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Lifestyle changes in immigrants and asylum seekers in the South Bohemian region
in the Czech Republic

Migration as a social process is a response to more or less complex economic,
environmental, social and cultural conditions of human existence. Migration reasons
have changed through history. With regard to gradual population aging, migration to the
Czech Republic in the following years is not only probable, this is inevitable. Lifestyle
Is a major factor determinating health status and quality of life. Lifestyle is one of health

determinants we can influence.

The theoretical part of the thesis is divided into 9 chapters. The compilation is
based on monograpfic publications, professional journals and electronic sources usage.
The chapters of the thesis deal with the issue of immigrants and asylum seekers,
migration in the Czech Republic and migration in general, they give an account of
minorities living in the Czech Republic, describe their integration, outline the problems
associated with emigration and the impact of emigration on psychological and health

status of an individual The asylum procedure and lifestyle factors are also mentioned.

The empirical part is focused on the research of lifestyle of immigrants and

asylum seekers in the Czech Republic and in their countries of origin.

The objective of the thesis is to compare lifestyles of immigrants and asylum

seekers in the Czech Republic and in their countries of origin.

The research took place in the town of Ceské Bud&jovice, the subregion of the
South Bohemian region. Questionnaire method was used to collect the research data.
The questionnaire was anonymous and contained 25 questions. The introductory
questions were focused on respondents’ identification data, through other questions
lifestyle factors and health status were investigated. Total 100 questionnaires were
distributed to the institutions providing assistance to immigrants and asylum seekers. 55

questionnaires were filled in and returned, the return rate was 55%.

The objective of the thesis was accomplished, the lifestyle of immigrants and

asylum seekers in the Czech Republic in the South Bohemian region was compared to



that in their countries of origin. In my opinion it is very important to focus on
foreigners integration into the Czech society, because integration does not only mean

for foreigners to get rid of their habits, but may also enrich our society.

People come to our country in search of better living conditions and want to start
a new life here. Therefore it should be part of state policy to ensure equal access and

equal opportunities for immigrants.

| suppose | could be beneficial to make foreigners familiar with the current
situation in the Czech Republic and to draw their attention to difficulties they may

encounter while seeking a better life.



Zmény Zivotniho stylu u imigrantd a azylantd v Ceské republice v regionu
Jihocesky kraj.

Migrace jako socidlni proces je odpovédi na vice ¢i méné komplexni ekonomické,
ekologické, socidlni a kulturni podminky existence ¢lovéka. BEhem déjin se dlivody pro migraci
lidstva ménily. Vzhledem k prognéze postupného starnuti obyvatelstva je migrace do Ceské
republiky v nadchazejicich letech nejen pravdépodobnd, ale také nezbytna. Zivotni styl je
vyznamna determinanta uréujici zdravotni stav a také kvalitu Zivota. Zivotni styl se Fadi mezi
determinanty zdravi, které jsou ovlivnitelné.

Teoretickd Cast bakalaiské prace je rozdélena do 9 kapitol, pro jejiz zpracovani
bylo vyuzito monografickych publikaci, odbornych ¢asopisti a elektronickych zdroji.
Kazda kapitola p¥iblizuje problematiku imigranti a azylantd, migraci na uzemi Ceské
republiky a migraci obecné, popisuje mensiny vyskytujici se na tizemi Ceské republiky,
ptfiblizuje oblast integrace, nastifiuje problémy spojené s emigraci a jeji vliv na
psychicky a tedy i zdravotni stav jedince. Popisuje azylovou proceduru a faktory
zivotniho stylu.

Empiricka Cast je zaméfena na vyzkum zivotniho stylu u imigrantl a azylantd
v Ceské republice a v zemi jejich pavodu.

Cilem bakalafské prace je porovnat Zivotni styl imigrantli a azylanti v Ceské
republice a v zemi jejich ptvodu.

Mistem ve kterém vyzkum probihal, byly Ceské Budgjovice, které jsou spadovou
oblasti pro cely Jihocesky kraj. Ke sbéru dat byla vyuzita metoda dotazniku. Dotaznik
byl anonymni a obsahoval 25 otazek. Uvodni otazky byly orientované na identifikaéni
udaje respondentli, dale byly zkoumany faktory zivotniho stylu a zdravotni stav.
Celkem bylo rozdano 100 dotaznikti do instituci zabyvajicich se pomoci uprchlikim a
migrantim. Navraceno jich bylo 55, coz ¢ini 55% navratnost.

Cil prace byl naplnén, byl porovnan Zivotni styl imigrantii a azylanti v Ceské
republice v JihoCeském kraji a v zemi jejich puvodu. Myslim si, Ze je velice dilezité se
zam¢fit pravé na oblast integrace cizinc do Ceské spolecnosti, vzdyt integrace

neznamena pouze zbavit se svych zvykt, ale miize velmi obohatit nasi spolecnost.



Lidé ptichazeji do CR hledat lepsi Zivotni podminky a chtji zde zaéit novy Zivot.
Proto by mélo byt soucasti statni politiky zajiStovat imigrantim rovny pfistup a rovné
prilezitosti.

Domnivam se, Ze by bylo piinosné piibliZit cizincim sou¢asnou situaci v Ceské

republice a upozornit je na uskali, které je mohou na cesté za lepSim zivotem potkat.
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UvVoD

Jako téma bakalaifské prace jsem si zvolila problematiku zivotniho stylu
Imigrantd a azylanti v Jihoceském kraji, jelikoz zaclenovani a asimilace Cizinci do
majoritni spoleénosti je kazdodenni tématem. Migrace cizincti do Ceské republiky je
vefejnosti povazovana spiSe za negativni jev. Ceska spolenost ma stale zakoédované
staré predsudky. Ptetrvava tendence hodnotit a interpretovat vSechny jevy z pohledu
vlastni kultury. Zplsob zivota jinych skupin je casto chapan jako odchylka od

optimalniho stavu.

V soucasnosti se o problémech etnickych men$in hovoii piedevS§im nikoli
Vv souvislostech jejich obohacujiciho vlivu, nybrz v souvislostech jejich nerovnocenného
nebo nerovnopravného postaveni ve vétSinové spolecnosti. V posledni dob¢ se ale také

rozmaha pozitivni diskriminace.

Stiet kultur v Ceské republice je v posledni dobé& &asty a pfi¢inou je také vstup

Ceské republiky do EU a rozsiteni Schengenského postoru. Ceska republika pro cizince

JiZ neni pouze tranzitni zemi, ale stdva se pro mnoho cizincii zemi cilovou.

Postaveni menSiny a kvalitu jejiho vztahu ve vétSinové spolecnosti je podminén
socialnim statusem. Socidlni status, ktery etnickd menSina zaujme ve vétSinové
spolecnosti, je vyznamnym cCinitelem jejiho Zivota. MenSina tedy nemusi byt pouze
rovnocennym partnerem nebo spolecensky okrajovou skupinou. Naopak, muize se stat
zprostfedkovatelem civiliza¢niho pokroku a dosud nedosaZenych kulturnich hodnot.
Solidarita a pomoc V nouzi lidem, ktefi opustili svoji zemi, protoze se v ni necitili

bezpecné by mélo byt ve vyspélych zemich samoziejmosti.

Svou praci bych chtéla umoznit kratky pohled do problematiky mens$in. Zaméfila
jsem se nejen na oblast Zivotniho stylu, ale snazila jsem se také pfiblizit problémy, které
se mohou po emigraci vyskytnout. Vyty¢€ila jsem si cil porovnat zivotni styl imigrantli a

azylantd, jelikoz mize vyznamné ovlivnit zdravotni stav jedince.

11



1. SOUCASNY STAV

1.1 Lidska migrace

Migrace jako socialni proces je odpovédi na vice ¢1 méné komplexni ekonomicke,
ekologické, socidlni a kulturni podminky existence Clovéka. Migrace existuje stejné

dlouho jako lidstvo, nebot’ pohyb z mista na misto patii k podminkam lidského byti. [1]

Standardni slovnikova definice terminu lidskd migrace zni zhruba takto: ,,pohyb
lidi z jednoho mista ¢i zemé na druhé, kde se chtéji usadit, jak uvadi Russel”. Ani
zdaleka vsak nevystihuje hloubku vyznamu ¢i rozsah tohoto fenoménu v d¢jinach
lidstva 1 soudobém svété. Lidé migruji jiz mnoho tisicileti, avSak v poslednich
desetiletich nabrala migrace na intenzit€ i rozmanitosti. Béhem dé&jin se ditvody pro
migraci lidstva ménily. Soucasné proudy migrace ve svété jsou neuvéritelné rozmanité.
V zasad¢ je vSak lze rozdélit podle tii kritérii: na vnitini a mezinarodni migraci, na

nucenou a dobrovolnou migraci a na trvalou a do¢asnou migraci. [23]
1.2 Migrace v Ceskych zemich

1.2.1  Migrace pied rokem 1989

A7 do padu komunistického rezimu v roce 1989 lze byvalé Ceskoslovensko
povazovat z hlediska migrace za zemi zdrojovou. V historii doSlo v n€kolika obdobich
(po roce 1938, 1948, 1968) k emigraci vyznamnéjsiho poctu lidi motivované piedevs§im
politicky. Vyznamngj$i pfiliv imigrantl do zemé& se v dob& komunistického reZimu
nevyskytl. Kromé nepfili§ velké a z dneSniho pohledu neproblémové imigrace
politickych uprchlikii z Recka v padesatych letech ( ¢inilo asi 12 000 osob), byla uréitou
vyjimkou tzv. internaciondlni pomoc v osmdesatych letech. Na zékladé¢ mezivladnich
dohod tehdy dochéazelo k regulovanému piichodu zahrani¢nich délniki z Vietnamu,
Kuby, Polska a n¢kterych dalSich zemi. Celkové vSak maly rozsah imigrace zpusobil
nepfipravenost ceské spoleCnosti pfijimat nové, méné socio-kulturné¢ tradicni
obyvatelstvo. To se tykalo i pokusii integrovat v pribéhu osmdesatych let nékolik

desitek tisic vietnamskych, kubanskych a angolskych imigrantd.
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Specifickym ptipadem migrace je pro Ceské zemé pribézny piesun slovenskych

Romii do zapadnich &asti byvalého Ceskoslovenska, jak uvadi Mighealthnet. [14]

1.2.2 Migrace po roce 1989

Globalizace a zvy$ena mobilita pracovnich sil v EU znamena i pro Ceskou
republiku nartist poctu migranti a vytvareni etnicky a kulturné riznorodého prostredi.
Je to také disledek zvySovani ekonomického potencidlu zemé a zlepSovani zivotni
urovné. Priliv vétSiho poctu cizinci a s nim spojené spolecenské procesy jsou pro
tradiéné homogenni eské zemé relativné novym jevem. Ceska republika uplatiiuje po
roce 1989 ve vztahu k pfijimani cizincti v zasad¢ liberalni piistup. Svédci o tom rychle
rostouci zajem o nasi zemi a prudké zmény v poctech téch, kteti zde hledaji sviij
domov. Pocatek 21. stoleti 1ze z hlediska migrace charakterizovat jako obdobi rychlého
rustu poctu zde usazenych cizincl. Po jejich mirném poklesu v r. 2000 dochazi k
opétovnému nartistu, ktery pokracuje az do soucasnosti. Lze se domnivat, Ze se nebude
jednat pouze o snahu piistéhovalct zit v CR, ale i o snahu ¢eského statu vytvofit pro
ptistehovalce ptiznivé socidlné-ekonomické podminky, a tim do jisté miry kompenzovat
deficit domaciho demografického vyvoje. I piesto, Ze nariist imigrace je vyznamny, CR

se zatim neblizi primérnym hodnotam imigrace ve vyspélych evropskych zemich.[14]
1.3 Piehled zdakladnich pojmii

1.3.1 Azylant

,»Azylantem se rozumi cizinec, kterému byl podle tohoto zékona ud¢€len azyl, a to
po dobu platnosti rozhodnuti o udéleni azylu. Azyl se cizinci udéli, bude-li v fizeni 0
udéleni azylu zjiSténo, Ze cizinec je pronasledovan za uplatiiovani politickych prav a
svobod, nebo ma odivodnény strach z pronasledovani z divodu rasy, ndbozenstvi,
narodnosti, pfislusnosti k ur€ité socialni skupiné nebo pro zastavani uréitych politickych
nazoru ve staté, jehoz obcCanstvi md, nebo, v pfipadé Ze je osobou bez statniho
obcanstvi, ve staté jeho posledniho trvalého bydliste, jak uvadi zakon ¢. 350/2005 Sb.*
[34]
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1.3.2 Etnicka skupina

Etnick4 skupina je takova skupina, ktera ma kulturni tradici, vlastni identitu, ale

Je soucasti vétsiho spolecenstvi.[28]

1.3.3  Imigrace

Ptistéhovalectvi neboli imigrace (opakem je emigrace) je proces, pii némz se na
uzemi statu usazuji obyvatelé prichazejici ze zahrani¢i. Imigrant je osoba ptichazejici do

zem¢ za ucelem pobytu dlouhodobé&jsiho charakteru.[27]

1.3.4  Imigrant

Cizinec, ptichazejici do zem¢ za ucelem pobytu dlouhodobéjsiho charakteru.[27]

1.3.5 Migrace

Migrace je presun jednotlivcl i skupin v prostoru, ktery je spolu s porodnosti a
umrtnosti klicovym prvkem v procesu populacniho vyvoje a vyrazné ovliviiuje spole¢enské a
kulturni zmény obyvatel na vSech Urovnich. S ekonomickym rozvojem se intenzita migrace
neustdle zvysuje.[27]

1.3.6 Kultura

Kultura je celistvy systém vyznami, hodnot a spole¢enskych norem, kterymi se
fidi Clenové urcité spoleCnosti a které prostfednictvim socializace preddvaji dalSim

generacim.[22]

1.3.7  Kulturni pluralita

Kulturni pluralita je teoreticky princip, podle né¢hoZz se uznéava, ze jednotliva
spoleCenstvi maji své specifické kultury, které je nutno povazovat za zcela

rovnocenné.[3]
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1.3.8  Multikulturalismus

Je chapan jako fakticky stav, jako konstatovani existence rozmanitych kultur.

Zduraznuje pozitivni pfinos souziti riznych skupin pro celou spole¢nost i stat. [24]

14 Narodnostni menSiny

Narodnostni menS$iny Ize definovat ze dvou hledisek: jednak z hlediska statni
legislativy a jednak z hlediska kulturnich souvislosti koexistence dvou pocetné
nerovnocennych narodnich/etnickych subjekti, které ziji na urcitém teritoriu, v moderni
dob¢ vymezeném hranicemi statu. [14]

V Ceské republice piisobi fada narodnostnich mensin. ,,Za narodnostni menginu je
povazovéno spoleGenstvi obéanti CR Zijicich na tizemi sou¢asné CR, kteii se odlisuji od
ostatnich obcanii zpravidla spoleCnym etnickym ptvodem, jazykem, kulturou a
tradicemi, tvofi pocetni mensinu obyvatelstva a zaroven projevuji vuli byt povazovani
za narodnostni menSinu za Ucelem spolecného Usili o zachovdni a rozvoj vlastni
svébytnosti, jazyka a kultury a zarovenl za Uc€elem vyjadieni a ochrany z&jmi jejich

spolecenstvi, které se historicky utvofilo, jak je uvedeno v zakoné 273/2001 Sb. [35]

141  Slovaci

Nejvétsi narodnostni mensinou v CR jsou Slovaci. Slovéci pfichazeli do Cech jiz
v osmnactém stoleti, tehdy pfedev§im studovat. Nékteti se zde jiz tenkrat usidlili. Po
vzniku Ceskoslovenské republiky piislo na Moravu a do Cech mnoho Slovakt studovat
1 pracovat, jeSté vice jich pfiSlo za praci po roce 1945, a po roce 1968, kdy byl stat
zménén na federaci. Po rozdéleni Ceskoslovenska se tito Slovaci stali narodnostni
mensinou v novém state.

V CR zije piiblizné sto osmdesat tisic Slovakt, ziji piedeviim ve velkych
méstech, v nékterych severomoravskych vytvaii souvislé osidleni blokli a ulic.
Vzhledem k jazykové blizkosti nemaji zadné vétsi problémy, dochazi vSak k jejich

pozvolné asimilaci. Na mistech s vétSi koncentraci slovenské menSiny jsou otevieny
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zakladni Skoly se slovenskym vyucovacim jazykem (Karvind), jinde je umoznéno a
statem dotovano vyucCovani slovenského jazyka jako nepovinného piredmétu. Stat
podporuje slovensky narodnostni tisk (Slovenské listy, Dotyky, Korene). PtisluSnici
slovenské narodnostni menSiny se potykaji piredevsSim s asimilaci. Asimilace probiha
sice spontanné, ale piisluSnici mensiny vytykaji Ceskému statu, ze této asimilaci
nebrani. Casto srovnavaji situaci se Slovenskem, kde Zije mnohem méné Cechtl, ale

piesto zde vychazi mnoho knih v ¢eském jazyce a televize vysila Ceské filmy.

1.4.2 Romové

Druhou co do pocetnosti ndrodnostni mensinou jsou nesporné¢ Romové. Romové
jsou na uzemi Ceské republiky jiz od patnactého stoleti, ackoli témét viichni, ktefi zde
zili pted druhou svétovou valkou, byli v pribéhu okupace vyvrazdéni v koncentra¢nich
taborech (zlistalo cca 600 osob). Ostatni Romové se ptistéhovali pfevazné ze Slovenska
po roce 1945, ¢astecné dobrovoln¢, castecné pod natlakem komunistického rezimu. Az
do roku 1988 statni organy usilovaly o jejich uplnou asimilaci. Mluvit romsky bylo
mozné jen v soukromi, déti ve Skole byly vedeny k tomu, aby sviij jazyk i vSechny
tradice zapomnély. Dospéli pracovali pievazn€ v nekvalifikovanych profesich a Zili
rozptylené na celém tizemi s vét§imi koncentracemi v primyslovych méstech severnich

Cech, severni Moravy a ve Slezsku.

Dnes jsou Romové uznanou ndrodnostni menSinou se zaru€enymi mensinovymi
pravy, sdruZzuji se na narodnostnim principu, vydavaji periodické i neperiodické
publikace v romsting, rozviji svou kulturu na kazdoro¢nich festivalech. V ¢esko-romské
verzi vychdzi ¢asopisy Romano Hangos, Romano vodi a Kereka. U vétsi ¢asti Romu
vSak doslo k socialnimu propadu, jsou vytlaCovani na okraje mést a stavaji se zavisli na

socialnich davkach.[11]
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1.43  Polaci

Tteti nejpocetnéjsi mensSinou jsou Polaci. Tradiéné (od nepaméti) Ziji na severu
Moravy v dnesnich okresech Karvina a Frydek-Mistek. Mensinové polské Skolstvi se
sklada z n€kolika zdkladnich Skol, gymnazii a sttednich odbornych skol. Pro malé déti
je ziizeno padesat matetskych skol. V polském jazyce vychazi stitem dotované noviny
Glos ludu a dale casopisy Zwrot, Nasza gazetka, Prazsky kuryr. Stat prostiednictvim
granti podporuje i vydavani knih menSinovych autorti v polském jazyce. Polsky jazyk
uziva ve svém vysilani regionalni studio Ceského rozhlasu. Na celém tizemi, kde polské
mensina Zije, lze zachytit vysilani polské televize. Polaci v CR si stézuji na diskriminaci
pfi vstupu na vysoké Skoly (pfijimaci zkouSky je moZzno vykonat pouze v ceském
jazyce), pocit'uji diskriminacni pristup i pfi jednani na nékterych uradech a jsou rovnéz
presvédceni, ze prispévky statu na rozvoj narodnostni kultury jsou malé. Kritizuji i

pfijaty zakon o pravech piisluSniku narodnostnich mensin, jako obtizn¢ vymahatelny.[7]

144 Némci

Ctvrtou co do poéetnosti narodnostni mensinou jsou Némci. V &eském pohraniéi a
v ¢eskych méstech Zili od tfinactého stoleti, kdy je do zemé ptizval Pfemysl Otakar II.
Dnes se svymi Ctyficeti tisici tvofi jen maly zbytek kdysi velké menSiny. VétSina
piisluinikd této mensiny patii ke star$im lidem, mladsi generace Némct v CR se plné
asimilovaly a dnes se jiz necht&i vratit k pivodni narodnosti. Némci se stali
plnohodnotnou narodnostni mensinou teprve po roce 1990. Jestli puvodné zili
piedevsim v ¢eském pohranici a ve velkych méstech, dnes Ziji relativné rozptylené po
celém uzemi. Proto dodnes nevzniklo némecké narodnostni Skolstvi plné¢ dotované
statem (existuji soukromé némecké Skoly dotované ze zahrani¢i). V pocatcich jim
pomohli krajané vysidleni do Némecka a Rakouska. Statni podporu ziskal némecky
narodnostni tisk, tydeniky Landes—Anzeiger, Landes Zeitung a Prager Volkszeitung,

podporovano je také vydavani neperiodickych publikaci v némeckém jazyce.

Ve spoluprici s Ceskymi obcany se podili na obnové pamatek a socidlni pomoci

slabSim a nemocnym osobam. Obcané némecké narodnosti se organizuji do mnoha

17



obCanskych sdruzeni regiondlniho charakteru znichz nékterd maji preshranicni

pusobnost.[7]

145 Mad’aii

Madaii jsou v Ceské republice jednou z nejmlad$ich mensin. Prvni ptichazeli
predeviim do Prahy a velkych mést po vzniku Ceskoslovenska ze Slovenska a
Zakarpati, nejvice jich bylo do Cech deportovano po roce 1945 kdy byli vysidlovani do
umoznéno vratit se na Slovensko, ale jejich domy mezi tim bud’ pfestaly existovat, nebo
jiz mély nové obyvatele. Tak mnoho Madarti ziistalo v CR. Dnes jich zde rozptylend
zije zhruba deset tisic. VétSinou se do zna¢né miry asimilovali, ale dosud maji vztah
k mad’arskému jazyku a kultute. Mad’arské narodnostni Skolstvi nevzniklo a vzhledem
K rozptylenému osidleni ani nevznikne, ale mad’arska obcanska sdruzeni potadaji se
statni podporou pro déti menSiny kurzy jazyka a prvki kultury. Mad’arskd menSina

S podporou statu vydava Pragai Tukor.

1.4.6 Ukrajinci a Rusini

Ukrajinci a Rusini pfichazeji do ceskych zemi po vzniku samostatného
Ceskoslovenska. Vétsinou zde studuji, po studiich se zde nékteii usazuji na trvalo.
Nedostatek pracovnich pfiileZitosti v Zakarpati pfimél nemaly pocet tamnich obyvatel
hledat obzivu v Cechach a pfedevs§im na Moravé. Vznik Sovétského svazu a jeho
represivni politika viéi Slechté a burzoazii vyhani mnohé Ukrajince i Rusiny z vlasti a
nékteii z t&chto vyhnancti nachazeji novy domov v Ceské republice. Mezi valkami bylo
v CSR jiz tolik ukrajinskych a rusinskych emigranti, Zze bylo mozno zaloZit se statni
podporou nejen ukrajinské gymnazium, ale 1 univerzitu, pedagogicky ustav a

polytechniku.

Pocetnost ukrajinské a rusinské menSiny se podstatné snizila v prib¢hu valky a

hlavné bezprostiedné po ni. Pied bliZici se sovétskou armadou uprchli mnozi déale na
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zapad, a ti ktefi zistali, odvlekli mnohé sovéti do Sovétského svazu. Doslo k zakazu
vSech narodnostnich spolkli a zruSenim ukrajinskych ndrodnostnich Skol. Ukrajinci a
Rusini uzivaji stejny jazyk, ale Ipi na svych kulturnich odlisSnostech. Sdruzuji se do vice
obcanskych sdruzeni a s podporou statu péstuji svlj jazyk a kulturu. V soucasné dobé
imigrovalo do CR mnoho Ukrajincti za praci, néktefi zde maji dlouhodoby pobyt,
ozenili se zde, zalozili rodiny a dostali obCanstvi. Lze ocekavat, ze praveé touto cestou se

tato menSina bude i nadale zvétsovat. Ukrajinska mens$ina vydava Ctvrtletnik Porohy.

147  Rusovée

Rusové pfichazeji na Moravu a do Cech ptedevsim po roce 1918. Emigranti
prchajici pred bolsevickym terorem jsou v Ceské republice piijimani s otevienou naruéi,
jednd se predevSim o lidi vzdélané z vysSich spolecenskych vrstev. Také mnozi
eskoslovensti legionafi si z Ruska pfivedli zeny. Ve dvacatych letech Zilo v CSR na 35
tisic Rusti. Pozdéji se jejich pocet zacal snizovat, vétSinou odchdzeli dale na zdpad, z
¢asti 1 do Ameriky. Valka a udélosti po roce 1945 pocet Rusti podstatné snizily. Pod
komunistickou vladou to potomci ruskych emigrantt neméli lehké. Jakakoliv spolkova
¢innost jim byla zakdzéna a pouze povinné vyucovani ruského jazyka jim umoZnilo
udrZet si vlastni jazyk a kulturu. V tomto obdobi mnoho ceskych studenti voli jako
jedinou moZznost zahrani¢niho studia studium v Sovétském svazu a zde se neziidka
ozeni a svého ruského partnera si piivezou domti. Tito partnefi se ale ve vétSing pripadi
zcela asimilovali. Po roce 1993 pfichazi Rusové do CR za praci. Také z nich mnozi
ziskavaji moznost dlouhodobého pobytu, zakladaji zde rodiny a Zadaji o obcCanstvi.

Ruska narodnostni mensSina se bude touto cestou nadale zvétSovat.

1.48  Bulhaii
Bulhaii ptichézeji do Cech v druhé poloving 19. stoleti. Pfichazeji do CR
studovat, nebo pracovat jako zahradnici, ktefi ¢asto zbohatli a usadili se zde natrvalo.

Vétsi vina piistéhovalcti z Bulharska pfisla do Cech po roce 1923, kdy Bulharsko
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ovladli fagisté. Cesti Bulhaii se v obdobi II. svétové vélky tucastnili partizanského
odboje 1 prazského povstani a proto byl po roce 1945 jejich osud ptiznivéjsi. Déale do
CR ptichazeli studenti i délnici z Bulharska a néktefi se zde usidlovali natrvalo. Mnozi

se asimilovali a tak se dnes k bulharské narodnosti hlasi jen 4 tisice Bulhart.

1.4.9 Chorvati

Chorvati se zacali na jizni Moravé usidlovat okolo roku 1530, kdy opustili svou
vlast pred najezdem Turkl. Na Moravé zalozili n€kolik vesnic v urodné oblasti a, tak
vétSina zde jiz zistala. V pribéhu let se nékteii Chorvaté pocestili a plné asimilovali,
jini poném¢ili, a jim hrozil po roce 1945 odsun. Bohaté chorvatské vesnice byly vSak
trnem v oku okolnim obyvatelim a ti navrhovali hromadny odsun vSech Chorvatt.
Nastésti k tomu nedoslo. Nicméné nekteti Chorvaté necekali na vysledek a své vesnice
opustili. Jini byli nasilim deportovani a vysté¢hovani ze tfi vesnic do 188 obci. I kdyz jim
bylo pozdé&ji umoznéno vratit se do jejich rodisté, kiivda nebyla nikdy zcela od¢inéna a

stin roku 1948 leZi dosud na vzajemnych vztazich s Cechy.

1.4.10 Rekové

Rekové piisli do Ceskoslovenska teprve v souvislosti s obanskou vélkou, ktera
probihala v Recku v letech 1946-49. Nejprve Ceskoslovensko piijalo tfi a pil tisice
feckych sirotkli, kteti zde pak vyristali v détskych domovech, pozdéji poskytlo azyl
deseti tisicim dospé€lych, kteti utikali pfed vitézi obCanské valky. KdyzZ se v Sedesatych
letech v Recku prosadily demokratické poméry, vratila se vét§ina Rekt do vlasti,
v Ceské republice ziistalo asi tfi tisice Rekil. Kulturni ¢innost Reki je velmi pestra a

vSechny fecké obce pfipravuji a realizuji bohaty kulturni a spoleensky program.

1.4.11 Rumuni

Prvni pftist€éhovalci z Rumunska (tehdy nazyvaného Valachie) se usadili na

Valassku v 15. az 17. stoleti. Tito prvni ptistéhovalci se béhem let zcela asimilovali a
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Z jejich ptivodni kultury zastaly jen nékteré mistni ndzvy. Koncem druhé svétové valky
se usadilo v Ceskoslovensku nékolik desitek rumunskych vojakt, ktefi prisli se
sovétskou armadou. V padesatych letech pak pfislo do Cech deset tisic zem&délskych
délnikti z nichz néktefi si zde zalozili rodiny a usadili se na trvalo. Také v souCasné
dobé¢ prichazi z Rumunska, které je stizeno ekonomickou krizi, mnoho Rumunt, ktefi
v CR hledaji uto¢isté a usiluji o ziskani azylu. Nepo¢etna rumunska mensina se bude do

budoucna jisté zvétSovat.

Na uzemi CR existuji dalsi etnické a narodnostni skupiny, avSak nejednéd se o

mensiny, nebot jejich piislusnici nejsou ob&any CR — jde napt. o Vietnamce.[25]

1.5 Integrace

Integraci lze vymezit jako proces postupného zacleiiovani nové ptichozich do
stavajicich vazeb a struktur spole¢nosti. Integrace jako komplexni jev ma své podminky
1 aspekty ekonomické, socialni, kulturni, pravni a politické. Integrace je pfirozenym
dasledkem migrace, ktery je z hlediska trvalého udrzeni a obnovovani zakladnich
principti demokratickych spole¢nosti, mezi néz patii piedevsim princip participace a

rovnost, zadoucim jevem. [12]

Rozeznavame tii typy integracnich programi: francouzsky asimila¢ni (imigranti
musi pfijmout atributy vétSinové spolecnosti), némecky diskriminaéni model (imigranti
jsou izolovani od majoritni spole€nosti) a anglosasky multikulturni model (imigranti
participuji ve spolecnosti, ale udrzuji si svou identitu. V soucasnosti miizeme v ramci
Evropské unie pozorovat piechod k omezenému modelu multikulturni integrace. [25]

V souvislosti s nardstajici migraci jsou staty nuceny reagovat na zmény etnického
sloZzeni obyvatelstva odpovidajicimi vladnimi programy. Ty se li§i svymi pfistupy

Kk etnickym mensinam a jejich vztahu s majoritni spolecnosti ¢i integracnimi postupy.

Zakladni dokument a vychodisko pro zpracovani koncepce imigracni politiky
Ceské republiky vychazi z usneseni vlady &. 55/2003 Zasady politiky vlady v oblasti

migrace cizincl. Podstata usneseni spoc¢iva v prosazovani fidici role statu v oblasti
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migrace, branéni nelegalni migraci a podpory imigrace, zejména té, kterd je pro stat do
budoucna pfinosna. Za cilovou skupinu Vramci Koncepce integrace cizincli na
tizemi CR jsou obecné povazovani dlouhodobéd legalné usazeni cizinci, ktefi Ziji na
tizemi CR nejméné po dobu jednoho roku. Uvedené skupiné cizincti by mél byt
umoznén pifimy a plnohodnotny pfistup k opatfenim na podporu jejich integrace,
uplatiiovanym vladou CR v ramci Koncepce integrace cizincti na uzemi CR.

Mezi hlavni cile Koncepce integrace cizincti na uzemi CR patif zejména: PiibliZit
postaveni legalné a dlouhodobé usazenych cizincti pravnimu postaveni ob¢antt CR,
disledna ochrana pfistupu cizinct k zékladnim lidskym praviim a svoboddm (vcéetné
politickych, hospodaiskych, socialnich a kulturnich prav na tzemi CR). Uplatiiovat
princip rovného piistupu a rovné pfileZitosti pro cizince a to zejména ve vztahu k jejich
pravnimu postaveni a ochrang, zaméstnavani a podnikani, bydleni, kultufe, ndboZenstvi
ajazyku, vzdélavani, zdravotni pé¢i aidasti na vefejném a politickém Zivoté v CR,

véetné vefejné ochrany cizincl pied diskriminaci.[13]

1.6 Azylovi procedura v Ceské republice

Azylova procedura v Ceské republice upravena zakonem 350/2005 Sb., o azylu.

1.6.1  Duavody pro udéleni azylu

Azyl se udé€luje cizinci, ktery je ve staté, jehoz je obCanem, prondsledovéan za
uplatiiovani politickych prav a svobod, nebo ma odiivodnény strach z pronasledovani z
divodu rasy, nabozenstvi, narodnosti, pfislusnosti k uré¢ité socialni skupiné¢ nebo pro
zastavani urcitych politickych nazorG ve staté. Kromé téchto divodli mulze byt
vyjimecné udélen tzv. humanitarni azyl. Za G¢elem slouceni rodiny miiZze byt nasledné

udélen azyl i manzelce (manzelovi) azylanta, ditéti (détem) mlad$imu 18-ti let.[2]

1.6.2  Rizeni o azylu
Cizinec, ktery vstupuje na uzemi Ceské republiky s imyslem pozadat o azyl, musi

svlyj zamér sdélit policii, coz muze ucinit na hranicnim prechodu. Musi se dostavit do
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pfijimaciho stfediska, kde probihd vstupni procedura. Pobyt v pfijimacim stfedisku
slouzi k zalozeni zakladnich dat do evidence, provedeni I€kaiskych prohlidek a
karanténnich opatieni.

Zadateli je po dobu azylového fizeni udéleno vizum k pobytu na dobu 90 dnii. Na
zaklad¢ zdkona vydad ministerstvo vnitra do 90 dnti rozhodnuti ode dne zahdjeni fizeni,
ale ministerstvo muze tuto lhiitu prodlouzit.

Po dobu, kdy zadatelé ¢ekaji na konecné rozhodnuti, jsou ubytovani v pobytovych
sttediscich, kde ma zajisténo bezplatné bydleni, zdravotni péci, stravu a zakladni
hygienicky standard. Zadatel ma také moznost pobytovy tabor kdykoli opustit, popf.
pobyvat v soukromi.

Po celou dobu procedury ma zadatel o azyl moznost kontaktovat kancelar
Vysokého komisafe Spojenych narodid pro uprchliky ¢i nevladni organizace, které
poskytuji pravni a socidlni poradenstvi. Tyto sluzby jsou poskytovany bezplatné. Po
jisté dob¢ absolvuje zadatel pohovor. Formou pohovoru, ktery je veden pracovniky
Ministerstva vnitra, jsou zjiStovany davody, které¢ vedly k podani zadosti o azyl.
V ptipadé, Ze azyl nebude udélen, mlze Zadatel podat Zalobu proti rozhodnuti
ministerstva ke krajskému soudu, a pokud bude opétovné zamitnuta, miize podat
kasa¢ni stiznost k Nejvys§imu spravnimu soudu. Pokud ani potom cizinec azyl v CR
neziska, musi podle zkona vycestovat mimo tizemi CR.

Pokud je cizinci azyl udélen, stava se azylantem a ziskava trvaly pobyt v CR. Jako
azylant se muze pfihlésit do tzv. statniho integra¢niho programu, v ramci kterého ma
zajisténou bezplatnou vyuku ceStiny, moznost bydleni a pomoc pii uplatnéni na trhu

prace. [34]

1.6.3  Davody vylucujici udéleni azylu

Azyl nebude cizinci udélen, pokud uvadi pouze ekonomické diivody, imyslné

uvadi nespravné udaje, se dopustil trestného ¢inu proti miru, vale¢ného trestného ¢inu
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nebo trestného ¢inu proti lidskosti ve smyslu mezinarodnich dokumenti obsahujicich
ustanoveni o tdchto trestnych ¢inech, pfichazi ze statu, ktery Ceska republika povazuje
za tfeti bezpecnou zemi nebo bezpenou zemi pluvodu, nebo ma vice nez jedno
obcanstvi a nepozadal o ochranu v jednom ze statl, jehoz obcanstvi ma. V takovych

ptipadech je zadost povazovana za zjevné neodiivodnénou.[33]

1.6.4  Pocty azylantii v CR

Pocty uznanych azyla jsou u nas dlouhodobé¢ nizké a pocet zadosti trvale klesa.
Ackoli ceska ekonomika stile roste a sni i Zivotni Uroven, zdjemcii o azyl oproti

minulym 1étim ubyva. [8]

V roce 2008 byl azyl udelen celkem 157 zadatelim a dalSim 132 osobam byla
udélena tzv. doplitkovd ochrana. Nejpocetné€jsi skupinu azylanti tvofi uprchlici
z Myanmaru, ktefi byli do CR piesidleni v ifjnu 2008 (26 osob), dale uprchlici
z Béloruska (19), Ruské federace (18), Ukrajiny (17), Kazachstanu (14), Iraku (10) a 11

zadatelt bez statni prislusnosti.

Nejcastéji zadali v Ceské republice o azyl ob&ané Ukrajiny. | v roce 2008 tvofili
se 321 zadostmi nejpocetnéjsi skupinu (tj. 19,38 % vSech podanych Zadosti). DalSimi

pocetnymi skupinami zadateld byli obané Turecka (251) a Mongolska (193).

Ackoliv trendem je snizovani poctu zédosti, u nékterych skupin dochazi naopak
kjejich zvyseni. K vyraznému narGstu zadosti doSlo u Zzadateli z Afghanistanu,
Mongolska a Kazachstdnu, mirn¢ se navySily pocty zadateli také ze Syrie, Turecka,

Gruzie, Ukrajiny a Vietnamu.

Statisticky vyznamnou skupinou zadateli byli 1 uprchlici z Myanmaru, ktefi do

Ceské republiky pfijeli v ramci pilotniho pfesidlovaciho programu vlady. [4]
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Diavodem nizkého poétu zadosti o azyl v Ceské republice piispiva fakt vstupu do
Evropské Unie. Tento trend ale také zaznamenaly 1 vyspélé zemé na celém svété, kdy
byt vice: mensi atraktivita institutu azylu, kdy migranti kvali pfisn¢jSim zdkonim
vyuzivaji jiné zptsoby vstupu a legalizace svého pobytu v cizi zemi jako naptiklad

ucelové snatky a otcovstvi a dal$i moznosti.[8]

1.7 Psychologické problémy emigrace

Emigrace ve smyslu trvalé zmény dosavadniho Zivotniho prostfedi znamena vzdy
velky zasah do Zivota jedince. Emigrace patii nesporné k t€ém zivotnim situacim, které
kladou na cloveéka zvlasté velké naroky. Po ndhlém a vétSinou nasilném vytrzeni
Z dosavadniho prostiedi, okruhu ptatel a spolupracovniki, ptfichazi jedinec a s nim i
jeho rodina, pfatelé a mnozi dalsi neznami do nového ciziho prostiedi, aby v ném dale

utvarel sviij osud a osudy svych bliznich.[5]

1.7.1  Adaptace

Ptichodem do nového prostiedi zacina proces ptizptisobovani: ¢lovek se orientuje,
poznava, srovnava. Kazdy ¢lovék ma jinou schopnost pfizptisobovani. Je pochopitelné,
ze 1épe a rychleji se pfizpisobuje ¢loveék mlady, ktery vi, pro¢ se pfizplsobuje a jejz
pohani potieba se zaclenit a uplatnit. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze i takovy jedinec ma
meze sveé piizplsobivosti, jeZ mu né€kdy zcela proti jeho vili brani v Gplném splynutim
snovym prostifedim. Proces naprosté¢ adaptace zpravidla byva zélezitosti nckolika
generaci. Jedinec by se mé&l snazit poznat své nové prostiedi co nejdiikladnéji. K tomu
je nutné osvojit si fe€¢ co nejlépe a v dobé co nejkratsi. Proniknout do spolecnosti,
znamena predevsim snazit se pochopit jeji zvlastnosti a problémy. Je tieba si zvykat na
povahové¢ odlisné lidi z jinych néarodi, pfijimat je bez zbyte¢né kritiky a vyhrad.

Zajem o aktuality z kulturniho a politického déni, zéliby a cestovani zvySuje
extenzitu i intenzitu adaptace. K tomu, aby se ¢loveék szil s novym prostiedim, je tieba

vytvofit si k nému kladné citové vazby. Cloveék si mlize uchovat ur¢itou autonomii
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V novém prostfedi v tom smyslu, ze si zachovava ze své minulosti to, co povazuje za
hodnotné;jsi.
Proces adaptace (znovupftizpisobovani) vyzaduje znacné usili, trva dlouho a bere

mnoho energie.[5]

1.7.2  lzolace

Je tieba si uvédomit, Zze emigrace znamena mimo jiné nahlé vytrzeni z prostredi
Snimz byli emigranti vice ¢i méné srostli. Preruseni styku s pfateli a znamymi,
pferuSeni kariéry, zruSeni kulturnich vlivii. Jde nejen o prostiedi, ale o citové vztahy
knému, jez jsou u nas péstovany od mladi. Clovék je zpravidla piijiman jako
reprezentant néjaké skupiny, naroda, rasy, nabozenstvi.

Je vsak zfejmé, Ze nejenom my, nybrz nasSe nové prostredi spoluurcuje do jaké
miry a jak dalece budeme moci do né¢ho za urcitou dobu proniknout a stat se jeho
integralni soucdsti. Jak mize emigrant poznat hranici mezi soucitem a opravdovym
pfijetim. PfiCiny izolace mohou byt mnohé. Psychologické, socialni, politické. Emigrant
se mize stat nesourodym c¢lankem spolecnosti, miize se stat pfedmétem piechodného

zajmu, zvédavosti, charity. OdliSuje se feci, zvyky, nazory, ale také tim co zazili.

1.7.3  Deprese

Deprese byva pojimana jako dlouhodoby a zesileny afekt smutku, nékdy
doprovazeny uzkosti. Postizeny ztraci zdjem o déni kolem sebe, upada do apatie, je
nevykonny, Casto plae, Spatné spi, neveii si a nékdy upadéd do stavu, ktery se pro n¢j
stdva az nesnesitelny a z néhoz hleda unik v sebevrazdé€. Deprese se mize také objevit
v souvislosti s emigraci. Je pochopitelné, Ze se deprese Casto objevuje zejména
vV tizivych Zivotnich situacich, k nimZ bezesporu emigrace patfi. Casto i po nékolika
letech se jedinec dostava necekané do tézké deprese.

Deprese se Casto objevuje v druhém obdobi emigrace, kdy po fazi ocarovani novou

skute¢nosti prichazi obdobi ptehodnocovani dosavadniho béhu zivota.
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Deprese se miize objevit i u téch, ktefi si zakladni otazky spojené s migraci
vyftesili. City prosté¢ nékdy maji své davody, které rozum nechdpe. Po piekonani krize
zpusobené emigrantskou depresi postoupi Clovék zpravidla o znacny kus kupiedu

V procesu integrace s novym prostiedim.[5]

1.7.4  Kulturni Sok

Obecnym problémem, se kterym se setkdvd vétSina cizincli v nové zemi je
kulturni a socidlni odliSnost a s tim spojeny tzv. kulturni Sok. Kulturni Sok patii mezi
ptirozené reakce, které se objevuji u lidi pobyvajici delsi dobu v cizim prostiedi. Kazda
kultura ma vlastni systém hodnot, zplsoby chovani, vzit¢ navyky a neverbalni

komunikace.[26]

Kulturni Sok se objevi po piijezdu do cizi zemé& jako reakce na cizi kulturu.

Projevuje se v nékolika fazich:

a)Faze nadSeni — po pfijezdu do cizi zemé se dostavi euforie ze vseho nového.

Cizinec vnima jen povrchni znaky a vystaci si s vnitfnim monologem.

b)Frustrace — fize nadSeni st¥idd vystiizlivéni. Clovék se stava precitlivély a
podrazdény na vSe negativni, za€ina kritizovat i odsuzovat vse, co je horsi oproti
jeho ptuvodni kultufe nebo predstavé. Frustrace mohou vyustit az v deprese a
néktefi lidé tlak nevydrzi a vraceji se zpét domu.

c)Pfizpusobeni — cizinec se zacind zapojovat do komunikace s mistnimi lidmi,

.....

Intenzita kulturniho Soku byva rizna a muze se projevit v pouhé rozladénosti,
ale né€kdy 1 vaznymi psychickymi stavy. Vyzkumy zabyvajici se timto tématem
prokdzaly, Ze v obdobi kulturniho Soku se Castéji vyskytuji psychosomatické poruchy,

stavy podrazdénosti, inavy a apatie.

Vliv na to mé délka trvani pobytu, typ osobnosti, diivéjsi zkuSenosti, odlisSnost ¢i

podobnost kultur, psychicky stav a uroven znalosti jazyka.
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Velky vyznam pro pfekonani krize ma podpora poskytnutd vétSinovou populaci a

otevienost ze strany cizince.[11]

1.7.5  Posttraumaticka stresovd porucha

Pted odchodem ze své vlasti a i béhem cesty jsou uprchlici mnohdy vystaveni
dramatické situaci. Pfichdzeji z oblasti valecnych udalosti, nékdy ztratili své blizké nebo
né¢koho z rodiny, byly svédky muceni, tnost. Jde o udalost, kterd téméf u kazdého
jedince vyvola pronikavou tisefi a vyraznou stresovou reakci. Clovék nemusi byt piimo

obéti této udalosti, staci, ze je ji pfitomen.[18]

Byvé doprovazena opakovanym nechténym rozpominanim na traumata ve formé
myslenek, imaginaci a snt, extrémni dlouhodobou reakci na traumatickou udalost,
ztratou pozitivnich emoci, vyhybani se situacim a ¢innostem, které trauma pripominaji.

Déti se s prozitym traumatem vyrovnavaji tim, Ze si na tuto situaci hraji.[19]

Posttraumaticka stresova porucha byva casto komplikovana depresi, zneuzivanim
alkoholu a v posledni dobé drog. Odbornici udavaji, ze v populaci trpi touto poruchou
ptes 10% lidi. Postihuje zeny i muze. Pribéh mutze byt u kazdého clovéka jiny. U
nekoho ptiznaky posttraumatické stresové poruchy odeznéji v priibéhu cCasu samy, u
jinych pretrvavaji mnoho let, nékdy i cely zivot. Zalezi na celé fadé faktort, jako jsou

vnitini dispozice, osobnost ¢lovéka, Zivotni podminky a pomoc druhych.

Zazitek z traumatu nemusi vZdy automaticky znamenat rozvoj posttraumatické
stresové poruchy. Je vSak velmi diileZit¢é mit moZnost se co nejdiive svéfit se svymi
prozitky. K napravé mize pomoci pouhy cas, jindy je nutnd odbornd psychologicka

pomoc.[18]
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1.8 Zivotni styl

1.8.1  Definice zdravi

Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi jako stav kompletni fyzické,
mentalni a socialni pohody, a neznamena pouhou nepfitomnost nemoci. Zdravi se deli

na fyzické, psychické a socialni.

1.8.2  Hlavni determinanty zdravi

Zdravi je podminovano celou Skalou zevnich a vnitinich faktort, které plsobi
samostatné, vzajemné se posiluji ¢i oslabuji nebo rusi. Spole¢né tak utvéreji zdravotni

stav, pocit pohody a urcuji délku a kvalitu jeho zivota.[32]

Determinanty zdravi se rozumi souhrn jevi a podminek, které urcuji, popf.
vyrazné ovliviiuji zdravi. Zahrnuji Sirokou Skalu osobnich, socidlnich a ekonomickych
faktorti i charakteristik Zivotniho prostfedi. Casto se pfipominaji tyto &tyii zakladni
determinanty zdravi a to: geneticky zaklad, zivotni prostfedi, chovani lidi a
zdravotnické sluzby. Faktory psychické a behaviordlni jsou vyslednici plisobeni

socialniho a vnitiniho prostiedi.[30]

Determinanty zdravi tak mizeme obecné rozdélit na faktory vnitini, mezi které
fadime pohlavi, vék a vrozené predpoklady, a faktory vnéjsi, mezi které patti zdravotni

pécCe, Zivotni a pracovni prostiedi a zZivotni styl.

Zivotni styl je kli¢ovou determinantou lidského zdravi. Ovlivituje zdravotni stav

az z 50%.[31]

1.9 Fabktory Zivotniho stylu
Pro zdravy Zivot maji znaCny vyznam piedevSim tyto faktory: zivotosprava,
spanek, alkoholismus, koufeni, pohyb, zaméstnanost, stres, vzdélani, rodinny stav,

Zivotni a pracovni podminky, bydleni, kultura.[16]
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19.1 Zatéz a stres

Vzhledem k rostoucimu zivotnimu tempu, nartstajicim pozadavkiim na vykon a
zvySujicimu se ¢asovému a organizacnimu tlaku se stres v rozvinutych spole¢nostech
stava v poslednich letech stile vice soucasti bézného zivota. Tato okolnost se
spolupodilela mj. téz na zmén¢ uzivani pojmu stres k oznaceni podstatné SirSi Skaly

individualnich i spolecenskych jevi.[9]

Stresova reakce je poplachova reakce organismu, ve které dochazi k mobilizaci
energie potiebné pro rychlou soustfedénou akci. Mechanismus stresové reakce se
spousti kdykoli organismus rozpoznd, ze je v ohrozeni, ze jsme v ohrozeni. Rychle
probéhne kaskdda zmén, kterd pfipravi organismus na boj nebo Uték. Za stres se
oznacuje jakakoli zatéz. ,,Stres je télesna a duSevni reakce na stresor, jak uvadi PraSko*.

[21]

1.9.2  Nezaméstnanost

Nezaméstnanost vystupuje ve vztahu ke zdravi mezi vyznamnymi, v Ceské
spolecnosti vSak relativné novymi psychosocidlnimi okolnostmi. Zdravotni souvislosti a
disledky nezaméstanosti. Destruktivni zmény souvisejici s nezaméstnanosti se
neomezuji na psychiku. Je prokazéano, Ze fyzické zdravi nezaméstnanych je horsi, nez

osob, které jsou zamé&stnany.[9]

Nezaméstnanost je spojena se ztratou vyznamné socialni role a se snizeni socialni
prestize, k niz tato role prispiva. Profesni role je spojena se zaclenénim do socialni
hierarchie. Role nezaméstnaného ma podiadny socidlni status a mald privilegia,
stigmatizuje a socialné¢ znehodnocuje. Nezaméstnanost vede k socidlni izolaci. Riziko
nezaméstnanosti ovliviiuji zejména vzdélani, veék, pohlavi a ptislusnost k urcité socialni
kategorii. Riziko nezaméstnanosti je zvySené u lidi z nejnizs$i socidlni vrstvy, u

ptislusnikti riznych minorit a pfist€éhovalct.[29]
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1.9.3  Zivotospriva

Spravna vyziva rozhodujicim zplGsobem ovliviiuje zdravi, vykonnost a délku
zivota. Jidlo je jednim z pozitkll ¢lovéka. Kromé toho je také nezbytné pro zasobeni
organizmu zivinami. Potrava je v neposledni fad¢ i vkladem do celkového zdravi, které
se pozd¢ji vrati i s uroky. Nespravna vyziva a nadmérna hmotnost predstavuji velmi
nebezpecné rizikové faktory v naSem zivoté. Rizikovy faktor nadmérné hmotnosti se ve
vysoké mife podili na fadé civilizacnich chorob a prokazatelné zkracuje Zzivot. Pro
pfisun energie je smérodatnd mira télesné a psychické zatéze a zfetel k vékovym

zvlastnostem.[17]

Jidlo je vice nezZ palivo odstrafiyjici pocit hladu. Obsahuje Ziviny nezbytné pro
udrzeni optimalniho zdravi a vykonnosti. Ziviny je mozné rozdglit do Sesti skupin:

sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy, mineraly a voda.[6]

1.9.4  Pohybova aktivita

Pohyb je zékladni soucasti zivota. Dostatek pohybu je prevenci pied nadvahou,
obezitou a kardiovaskularnimi onemocnénimi. Dostatek pohybu je tedy pro zivot
naprostou pfirozenosti, podporuje a chrani zdravi. Kazdou pohybovou aktivitou si
¢lovék zdokonaluje nejen svou télesnou schranku, ale ziskdva tim 1 psychicky
odpocinek. I pro déti je dobrym vzorem, kdyZ jejich rodice sportuji. Nedostatek pohybu
je dusledkem zmén v zivotnich podminkach, vyvolany pokrokem, vede k nedostate¢né
fyziologické prizplisobivosti a sniZzené té€lesné vykonnosti Kazdy ¢lovek by mél vyvijet
fyzicky pfimétenou pohybovou aktivitu a pravidelng cvicit. Pfimétend fyzicka zatéz je
podstatnou soucasti vnéjSi stimulace, kterd je rozhodujici pro télesny vyvoj a
mnohostranné podporuje ptizptisobovaci schopnosti lidského organismu. Teprve
¢innost formuje organismus, posiluje jeho vykonnost a obranyschopnost. Bylo
jednoznacné prokazano, Ze nedostatek pohybu je nejrozsifené;si rizikovy faktor, ktery

se pficinné€ podili na vzniku fady zndmych civiliza¢nich onemocnéni.
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Vytrvalostni sporty jako béh, jizda na kole, plavani, veslovani, lyZovani se
prokazatelné nejlépe osvédcily ve strategii proti tomuto rizikovému faktoru a zaroven
jsou nejlepsi profylaxi. Pravidelnd aktivni sportovni ¢innost piisobi pfiznivé na zdravi,
na télesnou a duSevni vykonnost, stupiiuje pocit radosti ze zZivota, prodluzuje zivot a

prokazatelné zpomaluje proces starnuti.

195 Spanek

Spanek je dulezity regeneracni Zivotni proces. Stiida se s stavem bd¢&losti.
Periodické stfidani spanku a bdélosti patii bezpochyby k nejnapadnéjSim znakim

¢tyfiadvacetihodinového rytmu, kterému podléhaji veskeré funkce téla.

»Spanek lze charakterizovat jako stav sniZené mentalni i pohybové aktivity, ktery
slouzi k obnové psychickych i fyzickych sil a svoji kvalitou citlivé reaguje na
fyziologické i patologické zmény v organismu, jak uvadi Prasko®. Spanek je aktivni déj,
béhem kterého dochazi k velkym zménam v ¢innosti mozku, které ve svych diasledcich
vedou k tomu, ze nase reaktivita na podnéty z okoli postupné klesa a objevuje se

specifickd mentalni aktivita — sny.

Spanek ma néckolik dalezitych funkci: umoziuje fyzickou i psychickou obnovu,
zvySuje odolnost proti nemocem, poméha ukladani nau¢eného do paméti a emocni
konsolidaci zazitkti. Normalni spanek ma také vyznam také pro zdravy rust organismu,

regeneraci tkani a hojeni, reguluje imunitni funkce.

Spanek muze byt ovlivnén fadou faktort: naladou, cvicenim, jidlem, léky
alkoholem, kofeinem. Pfi Spatném zplsobu Zivota vznikaji relativné snadno poruchy
spanku. Poruchy spanku ovliviiuji neptiznivé psychofyzicky stav, snizuji vykonnost,
schopnost koncentrace a toleranci vic¢i zatéZi, naopak zvySuji sklon k psychickym

porucham a podrazdénost.[20]
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1.9.6  Alkohol

Alkohol je vnasi zemi nejuzivanéj$i psychoaktivni latkou, je to droga
spoledenska, lidé nejéastéji konzumuji alkohol ve skuping. Cini tak ¢asto ritualizovang,
napft. ve form¢ pripitkli na oslavach. Konzumace alkoholu ma velmi dlouhou tradici a
spolecnost je k jeho uzivani pomérné tolerantni. Tento postoj se vétSinou meéni pouze

pfi nadmérné konzumaci nebo vzniku zavislosti.

Pisobeni alkoholu na organismus je anxiolyticky, uvoliuje psychické napéti,
zlepsuje naladu a dodava sebejistotu. Nékteti jedinci reaguji na alkohol smutkem nebo

zazivacimi obtizemi. V malych davkach plisobi stimula¢né, odstraiiuje zabrany.

Riziko vzniku zavislosti na konzumaci alkoholickych napoji je ovlivnéno
spolupiisobenim né¢kolika faktord. Mezi dva zakladni fadime genetické dispozice a

urcité osobnostni rysy a faktor uceni.

Zavislost na alkoholu mtze byt psychicka, kdy si alkoholik zvykl fesit problémy
unikem do alkoholu. Biologickd zavislost, jez se projevuje abstinennimi piiznaky.
Zavislost vznikd jako nasledek dlouhodobého, pravidelného naduzivéni alkoholu.
Vytvaii se zpravidla nékolik let a délka vyvoje zavislosti je individudlné rizna. U
mladistvych se zavislost vytvoii rychleji, n€kdy jiz za nékolik mésicl. Zavislost na
alkoholu vede ke zhorSeni pracovni vykonnosti, neni schopen dodrZovat ritudl
pravidelné dochazky do zaméstnani a ke ztraté profesni role. Zavislost pfedstavuje
znacnou zatéz pro cely rodinny systém. Dochazi k zavaznému naruseni mezilidskych
vztahil a ke zméné roli. Dochazi k vyhasnuti emocnich vztahi, odcizeni, osamélosti a
pocitim prazdnoty. Clovék zavisly na alkoholu devastuje svou rodinu materialng,
socidln¢ 1 psychicky a také neni schopen plnit rodicovskou roli. Role alkoholika ma
nizky socidlni status, postizeni lidé jsou odmitani, vystaveni opovrzeni. Intoxikace

alkoholem je pti¢inou mnoha trestnych ¢ini.[29]
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19.7 Kou¥eni

Skodlivost koufeni je dlouhodob& zndma a také boj proti nému ma dlouhou
historii. Nebezpecnost, kterou piedstavuje pro zdravi lidi spolu s dalekosahlymi a do
znacné miry nenapravitelnymi nasledky stale stoupa. Ze vsech Skodlivych navyki je
nikotin podili na vzniku Cetnych velmi rozsifenych onemocnéni, zejména na vzniku
srdecnich a ob€hovych chorob a na riznych forméch rakoviny. Kufdctvi pisobi
negativné v pracovnim procesu, vyvolava pracovni neschopnost, vleklou ustavni 1écbu,
pfedcasnou invalidizaci, vysokou pfedCasnou Umrtnost. Obzvlastni zaludnost tohoto
rizikového faktoru spocivd v tom, Ze se negativni nasledky projevi az po nckolika
letech, n€kdy i desetiletich. TéZce ohrozeni jsou zejména déti, mladistvi a t€hotné Zeny.
Celkové je zensky organismus citlivéjsi na nikotin. Kutfacky jsou castéji neplodné nez

nekufacky, maji vice pfed¢asnych porodi a potratt.[16]
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2. CiL PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cilem této prace je porovnat Zivotni styl imigranti a azylantt v Ceské republice

JihoCeském kraji a v zemi jejich ptivodu.

2.2 Hypotézy

1. Zivotni styl vice jak poloviny imigrantii je stejny jako v zemi jejich ptivodu.
2. V souvislosti s emigraci doslo u cizinct k posileni uzivani navykovych latek.

3. Cizinci udrzuji zvyky ze zemé svého plivodu a soucasné piijali ceské zvyky a tradice.
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3. METODIKA

3.1 PouZité metody a techniky sbéru dat

Ke zpracovani vyzkumné casti jsem zvolila kvantitativni vyzkum. K potvrzeni ¢i
vyvraceni hypotéz byla pouzita metoda dotazniku a to z divodu, ze jim bylo mozné
ziskat velké mnozstvi informaci v relativné kratkém cCase. Dotaznik byl anonymni a
obsahoval 25 otizek zaméfenych na Zivotni styl. Uvodni &ast dotazniku mapovala
identifikac¢ni udaje vyzkumného souboru jako je vek, pohlavi, narodnost a vzdélani.
Dale jsem se zaméfila na Zivotni styl, zejména traveni volného casu, pohybovou
aktivitu, zaméstnani, rodinny stav, zneuzivani navykovych latek. Dotaznik byl zaméten
také na ziskavani informaci v oblasti kultury a dodrzovani tradic. V zavéru jsem
zjiStovala kvalitu zivota a zdravotni stav. Dotaznik se skladal z otdzek otevienych,
uzavienych a polouzavienych. Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od prosince
2008 do biezna 2009. Celkem bylo rozdano 100 dotaznikii, navraceno jich bylo 55, coz

pfedstavuje 55% navratnost.

3.2 Charabkteristika vyzkumného souboru

Jako vyzkumny vzorek pro bakalarskou praci jsem zvolila respondenty ve véku
nad 18 let. V obdobi od prosince 2008 do biezna 2009 jsem oslovila celkem 100 cizinct
Z organizaci a instituci zabyvajicich se pomoci uprchlikiim a to zejména prostiednictvim
Organizace pro pomoc uprchlikim v Ceskych Budg&jovicich, Rimskokatolické cirkve
v Ceskych Budgjovicich, Domu sv. Pavla v Ceskych Budg&jovicich, Multikulturniho
centra v Ceskych Budgjovicich a Poradny pro uprchliky a migranty z Diecézni charity
v Ceskych Budgjovicich ze spadovych oblasti Jiho¢eského kraje. Také byli osloveni

cizinci ndhodné vybrani.
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4, VYSLEDKY

4.1 Otazka C. 1, Veék™

Mezi dotazovanymi byla nejvice zastoupena skupina ve véku 31-40 let (47%), ve
viku 41-50 (25%), vice nez 50 let (13%), 26-30 (9%), 18-25 (6%).

Tabulka ¢. 1: Vék

Vek

18-25 6 %
26-30 9%
31-40 47 %
41-50 25 %
Vice nez 50 13 %
Celkovy soucet 100,00 %

Vék

Graf¢. 1: Vek
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Zdroj: Vlastni vyzkum



4.2 Otazka é. 2 ,,Pohlavi“

Mezi dotazovanymi bylo 35% muzii a 65% zen.

Tabulka ¢. 2: Pohlavi

Pohlavi

muz 35%
zena 65 %
Celkovy soucet 100 %

Pohlavi

Graf ¢.2: Pohlavi
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4.3 Otazka ¢. 3 ,,Narodnost“

Mezi respondenty byla nejvice zastoupena narodnost ukrajinska 41% a ruska
15%. Polozku ostatni 17% reprezentovali narodnosti sudanskd, ¢inskd, vietnamska,
angolskd, srbskd, uzbekistanskd, tureckd, madarskd a arabskd. Kaza$skou néarodnost

uvedlo 9%, slovenskou 8%, azerbajdzanskou 6% a nigerijskou 4%.

Tabulka ¢. 3: Narodnost

Narodnost

ukrajinska 41 %
ostatni 17 %
ruska 15%
azerbajdZanska 6 %
kazasska 9%
slovenska 8 %
nigerijska 4%
Celkovy soucet 100 %

Narodnost

mukrajingka
mslovenska

m azerbajdzanska
muska

M kazadska
mnigerie

= ostatni

Graf ¢. 3: Narodnost
Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.4 Otazka C. 4 ,,Status“

Otazka €. 4 zkoumala status cizincii. Z respondentti uvedlo 98% status imigrant

a 2% status azylant.

Tabulka ¢. 4: Status

Status

imigrant 98 %
azylant 2 %
Celkovy soucet 100 %

Status

Graf ¢. 4: Status
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45 Otazka ¢. 5 ,,Rodinny stav*

V otazce rodinny stav byli nejvice zastoupeni vdana/ zenaty 56 %, svobodna/y

uvedlo 22%, druh/druzka 6%, vdova/ vdovec 7% a rozvedeny/a 9%.

Tabulka ¢. 5: Rodinny stav

Rodinny stav

vdana/Zenaty 56 %
svobodny/a 22 %
druh/druzka 6 %
vdova/vdovec 7%
rozvedeny/a 9 %
Celkovy soucet 100 %

Rodinny stav

B vdana/zenaty
m svobodny/a

= drul/diuzka
B vdova/vdovec

mrozvedeny/a

Graf ¢.5: Rodinny stav
Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.6 Otazka é. 6 ,Vzdélani“

V otazce Cislo 5 bylo zjistovano nejvyssi dosazené vzdélani respondentd. 11 %
ma pouze zakladni vzdélani, 13% vysokoskolské a 14% vyssi odborné, 20% ma
sttedoSkolské bez maturity a 42 % stfedoSkolské s maturitou. Neukonéené vzdé€lani

neuvedl zddny respondent.

Tabulka ¢. 6: Vzdélani

Vzdélani

stitedoskolské s maturitou 42 %
stiedoskolské bez maturity 20 %
vys$si odborné 14 %
vysokoskolské 13 %
zakladni 11 %
Celkovy soucet 100 %

Vzdélani

m zakladni

m stiedoskolské bez maturity
m stiedoikolské s maturitou
Evysdiodborné

mvysokoskolské

Graf ¢.6: Vzdélani
Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.7 Otizka & 7, Zaméstnani v CR*

Na otazku zaméstnani v CR uvedlo 49% respondentii ano a 51% respondentt

nikoli.

Tabulka ¢. 7: Zaméstnéni v CR

Zaméstnani v CR

ano 49 %
ne 51 %
Celkovy soucet 100 %

Zaméstnani v CR

Eano

Ene

Graf ¢. 7: Zaméstnani v CR

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.8 Otazka C. 8 ,,Zaméstnani v zemi pitvodu “

Otazkou ¢islo osm jsem zjistovala, zda byli dotazovani zaméstnani i v zemi svého

puvodu. 47% uvedlo ano, 53% nikoli.

Tabulka ¢. 8: Zaméstnani v zemi piivodu

Zamgéstnani v zemi ptivodu

ano 47 %
ne 53 %
Celkovy soucet 100 %

Zaméstnani v zemi puvodu

Eano

Ene

Graf ¢. 8: Zaméstnani v zemi puvodu

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.9 Otizka & 9 ,Volny éas v CR“

Na otazku ,Jak travite sviij volny ¢as v CR?* uvedlo 10 % respondentii ve

spolecnosti, 20 % odpocinek, 12% vzdélavani, 10% cestovani, 17% sport a turistika,

15% cetba, 11 % navstéva kulturnich zatizeni a 5% respondenti nemam volny ¢as.

Tabulka ¢ 9: Volny cas v CR

Volny &as v CR

odpocinkem 20 %
cetba 15 %
vzdélavanim 12 %
sportem a turistikou 17 %
ve spolecnosti 10 %
cestovanim 10 %
navstévou kulturnich zatizeni 11%
nemam volny ¢as 5%
Celkovy soucet 100 %

Volny cas v CR

Graf ¢. 9: Volny ¢as v CR
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®odpocinkem
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Zdroj: Vlastni vyzkum



4.10 Otazka ¢. 10 ,,Volny cas v zemi pivodu “

Tato otdzka se tyka volnocCasovych aktivit v zemi ptivodu. Respondenti uvedli, ze
nejvice Casu travili sportem a turistikou 25%, 17% uvedlo navstévou kulturnich
zafizeni, 12% odpocinkem, Cetbou, vzdélavanim a ve spolecnosti vzdy po 11%, 9%

cestovanim a u 4% nebyl volny cas.

Tabulka ¢. 10: Volny cas v zemi piivodu

Volny ¢as v zemi piivodu

odpocinkem 12 %
Cetba 11%
vzdélavanim 11 %
sportem a turistikou 25%
ve spolec¢nosti 11 %
cestovanim 9%
navstévou kulturnich zatizeni 17%
nemam volny ¢as 4%
Celkovy soucet 100 %

Volny ¢as v zemi puvodu:

m gport a turistika

Hnavitévou kulturnich
zarizeni

mvzdelavanim

mve spolecnosti

®odpocinkem

m ¢etbou

= cestovanim

Graf¢. 10: Volny cas v zemi puvodu

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.11 Otazka ¢. 11 ,,Zpusob ziskani znalosti ceského jazyka“

Graf ¢. 11 znazoriuje, kde se respondenti vzdélavali ve znalostech Ceského
jazyka. 60% dotazovanych se vzdelavalo v kurzech ¢eského jazyka pro cizince, 31%
uvedlo moznost samouk a 9% ve Skole, zejména na univerzité. Jinou moznost neuvedl

zadny respondent.

Tabulka ¢. 11: Zpiisob ziskani znalosti ceského jazyka

Zpusob ziskani znalosti ceského jazyka
ve Skole 9%
v kurzech 60 %
samouk 31 %
Celkovy soucet 100%

Zpusob ziskani znalosti ¢eského jazyka

mveikole
m v kurzech

= samouk

Graf ¢. 11: Zpuisob ziskani znalosti ceského jazyka

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.12 Otdzka & 12 ,,Rodny jazyk v CR

Otazka &. 12 zjistovala, zda respondenti maji moznost hovoiit v CR svym

rodnym jazykem. Pfevazna Cést respondentil - 82% uvedla, ze tu moznost maji, 18% zZe

nikoli.

Tabulka ¢. 12: Rodny jazyk

Rodny jazyk v CR

ano 82 %
ne 18 %
Celkovy soucet 100 %

Rodny jazyk v CR:

Graf ¢. 12: Rodny jazyk v CR
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Eano

Ene

Zdroj: Vlastni vyzkum



4.13 Otazka ¢. 13 ,, Prdatelé“

Respondenti byli dotazovani na to, zda maji Ceské pratele a zda se s nimi

pravidelné udrzuji kontakty. 71% respondenti uvedlo ano, 29% nikoli.

Tabulka ¢. 13: Pratelé

Pratelé

ano 71 %
ne 29 %
Celkovy soucet 100 %

Pratelé

Eano

Ene

Graf¢. 13: Pratelé

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.14 Otizka & 14 ,,Ceské svatky, tradice*

V otazce €. 14 bylo zjistovano, zda respondenti dodrzuji v ¢eské svatky a tradice.

18% uvedlo ne a 82% uvedlo ano.

Tabulka ¢ 14: Ceské svatky, tradice

Ceské svatky, tradice

ano 82 %
ne 18 %
Celkovy soucet 100 %

Ceské svatky, tradice

Graf ¢. 14: Ceské svitky, tradice
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Eano

Ene

Zdroj: Vlastni vyzkum



4.15 Otizka & 15 ,Kultura v CR*

V otazce ¢. 15 bylo zjistovéano, zda respondenti navstévuji kulturni zafizeni,

zejména kina a divadla. Vétsina - 64% uvedla ano, 36% uvedlo ne.

Tabulka ¢. 15: Kultura v CR

Kultura v CR

ano 64 %
ne 36 %
Celkovy soucet 100 %

Kultura v CR

Eano

Ene

Graf ¢. 15: Kultura v CR

Zdroj: Vlastni vyzkum
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416 Otazka ¢. 16 ,,Kultura v zemi pitvodu “

Na otazku, zda navstévovali kulturni zafizeni v zemi ptivodu dotazovani uvedli:

53% ano a 47% ne.

Tabulka ¢. 16: Kultura v zemi pitvodu

Kultura v zemi ptivodu

ano 53 %
ne 47 %
Celkovy soucet 100 %

Kultura v zemi pavodu

Eano

Ene

Graf ¢. 16: Kultura v zemi puivodu

Zdroj: Vlastni vyzkum
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417  Otizka & 17 ,Sportv CR“

Respondenti byli tazani na pohybovou aktivitu v CR. 40% uvedlo ano, 60%
nikoli.

Tabulka ¢ 17: Sport v CR

Sport v CR

ano 40 %
ne 60 %
Celkovy soucet 100 %

Sportv CR

Eano

Ene

Graf¢. 17: Sport v CR

Zdroj: Vlastni vyzkum
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418 Otazka ¢. 18 ,,Frekvence sportovnich aktivit v CR*

Otazka ¢. 18 navazuje na predchozi otazku a rozSifuje ji o informaci jak Casto

dotazovani sportuji. 50% dotazovanych uvedlo n¢€kolikrat do tydne, 27% nékolikrat do

mésice, 18% denné¢ a 5% méné neZ jednou za mésic.

Tabulka ¢. 18: Frekvence sportovnich aktivit v CR

Frekvence sportovnich aktivit v CR

denn¢ 18 %
nékolikrat tydné 50 %
nékolikrat do mésice 27 %
méné nez jednou za mésic 5%
Celkovy soucet 100 %

Frekvence sportovnich aktivit v CR

® denne
B nekolikrat ty dne
m nekolikrat do meésice

H méneé nez jednou za mésic

Graf ¢. 18: Frekvence sportovnich aktivit v CR
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4.19 Otazka ¢. 19 ,,Sport v zemi pitvodu “

Na otazku ¢. 19 ,,Sportovali jste v zemi svého puvodu uvedlo 44% respondentl
ano a 56% ne.

Tabulka ¢. 19: Sport v zemi puivodu

Sport v zemi puvodu

ano 44 %
ne 56 %
Celkovy soucet 100 %

Sport v zemi puvodu

Eano

Ene

Graf ¢. 19: Sport v zemi pivodu

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.20 Otazka ¢. 20 ,,Frekvence sportovnich aktivit v zemi pitvodu “

Graf ¢. 20 znazornuje frekvenci pohybové aktivity v zemi plavodu. 62%
respondenti uvedlo, ze sportuji nékolikrat do tydne, 21% respondenti denné, 17%
respondentll nékolikrat do mésice a méné nez jednou za mésic neuvedl zadny

respondent.

Tabulka ¢. 20: Frekvence sportovnich aktivit v zemi pitvodu

Frekvence sportovnich aktivit v zemi ptivodu

denné 21 %
nékolikrat tydné 62 %
né¢kolikrat do mésice 17 %
méné nez jednou za mésic 0%
Celkovy soucet 100 %

Frekvence sportovnich aktivit v zemi puvodu

0%

H denneé
m nékolikrat do tydne
W nékolikrat do mésice

B méné nez jednou za mésic

Graf ¢. 20: Frekvence sportovnich aktivit zemi puvodu

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.21 Otizka & 21 ,,Konzumace alkoholu v CR*

Otazka ¢. 21 byla zaméfena na zjisfovani konzumace alkoholu v CR. Graf

znazoriyje, ze 60% respondentli konzumuje alkohol a 40% respondentt ne.

Tabulka ¢. 21: Konzumace alkoholu v CR

Konzumace alkoholu v CR

ano 60 %
ne 40 %
Celkovy soucet 100 %

Konzumace alkoholu v CR

Eano

Ene

Graf ¢ 21: Konzumace alkoholu v CR

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.22 Otizka & 22 ,,Frekvence konzumace alkoholu v CR*

Otazka & 22 se zaméfuje na frekvenci konzumace alkoholu v CR. 49%

dotazovanych uvedlo nékolikrat za mésic, 39% méné¢ nez jednou za meésic, 9%

nckolikrat za tyden a

3% uvedli denni konzumaci.

Tabulka ¢. 22: Frekvence konzumace alkoholu v CR

Frekvence konzumace alkoholu v CR

denn¢ 3%
nékolikrat za tyden 9%
nékolikrat za mésic 49 %
méné nez jednou za mésic 39 %
Celkovy soucet 100 %

Frekvence konzumace alkoholu v CR

® denne
B nekolikrat za ty den
m nekolikat zamesic

H méneé nez jednou za mésic

Graf ¢ 22: Frekvence konzumace alkoholu v CR
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4.23 Otdazka ¢. 23 ,,Konzumace alkoholu v zemi piivodu“

Respondenti byli tdzani na konzumaci alkoholu v zemi svého pluvodu. 62%

uvedlo ano, 38% nikoli.

Tabulka ¢. 23: Konzumace alkoholu v zemi piivodu

Konzumace alkoholu v zemi
puvodu

ano 62 %
ne 38 %
Celkovy soucet 100 %

Konzumace alkoholu v zemi pavodu

Eano

Ene

Graf ¢. 23: Konzumace alkoholu v CR

Zdroj: Vlastni vyzkum
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424 Otazka ¢. 24 ,, Frekvence konzumace alkoholu v zemi piivodu “

Otazka €. 24 se zaméfuje na frekvenci konzumace alkoholu v zemi pivodu. 68%
dotazovanych uvedlo, ze konzumuje alkohol stejn¢ intenzivné jako nyni, 12% vice

intenzivné a 20% méné intenzivne.

Tabulka ¢. 24: Frekvence konzumace alkoholu v zemi piivodu

Frekvence konzumace alkoholu v zemi
puvodu

stejn€ intenzivné 68 %
vice intenzivné 12 %
méneé intenzivné 20 %
Celkovy soucet 100%

Frekvence konzumace alkoholu v zemi
puvodu

B stejné intenzivine
H vice intenzivné

¥ méne intenzivneé

Graf ¢. 24: Frekvence konzumace alkoholu v zemi puvodu

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.25 Otizka & 25 ,,Kouieni v CR*

Graf nam znazornuje kolik respondentii jsou kutaci. 42% uvedlo, ze kouii, 58%

7e nikoli.

Tabulka ¢. 25: Kouieni v CR

Kouteni v CR

ano 42 %
ne 58 %
Celkovy soucet 100 %

Koureniv CR

Eano

Ene

Graf ¢. 25: Koureni v CR

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.26 Otazka ¢. 26 ,,MnoZstvi vykouienych cigaret denné“

Otazka &. 26 se zaméfuje na mnozstvi vykoufenych cigaret denné v CR. Nejvétsi
procentudlni zastoupeni 44% uvedli respondenti, ktefi vykouii 1-5 cigaret denné, 39%
respondentli vykouii 6-10 cigaret denné, 13% respondentti vykouii 11-20 cigaret denné

a 4% respondentt vykouii 20 a vice cigaret denné.

Tabulka ¢. 26: Mnozstvi vykourenych cigaret denné

Mnozstvi vykoutfenych cigaret denné

1-5 44 %
6-10 39 %
11-20 13 %
20 a vice 4%
Celkovy soucet 100 %

Mnoistvi vykourenych cigaret denné

mlazs
m6azlo
m1laz20

m20avice

Graf ¢. 26: Mnozstvi vykourenych cigaret denné

Zdroj: Vlastni vyzkum

62



4.27 Otazka ¢. 27 ,,Koui‘eni v zemi pivodu “

Otazka ¢. 27 je zaméfena na kufactvi respondenti v zemi puvodu. 45%

respondentt uvedlo, ze koufilo v zemi ptivodu a 55% nikoli.

Tabulka ¢. 27: Koureni v zemi piivodu

Koufeni v zemi ptivodu

ano 45 %
ne 55 %
Celkovy soucet 100 %

Koureni v zemi puvodu

Eano

Ene

Graf ¢. 27: Koureni v zemi puvodu

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.28 Otazka C. 28 ,,Intenzita kouieni v zemi piivodu“

Otazka €. 28 zjistovala jak intenzivné respondenti koufili v zemi svého plivodu.

60% uvedlo, Ze stejné intenzivné, 8% mén¢ intenzivné a 32% vice intenzivng.

Tabulka ¢. 28: Intenzita koureni v zemi piivodu

Intenzita koufeni v zemi ptivodu

stejn€ intenzivné 60 %
vice intenzivné 32 %
méng¢ intenzivné 8 %
Celkovy soucet 100%

Intenzita koureni v zemi puvodu

H stejné intenzivine
H vice intenzivné

B méne intenzivneé

Graf ¢ 28: Intenzita koureni v zemi piivodu

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.29 Otazka ¢. 29 ,,Preventivni prohlidky*

Otazka ¢. 29 se tykala vyuzivani preventivnich prohlidek u oSetiujiciho Iékare.

53% dotazovanych uvedlo odpovéd ano a 47 % uvedlo ne.

Tabulka ¢. 29: Preventivni prohlidky

Preventivni prohlidky

ano 53 %
ne 47 %
Celkovy soucet 100 %

Preventivni prohlidky

Graf ¢. 29: Preventivni prohlidky
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Eano
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Zdroj: Vlastni vyzkum



4.30 Otazka ¢ 30 ,,Kvalita Zivota“

Otazka ¢. 30 zjistovala soucasnou kvalitu zivota respondentli. 27% respondenti
odpovédélo, ze je stejna jako v zemi ptuvodu, 46% respondentd vnima kvalitu Zivota

hors$i a u 27% se kvalita Zivota zlepsila.

Tabulka ¢ 30: Kvalita Zivota

Kwvalita zivota

nezménila se 27 %
zhorsila se 46 %
zlepsila se 271 %
Celkovy soucet 100%

Kvalita Zivota

mnezmenila se
m zhorsilase

mzlepsila se

Graf ¢. 30: Kvalita Zivota

Zdroj: Vlastni vyzkum
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431 Otazka ¢. 31 ,,Kvalita Zivota: zhorSeni“

Otazka ¢. 31 se zaméfovala na kvalitu zivota, konkrétné na oblasti, které

respondenti vnimaji v soucasnosti za zhorSené. 22% uvedlo zhorSeni zdravotniho stavu,

19% zhorSeni V oblasti zamé&stndni, po 13% v oblast kultury, financi a socialnich

vztaht, 12% v oblasti bydleni a 9% ve volnocasovych aktivitach.

Tabulka ¢. 31: Kvalita Zivota: zhorSeni

Kvalita zivota: zhorSeni

zdravotni stav 22 %
zamg@stnani 19 %
kultura 13 %
finance 13 %
socialni vztahy 13 %
bydleni 12 %
volnocasové aktivity 9%
Celkovy soucet 100%

Kvalita Zivota: zhorseni

m socialni vztahy
Ebydleni

B zamestnani

® zdravotni stav
Evolnocasové aktivity
= kultury

mfinance

Graf'¢. 31: Kvalita Zivota: zhorSeni
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4.32 Otazka ¢ 32 ,, Financni situace*

V otazce €. 32 jsem zjistovala, jak respondenti vnimaji svoji soucasnou financni

situaci. 78% uvedlo, ze se jejich financni situace zlepsila a 22% uvedlo, ze se zhorSila.

Tabulka ¢. 32; Finan¢ni situace

Financni situace

zlepSeni 78 %
zhorSeni 22 %
Celkovy soucet 100 %

Finanéni siuace

B zlepseni

m zhorseni

Graf'¢. 32: Financni situace

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.33 Otazka ¢ 33 ,,Zdravotni stav*

Otazka ¢&. 33 znéla:,,Zhorsil se vas zdravotni stav po piistéhovani do CR?. 80%

dotazovanych uvedlo, ze se nezhorsil a 20% ze ano.

Tabulka ¢. 33: Zdravotni stav

Zdravotni stav

ano 40 %
ne 80 %
Celkovy soucet 100 %

Z.dravotni stav

Eano

Ene

Graf ¢. 33: Zdravotni stav

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5. DISKUZE

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat zivotni styl imigranti a azylanta
v JihoCeském kraji a porovnat ho se stavem pred emigraci. Na zaklad¢é vysledk pak
potvrdit ¢i vyvratit dané hypotézy. Data byla ziskdna metodou dotazovani, technikou
dotazniku. Dotaznik byl anonymni a obsahoval 25 otdzek zaméfenych na zivotni styl.
Skladal se zotazek otevienych, polozavienych a uzavienych. Vyzkumny soubor
bakalarské prace tvoii dospéli nad 18 let a data byla sbirana z organizaci a instituci
zabyvajicich se pomoci uprchlikim a to zejména prostiednictvim Organizace pro
pomoc uprchlikim v Ceskych Bud&jovicich, Rimskokatolické cirkve v Ceskych
Budgjovicich, Domu sv. Pavla v Ceskych Bud&ovicich, Multikulturniho centra
v Ceskych Budg&jovicich a Poradny pro uprchliky a migranty z Diecézni charity
v Ceskych Budgjovicich ze spadovych oblasti Jiho¢eského kraje. Také byli osloveni
cizinci ndhodné vybrani, napt. pfi pfednasce s cizineckou policii. Z celkového poctu
100 dotaznikl se mi navratilo 55, z ¢ehoz plyne, Ze navratnost je 55%. Tato skute¢nost
byla ovlivnéna faktem, ze u sbéru dat od n€kterych cizincii jsem nebyla pfitomna a tudiz
se snizila navratnost. Také se vyskytly potize pfi sbéru dat v Multikulturnim centru
v Ceskych Budgjovicich, kde z divodu vysokého zajmu o mapovani situace cizincil
probihalo jiz né€kolik vyzkumnych Setfeni, a tedy se mi navratili pouze 3 dotazniky.
V diskusi se zamys$lim nad vysledky vlastniho vyzkumu, porovnavam je s teoretickymi
poznatky a svym nazorem. Uvodni otazky v dotazniku byly zaméfeny na identifikaéni

udaje respondent.

Prvni otdzka se tykala v€ku. Respondenti zde uvadéli ve€k v pfedem vymezeném
rozmezi. Mezi dotazovanymi byla nejvice zastoupena skupina ve véku 31-40 let 47%.
Dle mého vyzkumu se jednalo o cizince zejména ruské ¢i ukrajinské narodnosti, ktefi
zde ziskali trvaly pobyt a pracuji zde. Ve véku 41-50 byli cizinci zastoupeni v 25% a
veku vysSiho nez 50 let bylo zjisténo 13% osob, ve véku 26-30 let 9% a ve vékovém
rozmezi 18-25 let bylo zjiSt€éno 6% a jednalo se zejména o studenty Jihoceské

univerzity.
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Otazka €. 2 zjistovala pohlavi, zda se jedna o muze ¢i zenu. Ze Setfeni vyplyva, ze
mezi dotazovanymi bylo 35% muzl a 65% zen. Tato skutecnost vyplyva z toho, ze
pirevazné Zeny byly vice ochotny ucastnit se vyzkumu a také, Ze se vice sdruzuji

Vv organizacich zaméfenych na pomoc uprchlikiim.

Graf ¢. 3 znédzoriiuje procentudlni rozlozeni statnich pfislusnosti. Mezi
respondenty byla nejvice zastoupena narodnost ukrajinska 41% coz plyne i z posledni
zpravy Ceského statistického ufadu o poétu cizincti na uzemi Ceské republiky a také je
tento fakt trendem poslednich let, kdy obcané Ukrajiny jsou ochotni piijmout i
nekvalifikovana zaméstnani. Polozku ostatni 17% reprezentovali narodnosti sudanska,
angolskd, srbska, uzbekistanskd, turecka, mad’arskda a arabska, cinskd, vietnamska.
Ruska narodnost byla zastoupena v 15%. Kazasskou narodnost uvedlo 9%, slovenskou

8%, azerbajdzanskou 6% a nigerijskou 4%.

Otazka ¢. 4 zkoumala status cizinci. Z respondenti uvedlo 98% status imigrant
a 4% status azylant. Z vyzkumného souboru se jednalo o jednoho azylanta sudanské
narodnosti. Azyl mu byl udélen na zaklad¢ tyrani a pronésledovani v zemi pivodu.
Diivodem malého pocétu azylantd ve vyzkumném vzorku je také skutecnost, ze
Vv Jiho¢eském kraji se nenachazi zadné azylové zatizeni, jako napf. piijimaci stredisko,
pobytové stiedisko nebo integraéni azylové stfedisko. Ziskani statusu azylanta
predchazi azylova procedura a Sance na udéleni jsou vétSinou minimalni, jelikoz azyl se

udéluje ve vyjimecnych a opodstatnénych piipadech.

Graf ¢. 5 popisuje dotaz tykajici se rodinného stavu. Nejvice byla zastoupena
skupina vdand/ Zenaty 56 %. Da se tedy usoudit, ze vice jak vétSina respondentll ma
stabilni rodinné zazemi. Také je dulezité si uvédomit, Ze n&ktefi cizinci s cilem ziskat
Ceské obCanstvi voli tcelové snatky. Svobodna/y uvedlo 22%, druh/druzka uvedlo 6%
respondentli, vdova/ vdovec uvedlo 7% respondenti a rozvedeny/a uvedlo 9%

respondentl.

Posledni otazka z okruhu identifika¢nich udaji €. 6, kterou se zjiSt'ovalo nejvyssi

dosazné vzdélani respondentd vyplyva, ze: 11 % respondenti ma pouze zakladni
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vzdelani, 13% respondentd ma vysokoskolské vzdélani, 14% respondentli uvedlo vyssi
odborné vzdélani, 20% respondenti ma stiedoSkolské bez maturity a 42% respondentli
ma stfedoskolské s maturitou. NeukoncCené vzdélani neuvedl Zzadny respondent.
Predmétem vyzkumu nebylo zjistovano v jakém oboru jsou respondenti vzdélani a zda

nasli uplatnéni odpovidajici jejich vzdélani.

Nasledujici otazka ¢. 7 se tykala zaméstnanosti v Ceské republice uvedlo 49%
respondentll, ze jsou zaméstnani a 51% respondent nikoli. Dle rozhovora s cizinci
jsem zjistila, ze nezaméstnani si intenzivné vyhledavaji praci, ale podminkou pro
ziskani zaméstnani je soucasna situace na trhu prace a okolnost, Ze se jednad o volné
pracovni misto, které jinak nelze obsadit obéanem Ceské republiky. Cizinec také miize
na uzemi CR vykonavat prace za piedpokladu, Ze ma platné povoleni k zaméstnani a
platné vizum k pobytu za G€elem zaméstnani. Do skupiny, ktefi nemaji zaméstnani jsou

zahrnuti také osoby, které v daném case studovali.

Otazka ¢. 8 navazuje na predeslou a informuje nas o tom, zda cizinci pracovali i
v zemi puvodu ¢i nikoli. 47% respondenti uvedlo, Ze byli zaméstnani a 53% nikoli.
Zjistovani faktu zaméstnanosti v Ceské republice a v zemi ptivodu bylo podkladem pro
vyhodnoceni hypotézy €. 1, Ze Zivotni styl vice jak poloviny imigrantl je stejny jako

v zemi jejich plivodu. Hypotéza se tedy potvrdila.

Na otazku & 9 ,,Jak travite svij volny ¢as v CR?* uvedlo 10 % respondentli ve
spole¢nosti, 20 % odpocinek, 12% vzdélavani, 10% cestovani, 17% sport a turistika,
15% cetba, 11 % navstéva kulturnich zafizeni a 5% respondentil nemam volny cas. Pro
potvrzeni hypotézy jsem tyto vysledky porovnala strdvenim volného Casu v zemi
puvodu, otdzkou ¢. 10. v ni respondenti uvedli, Ze nejvice Casu travili sportem a
turistikou 25%, 17% uvedlo navstévou kulturnich zatizeni, 12% odpocinkem, Cetbou,
vzdélavanim a ve spolecnosti vzdy po 11%, 9% cestovanim a u 4% nebyl volny Cas.
Respondenti v této otazce mohli zaskrtnout vice odpovédi, nebo doplnit jiny zptsob
traveni volného Casu. Této moznosti vyuzil 1 dotazovany a uvedl zde péci o své déti.

Z vysledkd je patrné, Ze traveni volného ¢asu v Ceské republice je témét shodné jako
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VvV zemi pivodu a tedy, ze zivotni styl vice jak poloviny imigrantl je stejny jako v zemi

jejich ptivodu. Hypotéza €. 1 se tedy potvrdila.

Dalsi okruh otazek v dotazniku byl zaméfen na ziskavani informaci z oblasti

kultury a tradic cizinct.

Graf ¢. 11 zndzoriiuje, kde se respondenti vzdélavali ve znalostech Ceského
jazyka. 60% dotazovanych se vzdélavalo v kurzech ¢eského jazyka pro cizince, 31%
uvedlo moznost samouk a 9% ve Skole, zejména na univerzité. Jinou moznost neuvedl
zadny respondent. Dle mych osobnich zkuSenosti se vétSina imigrantl snazila
porozumét Ceskému jazyku, ale bylo to také ovlivnéno druhem zaméstnani, které
vykonavali. Nekvalifikovand zaméstnani, kterd nejsou pfili§ vdzana na znalost ceského
jazyka, nevyzaduji dokonalou znalost ¢eského jazyka. Na druhou stranu ale vice nez
polovina cizincl vyuzila kurzy pro cizince a snazila se tak ziskat dovednost dorozumét

Se.

Na tuto otazku piimo navazovala otazka ¢. 12, ve které jsem zjiStovala, zda
respondenti maji moznost hovoiit v CR svym rodnym jazykem. Pfevazna &ast
respondentl - 82% uvedla, ze tu moZnost maji, 18% Ze nikoli. Za nejcastéjsi misto, kde
si mohou cizinci popovidat svym rodnym jazykem, uvadéli rodinu a piatelé. Z toho
vyplyva, Ze prestoZe vice jak polovina cizincl se dorozumi Cesky, pfevdzna Cast také
stale hovoii svym rodnym jazykem a udrZuje si tak svoji kulturni identitu. Tim se mi
také potvrdila hypotéza, Ze cizinci si udrzuji zvyky ze zemé svého pivodu a soucasné

piijali Ceské zvyky a tradice. Hypotéza se potvrdila.

V otazce €. 13, ve které respondenti byli dotazovani na to, zda maji Ceské pratele a
zda se s nimi pravidelné udrzuji kontakty. 71% respondentd uvedlo, ze ano, 29% nikoli.
Toto zjisténi me& velmi mile piekvapilo a domnivam se, Ze vétSina cizincl si uvédomuje,
ze je dilezité udrzovat kontakty a komunikovat s ¢eskymi obCany coz je také jedna

z dalezitych soucasti integrace do spolec¢nosti.

Dalsi otdzkou zokruhu kultury, ¢. 14 bylo zjistovano, zda respondenti

dodrzuji Ceské svatky a tradice. 18% uvedlo, ze Ceské svatky a tradice nedodrzuji a
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prevazna vétsina: 82% uvedla, ze ano. U cizincl byvalého Sovétského svazu je patrna
kulturni blizkost a z toho plyne, Ze nékteré svatky se s nasimi prolinaji a jsou tedy i
v Ceské republice dodrzovany. Ty, které doposud neznali, plynule piijali. Divodem
muze byt také to, Ze vétSina téchto svatkt jsou dnem volna. Zjistovani dodrzovani
Ceskych svatkli a tradic bylo podkladem pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 3, ze cizinci
udrzuji zvyky ze zemé svého ptivodu a soucasné piijali Ceské svatky a tradice. Hypotéza

se tedy potvrdila.

V otazce €. 15 bylo zjistovano, zda respondenti navstévuji kulturni zafizeni,
zejména kina a divadla. VétSina - 64% uvedla ano, 36% uvedlo ne. Tento fakt jsem
porovnavala se stavem v zemi puvodu, ktery je pfiblizen grafem ¢&. 16, ze kterého je
patmé, ze: 53% uvedlo, Ze navstévovali kulturni zatizeni a 47% nenavstévovali. Tento
vysledek mi potvrdil hypotézu ¢. 1, kterd udava, ze Zivotni styl vice jak poloviny

imigrantd je stejny jako v zemi jejich ptivodu.

Dalsi oblast, kterou jsem mapovala vramci zivotniho stylu byly otazky
sméfované na pohybovou aktivitu, jeji frekvenci. Dale na konzumaci alkoholu a

koufeni, jakozto na vyznamné faktory ovliviiujici zdravotni stav.

V otazce ¢. 17 respondenti odpovidali na to, zda vykonavaji pohybovou aktivitu
v CR. 40% dotazovanych uvedlo ano, 60% nikoli. Abych porovnala, zda se imigrantim
zménil Zivotni styl, zjistovala jsem v dalsi otazce ¢. 19 pohybovou aktivitu v zemi jejich

puvodu, kde vysledky byly nasledujici: 44% respondentti uvedlo, Ze ano a 56% , Ze ne.

Také jsem zjistovala frekvenci pohybové aktivity v Ceské republice, jejiz
procentualni zastoupeni je vidét v grafu ¢. 18. Je z n¢j patrno, ze: 50% dotazovanych
uvedlo né¢kolikrat do tydne, 27% nékolikrat do mésice, 18% denné a 5% méné nez

jednou za mésic.

Graf ¢. 20 znazornuje frekvenci pohybové aktivity v zemi pluvodu. 62%
respondentl uvedlo, Ze sportovali n€kolikrat do tydne, 21% respondentli uvedlo denné,
17% respondentll n¢kolikrat do mésice a méné nez jednou za meésic neuvedl zadny

respondent. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze pohybova aktivita i jeji frekvence v Ceské
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republice je téméf shodna s pohybovou aktivitou v zemi pivodu a tedy Ze i ze Zivotni
styl vice jak poloviny imigrantl je stejny jako v zemi jejich ptivodu. Hypotéza €. 1 se

potvrdila.

Dalsi cast otazek byla zaméfena na vyzkum zneuzivani navykovych latek,
zejména koufeni a konzumaci alkoholu. Ke konzumaci alkoholu je nase spole¢nost
pomérné tolerantni. Tento postoj se vétSinou méni pouze pii nadmérné konzumaci nebo

vzniku zévislosti. Intoxikace alkoholem je také pti¢inou mnoha trestnych ¢inti.

Na zjistovani konzumace alkoholu v CR byla zaméfena otizka &. 21. Graf
znazornuje, ze 60% respondenti konzumuje alkohol a 40% respondentli ne. Téméf
stejné procentudlni zastoupeni bylo zjiSténo v grafu €. 23 kde: 62% dotazovanych

uvedlo, ze konzumovalo alkohol v zemi ptivodu a 38% dotazovanych nikoli.

Otazka ¢&. 22 rozsifuje piedeslé otizky o frekvenci konzumace alkoholu v CR.
49% dotazovanych uvedlo n¢kolikrat za mésic, 39% méné nez jednou za mésic, 9%
nékolikrat za tyden a 3% uvedli denni konzumaci. Taktéz jsem se zajimala o zjisténi
frekvence konzumace alkoholu, ale tentokrat v zemi pivodu kde vysledky byly
podobné jako v Ceské republice a konkrétn& je nastitiuje graf &. 24, kde: 68%
dotazovanych uvedlo, Ze konzumuje alkohol stejné intenzivné jako nyni, 12%

dotazovanych uvedlo, ze konzumuji alkohol vice intenzivné a 20% mén¢ intenzivng.

Emigrace a tzv. ,vytrZzeni z kofeni“ je velmi zavazny proces, ktery pusobi
na oblast psychiky jedince a klade ne ni velmi vysoké naroky. ZneuZzivani alkoholu by
bylo moZnym vychodiskem v stresujici situaci, ale dle vysledkil vyzkumu v Jiho€eském
kraji je patrné, Ze Vv souvislosti semigraci u cizinci nedoslo k posileni uzivani

navykovych latek. Hypotéza €. 2 se mi tedy nepotvrdila.

Ze vSech skodlivych navykl je koufeni nejzavaznéjSim rizikem pro zdravi. Je
pfi¢inou mnoha civiliza¢nich onemocnéni. Proto jsem se ve svém vyzkumu zaméfila

také na tento rizikovy faktor.
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Graf ¢. 25 nam znazoriiuje kolik respondentli jsou kufdci. 42% respondentl
uvedlo, Ze kouii, 58% Ze nikoli. Pro porovnani jsem zjiStovala procentudlni zastoupeni
osob, které koutily v zemi pivodu. V grafu €. 27 uvedlo 45% respondentli, ze koutilo

V zemi puvodu, a 55% uvedlo, Ze nikoli.

Otazka €. 26 se rozsituje predchozi otazky tykajici se koufeni a informuje nas na
mnoZstvi vykoufenych cigaret denné v CR. Nejvétsi procentudlni zastoupeni 44%
uvedli respondenti, kteti vykoufi 1-5 cigaret denné, 39% respondentil vykouii 6-10
cigaret denné, 13% respondentll vykouii 11-20 cigaret denn¢ a 4% respondentil vykoufi
20 a vice cigaret denné. Podle odpovédi na otazku ¢. 28 jsem zjistila, jak intenzivné
respondenti koufili v zemi svého plvodu. 60% respondentd uvedlo, Ze stejné
intenzivné, 8% méné intenzivné a 32% vice intenzivné. Z tohoto vysledku Ize vyvodit,
7e kouteni v Ceské republice a v zemi pivodu je u vice jak poloviny dotazovanych
stejné. Hypotéza, ze v souvislosti semigraci u cizinci doslo k posileni uzivani
navykovych latek se mi tedy nepotvrdila. Domnivam se, Ze vétSina cizinct, ktera
emigruje, nema potiebu vyrovnavat se se zménou zivotnich podminek a zivotniho stylu
nadmérnym uzivanim navykovych latek. Pfi¢inou mize byt, Ze psychickd zatéz u
cizincl neni tak vysoka a to diky podpote rodinnych ptislusniki, jejich krajant jiz zde

zijicich a v neposledni fad¢ takeé statni integracni politiky.

V zavéru diskuze jsem se zaméfila na otdzky, které nam ptiblizuji zdravotni stav a

zjist'uji kvalitu Zivota dotazovanych.

Otéazka €. 29 se tykala vyuzivani preventivnich prohlidek u oSetfujiciho 1€kare.
53% dotazovanych uvedlo odpovéd’, ze vyuziva a 47 % preventivnich prohlidek
nevyuziva. Zdravotnické sluzby ovliviiuji zdravotni stav pfiblizn€ z 10%. Dle mého
usudku povazuji zajem o preventivni prohlidky cizinci za nedostate¢ny. Procento osob,
které absolvuje preventivni prohlidky by bylo jesté nizsi, nebyt preventivnich prohlidek

vyzadovanych zaméstavateli.

V otazce ¢. 30 méli respondenti zhodnotit soucasnou kvalitu zivota. 27%

respondentll odpovédélo, Ze je stejnd jako v zemi plvodu, 46% respondentli vnima
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kvalitu Zivota hor$i a u 27% se kvalita Zivota zlepSila. Azylant sidanské ndrodnosti
uvedl zhorSeni kvality Zivota ve vSech uvedenych oblastech. Otazka €. 31 se zamétovala
na kvalitu zivota, konkrétn¢ na oblasti, které respondenti vnimaji v soucasnosti za
zhorSené. 22% uvedlo zhorS$eni zdravotniho stavu, 19% zhorSeni v oblasti zaméstnani,
po 13% v oblast kultury, financi a socialnich vztaht, 12% v oblasti bydleni a 9% ve
volnocasovych aktivitach. Kvalita Zivota zavisi na individudlnim pohledu a prioritach

kazdého jedince.

Toto zjiSténi znamena, ze u ¢asti dotazovanych, piestoze se zvysil jejich socio-
ekonomicky standard, doslo ke zhor§enému vnimani kvality zivota. Pfic¢inou je mnohdy
nenaplnéni piedstav o Zivoté po pristéhovani do Ceské republiky a ne tolik vyrazné
zlepseni finan¢ni situace oproti ocekavani. Toto je také patrno z grafu ¢. 32.

ZhorSeni kvality Zivota azylanta ve vSech uvedenych oblastech pfisuzuji ke

kulturni odliSnosti a ke ztraté kontaktu s rodinou a prateli.

Posledni otazkou jsem zkoumala, zda se respondentim zhorsil zdravotni stav po
piistéhovani do Ceské republiky. 80% dotazovanych uvedlo, Ze se jejich zdravotni stav
nezhorSil a 20% uvedlo, ze se zhorsil. V dotazniku bylo mozné piiblizit, jakym
zpiisobem se jejich stav zhorsil. Této moznosti vyuZzilo 6 respondentii. Tito neuvadéji,

Ze by ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu pfispéla emigrace.

Z provedeného vyzkumu mohu konstatovat, ze se Zivotni styl imigrantl a azylant
v Ceské republice v Jihogeském kraji a v zemi jejich piivodu nezménil. Tento cil byl
soucasn¢ 1 hypotézou, ve které jsem se snazila potvrdit, Ze ,,Zivotni styl vice jak
poloviny imigranti je stejny jako v zemi jejich ptivodu®. Tato hypotéza se mi potvrdila.
Zkoumana hypotéza, ze ,,v souvislosti s emigraci u cizinci doslo k posileni uzivani
Skodlivych latek* se nepotvrdila. Posledni zkoumana hypotéza, kterou jsem se snaZila
potvrdit, zda ,,cizinci udrzuji zvyky ze zemé& svého pivodu a soucasné piijali Ceské

zvyky a tradice*, se mi potvrdila.
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6. ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo porovnat Zivotni styl imigrantd a azylantti v Ceské
republice v JihoCeském kraji a v zemi jejich pivodu. Cil prace byl splnén. Hypotéza, ze
zivotni styl vice jak poloviny imigrantii je stejny jako v zemi jejich ptivodu se mi
potvrdila. K potvrzeni doslo na zakladé vysledku vyplyvajiciho z vyzkumu, kde jsem
zkoumala faktory Zivotniho stylu, napf. pohybovou aktivitu, kde dotazovani uvedli
témer totozné tidaje jako v zemi puvodu. Dale jsem zkoumala volnocasové aktivity, kde
nejvétsi procentuélni zastoupeni a to jak v Ceské republice, tak v zemi pavodu zaujima
sport a turistika. Co se tykalo otazky zaméstnanosti, také jsem dospéla k zavéru, Ze
pomeér osob, které pracovali v zemi svého plivodu, je shodny vysledkem zaméstnanosti

v CR.

V druhé hypotéze jsem piedpokladala, ze v souvislosti s emigraci doslo u cizinct
Kk posileni uzivani navykovych latek. Zkoumala jsem zejména konzumaci alkoholu a
koufeni. Emigrace je velmi zavazny proces, ktery pusobi na oblast psychiky jedince a
klade ne ni velmi vysoké naroky. Zneuzivani alkoholu by bylo moznym vychodiskem
V stresujici situaci, ale dle vysledk vyzkumu je ziejmé, ze v souvislosti s emigraci u
cizincd, nedoslo k nadmérnému uzivani navykovych latek Toto zjisténi povazuji za
pozitivni jev a taktéz z toho vyplyva, Ze Zivotni styl imigrantll se nezménil. Hypotéza ¢.

2 se mi tedy nepotvrdila.

Tteti hypotéza, Ze cizinci udrzuji zvyky ze zemé svého plivodu a soucasné piijali
Ceské zvyky a tradice, se mi potvrdila. Tento vysledek je mozné opfit o skutecnost, ze
cizinci si stale udrzuji své kulturni tradice a matetStinu a zachovavaji si tak kulturni
identitu, ale také soucasn¢ dodrzuji Ceské svatky, a vétSina z nich udrzuje i pravidelné

kontakty s ¢eskymi prateli.

V bakalafské praci jsem se také snazila zmapovat kvalitu Zivota imigranti a
azylantii, protoZe si myslim, ze hlavnim diivodem jejich emigrace bylo nalézt lepsi

zivot. Dospéla jsem Kk zavéru, ze téméf polovina vnima kvalitu zivota hor$i, nez v zemi
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puvodu. Divodem je podle mého minéni nenaplnéni ptedstav o zivoté po prist¢thovani

do Ceské republiky a neznalost mistnich podminek.

Z vysledku prace vyplyva, Ze Zivotni styl imigrant( a azylanti v Ceské republice
v JihoCeském kraji je stejny jako v zemi jejich piivodu. Proto bych doporucila zaméfit
se na lepsi integraci, coz je véci nejen minoritni skupiny, ale také majoritni spolecnosti.
Integrace je ptrirozenym dusledkem migrace, je zadoucim jevem. Cizinci by méli mit
pravo Uplatiovat princip rovného pfistupu a rovné piilezitosti a to zejména ve vztahu
k jejich pravnimu postaveni a ochrané, zaméstnavani a podnikani, bydleni, kultufe,
nabozenstvi ajazyku, vzdélavani, zdravotni péci a Gi€asti na vetfejném a politickém

zivoté v CR, véetné verfejné ochrany cizinct pred diskriminaci.

Myslim si, Ze méa prace by mohla byt pfinosem nejen pro odborniky, ale i pro
Sirokou vefejnost. Ziskani zdkladnich znalosti a orientace v problémech, s nimiz se
cizinci po svém piijezdu do Ceské republiky setkavaji, mohou pomoci k lepsimu
pochopeni jejich nelehké situace. Cilem bakalaiské prace bylo pfiblizit zptisob Zivota,

kulturni zvyky a tradice cizinct.

Uplnym zavérem bych chtéla fici, Ze vice nez rozdily bychom méli hledat cesty

k porozuméni, jejiz hlavni podminkou je navazani komunikace S pfistéhovalci.
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7. KLICOVA SLOVA

Azylant

Imigrant

Integrace

Migrace

Nérodnostni mensiny

Zivotni styl
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Priloha €. 1: Dotaznik
Dobry den,

v souvislosti s vyzkumem v praktické c¢asti mé bakalaiské prace na téma
,Zmény zivotniho stylu u imigrantd a azylanti v Ceské republice v regionu Jihodesky
kraj“ si Vas dovoluji pozadat o spolupraci s vyplnénim dotazniku. Dotaznik a
predevsim Vami vyplnéné udaje zcela podléhaji anonymité dle znéni zékona C.
101/2000 Sb., v platném znéni o ochran¢ osobnich udaji. Pozorné si piectéte kazdou

otazku a odpoveéd’ oznacte kiizkem nebo dopliite.
Ptedem dékuji za spolupraci.

Irena Zemanova

1. Jaky je Vas vék?
O 18-25

25-30

30-40

40-50

O 0O o O

vice nez 50

2. Pohlavi
O muz

[0 Zzena
3. Jaky mate status?

O imigrant

O azylant
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. Jak dlouho Zijete v CR?
(77 5131 1<) TS

. Jaka je VaSe narodnost?

(7% R 1S) T

. Nejvyssi dosazené vzdélani:
0 neukoncené

O zakladni

O stfedoskolské

O stfedoskolské s maturitou
O vyssi odborné

O vysokoskolské

. Rodinny stav:
O vdané/Zenaty
svobodnd/y
druzka/druh
vdova/vdovec

(I N e N R

rozvedena/y

Pokud jste vdana/zenaty je V4§ manzel/ka také imigrant/azylant?
1 ano

O ne

. Mate déti?

0 ano

O ne
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9. Jste zaméstnan/a?
] ano

O ne

10. Byl/a jste zaméstnan/a v zemi svého pivodu?
1 ano

O ne

11. Jak jste se naucil/a ¢esky?
O ve skole

O na kurzech

O samouk

O jinak

(77 02 ] 1S3 Tt

12. Mate moZnost mluvit svym rodnym jazykem?
1 ano
0 ne

Pokud ano, kde tu moznost mate?

(77 8 1 <) TSP

13. Jak travite sviij volny ¢as?
O sportem a turistikou
navstévou kulturnich zatizeni
vzdélavanim
ve spolecnosti (restaurace, bary,...)

odpocinkem

(0 I R N A B A

¢etbou
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O cestovanim
[0 nemam volny cas
O jinak

7% 0 R 1<) T PO PUU PSRRI

14. Jak jste travil/a volny ¢as v zemi svého piivodu?
O sportem a turistikou

navstévou kulturnich zatizeni

vzdélavanim

ve spolecnosti (restaurace, bary,...)

odpocinkem

Cetbou

cestovanim

nemam volny cas

O 0o oo0oood

JINAK (VYPISTE) . . e ettt e

15. Jaké zvyky dodrzujete ze zemé svého pivodu? (svatky,... vypiste)

16. DodrzZujete néjaké ceské svatky, tradice?
0 ano

O ne
17. Mate néjaké Ceské pratele se kterymi se vidate pravidelné?

0 ano

O ne
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18. Sportujete?

O ano

O ne

Pokud ano, jak ¢asto?
O denné
O nékolikrat tydné
O nékolikrat do mésice
O

méné nez jednou za mésic

19. Sportoval/a jste v zemi svého piuvodu?
1 ano
I ne
Pokud ano, jak ¢asto?
O denné
O nékolikrat tydné
[0 nékolikrat do mésice
O

mén¢ nez jednou za meésic

20. NavStévujete néjaka kulturni zarizeni? (kina, divadla,...)
0 ano

O ne

Navstévoval/a jste kulturni zatizeni v zemi svého ptivodu?
0 ano

O ne

21. Pijete alkohol?
O ano
O ne

a) Pokud ano, jak ¢asto?
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O denné

[0 nekolikrat za tyden

0 nekolikrat za mésic
0 méné nez jednou za mésic

b) Pil/a jste alkohol v zemi svého pivodu
1 ano

L ne

¢) Pokud ano, jak casto?
[0 stejn€ intenzivné
O méné intenzivné

O vice intenzivné

22. Kouftite?

O ano

O ne

a) Pokud ano, kolik cigaret v priméru vykoutite?
O 1-5
O 6-10
O 11-20
O 20 avice

b) Koufil/a jste v zemi svého ptavodu?
O ano
O ne

c¢) Pokud ano, jak intenzivné?
[0 stejné€ intenzivné
O mén¢ intenzivne

O vice intenzivné
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23.

24.

25.

Zhorsil se Vas zdravotni stav po tom, co jste se prestéhoval/a ze zemé svého
ptivodu?

Pokud ano, jak?

Y1 101 (70 o 1 1<) N
0 ne

Navstévujete pravidelné preventivni lékarské prohlidky?
1 ano

O ne

Zménila se kvalita vaseho Zivota po tom, co jste se pFistéhoval/a do CR?
[0 nezménila se
O zhorsila se

Pokud ano, v jaké oblasti?

[0 socialnich vztahii (rodinné, partnerské)

bydleni
zaméstnani
zdravotniho stavu

volnocasovych aktivit

0 N R B R R

kultury
O finan¢ni
O zlepsila se
Pokud ano, v jaké oblasti?
socialnich vztaht (rodinné, partnerské)
bydleni
zaméstnani
zdravotniho stavu
volnocasovych aktivit

kultury

o 0O o oo oo

finanéni
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Piiloha €. 2: Tabulka udélenych azyla

© N~ [ee] (o)) o — N ™ < Lo © N~ [c)
Statni ob&anstvi 3131321321818 |8[8[8|8]| 8| 8| 8 |Celkem
-l -l - - N N N N N N N N N

Celkem 162 | 96| 78| 79| 133| 83| 103|208 | 142|251 | 268 | 191 | 157 1951
Afghanistan 23| 14| 15| 20| 22 9| 17| 30 7 5 5 8 1 176
Albanie 6 - - - - - - - - - - - - 6
Alzirsko 1 - - - - - - - - - - - 1
Angola 1 - - - - - - - - - 1 - 2
Arménie 22 4 - 3| 16 1 6| 26 9| 19 7 6 4 123
Azerbajdzan 1 3 7 - 6 - 3 - - 4 21 1 27
Bangladés - - - - - - - - - - - - 1 1
Bélorusko - 5 71 11| 24| 25| 26| 20| 29| 47| 66| 32| 19 311
Bosna a Hercegovina 5| 16 3 4 1 - - 1 - - 3 33
Bulharsko 1 1 - 7 4 - - - - 1 - - - 14
Burundi - - - - - 1 - - - - - - - 1
Cad - - -1 - - - - - - - - - 1
Cina - - - - - - - - 2 3 1 - 6
DZibutsko - - - - - - - 2 - - - - - 2
Eritrea - - - - - - - - - - - -1 1
Etiopie 1 - - 2 - - 1 - - 2 1 2 1 10
Gambie - - - - - - - - - - - - - 0
Ghana 7 3 5 1 - - - - - - - - - 16
Gruzie 8 1 5 - - 3 - 8 4 4 - 6 1 40
Guinea - - - - - 1 - - - 4 1 1 -
Chorvatsko - 1 - - - - - - - - - - - 1
Indie - - - - - - - 1 - 1 - - -
Irak 9 9 6 2 7 4 8 7 4 1 71 17| 10 91
fran 1 - -l 2| 1] 10 -1 3 3| 4 - o2 26
Jihoafricka republika - - - - - - - - - 1 - - - 1
Jordansko - - - - - - 1 - - - - - - 1
Jugoslavie 2 - - 9 9 9 1 4 1 5 - - - 40
Jugoslavie (byvala) - - - - - - - - - - - - - 0
Kambodza - - - - - - - - - - - - - 0
Kamerun - - - - - - - - - - - 2 4 6
Kazachstan - - - - 1 5 -1 11| 10| 18| 31 6| 14 96
Kongo - - - - - 1 - - 1 - - - 1 3
Konzska dem. rep. - - 9 5 4 4 - - - 2 2 - 2 28
Kuba 4 2 - -l -| 4| 5 -1 3 -| 10 3 32
Kypr - S I R B Y B B -l - - - - 0
Kyrgyzstan - - - - - - - 4 4 4 5 3 1 21
Libérie - - 1 - - - - - - - - - - 1
Libye - - - - - - - - - - - - 1 1
Makedonie 5 - - - - - - - - - - - -
Maroko - - 1 - - - - - - - - - - 1
Moldavsko - - - - - - - - 1 6 1 1 8 17
Mongolsko - - - - - - - - - - 2 - . 2
Myanmar - - - - - - - - 1 6 - 3| 26 36
Nigérie 2 6 1 1 1 1 - - 2 - - 2 - 16
Nikaragua - - - - 1 - - - - - - 1
Pakistan - - - - 1 - - 5 - 2 4 1 6 19
Palestina - - - - - - - - - - - - - 0
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Tabulka udélenych azyli (pokracovani)

© N~ (e (o)) o — N ™ < [To] © N~ (e
Statni obcanstvi S 2 S 3 S S S S S S S S S Celkem
-l - -l -l N N N N N N N N N

PobfeZi slonoviny - - - - - - - - - - - 1 - 1
Rumunsko 28 5 - 1 - - - - - - - - - 34
Rusko 2 1 4 1 8 3| 28| 62| 45| 69| 51| 31| 18 323
Rwanda 1 - - - - - - - - - R _ B 1
Senegal 1 - - - - - - 1 - - - - 2
Sierra Leone - - - - - - - - - 2 - - - 2
Somalsko - 2 - - 1 - - - - - 71 10 1 21
Sovétsky svaz (-ex) 4 - - - - - - - - - - - - 4
Srbsko - - - - - - - - - - 2 - - 2
Srbsko a Cer. Hora (- i i i i i i i i i i 3
ex) 2 1 -

Sri Lanka - - - - 5 - - 1 2 - 2 1 - 11
Sudan - 1 1 - 1 - - 1 4 1 2 4 - 15
Syrie 1 1 - - 1 - 4 4 - - 3 1 2 17
Tadzikistan - - 4 - 1 - - - - - R R _ 5
Togo - - - - 1 - - - - 1 - - 2
Tunisko - - - - - - - - - - - - - 0
Turecko - - - - - - - 2 1 5 - 1 - 9
Turkmenistan - - - 1 5 - - - - 3 1 - 1 11
Ukrajina 5 - - 1 7 3 2 6 5 9| 31| 19| 17 105
Uzbekistan - - 1 2 - - - - 1| 17 20 11 - 34
Vietnam 10| 13 3 2 1 2 1 3 3 1 - 2 - 41
Zair (byvaly) 9 2 - - - - - - - - - - - 11
nezjisténa - - - - - - - 1 1 5 1 1 - 9
bez statni pfisluSnosti 2 6 5 3 3 1 1 - 2 1| 23 5 11 63

Priloha €. 3: Tabulka cizincua
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VAwoj poctu cizincll s pobyty trvalimi a diouhodobyini polyty nad 90 dni v CR
Tisice 1993 - 2008 (31. 12.) - predbézné adaje [Framen: RS CRMIE CR)

430

435

400

Fa0

300

250
200

130
100

ald

1983 1994 1935 15996 1997 1893 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2003 2006 2007 2005

| O dloubocobed pokeyty nad 90 dnd Wirvalé pobyty |

5 nejéetnéjsich statnich obéanst cizined v CR - k 31. 12, 2008
predhézné Gdaje (Pramen RS CPMIS CR)

Ostatni ' ' ' ' ' '|1 21156
Felsko | 21710
Rusko ] 27178
vietram | 60 258
sovensio | -
Ukrajina 1 131 963

1] 20000 40000 GO000 80000 100000 120000 140000
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