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1 UVOD

Vytrvalostni zdvody se v soucasné dob¢ tési velikému zajmu. Od klasickych maratonti
pres kombinované soutéze typu ,,survival® po extrémni turisticko/bézecké vytrvalostni
zavody — mmnozstvi podobné¢ zaméfenych zavodl je nepieberné, jak na urovni
profesionalni, tak i amatérské. Beskydska sedmicka a 5 beskydskych vrcholl jsou
Vv soucasnosti dva z nejvétsich, a také i nejdelSich zavoda tohoto typu v Beskydech,
resp. na Morave. Stovky tcastnikll vSech vékovych kategorii, trasy v rozmezi 80 az 150
km dlouhé¢, desitky az stovky metri pfevySeni, nocni pochody, orientace v map¢ — toto

jsou spole¢ni jmenovatelé vyse zminénych zavoda.

Nabizi se tedy otazka, co vede zavodniky k tomu podstoupit tuto extrémné narocnou a
intenzivni aktivitu? Co je vede k tomu pirekonat urenou trasu béhem ¢i chizi
V nejkrat§im mozném case a nespat nékdy téméf dvacet Ctyfi hodin? Vyzva, adrenalin,
extrém, prekonani svych hranic ¢i ,,sdhnuti si na své dno*. Toto jsou hesla, jimiz se
zminéné zavody propaguji. Jsou prave tato hesla tim, co zdvodniky pfitahuje? Nebo je
to naopak intenzivni prozivani okolni pfirody podminéné nadmérnou zatézi a tnavou?
Mozn4 jsou to ovSem i zcela jiné¢ divody. Mezi profesionalnimi vytrvalostnimi béZzci

plati heslo: ,,Samotny b&h je motivaci!“ Neni tedy tieba jiného divodu.

Ackoli terminologie v této oblasti neni jednotnd a nelze jednoznacné definovat tento typ
zavodl (nabizi se riizna slovni spojeni, napt. extrémni vytrvalostni zédvody, horské
maratony ¢i ultramaratony, dalkové béhy, tzv. ,survivaly®, extrémni pfechody hor; ¢i
anglicky — extreme endurance race, distance running, adventure race, ultra distance
running, mountain challenge apod.), maji n¢kolik spole¢nych jmenovateld. Témi jsou
jiz vySe zminéné dlouhé vzdalenosti, naro¢nost, vytrvalost, posouvani svych moznosti a

hranic.



2 PREHLED POZNATKU

Pro ptehled v oblasti télesné kultury (dale jen TK) a zafazeni dalkovych vytrvalostnich

zavodi do systému TK, je dulezité definovat si zakladni pojmy.

Vzhledem Kk nejednotnosti pojmi a nazvi samostatnych zavodu, definujeme pojmy
télocvicna aktivita, télocvicna rekreace a sport, sporty v pfirod€, extrémni sporty,

rekreace, volny Cas, maraton (horsky maraton), adventure race.

Nedilnou soucésti téchto aktivit je prozitek a s nim spojeny stav ,flow*, jez si

definujeme v zévéru kapitoly.

2.1 Télocvi¢na aktivita

Diskutované aktivity (zdvody) mizeme nahlizet ze dvou riznych pohledu:

- vzhledem K jejich podob¢ jako soutézni disciplinu (Beskydska sedmicka jako
mistrovstvi Ceské republiky v horském maratonu) — tedy jako druh t&locviéné

aktivity sport;

- jako zajmovou aktivitu provozovanou ve volném c¢ase (5 beskydskych vrcholir)

— tedy télocviénou rekreaci.
Télocvicna aktivita se tedy dle Hodané (1997) rozliSuje na tyto téi podsystémy:
- télocvi¢na rekreace,
- sport,
- télesnd vychova.

Vzhledem k zajmovému i soutéznimu charakteru diskutovaného tématu, je tieba se dale
vénovat definovani pojmi télocvicnd rekreace a sport. Oblasti télesné vychovy se

dotykat nebudeme.



2.1.1 Télocvicna rekreace

Prvnim podsystémem télocvicné aktivity je télocvicna rekreace.

T¢locvicnd rekreace je druh télocvicné aktivity s dominujicim rozvijejicim a
regenerativnim zameétfenim, provadény zdjmoveé ve volném Case a plisobici na
zdokonalovani clovéka tim, Ze prostfednictvim zdmérné volenych télesnych
cvi¢eni, diferencovanych podle individudlnich z4jmt a potfeb (vek, zdravi,
profese...), zvySuje je fyzickou, psychickou a socidlni uroven, regeneruje pracovni
silu a kompenzuje negativni vlivy pracovniho procesu i soucasné civilizace.
Vzhledem ke svému charakteru mé vyslovné prozitkovy charakter. Jako jedna
z vyznamnych slozek rekreace tak spoluvytvaii vSestranné predpoklady pro tvorbu
Cloveka, prozivani Zivota a optimalizace zZivotniho rezimu a stylu (Hodan, 1997,

70).

Vzhledem k durazu, ktery je kladen na provozovani aktivity, resp. t€locviéné aktivity ve

volnim case, je také vhodné definovat samotny pojem volny ¢as.

Hodan (2008, 48 — 49) rozborem slovniho spojeni definuje ¢as jako ,,néco, co bylo, je a
bude, z hlediska naseho individualniho Zivota spiSe co bylo a bude, tedy néco, co
neustale plyne, co nemiizeme zadrzet.... ‘Cas’ je ovem také pojem, ktery jsme zavedli,
abychom mohli néjak strukturovat nasi ¢innost. A v takto pojatém case jsou jisté

zasadni rozdily...“. Jirasek (2005, 190) pak definuje volny ¢as takto:

VétSinové vnimani problému volného c¢asu pojima tento fenomén jako Ccas
zbytkovy (kdy se od celkové casové plochy lidského Zivota odecita Cas potfebny na
praci, na spanek, na hygienu a na dal$i nezbytné ¢innosti a kdy tudiz ziistane cas, o
némz se mizeme svobodné rozhodovat, s nimz mizeme voln¢ nakladat), ptip. jako
urcité pole se snahou o jeho optimalni naplnéni rozmanitymi aktivitami, (volny cas
jako moznost uskutecniovat riizné ¢innosti ¢i zapliiovat ¢as rozmanitymi aktivitami,

kdy je €as chapan jako suma ¢innosti, mezi nimiz si miizeme volng vybirat).
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2.1.2 Sport

Dalsim z podsystému télocvicné aktivity je sport.

Sport je ze vSech oblasti pohybové kultury tou nejvice preferovanou (nejenom
proto, ze takika v celém svété je tento pojem pouzivan pro oznaceni veskeré
zamérné pohybové aktivity ¢lovéka). ... Moznost pfesnéjSiho rozliSovani vede ke
snaze vycClenovat zvlast' sport soutézni, sport vrcholovy a sport pro vsSechny.
(Rtiznorodost moznych odliSovani jednotlivych oblasti sportu vSak vede snad
vSemi moznymi myslitelnymi rovinami. V literatufe se tak mizeme setkat
s ptivlastky jako je sport individudlni, kolektivni, elitarni, rodinny, masovy,
vétSinovy, zavodni, ...rizikovy, extrémni, pro vSechny, olympijsky...). Smyslem,
ucelem a cilem a tudiz nejvys$si hodnotou sportovniho pohybu je maximalni vykon

a vitézstvi v soutézi (Jirasek, 2005, 140).

Jak tedy presnéji definuje Hodan: ,,sport je specifickd, pfisné organizovanad Cinnost
télocvicného 1 jiného pohybového, technického ¢i intelektualniho charakteru
S dominujici vykonovou motivaci a zni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se
vV dosahovani absolutné ¢i relativné maximalniho vykonu v pfesné vymezenych a

kontrolovanych podminkach soutéze* (Hodan, 1997, 79).

2.2 Aktivity v prirodé

Vzhledem k tomu, Ze forma piesunu je pfi téchto typech zavodu vyhradné chtize ¢i béh,
je nezbytné zafadit tyto aktivity do systému. Neuman (2000) v tabulce ¢. 1 uvadi
v souvislosti s rozdélenim jednotlivych aktivit béh a chiizi do kategorie turistika. Zde je

nasnad¢ zamyslet se nad tim, jak a kym jsou tyto dva pojmy vnimany.

Neuman (2000) souhrnné nazyvéa vesSkeré pohybové cinnosti v pfirod€ (zahrnujici
turistiku, sporty v pfirodé, hry a riznd cviceni) zastieSujicim pojmem aktivity
Vv prirodé. , K nim fadime pfedevS§im Cinnosti, které kondme vlastni silou (event. za
pomoci specialniho vybaveni) a které jsou spjaty se Setrnym vyuzivanim piirodniho
prostiedi nebo s pfekondvanim piirodnich ptekazek. Tyto aktivity nejsou samoucelni,

jsou vyuzivany jako prostiedek a vyzva pro jednotlivce a malé skupiny. Pfi aplikaci
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odpovidajicich metod a piistupi skryvaji vychovny potencial vyuzitelny k rozvoji
osobnosti (Neuman, 2000,25).

Do kategorie sporty v prirodé zahrnuje ,,sportovni discipliny, které se odehravaji
piimo (nebo diive odehravaly) pfevazné v piirodnim prostiedi a jsou charakterizovany
specifickou formou soutéze a zfejmou snahou o dosazeni nejvyssiho vykonu (absolutné
nebo ve vztahu Kk urcitému okruhu osob).... Vedle zvySovani kondice a zlepSovani
pohybovych funkci klademe diraz na =zapojeni vSech smysla, podporujeme
neobycejnost zazitkli a zkuSenosti, aktivaci celé osobnosti v bezprostiednim jednani,

moznosti spoluprace s ostatnimi a porozumeéni sobé samému‘ (Neuman, 2000, 26).

Tabulka 1. T€lovychovné a rekreacni aktivity v piirode

Sporty v piirodé  Turistika Rekreace (pobyt) v prirodé
Horolezectvi vysokohorska rekreacni provadéni
Orienta¢ni béh pesi sportll v piirode
Lehka atletika (b&h, chiize)

Speleoalpinismus  krasova tabofeni

Bé¢h na lyzich lyzatska prazkumnictvi
Sjezdové lyzovani poznavani a pozorovani
Skialpinismus ptirody

Silni¢ni cyklistika  cykloturistika cvieni v pfirodé
MTB - horska kola hry v ptirode¢
Cyklokros kulturni a umélecké
Rychlosti vodni programy

Vodni slalom a sjezd prochazky
Veslovani houbateni
Motocyklovy sport mototuristika rybateni
Automobilovy sport myslivost

Vodni motorismus

Jachting jiné druhy turistiky

Surfing (turistika na konich,

Windsurfing plachetnicich apod.)

Jezdectvi

Skiboby

Sané a boby

Brusleni

Plavani

Potapéni

Bezmotorové 1étani

Golf

Lukostielba
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2.2.1 Béh, maraton, ultramaraton

B¢h je zékladni a pfirozenou formou lidského pohybu. Druhy aktivit s nim spojenych je
nepfeberné mnozstvi — sprint, orientacni beh, piekazkovy beh, béh na lyzich a mnohé
dalsi. Pro nas je vSak vyznamny béh v jeho vytrvalostni formé, tedy ve form¢ maratonu

¢i ultramaratonu.

Podle Nowaka (2010) je bé&h jednou z nejjednodussich forem lidského pohybu a
nejpfirozenéjsim zpisobem prozivani psychicko-fyzické zatéze. Béhem poslednich
nckolika desetileti byl béh obecné uzndvan jako UCinné preventivni opatieni proti
civilizatnim chorobam. Pro mnoho lidi je béh trvalou soucasti zdravého Zivotniho stylu
a uspokojuje jejich volny ¢as. Béh je také sportovni disciplinou. Zavody typu maratonu
jsou dnes popularni po celém svété a v poslednich nékolika letech prosly unikatnim
znovuvzkiiSenim. Zavody se konaji na riznych mistech, v ¢lenitém terénu, za
nepiiznivého pocasi (poust’, okoli polarniho kruhu) a casto vyvoldvaji silné emoce.
Dnesni maratony jsou obrovské komeréni sportovni udalosti a kazdy zdravy cloveék se

mize aktivné zapojit.

Nowak (2010) dale uvadi maraton jako zavod s oficialni vzdalenosti 42 km a 195 m.
Ultramaraton je pak sportovni akce na vzdalenost 100 km. Vytrvalostni a dalkové
zavody maji profesiondlni, amatérsky i1 rekreacni charakter. Pfiprava na tuto udalost je
pro bézce typem sportovniho tréninku, spiSe nez beh pro zdravi. Neni jasné, zda
ultramaraton mtize byt klasifikovdn jako sportovni akce, nebo extrémni zébava.
psychosocialni souvislosti. Ultra béZci zaujimaji rtizné postoje k soutéZi, stejné jako

ruzné cile a motivace.

Naglak (1999) definuje aktivity jako ultramaraton a jiné neklasifikované sporty jako
lidskou cCinnost, kterd smétuje ke zdokonalovani osobnosti, zlepSeni zdravi a fyzické
kondice prostiednictvim cviéeni a zavodt. Uéinnost a udrzitelnost t&chto aktivit zalezi
na psychické odolnosti a fyzickych a motorickych dispozicich. Tyto ¢innosti vytvareji
typ sportovni aktivity, jejiz rostouci popularita mize vyznamn¢ piispét k tomu, aby se

fyzicka aktivita stala nedilnou soucasti zplisobu Zivota celé spole¢nosti.

Nowak (2010) uvadi, ze v téchto typech aktivit nejsou dilezité vysledky a to je divod,
pro¢ nejsou zafazeny k profesionalnim sportim (napt. finan¢ni divody). Podstatna je
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zde tedy Ucast v zavodu, prekonani svych slabych stranek a zlepSeni. Tyto aspekty jsou

zalozeny na myslence olympionismu.

2.2.2 Extrémni sporty

Slovni spojeni ,,extrémni sporty* je v poslednich letech velmi ¢asto sklofiovano. Je to
do jisté miry dano rozvojem a vznikem novych sportovnich odvétvi a také piistupnosti

téchto sportti vefejnosti. Proc€ je toto odvétvi tak oblibené a popularni?

Je prokazéano, ze dobrodruzné ¢innosti dovedou mobilizovat vitalni energii, vedou
k optimalni motorické i duSevni vykonnosti, umoznuji ziskavat zkuSenosti a
nabizeji stdle nové moznosti pro prekonavani hranic vlastnich sil. Riskantni a
nejisté situace (mezi né patii také zdolavani piekazek a lezeni) jsou piekonavany
vlastni aktivitou, coz pfispiva k osobnimu ristu ... Poznatky z biologie chovani
potvrzuji také, ze cloveék ve vétSin€ piipadi dava prednost vyhleddvani riznych
druhti vyzev pted klidem a uci se je zdolavat. V zakladech tohoto chovani lezi

prozitkové fenomény dobrodruzstvi, rizika a odvahy (Neuman, 1999, 42).
Avsak nejednotnost v oblasti tzv. klasickych a extrémnich sportt je diskutabilni.

Najit hranici mezi tzv. klasickymi a extrémnimi sporty je obtizné a rozdily mezi
nimi se stiraji. Snowboarding a akrobatické lyZzovani se staly olympijskymi sporty.
Cyklisticka akrobacie, nazyvanda BMX, je stejné nebezpecna jako nafad’ové ci
akrobatické sestavy gymnastll. Podobné bychom mohli polozit vedle sebe volné
lezeni a horolezectvi, rychlostni lyZzovéni, street luge (poulicni saiky) a Fl1,
motokros a freestyle motokros atd.... Mame tyto aktivity stale jeSté nazyvat
sportem? Jak jinak je vSak nazvat? (Dobry, 2003, 69).

Jedingm sdruzenim, do né&jz spadaji extrémni sporty je Ceska asociace extrémnich
sportii (CAES). CAES (2009) ,, je sdruZeni, které organizuje a fidi outdoor eXtrémni
sportovni soutéZe a ¢innost odvétvi Outdoor eXtreme Adventure Sport v CR. Je fadnym
&lenem CSTV a jiz 15 let zabezpeduje statni reprezentaci CR. Porada 15 let mistrovstvi
Ceské republiky Stafet, jednotlived, adventure race i pfirodnim viceboji dvojic

(survival).*
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CAES (2009) definuje extrémni sporty, resp. soutéZe jako ,sportovni soutéze
kombinované ze sportovnich disciplin v piirod¢ - (nepfipustné jsou klasické kombinace:
dua, tria ... tlonové, moderni pétiboj, sdruzeny zavod na lyzich...). Soutézi se v
zédvodech hlidek (Adventure Race a survivaly dvojic), jednotlivcl, a Stafet. Na
sportovnich zavodech se dosahuje eXtrémni fyzické 1 psychické zatéze a jsou kladeny

nadstandardni naroky na sportovni vSestrannost i vztah k piirodé.*

2.2.3 Dobrodruzstvi

Zajem o dobrodruzné programy a aktivity v pfirod¢, o moznost ,,zazit dobrodruzstvi‘
jiz tadu let vzristd. Vede k tomu mnoho divodu, jez jsou vyvolavany soucasnym

stylem Zivota.

Neuman (1999) jich definuje hned nékolik:

- ¢lovek se vzdaluje od prirody vSemi civilizaénimi vymozenostmi,

- bydli se a zije ve stale vétsich sidlech a aglomeracich;

- naruista pocet obyvatelstva;

- ve vyspélych zemich se zlepSuje materialni tirovenl a postupné ptibyva volny cas;
- meni se sty Zivota, zvySuje se touha po zazitcich;

- poptavku po aktivitach vyrazné ovliviiuji vyrobci a obchodnici;

- rozvijeji se sféry sluzeb a odbornych pracovist’.

,» Tyto tendence vedou K $ir§Simu vyuzivani aktivit v pfirod¢é. To je na jedné strané
chvélyhodna ¢innost., Na druhé stran¢ lez chépat obavy mnohych odbornikii, ze tak

mocny napor nemlze ptiroda dlouho vydrzet* (Neuman, 1999, 45).

Dobrodruzstvi, hledani a vypravy jsou diisledkem lidské touhy nechat se unasSet
tim co je skryté¢ a neznamé. I dnes jsme stdle pfitahovani hlubokymi lesy a
jezery, nebot’ vzbuzuji dojem, Ze je tam néco opravdového k objevovani, néjaké
tajemstvi, které ma byt objeveno a vytazeno na svétlo... Hovofi se o jakémsi
magnetu Vv nas, ktery nam ptikazuje znovu patrat nékde v etiopské pahorkating
po nasich kotfenech (Neuman, 1998, 41).
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Neumann (1998) se také zamysli nad otazkou: ,,Co je to dobrodruzstvi, co je jeho
podstatou?* Je to touha po néfem, je to proces, jez zacina piijetim situace, ktera je pro
nas nova, neznama. Musime zde piekonavat pochybnosti, jsou-li nové okolnosti
adekvatni naSim schopnostem. Jde o pfekonavani vyzev, je to pfekvapeni otevienych
situaci. Je to rozdil mezi napétim z nepoznaného, nového a ciziho a bezpecnou a
znamou jistotou. Bez tohoto napéti by nebezpe¢i nemohlo existovat. Stupefi vnimani
dobrodruzstvi viak zna¢né kolisa. Cim dale dostivame sami sebe za své myslené
schopnosti, tim intenzivnéj$i a hlubsi se pro nas stava pocit dobrodruzstvi. Nezbytnou

soucasti pocitu dobrodruzstvi je doba jeho trvani. Cim déle zlstava konecné feSeni

vV

v

palivéjsi se dobrodruzstvi stava. Lze to priblizit tvahou o smyslu objevovani vrcholi,
kdy lezete na horu, snazite se byt na vrcholu prvni, ale nemtizete na ném ztstat navzdy.
Pro¢ tedy vlastné¢ dobyvame vrchol, kdyz musime zase slézt doli? Déje se to proto, Ze
ten, kdo jiz byl nahote, poznal, co je tam dole, ale ten kdo zistal dole, nepoznal, co je
tam nahote. Neni ¢as na to se dlouho rozhlizet, podstatné je vidét. Timto ¢loveék ziskava
onu 8irsi zakladnu, na které mize dale stavét. Hledani dobrodruzstvi je tedy to, co ho

obohacuje.

2.2.4 Prozitek a radost

Posledni dobou slychame slovo prozitek sklonovat z riznych smeért.

,Prikladame 1i mu dulezitost ve vychové a pusobeni na ¢lovéka vibec, pak
nemuize byt prozitek néco prchavého, nybrz néco, co v nds zanechalo vyraznou
stopu. Pokazdé kdyz se vratime k udalosti, kterd ho vyvolala, prozijeme ho
znovu. Je nezapomenutelny, méa pro toho, kdo jej prozival, trvaly vyznam. Casto
prozitek pfesahuje rozsah proZivané udalosti a zachovan ziistdva jen onen
zvlastni stav, ktery jej doprovazel. Prozitek obsahuje také vzdy kus

dobrodruzstvi‘ (Neuman, 2010, 24).

Jirasek (2004) by rad slovem prozitek akcentoval vice aktivitu nez pasivitu prozivani a
pfedevsim jeho pfitomnostni charakter. Pro okamzik pfitomné aktivity (t€lesné i

dusevni) tedy vyhrazuje slovo prozitek (a proto dale také praktické plsobeni jako
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,»vychova prozitkem®). Jestlize vSak tento prozitek uplyne do minulosti, tedy skonci, a
my se k nému vracime (napfiklad ve vzpomince), miizeme toto oznacit jako zazitek a
teoretické postizeni oboru jako ,,zazitkovou pedagogiku“. Cilem vychovy prozitkem
pak je ziskani urcité trvalé podoby prozité udalosti, jejiz vysledky bychom mohli
uplatnit 1 v jinych situacich. Tuto formu pak lze nazyvat zkuSenosti (zkuSenost se
neziskdva pouze piimym prozivanim, ale vétSina zkuSenosti i poznatki prameni ze

socidlniho sdileni a komunikace, z ptejimani zkusenosti druhych).

Prozitek je nenahraditelny, jedinecny a nesd¢litelny, nelze jej ziskat bez
osobniho zapojeni se do aktivity. Zazitek, ktery nastdvd suritym casovym
odstupem po prozité situaci, se za jistych podminek pretvaii ve zkuSenost,
kterou mizeme vyuzit v dalSim Zivoté. Z téchto divodl je zéazitkové uceni
zalozeno spiSe na Cinnostech s aktivnim zapojenim jedince nez na ¢innostech
pasivnich, ve kterych se jedinec stdva pouze divakem (Chytilova in Gymnasion,

2005, 10-11).

Csikszentmihalyi (1996) definuje prozitek jako pocit spokojenosti. Tento pocit ¢loveék
zakousi, kdykoli mu informace v jeho védomi fekne, Ze jeho oéekavani, jez jsou dana

biologickym naprogramovanim nebo spole¢enskym podminénim jsou splnéna.

Prozitek je dualezity prvek kvality Zivota... Zazitky, které nam poskytuji prozitek,
mohou poskytovat i1 radost, ale ty dva pocity jsou zcela odlisné.... Prozitku
muzeme dosdhnout bez vkladu psychické energie, zatimco radostny zazitek je vzdy
vysledkem né&jaké investice na§i pozornosti. Clovék muize citit proZitek bez
jakékoli ndmahy, pokud jsou elektricky stimulovana sprdvna centra jeho mozku,
nebo v dusledku chemické stimulace drogami. Ale neni mozni mit radost
zZ tenisové hry, z knihy nebo z rozhovoru, pokud na pfislusnou aktivitu plné
nesoustiedime svoji pozornost... Pravé z tohoto ditvodu je prozitek tak prchavy a
zazitky pfindSejicimi pouze prozZitek nase ja nijak neroste. Dosdhnout vétsi
ucelenosti miizeme jen za piedpokladu, Ze investujeme psychickou energii do cild,

které jsou nové a vyzaduji od nas néjaké usili (Csikszentmihalyi, 1996, 77-78).
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2.3 Dalkové vytrvalostni zavody

Najit hranici mezi aktivitami, jez jsou popisovany jako extrémni zavody, vytvalostni
behy, survivaly ¢i horské nebo ultramaratony neni jednoduché. Na zékladé ziskavani
informaci o jednotlivych typech aktivit a zdvodl se jako logické jevi rozdéleni téchto
typu aktivit do dvou skupin (viz. Tabulka ¢. 2). Kritérii pro d€leni téchto typu aktivit je

jist€ mnoho, pro nas je vsak dualezitd napln jednotlivych zavodi a forma pohybu.

Tabulka 2. Rozd¢leni dalkovych vytrvalostnich zavoda

Dalkové vytrvalostni zavody

chodecké/bézecké kombinované
Pét beskydskych vrchold Adventure race
Beskydska sedmicka Highlander
Pochod Praha — Préice OoTOB
Tatranska stihacka Octoginta octo
Mountain Challenge 88
Krakonosova 100 Pes Putidus

Noc¢ni pfechod Lysa — Javornik | Peziti

Montérsky prechod Adrenalincup
Krakonosuv trek Bobr Cup
Spacir Adventure Trophy

Vzhledem k nejednotnosti ndzvii a pojmenovani téchto aktivit, zda se jako vhodné
feSeni rozdelit je na skupiny, po néz spadaji chodecké ¢i bézecké podniky. Tedy jedna se
o aktivity, jejichz hlavnim cilem je dostat se ze stratu do cile béhem ¢i chiizi. Neni zde
tieba dalsi jiné aktivity.

Druhou skupinou jsou aktivity kombinované. Zde se jedna o zavody, kde jiz neni

stezejni pouze piejit ¢i prebéhnout urcitou trasu. V tomto typu aktivit se jiz nejedna
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pouze o béh ¢i turistiku, ty se kombinuji s horskymi koly, plavanim, jizdou na kajacich
¢i horolezectvim. Je tfeba zde splnit i zadané ukoly. Tyto ukoly jsou riiznorodné
pocinaje slanovanim, jizdou na koleCkovych bruslich, stavénim stanu, vazanim uzli a

sjezdem divoké vody na kajacich ¢i paraglidingem konce.

Pro nas je tedy stézejni skupina nekombinovanych zavodi. Konkrétné zéavody

Beskydska sedmicka a Pét beskydskych vrcholt.

2.3.3 Pet beskydskych vrcholii

., Zazitek nemusi byt prijemny, hlavné aby byl silny.* Motto5BV

P&t beskydskych vrcholl (déle jen 5BV) je nazev pro ,.extrémni vytrvalostni zavod*
dvouclennych hlidek. 5BV neni ,klasicky zavod“. Nejde zde o soupeteni Ucastnikli
mezi sebou. Dulezity je predevsim zavod sam se sebou. To, jak je zavod koncipovan,
smétuje k vlastnimu sebepoznéni, poznani svych hranic, poznani sebe sama ¢i svého

partnera v extrémné naroc¢né situaci. Chiize je pouhym nastrojem dosazeni cile.

Trasa zévodu je koncipovana tak, aby jeji enormni délka vedla k dosazeni maxima
fyzickych moZznosti zavodnikii. Maxima psychického je pak dosaZeno postupnym

odkryvanim trasy — tedy nemoznosti rozvrhnout si sily nebo vytvofit si plan postupu.

5BV (2011) ,,Zavodnici maji za ukol obejit 5 beskydskych vrchi ve stanoveném limitu.
Na zacatku se dozvidaji prvni vrchol a pak na kazdém dal§im vrchu informaci o
nasledujicim. Nejsou tak schopni pfedem odhadnout, jak dlouhy zavod bude. Trat’ je
pfitom pfedem stanovena tak, aby nebylo mozné ji pro béZného smrtelnika piekonat.

Proto se stava pro vSechny t¢astniky obrovskou vyzvou*

Zavod zacina vzdy v patek vecer, kdy je Uc€astnikiim piedstaven nazev vrcholu, kterého
musi dosahnout a ¢asovy limit k tomu urceny. Pokud vrchol zdolaji do stanoveného
limitu, dozvidaji se dal§i nazev vrcholu a dalsi ¢asovy limit. Stejnym postupem takto
ucastnici zdolaji 5 vrcholid a vraci se zpét na zakladnu. Zavod ukonéi vSichni ti, jez se

dostavi na zékladnu (i v ptipad¢, ze nedoséhli vSech 5 vrcholl). Diskvalifikovan je ten
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tym, jenz se nestihne do ukonceni zadvodu dostavit na zakladnu, ¢i zédvod ukonci

V prib¢hu, bez navratu na zékladnu.

Trasu z jednoho vrcholu na druhy si ucastnici planuji sami. V pribéhu zavodu je
zakazano pouzivat jakykoli dopravni prostfedek, stejné tak je zakdazano pohybovat se
mimo turisticky znacené cesty. Trasa zdvodu je sestavena tak, aby byla extrémné
narond a téméf nesplnitelnd Vv danych casovych limitech. Vzdalenosti mezi
jednotlivymi vrcholy a ¢asové limity na jejich zdolani jsou voleny tak, aby dodavaly

zéavodu dynamiku.

Trasa je narodnd, stejné tak jeji prevySeni. Ucastnici maji k dispozici predem
doporu¢ené mapy. Celkova délka trasy je uvadéna okolo 120 km. Trasa je

nepiedvidatelnd — mize vést pies hlavni vrcholy, ale také pies vrcholy malé, neznacené.

Povinnou soucasti jednotlivych hlidek jsou ndhradni baterky do celovky, plné nabity
mobilni telefon, provizorni 1€karnicka (obinadla, 1éky, desinfekce, ...), kvalitni trekova
obuv atd. Vynatek z oficialnich pravidel zavodu véetné povinné vybavy hlidek jsou

uvedena jako pfiloha ¢. 1.

Tento zavod je limitovan 600 ucastniky, tedy 300 tymy. Timto komornim poctem

ucastnikll se organizatofi snazi piedejit poskozeni ptirody v CHKO Beskydy.

2.3.4 Beskydska sedmicka

., Tam, kde neni viile, neni cesta.“ G. Bernard

Beskydska sedmicka (dale jen B7) s podtitulem ,,Vylez si svou K2 v Beskydech* je
nazev pro Salomon Continental extrémni pfechod Beskyd po trase Javornik — Javorovy
(viz. Piiloha €. 2). Jedna se o zavod dvou- a troj¢lennych hlidek v délce 87 km (resp. 83
km), pfes 7 vrcholi Moravskoslezskych Beskyd. Start zdvodu je na nameésti ve
Frenstaté pod Radhostém, cil pak na chaté na vrcholu Maly Javorovy. Jak jiz nazev
napovida, trasa vede ptes sedm hlavnich vrchol hfebenu moravskoslezskych Beskyd —

Javornik, Radhost, Smrk, Lysa hora, Travny, Ropice, Javorovy.

Myslenka zavodu se zrodila v hlavé pfedniho ¢eského horolezce Libora Uhra. Cilem

zavodu je snaha pfiblizit bézné populaci vystup na osmitisicovy vrchol K2 (8611 m. n.
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m) z vesnice Ascoli (3000 m. n. m), kdy pfevySeni zavodu B7 a vystupu na K2 jsou si

témer rovna.

Utastnici jsou rozdéleni do kategorii ,,sport” a ,hobby“. Kategorie ,.sport” je uréena
tém, jez jsou profesionalnimi sportovci, registrovani v klubech a svazech vedenymi pod
CSTV. Kategorie ,,hobby* je pak urend ostatnim zajemctim. Dale jsou obé kategorie
déleny dle pohlavi na ,,muze®, ,,Zeny* a ,,mix“. Stejn¢ tak vek ucastnikii déli zavodniky
na kategorie ,,do 40 let”, ,,40 — 50 let* a ,,nad 50 let*. Spodni v€kova hranice pro ucast
v zavodu je 15 let (nezletily ucastnik tak musi byt v tymu se zletilym jedincem, také
musi predlozit souhlas rodi¢e ¢i zdkonného zastupce). Trasy zavodu se lisi dle
kategorie. Trasa ,sport“ je hodnocena jako mistrovstvi Ceské republiky dvojic
Vv extrémnim horském maratonu, méti 87 km a prevySeni je zde 5302 vysSkovych metri.
Trasa pro kategorii ,,hobby* méti 83 km a jeji prevyseni je 4821 vyskovych metrt. Pro

ob¢ trasy je stanoven ¢asovy limit 30 hodin.

Kazda hlidka je vybavena cipem, v pribé¢hu zadvodu musi projit vSemi snimacimi
koberci. Je povoleno pohybovat se pouze po turistickych znackach a zpevnénych
lesnich cestach podle pevné stanovené a znacené trasy B7. Zavodniklim neni dovoleno

jakéhokoliv jiného pfesunu kromé chiize ¢i behu.

2.4 Motivace

wevr

lidé chovaji tak, jak se chovaji* (Nakone¢ny, 1996, 5).

Chovani mtze byt nahlizeno ze dvou zékladnich hledisek: 1. jaky ma vzorec
(jakym zptisobem probihd, jedinec se napf. chova agresivné) a 2. jaky je
psychologicky ditvod chovani (pro¢ se dany jedinec chova agresivné, jaky cil
ma toto chovani, jaky je jeho subjektivni smysl.) Druhé z obou uvedenych
hledisek je hledisko motivace, takze lze fici, Ze pojem motivace vyjadiuje
psychologicky divod k chovani (jeho psychologickou pfiCinu; projevuje se
ttemi znaky chovani: jeho zaméfenim, intenzitou a trvdnim. Proces motivace

urCuje tyto slozky chovani: zamétuje se na dosazni urcitého cile, obsazuje je
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urCitou mirou energie a udrzuje je, dokud neni dosazeno daného nebo
nahradniho cile, nebo nevystoupi jind, aktudlnéjsi motivace ... (Nakonec¢ny,

2004, 181).

Podle Nakone¢ného (2004) prvnim cinitelem procesu motivace je potfeba. Potieba je
charakterizovana jako ,,organicky stav nedostatku nebo nadbytku nééeho* (Woodworth
& Schlosberg, 1959, 639). Tento deficit se projevuje v rovinach fyziologickych
(fyziologickd potieba jidla ¢i spanku), a socidlnich (pocit bezpeci, zazemi, obdivu).
,Fixace na urCity zpusob uspokojovani potieb vede k vytvafeni urcitych vzorci
instrumentalniho chovani.... To se oznacuje jako zpfedmétiiovani potieb (potieba ve
spojeni s kognici a emocemi 'hledd' a 'machazi' urcity zplsob uspokojeni).... Toto
uspokojeni potieby je chapano jako redukce vychoziho motiva¢niho stavu, ktery se
vyznacuje vnitinim napétim a tendenci k jeho odreagovani. Uspokojeni se zkuSenosti
zptedmétiiuje ... do urcitého vzorce jednani; tak se clovek uci uspokojovat své potieby
uréitym zptsobem chovani, takze tutéz potiebu mize v riznych situacich uspokojovat

riznym zptisobem (Nakonecny, 2004, 182).

Clovék si stanovuje motivujici cile, které mohou byt velmi riznorodé (vydélek,
intervence u n€koho, koupé néfeho atd.), ale jsou vétSinou sekundarni a jako
takové vystupuji jako prostiedky dosazeni cild primarnich, které jsou rozhodujici a
souvisi s preferencemi osobnich hodnot.... Na dosazeni sekundarnich cild muize
byt vynaloZeno velké Usili, jsou-li primarni cile velmi atraktivni.... Subjektivni
kalkulace vysledkl jednani, resp. dosaZeni cild, mlZe byt ovSem chybna a
zakouSeny nelspéch miiZze mit nezaddouci vliv na sebehodnoceni.... Naopak je
tomu pifi zakouSeni uspéchu, ktery ma pozitivni vliv na sebehodnoceni

(Nakonecny, 2004, 186-187).

2.4.1 Motivacni faktory

Valkova (1980) jiz tradi¢né déli psychické procesy na slozku kognitivni, emotivni a
konativni. AvSak ,,v tomto tradicnim déleni nenachazeji misto takovi diileziti Cinitelé,
ktefi se nachéazeji jednak 'mezi' uvedenymi tfemi kategoriemi, jednak jsou ptimo jejich

soucasti. Jsou to naptiklad potieby, motivy, zajmy* (Valkova, 1980, 25).
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2.4.1.1 Potreba a motiv

Motivace je vnitini psychicky proces, v némz se vytvaii energetizace a zaméieni
chovani na dosazeni urcit¢ho cile. Vychodiskem tohoto procesu je wvnitini
motivacni stav, obvykle oznaCovany jako potfeba, ktery je reakci na négjaky
nedostatek Vv ¢innosti organismu nebo situaci jedince. ZkuSenosti se potieby
zpredmétiluji, a vytvareji tak vzorce instrumentalniho chovani jako nastroje
k dosazeni né&jakého ocekavaného uspokojeni. Ke spusténi instrumentalniho
chovani musi byt vedle vychoziho motivacniho stavu (potieby) pfitomny jesté dalsi
podminky: subjektivni odhad dosazitelnosti, hodnoty cile a disledki chovani.
Motivovani je naproti tomu zvnéjsku, urcitymi pobidkami (incentivami) vyvolana
motivace; toho mize byt dosaZeno jen tehdy, kdyz nabizené incentivy odpovidaji

trvalej$im nebo aktualnim motivacnim staviim (Nakonecny, 2004, 190).

Nakoneény (1996) povazuje za zakladni konstrukty motivace v psychologii poti‘ebu a

motiv.

Motivace je proces iniciovany vychozim motiva¢nim stavem, v jehoz obsahu se
odrazi néjaky deficit ve fyzickém ¢i socidlnim byti jedince, a sméfujici
Kk odstranéni tohoto deficitu, které je prozivano jako uréity druh uspokojeni.
Vychozi motivaéni stav charakterizovany néjakym deficitem lez oznacit jako
potiebu: néco potiebovat znamena mit nedostatek néceho.... Smyslem chovéni
je pak udrzovani tohoto stavu, resp. jeho obnova, kdyz doslo k jeho naruSeni.
Chovani je instrumentalni aktivita zprostfedkujici vztah mezi potfebou a jejim
uspokojenim. Motiv pak vyjadiuje obsah tohoto uspokojeni (Nakonecny, 1996,
27).

,Potieby 1 motivy jsou vnitini psychické stavy.... Ve zjednodusujicim pohledu byvaji
oba tyto terminy ve svém vyznamu ztotoziiovany, resp. potieby byvaji chapany jako
druh motivi, napt. vedle z4jma. V hlubsi analyze procesu motivace je vSak nutné jejich

rozliSeni (Nakonecny, 1996, 27).

,»-.. motiv vyjadfuje zaméfeni na urCity druh uspokojeni, a tedy také psychologicky

smysly (psychologickou pfi¢inu) chovéani* (Nakonecny, 2004, 183).
Valkova (1980) vymezuje 5 druhti potieb (s odkazem na Maslowovu teorii potieb):
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1. Potireby biologické, mezi néz fadime potiebu jidla, piti, spanku, potieba aktivity,
¢innosti, potieba pohybu. ,Potieba pohybu je i spoleCensky vazana urcitou
vybéroveé spolecenskou realizaci. Nékdo potiebu pohybu uskuteciiuje béhem,
jiny plavanim, cvi¢enim pii hudbé ¢i miCovou hrou. Potifeba pohybu je dale

umocnovana ¢innosti v kolektivu* (Valkova, 1980, 48).

2.Potieby bezpecli, které se objevuji v situaci ohrozeni biologického (bolest) ¢i
socialniho (ztrata blizké osoby). Dale zde fadime potiebu zmény, jez z hlediska

pohybové aktivity zajisStuje zajem o aktivitu a pohyb.

3.Potieby afiliace jsou potieby sounalezitosti k nékomu, potfeby citové odezvy.
V souvislosti s motivaci a télesnou aktivitou se zde muze jednat o vztah
sportovce a trenéra, Zjejichz vztahu miize pramenit Uspéch ¢i netspéch

zévodnika (blizky vztah sportovec-trenér, neshody v tymu...).

4.Potieba sebeucty, kladného ohodnoceni, ocenéni je dilezita z hlediska touhy po
dosazeni co nejlepSiho vykonu, diky némuZz toto kladné ohodnoceni miizeme

ziskat.

5.Poti‘eba sebeaktualizace. ,,Zde jde o uplatiovani svych schopnosti v oblasti
pohybovych ¢innosti, o sebeaktualizaci pohybovou ¢innosti“ (Valkova, 1980,

50).

Potteby jsou vlastné impulsem pro vznik motivi. Jsou tedy v podstaté jednou
vnitini strankou motivu, druhou je pak momentdlni vngj$i situace. Motiv se
konkrétni ¢innosti projevi tehdy, kdyZ pfi pocitovani napt. potteby pohybu se objevi
zarovenl vnéjSi moznost, jak ji realizovat.... Motivy maji smér, intenzitu a trvani.
Siln€j$1 motivy jsou trvalejsi, takovymi mohou byt 1 nékteré konkrétni, Casové blizsi
motivy. Ve sportovni ¢innosti se Castéji neZ o motivech hovofi o motivaci jako
obecngj§im pojmu pii vykladu vseho toho, co jedince stimuluje k pohybové
¢innosti, pfipadné k pouze urcité pohybové ¢innosti, co ho provokuje k dosahovéani

danych vykont nebo co brani jejich dosazeni (Valkova, 1980, 50).

V souhrnu Ize tedy o potiebach a motivech jako dvou klicovych konceptech motivace
fici nasledujici:

- potteby vyjadiuji vychozi motivacni stav, ktery vyvojem (zkuSenosti)

zptedmétiiuje, tj. nachdzi urcity objekt ¢innosti a s nim spojeny instrumentéalni
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vzorec chovani;

- motivy vyjadiuji obsah dovrSujici reakce (uspokojeni), a jako takové jsou to

dale neanalyzovatelné psychologické pticiny chovani.

V tomto smyslu vyjadiuji potieby spise vztahy k cilovym objektim... motivy vyjadiuji

spiSe smysl interakce motivovaného subjektu (Nakonecny, 1996, 29).

2.4.1.2 Zajmy a aktivacni uroven

Za zvlastni druh motivacnich sil 1ze chapat z4jmy. Pro zajem je charakteristické
provadéni urcité zameétfené Cinnosti. Zijem je v podstat¢ ziskany kladny
emociondlni vztah k objektu, projevujici se spontannim piiklonem pozornosti
k objektu a preferen¢nim chovanim viéi tomuto objektu. Zajem o piislusny druh
sportu se uspokojuje bud’ jeho provozovanim (vlastni ¢innost), ale i pasivnim...

Podstatou zajmi je ¢innost sama, nikoliv dosazeni vysledku (Valkova, 1980, 56).

Mezi dalsi motivacni faktory uvadi Valkova (1980) emoce a volni aktivitu. Aktivacni
teorie uvadi jako zdroj motivace emoce. Podstatou této teorie je chapani jednotlivych
stranek emoci (fyziologické, biologické, neurologické, psychologické) komplexné.
Aktivace je chapana jako proces, jez zabezpeCuje pohotovost organismu reagovat na
zmény. ,,Mira aktivace bezprostiedné¢ ovliviiuje aktualni vykon. Obecné se soudi, ze
nejvyssich vykonit se dosahuje pii optimalnim zvySeni aktivacni Urovné. Nizka
aktivacni trovenl nemobilizuje k vy$§im vykondm, pfili§ vysokd zase dezorganizuje

ustalené systémy* (Valkova, 1980, 58).
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2.4.1.3 Vykonova motivace

,Podstata motivu vykonu je emociondlni (zazitek uspéchu), ale jeho sila je zeslabovana
jinou emoci, strachem z netspéchu, ktera tim, ze zeslabuje potfebu ¢i motiv vykonu, v

podstaté dezaktivuje, ale odpovida i za nizsi vykon* (Nakonec¢ny, 1996, 230).

Vykon jako UspéSny ¢i netspésny vysledek néjaké Cinnosti, nejen pracovni, ma
velky vyznam i jedince, protoze je podstatnym zdrojem sebehodnoceni, a tedy
urovné sebevédomi, kterd zase urCuje uroven zivotni aspirace.... Kazdy clovek
touzi po uspéchu, touzi byt obdivovan za néjaky intelektudlni, fyzicky (sportovni,
pracovni), vykon, protoze to posiluje jeho kladné sebeciténi a sebevédomi, ze je
povazovan za kompetentni osobu v té oblasti, v niz podal skvély vykon. Soucasné
vSak lidé maji strach z netispéchu, a proto je sila motivace vykonu dana pomérem
téchto dvou tendenci — touhy po uspéchu a strachu z neuspéchu (Nakonecny, 2004,

200).
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3 CILE A UKOLY PRACE

Cilem bakalafské prace je na zdklad¢ dotaznikli diagnostikovat, popsat a analyzovat
jednotlivé motivaéni faktory ucastniki vybranych dalkovych vytrvalostnich zavodi.

Dotaznik je uveden jako piiloha €. 3.

3.1 Dil¢i cile

Préce si klade za cil nasledujici cile:
1) Zjistit jaké jsou motivy zavodniku k Gcasti na vybranych zavodech.

2) Na zakladé danych kritérii popsat a porovnat jednotlivé motivaéni faktory.

3.2 Vyzkumné otazky

Pro tento vyzkum byly stézejni otazky:
1) Jaké jsou motivy pro ucast zavodnikid ve vybranych dalkovych vytrvalostnich
zavodech?

2) Které faktory jsou nejdulezitéjsimi a které jsou méné dulezité pro provozovani této

aktivity.

3.3 Organizace vyzkumu

Diagnostika zavodnikli prob&hla v mésicich ¢ervnu a cervenci 2011, kdy jim byly
rozeslany online dotazniky. Rozeslani dotaznikli bylo tfeba umistit do téchto mésict
vzhledem k registracim na zdvody (Beskydska semdiCka uzavirala registraci k 30. 6.
2011 s kone¢nym poctem 2 600 ucastnikl, kdezto registrace 5 beskydskych vrchola
probihala ve tfech vlnach pocinaje prvnimi dny mésicti erven, Cervenec a srpen, kdy

pfti kazdé registracni ving byl limit sto ptihlasenych tymu).

Dotaznik byl vytvoten autorkou prace. Vyzkumné Setieni probéhlo anonymné.
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3.4 Diagnostické metody

K vyzkumnému Setieni motivace ucastniki dalkovych vytrvalostnich zavodi bylo
pouzito online dotazniku sestaveného autorkou prace. Dotaznik byl vytvofen tak, aby
daval prostor k zodpovézeni vlasnich nazort pti otevienych otazkach. Dil¢ich cili pak
bylo dosazeno polouzavienymi otazkami, aby tak dotaznik daval na vybér Sirokou Skalu

moznosti, jez by pokryval celou oblast zkoumané problematiky.

Z duvodl casové nendroCnosti byl pouzit online dotaznik, jejz zavodnici obdrzeli

mailem na zaklad¢ ptihlasenych ucastnikli v databazich obou zavodu.

3.5 Popis zkoumané populace

K vyzkumnému Setfeni byli vybrani vSichni zavodnici, jenz byli registrovani jako
ucastnici zavodl Beskydska sedmicka 2011 a 5 beskydskych vrcholi 2011 ve slozeni
35 Zen a 124 muzti v Sirokém veékovém rozlozeni a profesionalni sportovni

raznorodosti.

3.6 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1) Abychom ziskali odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 1, uvedeme nejcastéji zmifilované

motivy vedouci k Gi€asti na vybranych dalkovych vytrvalostnich zdvodech.

2) Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 analyzujeme nejcastéji uvadéné
davody k tcasti na vybranych dalkovych vytrvalostnich zdvodech, porovname je a

zjistime, zde existuji n¢jaké shody ¢i odlisnosti v uvedenych udajich.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1 Popisné charakteristiky zkoumaného vzorku

4

Pro pfesnéjsi interpetaci uvadim bliz§i popisné charakteristiky vybran¢ho vzorku
ucastnikil zavodil. Z celkového poctu 159 respondentil tvoii muzské pohlavi témet 78%

(124 respondenttl), pohlavi Zenské pak 22% (35 respondentl).

0 20 40 60 80 100 120 140
Obrazek 1. Pocet dotazovanych zen a muzi.

Z celkového poctu respondentt se 128 ucastnilo zavodu 5 beskydskych vrcholtl, 31 pak
Beskydské sedmicky. Vysoké procento ucastnikt 5 beskydskych vrcholti mohlo byt
ovlivnéno komunikaci s organizatory jednotlivych zavodi. Po zaslani prosby
organizatoriim o rozeslani dotaznikli reagovala velmi rychle pravdépodobné skupina
ucastviki SBV. Ocekavany narust zopdovézenych dotaznikd tucastniku B7 (2600
prihlasenych zavodnikll) se nepotvrdil, piedpoklada se tedy nedorozuméni v

komunikaci s organizatory zavodu Beskydska sedmicka.
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5 beskydskych vrcholli  Beskydska sedmicka
Obrézek 2. Pomér poctu Gcastnikli vybranych zavodii

Véekové kategorie dotazniku korespondovaly s kategoriemi zavoda (viz Obrazek 3).
Véekova skupina 15 — 18 let se tyka téch zavodniku, ktefi se ucastni za souhlasu
zakonného zastupce. Téchto respondentl bylo 5, sou€asné tak tvofili nejmladsi skupinu
ucastnikt zavodl. Nejpocetnéjsi skupinu, témét 50%, pak zastupuje populace ve veku

18 — 25 let, kterou tvoii pfevazné muzi (57 muzl, 21 zen).

5 16

B 151810t
B 18 —25let
125 -401et
B 40 a vice let

60

Obrazek 3. VEkové rozvrstveni zkoumaného vzorku
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Dalsim zkoumanym rysem vzorku je zafazeni respondenti mezi profesiondlni
sportovce (kategorie PROFI) ¢i mezi ty, pro néz je pohybova aktivita konickem
(kategorie HOBBY). Rozdil mezi témito dvémi kategoriem urcovala CcCetnost
provozovani pohybové aktivity ¢i registreace ve sportovnich klubech a svazech

(inspirace dle rozdéleni do kategorii pii registraci do zavodu Beskydské sedmicka).

Do kategorie PROFI pak spadali vSichni ti zavodnici, jez se vénuji pohybové aktivité
nejméné 3 krat tydné nebo jsou to reistrovani sportovci ve sportovnich svazech ¢i
klubech. Do kategorie HOBBY spadaji ti ucastnici, jeZ provozuji pohybovou aktivitu

nahodné¢, nepravid€In€, mén¢ nez 3krat tydné ¢i vibec.

Vysledky jasné ukazuji, Ze tyto typy zavodl nejsou urceny pirevazné profesiondlnim

sporotvciim a ze i v fadach laické vefejnosti je o tento typ aktivity zajem.

mPROFI
= HOBBY

Obrazek 4. Pomér profesionalnich a amatérskych sportovci

Ptedeslou zkusSenost se zavody podobného typu zadvodu uvedlo 118 respondentt.

Vétsinou se jednalo o tyto soutéze (fazeno sestupné od nejéastéjsiho po méné Casté):
— 5 beskydskych vrchold,
— Beskydska sedmicka,
— KrakonoSova 100,
— Mountain challenge,
—  Spacir,

— Adventure race, OTOB, noc¢ni piechod Lysa — Javornik.
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Z dalSich odpovédi naméatkové uvadime: pochod Praha — Prcice, Nonstop beh Nizké
Tatry, Montersky pfechod, Zavod 3 vrchil, Na plny boty, Prazska stovka, Sluknovska
stovka, Vokruh okolo Statlu, mMemorial a dali.

B piedesla
zkufenost ANO

B bez predeslé
zkuienosti

Obrazek 5. Procentudlni vyjadieni €astniki s predeslou zkuSenosti Gi€asti na podobném

typu zavodu

Ucastnici s predeslou zkusenosti podobného typu aktivity pak dale zodpovidali na
otazku, zda se u nich vyskytly zdravotni problémy po absolvovani pfedchozich zavodu.
Z celkového poctu respondenti s predeslou zkuSenosti odpovédélo kladné 21
respondentl, tedy 17,8%. VétSinou se jednalo o problémy typu bolestivosi kloubtli

(kycle, kolena, kotniky), otlaky a puchyte na nohou, nataZzené svaly a Slachy.

18%

B bez zdravotnich

M :: zdravotnimi
problémy

£2%

Obrazek 6. Zdravotni problémy respondentti s predeSlou zkusenosti podobného typu

aktivity
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Cilenou a dlouhodobou piipravu na zavod vénovala polovina uéastniki. Ctvrtina
ucastniki mé¢la v planu s tréninkem zacit, nejéastéji v mésici ¢ervenci. Dvacet procent,
tedy 42 ucastnikli, shleddva trénink jako zbyteCny (vétSinou se jednd a aktivni

sportovce).

ano, jiz trémink jiz
probiha
W trénink teprve zacne
54%
B bez cilené piipravy a
tréninku

Obrazek 7. Trénink pted zavodem

4.2 Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 1

Odpovédi na otevienou vyzkumnou otazku ¢. 1 — Jaké jsou diivody Vasi ucasti na
zavodu? byly riiznorodé a velmi rozmanité. Na zaklad€ ziskanych informaci miZeme
jednotlivé odpovédi rozdélit do oblasti, jez z vysledki logicky vyplyvaji. Nabizi se tedy
rozdéleni na oblast psychickou resp. prozitkovou, oblast fyzickou resp. zdravotni, oblast

socialni a oblast etickou.

Oblast psychicka a prozitkova:

vyzva, adrenalin,

— uveédomeéni si svych moznosti a jejich prekonani,
— sahnuti na dno,

— motivace k lepS§im vykontim,

— jeStinost,
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— touha po dobrodruzstvi,
— odreagovani se,
— snaha o dokonceni zavodu.
Oblast zdravotni a fyzicka:
— zjisténi svych fyzickych mopZznosti a limitd,
— zlepseni kondice,
— zlepSeni vysledki z predeslych ro¢nikd,
— pocit radosti a uspokojeni po narocné aktivité,
— sebereflexe fyzickych moznosti.
Oblast socialni:
— zabava s kamarady v ptirode¢,
— snaha dokazat ostatnim fyzickou ¢i psychickou odolnost,
— snaha dokazat okoli, Ze na to mam,
— zmgéfit své vykony s kamarady/ostatnimi ucastniky,
— atmosféra zavodu,
— spolecnost lidi se stejnymi zajmy.
Esteticka oblast:
— zlepSeni fyzické kondice; tim 1 zlepSeni vzhledu,
— poznat no¢ni Beskydy.

Nejcastéjsimi odpovéd'mi pak, bez ohledu na zatazeni do jednotlivych oblasti, sestupné,

byly tyto:
— radost, zabava,
— Vyzva,
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— poznani a pfekonani vlastnich hranic,
— pohyb v horach, turistika,

— zlepSeni ptredeslych vykond,

— extrémni a nezvyklé situace,

— zazitek,

— testovani psychicke i fyzické odolosti,
— pocit radosti po dokon¢eni zavodu,

— poznat Beskydy,

— poznat sebe sama v naro¢né situaci,
— soutézivost,

— zvédavost.

Duivody k ucasti na téchto typech zavodu jsou tedy evidentni. V prvé fadé se jedna o
vyzvu, snahu pfekonat své limity, sdhnout si na dno a poznat a posunout své hranice.
Velmi dulezitym se také jevi poznani sebe sama v nezvyklych az extrémnich situacich.
Ditlezitym ukazatelem je také celkovy pozitivni vztah ke sportu a ptirodé¢, z ¢ehoZ pak
vychazi zaliba chozeni/béhani po hordch, moZnost poznat Beskydy nejen ve dne.
Dilezitou schopnosti zde pak je orientace v mapé€, jeZ mnohdy pifedchdzi mnoha

zbyte¢nych stresovym situacim (sejiti ze znacky, ztrata orientace, zabloudéni...).

Vzhledem k nizké fininéni naro¢nosti je také tento typ aktivit vyhledavan z divodu
»zprostiedkovani zazitk témét zadarmo®. Slovo zazitek ¢i porzitek se vyskytovalo
velmi Casto, je tedy evidentni, co U€astnici zavodl vyhledavaji — vytrzeni ze stereotypu

a rutiny vSednich dni.

Zda se, Ze ani zdravotni dopady téchto zavodl (obrovska naro¢nost ve velmi kratkém
Case) nejsou piekazkou pro ucast. VEtSina respondentli uvadi ucast na zavodech jako

prostiedek pro zlepSeni jejich fyzické kondice.
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4.3 Diskuze k polouzavienym otazkam

Z jednotlivych vysledkil jsme sestavili stupnici podle toho, ktery motivaéni faktor byl

pro respondenty nejdilezitéjsi (tedy nejpocetnéjsi ohodnoceni ¢isla 1 na Skale 1 az 5).
Z nasledujiciho grafu se jevi jako nejpodstatné;$i motivacni faktory tyto tfi:

- Vyzva,

- ZlepSeni kondice,

- pocit, ze ze sebe vydavam maximum.
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| Spalitkalorie B Zména/zlepieni vzhledu
B Zlepsitkondici M Prevence proti onemocnénim
M Prinos pro me zdravi M Potvrzenisi, Ze na to mam
m Uzivat si vitézstvi M Pocitu, Ze ze sebe vydavam maximum
B Rad/a soutézim M Snaha upoutat na sebe pozornost
B Stimulovat se, nacerpat energii W Vyzva
B Uzivat si béhu s ostatnimi, byt v davu m Cas straveny osamoté/ve dvojici
m Cas na fedeni problémd B Spolupréce ve dvojici / trojici
W Pocit jistoty a bezpedi diky pfitomnosti partnera B Zaujmout objektivnéjsi postoj k problémim
M Poznat Beskydy z jiné stranky

Obrazek 8. Nejdilezitéjsi motivy K ucasti na vybranych dalkovych vytvalostnich

zéavodech a jejich dilezitost mezi zkoumanym vzorkem

Vysledek koresponduje s vysledky vyzkumné otazky ¢. 1, kdy respondenti bez pfedem
nabizenych moznosti uvadeli velmi podobné, resp. totozné motivacni faktory (radost a

zabava, vyzva, poznani a prekondni vlastnich hranic).
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Naopak jako nejméné podstatnymi motivacni faktory se jevi tyto tii:
- snaha upoutat na sebe pozornost svého okoli,
- uzivat si b&éhu s ostatnimi, byt v davu,

- spalit kalorie.

66
70 57 58

B Spalitkalorie B Zména/zlepieni vzhledu

W Zlepsit kondici M Prevence proti onemocnénim

M Pfinos pro mé zdravi W Potvrzenisi, Ze na to mam

W Uzivatsi vitézstvi W Pocitu, ze ze sebe vydavam maximum

B Rad/a soutéiim M Snaha upoutat na sebe pozornost

m Stimulovat se, nacerpat energii W Vyzva

W UzZivatsi behu s ostatnimi, byt v davu m Cas straveny osamoté/ve dvojici

m Cas na Fedeni problémd B Spolupréce ve dvojici / trojici

M Pocit jistoty a bezpedi diky pfitomnosti partnera B Zaujmout objektivngjsi postoj k problémiim

M Poznat Beskydy z jiné stranky

Obrazek 9. Nepodstatné motivy k ucasti na vybranych dalkovych vytvalostnich

zavodech a jejich dilezitost mezi zkoumanym vzorkem

Cetnost dal$ich motivaénich faktot viz piiloha ¢&. 4.
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5 ZAVERY

Co vede tcastniky k ucasti na takovychto typech aktivit, kdy v mnohych piipadech jde
o to ub&hnout/ujit béhem dvaceti ¢tyf hodin enormné naro¢nou trasu s velkymi
prevysenimi v minimalnim ¢ase? Co vede zdvodniky k tomu podstoupit tuto zatéz, na

kterou v mnohych piipadech nejsou trénovani ¢i zvykli?

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze tim hlavnim motivaénim prvkem k ucasti je vyzva.
Moznost zkusit nevyzkousené, poznat nepoznané. Piilezitost poznat strop svych
faktorem je pfilezitost zlepSit svou kondici, pozitivni pfinos pro zdravi prostiednictvim
intenzivni pohybové aktivity. Otazkou vSak zustava, nakolik tato enormné naro¢na
jednorazova aktivita ptispiva ke zlepSeni kondice ¢i naopak Skodi (problémy
S kyCelnimi a kolenimi Klouby, zanéty $lach, otlaky apod.). Tietim nejdilezitéjsim
faktorem pak je pocit maximalniho nasazeni, pocit, Ze ze sebe vydavam maximum, tedy
zjisténi svych rezerv. Naopak témi nejméné podstatnymi faktory se jevi moznost
upoutat na sebe pozornost svého okoli prostfednictvim ucasti na netradicni a naro¢né
soutézi, dale pak béh v davu (moznost nechat se ,,tahnout* davem, pocit sounaleZitosti a
bezpeci ve skuping). DalSim nejméné podstatnym prvkem respondenti hodnotili
ptilezitost spalit kalorie (opé€t prostiednictvim intenzivni aktivity).

S prihlédnutim k stale vétsi popularizaci extrémnich sportd, netradi¢nich sportil 1 sportt
v piirod€, da se ocekavat, ze tento typ aktivity bude nadale nardstat na oblibenosti.

Clovék je tvor zvidavy a moznost poznat, dotknout se nebo dokonce prekonat své

hranice bude vzdy lakavym prvkem téchto aktivit.
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6 SOUHRN

Dalkové vytrvalostni zavody rtznych typti a forem jsou v souCasné dobé velmi
popularni. Nejedna se ¢isté jen o sportovné-profesionalni soutéze, mnohé z nich jsou
ryze amatérské, avSak jejich naroCnost je téméf srovnatelnd. Intenzivni kontakt
s ptirodou, finanéni nenaro¢nost, moznost poznat, resp. piekrocit své hranice — to jsou
jedny z divodd, pro¢ je tento typ aktivity tako oblibeny jak u profesionalnich

sportovcl, tak u amatért.

Cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou diivody k ucasti na vybranych typech zavoda —
Beskydska sedmicka a Pét beskydskych vrchol, konajicich se v podzimnich mésicich v

prostfedi Moravskoslezskych Beskyd.

Na zéklad¢ vysledkt Setfeni lze konstatovat, ze hlavnimi motiva¢nimi prvky k ucasti
jsou vyzva, prilezitost zlepsit svou kondici a pocit maximalniho vykonu. Z dalSich
davodt uvadime napft. pozitivni pfinos pro zdravi ucastnik, pocit ispésného dokonceni

zavodi nebo moznost poznat Beskydy netradiéné (napft. v noci).
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7 SUMMARY

Currently, distance running races of various types and forms are very popular. It is not
just about professional contests, many of them are focused on amateur athletes only, but
their difficulty is almost comparable with the professional ones. Contact with the
nature, low expenses, possibility to find out, and possibly exceed own boundaries —

these are just some reasons why this kind of activity is so popular.

The goal of this thesis was to find out reasons and motivation for taking part in these
races. The research was based on two examples — races called “Beskydska sedmicka”
and “Pét beskydskych vrchold” which take part in the autumn time in the Beskydy hills
in the Czech Republic.

Based on survey results it is possible to say, that challenge, opportunity for improving
physical condition and feeling of the maximum performance are the main motivating
factors for being involved in the race. From the other reasons positive health
contribution, having a good feeling from the successful finishing of the race or
possibility to discover Beskydy hills in not so tradition way (e.g. at night) can be

mentioned.
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9 PRILOHY

Seznam piiloh:
1) Vynatek z Pravidel 9. ro¢niku 5 beskydskych vrchola
2) Oficialni mapa Salomon-Continental Beskydské sedmicky 2011
3) Dotaznik a privodni dopis

4) Grafy jednotlivych motivacnich faktort
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9.1 Vynatek z Pravidel 9. ro¢niku 5 beskydskych vrcholi

1. Uvod

1.1. Extrémni vytrvalostni zavod 5 beskydskych vrcholu (dale jen ,,5BV*) organizuje
Obcanské sdruzeni ZIP (Zabava, Informace, Poradenstvi a pomoc), dale jen
,organizator®,

1.2. Cilem zavodu je ptedevsim ovéteni vlastnich hranic fyzické a psychické
vytrvalosti.

1.3. Zakladni podminkou klasifikace v zavodu je piekonat v daném casovém limitu az 5
urcenych beskydskych vrchola a vratit se na zakladnu zéavodu.

2. Pribéh a hodnoceni zavodu

2.1. Principy 5BV

2.1.1. Uastnici (dvoudlenna druZstva) maji za tkol obejit 5 organizatorem uréenych
beskydskych vrchl (kontrolnich bodt, déle jen ,,KB*) ve stanoveném limitu a vratit se
na zakladnu.

2.2. Specifikace tymu a registrace tymu SBV

2.2.1. Tymem se rozumi dvojice - dvouc¢lenné druzstvo, kterého slozeni se v pribéhu
zavodu nemize ménit.

2.2.2. Minimalni vék zédvodnika v tymu je 15 let.

2.2.3. Alespon jeden z ¢lenti tymu musi mit minimalné 18 let.

2.2.4. Za zavodnika mladSiho 18 let pfebird plnou odpoveédnost jeho starsi tymovy
kolega, ktery je povinen podepsat ,,prohlaSeni o ucasti nezletilé osoby (mladsi 18 let) na
extrémnim vytrvalostnim zavodé 5SBV*.

2.2.5. Registrace tymu probiha pouze elektronicky na webovych strankach zavodu

2.4. Start 5BV

2.4.1. Start vSech ucastnikd probéhne spole¢né ze zékladny zavodu v termin a Cas
stanoveny na webu 5BV.

2.4.2. V ¢as startu je oznamen prvni KB, ktery je tieba dosahnout jako prvni.

2.4.3. Kazdy tym zisk4 ihned po startu obalku obsahujici startovni kartu, kterd je
dualezita pro evidenci postupu a hodnoceni vysledkil zdvodniho tymu. Tym bez startovni
karty nemtze byt klasifikovan.

2.5. Prubéh 5BV

2.5.1. Pti dosazeni KB se tym dozvi nésledujici KB. Cela trasa zdvodu neni tymim
pfedem znama.

2.5.2. Pti dosazeni KB je nutno nechat si zaznamenat hlidkou KB do startovni karty a
do listiny na KB ¢as. Dosazeni KB bude uznano jen tehdy, pokud bude ¢as jejiho
dosaZeni zapsan jak na kart€ tymu, tak listiné KB. Hlidka KB identifikuje tym na
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zaklad¢ startovni karty a identifika¢nich ndramki. Vrchol 1ze povazovat za dosaZzeny
jen za podminky, ze jsou na KB spolecn¢ piitomni oba ¢lenové tymu.

3. Zdravotni stav zavodniku

3.1. Zavodu se mohou zucastnit jen zcela zdravi lidé, ptipraveni na velkou fyzickou a
psychickou zatéZ a zvykli na dlouhotrvajici fyzickou zatéz.

3.2. Zavodu se nesmi ucastnit osoby se zdravotnimi problémy srdce a ob¢hové
soustavy, ledvin, jater a jinymi nemocemi ohrozujicimi zivot v ptipad¢ velké fyzické
namahy a vyCerpani. Zavodu se taktéz nesmi G€astnit osoby trpici epilepsii a vaznymi
psychickymi chorobami a jakymikoliv dal§imi fyzickymi omezenimi, které by ohrozily
zdravi a zivot ucastnikt SBV z diivodu ucasti na tomto zavode.

3.6. Clenové tymu se z(¢astiiuji zavodu na vlastni nebezpedi.

4. Povinnosti zavodniku

4.1. V ptipad¢ pred¢asného ukonceni zdvodu musi druzstvo organizatorovi neprodlené
na tel. ¢islo uvedené v informacni kart€¢ oznamit svou polohu a diivod ukonceni zavodu
dle podminek danych v karté "ptedcasné ukonceni zavodu".

4.2. Vyuzivani piistroji vyuzivajicich satelitni navigaci je pro potfeby orientace v
terénu zakazano. Tato zafizeni je mozné vyuzivat pro zapis postupu na trati tzv. track a
pro zaznam dalSich parametrii jako rychlost, vzdalenosti apod.

4.3. V priabéhu celého zdvodu se tym pohybuje jen po vlastnich nohou. Je zakézano
pouzivat jakékoli jiné zptsoby dopravy. Poruseni tohoto pravidla znamena
diskvalifikaci tymu.

5. Povinna a doporucena vvbava

5.1. Povinna vybava pro tym:

- vykonna baterka (nejlépe celovka) pro kazdého ¢lena druzstva

- mapy dle pokynil propozic zavodu zvetejnénych na webu SBV

- minimalni ¢astka 100, K¢&- na osobu pro ptipad nouze (celkem 200,-)

- kvalitni trekova obuv

- osobni 1éky v pfipadé, Ze je zdvodnik uziva

- minimaln¢ dva plné€ nabité mobilni telefony, pro informovani zédkladny a ptipad
nouze,

aktivovany roaming; aktudlni telefonni ¢isla na ¢leny tymu - pfipadné zmény oproti
pivodni webové registraci je nutné nahlasit pfi registraci tymu na zakladné

- zakladni vybava lékarnicky - nédplasti, obinadlo, 2x obvaz, béZzné analgetika,
termofolie

5.2. Doporucend vybava:

- spaci pytel do velmi chladného pocasi, ptipadné i stan (vhodné pokud nechcete jit
nonstop)

5.3. Organizator nemé povinnost kontrolovat povinnou a doporuc¢enou vybavu tymii.
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9.2 Oficialni mapa Salomon-Continental Beskydské sedmicky 2011
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9.3 Dotaznik a privodni dopis
Pteji pékny den!

Rada bych Véas pozadala o spolupraci na mém vyzkumu pro bakalarskou praci na

fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Ma prace se zabyva motivaci uéastniku dalkovych vytrvalostnich zavodi (konkrétné
5 beskydskymi vrcholy a Beskydskou sedmickou) — tedy tim, pro¢ se lidé viibec
rozhodnou takovyto typ aktivity podniknout.

Dotaznik je dostupny online a nezabere Vam vice nez 5-10minut, vSechny otazky se
tykaji Vasi motivace k zavodu. Prosim, odpovidejte pravdivé a pouze na zéklad€ VasSich
osobnich zkuSenosti a postoji. Dotaznik muzete zacit vypliovat na tomto odkaze:

http://login.oursurvey.biz/1677.

Vysledky dotaznikd budou pouzity pouze K uc¢elim bakalarské prace.

Dé&kuji za Vas ¢as a uptimnost pti vyplnovani dotazniku a pteji pekné 1éto!

Jana VasSendova

1. Utastnite se zavodu:
— Beskydska sedmicka
— 5 beskydskych vrcholi
2. Mate jiz predeslou zkuSenost s podobnym typem zavodu?
- NE
— ANO (vypiste nize jakou)

3. V piipadé, Ze ANO, mate po absolvovani piredeslého zavodu néjaké zdravotni
problémy?

- NE
— ANO (strucné popiste)

4. Zaradil/a byste se do kategorie:
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— PROFI (alespon 3krat tydné sportuji NEBO jsem registrovan/a ve sportovnim
klubu)

— HOBBY (sportuji nepravidelng, spise mén¢)
5. Vas tym je ve sloZeni:

- 2 muzi

— 2 zeny

— 1muzal Zena

— 3 muzi

— 3 zZeny

— 2muzial Zena

2 Zeny a 1 muz
6. Trénink pred zavodem:
— jsem zahgjil/a v dostatecném piedstihu. Kdy a jak?
— jsem jeste nezahdjil/a, ale mam to v planu. Kdy a co?
— Nijak se nepfipravuji.
7. Jaké jsou divody Vasi ucasti na zavodu? (oteviena otazka)

8. KdyZ béham/dlouho chodim, ztotoZiiuji se s vyrokem: (Vyberte na skale 1-5, kdy
1 - naprosto se ztotoziuji, 5- neztotoziuji se vibec): KdyZz se citim neschopny/a,
pouzivam béh, aby mé pomohl se vyrovnat.

9. KdyZ béham/dlouho chodim, ztotoZiuji se s vyrokem: (Vyberte na skale 1-5, kdy
1 - naprosto se ztotoziuji, 5- neztotoznuji se vibec): PFi pocitech neklidu, nervozity
mne béh uklidiiuje.

10. Kdyz béham/dlouho chodim, ztotoziuji se s vyrokem: (Vyberte na skale 1-5, kdy
1 - naprosto se ztotozinuji, 5- neztotoziuji se viibec): Stavam se nesoustiredény/a, kdyz
nemohu béZet, jak jsem planoval/a.

11. Kdyz béham/dlouho chodim, ztotozZiiuji se s vyrokem: (Vyberte na Skale 1-5, kdy
1 - naprosto se ztotoziuji, 5- neztotoziiuji se viibec): Casto mivam pocit vzruSeni.

12. ZaSkrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dilezité, 5 — nedulezité): SPALIT KALORIE.

13. ZaSkrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dulezité, 5 — nedulezité): ZMENA/ZLEPSENI VZHLEDU.

14. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dilezité, 5 — nedulezité): ZLEPSIT KONDICI.

48



15. ZaSkrtnéte ve Skale jednotlivé motiva¢ni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dalezit¢, 5 - nedilezit¢): PREVENCE PROTI
ONEMOCNENIM.

16. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle diileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dulezité, 5 — nedulezité): PRINOS PRO ME ZDRAVI.

17. ZaSkrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dilezité, 5 — neduilezité): POTVRZENI SI U SVEHO OKOLI,
ZE NATO MAM.

18. ZaSkrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dulezité, 5 — nedulezité¢): UZIVAT SI VITEZSTVI /
USPESNEHO DOKONCENI ZAVODU.

19. ZaSkrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dulezité, 5 — nedulezité): UZIVAT SI POCITU, ZE ZE SEBE
VYDAVAM MAXIMUM.

20. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motiva¢ni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dilezité, 5 — nedulezité): RAD/A SOUTEZIM.

21. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motiva¢ni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dulezité, 5 — nedilezité): SNAHA UPOUTAT NA SEBE
POZORNOST SVEHO OKOLI.

22. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi ddlezité, 5 — nedilezité¢): STIMULOVAT SE, NACERPAT
ENERGII.

23. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dilezité, 5 — nedulezité): VYZVA.

24. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dilezité, 5 — nedilezité): UZIVAT SI BEHU S OSTATNIMI,
BYT V DAVU.

25. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dilezité, 5 — nedulezité): CAS STRAVENY O SAMOTE/VE
DVOJICI.

26. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dilezité, 5 — nedulezité): CAS NA RESENI PROBLEMU.

27. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motiva¢ni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dilezité, 5 — nedulezit¢): SPOLUPRACE VE
DVOJICI/TROJICI.

28. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dulezité, 5 — nedulezité): POCIT JISTOTY A BEZPECI DIKY
PRITOMNOSTI PARTNERA.

29. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dulezité, 5 — nedutlezit¢): ZAUIMOUT OBJEKTIVNEJSI
POSTOJ K MYM PROBLEMUM.
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30. Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni faktory podle dileZitosti, jakou jim
prikladate (1 - velmi dualezité, 5 — nedulezité): POZNAT BESKYDY Z JINE
STRANKY (doposud nenavstivena mista, Beskydy v noci...).
31. Vi Vase okoli o Vasi ucasti v zavodu?

- ANO

- NE
32. Jste:

— Zena

- muz
33.Je Vam:

— 15-18let

— 18-25Iet

— 25-40 let

— 40 avice let

34. Dékuji za vyplnéni dotazniku! Chtél/a byste na zavér néco sdélit?
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9.4 Vysledky dotazniki

Kdyz béham/dlouho chodim, ztotoziuji
se s vyrokem (Vyberte na skale 1-5, kdy
1 -  naprosto se ztotoznuji, 5-
neztotoznuji se viibec): Kdyz se citim
neschopny/a, pouzivdm béch, aby mé

pomohl se vyrovnat.

0 10 20 30 a0 50

W]l w2 m3 m4m5

Kdyz béham/dlouho chodim, ztotoznuji
se s vyrokem (Vyberte na skale 1-5, kdy
1 - naprosto se ztotoZiuji, 5- neztotZnuji
Pii

se vibec): pocitech neklidu,

nervozity mne b¢h uklidiuje.

aQ 10 20 30 40 50 60

H]l w2 m3 m4m5

Kdyz béham/dlouho chodim, ztotZziuji
se s vyrokem (Vyberte na skale 1-5, kdy
1 -

neztotoziuji

naprosto se ztotoziuji, 5-

se vubec): Stavam se
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nesoustfedény/a, kdyz nemohu bézet,

jak jsem planoval/a.

o

10 20 30 40 50

Hl w2 m3 W4 ms

Kdyz béham/dlouho chodim, ztotoznuji
se s vyrokem (Vyberte na skale 1-5, kdy
1 - naprosto se ztotoziuji, 5- neztotziuji

se vlbec): Casto mivam pocit vzruseni.

Wl w2 m3 W4 ms

Zaskrtnéte ve  Skdle  jednotlivé

motivaéni faktory podle dulezitosti,
jakou jim prikladate (1 - velmi dilezité,

5 - nedtilezité): SPALIT KALORIE:

Wl w2 m3 W4 ms



Zaskrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé

motivacni faktory podle dulezitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dulezite,
5 - nedulezité): ZMENA/ZLEPSENI
VZHLEDU:

ZaSkrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé

motivacni faktory podle dlleZitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dileZité,

5 - nedulezité): ZLEPSIT KONDICI:

F
4 ls
2 ‘ 29
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Wl w2 m3 W4 m5

Zaskrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé

motivacni faktory podle dlleZitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dtlezité,
5 - nedutlezit¢): PREVENCE PROTI
ONEMOCNENIM:

W]l W2 E3 m4m5
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Zaskrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé

motivacni faktory podle dilezitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dulezite,
5 - nedulezité): PRINOS PRO ME
ZDRAVT:

5.4
+ -

m]l w2 m3m4m5

ZaSkrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé

motivaéni faktory podle dlleZitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dilezité,
5 - nedilezité): POTVRZEN[ SI U
SVEHO OKOLI, ZE NA TO MAM:

Wl w2 m3 W4 ms

Zaskrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé

motivaéni faktory podle dulezitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dilezité,
5 - nedulezité): UZIVAT  SI
VITEZSTVI/DOKONCENI ZAVODU

W]l W2 M3 W4 E5S



Zaskrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé
motivacni faktory podle dulezitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dalezité,
5 - nedilezité): UZIVAT SI POCITU,
7ZE VYDAVAM MAXIMUM:

5.3
als

o} 20 40 60 80 100 120

m]l w2 =3 mdms

ZaSkrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé
motivacni faktory podle dlleZitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dilezité,

5 - nedulezité): RAD/A SOUTEZIM:

o} 10 20 30 40 50 60

Wl w2 m3 w4 m5

ZaSkrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé
motivacni faktory podle dlleZitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dilezité,
5 - neduilezité): SNAHA UPOUTAT NA
SEBE POZORNOST SVEHO OKOLI:

2 ‘ 11
y I
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Zaskrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé
motivacni faktory podle dulezitosti,
jakou jim prikladate (1 - velmi dilezité,
5 - nedutlezité): STIMULOVAT SE,
NACERPAT ENERGII:

m]l w2 m3m4m5

ZaSkrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé
motivaéni faktory podle dlleZitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dilezité,

5 - nedtlezité): VYZVA:

Sll

4|

3 [l

2 | 21

o
o
=
&
o
@
=3
@
=
"
=
=}
~
=
=
o

Wl w2 m3 W4 ms

Zaskrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé
motivaéni faktory podle dllezitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dilezité,
5 - neddlezité): UZIVAT SI BEHU S
OSTATNIMI, BYT V DAVU:

a 10 20 30 40 50 60 7o

Wl w2 m3 W4 ms



Zaskrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé

motivacni faktory podle dulezitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dulezite,
5 - nedilezité): CAS STRAVENY O
SAMOTE/VE DVOIJICL:

0 10 20 30 40 50

W]l w2 =3 m4 W5

ZaSkrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé

motivacni faktory podle dlleZitosti,
jakou jim piikladate (1 - velmi dilezité,
5 - neddlezité): CAS NA RESENI
PROBLEMU:

2 | 18
Q 10 20 30 40 50 60

Zaskrtnéte  ve  Skdle  jednotlivé

motivacni faktory podle dulezitosti,
jakou jim prikladate (1 - velmi dilezité,
5 - nedulezité): SPOLUPRACE VE
DVOJICI/TROJICI
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Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni
faktory podle dulezitosti,
prikladate (1 - dilezité, 5 -
nedilezité): POCIT JISTOTY A BEZPECI
DIKY PRITOMNOSTI PARTNERA:

jakou jim

velmi

Wl w2 m3 W4 ms

Zaskrtnéte ve Skéale jednotlivé motivacni
faktory podle dutlezitosti,

prikladate (1 -

jakou jim

velmi dualezité, 5 -

nediilezité): ZAUJMOUT
OBJEKTIVNEJSI POSTOJ K MYM
PROBLEMUM:

W]l W2 M3 W4 E5S

Zaskrtnéte ve Skale jednotlivé motivacni
faktory podle dulezitosti,
prikladate (1 - dulezité, 5 -
nedulezité): POZNAT BESKYDY Z JINE
STRANKY:

jakou jim

velmi

W]l W2 M3 W4 E5S
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