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1 0VOD

Tato diplomova prace je zaméfena na monitorovani pohybové aktivity u jednotlivych
oborti studentl prvnich ro¢nikli prezenc¢niho studia Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Méifeni probihalo vroce 2018 v pfedmétu Sociokulturni
kinantropologie. Data byla ziskavana od studentli, ktefi tento pfedmét absolvovali v zimnim
semestru, dalsi data byla ziskéna od studentl absolvujici tento pfedmét v letnim semestru.

Jak jiz bylo feceno, diplomova prace se zabyva pohybovou aktivitou, coz Mékota &
Cuberek (2007, 163) charakterizuji jako: ,,Pohybova aktivita miZze byt vymezena jako suma
téch Cinnosti, které realizuje kosterni svalovy systém, jsou podminény genetickym vydejem a
soucinnosti vSech biologickych funkci®. Dostatecna pohybova aktivita pozitivné plisobi na
zdravi Cloveéka. V soucasné dobé je problém s pohybem. Trendem soucasnosti tedy bohuzel
neni pohybova aktivita, ale sedavé chovani. Coz je zplsob Zivota, kdy u clovéka prevazuji
sedavé aktivity, a tedy sledovani televize, prace u pocitaCe, prace v kancelafi a veskery cas,
ktery ¢lovek travi na zidli nez na nohou.

Lid¢ vyuzivaji nejriznéjs$i moderni technologie, a tedy travi vétSinu svého volného
Casu na telefonu, tabletu ¢i pocitaci. Tento trend postihuje vSechny generace, a to od malych
déti az po seniory. Ke své prepravé lidé vyuzivaji automobily, misto napiiklad chiize ¢i
jizdniho kola. Dalsim problémem toho, Ze lidem chybi pohyb je dneSni uspéchana doba, kdy
se sami sob¢. Také u vysokoskolskych studenti mtize byt problémem nedostateéné pohybové
aktivity nedostatek volného ¢asu. Mnoho casu stravi sezenim na prednaskach a dalsi Cas travi
sezenim u uceni. Samoziejme¢, Ze zalezi na univerzité a na konkrétnim oboru. Naptiklad
studenti Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci jisté budou travit vice Casu
ucenim nez studenti Fakulty télesné kultury, ovSem tito studenti zase budou vice pohybové
aktivni nez pravé studenti mediciny, jejichz predméty nejsou pohyboveé narocné. Jak jiz bylo
vysSe napsano, zalezi nejen na fakulté, ale i na oboru. Naptiklad Fakulta télesné kultury...zde
je nekolik oborli, mohlo by se zdat, Ze jsou vSichni stejné aktivni. Ale je tomu opravdu tak?

Odpovéd’ se dozvime v zaveéru diplomové prace.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohyb
Nase télo je pro nas dilezité. Jiz od nepaméti bylo dilezité mit silné télo, dobrou
kondici. Strnadelova a Zerzan (2011, 27) pohlizi na situaci takto: ,,Nasi praptedci zatézovali
sva téla ve snaze ziskat potravu i pfistfeSi. Ale postupem Casu se tato zdkladni snaha
pfesunula do jiné Casti naseho téla — do mozku — a stile méné jsme zatézovali svaly®.
Blahutkova, Rehulka a Dvorakova (2005) navazuji a poukazuji na soudasnou situaci, kdy
pievlada sedavy zpusob zivota. Nezbyva mi nez souhlasit. Auta jsou vSude, kam se podivame
a lidé parkuji co nejblize u svych praci, Skol aby neudélali ani krok navic (Svacina &
Bret$najdrova, 2008). Velka ¢ast ma navic sedavé zaméstnani a v ptipadé déti, které sedi jen
v lavici a z télesné vychovy jsou omlouvani, to jen potvrzuji. Po pfichodu domt usednou
k pocita¢iim, tablettm a dalSim elektronickym pomocnikiim k odstranéni aktivniho a
smysluplného traveni volného ¢asu. Jak Hodan (2000) konstatuje, nové technologie nam
kazdodenni zivot sice usnadiiuji, ale na druhou stranu nam snizuji pohybovou aktivitu.
Definic pohybu je nékolik. Dle Hoskové (1998, 175) je pohyb zakladni atribut a
zpusob existence, tim 1 prvek moznosti zmény polohy v prostoru a ¢ase, ma svoji
pasivni slozku - kostru, aktivni sloZku potom tvoii kosterni svalstvo. Pohybovéa ¢innost
je urcitym projevem pohybovych schopnosti a dovednosti zamétenych na splnéni
konkrétniho pohybového cile. Tento cil vychdzi z potieb organizmu a da se
charakterizovat jako aktivni ucelovy proces fizeny vnitinimi potfebami objektu.
Vyznam pohybové vychovy vzristd se zvySujicim se vlivem negativniho vlivu
prostiedi a zptisobu Zivota. Pohyb musi plnit funkci prevence a kompenzace.
Novotny (2005) ve své definici popisuje pohyb jako normélni projev Zivota.
Z fyziologického hlediska uvadim definici Kratochvila (2009, 125), ktery pohyb
definuje takto: Pohyb z obecného i1 neurofyziologického hlediska je jednou ze
Cas, u Clovéka se stava univerzalnim prostiedkem seberealizace piimého kontaktu s
okolnim svétem, zdkladem veskeré jeho aktivni ¢innosti. Jde o nejnapadnéjsi projev
¢innosti pohybového systému, jako jediného ustroji v lidském téle, které pracuje pod
kontrolou védomi. Kazdy pohyb vychyluje organismus z rovnovazného stavu. Pokud

pusobi zatéZ po delsi dobu, dochazi podle jeji kvality a kvantity k adaptaci



Slova pohyb a &lovék k sob& neodmyslitelng patii. Clovék vykonava pohyb neustéle,
at’ uz si to uvédomuje ¢i ne. Byli jsme od narozeni obdafeni takovym pohybovym aparatem,
slozenym se $lach svalu a kloub, ktery pracuje pod kontrolou védomi (Kratochvil, 2009), a tak
muzeme pohyb piizptisobovat okolnostem (Strnadelova & Zerzéan, 2011).

Muzik a Krej¢i (1977), Ludvikova (2013) se shoduji, ze pohyb probiha v nasem téle
nepfetrzite, a to pfi dychani, pti kazdém srde¢nim stahu nebo v piipad¢, kdy nam télem proudi
krev. Je to znamka toho, Ze v téle probiha zivot. A pokud nas pohyb provazi kazdym
okamzikem, je jasné, Ze nas a nds vyvoj musi ovlivnit. Proto je nutné, aby se pohybové
navyky vytvarely jiz od raného détstvi. Rodice jsou zde zdsadnim faktorem, na kterém zavisi,
jak k pohybu dité pfistupuje, a jak k nému bude pfistupovat v budoucnosti. Pokud ovSem
rodic¢e nevedly své déti k pozitivnimu pfistupu k pohybu, neni nic ztraceno. Nikdy neni pozdé
zacit. Clovék se méni po cely Zivot a pohyb je nepostradatelny pro na§ komplexni vyvoj
(Holczerova & Dvotackova, 2013). Je jedno, jestli ptijde o pohyb, kdy je vysledkem sportovni
vykon nebo je to jen pohyb pro radost. At uz je v jakékoliv form¢, mizeme fict, ze jde o
zpusob meditace. Takto se pohyb stdva soucasti vaSeho zivota, stdvd se nécim naprosto
béznym a stavd se takovou rutinou, bez které si Clovék uz zivot nedokédze predstavit.
Pozitivné ptsobi na vasi mysl, posiluje vaseho ego a vaSe osobnost se tak citi silna. To
potvrzuje i Strnadelova a Zerzan (2011), ktefi dodavaji, Ze pohybova cviceni zlepsuji nejen
fyzickou, ale i psychickou kondici.

Dalsi slozkou, kterou pohyb ovliviiuje je socialni. Blahutkova, Rehulka a Dvotakova
(2005, 78) uvadi: ,,Specifickym projevem pohybového chovani jsou télesna cviceni, jejichz
smyslem je fyzické, psychické i socialni zdokonalovani a rozvoj ¢loveéka. Tim pohyb pfispiva
svym nezastupitelnym vkladem k socializaci ¢lovéka a jeho osobnostni kultivaci®.

Jak autofi Blahutkova, Rehulka a Dvofakova (2005), Kratochvil (2019), Hoskova
(1988) a mnoho dalSich poukazuji ve svych knihach, ze pohyb je neodmyslitelnou soucasti
naseho zivota, je dllezity, prospésny, ma preventivni charakter a mnoho dalSich pozitiv. I tak
by se m¢l délat s mirou. A jak se tika, vSeho moc Skodi. Krasn¢ to vystihla Strnadelova a
Zerzan (2011), kteti fikaji: Bez pravidelného pohybu neni mozné vést harmonicky zivot,
nemuzeme preventivné predchazet nemocem a 1éCit se. Pfiméfeny pohyb je jednim ze
zékladnich ptedpokladl zdravi. Pfiméteny je takovy pohyb, ktery nas zatézuje na rozumnou
miru, ne tedy pasivni sledovani fotbalového zapasu z kiesla, ale ani ne enormni pohyb, ktery
neodpovida nasi té€lesné kondici. Pohyb by mél byt pfiméteny zdravotnimu stavu. Pro tézce

nemocného cClovéka, ktery neni schopen pohybu, je vrcholnym vykonem naptiklad tfizené
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dechové cviCeni, naopak pro zdravého mladika nemusi ani hodina béhu znamenat zddnou
nadmérnou zatéz.

Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze kazdy pohyb, cvieni by se mélo ptizplsobit konkrétnimu
cloveéku, a ze neni vzdy pravidlem ¢im vice, tim 1épe. Neméli bychom zapominat, ze kazdy
¢lovék ma individualni potfeby, a my bychom méli zohlednit pohlavi, v€k, zdravotni stav,
télesnou kondici, a také aktudlni stav jedince.

Pohyb je pro lidsky organismus nezbytny, zarucuje funkcnost jeho organid, pomaha

vyrovnavat energie a stabilizuje dobrou naladu. Endorfiny a serotoniny vylu¢ované na

urCité trovni pohybové Cinnosti jsou nazyvany hormony radosti. K pfijemné svalové
unavé, pocitu vylucovani toxini a zazitku z prabchu aktivity se pfipojuje 1 jejich

ucinek a doplnuje se pocit spokojenosti (Cathala, 2007, 168).

2.2 Pohybova aktivita clovéka

Vyznam pohybové aktivité ptikladaly jiz ve starovékém Recku a Rimé, kdy vzesel
pojem kalokagathia, coZ je soulad télesné i dusevni stranky &lovéka. Dale také Cina a Indie
vyuzivala spojeni téla a mysli, a to pfi svych cviceni jogy ¢i kung-fu (Holczerovd &
Dvorackova, 2013).

Definice pohybové aktivity se od sebe pfili§ neliSi. Pohybova aktivita se obvykle
definuje jako ,,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, kterd zvySuje vydaj
energie nad klidovou uroven* (Pokynu EU pro pohybovou aktivitu, 2008). Mékota a Cuberek
(2007, 163) uvadi: ,,Pohybové aktivita mize byt vymezena jako suma téch cCinnosti, které
realizuje kosterni svalovy systém, jsou podminény genetickym vydejem a soucinnosti vSech
biologickych funkci®.

Pravidelna pohybova aktivita zabrafiuje vzniku urcitych chorob, oddéleni nebo
zmirnéni nemoci (Oka & Shibata, 2012). Je dokdzano, ze pravidelnd pohybova aktivita
poskytuje lidem zdravotni pfinosy, usnadiiuje jim zivot, a to diky zlepSeni kondice, ktera je
zapotiebi pii télesné namaze. V Ceské republice se bohuzel stdle nenasel pozitivni pfistup
k pohybové aktivité. Rizika z nedostatecného pohybu a Spatného zivotniho stylu bere Ceska
populace na lehkou vahu (Mités, 2014). S nedostatkem pohybu se nejcastéji poji obezita, coz
je ,,nadmérné ulozeni tuku v organismu® (Svacdina & BretSnajdrova, 2003, 14). Déle jsou to
civilizacni choroby, které Kastnerova (2012, 222) charakterizuje jako ,,civilizacni choroby
oznacujeme skupinu onemocnéni, které vznikaji na zaklad¢ toho, jakym zplisobem Zijeme,

tedy jaky vedeme Zivotni styl. Hlavnimi divody vzniku téchto onemocnéni je pfijem vysoce

11



kalorickych potravin, omezeni fyzického pohybu a nadmérnd konzumace jidla, alkoholu,

cigaret, také vSak zvySeny stres*.

Zdravotni pri¢iny pravidelné pohybové aktivity:

snizeni rizika kardiovaskularnich chorob,

stabilni urovné metabolickych funkei a nizkého vyskytu cukrovky druhého typu,
zvySeného vyuzivani tuki, které mize napoméhat udrzovani télesné hmotnosti a tim
snizeni rizika obezity,

snizeného rizika urcitych typi rakoviny, napiiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého
stfeva

Pro sniZeni vzniku nadorovych onemocnéni jsou vhodné aerobni aktivity. Konkrétné
rakovinou tlustého stfeva jsou postizeni pievazné lidé, ktefi maji sedavé chovani.
Pfitom by stacilo snizit riziko vzniku a to kazdodenni 30 minutovou pohybovou
aktivitou (Vitek, 2008).

zvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteopordzy a zlomenin
ve starSim véku,

zlepSeni zazivani a regulace stievniho rytmu,

udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné¢ zvySeni funkéni
vykonnosti pti provadéni ¢innosti kazdodenniho Zivota,

udrzovani motorickych funkci vcetné sily a rovnovahy,

udrzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika depresi a demence

CviCeni zlepSuje pamét a stimuluje mozkové bunky, ¢imz snizuje riziko vzniku

Alzhaimerovi choroby (Vitek, 2008).

niz§i rovné stresu a s tim spojené¢ho zlepSeni kvality spanku,

zlepseni sebehodnoceni a sebeucty a zvySeni elanu a optimismu,

snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divodl),

nizStho rizika padd u dospélych velmi vysokého veéku a prevence nebo oddaleni

chronickych nemoci spojenych se starnutim.

(Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, 2008)

Rychtecky a Tilinger (2017), Nykodym a Mitas (2011) se domnivaji, ze osvojeni,

pozitivni pfistup a aktivni ucast na pohybové¢ aktivité¢ v mladi ptisobi jako preventivni opatieni

a snizeni nemocnosti v dospélosti.
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»Pohybovou aktivitu je nutné chépat, jako celé¢ spektrum cinnosti v fadé oblasti
lidského konani viz obr. 1. Mlze byt soucasti sportu, Skolnich aktivit, détské hry nebo chiize
do Skoly* (Kalman, Hamtik & Pavelka, 2009, 172).

Pohybova

aktivita

Obrézek ¢. 1: Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH 2004 (Kalman, Hamiik & Pavelka,
2009, 21).

Dle Holczerové a Dvorackové (2013) muzeme rozdélit pohybovou aktivitu do
n¢kolika skupin.

Lécebna télesna vychova, coz je lazenské ¢i 1ékaiské zafizeni pro lidi se zménénym
zdravotnim stavem. Tato 1écba probiha jednotlivé 1 skupinové. Za pomoci specialnich
pfistroji se lékarsky persondl snazi o obnovu funkce pohybového aparatu. Jsou vyuzita
specialni cviceni, dechova cviceni ¢i pasivni pohyby.

Zdravotni télesna vychova je organizovana pro ty, ktefi maji n¢jaké zdravotni limity
vlivem jejich postizeni. Dle typu postizeni jsou vytvofeny rizna skupinova cviceni,
rekondi¢ni pobyty a turistické i jiné akce pod vedenim profesionali.

Habituilni pohybova aktivita je dalSim druhem pohybové aktivity, kterd je nam
nejblize. Jsou to Cinnosti, které vykonavadme v kazdodennim zivoté. Abychom si udrzeli

télesnou zdatnost, musi zvolit aktivitu stfedni intenzity trvajici kolem 25 minut.
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Rekreacni sport, kdy nejde o vykon, ale o zabavu. Patii sem napftiklad kolektivni hry,

jizda na kole, lyZzovani a kolec¢kové brusle.

2.2.1 Doporuceni pro pohybovou aktivitu
Vitek (2008) uvadi, ze staci pouze 30 minut intenzivni pohybové aktivity tydné. Tato

ptlhodina by méla snizit riziko nemoci srdce az o 30 procent. V nejlepSim piipadé by
pohybové aktivita méla byt doplnéna zdravym stravovanim, diky kterému se vase hmotnost
bude pohybovat ve ,,zdravém pasmu®. Déle Vitek (2008) tika: ,,Podle soucasnych odhadl, ma
zhruba 60-70 % svétové populace nedostatek pohybu, coz je opravdu straSné ¢islo®.

Oproti tomu Svétova zdravotnickd organizace uvadi jina ¢isla. Dospéld populace, ve
veéku od 18 do 64 let by méla provadét pohybovou aktivitu nejméné 150 min mirné intenzity
nebo 75 minut intenzivni aerobni aktivity tydné. Pokud provadime anaerobni pohybovou
aktivitu, mé¢la by trvat nejméné 10 minut (World Health Organization, 2010).

Hatano (1993) uvadi nejobecnéjsi doporuceni k pohybové aktivite, a to 10 000 krokt
za den. Toto jednoduché doporuceni rozsitili a uptesnili Tudor-Locke a Bassett (2004), ktefi
rozdélili doporuceny denni pocet krokli pro osoby v zdvislosti na jejich aktivité. Sedavy
zpusob zivota méné nez 5000 krokt/den, u lidi malo aktivnich 5000- 7499 krokt/den, pro
Castecné aktivni populaci 7 500- 9 999 krokt/den, u aktivnich lidi jiz hodnota dosahuje 10
000 krokii/den a pro vysoce aktivni je doporuceno vice nez 12 500 kroki/den.

Huang, Harris, Lee, Nazir, Born, a Kaur (2003) se domnivaji, Ze pohybova aktivita se
u lidi snizuje s dokoncenim vzdélani, kdy se méni jejich socidlni role. Ze studenti, kteii méli
Cas na sportovni aktivity, jsou pracujici lidé zakladajici rodiny. Vysoka skola mnohdy odklada
jiz zminénou zménu socialnich roli. Studiem na vysoké Skole se tedy zvySuje pohybova
aktivita. Clovék ziskava vétsi informace o zdravém Zivotnim stylu, ziskava piistup k novym
fyzickym aktivitdam. Potkava spoustu novych, zajimavych lidi, se kterymi mé& moznost travit
Cas a ucastnit se tak rtiznych pohybovych aktivit. Steptoe, Wardle, Fuller, Holte, Justo,
Sanderman et al. (1997) jsou ptesvédceni, ze mira vzdelani je klicova pro pravidelnou
pohybovou aktivitu, kdy jsou lépe ztotoznéni s vyznamem pohybové aktivity. Cimz se
z poc¢atecniho sportovani pro zédbavu postupem casu stava zivotni styl jedince. VysSi mira
pohybové aktivity u vzdélanéjsich lidi mize také souviset s ekonomickou i socidlni strankou.
Socialné slabsi maji méné ptilezitosti a také financi pro fadu sportovnich disciplin.

Dle poslednich studii se ale ukazalo, Zze pravé vysokosSkolsti studenti nespliluji
doporuceni pro pohybovou aktivitu. Vykazuji mensi pohybovou aktivitu nez déti a

dospivajici. Je to tim, Ze piechazeji od organizované Cinnosti, ktera byla na zékladni a stfedni
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Skole dobie tizend, k vysokoskolskému nezavaznému, volnému zivotu. Nizka mira pohybové
aktivity u studenti vysokych skol také souvisi s plisobenim emocnich, fyziologickych zmén
zivotniho prostfedi, coz ovliviiuje jejich Zivotni styl (Clemente, Nikolaidis, Martins &
Mendes, 2016).

Jsou zde tedy dva protichidné nazory. Musime brat v potaz roky, ze kterych tato
tvrzeni vychazi. Huang, Harris, Lee, Nazir, Born, a Kaur uvadéni aktivitu vysokoskolskych
studentll z roku 2003, kdy pravé to, Ze jsou v procesu uceni je vyhodou pro aktivni Zivotni
styl. Oproti tomu studie zroku 2016, kterou provedli: Clemente, Nikolaidis, Martins a
Mendes, tvrdi opak a to, Ze studenti vysokych Skol nespliuji doporuceni pro pohybovou
aktivitu. Timto se tedy bohuzel potvrzuje skutec¢nost, ze 1lidé jsou ¢im dal méné aktivni.

V Ceské republice probé&hla studie v roce 2008, kterou provadéla Vasi¢kova, Fromel a
Nykodym. Vysledky byly velmi pozitivni. Bylo zjis§téno, ze u Ceskych vysokoskolskych
studentl je splnéno doporueni pro pohybovou aktivitu. Cisla byla vysoka, a sice 75%
studentil se miZe pysnit splnénim jiz zminéného doporuceni. Bylo také zjisténo, ze pohybova
aktivita, kterd u Ceskych studentti dominuje je chiize. Horsi uz je to s doporucenim pro mirnou
pohybovou aktivitu. Vasickova, Fromela a Nykodym (2008) uvadi diivod pro¢ tomu tak je.
Studenti pohybovou aktivitu mirné intenzity provadi sice del$i dobu, nez je stanové
doporucenim, ovSem uz ne tak Casto, jak by méli, tedy 5 krat tydné. Z mého pohledu je to
Casoveé narocné. Studenti nejen, ze jsou vétSinou celé¢ dny na predndskach, i kdyz ne vSechny
dny v tydnu, ale ty volné dny Casto vyuzivaji k brigddam, coz je mnohdy jejich jediny zdroj
piijmu. To nasledné souvisi s moznosti ucastnit se pohybovych aktivit, které¢ si sam vybere,
bavi ho, a za které se musi platit. Soucasti studie bylo také zjistit, jaky vliv ma koufeni na
pohybovou aktivitu studentll. Neni jisté prekvapenim, ze 1épe na tom byli studenti nekufaci.
Lepsi vysledky byly zaznamenany u vys$i a stfedni pohybové aktivity, na chizi nemélo
koufeni prokazatelny vliv. Stejné tak pro mé bylo bez piekvapeni zjiSténi, ze muzi jsou vice
aktivni nez Zeny.

Z celé studie vyplyva, Ze v Ceské republice jsou vysokoskolsti studenti aktivni a zde
se nepotvrzuje trend sedavého chovani. Pravidelny pohyb, kterému jsou ochotni se vénovat ve
svém volném case, jsou alfou a omegou zdravého zivotniho stylu, a také ditvodem skvélych

vysledki ¢eskych studentt (Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000).
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2.2.2 Prostredi a jeho vliv na pohybovou aktivitu
Prosttedi, ve kterém zijeme, ovlivituje ve velké mife pohybovou aktivitu. Je rozdil,

kdyz rodina zije v klidné meéstské casti ¢i na vesnici, kde rodice mohou své dité pustit
samotné ven. V rusném méste¢, kde jezdi jedno auto za druhym, kde se pohybuje mnoho cizich
lidi a ¢eka mnoho dalSich néstrah, je pro rodice obtizné své dité pustit samotné ven. Rodice
jsou v dne$ni dob¢ pracovné vytizeni a na doprovod svych déti na détské hiisté jim casto
nezbyva ¢as a nékdy bohuzel ani chut’. Dal§im faktorem, ovliviiujici pohybovou aktivitu lidi
je dostupnost sportovnich aktivit. V mistech, kde jsou v blizkosti bydlist¢ détska hiiste,
cyklostezky, stezky na in- line brusleni nebo obycejna travnata plocha pro rizné aktivity je
veétsi predpoklad k aktivnéjSimu vyuziti volného casu. Velka vzdalenost ke sportovnim
arealim Casto lidi odradi. Vystavba cyklostezek také napomaha k aktivnimu Zivotnimu stylu,
kdy cloveék vezme kolo a do prace jede rad€ji na kole. OvSem pokud musi celou cestu do
prace klickovat v rusné doprave, spiSe vyuzije hromadnou dopravu ¢i osobni automobil. Je to

Keating, Guan, Pifiero, a Bridges (2005) svymi studiemi uvadi, ze prostfedi ve kterém
clovek zije, opravdu ovliviiuje jeho pohybovou aktivitu. Uvadi, Ze pohybové aktivnéjsi se
zdjmem o doporuceni pohybové aktivity jsou obyvatelé mensich vesnic. Déle je také velmi
dalezité, hlavné pro divky, kym jsou v zivoté obklopené. Vice aktivity prokézaly studentky,

cey

které ziji v rodiné s détmi. Oproti tomu u muzi, jsou tim hnacim motorem jejich kamaradi.

2.3 Sport a jeho charakteristika

Existuje mnoho definic a pojmu, které¢ vystihuji a popisuji slovo sport. Je jen na nés
jak jej chapeme my a co pro nas toto slovo znamena. Pro n¢koho je to jen zabava, pobaveni
ve volném case, kdy si sportovanim zptijemni den, odpocine si od starosti. Pro né€koho je to
zase soucasti zivota, bez ¢eho nemtize byt. Nékteti sport vnimaji jako radost a aktivitu, kde se
setkdvaji se svymi prateli a pro nékteré je to zase zplisob obzivy. V tomto piipad¢ se jedna o
profesionalni sport a tito lidé maji $tésti, ze délaji, co je bavi a jesté pfitom vydélavaji penize.
Pfitom mé napada otazka, zda opravdu vSichni profesiondlni sportovei maji pravé to Stésti, ze
prace je jejich konickem nebo u nékterych vitézi finanéni ohodnoceni a samotny sport uz je
moc nebavi.

Dokument Bild kniha o sportu (2007, 2) poukazuje i na negativni stranku soucasné
doby: ,,Sport nicméné celi i novym hrozbam a piekazkdm, které se v evropské spolecnosti
objevily, jako jsou komer¢ni tlaky, bezohledné vyuzivani mladych hract, doping, rasismus,

nasili, korupce a prani Spinavych penéz®“. To, Ze sport je v nasi spole¢nosti vniman odlisn¢
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potvrzuje ve své knize i Sekot (2003, 191), kdy uvadi ,,Sport je ztélesnénim obdivovanych
hodnot radosti z pohybu, vykonu, zdravi a krasy. Pro jedny miize byt sport alfou a omegou
aktivné zamétfené¢ho zivotniho sméfovani, pro jiné neodmyslitelnou formou pasivniho
piijimani vzrusujicich forem rozptyleni a pro dalsi pouze okrajovou strankou kazdodennosti.*
At uz Clovek vnima sport jakkoliv, kazdopadné by mélo platit, jak uvadi Choutka (1971, 121)
"Sport je specifickou oblasti té€locviéné aktivity, jejimz obsahem je spontanné uspokojovana
potfeba pohybu, prozitku a seberealizace jedince, charakteristickd snahou po dosazeni
(relativné ¢i absolutné) nejvyssiho vykonu".

Jak uZ bylo fedeno, je nékolik definic a smysleni o sportu. Cechék a Linhart (1986),
Choutka (1978), Hodail (2006) a Horak (2014) se shoduji, Ze je to Siroky pojem, pro kazdého
ma4 jiny vyznam, ale vzdy se kazdy snazi dosdhnout co nejlepsiho vysledku.

Mame na vybér rizné formy sportovni aktivity, at uz je to organizovana ¢i
neorganizovana forma, skupinova ¢i individualni nebo rekrea¢ni ¢i vykonnostni. A také cil,
kterého diky sportu chceme dosahnout, se mutze lisit.

Charta sportu ndm shrnuje: ,,sportem se rozumi vSechny formy télesné ¢innosti, které
at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné 1 psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo dosazeni vysledkti v soutézich
na vSech urovnich* (Evropska charta sportu, 1992, 2).

Specificky druh télocvi¢né aktivity, oznaCovany pojmem sport, patii mezi ty ¢innosti,

které provazeji zivot ¢lovéka po velmi dlouhou dobu jeho vyvoje. I pfes existenci

urcitych shodnych znakt je vSak tfeba pocitat s tim, ze se v riznych etapach vyvoje
projevoval riznym zpisobem a mnohdy je sporné, zda je ¢i neni mozno urcitou
soudobou ¢innost za sport povazovat. To se tyka jak riznych soutézi a specifickych
¢innosti provadénych uz v nejstarSich spolecnostech, tak rtznych soutézi a zabav

télocvicného charakteru ve sttedovéku i novoveéku (Hordk, 2014, 72-73).

Tato definice poukazuje na skutecnost, ze to co bylo diive brano sportem dnes uz tak
neplati a naopak. Méni se sportovni aktivity. Lidé vymysleji nové sporty a od nckterych
upoustéji. To co bylo diive atraktivni, dnes uz byt nemusi. Pak jsou tady sporty, které maji
dlouhou tradici, jsou oblibené a da se piedpokladat, Zze oblibené budou 1 v budoucnosti. Mezi
takové patii bezesporu fotbal a hokej. A pak tu jsou sporty, které nemusi byt kazdym
¢lovékem povazovany za sport. Ziejmé se vétSing lidi vybavi Sachy.

Sport je pro vSechny. Je to druh télocviéné aktivity, kterou mize provozovat kazdy,
kdo projevi zdjem. Evropské charta sportu je zalozena za icelem podpory sportu, a to tak, ze

zajistuje vhodné prostfedi ke sportovani. Tim se rozumi prostfedi, které je bezpetné a
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zdravotné nezavadné. M¢cla by zajistit takové podminky, které povedou ke zdokonaleni
vykonnosti a naslednému posileni sebevédomi jednotlivce. A je jedno, zda jsou to déti ¢i
seniofi. Sport je dulezity v kazdém véku. S nedostatkem pohybu souvisi zdravotni rizika. Lidé
by méli sportovat. Casto se odvolavaji na nedostatek volného asu a nevhodné podminky ke
sportu. Pfedevsim seniofi by s nedostatkem volného ¢asu neméli mit problém, ale vymluvy
tohoto typu se neustale objevuji. Pfitom jde jen o skutecnost, ze seniofi mnohem rad¢ji travi
svlij volny c¢as v pohodli domova a na sport a n¢jaké spolecné akce zanevieli (Slepicka,
Mudrék & Slepicova, 2015).

Do ted se o sportu mluvilo hlavné po aktivni strdnce. Ne kazdy clovek je aktivné
sportujici. Sportem se rozumi i organizovani sportovnich aktivit a soutézi. Nebo pasivni

sportovani u televize nebo pfimo v misté déni sportovni aktivity, a to jako divak-fanousek.

2.4 Volny cas

Volny c¢as je Cas, ktery nam zbude po splnéni pracovnich, Skolnich a domacich
povinnosti. Hodan (2006, 103) popisuje volny cas ze dvou hledisek: ,,Z hlediska jedince
poskytuje volny Cas prostor pro odpocinek, zabavu a rozvoj lidské osobnosti, z hlediska
spolecnosti pak prostor pro regeneraci a rozvoj pracovni sily i pro univerzalizaci ¢lovéka®.

V soucasné uspéchané dobé, je pro nékteré lidi problém najit volny ¢as. Jsou pracovné
vytiZzeni, poté ptrevlada pée o domacnost o rodinu.

Je vSak potteba najit chvilku a odpocinout si. Priicha a kol. (1995, 255) tika: Volny Cas

je Cas, se kterym ¢lovék muze nakladat zcela podle svého uvaZeni a na zakladé svych

z4jmu. Je to doba, ktera zlstane z dvacetiCtyi hodin po odecteni Casu vénovaného

praci, Skole, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby vCetné spanku.

Do volného casu nespadaji aktivity, ktera nam piindsi jakykoliv uzitek. Jako ptiklad
nam uvadi rybafeni. Pro nékteré je to konicek, a v tomto ptipadé se jedna o traveni volného
casu. Pokud clovek jde rybafit za ucelem konzumace ryb, tato Cinnost jiz nepatii k travené
volného Casu, nybrz je to ¢innost, ktera je vykonavana za néjakym tcelem. Dalsim piikladem
je jakékoliv vzdelavani ve volném case. To by také nemélo byt pocitano do volného casu,
jelikoz vysledkem je ziskani védomosti, které nam piinasi vyssi vzdélani, vyssi kvalifikaci

(Jani$ & Skopalova, 2016).

18



2.4.1 Funkce volného ¢asu
Dle Horaka (2014, 89) rozliSujeme tfi funkce volného casu.

» Funkce rozvijejici (zaméteni realizovanych ¢innosti na vSestranny vyvoj osobnosti,
permanentni zdokonalovani ¢lov€ka, rozvoj jeho tvurcich sil, zvySovani
kulturnosti...).

* Funkce regeneracni (obnova pracovni sily, vyuzivani hodnot aktivniho odpocinku,
prevence a kompenzace negativnich vlivli pracovniho 1 mimopracovniho zivota...).

* Funkce prozitkovd (navozovani kladnych prozitkli, odreagovéani, "prozivani"
zivota...).

Z definic volného Casu vyplyva, ze pokud si splnime vSechny povinnosti, ziistava ndm
¢as, ktery mame jen pro sebe, a ktery mizeme vyuzit dle naseho uvazeni. Tedy miizeme délat,
co chceme, a kde chceme. Bohuzel i volny ¢as ma néjaké limity. Limity mohou byt
materiadlni, nemame dostatek prostfedkli pro takové traveni volného ¢asu, jaky bychom si
prali. Dale zdravotni limity, které ndm brani v Gcasti na oblibenych aktivitach. A v posledni
fad¢ rodinné. Na ty pohlizime z riiznych thli. Nase rodina nema pochopeni pro nase zaliby ¢i

nemame dostatek volného casu z divodu péce o rodinu.

2.5 Zdravi

Zdravi je Casto definovano jako nepfitomnost nemoci. S timto tvrzenim se d& naptl
souhlasit, jelikoz zdravy ¢lovék je ten, ktery neni nemocny. Ale opravdu zdravi ¢lovek je ten,
ktery se tak i citi. Ten, ktery je v dobrém stavu, a to po strance fyzické, dusevni 1 socialni
(Machova, Kubatova & kolektiv, 2016).

Ztotoziuji se s definici Celedové a Ceveli (2010, 17) ,.Zdravi je tedy stav uplné
télesné, dusevni a socidlni pohody (well- being) a ne pouze nepiitomnost nemoci nebo vady
(infirmity). Z pohledu sociologie mediciny se zdravi povazuje za stav optimalni kapacity
jedince umoziujici mu G€inné vykonavat své role a povinnosti®.

Cast nasi uvédomélé populace se snazi podporovat své zdravi. Machova a Kubatova
(2009) apeluji na zménu zivotniho stylu a péci o zivotni prostiedi, coz je zasadnim faktorem
zdravého zivota. Je nutné zit a obklopovat se pfijemnym prostiedim, které prospiva nasemu
zdravi a vytvaii nam ty nejlepsi podminky pro Zivot.

Pozitivni vliv pohybové aktivity na zdravi prokazuji vyzkumy, které jsou
v soucasnosti provadéné predev§im v zemich, které maji zdravotni politiku 1 legislativu

zabyvajici se rizikovymi faktory a prevenci. Tyto staty se snazi zapojit co nejvetsi pocet svych
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obCanti do zdravotnich programii tak, aby se co nejvice lidi zacalo zajimat a starat o své
zdravi (Fromel et al., 2006).

,Zdravi je chapano jako dulezity prostiedek k dosazeni cile. Clovék chce néco
vykonat, o néco se snazi, chce néceho dosahnout. Aby toho dosahl, pottebuje byt zdrav,
potiebuje mit dobry zdravotni stav* (Celedova & Cevela, 2010, 15).

Machova, Kubatovda & kolektiv (2016, 11) uvadi: ,,Zdravi clovéka je slozité
podminovano (determinovano) kladnym i1 zépornym piisobenim nejriznéjSich faktord.
V kone¢ném vysledku miize byt jejich pisobeni pozitivni, zdravi chrédnici a posilujici, nebo
negativni, zdravi oslabujici ¢i vyvolavajici nemoc®. Jako determinanty zdravi uvadéji Ctyfti

faktory, které déli na vnitini a vnéjsi. Pro prehled slouzi nasledujici obrazek.
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Obréazek €. 2: Determinanty zdravi (Tomeckova, 2013, 15).

Vnitini determinanty zdravi jsou dédi¢né faktory. Machova, Kubatova a kolektiv
(2016, 11) vysvétluji: “ Dédicnou (genetickou) vybavu ziskava kazdy jedinec jiz na zacatku
svého ontogenetického vyvoje od obou rodict pii splynuti jejich pohlavnich bun¢k®. Pozdéji
ziskané geny ovliviiuji i vlivy pfirodniho a spolecenského prostiedi.

Z vnéjsich faktori je zdravi nejvice determinovédno Zzivotnim stylem, ktery Hordk

(2014, 11) definuje: Zivotni styl miizeme charakterizovat jako historicky urenou

formu zivota, ve které individudlni spolecnost reprodukuje svoji existenci, zaméienou

na védomé hledani a utvareni kvalitativné vyssich Zivotnich forem a hodnot, které co
nejuplnéji odrazeji objektivni rysy interindividudlnich spolecenskych vztahli a jsou

projevem ideovych, etickych a ostatnich principti v ¢innostech lidi.

Duftkové, Urbana a Dubského (2008, 51-52), ktefi charakterizuji zivotni styl jako ,,zpisob

jakym lidé Ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji se v riznych situacich, bavi
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se, pracuji, spotiebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a
dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabéji, atd.*

DalSim vné&jSim faktorem je Zivotni prostiedi, jehoz kvalitu si v jisté mife urcujeme
sami. Je jen na nds, kde jsme si vybrali zit a jak peCujeme o své okoli. Poslednim faktorem
jsou zdravotnické sluzby. Zalezi na tom, jaka je jejich uroven a kvalita poskytovanych sluzeb.
Ceska republika ma $pi¢kovéa pracovists, 1ékafe a zdravotnicky persondl. Sluzby, které jsou
poskytovany ceskym obcanlim, jsou na vysoké Grovni a oproti jinym statim si vétSinu péce
nemusime platit. Také preventivni prohlidky jsou casté€j$i. Vcasna prevence ochrana naseho

zdravi je tedy mnohem snazsi a my tak mizeme 1épe peCovat o to nejcennéjsi, co mame.

2.5.1 Civiliza¢ni nemoci
Civiliza¢ni onemocnéni je ¢im dal vétSim problémem, ktery postihuje nejen obyvatele

Ceské republiky, ale cely svét. Nékteré zemé jsou na tom, diky zdravému Zivotnimu stylu,
Iépe a nékteré hure. Kastnerova (2012, 222) uvadi: ,,Jako civiliza¢ni choroby oznacujeme
skupinu onemocnéni, které vznikaji na zéklad¢é toho, jakym zplisobem zijeme, tedy jaky
vedeme zivotni styl.“ Hlavnimi pfi¢inami onemocnéni jsou stres, zneciStovani Zivotniho
prostiedi, strava a nedostatek pohybu. A pravé nedostatek pohybu prameni z moderni doby,

kdy jsme ovlivnéni technickym a technologickym vyvojem (Vokurka, 2004).

2.5.1.1 Druhy civilizaénich onemocnéni
Kardiovaskularni onemocnéni

Kardiovaskularni onemocnéni patii k nejcastéjSim diagnostickym tidajim, které cteme
na umrtnich listech — u nds i v celém zapadnim svété. Do této skupiny onemocnéni se
pocitaji jednak onemocnéni srdce (napfi. typu angina pectoris, infarktu myokardu atp.),
jednak nemoci krevniho obéhu (napt. nédhlé ptihody mozkové — tzv. mozkové mrtvice,
trombozy atp.). Na rozdil od jinych druhti onemocnéni — napt. infek¢énich nemoci — u
kardiovaskularnich onemocnéni nejde o plisobeni zcela urcitych bakterii ¢i virt atp.,
kter¢ by bylo mozné zjistovat a jejich pusobeni brzdit. Daleko vyraznéji jde o
onemocnéni, ktera uzce souvisi s zivotnim stylem (K#ivohlavy, 2002, 110).
Dobrou zpravou je, ze pokud bychom zménili sviij Zivotni styl, a tedy zacali se hybat,
zménili stravovaci navyky a snazili se zmirnit stres, tak bychom snizili riziko vzniku
kardiovaskularniho onemocnéni. Preventivni opatfeni jsou stejnd jak u zen, tak u muzia

(Mandovec, 2008). Bohuzel tato preventivni opatieni jsou po celém svété¢ znama, ale
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nevyuzivana. Pfitom je dokazano, ze formou celostatniho opatieni, ktera je naptiklad v USA,
se snizil pocet onemocnéni u muzii o 30 — 50% (Brannon & Feist, 1977).
Ateroskleroza
Odbornou definic pfinasi Vojacek, J., Maly, M. a kolektiv (2004, 33): Ateroskler6za je
proces prestavby cévni stény, charakterizovany predevsim ukladanim tukovych latek a
tvorbou aterosklerotického platu; to vede k zuzovani cévniho lumina a ve svém
disledku ke snizené prutoku krve. Ackoli jsou aterosklerotické zmény na tepnéach
Casto patrny jiz v prvnich letech zivota, ke klinickym projeviim dochazi obvykle
mnohem pozd¢ji; v souCasné dobé je aterosklerdza pii¢inou kardiovaskularnich
onemocnéni vedoucich témét k poloving v§ech umrti v zapadni populaci.
Angina pectoris
Pti ischemické chorobé¢ je angina pectoris jednim z nej¢astéjSich prvnich projevi, a to
piedevSim u Zen. Pfi ischemické chorobé u muzl jsou zjiStény prvni projevy v podobé
infarktu myokardu nebo néhlé srde¢ni smrti. Dle Mandovce (2008, 64) ,,Patofyziologickym
podkladem vzniku anginy pectoris je snizena dodavka kysliku v srde¢ni svaloving pii zuzZeni
koronarni tepny aterosklerotickym (méné cCasto jinym) procesem®. Angina pectoris se

projevuje hlavné pfi stresu a ndmaze, kdy ¢lovek pocituje sviravou bolest na hrudniku.

Hypertenze

Je cévni onemocnéni, jinak zvané vysoky krevni tlak.,, Pfi zméteni krevniho tlaku se
dozvite dvé hodnoty, nejCastéji zapsané jako 140/80 mm Hg. Prvni hodnota se nazyva
systolicky krevni tlak a druha hodnota diastolicky krevni tlak* (Spinar, Vitovec & kolektiv,
2007, 19). Pokud jsou naméiené hodnoty systolického nebo diastolického tlaku vyssi nez 140

a 80 cloveék ma vysoky krevni tlak.

Kaiegorie Krovaf tlak v .mm Hg
systalicky diastolicky:

normaotenze

optimalni krevad tlak < 120 < Bl

normalni a tzv, vvsoce normalni krevnd thak 120139 8089

hypertenze

mirna hypertenze — 1. stupen . 140 159 90-99

stiedni hvpertenze — 2, stupen . 160-179 [00—109

té7ka hypertenze - 3. stupen =80 > 110

izolovand systolicka hypertenze I = 1410 = 9

Obrazek ¢. 3. Prehled hodnot krevniho tlaku (gpinar, Vitovec & kolektiv, 2007, 20).
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Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (cukrovka) je vdnesni dob€ nejCastéjSim metabolickym

onemocnénim, které se vyznacuje vysokou rizikovosti pro vznik a rozvoj dalSich

zédvaznych onemocnéni, zaroven je vSak chorobou, ktera je ptfi adekvatni a v€asné
1é¢be, dodrzovani jidelnich a rezimovych opatieni ve vétSiné piipadi celkem dobie

kompenzovatelna (Vranova, 2013, 73).

Karen, Svacina a kol., (2011, 14) dopliuji: ,,Diabetes mellitus je chronické
onemocnéni, které vznika v dusledku absolutniho nebo relativniho nedostatku inzulinu.
Organismus pak neni schopen zachazet s glukoézou jako za fyziologickych podminek, takze
dochazi k hyperglykemii®.

RozliSujeme dva typy cukrovky. Diabetes mellitus 1. typu, ktery je téZz nazyvan
diabetes mladistvych. Nejcastéji tedy vznikd v détstvi, ovSem v poslednich letech je
zaznamenan narust tohoto typu i v dospélosti, vétSinou do 40. roku zivota. Jsou poskozeny
beta-buniky pankreatu, kterd jsou za normalnich okolnosti schopny produkovat inzulin.
Poskozenim beta-bun¢k nastavad absolutni nedostatek inzulinu. Diabetes mellitus 1. typu je
zpusoben genetickymi faktory (Vranova, 2013; Panek, Pokorny & Dostalova, 2007).

Diabetes mellitus 2. typu se od prvniho pfipadu lisi tim, ze vznika v pribéhu zivota a
pfi¢iny vzniku jsou nasledujici: obezita, vysoky krevni tlak, genetickd predispozice a
nezdravy zivotni styl, ktery mé postupem c¢asu za nasledek inzulinovou rezistenci.

Vrénova (2013, 74) uvadi: Nedostatek inzulinu je u diabetu 2. typu relativni, vyuziti

glukozy v organismu je rovnéz nedostatecné a vznika hyperglykemicky stav. Vznik

diabetu 2. typu je podminén porusenou sekreci inzulinu a jeho piisobenim v cilovych
tkanich (pfitomnost obou poruch je pro vznik diabetu 2. typu nezbytna), ptic¢emz podil

kazdé z téchto poruch mize byt odlisny.

Obezita

Tento druh civiliza¢nich chorob postihuje jak déti, tak dospélé. Svadina a
Bretsnajdrova (2003, 14) definuji obezitu jako ,,nadmérné ulozeni tuku v organismu. Podil
tuku v organismu je normalné u Zen do 25 az 30% a u muza do 20 az 25%". Pfi¢in vzniku
obezity je hned n¢kolik. Kunova (2011, 72) uvadi: ,,Dnes vime, Ze obezita je zptisobena celou
fadou genetickych faktorti (geny, které zvysuji schopnost ukladat pfijatou energii do tukovych
zasob, a naopak zhorsuji schopnosti organismu tuk odbouravat pfi redukénich rezimech)®.

Dile je to takzvana strava nagich babi¢ek, kterou vichni znaji. Ceska kuchyng, ktera

je vSechno jen ne zdrava, navic je to vSe a ve velké mife. Novym terminem, ktery napomaha
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k obezité je tzv. ,.toxické prostfedi“. Coz jsou mista, kde se na nas pfimo vali nabidky ve
form¢é rodinnych baleni, XXL baleni, bezednych kelimkii, neomezené konzumace
v restauracich a podobné. Kunova (2011, 72) dopliyje: ,,Pokud jste vrcholovym sportovcem
s dvoufazovym tréninkem, ptili§ se na vas velké porce neodrazi. Zbyvajicich 99% populace
ale pomalu ztradci pojem o pfiméfené velikosti porce a jejim kazdodennim piekracovanim
nezadrzitelné spéje do svéta obéznich®. Dal§im problémem jsou redukéni diety. V televizich,
na billboardech a v riznych casopisech vidame dokonale vyrysované postavy, hubené
modelky, a to v§e nam na psychice nepiida. Chceme co nejrychleji zhubnout a vymyslime
nejruznéjsi diety. Kunova (2011) upozoriiuje na tento zplsob hubnuti, ktery mize vazné
poskodit lidsky organismus.

Hodnoceni te€lesné hmotnosti se provadi pomoci Body Mass Index. ,,BMI udava
pomér télesné hmotnosti k télesné vySce (v metrech) umocnéné na druhou, vysledné cislo
fika, do jaké kategorie se tadite a jakd vam hrozi zdravotni rizika® (Lojkova, 2012, 78).

rrrrr

zastavaji v téle tuk, svalstvo, kosti a voda“.

H Riziko pro morbiditu a
mortalitu

odnoceni
podvila nizke az zvjsené

18,5-24,9 normalni himotnost nizke
nadvaha lehce zvysene
30,0-34.9 obezita 1. stupné mime zvysene
obezita 2_ stupné silné zvysene
=40 morbidni obezita 3. vysoke
stupne

Obréazek €. 4. Hodnoceni télesné hmotnosti pomoci BMI. (Podle Stransky & Rysava 2010).
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2.6 Méreni a diagnostika pohybové aktivity

Zkoumani pohybové aktivity jakozto druhu lidského chovani vyzaduje specifickou a
komplexni metodologii. Problematika stanoveni kvantity a kvality pohybové aktivity
tvoii nedilnou soucast této oblasti vyzkumu. Pohybovou aktivitu Ize vyjadfit riznymi
zpusoby — pomoci energetického vydeje a z néj odvozenych veli¢in (kcal, kj, METs),
vykonané prace (watty), Casu aktivity (hodiny, minuty), jednotek pohybu (counts) aj.
(Neuls & Fromel, 2016, 80).

Existuje nékolik metod zkouméni pohybové aktivity. Uvadi se, ze ve vyzkumu

rozliSujeme pies 30 metod. Zakladnimi kritérii pro vybér urcité metody je validita, reliabilita,

piijatelnost pro respondenta, akceptovatelny zplisob administrace a v posledni fad¢ by metoda

neméla mit vliv na chovani zkoumaného jedince (Sallis & Owen, 1999). Montoye, Kemper,

Saris a Washburn (1996) potvrzuji, Ze rozliSujeme pies 30 vyzkumnych metod, ale bohuzel

ani jedna metoda nesplituje najednou vSechna vyse uvedena kritéria. Neuls a Fromel (2016,

80) dopliuji: ,,Kazda z metod ma své vyhody a limity. Vybér metody zavisi predevSim na

tom, jaky typ informace vyzkumnik pozaduje. Rizné pfistupy k monitoringu pohybové

aktivity miizeme d¢lit dle obecnéjsich hledisek na méteni®:

Piima / neptima

Laboratorni / terénni

Fyzikalni / fyziologicka

Se zpétnym zaznamem / s pribéZnym zaznamem
Kratkodoba / dlouhodoba

Prifezova / nasledna/ longitudinalni
Retrospektivni / prospektivni

Deskriptivni / komparacéni / korelacni / kauzalni

Individuélni / skupinova

Zakladni déleni metod monitorovani pohybové aktivity se déli na objektivni a subjektivni.

Jorgensen et. al. (2009) uvadi:

Objektivni metody — pedometry, akcelerometry, monitorovani srdecni frekvence

nebo kombinace monitorovani srde¢ni frekvence a pouziti akcelerometru.

Subjektivni metody — pozorovani, dotaznik a rozhovor
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Dalsi déleni monitorovani pohybové aktivity lze do nasledujicich kategorii. Toto
rozdéleni je na zaklad€ jejich metodologické presnosti. (Sirard & Pate, 2001; Sigmund &
Sigmundova, 2011; Sigmund, 2012)

Kriterialni standardy

1. Pfimé€ pozorovani
2. Dvojite izotopicky znacena voda

3. Nepiima kalorimetrie
Sekundarni méreni

1. Srdecni frekvence
2. Pedometry
3. Akcelerometry

Subjektivni metody

1. Individudlni zpétny zaznam
Interview
Zprostiedkovany zdznam

Denik

A

Pokud chceme co moznd nepiesnéji zjistit, monitorovat pohybovou aktivitu,
doporucuje se zkombinovat metody objektivni i subjektivni. Napiiklad: vyuZzijeme
akcelerometr spolu s dotaznikem, dal$i Casto vyuzivanou kombinaci je pfimé pozorovani
spolu s vyuzitim akcelerometru ¢i pedometru. Optimalni méfeni by mélo probihat nejméné
jeden tyden, ptfi€¢emz se naptiklad zjiStuje pohybova aktivita v pracovni dny a porovnava se

s pohybovou aktivitou o vikendu (LaMonte & Ainsworth, 2011).

2.6.1 Vyuziti krokoméru pro monitorovani pohybové aktivity
Mezi nejpouzivanéjsi techniku pro meéteni pohybové aktivity se fadi krokoméry.

,Krokomér méfi pocet krokli a vzdalenost, kterou ujdete. Dale méii Cas, spalené kalorie a
nekteré typy krokomérti i mnozstvi spalené¢ho tuku. Nékteré piistroje maji 1 pamét’ na urcity
pocet dni* (Sovova, 2008, 55). Krokoméry jsou dostupné pro kazdého jedince. Lze zakoupit
v ruzné kvalité, od levnéjSich pfistrojii po ty drazsi nebo také dle mnozstvi funkci. Sovova
(2008, 55) dopliuje: ,,Pouziti krokoméra stimuluje pacienta k dosazeni optimélniho poctu
krokt, je urc¢itou kontrolou, Ze pohybovéa aktivita je pfiméfena®. Jsou vhodnymi prostredky
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pro monitorovani pohybové aktivity, jelikoz splituji vySe uvedenad zakladni kritéria, a to:

méteni je validni 1 reliabilni (Basset et al., 1996; Park et al., 2014; Trapp et al. 2013).

2.7 Charakteristika cilové skupiny
Cilovou skupinou prace jsou vysokoskolsti studenti, tedy lidé ve véku 18 az 26 let. Dle
vyvojové psychologie se tyto veékové kategorie fadi do skupiny adolescence a mladé

dospélosti. Kazda z téchto Zivotnich etap ma sva specifika.

Z hlediska vysokoskolské psychologie 1ze vysokoskolské studenty rozdé€lit do dvou
zékladnich skupin:

e Tradi¢ni studenti- jsou za né¢ pokladéani studenti prezen¢niho pregradualniho studia,

tj. adolescenti (od vstupu na vysokou skolu az do cca 20. roku veéku) a mladsi dospéli

(od cca 20. roku veéku az do cca 35. roku véku):

e Netradicni studenti — kam zafazujeme studenty vSech ostatnich forem
vysokoSkolského studia, tj. studia postgradualniho, coz znamena studia
doktorandského, kombinovaného a distan¢niho, tedy stiedni dospé€lé (od cca 35. roku
veéku az do cca 60. roku véku).

(Slavik & kolektiv, 2012).

2.7.1 Adolescence
Obdobi puberty a dospivani je kli€ovou etapou v ramci celkového vyvoje cloveka.

Tato faze vyvoje je Casto prozivana nejen samotnymi jedinci, ale jejich okolim, a to

jak tim nejbliz§im, kam patii rodiCe, prarodice, sourozenci, tak vrstevniky a spoluzaky

téchto jedinct. Rodi¢e maji vici adolescentiim jisté ndroky a ofekavani, které Casto

obnaseji pomoc v rodin€ a uspéchy ve skole (Dolejs, Zemanova & Vavrysova, 2018,

9).

Clov&k, ktery se nachazi vtomto obdobi, se snazi o jakousi seberealizaci.
V soucasnosti je nespoc¢et moznosti, které mladi lidé mohou vyuzit, aby dosdhli svych cilt a
naplnili tak své potieby. Adolescence je pro spoustu lidi naroéné obdobi. Clovék piijima nové
role, pomalu piebira za sebe i své ¢iny plnou zodpovédnost. Casto shledavame vétsi spory,
soutézivost a rivalitu, a to predev§im mezi vrstevniky. Dospivani mize charakterizovat jako
takovou kiizovatku, kde se Clovék rozhoduje, kterym smérem se ma dat. Zde mize nastat

problém v ptipad¢, ze se adolescent pfida k nevhodné skupince lidi nebo toto seskupeni sam
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zalozi. Zde je pocatek vzniku rizikového chovani, které mtze casem dospét k vaznéjSim
problémim. Témeét kazdy cEloveék si vzpomina na své dospivani. Tento pojem je Casto
spojovan s bouilivym dospivanim. N&kteti Stastlivci toto obdobi prozili poklidné, jini maji na
co vzpominat (Blatny, 2016; Dolejs, Zemanova & Vavrysova, 2018).

Dolejs, Zemanova a Vavrysova (2018, 9) doplnuje: ,,I pfes dané individuadlni vnimani
dospivani, je celé obdobi provazeno zménami na psychické, fyzické, socialni, ale i duchovni a

moralni arovni‘.

2.7.2 Mladsi dospélost
Dospélost je pro naprostou vétSinu lidi obdobim zivotni stabilizace a Zzivotniho

realismu. D€li se na mladsi dospélost (13-30 let), stiedni (30-45 let) a stars$i dospélost

(45- 60 let). Hlavnim aspektem Zzivota v dospélosti je piredev§im rodina, zaméstnani,

ustalené zajmy a zaliby, touha po pohodli a po urc¢itém Zivotnim standardu (Pricha &

Veteska, 2012, 79).

Kalvach, Zadak, Jirdk, Zavazalovd, Sucharda a Kolektiv (2004) uvadi mladsi
dospélost v rozmezi od 17 do 45 let.

Uvadi se, ze clovek je dospély jakmile dosdhne osobni zralosti. Langmeier a
Krejcitova (2007) povazuji za zralost, kdyz cloveék piejimé osobni a obanskou zodpovédnost,
zalind pracovat a stim souvisi 1 jeho ekonomickd nezavislost, vstoupil do svazku
manzelského, rozsifuje obecné statky, zakladd rodinu a stdva se poradcem, vychovatelem a
zivitel svych potomki. A pfi tom vS§em nezapominé a pecuje o své rodice.

Végnerova (2000) vyzdvihuje jako hlavni znaky zodpovédnost, sebejistotu a
sebedtaveru. Dospély ¢loveék by se mél byt schopen rozhodnout pro to, co je pro néj a jeho
blizké nejlepsi, m¢l by umét fesit problémy, umi se dobie ovladat. Své potieby podiizuje

socidln¢é vyznamnéjsim hodnotam.

2.7.3 Studijni obory
Vsechny studijni obory na Fakulté télesné kultury maji spolecné zaméieni, a to pohyb.

Ovsem kazdy obor ma jiné uplatnéni, kazdy obor ma své specifika a své pfedméty. Pracujeme
na splnéni jednotlivych modulti, jejich slozeni se 1i$i v zavisloti na oboru. Forma studia je
mozna prezencni nebo kombinovand, piicmz tato forma studia je zaloZzena predevSim na
samostudiu. Vyuka probiha pouze par dnii v mésici. Oproti tomu prezencéni forma studia

probiha témét cely tyden a studenti absolvuji pfedméty v plném hodinovém rozsahu.
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Aplikovana télesna vychova

Jedna se o trileté bakalaiské studium, jehoz absolvent se stdva specialistou v oblasti
télovychovy. Muze také pusobit jako asistent pedagoga. Obor je zaméfeny na praci s osobami
se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Studen se tedy uci chapat, jak silnym nastrojem je
pohyb v procesu socializace, coz prispiva k udrzeni fyzického i psychického zdravi. Studium
aplikovanych pohybovych aktivit je komplexni. Student musi splnit spole¢ny studijni zaklad,
specidlni pedagogiku i sportovni ¢ast jako gymnastiku, atletiku, Gpolové sporty a mnoho
dalsiho.
Aplikované pohybové aktivity

Absolventi bakalaiského studia jsou odbornici v oblasti volnoCasovych aktivit pro
osoby se specifickymi vzdélavacimi potfebami, a to nejen v resortu Skolstvi, ale 1 v socidlni
oblasti. V prib¢hu studia se studenti setkdvaji s nékterymi sporty, mnoho jich na tomto oboru
ale neni. Studium je zaméfené spiSe na teoretické znalosti ze specidlni pedagogiky a
naslednou praci s osobami se specifickymi potiebami. Aplikované pohybové aktivity si jsou
velice blizké s aplikovanou télesnou vychovou, kde jsou navic sporty a pfiprava na budouci
povolani ucitele telesné vychovy. Oproti tomu aplikované pohybové aktivity plni i modul
rekreologie, kde jsou studentiim pfedany informace a zkuSenosti pro praci ve volnocasovych
zafizenich.
Rekreologie

Studium rekreologie je zamétfeno piedevSsim na praktickém ziskavani informaci.
Student je pfipravovan tak, aby byl schopen vést vSechny druhy rekreac¢nich a volno¢asovych
aktivit. Obor rekreologie je na tom, s aktivnimi sportovnimi pfedméty, podobné jako
Aplikované pohybové aktivity. OvSem sezeni v lavici si ozivuji riznymi kurzy. Absolventi
jsou tak specialisté na smysluplné traveni volného ¢asu vSech vékovych a socidlnich skupin.
Dale také ovladaji teoretické discipliny, a to: volny ¢as, zdravi a Zivotni styl, pedagogika a
programové prostiedky, aktivni cestovni ruch a v posledni fadé fizeni a planovani
volného cCasu.
Ochrana obyvatelstva

Obor ochrana obyvatelstva je zaméfeny na zvladnuti mimotadnych udalosti, a to nejen
jejich nasledku, ale také pficin a hrozeb. ZkouSkou je pro né uspésné zvladnuti naro¢ného
kurzu pteziti. Absolventi jsou odborniky pro praci ve vefejné spraveé, konkrétné u slozek

Integrovaného zachranného systému Ceské republiky. Nejen statni sektor je misto pro jejich
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uplatnéni. Jsou schopni zajistit obranu a ochranu v soukromém sektoru. V prubéhu studia si
osvoji pohybové dovednosti v riznych sportovnich disciplindch, nauc¢i se prvni pomoc i
zachranu osob v rtiznych mimotadnych situacich.
Télesna vychova a sport

Tento obor, je zaméfeny na zvladnuti sportovnich dovednosti, které¢ absolvent vyuzije
jako trenér, asistent ucitele a specialista na realizovani vSech sportovnich aktivit. Déle také
zvlada komunikovat a spolupracovat sriznymi svazy, federacemi a volnocasovymi
organizacemi. Béhem svého studia je zapotiebi zvolit studijni specializaci, ve které po
absolvovani miize pusobit jako trenér.
Télesna vychova pro vzdélavani — maior kombinace dvou studijnich programu

V tomto ptipad¢ se jedna o dvouoborové studium, kdy je jeden obor hlavni a jeden
vedlejsi. V tomto piipadé jde télesna vychova studovat i jako minoritni pfedmét. Student si
sam zvoli hlavni 1 vedlejsi predmét, pficemz z hlavniho predmétu student piSe 1 zavérecnou
praci. Hlavni predmét si musi peclivé zvolit, nejde jej v prubéhu studia zménit. Ve studiu
tohoto piredmétu se pocitd s magisterskym navazujicim studiem, kdy se absolvent stava
ucitelem télesné vychovy. V bakalafském programu jde o pedagogického pracovnika,
vychovatele, asistenta pedagoga a pedagoga volného Casu. V priibéhu studia je cilem ziskat
teoretické zaklady télesné vychovy. Absolvent je schopen utvéiet pohybové programy
v zévislosti na veéku, specifickym pottebdm a schopnostem zucastnénych osob v zavislosti ke
specifikim prostfedi, ve kterém se ma program realizovat. Studijni plan je realizovan

v souladu s aktualnim rdmcovym vzdeldvacim programem pro zakladni vzdélani.
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3 CILE A HYPOTEZY

Hlavnim cilem diplomové prace je porovnat objem pohybové aktivity studentl
prvnich ro¢nikli prezen¢niho studia jednotlivych studijnich obort, zatazenych do studijniho
programu Télesna vychova a sport, Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

v tydennim cyklu.

Diléi cile:

analyzovat mnozstvi pohybové aktivity vyzkumného souboru
analyzovat mnozstvi pohybové aktivity vyzkumného souboru v jednotlivych dnech
analyzovat mnozstvi pohybové aktivity vyzkumného souboru v pracovni dny

analyzovat mnoZzstvi pohybové aktivity vyzkumného souboru o vikendu

A e

analyzovat mnozstvi pohybové aktivity muzii v zévislosti na studijnim oboru a dnu

v tydnu

6. analyzovat mnozstvi pohybové aktivity Zen v zavislosti na studijnim oboru a dnu
v tydnu

7. komparace primérného poctu kroktli zen a muza

8. analyzovat pohybovou aktivitu studentii zimniho a letniho semestru

Hypotézy:

H1: Primérny pocet krokii vyzkumného soboru v tydennim méieni splituje vS§eobecné
predpoklady pro splnéni denni pohybové aktivity, a to 10 000 krokii.

Fromel, Novosad & Svozil (1999) poukazuji, Zze pohybova aktivita vysokoskolskych
studentiy vyrazné klesd. V Ceské republice probéhla studie v roce 2008, kterou provadéla
Vasickova, Fromel a Nykodym. Studie vysla prekvapivé a pozitivné, kdy bylo zjisténo, Ze
studenti vysokych skol v Ceské republice spliuji doporucenou denni pohybovou aktivitu, coz

je 10 000 krokai.
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H2: Vyssiho poctu kroki budou dosahovat studenti v pracovni dny neZ o vikendu.

Skalik a Groffik (2001) provadeli studii, kdy monitorovali 7 denni pohybovou aktivitu
u adolescentek. Vysledkem byla vyssi pohybova aktivita v pracovni dny nez o vikendu.

Skalik, Fromel, Sigmund, Vasendova a Wirdheim (2001) ve své studii poukazuji na
vSSi pohybovou aktivitu adolescentii v pracovni dny, a to vlivem télesné vychovy. Chlapci,
muzi na strednich Skolach se aktivne zapojuji do télesné vychovy, ¢im se zvySuje jejich
pohybova aktivita a ziskava se kladny vtah k pohybu. Také povinnosti, které je v pracovni dny
ovliviiuji, se projevi ve vy$si pohyboveé aktivite, oproti volnému vikendu, kdy clovek prakticky

nic nemusi.

H3: NejvysSiho poctu krokii dosahnou muZzi (studenti)studijniho oboru Télesna vychova
v kombinaci s dal§im predmétem a Zeny (studentky) studijniho oboru Ochrana
obyvatelstva.

Cechova (2018) ve své diplomové praci provadéla sbér dat, ktery probihal v letech
2015 — 2018. Na zaklade jejich vysledkii predpokladame, Ze nejvyssiho poctu krokii dosahnou
studenti studijniho oboru Télesna vychova v kombinaci s dalsim predmétem a studenty

Ochrany obyvatelstva, jejich vysledky byly nadpriimérné.

H4: Nejniz§iho poctu krokiu dosahnou muZi (studenti) i Zeny (studentky) studijniho
oboru Aplikované pohybové aktivity.
Na zdkladeé viastni zkuSenosti ze studia tohoto oboru usuzuji, Ze pravé studenti a

vvr

aktivity, a to vhledem k prevaze teoretickych predmetu jejich studijniho planu.

HS: Vyssiho poctu kroki v tydennim méreni dosahnou muZzi.

Na zdklade vysledkii studii Fromel, Novosad a Svozil (1999); Fromel et al. (2004);
Fromel, Bauman, Bliha, Feltlova, Fojtik, Hdjek a Sebrle, (2006), kteri uvadéji vyssi miru
aktivity u chlapcii, muzu na strednich a vysokych skolach. Toto tvrzeni doplituje Troiano et al.

(2008), ktery porovnaval aktivitu muzii a Zen, pricemz zjistit, Ze muzi jsou aktivnéjsi nez Zeny.
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H6: Studenti v letnim semestru dosahnou vétsiho poc¢tu krokii nez studenti v zimnim
semestru.

Kristensen et al. (2008) provadel méreni pohybové aktivity za pomoci akcelerometru,
pri kterém zjistil vyssi uroven pohybové aktivity v jarnich a letnich mésicich oproti podzimnim

a zimnim mésicum.
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4 METODIKA

4.1 Vybér a popis ucastniki

Tato diplomova prace byla vypracovana na zaklad¢ vysledku, které jsem ziskala od
studentdi prvnich ro¢nik prezen¢niho studia jednotlivych studijnich obori, zafazenych do
studijniho programu T¢lesnd vychova a sport Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Tak jako vSichni studenti absolvujici predmét Sociokulturni kinantropologie, tak
1 ja jsem se v prvnim ro¢niku ucCastnila monitorovani tydenni pohybové aktivity. Sbér dat
probihal pod vedenim RNDr. Svatopluka Hordka vroce 2018, a to jak v zimnim, tak i
v letnim semestru. Cely sbér dat, piiprava krokomérti, zdznamovych archii a vseho
potfebného probéhla za pomoci pracovnikli Centra kinantropologického vyzkumu Fakulty
télesné kultury. Také jsem si vyzkousela tuto praci, kdy jsem néjaky Cas pracovala v Centru
kinantropologického vyzkumu, kde jsem pfipravovala krokoméry, zpracovavala data ze
zdznamovych archt a evidovala do systému nové sporttestery.

Na vyzkumu se podileli vSichni studenti, prvniho ro¢niku, kteii si zapsali pfedmét
Sociokulturni kinantroologie. Byli to studenti téchto oborti: Télesna vychova — dvouoborové
studium, T¢lesnd vychova a sport, Ochrana Obyvatelstva, Aplikované pohybové aktivity a
Aplikovanéd télesnd vychova. Celkem byla zpracovana data od 269 studentd. Dale byli
vyfazeni studenti, jejichZ data nespliiovala pozadované normy, a to pocet krokti v 7 dennim
cyklu, pfi¢emz bylo potfeba monitorovat PO-PA a vikend. Celkem bylo vyfazeno 69
studentd. Vyzkumny soubor tedy ¢inilo 200 studentii prvnich ro¢nikli prezen¢niho studia
studijniho programu Té&lesna vychova a sport Fakulty télesné kultury. Vyzkum netvoftila data
od studentl oboru Fyzioterapie. V prub¢hu statistického zpracovani dat byli jesté¢ z vyzkumu
vytazeni studenti Aplikované télesné vychovy, a to z divodu malého poctu studentt, ktery
¢ital pouze 2 studenty.

Finalni vyzkumny vzorek byl 200 studentl, z nichz bylo 118 muZza a 82 Zen. Nejvice
studentl ¢ita studijni obor Ochrana obyvatelstva, nejméné Aplikované pohybové aktivity,

pricemz jsem jiz nepocitala s vyfazenym oborem Aplikovana télesna vychova.
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Soucet
Muzi |31 36 20 25 4 2 118
Zeny |21 10 13 30 8 0 82
Soucet |52 46 33 55 12 2 200

Obrazek ¢. 5. Prehled studentti dle pohlavi a studijnich obort.

TV+ - T¢lesnd vychova- dvouoborové studium REK- Rekreologie
TVS- Té¢lesna vychova a sport APA- Aplikované pohybové aktivity

OCH- Ochrana obyvatelstva ATV- Aplikovana télesnd vychova

4.2 Zpisob a priibéh monitorovani

Monitorovani pohybové aktivity probihalo v piredmétu Sociokulturni kinantropologie.
Ziskala jsem data ze zimniho i letniho semestru. Monitorovani v obou semestrech probihalo
stejnym zpiisob.

Studenti m¢li ukol, ktery zné€l: Nosit krokomér po dobu 7 dnl a ziskana data
zaznamenavat do zaznamového archu. Povinné studenti museli zapisovat ranni nasazeni
krokoméru, a tedy €as nasazeni a pocet kroku a vecerni sundani krokoméru, kde se znovu
zaznamenal Cas a pocet krokli. Nepovinna pole €inila zapis o organizované a neorganizované
pohybové aktivité, kde se opét zaznamendval Cas a pocet kroki na zacatku aktivity a
samoziejme 1 na konci aktivity. Druhd strana zaznamového archu byla taktéz nepovinna. Zde
se zapisovala konkrétni pohybova aktivita, zaokrouhlend na 10 min. A v posledni fadé¢ nesmi
chybét i zapis o inaktivité studentl. Naptiklad sezeni v dopravnich prostiedcich, sezeni ve
Skole ¢i u televize.

Po seznameni se zaznamovych archem studenti obdrzeli nejen tento arch, ale i
krokoméry YamaxDigiwalker SW — 700 od firmy Yamax. Kazdy si krokomér zkontroloval,
zda je funkéni. VyzkousSel si nastavit primérnou délku kroku, coz je 70 cm a vyzkousel si
jednoduchou manipulaci a nasazeni krokoméru. VéEtSinou se krokomér nosi na pravém boku.

Po cely tyden studenti nosili krokomér a zaznamenavali pocet krokli pro analyzu svoji
pohybové aktivity. Po tydennim monitoringu studenti odevzdali vyplnéné zaznamové archy a

neposkozené krokoméry.
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Obréazek €. 6. Krokomér YamaxDigiwalker SW700 (Sigmund & Sigmundova, 2011, 19).

Tlatitko pro nastavovani
delky kroku a hmotnosti

4.3 Statistické zpracovani dat

Data jsme primarné zpracovavali v programu Microsoft Excel. Zde jsme vyuzivali
zejména technik prizkumové (exploratorni) analyzy dat. Spocitali jsme jednotlivé aritmetické
(vybérové) pramery, smérodatné odchylky, intervaly spolehlivosti a dal§i charakteristiky
datového souboru. K vizualizaci dat jsme vyuzivali zejména krabicové grafy (boxploty),
histogramy a spojnicové grafy.

Pokrocilejsi analyzy jsme provedli ve volné dostupném statistickém softwaru R

(zdarma ke stazeni na https:/www.r-project.org) a v komercnim softwaru SAS. Pro

porovnavani odliSnosti jednotlivych skupin jsme pouzivali jednovyberové a parové t-testy.
Pro odhalovani vlivu jednotlivych faktorii na pocet krokli jsme pouzili regresni model pro
longitudinalni data.

Pro porovnavéani odlisné pohybové aktivity jednotlivych skupin (vliv pohlavi,
studijniho oboru, semestru) jsme pouzili klasicky dvouvybérovy t-test. Nejprve jsme vSak
ovéftili jeho predpoklady — shodnost rozptyli a normalitu dat. Oba tyto predpoklady byly pro
vSechny situace splnény, nemuseli jsme proto pouzivat Zadné jeho modifikace.

Pro porovnani poctu krokl v zavislosti na pracovnim dnu ¢i vikendu jsme pouzili
parovy t-test, a to kviili zavislosti pohybové aktivity na konkrétnim studentovi. Zde jsme opét

ovéftili predpoklad normality rozdilt, ktery byl 1 zde splnén.
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A konec¢né, pro odhaleni vlivu jednotlivych faktorti na pocet krokii jsme pouzili
linedrni regresni model pro longitudinalni data. K tomuto modelu jsme se uchylili proto, Ze
neni splnéna podminka nezavislosti jednotlivych pozorovéni (u kazdého studenta méame
celkem 7 zaznamt, odpovidajicich pohybové aktivite¢ béhem jednotlivych dnii v tydnu), ¢ili
data chapeme jako longitudinalni. Pro volbu vysledného modelu jsme pouzili metodu
backward, kterd nejprve uvazuje plny model (se vSemi faktory) a postupné nejméné
signifikantni faktory postupné z modelu vylucuje. Ve vysledném modelu pak zlstanou jen ty

proménné, jejichz p-hodnota testu nulovosti odpovidajiciho koeficientu je nizsi nez 5 procent.
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5 VYSLEDKY

Nejprve se blize podivejme na rozlozeni jednotlivych studenti (respondenti).
V naSem sledovaném souboru mame 118 muza (59 procent) a 82 Zen (41 procent). 87 (43
procent) znich studovalo v jarnim semestru a 113 (57 procent) v podzimnim. Dale se
podivejme na zastoupeni respondenti podle studovanych obord. Udaje s piihlédnutim i k
pohlavi jsou shrnuty v nasledujici kontingen¢ni tabulce.

Obor 1

TV+ (T¢lesna vychova- dvouoborové studium)

Obor 2 | TVS- Télesna vychova a sport
Obor 3 | OCH- Ochrana obyvatelstva
Obor 4 | REK- Rekreologie

Obor 5 | APA- Aplikované pohybové aktivity

Obrazek ¢. 7. Piehled zkratek oboru

6 Soucet
Mufzi 31 36 20 25 4 2 118
Zeny 21 10 13 30 8 0 82
Soucet |52 46 33 55 12 2 200

Obrazek ¢. 8. Prehled studentti a studentek v jednotlivych oborech.

v

Dle poctu studentii v jednotlivych oborech miizeme fici, Ze nejpocetnéjsi je studijni
obor Rekreologie, na druhém misté Télesnd vychova — dvouoborové studium a na tietim
misté obor T¢lesnd vychova a sport. Dale nésleduje obor Ochrana obyvatelstva a pouze 12
studentl studuje obor Aplikované pohybové aktivity. Aplikovana télesnd vychova ¢ita pouze
2 studenty, a proto byl tento obor z vyzkumu vytazen.

Pokud bychom sledovali jednotlivé studijni obory dle pohlavi, nejvice zen studuje

obor Rekreologie a nejvice muzii studuje obor T¢lesnad vychova a sport.
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5.1 Analyza celkového poctu krokti

Pokud bychom analyzovali cely datovy soubor, zjistili bychom, ze primérny pocet
krokt (nezavisle na dnu, pohlavi, oboru apod.) ¢ini 11 197 se smérodatnou odchylkou 5360,
tedy ptislusny 95% interval spolehlivosti pro pocet krokii je (10916, 11 477). Distribuci

poctu krokti si miizeme prohlédnout na histogramu:

Histogram poctu krok
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Obrazek ¢. 9. Histogram poctu krokt

Daleko vétsi smysl vSak davd zkoumat pro kazdého studenta jeho primérny pocet
kroki béhem celého tydne. Jak dale uvidime, eliminujeme tim vliv pracovniho tydne,

respektive vikendu.
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Pro takto upravend data dostaneme pramérny tydenni pocet krokd 11 197 se
smérodatnou odchylkou 3383 a piislusny 95% interval spolehlivosti (10 725, 11 667).

Distribuce priimérného tydenniho poctu krokti je zobrazena na nasledujicim histogramu:

Histogram pramérného tydenniho poctu krokd

&0

Obrazek ¢. 10. Histogram primérného tydenniho poctu krokt
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5.2 Porovnani poctu krokii vjednotlivych dnech + porovnani vikend vs.
pracovni den

V nasledujici tabulce a na nasledujicim obrazku vidime primérny pocet kroka

v jednotlivych dnech. Na dalsim obrazku je krabicovy graf poc¢tu krokti v jednotlivych dnech.

Pondéli | Utery | Stieda Ctvrtek | Patek Sobota | Nedéle

Primérny pocet | 11241 11511 | 12180 11664 12567 10077 9141
krokt

Smérodatna 4592 5051 5133 4970 5820 5971 5114
odchylka

dolni mez 95% | 10601 10807 | 11465 10971 11757 | 9246 8429
intervalu

spolehlivosti

horni mez 95% | 11880 12214 | 12895 12356 13378 10909 9853
intervalu

spolehlivosti

Obréazek €. 11. Prehled priimérného poctu krokii v jednotlivych dnech.

Z této tabulky vidime, ze nejvétsi poCet krokl naméfili studenti v patek a naopak

nejmensi pocet krokid naméftili v ned¢li.

Pracovni den Vikend Primér
Primérny pocet | 11832 9609 11196
krokt
Smérodatna 3576 4528 3383
odchylka
dolni mez 95% | 11334 8978 10725
intervalu
spolehlivosti
horni mez 95% | 12330 10240 11667
intervalu
spolehlivosti

Obrazek €. 12. Piehled pramérného poctu krokii v pracovnich dnech a o vikendu.

Pokud porovndme mnozstvi krokd v pracovni dny a o vikendu, vyssiho pocti krokt

studenti dosahli v pracovnich dnech.
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Pramérny pocet krokd podle dnt
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Obrazek €. 13. Primérny pocet krokti podle dnti.

Ze sloupcového grafu vidime, ze kromé nedéle studenti spliiuji doporuceny denni
pocet korkd, a to 10 000. Graf ukazuje nejvyssi primérny pocet krokil v patek a nejnizsi pocet

kroku v nedél.

Krabicovy graf po¢tu krokd podle dnii
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Obrazek ¢. 14. Krabicovy graf poctu krokti podle dnt.
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Omezime-li se pouze na pracovni dny a vikendové dny, ptislusny krabicovy graf bude

vypadat nasledovné:

Krabicovy graf poctu krokai v pracovniden a o
vikendu

30000

25000

15000

10000 --

5000

M Pracovni den [ Vikend

Obrazek ¢. 15. Krabicovy graf poctu krokii v pracovni den a o vikendu.

Z vyse uvedeného muzeme pojmout podezieni, Ze pohybova aktivita o vikendu je
zpravidla niz8i nez v pracovnich dnech. Pomoci parového t-testu mizeme tuto rozdilnost
formalné otestovat. Pfislusnd p-hodnota vySla mensi nez jedna miliontina, tedy jsme prokazali
signifikantni rozdil. V priméru student o vikendu ud¢la o vice nez 2 tisice krokti méné nez

v pracovni den.
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5.3 Analyza poctu krokti muzi v zavislosti na studijnim oboru a dnu v tydnu

Z diavodu nizkého poctu student (dva) u oboru 6, tento obor z analyzy vypustime.
Vykresleme si krabicové grafy primérného tydenniho poctu krokl v zavislosti na oboru a
také spojnicovy graf primérného poctu kroki studentti jednotlivych obort v zavislosti na dnu

v tydnu:

Obor 1 | TV+ (T¢€lesna vychova- dvouoborové studium)

Obor 2 | TVS- Télesna vychova a sport

Obor 3 | OCH- Ochrana obyvatelstva

Obor 4 | REK- Rekreologie

Obor 5 | APA- Aplikované pohybové aktivity

Obrazek ¢. 16. Piehled zkratek obora.

Krabicovy graf poctu kroki podle obortl
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Obréazek €. 17. Krabicovy graf poctu krokl podle obort.

Vyse zobrazeny krabicovy graf ukazuje nejvyssi pocet krokii u student (muzt) oboru
T¢lesna vychova — dvouoborové studium. Celkové se obory mezi sebou v priiméru moc nelisi.
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Primeérny pocet krokd podle dnl a obort

16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

—@— Priimér obor 1 =@=—Primér obor 2 =@ Primér obor 3

—@— Prlimér obor 4 =—@—Primér obor 5

Obréazek €. 18. Primérny pocet rokd podle dni a obort.

Dle spojnicového grafu sledujeme nejvyssi pocet krokli u studentd (muzil) oboru

v

dosahuji studenti (muzi) Aplikovanych pohybovych aktivit v nedéli.

Odpovéd’ na otazku, zda pocet kroka zavisi na téchto faktorech — studovaném oboru a

dnu v tydnu, si nechame do zavérecné kapitoly.
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5.4 Analyza poctu krokii Zen v zavislosti na studijnim oboru a dnu v tydnu
Stejné jako pro muze, i pro zeny si vykreslime krabicové grafy primérného tydenniho
poctu krokli v zavislosti na oboru a také spojnicovy graf primérného poctu krokii studentek

jednotlivych oborl v zavislosti na dnu v tydnu:

Obor 1 | TV+ (Té€lesna vychova- dvouoborové studium)

Obor 2 | TVS- Télesna vychova a sport

Obor 3 | OCH- Ochrana obyvatelstva

Obor 4 | REK- Rekreologie

Obor 5 | APA- Aplikované pohybové aktivity

Obrazek ¢. 19. Pfehled zkratek obora.

Krabicovy graf poctu kroki podle obort
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Obrazek ¢. 20. Krabicovy graf poctu krokti podle obor.

Krabicovy graf ukazuje, Ze v priméru se, dle poctu krokt, obory od sebe pftilis nelisi.
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Prameérny pocet krokd podle dnl a obort
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—@— Priimér obor 4 =—@—Primér obor 5

Obréazek €. 21. Primérny pocet krokti podle dnti a obor.

Na spojnicovém grafu vidime, Ze nejvyssiho poctu krokl doséhly studentky oboru
Ochrana obyvatelstva, kdy nejaktivnéjsi byly v utery a ve stfedu, oproti tomu je zajimave, ze
nejnizsiho poctu tyto studentky dosahly v patek.

Nejniz§iho poctu krokt, a to konkrétné v sobotu a v nedéli dosahly studentky oboru

Télesna vychova — dvouoborové studium.

I v tomto piipadé€ si odpovéd na otazku, zda pocet krokl zavisi na studovaném oboru,

nechame do zavérecné kapitoly.
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5.5 Vliv pohlavi na pocet krokii

Nasledujici krabicovy graf porovnava tydenni primérny pocet kroki mezi muzi a
zenami. U muzi je zjevna vyssi variabilita (jsou mezi nimi vice aktivni i vice lini jedinci nez
u zen), ale priméry se pfili§ nelisi. Pomoci dvouvybérového t-testu miizeme nasi hypotézu o
tom, Ze jsou aktivnéj$i muzi vyvratit. Z vysledki vyplyva, ze nezalezi na pohlavi. Piislusna p-
hodnota ¢ini 0,68. Ke stejnému zavéru dojdeme i pozdé€ji pomoci linearnich modela pro

longitudinalni data.

Krabicovy graf poctu krok podle pohlavi
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15000

10000

5000 — —

B Muii [l Zeny

Obrazek ¢. 22. Krabicovy graf poctu krokti podle pohlavi.
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5.7 Analyza pohybové aktivita studentii v zimnim a v letnim semestru

Jesté se podivejme, zda studenti zapsani v jarnim semestru vykazuji jinou pohybovou
aktivitu nez ti zapsani v podzimnim. V nasledujici tabulce jsou uvedeny zakladni popisné
statistiky. JiZz na prvni pohled je zfejmé, Ze zde zadny signifikantni rozdil nebude, o cemz se
muzeme opét presveédCit pomoci dvouvybérového t-testu. Jeho p-hodnota v tomto piipadé Cini

0,62. To znamena, Ze se nam zadna rozdilnost nepodatila prokazat.

Jaro Podzim
Primérny pocet krokt 11061 11300
Smérodatna odchylka 2936 3674
dolni mez 95% intervalu spolehlivosti 10441 10619
horni mez 95% intervalu spolehlivosti 11681 11981

Obrazek ¢. 23. Piehled poctu krokli v zimnim a jarnim semestru.

Dle priimérného poctu krokl porovnavaného v jarnim a zimnim semestru vidime vyssi
pocet krokii v zimnim semestru. Pro upfesnéni, mluvime o zimnim semestru, ale sbér dat
probihal v podzimnich meésicich. Musime ale dodat, Ze v porovnani jaro — podzim je pocet

krokl velmi vyrovnany.

Dale jesté uvadime krabicovy graf poctu krokli v obou semestrech a spojnicovy graf

pramérného poctu kroki v jednotlivych dnech.

Krabicovy graf poctu krokl podle semestru
25000

15000

10000

5000

o podzim
Obrazek ¢. 24. Krabicovy graf poctu krokti podle semestru.
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Pramérny pocet krok( podle semestru
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—@—Jaro —@—Podzim

Obrazek €. 25. Primérny pocet krokii podle semestru.

Jak jsme jiz uvedli, 1 pfes malé rozdily, byli aktivnéj$i studenti zimniho semestru.
Z grafu vyplyva, Ze studenti naméiili nejvice kroka v patek, kdy pocet prevysil 12 000 kroki
v zimnim 1 letnim semestru. 12 000 krok dosdhli studenti obou semestri jesté ve stredu.

cv v

doporuceného denniho poctu krokt, a to 10 000 krokd.

5.6 Linearni regresni model s pevnymi efekty
Zatim jsme zkoumali vliv jednotlivych faktorti ovliviujici pohybovou aktivitu pro

kazdy faktor samostatné. Nicméné, jednotlivé faktory se vzajemné mohou do urcité miry

vvvvvv

Pro identifikovani faktorti ovliviiujici pocet krokli studentli pouzijeme linearni regresni
model pro longitudinalni data. Budeme modelovat pocet kroka v zavislosti na pohlavi, oboru,

dnu v tydnu a semestru (jaro/podzim).

Regresory pohlavi, obor a semestr vysly nesignifikantni s p-hodnotou o mnoho vyssi
nez 5 procent. Tyto faktory tedy pocet krokii neovliviiuji. Jedinym signifikantnim faktorem
zustal den v tydnu (p-hodnota je mensi nez jedna miliontina). Podrobnou analyzu zavislosti

pohybové aktivity na dnu v tydnu jsme jiz provedli v kapitole 5.2.
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6 DISKUSE

Vyzkumny soubor c¢ital 200 studenti prvniho ro¢niku prezencniho studia Fakulty
télesné kultury, ktefi studuji v ramci studijniho programu Télesna vychova a sport. Data byla
ziskavana na zéklad¢ tydenniho monitoringu pohybové aktivity, takze jsme ziskali data jak
z pracovniho tydne, tak zvikendu. Neni jisté¢ prekvapenim, ze vice pohybové aktivity
zaznamenali studenti v pracovni dny, kdy dochazi na jednotlivé pfedméty, které jsou v prvnim
rocniku hodné bohaté na pohyb. Nejen samotné pfedmeéty jako naptiiklad gymnastika a
atletika bezesporu piispivaji k vétSimu poctu namétenych kroki, ale také narocné presuny na
tyto pfedméty. Z Netedina se, studenti, musi pfemistit na atletiku ke sportovnimu stadionu
Lokomotiva. V ptipadé¢ gymnastiky rychle utikaji na ,,Hynaisku®. Jako student, ktery tyto
piesuny absolvoval, mazu fict, ze se Clovék opravdu nabéha, a to doslova. Rozvrh byl
v prvnim ro¢niku hodné nabity a my méli pouze par minut na tyto piesuny.

Jak ukazaly vysledky, u muzi byl nejaktivnéj$i obor Télesnd vychova —
dvouoborové studium. I tyto vysledky mohou souviset s presuny, které jest¢ navic, k vyse
uvedenému, obsahuji pfesuny z jedné fakulty na druhou. U Zeny byly nejaktivné;si studentky
oboru Ochrana obyvatelstva. JelikoZ se k ndm na magisterském studiu ptidala jedna studentka
praveé ze zminovaného oboru, tak mé tento vysledek moc nepiekvapil. Jak nam fikala, jejich
obor byl bohaty na kurzy, tak je mozné, Ze pii tydennim méfeni zrovna studentky né&jaky kurz
absolvovaly. Také uvadéla, Zze celkové ochranafi jsou velmi aktivnimi lidmi. Abych fekla
pravdu, u obou pohlavi jsem spiSe tipovala nejvyssi aktivitu u oboru Rekreologie.
Rekreologové jsou svym zplisobem vsude. Jejich obor je zaméfen na smysluplném traveni
volného €asu. Organizuji a Gcastni se riznych sportovnich akei, do Skoly jezdi na kole, akce
jako pasovani rekreologli, ¢i Rekreflam jsou propracované a oblibené. Na druhou stranu,
veskery vycet aktivit je spiSe pro vyssi rocniky, kdy jsou studenti jiz zabchly, utvari
spole¢nou komunitu, se spolecnym cilem — pohybem.

Nejmén¢ aktivnim, a také nejméné pocetnym oborem u studentl je obor Aplikované
pohybové aktivity. Co je ale zajimavéjsi, ze nejméné aktivni obor Aplikované pohybové
aktivity byl pouze u muzi. U zen se nejmén¢ aktivnim oborem ukdazal obor T¢lesna vychova
— douoborové studium a je paradox, Ze u studentl byl tento obor jako nejaktivnéjsi.

Musim fici, ze mé tento vysledek ptekvapil. Ocekavala jsem vyrazné nejmensi
aktivitu, obou pohlavi, pravé u oboru Aplikované pohybové aktivity. Jako studentka tohoto
oboru musim fict, ze nas$ studijni plan neobsahuje tolik praktickych predmétt jako u ostatnich
oborti. Student v prvnim ro¢niku travi spoustu ¢asu ve skole, proto vysledek jeho pohybové
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aktivity velmi zavisi na rozvrhu hodin. Pokud si dobfe pamatuji, do Skoly jsme chodili cely
tyden a nekteré dny ve Skole sedéli az do vecera a pak jiz nebyl ¢as ani energii na néjakou
pohybovou aktivitu. Oproti tomu studenti, jejichz rozvrh je slozen zdosti praktickych
predmétii, automaticky zvysuji svoji pohybovou aktivitu a pfitom plni Skolni povinnosti. Bylo
by jisté zajimavé porovnat vysledky celého vyzkumného souboru s pozdéjsimi vysledky ve 3.
ro¢niku, kdy studenti dochazi do Skoly pouze nékteré dny, a to na par hodin. Potom by se
mohlo spekulovat o tom, zda je pravé obor diivodem nizké ¢i vysoké urovné pohybové
aktivity.

Dale se uvadi, ze pouziti krokoméru, k monitorovani pohybové aktivity je vhodnym a
ucinnym prostfedkem. Rada bych ale poukdzala na problém, ktery jist¢ vznikéd pii kazdém
meéteni pohybové aktivity a predev§im v tomto piripade. Situace, kdy studenti musi nosit
krokomér, aby splnili pfedmét, piinasi jisté problémy. Nékteti krokomér nenosi a data si
nasledné vymysli. Dal§im pfipadem muze byt, Ze si jej nenasazuji poctivé a casto potom vecer
natfepavanim dohéni kroky. Nechci fikat, Ze to tak déla kazdy, ale jist¢ musime brat v potaz
tuto skutecnost a mozné neobjektivni vysledky.

Kdyz nad tim tak pfemyslim, napada me jesté dalsi véc. Vezméme si studenta, ktery je
uspésny sportovec — plavec. Ma tréninky minimalné 3x tydné a o vikendu zavody. Krokomér
si ale musel na své tréninky a zavody odlozit. V konecném méteni jeho vysledky z krokoméru
vykazuji mnohem mens$i troveil pohybové aktivity nez u ostatnich a pfitom je to vysoce

trénovany a aktivni ¢lovek.

52



7 ZAVERY

Vyzkumny soubor dosahl vSeobecnych piedpokladii pro splnéni denni pohybové
aktivity, a to 10 000 krokii. Primérny pocet krokii pfi tydennim monitoringu ¢inil 11 197

kroku.

Studenti dosahli vyssiho poc¢tu krokii v pracovni dny, jejichz primérna hodnota ¢inila
11 832 krokt, oproti vikendu. V priméru student o vikendu udéla o vice nez 2 tisice krokt
méné nez v pracovni den. Pocet krokii o vikendu nedosahoval vseobecnych ptedpokladi pro
splnéni denni pohybové aktivity, jelikoz priimérny pocet krokt ¢ital pouhych 9 609 kroki.
Nejaktivnéjsim dnem dle naméifeného mnozstvi krokii byl patek, jehoz primérna hodnota
byla 12 567 krokt. I ve stfedu studenti prekrocili 12 000 krokt, konkrétné byl primérny pocet
krokti 12 180. Nejméné aktivnim dnem byla nedéle, kdy primérny pocet krokt ¢ital jen 9 141
krokt. Jak jiz bylo vySe uvedeno, o vikendu studenti dosahli niz§i arovné pohybové aktivity,
coz dokazuje 1 sobota, kde primérny pocet kroki cital 10 077 krokt. Byla tedy potvrzena

hypotéza H2.

Dle stanovené hypotézy nejvyssiho poctu krokd dosdhli studenti oboru Télesna
vychova — dvouoborové studium, piicemz nejvice kroki naméfili v patek. V tento den pocet
krokt prevysil 14 000 kroki.

Potvrdila se i hypotéza, ktera uvadéla nejvyssi pocet krokli u studentek oboru Ochrana
obyvatelstva. Nejaktivnéjsi byly v tutery, jejich pocet krokli doséhl hranice 14 000 kroku. I ve
sttedu jejich pocet krokt vykazoval vysokou Groven pohybové aktivity, kdy pocet krokl byl

tésn¢ pod hranici jiz zminénych 14 000 krokd.

cvvr

V utery, stfedu, ctvrtek a vned€éli primérny pocet krokli nedosahoval vSeobecnych

ptedpokladii pro splnéni denni pohybové aktivity, a to 10 000 krok.
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U zen se nepotvrdila hypotéza, podle niz mély nejmensiho poctu kroka dosahnout

v

v sobotu a v ned¢li, dosahly studentky oboru Télesna vychova — dvouoborové studium.
Mezi obory jak studentli, tak studentek, nejsou rozdily ve vysledcich statisticky

vyznamne.

Musime vyvratit stanovenou hypotézu, kterd uvadi, vyS$i pocet krokii u muzt.

Z vysledkl vyplyva, ze na pohlavi nezélezi.

V porovnéni, zda jsou aktivnéj$i studenti v zimnim ¢i letnim semestru, nemizeme
jasn¢ fici. Primérny pocet krokl v letnim semestru byl 11 061 krokli a v zimnim semestru
11 300 kroki. Jiz na prvni pohled je zfejmé, Ze zde neni zZadny signifikantni rozdil. Bohuzel

se nepodafila zadna rozdilnost prokazat.
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8 SHRNUTI

Tato diplomova prace se zabyva porovnanim pohybové aktivity u studentd prvnich
roc¢nikli prezen¢niho studia Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Cilem
diplomové prace bylo zjistit, pomoci krokomérti, pohybovou aktivitu studentli v pracovni dny,
o vikendu, porovndni pohybové aktivity mezi jednotlivymi obory, porovndni pohybové
aktivity muza a zen, a také porovnani aktivity letniho a zimniho semestru.

Sbér dat probihal v zimnim a letnim semestru v roce 2018, kdy studenti v rdmci
pfedmétu Sociokulturni kinantropologii, monitorovali svoji tydenni pohybovou aktivitu
pomoci krokoméru. Své data zaznamenavali do zdznamovych archi.

Ziskand data jsem analyzovala a vyhodnotila. AC nékteré vysledky se od sebe
statisticky pfili§ neliSily, dospéla jsem ktémto vysledkim. Studenti splnili vSeobecné
ptedpoklady pro denni pohybovou aktivitu, a to 10 000 krokt. Vice aktivni byli studenti
béhem pracovnich dnli nez o vikendu, pfi¢emz nejlépe na tom byli v patek a nejhiife v ned¢li.

Obor, ktery cital nejvice pocet kroka, se liSil dle pohlavi. U studenti byl
nejaktivnéjSim oborem T¢lesnd vychova - dvouoborové studium, u studentek byl
nejaktivnéj§im oborem Ochrana obyvatelstva. Oproti tomu obory s nejnizsi arovni pohybové
aktivity byli studenti oboru Aplikované pohybové aktivity a studentky oboru Té€lesna vychova
— dvouoborové studium.

V porovnani aktivity mezi muzi a zenami nebyly prokazany zadné rozdily, coz
znamena, Ze muzi jsou stejn¢ aktivni jako Zeny.

Ani porovnani zimniho a letniho semestru nepfinesl zadné velké rozdily, a tedy
mizeme fici, Ze studenti obou semestrll plni denni doporuceni pro pohybovou aktivitu a mezi

sebou se zasadné nelisi.
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9 SUMMARY

This diploma thesis deals with the comparison of physical activity among students of
the first year of full-time study at the Faculty of Physical Culture of Palacky University in
Olomouc. The aim of the thesis was to find out, using pedometers, physical activity of
students on weekdays, weekends, comparison of physical activity among individual
disciplines, comparison of physical activity of men and women, and comparison of summer
and winter semester activities.

Data collection took place in the winter and summer semesters in 2018, hen students
under the socio-cultural kinanthropology course monitored thein weekly physical activity
using a pedometer. They recorded their data in recording sheets.

I analyzed and evaluated the acquired data. Although some of the results were not
statistically different from each other, I came to these results. Students fulfilled the general
prerequisites for daily physical activity, namely 10,000 steps. Students were more acttive
during working days than on weekends, with the best on Friday and worst on Sunday.

The field that counted most steps varied by gender. In the case of students, the most
active field of study was Physical Education — two-subject study, in the case of students the
Protection of Population. In contrast, courses with the lowest level of physical activity were
students of Applied Physical Activity and Physical Education - Two-Subject Study.

There were no differences between men and women, which means that men are as
active as women.

Even the comparison of the winter and summer semesters did not bring any big
differences, so we can say that the students of both semesters fulfill daily recommendations

for physical activity and do not differfundamentally.
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