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Uvod

Tématem této bakaldrské prace je adaptace deéti na matefskou Skolu z hlediska
socializace. Toto téma mi je velice blizké, jelikoZ je z prostiedi mého zameéstnani. Dle mého
nazoru je tato tematika dualezita jak pro pedagogy, tak i pro rodiCe. Ve své praci jsem se tedy

snazila vystihnout a pfibliZit, jak vyznamné toto téma je.

Touto problematikou jsem se chtéla zabyvat hlavné ztoho divodu, Ze pocatek
dochazky do mateiské Skoly byva pro vétSinu déti narocny a kazdy jedinec se s touto situaci
vyrovnava odliSnym zpusobem. Zadaptovani poté miZe znacn€ ovlivnit budouci dochizku

do matetské $koly. Toto ovlivnéni miZe mit samoziejmé jak pozitivni, tak i negativni dopad.

Také ja sama jsem si chtéla poznatky, které ziskdm béhem tvorby své bakalarské

préace, rozsifit povédomi ohledné adaptace a to zejména z profesniho hlediska.

Hlavnim cilem bakalafské priace je popsat proces adaptace vybranych déti
na matetskou Skolu, zjistit hlavni aspekty, které adaptaci ovliviiuji, jak by se dala adaptace

usnadnit. Dale pak zjistit povédomi rodi¢t a pedagogu o adaptaci a shrnout jejich nazory.

Teoretickd Cast je ¢lenéna do Ctyf kapitol. Prvni kapitola pojednava o celkovém vyvoji
predskolniho ditéte z hlediska vyvojové psychologie. Druh4 kapitola se tyka rodiny a jejiho
vlivu na dit&. Tfeti kapitola se zaméfuje na socializaci ditdte. Ctvrta kapitola se jiZz pifmo
vyjadiuje k samotné adaptaci. Cilem teoretické Casti této prace je ziskat informace z odborné

literatury zabyvajici se danym tématem.

A

Prakticka Céast se opird o kvalitativni a kvantitativni vyzkum, ktery byl proveden
vramci pozorovani bez pfedem dané struktury a  dotaznikového = Setfeni.
Predem jsem si poloZila vyzkumné otazky, na které jsem se snazila najit odpoveédi béhem
svého pozorovani. V dotaznikovém Setfeni bylo cilem shrnout nazory na adaptaci,

jak ze strany rodicu, tak i pedagogu.



1 Teoreticka vychodiska prace

1.1 Vyvojova psychologie predsSkolniho ditéte

PredSkolni vék je charakterizovan od tii do Sesti, respektive sedmi let. PredSkolni
obdobi se oznaCuje ustidlenim vlastniho mista ve svété a diferenciaci postoje ke svétu.
Co se tyce socialni oblasti, je zde dilezita zména. Mysli se tim presah rodiny, kdy dochazi
k postupnému rozvoji vztaht s vrstevniky. Predskolni obdobi lze chapat jako etapu
pro piipravu Zivota ve spoleCnosti. Dité zacind akceptovat urcitd pravidla a ftad.

Musi se rovnéz zacit prosazovat, ale i spolupracovat (Vagnerova, 2012).

1.1.1 Zasadni schopnosti a dovednosti

PredSkolni dité se zdokonaluje v oblasti hrubé a jemné motoriky. V oblasti hrubé
motoriky si dité osvojuje beh, skok, lezeni, nebo pohyb po nerovném terénu. U ditéte celkové
dochézi ke zlepSeni pohybové koordinace, zdokonaleni pohybu a rozvoji hbitosti. Na konci
tohoto obdobi je dit€¢ schopné jezdit na kolobéZce €i kole, lyZovat, plavat, bruslit, zkritka
vykondvat ty &innosti, které potiebuji sloZit&jsi pohybovou koordinaci (Simitkova-Cizkova

a kol., 2010).

Dile se pokroky objevuji v sob&stacnosti, kdy se dité samostatne naji, dokaze se samo
nebo s mensi pomoci svléct a obléct, obout a zout si boty. Rozviji se také v oblasti jemné
motoriky. ProcviCuje svou zrucnost skrze psaci nécini, vytvarné nacini, pouziti piiboru.
ZvySuje se samostatnost i v oblasti hygieny, kdy je schopno si samo dojit na toaletu, umyt

si spravné ruce (Langmeier, Krejcikova, 2006).

Dochézi také ke zdokonaleni feCi. U tfiletého ditéte jeSt€ neni feC zcela dokonal,
nekteré hldsky nahrazuje jinymi nebo je vyjadiuje nespravné. RozSitfuje se rozmér a sloZitost
vétného projevu. O mluvenou fec€ je ¢im dal tim vétsi zajem. Déti tiileté az Ctyileté setrvavaji
jiz déle u kratkych povidek. Maji také zdjem o ruzné basnicky, fikadla ¢i pisnicky,
jejichz poCet se navySuje. Podstatné jsou posuny v rozSifeni slovni zasoby, gramatiky,
ale také k uzivani feCi z hlediska regulace svého chovani. Od tii let je dité teprve zpusobilé
regulovat své chovani dle slovniho ptikazu, ale tak, Ze si ho nahlas opakuje (Langmeier,

Krejcikova, 2006).



1.1.2 Kognitivni vyvoj

Poznavéani je v tomto obdobi zaujaté na nejbliz§i svét a na porozuméni pravidel,
kterdjsou vném dand. V pfedSkolnim obdobi je mySleni nazorné a intuitivni.
Mysleni pfedskolniho ditéte stdle nepojima zasadu logiky. Dale nedovedou premyslet
celostng, vzit v potaz vice nez jedno hledisko dané situace. U déti pfedSkolniho véku
pievazuje egocentrismus, ktery se ukazuje tim, Ze déti Ipi na vlastnim nizoru a odmitaji
nazory jiné. Spolu s egocentrismem je propojeni, kdy dochéazi ke zkreslovani tdsudku
na podklad€ vlastniho postoje a preferenci. Jako piiklad ukazuje Langmeier (1991) situaci,
kdy si dité zakryva rukama oci ve chvili, kdy nechce byt vidéno nikym jinym. MySleni je také
ovlivnéno magicnosti, kdy déti jesté zcela nerozliSuji rozdil mezi skuteCnosti a fantazijnim
svétem. Charakteristicky je i animismus neboli antropomorfismus, coZ znamena prisuzovani
vlastnosti vS§emu Zivému 1 neZivému. Jako priklad se uvadi slunicko chodici po obloze, feka
bézici pres kameny. Typické je i artificialistické mysSleni, kdy si déti mysli, Ze vSechno
se ,,dela®, respektive, Ze né&jaky Clov€k danou véc udélal. Napifiklad meésic a hvézdy
dal na oblohu, vodu pustil do rybnika, otvory v naSem téle ndm nékdo navrtal vrtackou.
Absolutistické mySleni znamend, Ze kazdé poznidni ma danou jasnou a konecnou platnost.
Toto mySleni je jednim z vyjadieni détské potieby jistoty. Piikladem je chlapec, jenz vidél
reklamu na urcitou pastu, kterd byla prezentovana jako ta nejlepsSi a jiZz odmital jiné pasty

s tim, Ze nejlepsi je ta, o které to fikali minule (Vagnerovéa, 2012).

Pozornost je na zaCatku stile prelétava a nestabilni, ale postupem casu se dit€ zacind
vice a déle soustredit, ¢imZ dochdzi k utvafeni umyslné pozornosti. Umyslnd pozornost
neni zavisla pouze na véku, ale i na temperamentovych vlastnostech a konkrétni Cinnosti.

Vnimaéni je obohacené o pfedstavivost (gimiékové—éiikové a kol. 2010).

V predskolnim véku stile pfevazuje prezentismus neboli orientovani se prevazné
v prfitomném Case. Pochopeni Casu se vyviji velmi pomalu. Tiilet¢ déti nemaji o Case
dostateCny pojem, aZ mezi Ctvrtym a patym rokem Zivota, jsou schopné uvazovat o minulych
i budoucich piithodach. Mluvi se tedy podle Mccolgana a McCormackové o casové
decentraci. Decentraci se rozumi moZnost distancovani se ve svém uvazovani od pfitomnosti

a premyslet o urcitych udéalostech z jiného pohledu nez je tady a ted’ (Vagnerova, 2012).



1.1.3 Emocni vyvoj

Emocni projevy predSkolnich dé&ti byvaji ustidlenéjSi a  vyrovnangjsi.
Emoce predskolnich déti jsou velice silné a lehce dochédzi k presunuti z jedné do druhé.
Prozitky jsou upoutdny na aktudlni situaci. S postupem Casu se rozviji emocni pamét,
kdy si jsou déti schopny vzpomenout na svoje minulé pocity. Zména emoc¢niho proZivani
je podrizena zralosti centrdlni nervové soustavy, ale i na urCitém stupni uvaZovani.

Predskolni déti  zvladnou svou nelibost projevit odliSnym zpasobem, popiipadé

se s ni dovedou lépe smifit (Vagnerova, 2012).

Konkrétni Cinnost je zdrojem citovych prozitkt ditéte. Zacind se rozvijet smysl
pro humor, kdy déti zaCinaji proZivat radost ze spontdnni Cinnosti. Zlost a vztek ustupuji,
objevuji se napiiklad pfi nezdafilé Cinnosti. Kolem Ctyf let stile pfevazuje strach z nezndmého

Vv

prostfedi, cizich osob ¢i neredlné situace. Z vysSich citl se projevuji city socidlni,
intelektualni, etické, estetické. Na rozvoji vyssich citi se podili predev§im vzor dospé€lého.
Socidlni uCeni je pravé vysledkem rozvijeni vysSich citd. City socialni se rozvijeji
prostiednictvim dvou cest, a to vztahu k dosp€lym a vztahu k vrstevnikim. Na pocatku
prevazuje vztah k dospélym, ale s postupem ¢asu narusta potieba kontaktu se svymi
vrstevniky. Kladné emoce vyvolavaji city intelektudlni, které jsou charakteristické radosti
z poznavani, z novych ¢innosti nebo novych zkuSenosti. ProZivini krdsna nim umoziuji city
estetické, které se projevuji pti poslechu hudby, pfi etbé pohadek, béhem vytvarné Cinnosti
nebo béhem hry. Mezi city etické patii moralka, kdy se dité u¢i béhem riznych Cinnosti
rozpoznavat, co je dobré a co Spatné. Uv&domuje si také, co smi a nesmi a, co je spravné

& nespravné (Simigkova-Cizkova a kol., 2010).

Emocni regulace poskytuje ovladat emocni prozitky a chovani, které vyvolavaji.
Casto se jedna o udrZovdni negativnich emoci spjatych s nepifjemnymi zaleZitostmi.
Po predSkolnich détech se Casto 7Zada, aby meély své emoce jiZ pod kontrolou, konkrétné
projevy a chovani, které vychdzi znegativnich emoci (zlost, vztek, podraZdénost).
V ptedSkolnim veéku se zacind vyvijet emocni autoregulace. MozZnost regulovat emoce zalezi
také na typu temperamentu. K celkovému vyvoji emocni regulace vede lepsi orientovani
se ve vlastnich pocitech a v pocitech ostatnich lidi, jako jsou vrstevnici nebo dospéli
a také moZnost o nich mluvit, coZz je spjaté i1 svyvojem porozumeni lidské mysli.
Jednim z obvyklych néaroku tohoto typu je nezbytnost prelozit uspokojeni na nasledujici dobu
a prekonat pocit frustrace, tedy schopnost neprojevit zlost a zklaméni. Tato schopnost vede
1 k leps$i socidlni adaptibilité, dspéSnosti €i oblibenosti. Jedn4 se o jistou osobnostni dispozici,
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kterd trva cely Zivot a ktera je schopna socializaci déti bud’ ulehcit, nebo zhorSit (Carlson a
Wang, 2007). Celkova drovenl emocni regulace ma vliv na rozvoj socidlnich pravomoci,
rozsahu popularity mezi vrstevniky, toleranci a empatii. Déti s pfiméfenou urovni emocni
regulace se uméji 1épe ovladat a ovladat timto své negativni emoce. Tyto déti jsou vétSinou

socidln€ schopné a ve vrstevnické skupiné oblibené (Vagnerova, 2012).

Emocemi, které déti proZivaji béhem adaptace, jsou zejména zmena a prekvapeni,
mysli se tim zmeéna v tom, Ze dit€¢ je v konci né€eho znamého a zacatku néceho nového
¢i nezndmého. Socidln€ i emocidlné zralé déti prozivaji svét se zvidavosti a otevienosti
splnym prekvapenim. K vyrovndvani sese zmeénami pomdhaji deétem urcité ritualy.
Konkrétni ritudly nesou pocit jistoty a bezpeci. Nesou détem do Zivota né€co, na co déti mohou
spoléhat. Ritudly jsou détem napomocné v Case zmen, jako je ndstup do matefské Skoly.
Jednim z nejbéznéjsich ritual je usinaci ritual. Usindni znamend pro déti dobu odlouceni
od rodi¢i. Mnoho détem napomahd usinat s jejich hrackou, ktera predstavuje nékoho,

kdo s nimi setrvé, neZ piijdou rodige (Cerny, Grofova, 2017).

U nékterych déti se muze projevovat stud ¢i plachost. Stud ¢&i plachost
je charakteristickd osobnostnim rysem. Neni vhodné t€mto détem davat nalepku.
Nekteré ,,plaché” déti se projevuji opatrnéji a premySliveéji. Del§i dobu jim potrva,
neZ se osmeli mezi cizimi lidi. Na dit€ neni dobré piili§ tlacit, aby se nestdhlo do sebe.
Dale neni dobré dité tlacit do pozice, kde by muselo stat pred publikem a podavat vykony
na povel. Pokazdé je vhodné se s ditétem pifedem domluvit. S détmi je dobré co nejvice
trénovat mezilidsky kontakt, jako je snaha o zapojeni ditéte do skupiny ostatnich dé&ti (Cerny,

Grofova, 2017).

V neposledni fad€¢ se jednd o pratelstvi, které postupem casu v mateiské Skole
ziskavaji. Pro déti je dulezité patfit do urcitého spoleCenstvi. Socidlni vztahy jsou nezbytné

pro rozvoj osobnosti (Cerny, Grofové, 2017).
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1.2 Rodina a jeji vliv na dité

Déti  pfichdzeji do matefské Skoly jiZz surCitymi dovednostmi a navyky,
které si osvojily v ramci rodinného prostredi. Jednotlivd rodinnad prostfedi se jednoznacné
od sebe 1i$i a ovliviiuje to vstup dité€te do matefské Skoly. Timto bude zaleZet na kazdém
pedagogovi, aby bral v potaz individudlni zvlaStnosti kazdého ditéte a aby mu tak usnadnil

adaptaci na matetskou Skolu.

Rodina je prvotnim a nejvyznamnéj$im prostfedim pro narozené dité. Pfedpokladem

pro spravné fungovéni rodiny je zdravy a harmonicky vyvoj ditéte (Kantorova a kol., 2010).

1.2.1 Zakladni funkce rodiny

Mezi hlavni funkce rodiny patii reproduk¢ni funkce, kterd je zaloZena k zajiSténi
reprodukce lidského pocatku, poskytnuti podminek pro zdravy biologicky vyvin déti

i ostatnich pfislusniki rodiny.

Dalsi funkce je ekonomicko-zabezpecovaci, kterd predstavuje podil jednotlivych
piislusnikii rodiny na produkénim procesu ve spoleCnosti a je predevSim zaméfena

na poskytovani materialnich podminek i potieb piislusnikd rodiny.

Funkce emocionélni je opfena o citové vazby mezi jednotlivymi pfisluSniky rodiny.
JestliZze je rodina plné funkcni po emociondlni strince, davd ditéti pocit bezpeci a jistoty,

lasky, soundleZitosti, dcty i radosti.

V neposledni fadé€ je to funkce vychovni. Rodinnd vychova zdmérn€, dlouhodobé
a cilevédomé ovliviiuje jednotlivé pfislusniky rodiny, predevSim déti (Kantorova a kol.,

2010).

1.2.2 Dusledek vychovy na sebepojeti a vyvoj ditéte

Pokud je v rodiné pfedevsim laska a akceptace, dité bude citit pocit bezpeci a jistoty
a osobnost ditéte se bude normilné rozvijet. Pokud se v rodin€ objevuje patrné odmitnuti,
dité bude vykazovat znamky agresivity a celkové emociondlni nevyvinutosti osobnosti.
Jestlize budou mit rodi¢e pfehnané naroky, dit€ bude frustrované s nedostatkem sebeduveéry.
A naopak, pokud budou rodie piehnané starostlivi, dit¢ se bude projevovat infantilng,
pfedev§im v socidlnich vztazich s neschopnosti samostatnosti, respektujici individualitu

ditéte, jednotné nazory obou rodi¢i na vychovu ditéte.
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Pro formovani osobnosti ditéte je nesmirné dualeZita akceptace rodiny daného ditéte.
Mezi klicové faktory patii pfizniva atmosféra vrodin€, to jaké jsou vni vztahy mezi
piislu$niky rodiny, pocit bezpeci a jistoty, projevujici zajem o soukromé problémy ditéte,
harmonickd shoda mezi rodi¢i, pochopeni ditéte s matkou a otcem, spravedlnost ze strany

rodict. Neni-li v rodiné harmonie, trpi timto vychova ditéte (Pelikan, 1995).

Funk¢&ni neboli harmonické rodina se vyznacuje plnénim funkci. Mezi hlavni principy
funk¢ni rodiny patii soudrZnost, adaptabilita, komunikace. SoudrZnost rodiny je spjatd
s rodinnou intimitou a soundlezitosti vSech Clentu. Klade se diraz na patficnou autonomii
a samostatnost jednotlivych c¢lenti rodiny. Adaptabilita rodiny se znaéi svou schopnosti
se prizpusobit a Zit v nestalych narocich i pozadavcich Zivota. Adaptabilni rodina tak zvladne
pruzné zareagovat na vzniklé situace. Komunikace v rodin€ je dileZita pro tvoreni atmosféry
vrodiné i rodinného klimatu. Pfimd i oteviend komunikace je preventivnim faktorem

v rodinném spoluZiti (Kantorova a kol., 2010).

Opakem jsou rodiny problémové. Problémové rodina je takova, kterd je zahlcena

problémy, které naruSuji funkcnost rodiny. Mezi problémové rodiny patii:

Nezrala rodina - rodiCe byvaji pomérné nezrali a dostatené nezkuSeni na to,
aby mohli byt fddnymi rodici. Dité je mnohdy vniméno jako nechténé. Mezi rodici a ditétem

se projevuje ambivalentni citovy vztah, ktery ma zvlast negativni vliv na citovy vyvoj ditéte.

PretiZena rodina — rodiCe se vyznacCuji svou vychovatelskou zralosti se zdjmem
o vychovu ditéte. Vzorn€ se o dité staraji, uptimn€¢ ho miluji. U pfetizené rodiny zavisi
na rozsahu frustracni tolerance vzhledem k zatézi. Pivodem pfetiZzenosti mohou byt konflikty,
narozeni dal§itho ditéte, nemoci v roding, citové strddani, ekonomické, bytové ¢i kariérni

problémy.

Ambiciézni rodina — problémem této rodiny je to, Ze rodiCe se pfiliS§ zaméfuji
k dosazeni vysokych cili v ramci kariéry, uspécha ve studiu, vykonu ve sportu, vysokého

materidlniho standardu, cestovatelskych potieb, ale na dkor rozvijeni osobnosti ditéte.

Perfekcionistickd rodina - rodi¢e kladou na dit€ pfili§ vysoké néroky,
a to bez ohledu na pfedpoklady ditéte i jeho harmonického vyvoje. Dité se tedy ocita v trvalé

zateézi. U ditéte se projevuje vyCerpanost a tizkost z divodu strachu ze selhani.
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Autoritafskd rodina - rodina je charakteristickd neustilym pfikazovanim,
zakazovdnim, nafizovanim bez ohledu na potieby, spontaneitu, vlastni nazory i zijmy.
U ditéte dochazi k frustraci relevantnich seberealizacnich potfeb. Od ditéte se ocekava

poslusnost, kterd je vymahana tresty, jak psychickymi, tak fyzickymi.

Protekcionisticka rodina — je charakteristickd vyhovénim ditéti za kaZdou cenu,
dat ditéti vZzdy za pravdu, postupovat, jak dité vyZaduje. Dit€ neni schopné nést za néco
odpovédnost, pripustit svoji chybu a nedostatek, uznat pravdu druhych, pfemoci samo sebe
ve chvili, kdy je to nezbytné. Dit€é tedy celkové neni pfipraveno na skuteCny Zivot

ve spolecnosti.

Nadmérné liberalni rodina — dit¢ v této rodin€ postrada rad, hranice bez jasnych
vychovnych cild. Dit¢ ma nadbytek volnosti. Dité si neosvojilo principy, kterym je potieba

se prizpusobit a vede to k lenosti, egoismu ¢i sobectvi.

Odkladajici rodina — patii sem rodiny mladsi, ambicidzni, pfetizené i vyskytujici
se v nepretrzité krizi. Rodiny maji sklon k ¢astému odkladani ditéte do rukou prarodica,

tetam, pratelim i znAmym. Timto se porusuje hlavni osa citového zrani ditéte.

Disociovana rodina — v rodiné jsou znac¢né naruseny klicové vztahy. PoSkozeni
vngjsich vztahll znamena potiZe v komunikaci s okolim, izolovanost rodiny. Naopak poruseni
vnitinich vztaha je charakteristické zeslabenim vzajemnych kontakti, odmeéfenosti prislusniku
rodiny. Dité timto pfichdzi o schopnost realizovat spoluZziti s lidmi opirajici se o vzdjemnou

jistotu (Helus, 2015).

1.2.3 Vyznam sloZeni rodiny

Uplnou rodinou se rozumi, kdyZ je rodina tvofena ob&éma rodi¢i a jejich détmi
nebo ditétem. V neudplné rodin€ Zije s détmi nebo ditétem jen jeden z rodicu. Je zde otaznik,
jak se odliSuje netplna rodina, kde otec chybi z divodu rozvodu, emigrace, imrti a podobné,
od dplné rodiny, kde otec nesplituje svou funkci. Starost o déti v netiplné rodiné je zalezitosti
pfevazn€ matky. V tomto piipad€ zde existuje znacné nebezpeCi pro vyvoj ditéte v rdmci
vychovy. Co se tyCe socidlnich vztahd, prazkum V. Trnky provedeny u stovky déti
z rozvedenych rodin pfinesl vyznamné vysledky. Dé&ti se v kolektivu tfidy Castéji projevovaly
jako méné oblibené, samotaiské €i uzaviené, ustraSené, neukaznéné. Autor pfipisuje dané

vlastnosti absenci autority (Matgjcek, 2017).
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Vétsina déti se adaptuje na nepfitomnost jednoho z rodi¢t v prubéhu dvou az tif let,
pokud se nevyskytuji urcité nepiijemné okolnosti (hddky byvalych manZzeld i partnert,
zékaz vidat se sditétem). Vyzkumy prof. Jeana Le Camuse z Univerzity v Toulouse
se zamétuji na provéieni hypotéz, Ze neptritomnost otce u chlapci predskolniho véku prispiva

k nedostatku sebeprosazeni (Sobotkova, 2001).

1.2.4 Socialni role v rodiné

Jednou z moZnosti, jak pohlédnout na rodinu, je pohled jako na socidlni skupinu.
V socidlni skupiné panuje wurcitd hierarchie, kdy vSichni pfislu$nici skupiny maji
své postaveni a svou roli. V rozmezi druhého a tfetiho roku se dité¢ obvykle uci akceptovat
svou roli a podrobnéji se seznamuje s rolemi ostatnich pfislusnika rodiny. Rodina je misto,
kde dité bezprostfedne a hluboce poznava vztahy mezi lidmi. V§ima si, Ze jinou roli v rodiné
sehrava matka, babicka, otec, dédecek nebo sourozenec. UZ vi, kteri lidé se fadi do okruhu
davérnych a do okruhu vzdalenéjSich, a to dle toho, jak se jeho rodina chova k ostatnim.
Predpokladem pro to vSe je, aby celd rodina fungovala jako celek. Proto je nesmirné dileZité,
kdyZz se rodina doma schdzi, posedi spoleCn€, povidaji si o svych zazitcich, svefuji
si své radosti 1 mrzutosti. Tyto vSechny pfedpoklady jsou pro dit¢ mimofadnou Skolou

do Zivota. Timto se tvoii zdklady pro budouci vztahy k lidem bliZz§im 1 vzdalen&jSim

(Matgjéek, 2017).

Co se tyce role matky, dit€ se v raném v&ku uci nipodobou, a to predev§im od matky.
Matka, je osobou ditéti nejblizsi. Jejich vzdjemny vztah se formuje od prenatidlniho obdobi.
Vztah k matce vytvari zaklad pro nésledujici vztahy, které si dité bude vytvaret v priubéhu
Zivota. Matka znamena pro dité také symbol rovnovahy, pfinasi ditéti model vztahu
kamaradskych, partnerskych i rodiCovskych. V jistém obdobi vyvoje je vSak nutné, aby doslo
k odpoutéani ditéte od matky smérem k jeho osobitosti. K tomuto odpoutani dojde ke konci
druhého roku, a to za procesu sebeuvédomeni, sebepoznini, utvafeni vlastniho ,,ja*. Role otce
je tak stejn€é vyznamnd, jak role matky. Otec pfedstavuje vzor sily, rozvaznosti, dovednosti
a manudlni zdatnosti. V dneS$ni dobé€ uz nejsou tak typické vicegeneraCni rodiny, ale roli
prarodici ma stale nezastupitelnou roli. Je proto tedy vhodné, aby byl vztah snimi plné

zachovan a podporovéan. Vztahy mezi prarodiCi a ditétem jsou zaloZené na citovém poutu.

UmoZni détem poznat zvyky Ci tradice a hodnoty minulosti (Kantorova a kol., 2010).
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Rodina nemd stilou socidlni entitu. Proto se vrodiné kazdy pftislusnik vyviji
a pozmeénuje, tudiz prichod dal$iho piislusnika do rodiny potfebuje pfizptusobeni se fadu
existujicich vztaht. Socialni svét ditéte se zmeéni ve sloZitéjsi pravé po narozeni sourozence.
Dité¢ se musi emociondlné uzplsobit vzhledem k nové vzniklé situaci. Sourozenec byva
mnohdy prvni, kdo ditéti predvede, Ze Zivot ve spoleCenstvi druhych muaze byt konflikt
Cizapas. City, které sourozence spoji béhem Zivota, byvaji velice silné a postupuji
od nenavisti k lasce. Nejstar$i sourozenci maji $anci si zkusit roli vadci, kdeZto nejmladsi
sourozenci postupuji rychleji zésluhou kontaktu s vyspélejSimi vzory. Dynamicky spolecny

Zivot v rodin€ nabada rodinné piislusSniky k nepfetrzité socializaci (Hoskovcova, 2006).

1.2.5 Co nezmeskat v rodinné vychoveé

Dulezité je, aby se jiz pred nastupem do matefské Skoly vytvorily hygienické navyky.
Je vhodné, aby se déti naucily vycistit si zuby, umyt si sprdvné ruce pied jidlem
nebo po vychdzce, fict si o potfebu jit na toaletu. Jestlize se to dit€ nauci, je zde velka Sance,
7Ze to bude provadét dale, a to bez nuceni. Dile by mély dbat na sprivné osvojeni
spoleCenskych navyku. Je dulezité, aby se déti naucCily pozdravit, poprosit, podékovat.
Pfi nastupu do mateiské skoly to bude pro déti naro¢né z duvodu slozité spoleCenské situace,
nebot’ jsou obklopeny novymi osobami, nezndmym prostfedim, kdy dité citi urCité napéti
a utlum. Je tedy zbytecné, aby se rodi€ na dité zlobil, pouze staci, kdyZ ditéti bude ptipominat,
co se slusi a patii. K spolecenskému chovani se poji 1 uklizeni si hracek po sob¢€ a celkovému
udrZovéni pofadku. Nezbytna je také vychova k toleranci. Vychove k toleranci se uci nejlépe
v predskolnim obdobi. V matetské Skole pak takto vychované déti bez vyraznych zabran

prijimaji ostatni déti i déti s riznym typem postizeni (Matéjcek, 2013).

Klicova je pro dit€¢ i mravni vychova, kterd by se meéla uplatiovat v kazdé roding.
Mysli se tim to, Ze dité se m4 vést k tomu, aby spolupracovalo s ostatnimi, jen tak udé€lalo
radost nékomu jinému. Piikladem muze byt to, kdyZ mama s hol¢ickou spolecné pfipravi
tatovi vybornou vecefi a tata to patficné ohodnoti. Jde ptedevS§im o spolupréci, kdy dité
provadi néco milého s nékym, koho ma rado. DotyCny je pro ného vzorem a pfirozené
se jim identifikuje. Patfi sem i vzdjemné sdileni radosti. ProZivani radostného uspokojeni
z urCitého dila je obrovskou Zivotni hodnotou. Péstovanim téchto hodnot ma dité vyssi Sanci,

Ze tyto postoje pfevezme a bude je uplatiiovat pravé v matetské Skole (Matgjcek, 2005).
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1.3 Socializace

Termin socializace znaCi proces wucCeni fungovat spolu sdruhymi lidmi.
I kdyz je ¢loveék spoleCenskym tvorem a je pro ného nezbytné Zit ve spojeni s ostatnimi,
nejsou mu pfirozend pravidla lidské koexistence. Spolecenska pravidla si musi béhem Zivota

postupné osvojovat. Socializace je tedy procesem celozZivotnim (Novotna, 2008).

K plnohodnotné socializaci osobnosti je tfeba zapojeni se do mezilidskych vztaha
a to pfevazné tam, kde nalézaji své pusobisté (postaveni, uplatnéni, role, bezpeci a jistota).
Zacleni se do kolektivnich ¢innosti, kde je potieba spolupracovat s ostatnimi détmi a vytvaret
tak reciprocni pospolitost. Vclenit se do kulturné-spolecenského Zivota, kde jsou sdilené

urcité hodnoty ¢i cile a uznavaji se dané normy ¢i zasady s danymi zvyklostmi (Helus, 2001).

1.3.1 Etapy socializace

J. Alan uvadi tfi stadia rané socializace. Prvni stadium socializace nastavd postupnou
identifikaci matky s dité€tem, coz probiha v prvnich dvou letech Zivota. Klade se zde duraz
na utvofeni stabilnich vztahli kostatnim lidem. Napomaha k vytvoreni vlastniho
sebeuvédomovani. Dosazena stabilita osobnosti ma obrovsky smysl pro pfisti socialni vzrast
osobnosti. Druhé stadium je charakterizovano osamostatnénim jedince. Dité se zacina
projevovat nezavisle, tudiZ vztah k matce jiZ neni zaloZen pouze na zavislosti, ale je ve vztahu
uvédomované oboustrannosti. V této etapé€ se vytvaii poCitky pro pfisti sociokulturni znaky,

mravy, systém hodnot. Projevuje se stud Ci pocit hanby. Tteti etapa je typickd pro zafazeni

ditéte do rozsahlejsich socialnich vztahu a roli s naslednou adaptaci (Alan v Rezag, 1998).

1.3.2 Druhy socializace v ramci predskolniho ditéte

V pfedskolnim véku se jednd predev§im o socializaci primarni, kterd probihd
od narozeni po néstup ditéte do Skoly, respektive do matetské Skoly. V primarni socializaci
je klicova stile rodina. Roli zde hraje harmonickd atmosféra v rodin€ s vlidnym pfistupem
a pevnym fadem. Sekundarni socializace se charakterizuje nastupem ditéte do matetské Skoly.
Dit¢ opousti svij domov a =zaclenuje se do spoleCenského Zivota. Dité€ vstupuje
do spoleCenské instituce, konkrétn€ matefské Skoly, kterd na dit€¢ zacind klast naroky,

které dosud neznalo a je potieba je pochopit a zatadit se do détské skupiny (Helus, 2015).

Diky sekundarni socializaci, déti davaji najevo znacny zdjem o piitomnost druhych

deti se snahou spoluprice. Vrstevnici jsou pro socializaci ditéte nenahraditelni. Dit€ nastupuje
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do matefské Skoly, kterd pravé umoznuje kontakt se svymi vrstevniky. Rozviji se socidlni

reaktivita, socialni kontrola, hodnotova orientace a socialni role (Hoskovcova, 2006).

1.3.3 Socializacni proces
Je dulezité, aby cely socializani proces probéhl v¢as. Pokud se tak nestane, dité

nebude dostatecné sob&stacné a nebude vyvinuté jako plnohodnotn Zijici osoba.

Mezi kliCové socializaCni momenty patii prvni dsmeév ditéte. Prvni dsmév
charakterizuje pocatek vzdjemnych emoci. DuleZité je také mazleni se s ditétem, coZ znaci
vznik prvotni autonomie ditéte. Vstavani a chize se jevi jako vznik ovladnuti prostoru.
KdyzZ dit¢ klade otdzky a chce na né slySet odpovéd’, zde se mluvi o zrodu hovoru.
Zalina se sebeprosazovat, coZ se bere jako zrod vlastni identity. Kolem tfetiho roku zacina
hra na socidlni roli, kdy se mluvi o zrodu moZnosti byt nékym (néim). Hry na sociélni role
pomahaji zvladat urcitou frustraci, kterou dité proziva. Dulezitd je také komunikace
mezi vrstevniky, kdy dochazi ke zrodu prvnich pratelskych citd. Détska soudrZnost

je v matetské Skole pfevazujicim prozitkem a pocitem radosti (Helus, 2001).

Socializa¢ni proces je zafazen do tii vyvojovych aspektl. Socialni reaktivita znamena
vytvafeni raznorodych emocnich vztahi k lidem v blizkém i vzdalenéjSim socidlnim

prostredi.

Co se tyCe socidlni kontroly a hodnotové orientace, jednd se o vznik norem,
které si dité osvojuje na pokladé piikazi a zakazi danych dospélym. Dité je tedy pod
socialnim tlakem, kdy své chovani musi pfizpusobit k prospéchu spole¢nosti. Chovani ditéte
je pak limitovano ur€itymi hranicemi, které spolecnost urCuje. K socidlnimu tlaku dochazi

kolem tif let a pokraCuje po dobu celého predSkolniho obdobi.

Socidlni roli se mysli pfijeti daného chovani a wurcitého postoje,
které jsou predpoklddany cCleny spolecnosti. Od déti v mateiské Skole se oCekdva naplnéni

zmeny roli v domdacim prostfedi a mezi détmi v kolektivu (Langmeier, Krejcikova, 2006).

V matetské Skole také dochazi ke zméné identity. Identita je vyznamnou podminkou
pro schopnost vystupovani jedince ve spolecnosti. Trvajici vztahy jsou pfijatelné pouze tehdy,
kdyz druhy vi, kym je. Vyvoj identity je celoZivotnim procesem. Po nastupu do mateiské
Skoly si dité proveéruje, zde je porad stejné nebo co se pro dit€¢ zmeénilo. K danym faktorim
toho, co tvorii identitu ditéte z matetské Skoly, spadaji hodnoty, normy a pravé pifedpokladané

role akceptované ve vztazich (Niesel Renate, Griebel Wilfried, 2005).
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Meéni se i vztahy viaci ostatnim détem ve skupiné. Na dité jsou kladeny nové
pozadavky ohledné udrovné vztaht. Neni to jenom o neobvykle vysokém poctu osob,
ale predevSim o tom, Ze se dité bude muset spolehnout samo na sebe pfi vytvareni novych
vztahd, a to bez pomoci i podpory rodic¢i. Zacina se ucit navazovat, vytvaret, zdokonalovat,

aby nalezlo své pusobisté ve skupin€ (Niesel Renate, Griebel Wilfried, 2005).

1.3.4 Socialni uceni
Socidlni uceni je definovano jako osvojeni si celostnich zpusobt chovani i jednani
patficnych v konkrétni socidlni situaci. Jedna se vétSinou o socidlni role, postoje, hodnoty

a idedly.

Jednim ze socidlniho uceni je socidlni posilovani. Konkrétni chovani a jednéni
je podpofeno motivem socidlniho charakteru, je tim tedy mysSlena socidlni akceptace.
Znamka akceptace ma pozitivni vliv z divodu uspokojeni dilezité socidlni potieby jedince

a to potieby byt pfijiman (Rezag, 1998).

Mezi dalsi socidlni uCeni patii imitace neboli nipodoba. Nutnym piedpokladem
pro imitaci je ptitomnost dalSich osob pfedstavujicich model ¢i vzor, v jejichZ chovani je cosi,
co navadi jedince k napodobovani. Piikladem miaze byt regresivni napodobovani,
kdy se tifleté dité zacne chovat pod jeho veékovou droven. To se muze stat v piipad€ narozeni
mladSiho sourozence, kdy se mu snaZzi podobat. Klesd jeho samostatnost, zacini SiSlat,
popiipadé¢ se zacind opét pomocovat. MladSi sourozenec se mu tedy stal vzorem
pro napodobu. Star$i dit€ chce pouze ziskat diivéjsi pozornost rodict. Zavisla ndpodoba

N

je mnohem cast&j$i a jedna se o imitaci nékoho starSiho, samostatnéjsiho (Helus, 2001).

K socidlnimu uceni se fadi i identifikace. Jde opét o uCeni nidpodobou, kdy jedinec
kopiruje chovéani jiné osoby. Piebirdny jsou vétSinou ty projevy chovéni, které dité
ani nechape. Pfijimani zptsobu chovani je pravé stavéno na intenzivnim pozitivnim citovém
vztahu k modelu. Jako piiklad se maze uvést situace, kdy se syn ztotoZiuje se svym otcem.

Ztotozni se tak, Ze pievezme jako zpUisoby chovani (Rezag, 1998).
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1.3.5 Socialni skupina
Malou socidlni skupinu vytvaii jedinci, ktefi se vzajemné znaji, spolecné komunikuji,
jsou formélné ¢i neformalné propojeni jednotnym cilem. Malou formélni skupinu tvofi pravé

déti ¢ Z&ci Skolni tifidy. Za malou neformalni skupinu lze povaZzovat rodinu

(Nakone¢ny,2009).

Od narozeni je jedinec soucasti alespori jedné skupiny. V prub€hu vzniku se vétSinou
tvoii vztahy mezi Cleny skupiny. Jedinci nalézaji svou pozici ve vzdjemnych vztazich
a privyknou si na sebe. Procesy, které funguji na zaklad¢é skupiny a vztaht skrz skupinu,
ovliviiuje struktura skupiny, a to pocet jedincu, individudlni vlastnosti i charakteristika, vék,

pohlavi, mira rozumovych schopnosti (Vyrost, Slaménik, 2008).

Klicovym tkazem vytvafeni a fungovani malych skupin jsou skupinové normy.
Normy znaci oCekavani, jak se maji chovat jednotlivi Clenové skupiny. Dale se zde zatazuje
systém skupinovych pozic a roli. Pozice a role jsou bezprostfednim produktem interakci,
které probihaji mezi prisluSniky skupiny. Interakce je zaloZena na individudlnich psychickych
zvlastnostech. Tim se mysli, Ze néktefi prislusnici skupiny se drZi v pozadi, jini se naopak

prosazuji (Nakonecny, 2009).

Skupinovy systém roli znaci skupinovou roli, ktera je sdilena skrz skupinu a ocekava
se, jak se bude dany jedinec ve skupiné€ chovat vici ostatnim ¢lendm skupiny. Pfi vstupu

do matefské Skoly bude dité plnit roli novacka.

Skupinovy status je charakterizovan mirou autority, vdZnost, uznani, které ma jedinec

proti zbylym ¢lentim skupiny (Vyrost, Slaménik, 2008).

Skupina se vyviji od svého vzniku po zanik, stejné tak se vyviji i postaveni jedince
ve skupin€. SoundleZitost jedince ve skupin€ postupuje urCitymi zménami. Velice zndma

je teorie skupinové socializace R. L. Morelanda a J. M. Levina (1982, 1994).

Podstatou teorie R. L. Morelanda a J. M. Levina je teoreticky model skupinové
socializace. Dle modelu, Clenstvi ve skupin€ zacina stadiem pétrani. V této fazi ma jedinec
postaveni potencidlniho Clena skupiny. Dany jedinec hledd skupinu, kterd by mu byla
niapomocnd k uspokojeni jeho individudlnich potteb. AZ ji najde, dochazi z jeho strany

ke zkoumani a k dosazeni potifebnych informaci o skuping.
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Jakmile se naplni oCekavana kritéria vici skupin€, nasleduje zmeéna role, timto jedinec
uskutecnil naroky skupiny a skupina niroky jedince. Vstupem se jedinec stal novym
prislusnikem skupiny a timto zacind stadium socializace. V prubéhu socializace se skupina
snazi zménit jedince tak, aby se co nejvice podilel na dosaZeni jejich cilt. Stadium socializace

je ukoncené, pokud se vzdjemné sliby jedince a skupiny zintenzivni na droven akceptace.

Po prfijeti nasleduje stadium udrZeni, kdy se jedinec stava nédlezZitym Clenem skupiny.
Postupem Casu dochédzi k poklesu zdvazku z obou stran a nastivd stadium resocializace.
V prabéhu faze jedinec a skupina usiluji o to, aby jejich vztah byl znovu oboustranné
prospe€Sny. SoundleZitost kon¢i stadiem vzpomindni, kdy je jedinec minulym pfislusnikem

skupiny. Casem se pocity zdvazkd ustéli na jistou droveti (Vyrost, Slaménik, 2008).
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1.4 Adaptace

Adaptace znamena schopnost Zivého organismu prizptisobovat se vnéj$sim podminkam
a nachézet vnitini rovnovihu neboli homeostizu. Tato abilita je zakladni podminkou pro dal$i
Zivot organismu. Ten je nucen danym zpusobem reagovat na zménu a bud zménit vnéjsi
podminky a faktory, nebo zmeénit podminky a nastaveni vnitini. Proces adaptace znamena
pro lidstvo jednu z kliCovych, psychickych funkci a je rovnézZ iniciatorem vyvoje, kdy Clovek

meéni sebe i své okoli (Langmeier, Krejcikova, 1998).

Co se tyce slozitéjsich socializac¢nich déji, prvni podminkou je zpusobilost jedince
v tomto piipadé€ ditéte uzpusobit se socidlnimu prostiedi. Adaptace na dané prostiedi zada,
aby jedinec zvlddl akceptovat podnéty z prostiedi, aklimatizovat se podminkam,

které ho ovliviiuji (Rezag, 1998).

1.4.1 Priprava ditéte na vstup do materské Skoly

Ne tolik péCe je veénované, co se tyCe prave prechodu déti z rodinného prostiedi
do matetfské Skoly. Klade se daraz jak na psychologicky, tak na pedagogicky aspekt.
Vstup do matefské Skoly se vyznaCuje nejen zmeénou ve vnéjSim Zivoté ditéte, ale hraje zde
roli i dulezitost urCitych zasahu, které se tykaji existence, pficemz mohou byt doprovazeny
naprostymi lidskymi otfesy. Pokud nedochdzi k vyrovnavani téchto otfesd, muze dojit

k vaZnym porucham vnitini rovnovéhy (Jerabkova, 1993).

Ulohou matefské $koly je piedevsim socializace, tedy zapojeni ditéte do rozsihle;jsi
spoleCnosti, navizini kontaktu se svymi vrstevniky, podpora schopnosti spoluprice.
V prabéhu tietitho roku dit€ absorbuje spoleCenska pravidla i pravidla vzdjemného souZiti,
a¢im vice a pravidelngji dit€ zaziva proZitek empatie, tim je vice spoleCensky zaloZené

a bude vyhledavat piitomnost ostatnich déti (Skladalova, 2016).

Co se tyCe vstupu déti do matetské Skoly z hlediska vyvojové psychologie, je nutné
brat v potaz temperament kazdého nové prichoziho ditéte. Temperament nelze ovlivnit,
tudiZby se mélo pockat, aZz se temperament postupné vyvine. Nendrocné dite
je charakterizovano jako vyrovnané. Je pfistupné zménam. Do této skupiny patii zhruba
polovina déti. Dalsi typ je opak, tedy dité pasivni, které se jevi nepfistupné azZ plaSe,
tim pAdem zadaptovani trvd del§i dobu. Zde patifi pfiblizné¢ jedna desetina déti.
Dale rozliSujeme typ, kam se fadi nedutklivé dité. Béhem novych situaci se dité odebere

do dstrani. Je pro ného té€zké se prizpusobit, Casto plaCe. MizZe se jevit jako pfili§ Zivé
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¢i hyperaktivni s vyZadovanim pozornosti. Zafazuje se zde jedna desetina déti (Niesel Renate,

Griebel Wilfried, 2005).

Pro nastup do mateiské skoly je také typické pendlovani ditéte ve dvou raznych
sveétech. V doméicim svété i prostiedi, dité funguje v blizkém rodinném kruhu je obklopené
svymi nejblizSimi, zatimco v matefské Skole se ocitd v prostiedi neznamych lidi.
Ve skolnim prostiedi ¢i budové je nesmirné€ dulezité, aby se dité naucilo spravné orientovat,
kde se co nachazi. Nastava také zlom v tom, Ze v té€chto dvou svétech plati jina pravidla a dité
si musi uveédomit, Ze v matefské $kole si nemuze d€lat, co chce, ale musi se zde i prizpusobit
proti jeho vuli ¢i jeho potfebam. Rozepie mezi dvéma svéty nastava také ohledné pujcovani
hracek. V doméacim prostiedi patfily hracky pouze samotnému ditéti, coZ v matetské Skole
rozhodné neplati a dit€¢ se musi dé€lit témeéf o vSechno. Proto je tedy dulezitd pravidelnost

dochazky ditéte do matetské Skoly, aby si pravé zvyklo na rozdilnost téchto dvou svéta

(Niesel Renate, Griebel Wilfried, 2005).

413

Nejen Ze déti ,,pendluji®, ale aktudlni situace je rovnéz zat€Zova i pro rodice. Rodice
pfemySleji nad tim, zda jejich dit€ bude v mateiské Skole spokojené, jak by mu,
co nejefektivnéji vstup usnadnili. Je vhodné si také uvédomit, Ze by rodice neméli dat najevo
svou nervozitu Ci stres pred ditétem. Dité muaZe nervozitu zrodiCe nasat a adaptace
bude zhorSena. Rodice by neméli ani zapominat na dodrZeni svych slibl. Napiiklad pokud
nejsou schopni dité vyzvednout po obéd€, meli by mu to fadné poveédét a nelhat mu.
Nejhorsi je to, Ze dité nepravdivou informaci pfijme jako zradu, pfi¢emz poté mé pedagog
dost prace s danym ditétem, aby ho utiSil. Negativni zkuSenosti poté vedou ke ztraté daveéry
vuci rodi¢im, coz velmi nepfiznive ovliviiuje prvotni divéru vztahovych vazeb (Kot'atkova,

2014).

Rodice oCekavaji od matefské Skoly predevSim zapojeni ditéte do skupiny ostatnich
deti, kooperaci s vrstevniky, nové dovednosti, dostatecné vzdélani ditéte, navazani pratelstvi,
pevny rezim dne, jiny program, neZ vymysli rodi¢, zvySeni samostatnosti, komunikativnost

ditéte, rozvijeni ditéte po vSech stranich (Skladalova, 2016).

V neposledni tadé zde pusobi pedagog, ktery je pro adaptaci ditéte kliCovy.
Hraje zde roli osobnost pedagoga, jelikoZ nové ptichozi déti praveé v ném hledaji pocit jistoty
a bezpeCi. V prubéhu adaptace se setkava s odliSnymi typy rodi¢i a jejich détmi.
Stava se také souasti prozivani emoci pozitivnich 1 negativnich, jak ze strany déti,

tak ze strany rodicu. Je duleZité, aby pedagog bral na védomi individudlni rozdily déti
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ausnadnil jim tak adaptaci. Béhem adaptace pedagog dosahuje urcitého hierarchického

postaveni vzhledem k vztahlim ditéte a rodi¢e. Vlivem dobfe zvladnuté adaptace se vytvori

vztah mezi ditétem a pedagogem (Niesel Renate, Griebel Wilfried, 2005).

Pedagog muze celkové pomoci adaptaci tim, Ze zaCne spolupracovat s rodici
jiz pted nastupem ditéte do matetské Skoly. Pedagog pomahda ditéti s ulehCenim orientace
v neznamych situacich tim, Ze vyvola konkrétni situaci, ve které se nove prichozi déti v pozici
pozorovateli uéi potfebnym pravidlim. Dale by meél détem poskytnout aspori v prvnich
tydnech dostatek Casu pro vstfebavéini vSech informaci a to i za pfedpokladu stdhnuti déti
do sebe. Je vhodné, aby pedagog nabidl nové ptichozim détem patfiCny vzor. Aby zb&hlé déti
poskytly zastitu nad nové pfichozimi détmi. Je Zadouci, aby pedagog propojil stary tyden
s novym tydnem, nebot adaptace nové piichozich déti je ovlivnénd vikendem. Po vikendu
je opét pro nove piichozi deti tézsi si znovu zvyknout na prostiedi matefské Skoly. Pedagog
se muze pokusit sjednotit oba tydny tak, Ze Cinnost, kterd se détem libila v patek, zakonci

v 2

v pondé&li. Timto se sniZi stesk déti po vikendu (Héfele, Wolf-Filsinger, 2005).
Desatero pravidel pro co nejsnazsi zadaptovani dle Kot'dtkové:

e Byt vkontaktu sdétmi, a to i v pfipadé, pokud mi dit€ doma sourozence.
MoZné chozeni na zahradu mateiské skoly, kterou bude dité navstévovat.

e Dité se zkousi nechat na urcitou dobu u jinych osob z divodu pozvolného socidlniho
zvykani. Nejlépe, kdyz dité€ nechame pfespat u prarodica.

e Posilit samostatnost v rdmci sebeobsluhy (pfi oblékéani a svlékani, obouvani, uklizeni
po sobé, pfi jidle a stolovani, dodrZovani urCitych hygienickych navyka).

e Nacasovat si vSe tak, aby se na dit€é piiliS nespéchalo a posilovalo
timto jeho samostatnost tak, Ze si pokud muze, ud¢€la v§e samo, co bude v jeho silach.

e Travit s détmi spoleCny Cas, ktery zahrnuje napfiklad hrani spolecenskych her, zazitky
¢i proZitky, jako jsou spolecné varfeni nebo peceni, chozeni do pfirody, kulturni akce,
spolecné tvofeni.

e Zkusit si udélat kazdy den Cas na Cteni pohddky pred spanim, coZ poméaha détem
k rozvoji slovni zdsoby a soustfedénosti.

e Voprabéhu dne si neustile s dit€tem povidat, snaZit se mu naslouchat a déavat
mu zpétnou vazbu. Sditétem se snaZit povidat si o matefské Skole,

kterou bude navs$tévovat.
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e Vystizn€ a stroze déti oceniovat. Dité povzbuzovat i pfes jeho nezdary, ale davat
najevo, kdyZz se objevi negativni chovini a tadné vysvétlit, pro¢ se dané chovani
rodi¢tm nelibi.

e Vyhybat se vSelijakym vyhruzkdm. V Zadném piipad¢€ déti nezastraSovat mateiskou
Skolou, jelikoz dité uz predem bude prozivat strach z matefské Skoly.

e Matefskou Skolu ani pfed ditétem pfiliS moc nechvalit. Je vhodné se drZzet holé
skuteCnosti, aby dité nebylo pfili§ pfemotivované a pozdé¢ji zklamané (Kotatkova,

2014).

Mezi stéZejnimi ptiklady pro vstup ditéte do matetské Skoly se uvadi struktura rodiny,
kdy zalezi na poctu sourozenct nebo na potadi sourozenct. Jakmile vstupuje do matetské
Skoly tfileté dit€¢ a doma se praveé narodil sourozenec, dité tiileté se zaina citit odstréené
a odlozené, a tudiz muze vykazovat znamky infantility. Pokud je nové ptichozi dité naopak
nejmladS$i ze sourozenct, bude mu chybét opora a péCe ze strany starSich sourozencu.
Stava se, Ze rodina jedindcka chce vykompenzovat sourozence tim, Ze dfive a usilovné
zahajuji kontakty s ostatnimi détmi. Pro nove nastupujici déti, jejichz rodice pracuji na plné
tvazky a nemaji v misté bydlisté rodinu ¢i znamé, je situace horSi z divodu pfitomnosti
celého dne v matefské Skole a to od samého zacatku. Tyto déti mohou mit obrovské adaptacni
potize, protoZe celodenni dochidzka matetské Skoly je pro nové pfichozi déti vice stresujici
nez puldenni. Situaci negativné ovliviiuje také rozvod rodi¢t nebo delSi pobyt v nemocnici.
Déti se projevuji zvySenou citlivosti. Déti ztratily jistotu v dilezitych osobach, protoze
se domnivaji, Ze je doty¢né osoby zradily. Déti se tak brani jakémukoliv odlou€eni od matky

(Hifele, Wolf-Filsinger, 1993).

1.4.2 Faze adaptace v mateiské Skole

Prvni tyden v matetské Skole je zpravidla rozkoukavaci. Nové pfichozi déti se drzi
stranou, zpovzdali pozoruji déni ve tfid€é, denni fad, pravidla ve tfid€, rozmisténi hracek
a systém jejich uklizeni a pujcovani. Déti se tedy z duvodu neznalosti rezimu dne v mateiské
Skole nezapojuji do zZadnych aktivit, natoZpak mezi ostatni déti. Navenek pusobi zdrZenlive,
nepfistupné, uzavien€. TaktéZ je velice tézké si zvyknout na to, Ze dané dité neni jiZ stfedem
vesmiru, jak to bylo doposud, ale je zde pedagog, ktery je vnimin jako cizi osoba,
kterd se navic musi vénovat dal§im pladicim détem. Déti se tedy v prvnim tydnu zcela
distancuji, coZ jim zajisti pfijimani vesSkerych pottfebnych informaci. Béhem celého prvniho

tydne si zjiStuji potfebnd pravidla k souziti v matefské Skole, bez nichZ by nebyly schopny
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socidlniho zadaptovani. Béhem prvniho tydne se déti v domacim prostifedi jevi uzavieng,

strani se ostatnich (Héfele, Wolf-Filsinger 1993).

Ve druhém tydnu se déti postupné obezndmily s novym prostiedim, kdy uz vi,
jak to v ném funguje, kde se co nachazi. Celkovy rezim dne v matefské Skole je jim uz bliZsi.
Ziskaly pocit jistoty ve vztahu k vnéjSim podminkam, pfi¢emZ nyni nastava faze, kdy se dité
potiebuje prosadit ve vrstevnické skupin€. Ne&které deéti mohou dokonce navézat prvni
kontakty tim, Ze se budou snaZzit star§i déti napodobovat, pokud se nachizeji v heterogenni
tfidé. Probihd zde i touha po pozornosti, kdy se nové piichozi déti snazi prosazovat.
Timto se nové piichozi déti dostavaji do konfliktd a hadek, jak mezi sebou, tak i mezi star§imi
détmi. Doma se déti jevi jako naladové, nevyrovnané, s potfebou pocitu jistoty a bezpeci

(Hifele, Wolf-Filsinger 1993).

Ttreti tyden je charakteristicky pro ustileni rozdéleni roli a pozic ve skuping,
kdy postupné ustupuji konflikty a hadky. Déti zacinaji respektovat piitomnost nové
pfichozich déti, ty se pak cilené snaZi inklinovat k oblibenym détem ve tfid€, coZ na zacatku
neplatilo, jelikoZ se nové prichozi déti chtély zavdéCit vSem détem ve tiidé. Doma pisobi

unaveng, vycerpang, jako duchem nepfitomné (Héfele, Wolf-Filsinger 1993).

Za ctyfi tydny se vétSina noveé pfichozich déti na matefskou Skolu zadaptuje.
Nove prichozi déti se zakotvily ve vztazich ve skupiné€, osvojily si urCitou roli, pfijaly
svou pozici ve skupin€. ZtotoZnily se s hodnotami, pravidly, normami dané skupiny, navazaly
vztah s pedagogem, ktery jim je schopen poskytnout socidlni podporu v ptipad€ potieby

(Hifele, Wolf-Filsinger 1993).

1.4.3 Projevy ukoncené adaptace v materské Skole

Je dulezité si uveédomit, Ze adaptace neprob€hne ze dne na den. Ttileté déti si obvykle
zvyknout na matefskou Skolu mezi Ctvrtym aZ osmym tydnem. Ukonend adaptace se pozna
podle dostate€né socidlni integrace mezi své vrstevniky, kdy se dité aktivné zacleruje
do kolektivu, vytvoii si okruh svych kamaradi a celkové se v matefské Skole citi piijemné.
Co se tyCe chovani ve skupiné déti, dovede si hrat se svymi vrstevniky, dohodnout se s nimi
a dostatecné s nimi komunikovat. Po emociondlni strance dité¢ chodi do matefské Skoly
s radosti, t&$1 se na ostatni déti, komunikuje samo od sebe, oteviené€. V matetské Skole jiz citi
pocit jistoty a bezpeCi. Zacind projevovat vlastni iniciativu tim, Ze samo sd¢€luje své potieby,
vyjadiuje své vlastni napady, samostatné naléza reSeni probléma, zacina se ptat ostatnich déti,
zdali si s nim pijdou hrat. Déti uznavaji dana pravidla skupiny tak, Ze pfijimaji denni rezim
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a pravidla ve skupiné, kterym se pfizpusobily a které také dodrzuji. Pfipousti jiz pfechodné
odlouceni od rodica, pfi louceni dité jiz ned€la problémy, vejde s jistotou do tfidy, odpoutalo

se od rodic¢u (Niesel Renate, Griebel Wilfried, 2005).

1.4.4 Usnadnéni adaptace ditéte na materskou skolu

K usnadnéni adaptace muZe poslouzit matetské centrum, které umoziuje chozeni noveé
pfichozich déti i s rodi€i do jejich nastavajici tfidy. Dé&ti si tak postupné jiZz zvykaji na nové
prostiedi, kolektiv déti a pedagogy. Do matefského centra se obvykle chodi odpoledne,
kdy probihaji odpoledni spontdnni hry ¢i Cinnosti. V jednotlivych matefskych Skolach

také funguji adaptacni tydny, které détem umozni pozvolnou adaptaci na mateiskou Skolu.

Pro usnadnéni adaptace ditéte na prostfedi mateiské Skoly je nezbytnid a kliCova
spoluprace mezi pedagogem a rodi¢em. Kooperace je nejdulezitéjsi predev§im v pocatcich
dochazky, kdy pedagog s rodi¢em musi drzet pospolu, coZ by me¢lo platit po celou dobu
dochazky ditéte do matefské Skoly. Pokud rodiCe znaji veSkeré zvlastnosti svého ditéte,
jsou schopni pfedat pedagogovi vyznamné rady, jak jednat s jejich ditétem. Pokud si rodice
a pedagogové neustdle preddvaji informace, vede to k snadnéjSimu a rychlej$Simu vyfeSeni
konkrétnich problému a k zajiSténi spokojenosti ditéte. Na zaCatku dochazky je dulezité
si s rodiCem vysvétlit, aby opravdu pravidelné dochdzeli do matetské skoly, a to i1 pfes plac
svého ditéte, nebot nepravidelnost na zacitku ditéti spiSe uSkodi, a aby také zbytecné
neprodluzovali louCeni, které situaci vzdy jenom zhor§i. Je samoziejmé fikat ditéti
vzdy pravdu a dodrzovat sliby. Na zacatek je dobré dat ditéti s sebou néco duvérného,

co mu pripomene domov, miZe se jednat o oblibenou hracku, plySaka, knihu a podobné.

Pedagog by mél respektovat individudlni zvlastnosti kazdého ditéte. Znamena to tedy
respektovat moment, kdy dit€ potfebuje svaj klid, prostor nebo samotu. Neni dobré dite
zbytecné tlacit do Cinnosti, coZ znamend, Ze kazdy pedagog by mél respektovat individudlni
zvykani kazdého ditéte, nebot’ kazdy si zvyka jinak. Pedagog timto vybira razné hry
nebo &innosti na podporu adaptace. Zadouci je také to, aby si nové piichozi déti mohly
v prvnich tydnech odpocinout, to znamena nabidnout jim rtzné relaxa¢ni hry nebo koutek
k odpoCinku. Vhodné je i vprvnich tydnech pouzit manaska, ktery bude slouZit
jako komunikacni Cinitel. Nezbytné je rovnéZ také to, aby nové ptichozi dit€ meélo své stalé
misto, a to u stolu ve tfidé€, v jideln€, lehdrn€ i Satn€. V neposledni fadé je ucelné, aby alespon
v prvnim tydnu dochazky nové piichozich déti chodili na rdno oba pedagogové, jelikoZ déti

budou mit pfileZitost zvyknout si na oba pedagogy, coZ jim usnadni adaptaci.
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2 Prakticka cast prace

2.1 Cile a vyzkumné otazky prace
Cilem bakalafské prace je popsat proces adaptace vybranych déti na matefskou Skolu,
zjistit hlavni aspekty, které adaptaci ovliviiuji, jak by se dala adaptace usnadnit.

Dale pak zjistit povédomi rodict a pedagogu o adaptaci a shrnout jejich nazory.

2.1.1 Vyzkumné otazky
e VOI: Zvladaji adaptaci 1épe divky, nebo chlapci?
e VO2: Vykazuji béhem adaptace vétSi samostatnost v ramci sebeobsluhy divky,
nebo chlapci?
e VO3: Vyhledavaji mladsi déti (nove pfichozi déti) béhem adaptace spis starsi déti?
e VO4: Existuje vztah mezi rychlosti adaptace a tim, zda rodi¢ ditéte pracuje,

¢i nepracuje?
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2.2 Metodika

2.2.1 Popis pouzité metody
Pti realizaci mé praktické €asti jsem pouzila smiSenou metodiku. Pro kombinovanou
metodiku jsem se rozhodla z toho divodu, Ze mi pfiSla tato metoda jako nejefektivnéjsi

zpusob, jak navzijem porovnat a tim tedy nalézt odpoved na vyzkumné otazky.

Samotny vyzkum se skladal ze dvou Casti. V prvni Casti byla pouZita kvalitativni
metoda v podob& zicastnéného pozorovani, které bylo bez pfedem dané struktury,
se zaméfenim na adaptaci noveé prichozich déti. Kvalitativni metodu a to konkrétné
pozorovani jsem si vybrala z toho divodu, Ze jsem mohla takto ziskat podrobné informace
o zkoumaném vzorku. Z divodu dodrZeni anonymity jsou jména déti nahrazena pocateCnim

pismenem jejich jmen.

Druhou ¢éast tvofila metoda kvantitativni, a to v podobé dotazniku.
Dotazniky jsem vytvofila pfedev§im za ucelem rozsifeni si obzoru, ohledné rtiznorodych
nazoru na adaptaci déti do matetské Skoly, a to jak ze strany rodicu, tak i pedagogu. Dotaznik
pro pedagogy se sklddal z 10 otazek, pfiCemZz prvni 4 otdzky se tykaly informaci
o respondentovi, zatimco zbylych 6 otdzek se vztahovalo k samotné adaptaci.
Dotaznik pro rodice obsahoval otazek 12, v rdmci néhoz se prvnich 5 otazek tykalo informaci
o respondentovi, zbylych 7 otdzek pak pfimo adaptace. Dotazniky meély mapovat nazory
vSech odpovidajicich respondenti na adaptaci a jejich napady, jak by se mohl prubéh

adaptace usnadnit.

2.2.2 Vzorek respondentiu

Realizaci praktické casti bakalafské prace jsem uskuteCnila v matefské Skole
ve Dvorcich, jelikoZ zde pracuji jako ucitelka jiz ¢tvrtym rokem. Jedna se o stitni matetskou
Skolu, kterd spada pod Zakladni Skolu Dvorce. Matefskd Skola je dvoutfidni, kdy tiida
Hvézdicek je heterogenniho sloZeni, tfida Sluni¢ek je homogenni tfidou skladajici se pouze

z déti predSkolniho veku.

Pozorovani probihalo ve tfidé Hvézdicek, kdy tuto tiidu navStévuji déti v rozmezi

od tfi do péti let. A mnou vybrany vyzkumny vzorek tvofilo 6 déti ve véku tif let.

Vyzkumny soubor dotazniki tvofilo 30 rodict a 30 pedagogu.
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2.2.3 Prubéh vyzkumu

Vyzkumné Settfeni, konkrétné pozorovini déti probihalo od ledna 2020 do bifezna
2020 stim, Ze od poloviny meésice bfezna byla matefskd Skola uzaviena vzhledem
k epidemické situaci, kdy déti se zpét navratily v mésici kvétnu 2020. Déti byly pozorovany

pfi riznych Cinnostech v pribéhu celého tydne po dobu deseti tydnda.

Dotaznikové Setfeni jsem zpracovavala v programu ,,Survio®, ktery slouZi ke snadné
arychlé tvorbé online dotaznikii. Sestaveni samotnych dotaznik(i mi trvalo pfiblizné jeden
den. Sbér dat probihal tyden a poté doSlo k vyhodnoceni.  Hodnoceni dotazniku

jsem zpracovala slovné 1 graficky.

2.2.4 Proces analyzy dat

Jak jiz bylo zmin€no, pro vyzkum byly pouZity ob€ metody kvalitativni
i kvantitativni. Kvalitativni v podobé pozorovani, které bylo bez predem dané struktury
s naslednym zapisovanim do seSitu. Otevienost procesu pozorovani, bez pfedem dané
struktury mi umoZnila pozorovat jevy, které nebyly na pocitku vyzkumu ziejmé.
Zéaznam byl vzdy proveden po ukonceni pozorovéani daného dne, kdy jsem vSe fadné zapsala
a vyhodnotila kliCové prvky. Nejvyznamné€j$i pro mé pozorovani byly ranni spontanni

¢innosti. Na zdklad€ pozorovani jsem odpovédéla na pfedem dané vyzkumné otazky.

Kvantitativni ve formé dotaznikli pro rodice i pedagogy s ndslednym slovnim
vyhodnocenim i grafickym zpracovdnim. V rdmci dotazniku jsem =z hlediska popisné

statistiky shrnula nejcetnéjsi odpoveédi jak ze strany rodic, tak i ze strany pedagogu.
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2.3 Vysledky

2.3.1 Vysledky z pozorovani

Do pozorovéani bylo zahrnuto Sest déti, které byly soustavn€ pozorovany po dobu
deseti tydnu, kdy od poloviny bfezna byla matefska Skola zaviena vzhledem k situaci spojené
sepidemii koronaviru. Dé&ti se vratily zpatky do matefské Skoly v kvétnu,

coZ jsem také zaznamenala.

Pozorovéani probihalo ve tifidé Hvézdicek. Tato tfida je heterogenniho sloZeni,

navstévuje ji celkem 24 déti ve véku tfi aZ pet let.

Prvni tyden je v matefské Skole nazyvan jako ,,Adaptacni tyden*. Adaptacni tyden
proto, abychom détem usnadnili vstup do nového prostiedi a aby si déti mohly pozvolna zacit

zvykat.

Prvni den nebo dva je rodi€ s ditétem ve tfid€, a to hodinu az dvé&. Dalsi den nebo dva
je dité samo, a to hodinu, kdy odchazi bud’ pted svacinou, nebo po ni. Nasledujici den je dité

samo a odchazi bud’ pred pobytem venku, nebo po obéde¢.

Druhy tyden jiZ maze byt dit€ v matefské Skole po cely den, avSak odchod je vhodny

po spani ¢i ithned po odpoledni svacing.

Samoziejmeé vSe ma svij Cas a vychazi z individuality kazdého ditéte. Kazdé dite

se bude adaptovat na matefskou Skolu zcela odli$né.

Prvni tyden bych celkové charakterizovala jako obdobi prvotniho Soku, place, stesku
po domove, rodi¢ich a pfevazn€ po matce. Prvni tydny jsou pro dité i pedagoga nesmirné

narocné.

Noveé prichozi déti se adaptovaly v heterogenni tfid€, coZ znamend sloZeni déti

ve véku od tif do péti let.

Jsme zvykli chodit cvi€it do horniho patra budovy matetské Skoly, coz alespoil prvni
dva tydny nepfichazi v dvahu z davodu pfesunu, respektive zmeény tfidy, kterd je pro noveé
pfichozi déti stresujici. Bohat€ staci pfesun ze tfidy do jidelny, coZ prvni tydny nékterym nové
pfichozim détem déla problémy. Musi piekroCit prah tiidy a opustit zénu ¢i tfidu,

kde ho rodice nechali.
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Chlapec M (3 roky)

Zije pouze s matkou, tudiZ tvoii netdplnou rodinu. Chlapec M je jedinacek. Matka byla
prili§ uzkostlivd a chlapec M na ni byl vcelku zavisly. Jejich louceni bylo téZké, matka
pokazdé louceni protahovala, coz situaci vzdy jesté zhorSilo. Matka na zacatku nechtéla viibec
spolupracovat. Co se tyCe sebeobsluhy, chlapec M nebyl zvykly se oblékat ani vysvlékat sam.
Byl také zvykly na to, Ze ho matka krmila. Matka nechtéla, aby ve Skolce spaval, jelikoZ stale

nosi na noc pleny.

1. tyden — 6. 1. 2020: Chlapec M nechtél vstoupit do tfidy, branil se a plakal.
Po pfichodu do tfidy s matkou si nechtél jit hrat, celou dobu sedé€l s matkou na lavicce.

Cely tyden probihal takto, kdy spolu ve tiid€ byli hodinu az dvé a poté odchézeli.

2. tyden: Matka stile nechtéla opustit tfidu a vSe se opét zhorSovalo. Chlapec M
po jejim odchodu ustavicné plakal a odmital veSkerou pomoc. Nechtél byt ani u pani ucitelky,
cely tyden stal pouze uprostied ve tiidé a pozoroval déni kolem sebe, samoziejmé s placem.
Cely tyden pouze protrpél a proplakal. Dale pro ného bylo tézké opustit prah tfidy,
jelikoZ se chodime, stravovat do jidelny. Cely tyden se jidla (svainy) ani nedotkl.
Chodit do jidelny byl pro n¢j nesmirny stres. Pfi rozhovoru s matkou ndm sd¢lila, Ze skoro
nic neji a po ukézce jidelnicku, mi skoro cely jidelnicek Skrtla s tim, Ze mu mame davat
kousek krajice chleba, Ze je to jediné co sni z celého jidelnicku. Chlapec M byl psychicky

vysileny a bez energie k tomu. Matka si brala chlapce M domt vzdy po pobytu venku.

3. tyden - 4. tyden: Chlapec M byl nemocny, coz ndm timto zhorsilo celou situaci,

jelikoZ jsme pfi ndvratu mohly zacinat znova adaptaci.

5. tyden: Chlapec M pfiSel po dvou tydnech do Skolky. Poprosila jsem matku,
at’ se s nim kratce rozlouci a zkusi ho uz nechat ihned samotného ve tiid€. Jakmile se zaviely
dvete, chlapec M prestal plakat a pozoroval ostatni déti, co dé€laji. Cely tyden opé€t pouze
pozoroval, nechtél si hrat, ale uZz neplakal. Bylo dobfe, kdyZ matka odchéizela ihned

po rozlouceni.

6. tyden: Béhem tohoto tydne si zaCal pomalu hrat na koberci, kde rad konstruoval
ze stavebnic. Chlapce M se ,,ujala‘ na urcCitou chvili jedna z nejstarSich divek ze tfidy a zacali
si spolu hravat. Chlapec M zacal chodit do Skolky i s ismévem, coZ néds velmi potésilo.
Stéle plakal, kdyZ jsme se presunovali ke cviceni do horniho patra. Chlapec M tento tyden

poprvé ochutnal pomazéanku, coZ nés také velmi potéSilo. Matka nastoupila do prace.
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7. tyden: Chlapec M zacal ve Skolce spavat. Vzal si s sebou svého plySidka na spani.
Dokonce usnul, ale po probuzeni pfiSel pla¢, kdy se mu zacalo styskat. Zacal uZ jist ranni

svaciny.
8. tyden: Chlapec M byl nemocny.

9. tyden: Matka dala chlapci M do tfidy hracky, ale jakmile zaviela dvefe, hracky
,»odhodil“ a Sel se podivat za détmi, co dé€laji, s ¢im si hraji. Spolecné schlapcem M
a ostatnimi détmi jsme zacali stavét z lega. Tento tyden bylo foceni a chlapec M opravdu
foceni nedaval, po celou dobu plakal a nechtél se vyfotit. Po rozhovoru s matkou
zni ,,vypadlo®, Ze focenim chlapce M den pfedtim ,,vystraSila“. Tento tyden udé&lal pokrok
ve stravovani, poprvé snédl vSe. Zacal se také zkouSet oblékat sdm. Pfi pobytu venku

se zacina zapojovat mezi déti. Poplakéava pfi spani, nechce se mu spavat ve Skolce.

10. tyden: Cely tyden chodil do Skolky bez place. Bez mé podpory Sel saim rovnou
za ostatnimi a spolecn€ s dalSimi détmi stavél ze stavebnice, coZz ho opravdu bavilo.
S détmi rdd zacal i cvi€it. Poprvé dnes projevil sdm iniciativu a pfipravil v kuchyniském

koutku pro vSechny déti hostinu.

Adaptace po znovuotevireni mateiské Skoly z divodu vladnich opatfeni — kvéten:
Po pfichodu do Skolky poplakéaval, po odchodu matky se vzdy utiSil. Zacal jist vSechno.
Pfi pobytu venku se zacal zapojovat mezi ostatni déti. Dokonce plakal, Ze nechce
jit ze Skolky. Chlapec M ud¢lal neskutecny pokrok a zadaptoval se. Zatazuje se do kolektivu
deti, rdd sdeétmi trdvi Cas, cvi¢i s détmi s radosti. Sebeobsluha je na dobré urovni.

R4d se s détmi o vSe pod¢li. Spani ve Skolce je také bez problému.
Shrnuti

Zacatky adaptace byly velmi komplikované a naro¢né. Bylo to =z davodu
nerespektovani pravidel a nevhodné spolupriace s matkou ditéte. Timto se ndm nepovedl
hladky prabéh adaptace. Na konci adaptace doslo ke zlepSeni vztahd. Nejvice ndm pomohl
postupny pokles enormni zavislosti matky na ditéti. S postupem C¢asu matka pochopila,
Ze chlapce M musi nechat voln¢ ,,dychat®. Chlapci M se timto ulevilo a zac¢al se projevovat

ve tiidé.
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Chlapec M timto udé€lal na konci adaptace neuvéfitelny pokrok. Je jiz plné
zadaptovany. Zapojuje se mezi ostatni déti (holky, kluky, vrstevniky, starsi).

Stal se kamarddskym, komunikativnim chlapcem.
Divka A (3 roky)

Zije sobéma rodi¢i. Divka A je jedinadek. Co se tyde sebeobsluhy, divka A
sebeobsluhu zvladala, ale nebyla zvykla ji provadét. Proto byly zaCatky pro ni t€Zké v tom,
kdyZz jsme to po ni vyzadovaly. Kdyz jsme se tedy presunovali ven a divka A védéla,
Ze se bude muset prevlékat, okamzité priSel kiik a plac. Co se tyCe i domacich navykd, divka
A nebyla zvykla po sobé uklizet hracky, tudiZ i ve chvili, kdy si méla cokoliv po sobé& uklidit,
pfiSel pla¢ a vzdor. Ne, Ze by nic z toho neuméla, ale spiSe bylo vSe za ni ud€lano a do méné

pifjemnych Cinnosti se ji nechtélo.

1. tyden - 6. 1. 2020: Divka A chodila s matkou spokojené¢ do mateirské Skoly.
Matka si musela s divkou A hrat na koberci a v kuchyiiském koutku. Na konci tydne si matka
pro divku A chodila po svacin€ s tim, Ze divce A se nechtélo chodit ze Skolky, pficemZ
pokazdé plakala, Ze chce ve Skolce jeste zustat. Pfedtim nez prvni den odesla domd, se vratila
jeste z Satny do tiidy a Sla rozbit détem postaveny hrad a smala se to mu, celd situace

me velmi piekvapila.

2. tyden: Divka A jiz chodila sama bez matky. Pfestala komunikovat a uzavtela
se do sebe. Pouze, co dé&lala, bylo, Ze kam S$la pani ucitelka, tam S$la ona. Cely tyden
se neodpoutala od pani ucitelky a pouze pozorovala déni kolem sebe. Pfi pobytu venku stila

vedle pani ucitelky a pozorovala ostatni déti. Ze Skolky chodila po obé&de¢.

3. tyden: Divka A vyZadovala hru v kuchyiice, kde si prvni tyden hrala s matkou.
VyzZadovala opé€t neustdlou pfitomnost ucitelky, ale pomalu se =zalinala zaclefiovat.
Také zacala vice komunikovat. Tteti tyden jsme zacali cvicit, divka A se ke konci tydne
pfesunula na koberec, bliZe k ostatnim détem. Pfi dopoledni svacin€ se vice zadaptovala
ustolu s détmi, kde zaCala navazovat kontakt. Je zajimavé, Ze za ruku nechce Zadného
chlapce, za ruku si brala pouze dvé vybrané déti, a to dvé star§i divky, také u stolu nechce
byt mezi chlapci. Béhem didakticky cilenych cCinnosti stile sedéla vedle pani ucitelky

a pozorovala ostatni déti. Venku opét stala vedle uitelky a pozorovala.
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4. tyden: Divka A se odpoutala od ucitelky a zacCala pobihat po tfidé a pokukovat,
co déti delaji. Zacala se zapojovat mezi divku S a chlapce O, pfiCemz si hrali v kuchyniiském

koutku. Pfi pobytu venku stéle pozorovala déti a stala vedle ucitelek.
5. tyden: Divka A byla nemocna.

6. tyden: Poprvé nepotiebovala pani ucitelku pii jakékoli Cinnosti. Sezndmila
se s divkou, kterd nastoupila do tfidy v zafi. Divky rady travily Cas ve Ctecim koutku,
kde si spolecné prohlizely knihy a povidaly si. Divka A snidmi stidle nechce cvicit,

pouze se diva.

7. tyden: Ve tfidé mél chlapec narozeniny a divka A mu jako jedina z déti odmitala

poprat.
8. tyden: Divka A byla nemocna.

9. tyden: Divka A stile nechce za ruku Zadného chlapce. S kym si hraje, je divka S,
sama zatim aktivitu nerozvine, ¢ekd, az divka S cokoliv vymysli. A kdyZ pfijde rdno do tfidy
a divka S tam neni, chce Cekat celou dobu na laviéce, nez divka S pfijde. V oblékani
jsou vidét pokroky. Divce A se stile nechtéji uklizet hracky, umi se porddné€ naStvat.

Pfi pobytu venku se stile nezapojuje mezi déti.

10. tyden: Zaznamenaly jsme zménu v chovani. KaZzdy den chodila do Skolky
s plaCem. Béhem dne intenzivné plakala, odmitala veSkerou cCinnost, bavit se s détmi.
Musela jsem ji neustdle uklidfiovat, cely den to vSak neSlo. KdyZ jsem se vénovala ostatnim
détem, stila u mé& a stile plakala a drZela se m&. Zidni navrZena aktivita ji cely tyden
nerozveselila. Cely tyden byla ,,rozbitd*. Po rozhovoru s matkou jsme dospély k zavéru,
Ze to bude nejspi§ tim, Ze se matka chystd do price, o CemZ si zaCaly doma povidat.

Udé¢lala pokrok pfi pobytu venku, kde se uz za€ina zapojovat i mezi déti.

Adaptace po znovuotevieni materské Skoly z duvodu vladnich opatieni — kvéten:
Po ptichodu do Skolky plakala, ale po odchodu matky se utiSila. Matka nastoupila do prace

a divka A ve Skolce poprvé spala. Spani ve Skolce zvladla se svym plySakem.
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Shrnuti

Béhem celé adaptace byla velmi dobréd spolupriace mezi matetskou Skolou a rodicem.
Rodice si nechali poradit a vzijemné jsme se respektovali. Divce pomohl i nastup matky

Yev .

Skole.

Divce A pomohl vlidny, laskavy, trpelivy pfistup. Nebylo vhodné na ni tlacit.
VSe uni mélo svij Cas. Béhem zacatkli adaptace pomohly hudebni a tane¢ni Cinnosti,

které divka zboZnovala a u kterych se uvolnila.

Na konci adaptace se zaCala zapojovat mezi déti, zacala cvicit a uZ nepotiebuje tolik
pozornosti. Obcas piisla po obédé ,krize*, Ze chce jit domu. Po prichodu do tiidy uz nechodi

za mnou, ale jde pfimo za détmi. Stédle rada travi ¢as s divkou S.

Udé¢lala pokrok v tom, Ze u stolu uz dokaZe byt i s chlapci, vezme je i za ruku.

Dokonce se mezi n€ i zapojovala pfi hrani u stolu.

Pti pobytu venku uz si hraje s divkami a nestoji u ucitelek. Je potteba ji davat ob&dvat
diive, protoZe s matkou chodi do $kolky jiz po pual Sesté rano a pii obéd¢ usinala.

Celkovée se zadaptovala, pokrok udé€lala v sebeobsluze, zacala si i bez potiZi uklizet po sob&

hracky. Rada se zapojuje mezi své vrstevniky, pfevdzné mezi divky.
Chlapec J (3 roky)

Zije s obéma rodiéi. Byl jedinagek, ale bdhem priibdhu dochizky do mateiské ¥koly
se chlapci J narodil sourozenec (sestra). B€hem adaptace se u chlapce J zacalo objevovat
regresivni napodobovani, kdy se zacal chovat pod svoji vékovou droven. Zacal §iSlat, cucat
si prsty a fikat, Ze je miminko. Co se tyCe sebeobsluhy, byl zvykly, Ze ho oblékala
a vysvlékala matka, s celkovou fixaci. Chlapci J trvalo delsi dobu, nez pochopil, Ze ve Skolce

se bude muset naucit oblékat sdm a poslouchat pani ucitelky.

1. tyden - 6. 1. 2020: Chlapec J chodil s matkou spokojené do mateiské Skoly.
Po pfichodu do tfidy si matka Sla sednout na lavi€ku a chlapec J si Sel hrat sdm na koberec.
Na konci tydne chlapec J chodil po svacing a také plakal, Ze se mu nechtélo ze Skolky (prvotni

euforie).
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2. tyden: Chlapec J pfisel do tfidy a automaticky si Sel hrat sim dozadu na koberec.
Nepotieboval navazovat kontakt s ucitelkou ani ostatnimi détmi, tudiZ zatim nevyhledéaval

piitomnost ostatnich déti.

3. tyden: Chlapec J si hraje stile sdm, a to vzdy dal od déti a od ucitelky, vzadu
na koberci. B&hem cviCeni se zaCind zapojovat mezi déti. Matka byla Spatnid z toho,
Ze chlapec J si prevazné chtél hravat sim. Pfi pobytu venku si hraje daleko od ucitelky a hraje
si stale sdm. Chlapec J zacal spat od tfetiho tydne. Spani zvladl celkem dobfe, nevyZzadoval
zadnou hracku nebo plySdka. Prvni den spani dokonce usnul. Do Skolky pfijelo divadlo
a chlapec J se jako jediny z nové ptichozich déti bal. Byl se mnou v umyvarné a odmital
jit do tfidy, kde se hralo divadlo. Po urcité dobé jsem chlapce J vzala na sebe a Sli
jsme si spolu sednout a divat se, kdy se me drzel kiecCovité, ale na konci pfedstaveni si Sel
sednout mezi déti. Behem tydne se projevil stesk po matce, do Skolky dochézel s neustalym

placem.
4. tyden — 5. tyden: Chlapec J byl nemocny.

6. tyden — 8. tyden: Chlapec J prestal chodit do Skolky z divodu narozeni

sourozence.

9. tyden: Chlapec J si zacina hrat s chlapcem M. Pfi foceni také plakal, Ze se boji.
Chlapec J si zaCal vymyslet, Zze ho wurCité déti biji, aby mohl zistat doma,
a zacCal také projevovat znadmky regresivniho napodobovani z divodu narozeni sourozence.
Zacina 1 poprvé plakat, Ze nechce byt ve Skolce, coZ se diive ned€lo. Chce byt prosté s matkou
doma. Cely tyden byl konfliktni, chtél se i ,,prat”“ se starSimi chlapci. Nechtél ani stavét,

Ze to neumi, Ze je jeSté moc malinky.

10. tyden: Matka uvazuje, Ze si chlapce J necha po néjakou dobu doma z davodu

zmeény chovani ve Skolce i doma, kdy touZi po neustalé pozornosti.

Adaptace po znovuotevieni materské Skoly z duvodu vladnich opatieni — kvéten:
Chlapec J do 8kolky uz skoro nechodil, protozZe matka byla na matetské dovolené a chlapce J

si nechala doma.
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Shrnuti

Na zacitku adaptace probihala bez problému. Adaptace se zhorSila vzhledem
k narozeni sourozence. Chlapec J odmital chodit do Skolky, myslel si, Ze ho ,,matka neméa
rada®, kdyZz je se sourozencem doma a nechédpal, pro¢ taky nemuze zustat doma,
pro¢ musi chodit do Skolky. Vzhledem ke zhorSeni adaptace se matka rozhodla nechat

si chlapce J doma.
Divka M (3 roky)

Zije s obéma rodi€i. Divka M ma sourozence, a to starSiho bratra, ktery rovnéz
nav$tévuje stejnou matefskou Skolu a stejnou tiidu. Divka M je vrodin€é preferovéna,

coZ jde znane¢ videt. Co se tyCe sebeobsluhy, divka M ji zvlada bez problému, je samostatni.

1. tyden - 6. 1. 2020: Matka byla s divkou M ve tiidé pouze jeden den, kdy si ji divka
ani nevSimala, a nasledujici dny uz divka M chodila do tfidy sama a zbytek tydne odchézela
po ob&de. Ve tiidé byl pfitomen jeji bratr, kterého si ale nev§imala a Casto se spolu hadali.
Adaptaci zvladala na zacatku ze vSech déti nejlépe. Zapojila se do vSech aktivit, vSe chtéla

zkusit.

2. tyden: Divka M pozorovala, co dé&laji ostatni déti, predevSim ty starsi.
Nakonci tydne se zaCala pokouSet zaclenit do skupiny starSich déti (snaZila
se je napodobovat), coZ se ji nepodafilo, protoZe star§i déti ji nepfijaly. Divka M jiZ druhy
tyden zacala ve Skolce spat. Spani probihalo naprosto bez problému. Prvni tyden usinala

se svym plySakem.

3. tyden: Divka M se znovu pokousela zaclenit mezi stars$i déti, ale opét neuspéla.
Zacala se tedy zapojovat mezi noveé prichozi déti, kdy celou dobu ,litala® z mista na misto

a nikde nevydrZela.
4. tyden: Divka M byla nemocna.

5. tyden: Divka M je stale takové ,,pometlicko®. Tento tyden se zacali spole¢né bavit

divka M, chlapec O, divka S a divka A.

6. tyden: Divka M se zapojuje do veskerych Cinnosti, rida s nami cvici. Pfi pobytu

venku ,,1ita* stdle mezi dé€tmi, aZ to nékteré déti i obtéZuje.

7. tyden - 8. tyden: Divka M byla nemocna.
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9. tyden: Divka M se ihned zapojila mezi ostatni déti, po Ctrnactidenni nemoci neméla

problém.

10. tyden: Divka M si zacala intenzivnéji hravat s divkou A. Rady si spolu prohlizely
knihy ve ¢tecim koutku. Divka M celkové pfivitala pfijateln€ji dals$i déti mezi sebe nez divka
A. KdyzZ se mezi divku M a divku A né€kdo dalsi pridal, divce A se to nelibilo, ,,zavelela®

a ob€ odesly od daného ditéte a Sly si sednout na jednu zidli.

Adaptace po znovuotevieni materské Skoly z duvodu vladnich opatieni — kvéten:

Pfi nastupu v kvétnu nebyl u divky M Zadny problém.
Shrnuti

Na zacatku adaptace byla divka M pfi prichodu do Skolky pozitivni, usmevava.
Réada se privitala s ostatnimi détmi a hned se zapojila do kolektivu. Divka M je celkovée
»otrkand®, vcelku samostatnd, ale nékdy az paliatd. Na divku M Zadna ,krize* nepfisla,
béhem adaptace neplakala kvuali stesku po matce. Adaptace divky M byla od zacatku

bez vaznych problému.

Na konci adaptace se dokonce i zklidnila a vydrZela u Cinnosti daleko déle i vydrzela
del$i dobu na jednom misté a stala se celkové oblibend v kolektivu déti. Pokrok udélali

1 se svym bratrem, uz se tolik nehadali a oba si hréli se svymi vrstevniky.
Chlapec O (3 roky)

Zije s ob&ma rodi¢i. Ma sourozence a to star§iho bratra, ktery navitévuje zékladni
Skolu. Silna vazba mezi matkou a ditétem. Co se tyCe sebeobsluhy, chlapec O sebeobsluhu
zvlada bez problému. Chlapec O na nic nespé&chal, mnohdy jsme na ného delsi dobu cekali,

ma své individudlni tempo, které si pfinesl z rodinného prostiedi.

1. tyden - 6. 1. 2020: Matka chodila s chlapcem do tfidy, kde se chlapec nechtél
ani na chvili odpoutat od matky. Na konci tydne chodil chlapec O domu po svacing,

nepiitomnost matky vZdy proplakal a odmital jakoukoliv nabidku ¢innosti.

2. tyden: Chlapec byl cely tyden vyfizeny, neustile plakal, utikal nam ze tiidy.
Bylo potfeba mit ho neustidle na sob& a utéSovat ho. Chlapec byl tak ustraseny a nejisty,

kdy ani na toaletu nechtél jit sdm a bylo potifeba vZdy klecet u toalety a pockat na né&ho.
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Také mu délal problém opustit prah tfidy, kdyZ se pfesunovalo do jidelny. Chlapec O béhem

pobytu venku stél vedle ucitelky a plakal tak, Ze byla zavolana matka, aby si pro n¢ho pfisla.

3. tyden: Plakdval uZ méné. Réno si sedl na lavicku a pozoroval ostatni déti
nebo vyZadoval hrani s ucitelkou. Misto, kde se pohyboval, byl ,,obchod®, kde si také hral
s matkou béhem prvniho tydne. Chlapci délalo problém stejné jako chlapci M opustit prah
tiidy. I treti tyden mu délaly problémy pifechody do jinych mistnosti, jak do jidelny,
tak do télocvicny. Beéhem pobytu venku jiz neplidCe, a zacind si hrit sdm, ale v blizkosti

ucitelky. Chlapec od sebe odstrcil divku, kdyZ si vedle ného chtéla sednout na lavicku.

4. tyden: Chlapec O se zacind seznamovat s divkou S. VétSinu Casu oba stravili,

e

bud’ v kuchyriském koutku, nebo v ,,obchodé. Chlapec O Ctvrty tyden ve Skolce poprvé spal,

neusnul, lezel vedle divky S a oba si prohliZeli knihy, coZ jim uleh¢ilo situaci. Chlapec O

se poprvé zapojil mezi déti pii pobytu venku.
5. tyden: Chlapec byl nemocny.
6. tyden: Chlapec se zacina zapojovat do celodennich Cinnosti.
7. tyden: Chlapec si nehraje jenom s divkou S, ale i s ostatnimi détmi ve tfid¢.
8. tyden: Chlapec s nami rad cvici. Pfi pobytu venku se i zapojuje mezi déti.
9. tyden: Chlapec byl nemocny.

10. tyden: Rano si vzdy sedne na chvili na lavi¢ku a pozoruje ostatni déti. Po chvilce
se presouvd mezi ostatni deéti a ,pendluje mezi nimi po tfidé. Sedne si k nékomu,
chvili si s nim hraje a za chvili se pfesouva dale. Ma vsak také rad, kdyZ miZe byt i o samot¢,

je spiSe introvert.

Adaptace po znovuotevieni materské Skoly z duvodu vladnich opatieni — kvéten:
Chlapec O byl pii pfichodu do Skolky jak v ,Jifikové vidéni“. Chodil po tfidé a pozoroval

spiSe. Casto si braval telefon na hrani a ,,volal“ si s matkou.
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Shrnuti

Zacatky adaptace byly t€zké z divodu silné vazby matka-dité. Zvladal hife odlouceni
od matky a déle mu trvalo, neZ si na prostfedi Skolky zvykl. Pomohl mu individuélni pfistup,
respektovani jeho individudlniho tempa, empaticky pristup. Chlapci pomohly také hudebni

Cinnosti, které ho vzdy rozveselily.

Béhem celé adaptace i na konci se rdd zapojuje mezi divky S, M a A, ale celkové Cas

ve Skolce rad travil sim. Chlapec O je zadaptovany.

Divka S (3 roky)

Zije s obéma rodi¢i. M4 dva star$i sourozence, nejstar$i sestra chodi do zakladni §koly
a mladS8i bratr chodi do stejné matefské Skoly, ale do jiné tfidy. Divka S je tedy ze tii
sourozencu nejmladsi. Jde vidét, ze divka S je nejmladsi, nebot’ je zvykla byt obletovana
celou rodinou. Co se tyCe sebeobsluhy, divka S ji zvlada bez problému, akorat je zvykla,
7Ze ji nékdo ze starSich sourozencu stile s né¢im pomaha, proto si musela postupné zvyknout

zaCit v8e de€lat sama, coz se ji ze zaCatku nelibilo.

1. tyden - 1. 1. 2020: Prvni tyden mela divka S jako jedind z nové pfichozich déti
druhou pani ucitelku. Proto bych doporucila, aby rano byly pfitomny obé pani ucitelky

po dobu Ctrnécti dni adaptace. Divka S chodila po svacince cely tyden.

2. tyden: Dalsi tyden nastoupila rdano druhd ucitelka (j4) a pro divku
to byla nepfijemna zména. Samoziejme mi to bylo lito a cely tyden si na mé té€Zce zvykala.
Matka je vytvarnice, tudiz divka S ma kladny vztah k uméni, proto jsme se seznamovaly
pfedevS§im skrze kresbu, kdy jsem cely tyden davala na zem velké kusy papiru a spolecné

jsme vSichni malovali, co nds napadlo, timto jsme se s divkou S sbliZily.

3. tyden: Divka S uZ na mé byla vice zvykl4, neplakala. Uz se kolem sebe zacala
rozhlizet a pomalu zapojovat mezi nove pfichozi déti. Noveé prichozi déti vCetné divky
S se shromazd’ovaly v kuchyiiském koutku, kde se po cely den zdrzovaly. KdyZ byl jeji starsi
bratr s ndmi na chvili ve tifid€, Spatn€ snaSela, jakmile se musel pfemistit do své tfidy,

proto bylo lepsi, kdyZ jsme se nespojovali.

4. tyden: Divka S se zacala zapojovat i do didakticky zacilenych Ccinnosti.
Zagala vyzadovat pozornost po uéitelkdch s tim, Ze ji stile néco boli. Ctvrty tyden poprvé

spala ve Skolce, ale nespala, neplakala, lezela vedle chlapce O, kdy si oba prohliZeli knihy,

41



coZ jim ulehCilo situaci. Divka S za cely tyden spala ve Skolce pouze jedenkrat, coZ nam
také ztizilo situaci. Bylo by vhodné, kdyby rodiCe vydrzeli. Divka S odmitala vykondvat

potiebu ve Skolce, coz kvuli tomu plakavala.

5. tyden: Divka S je velice v§imava, vynalézava. Stala se vadc¢i osobnosti mezi nove
ptichozimi détmi. Zacala vymyslet a rozvijet rizné hry, kdy ji nové prichozi chlapec O, divka
A a divka M poslouchali a s radosti se zapojovali do vSech her i Cinnosti, které divka S
vymyslela. Stile je centrem jejich spolecné cCinnosti kuchyiisky koutek, kam nechtéli
mezi sebe nikoho dalSiho pustit. Divka S dokonce vyZzadovala, aby méla vZdy postel a Zidli

vedle chlapce O.
6. tyden — 7. tyden: Divka S byla nemocna.

8. tyden: Divka S prijde do tfidy. Jde si popovidat s ucitelkou a poté se presouva
smeérem k détem. Zapojuje se do veSkerych celodennich cinnosti. Usne uZ vSude

a to bez vymysleni.

9. tyden: Je nejvice dominantni znové pfichozich déti. Je velice zvidava,
vSe ji zajimé, na vSe se ptd. Je velmi upovidana, rada détem tik4, na co a s ¢im si budou hrat.

Divce A, divce M a chlapci O se to zalibilo a vSichni Ctyfi jsou ve tfid€ spolu spokojeni.
10. tyden: Divka S byla nemocna.

Adaptace po znovuotevieni materské Skoly z duvodu vladnich opatieni — kvéten:
Po piichodu do Skolky plakala a nechtéla do tiidy. Poté mi fekla, Ze nechtéla jit do Skolky,
protoZe je jest€é moc mald. Ptala se neustdle, kdy uZ pfijde matka. Bylo to tim, Ze divka

S byla dlouho s matkou, ktera pracuje z domova.
Shrnuti

Adaptace byla zhorSend mezi mnou a divkou S z divodu mé nepfitomnosti prvniho
tydne divky S. Prvni tyden jsme se prakticky spolu nepotkaly, protoZze divka S odchézela
domu po dopoledni svacing, kdy jsem jeSté nebyla pfitomna v matefské $kole. Timto si na mé

musela déle zvykat. Prostfednictvim malovani se ndm povedlo navazat pozitivni vztah.

Divka S je rdda mezi détmi, rada se zapojuje do ¢innosti, rdda s détmi tan¢i. Pti pobytu
venku se zapojuje mezi ostatni déti. Stale si rdda hraje sdivkou M a divkou A.

Divka S se dobfe zadaptovala.
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2.3.2 Vysledky vyzkumnych otazek
Vysledky k VO1: Zvlddaji adaptaci lépe divky, nebo chlapci?

U mého vyzkumného vzorku adaptaci 1épe zvladaly divky, tudiz by mélo vyplynout,
Ze adaptaci z hlediska pohlavi ditéte 1épe zvladaji divky. Ale po delSim pozorovani a v§imani
si detaill jsem vypozorovala, Ze neni tak pouze dédno pohlavim, jako spiSe rodinnym

prostfedim, ve kterém dité vyrusta ¢i samotnou rodinou.

V prabéhu celé adaptace na me rodice divek S, M, A puasobili pozitivnéj§im dojmem.
Celkové byli komunikativnéj$i a pfistupngj$i. A sami vyvijeli veétSi zdjem o spolupraci
s matefskou Skolou. Tim, Ze rodiCe divek byli uvolnén€jsi, pfistupnéjsi a celkové
spokojené&jsi, byly spokojenéjsi i divky ve tiidé v prabéhu adaptace. Také ranni louceni
u divek probihalo krat$i dobu nez louceni u chlapct, kdy del$i ranni louceni celou situaci
vzdy u chlapct jesté zhorsilo. Proto si i chlapci déle zvykali na reZim matetské Skoly a na jeji
prostredi. Del$i dobu trvalo, nez se zafadili mezi ostatni déti, a také plakali vice, nez divky.

Chlapci méli citova pouta se svymi matkami nastavend daleko citlivéji neZ divky se svymi

matkami.

Dle mého nazoru muze byt dal§im vlivem to, Ze chlapci travi vice Casu pouze s matkami,
kdezto divky travily vice Casu ve spoleCnosti ostatnich déti a také byly zvyklé na Castéjsi

traveni Casu u svych prarodica, a proto si myslim, Ze poté 1épe zvladaly adaptaci.

Vysledky k VO2: Vykazuji béhem adaptace vétsi samostatnost v rdmci sebeobsluhy divky

nebo chlapci?

Pfi mém pozorovani se ukézalo, Ze veétSi samostatnost v rdmci sebeobsluhy
byla u divek. Coz ale dle mého nazoru bylo zisluhou toho, Ze divky byly doma rodici 1épe

vedeny a pfipravovany k samostatnosti, tim padem 1épe zvlddaly sebeobsluhu.

Déti J a M, jejichz matky byly zvyklé své déti obsluhovat a délat spoustu veéci
za n¢ napiiklad v oblasti hygieny, byly v téchto Cinnostech méné sobé&stacné a mnohdy
je odmitaly vykondvat. Byla zde ale zaznamenéna i1 vyjimka, a to chlapec O, ktery byl v ramci
sebeobsluhy vhodné pfipraven, coZ mi potvrdilo, Ze tento aspekt mize byt velmi ovliviiovan

pristupem rodica.
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Vysledky k VO3: Vyhleddvaji mladsi déti (nové prichozi déti) béhem adaptace spis starsi
deti?

Zmého pozorovani vyplynulo, Ze nové piichozi déti bchem adaptace spiSe
nevyhleddvaly star$i déti. Prvotné jsem pfedpokladala, Ze star$i déti se ujmou mladSich dét
abudou jim pomdhat. Ale tato mySlenka se mi nepotvrdila, jelikoZ star$i déti si vSimaly
zejména svych vrstevnikd. Nové prichozi déti byly ze zacatku spiSe v rolich pozorovatelu
a a7 po urdité dobé se zadaly seznamovat mezi sebou navzdjem. Cas travily pfevazné spolend
a pfi hfe nebyly pfili§ naklonéné spolecnosti star§ich déti, kdy i typ her mladSich déti byl zcela

jiny nez u déti starSich.

Objevily se zde i1 vyjimky, kdy se divka M snaZzila ze zaCatku zatadit mezi starSi déti,
ale dostalo se ji odmitnuti ze strany star§ich déti. Chvili to divku M mrzelo, ale po urcité dobé

se zaradila mezi své vrstevniky.

Vysledky k VO4: Existuje vztah mezi rychlosti adaptace a tim, zda rodic ditéte pracuje,

Ci nepracuje?

Ze svého pozorovani jsem usoudila, Ze adaptace probiha rychleji a pfiznivéji u déti,
jejichz rodice jiz pracuji, jelikoZ u déti, u kterych byl rodi¢ doma, se vétSinou projevil zdjem
0 to byt s rodicem doma misto toho, aby §lo dité do Skolky, coZ pro néj znamenalo odlouceni
od rodice. Kdy mutize dojit az k tomu, Ze si déti vymysleji problémy jako naptiklad bolesti
biiska, aby mohly byt doma s rodicem. Toto chovani jsem napiiklad zpozorovala u divky S,
jejiz matka pracovala z domova, ¢ehoz divka S zprvu vyuZivala, kdyz se ji nechtélo do Skolky

a hréla prave konkrétné€ uvedené bolesti biiska.

Dalsi vliv méa také to, Ze pracujici rodice vodi déti do Skolky v diivéjSich hodinach
a Zze nemaji tolik ¢asu na louceni s détmi, proto jej zbytecné pfili§ neprodluzuji. Naopak rodic,
jenz nedochazi do prace, nechi dité spat do pozd¢jsich hodin a az poté dité odvadi do Skolky,
kdy vSak dité, jiz nechape, pro¢ nemohlo zistat doma s rodi¢em. A tim se prodluZuje i doba

louceni ve Skolce, které je mnohdy doprovazeno projevy vzteku ¢i smutku ze strany ditéte.

Matka divky M pracuje ve zdejSi tovarng€, a tudiz divku M pravideln& privadéela
do matetské Skoly okolo Sesté hodiny ranni a louceni probihalo rychlym tempem. Divka M
také chodila minimalné domu jiz po obéd¢ a vétSinu Casu tedy travila v mateiské Skole.
Naopak chlapec M mél ze zacatku problémy s adaptaci, ale poté, co matka zacala v prabéhu

adaptace pracovat, se tato situace velmi zlepsila.

44



2.3.3 Vysledky z dotazniku

Vysledkova cast dotazniku pro rodice

Otazka ¢. 1: Pohlavi?

Graf &. 1: Pohlavi respondentu

0 2 4 6 8 10 12 14 1 18 2 22 24 2 928
Pramen: Vlastni zpracovdni dle odpovédi na otdzku c. 1.
Otazka ¢. 2: Pocet déti?
Graf &. 2: Pocet déti respondentu
® D=
® Jedno

Pramen: Vlastni zpracovdni dle odpovédi na otdzku c. 2.
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Otazka ¢. 3: Aktualni pocet Vasich déti v materské Skole?

Graf ¢. 3: Pocet déti respondentu v materské Skole

® Jzdno
Dwé

Tfi a vice

Pramen: Vilasti zpracovdni dle odpovédi na otdzku ¢. 3.
Otazka ¢. 4: Typ materské Skoly dle zrizovatele?

Graf ¢. 4: Typ materské Skoly, kterou déti respondentu navstévuji

@ Vsizind maoreiska &

Soukroma matefsk...

Pramen: Viasti zpracovdni dle odpovédi na otdzku ¢. 4.
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Otazka ¢. 5: Typ materské Skoly dle vzdélavaciho programu?

Graf ¢. 5: Typ materské Skoly dle vzdélavaciho programu, kterou déti respondentu navstévuji

Lesni marefska Bkola . n
Alternativni matefska gkola
Montessorl, Daltonska, Waldorfska

Pramen: Vlastni zpracovdni dle odpovédi na otdzku . 5.

Otazka ¢. 6: Probihaly néjaké konkrétni pripravy VasSeho ditéte v ramci vstupu do

materské Skoly?

7 30 rodi¢a odpovédelo, Ze né&jakou formou probihala pfiprava u 20 znich,

zatimco u 10 zbylych Zadna piiprava neprobihala. Nejc€ast&jsi ptipravou bylo:

e Postupné zvykani na prostfedi matetské Skoly formou dochéazeni do matefské Skoly
jesté pred fadnym nastupem do MS.
® Povidani si o matefské Skole.

e Uceni samostatnosti v oblasti sebeobsluhy, hygieny.

Otazka ¢. 7: Bylo Vam poskytovano dostate¢né mnozZstvi informaci o Vasem ditéti

béhem adaptace?

S poskytnutym mnozstvim informaci bylo spokojeno 27 rodicd, zbyli 3 nebyli

s mnozstvim informaci spokojeni, z toho divodu si ur€ité informace museli sami vyzadat.

Otazka ¢. 8: Dbate doma na pravidelny rezim dne? Ma Vase dité osvojena urcita

pravidla? Jaka?

VSichni rodi¢e dbaji na wurity reZim dne svych déti adodrZzovani pravidel.

Nejcastéjsimi odpovéd'mi jsou:

e Pravidelné stejnd doba uklddani ditéte k spanku spojend s Cetbou pohadek.
® Spolecné stravovéni u stolu.
e DodrZovani zasad hygieny.
e Dodrzovani pravidel sluSného chovani.
¢ Pravidelny uklid hracek po sobg.
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Otazka ¢. 9: Byly v prubéhu prvniho tydne adaptace pritomny obé pani ucitelky?

V prabéhu adaptace byly piitomny obé€ pani ucitelky ve 25 piipadech, pouze u zbylych
5 nebyly pfitomny béhem adaptace obé& ucitelky.

Otazka ¢. 10: Vychazi Vase dité s ostatnimi détmi v materské Skole?

Déti 28 rodi¢t vychazi se svymi vrstevniky bez problému, pouze rodiCe 2 déti

st mysli, Ze jejich déti vychazi pouze s nékterymi vrstevniky.
Otazka ¢. 11: Vychazi Vase dité s ucitelkami v materské skole?

S ulitelkami dle rodi¢i vychazi bezproblémové 26 déti, jelikoz kladou diraz
na respektovani autorit jeSté pred nistupem do matefské Skoly. Zbyli 4 rodiCe u svych dét

neshledavaji vetsi problém s ucitelkami, pouze obCasné postéZovani si doma.

Otazka €. 12: Jakym zpiisobem byste mohli usnadnit adaptaci ditéte na MS z pozice

rodice?
P11 této otazce se mnoho rodict shodovalo, mezi nejcastéjSimi odpovédmi jsou tyto:

»Navstévy Skolky pfed nastupem a postupné prodluZzovani pobytu ditéte ve Skolce
po nastupu. Pravidelny reZzim, osvojeni hygienickych navykd pred nastupem do MS. Brat dité
Castéji do veétsiho detského kolektivu (détsky koutek, hriist€). Nechat dité obfas na hlidani,
aby si zvyklo na nepiitomnost matky. Vodit dit¢ do MS i vyzvedavat v pravidelny &as.

Povidat si s nim o tom, co proZilo, co se nového naucilo, a chvélit ho za to.*
»Neprotahovat louceni s ditétem pti odchodu rodice.
»Nenutit do jidla.*

»Nebrat na lehkou vahu vybér Skolky, seznamit se Skolkou i persondlem,

a poté se rozhodnout. S détmi o Skolce mluvit vZdy pozitivn€ a nestrasit je.*
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Vysledkova ¢ast dotazniku pro pedagogy
Otazka ¢. 1: Pohlavi?

VSichni pedagogicti respondenti byly Zeny.
Otazka ¢. 2: Délka praxe?

Graf ¢. 6: Délka praxe pedagogickych pracovniku

12
10
8

1-5let 31 a vice let 6-10let 11-20let 21-30ler

o

=]

Pramen: Vlastni zpracovdni dle odpovédi na otdzku c. 2.
Otazka ¢. 3: Kolik déti mate ve tridé?

Graf &. 7: Pocet déti ve tFidé pedagogickych pracovniku

- .
26 a vice n

11-15

Pramen: Vlastni zpracovdni dle odpovédi na otdzku c. 3.
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Otazka ¢. 4: Jaky je podle Vas idealni vék, co se tyce vstupu ditéte do materské Skoly?

VSechny pedagogické pracovnice se shodly, Ze idedlnim v&€kem pro vstup ditéte

do matefské Skoly jsou 3 roky.
Otazka ¢. 5: Jste ochotni/schopni respektovat individualni zvlastnosti ditéte?

I vtomto piipadé byl ndzor stejny, a to ten, Ze je to samoziejmost. Jedna citace

odpovédi mluvi za vSe:
,,Bez ochoty respektovat individualni zvlastnosti nelze ucit.*
Otazka ¢. 6: Byly jste v prubéhu prvniho tydne adaptace pritomny obé pani ucitelky?

Pani ucitelky byly obé& spole¢né pfitomny ve 22 ptipadech, ve zbylych 8 byla pfitomna

vzdy pouze jedna.
Otazka €. 7: S jakymi schopnostmi a dovednostmi by dité mélo prijit do materské Skoly?

Hlavnimi schopnostmi a dovednostmi, se kterymi by dit¢ mélo pfijit do mateiské

Skoly, jsou dle ndzoru vétSiny tyto:

e Zasady spravné hygieny.
e Dostatecna sebeobsluha.

e 7Zvladani odloudeni od rodicu.
Otazka ¢. 8: Jak vidite souc¢innost mezi materskou $kolou a rodinou?

Pti této otdzce panuje shoda, Ze spoluprace obou stran je zasadni pro spravny rozvoj

ditéte. Vybér zajimavych odpovédi:

»Soucinnost je velmi dalezita, ale béZzna praxe ukazuje, Ze rodiCe Casto nechavaji

vSe na ucitelich v MS a pocitaji s tim, Ze déti jsou ve Skolce proto, aby je na vSe pfipravila.*

,Dle mého nazoru 70 procent rodi¢d nespolupracuje a vnimd MS jako misto,
kde je odborné¢ postardno o jejich deti a ptripadn€ je vzdE€lava. Ostatnich 30 procent
se o spoluprici snazi, ptaji se na silné i slabé stranky svého ditéte a nasledn€ se snazi

nedostatky odstranit.
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»Na soucinnosti musi "pracovat" obé& strany, pokud jedna strana nechce, je to "b&h"

na dlouho trat’. Ucitelky by mély byt za jedno, aby to fungovalo i pfes rodice.*

»Je velmi dualezita. To, jak se ucitel chova k rodici, uruje, jak bude spokojené dité
ajak rodi¢ vnim4 matefskou Skolu. Ovéfila se mi upiimnost a pifimost v jednani.
Rodice jsou pfistupni 1 negativnim  zpridvdm, pokud ucitel navrhne 1 feSeni.
Dulezita je samoziejmé i vécna pochvala.*

W

Otazka ¢. 9: Spolupracuji rodice pri adaptaci ditéte na prostiredi MS?

Na tuto otdzku odpovéd€lo 22 pedagogickych pracovnic ,,ano®, ucitelky spolupraci

mysli:

e Adaptacni program matefské Skoly.

® Spolecné poradani akci pro rodice s détmi.

Otazka ¢&. 10: Jakym zpusobem byste mohli usnadnit adaptaci ditéte na MS z hlediska

Vasi profese?

Zde se ucitelky shodly na tom, Ze respektovani individudlnich zvliStnosti
a potfeb vede k usnadnéni adaptace ditéte na prostfedi mateiské Skoly. Déle nejcCast&jsi

odpovédi byly tyto:

»Nechat ditéti pfiméfeny Cas na adaptaci, individudlné se mu veénovat (byt ve tiidé
vzdy ve 2 ucitelich), zpocatku pfistoupit na podpirné body (napf. zamavani mamince,

oblibeny plysak s sebou), které ditéti usnadiiuji vstup do MS.“

,» L tp€livost, empatie, obejmout dité dle jejich potieby.*
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Diskuze

U déti, jejichZ rodi¢e béhem adaptace nejevili zijem o spolupridci a nebyli ochotni
kompromisu a vzdjemného respektu se adaptace vyrazné prodlouzila a ztizila. Myslim si,
Ze by bylo velmi uZiteCné, kdyby si rodice uvédomili, Ze oni sami mohou pozitivn€ ovlivnit
adaptaci ditéte tim, Ze jej budou ucit sebeobsluze, jest€¢ pfed nastupem do mateiské Skoly.
Jelikoz pedagog zde ma vétsi mnozstvi déti, které ma na starost a nemuze veSkerou

svou pozornost a pé€i vénovat pouze jednomu ditéti.

Dalsi véci, kterou jsem dle mého nédzoru shledala jako neadekvatni, bylo predéini
zodpoveédnosti rodice na dite, napiiklad kdyzZ se rodi€ ptal tiiletého ditéte, zdali chce ve Skolce
spat, nebo jit domu jiZ po obéd€. Pro meé osobné je lepsi, kdyz v této situaci rozhodne rodi¢
za dité, jelikoz déti ve vétSin€ piipadi samy nevédély, jak se rozhodnout a na zaklade

rozhodnuti rodict v§ak mély takto jasné predem urCena pravidla.

Nepiijemné mé piekvapila mravni vychova déti. Nové pfichozi déti, které zacaly
navS$tévovat Skolku, nebyly schopné pfi vstupu do tiidy ucitelky pozdravit. Také v situacich,
kdy chtély od pedagogu, ¢i ostatnich déti néjakou laskavost nebyly zvyklé poprosit
nebo pozadat. Musely se to ucit beéhem adaptace. Byla jsem velmi zaskoCena jednou situaci
ato, kdyz dité pii vstupu do tiidy nechtélo pozdravit a reakce rodi¢e na to byla vétou:

,,KdyZ pozdravi§ pani ucitelku, koupim ti kinder vaji¢ko.*, to me opravdu zamrzelo.

V diskuzi bych chtéla shrnout vysledky mého vyzkumného Setfeni. BE€hem adaptace
byl hned prvni tyden narocnéjsi, kdy pfiSlo nardz vSech pét déti. Coz mé privedlo
na mySlenku, Ze by byla pfijateln€jsi ta varianta, Ze by déti zacaly do matetské Skoly chodit
postupn€. Muj nazor je takovy, Ze by i adaptace byla efektivné&jsi, jelikoz pedagog by se mohl
lépe veénovat jednotlivym détem, coZ by bylo vice pifijemné i pro samotné deti.
Z toho duvodu, aby se takové situaci predeslo, bych navrhovala jako feSeni to aby v tydnech,
kdy maji pfijit nové déti, byly na dopoledni sméné pfitomny obe ucitelky,
které by si navzdjem mohly vypoméhat. Dalsi vyhodou by bylo, Ze by déti poznaly v jeden
tyden obé ucitelky. Podle odpovédi v dotazniku pro pedagogy mohu fici, Ze tento nizor sdili

1 ostatni pedagogové.
Nésledné bych se chtéla vyjadrit k jednotlivym détem.

U chlapce M byl ze zacCatku adaptace problém s matkou, kterd nechtéla spolupracovat,

kvuli cemuz nebyla adaptace na zacétku piili§ efektivni. Chlapec mé€l problémy se zarazenim
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do tfidy, sebeobsluhou, stravovacimi navyky. Ze =zacatku casto nechodil do Skolky,
coZ delSi nepfitomnost ndm zhorSila celou adaptaci. Béhem 6. tydne se chlapec zacal
zafazovat do kolektivu. A také vnimém jako velky pokrok, kdyZ poprvé ochutnal pomazanku.
Na zédkladé pozorovini jsem toto zlepSeni zaznamenala od doby, co matka nastoupila
do prace. Od 7. tydne uz dokonce zacal ve Skolce spavat a také stravovani se zacalo vyrazné
zlepSovat. Od 9. tydne chlapec zacal projevovat zajem o hru s ostatnimi détmi. A 10. tyden
poprvé sam od sebe projevil iniciativu a nachystal v kuchyniském koutku ,hostinu®

pro vSechny déti.

Zacatky adaptace byly velmi komplikované a naro¢né. Bylo to zdavodu
nerespektovani pravidel a nevhodné spolupridce s matkou ditéte. Na konci adaptace doSlo
ke zlepSeni vztahi. Nejvice nam pomohl postupny pokles enormni zavislosti matky na ditéti
poté, co zacala pracovat. A s postupem Casu matka pochopila, Ze chlapce M musi nechat
volné ,dychat*. ZaCal se sradosti zapojovat mezi ostatni déti a stal se kamarddskym

a komunikativnim chlapcem se smyslem pro humor.

Divka A se od 3. tydne zacala rozkoukavat po tfidé a 4. tyden se zaCala odpoutivat
od ucitelky. Od 6. tydne poprvé nepotiebovala piitomnost ucitelky pfi veSkerych Cinnostech.
AvSak stéle se ,Jloudala® v ramci sebeobsluhy a uklizeni hracek, protoZe matka byla stile
doma a veskeré tyto Cinnosti za divku A provadéla. V 10. tydnu se zaCalo chovani divky A
meénit, zacala byt plactivd. Po konzultaci s matkou jsme dospé€ly k zavéru, Ze je to tim,
Ze nastupuje do prace. A tak si zaCaly na nase doporuceni o odchodu do priace doma vice
povidat, coz divce pomohlo. Chtéla bych vyzdvihnout, Ze béhem celé adaptace byla velmi
dobra spoluprace mezi matefskou Skolou a rodi€em. RodiCe si nechali poradit a vzdjemné

jsme se respektovali.

Divce A pomohl vlidny, laskavy, trpelivy pfistup. Nebylo vhodné na ni tlacit.
VSe uni mélo svij Cas. Béhem zacatkli adaptace pomohly hudebni a tane¢ni Cinnosti,

které divka zboZnovala a u kterych se uvolnila.

Chlapec J - Béhem 3. tydne se projevil stesk po matce, kdy dochézel s plaCem
do skolky, a od 4. tydne ptestal znacné chodit do Skolky. 9. tyden doslo k znaénému zhorSeni
z divodu narozeni sourozence. Po zvazeni matky doslo k zaveéru, si chlapce J nechat doma
a pln€ s timto rozhodnutim souhlasim, myslim si, Ze to prosp€lo chlapci J. Tento rok uz chodi

pravideln€ a spokojen¢ do Skolky.

53



Divka M — Adaptaci zvliddala na zacitku ze vSech déti nejlépe. Aktivné se zapojila
do vSech cCinnosti. Divka M byla jiZz od prvniho tydne ve Skolce skoro cely den
a bez pfitomnosti matky. Od 3. tydne se zacala zaClefiovat mezi nove pfichozi déti. Na divku
M Zéadna ,krize” nepfisla, béhem adaptace neplakala kvili stesku po matce. Adaptace divky

M byla od zacéatku bez vaznych problému.

Chlapec O — Prvni dva tydny chlapec nezvladal pfitomnost ve Skolce, plakal cely den,
styskalo se mu po matce, jelikoZ byl zvykly travit ¢as prevazné s matkou. 3. tyden se jiz zacal
postupné rozkoukavat po tfideé. A 4. tyden se zacal seznamovat s divkou S, kdy veskery Cas
stravili spole¢n€ v kuchyniském koutku, ktery jim pfipominal pocit domova, jelikoZ nejspiSe
radi travili Cas se svymi matkami v kuchyni. Divce S se libilo, Ze chlapec ma stejné jméno
jako jeji tata, i z toho divodu k nému nasla urcitou sympatii. Od 6. tydne se jiz rozkoukal
a zacal se zapojovat do Cinnosti i mezi ostatni déti. Ale podle jeho typu osobnosti ve Skolce
rad travil Cas i sim. Byly dny, kdy se s nikym nepotieboval bavit a nevyhledaval pfitomnost

ostatnich déti.

K usnadnéni adaptace mu  pomohl individudlni  pfistup, respektovéini
jeho individuédlniho tempa. Chlapeckovi pomohly také hudebni Cinnosti, které ho vzdy

rozveselily.

Divka S — 2. tyden na mé ranni smené€ trvalo, neZ si na mé& divka S zvykla,
kdy k poznini ndm pomohlo spole€né malovani, jelikoZ pfi této Cinnosti byla divka uvolnéna
a vice si se mnou povidala. Od 3. tydne se jiZ zaCala zapojovat mezi nové piichozi déti.
V 5. tydnu pfiSel mens$i zvrat a v chovani divky se projevila vid¢i osobnost, kdy zacala vést
celou ,skupinu® nové prichozich déti, coZz dle mého ndzoru bylo tim, Ze byla zvykla
vykonavat razné Cinnosti a hry se svymi star§imi sourozenci bez ohledu na jejich vékové

rozdily.

Za usp&Snou adaptaci stoji i1 pfiznivd spoluprdce mezi ucitelkami a matkou,
kdy ve chvili, kdy divka zacala vymyslet s tim, Ze nechce chodit do skolky, Ze ji ,,boli brisko*,
matka nepolevila, vydrzela a jakmile divka pochopila, Ze to takto na mamu nepujde, prestala

si jiz vymySlet a do Skolky chodila bez problému.
Nasledné bych se chtéla vyjadrit k dotaznikovému Setfeni u rodict a pedagogu.

Bohuzel jsem nebyla piili§ spokojena s odpovédmi rodict v dotazniku, jelikoz

odpovédi byly mnohdy strohé a nazory nebyly dostatecné rozvinuté.
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U odpovédi otazky, ktera je vyznamna z hlediska mé praxe je otidzka ¢. 6: Probihaly

néjaké konkrétni pripravy Vaseho ditéte v ramci vstupu do materské skoly?

Bych chtéla vyzdvihnout uceni déti samostatnosti v rAmci hygieny a sebeobsluhy,
nebot’ takto pripravené déti maji potom lehéi adaptaci. Tyto déti tolik neplacou,
protoZe nepotiebuji pomoc, kterd jim ihned nemusi byt poskytnuta. Pro nds mohou
byt tyto tikony bandlni, ale pro déti jsou to véci, které je brzdi a Skolku si timto zbyte¢né
odrazuji. Nechapou: ,,A pro¢, kdyZ mé matka obléka, mé nemuZe obléct pani ucitelka?*,
tézko vysvétlitelné malému ditéti. Proto kdyby si tyto dovednosti osvojily jesté pfed nastupem

do matefské Skoly, usnadnila by se timto adaptace.

NejvyznamnéjSi otazka ¢. 12 vzhledem k mému cili - Jakym zpusobem

byste mohli usnadnit celkovou adaptaci ditéte na MS z pozice rodi¢e?

Tuto otizku jako jedinou rodi€e rozvinuli a vystihli. ZtotoZiiuji se s ndzorem navstévy
Skolky pred nastupem a postupnym prodluzovanim pobytu ditéte ve Skolce, jelikoz dit€ si 1épe
zvyka na nové prostiedi. Urcit€ je vhodné brat déti pred nastupem do Skolky do kolektivu
déti, aby si predem zvykaly na urCité situace. Kdy mé potéSila odpovéd u otazky €. 10:
Vychazi VaSe dité s ostatnimi détmi v materské Skole?, kterd se tedy tykala détského
kolektivu a vétSina rodi¢i odpovédéla, Ze ano. Také mohu potvrdit, Ze béhem adaptace

ve tfidé dochizelo k minimu konfliktd a hidek mezi détmi.

Dalsim nazorem rodicu, se kterym souhlasim, je Ze muze usnadnit adaptaci odlouceni
od rodi¢i na urCitou dobu, kdy dité si zvyka byt i v jiném prostiedi. A také, Ze se nema

protahovat louceni, coZ se béhem mého pozorovani potvrdilo.

Dalsi vyznamnou odpovédi bylo nenutit déti do jidla. Stile se vSak najdou
pedagogové, ktefi nuceni do jidla praktikuji. Pravé nuceni do jidla muze mit velmi negativni
vliv na samotnou adaptaci ditéte na prostfedi Skolky. S tim také souvisi odpoveéd’, kdy rodice
kladli daraz i na vybér Skolky, dle dostupnych informaci a hodnoceni co se tyce dané Skolky,
kam hodlaji své dité¢ dat. A to jaky je zde pfistup k détem a jak je s nimi zachazeno,
¢imzZ se d4 zabranit nepfiznivé adaptaci, ze které by si dit€ mohlo odnést negativni zkuSenost.
Timto jsou dle mého nézoru ve vyhodé rodice Zijici ve méstech, a to z divodu Sir§iho vybéru

Skolek. Na rozdil od rodin Zijicich na vesnicich, kde kolikrat nemaji ani moZnost volby.

55



Odpoveédi pedagogti byly rozvinutéjsi.

Otazka €. 7: S jakymi schopnostmi a dovednostmi by dité mélo prijit do materské
Skoly?, Tato otizka méla stejny vyznam jako otdzka podobna u otazky ¢. 4 u rodicu,
kdy vétSina pedagogi shodovala s mym nazorem ohledné€ samostatnosti v ramci sebeobsluhy

a hygieny a ohledné odlouceni od rodict.

Otazka ¢. 8: Jak vidite soudinnost mezi matefskou Skolou a rodinou?
Prekvapilo mé, kolik pedagogli se na téchto nazorech shodlo. Tyto odpovédi se mi libi
z hlediska upiimnosti, jak aktudlni situaci pedagogové vnimaji. Kdy opravdu pedagog ,,uci*
nejprve zakladni dovednosti za rodiCe a a7z potom se muZe veénovat cCinnostem,

které jiz opravdu spadaji to naplné€ price pedagoga.

Vyznamnou odpovédi je: ,Na soucinnosti musi pracovat ob€ strany, pokud
jedna strana nechce, je to béh na dlouho trat. Uclitelky by mély byt za jedno,
aby to fungovalo i pres rodice*. Kdy opravdu tato véta je , klicova®“, nebot’ ucitelky by mély
tahnout vzdy za jeden provaz, aby adaptace spravné fungovala. KdyZ kazda pujde jinym
smérem, déti v tom budou mit chaos a budou neklidné, zmatené, coz jim k adaptaci vibec

nepomuze.

Velmi dulezita otazka vzhledem k mému cili ¢. 12 - Jakym zpusobem byste mohli

usnadnit adaptaci ditéte na MS z hlediska Vasi profese?

Castou odpovédi bylo, Ze bez respektovani individulnich potieb jednotlivych déti

nedojde k efektivni adaptaci. S touto odpovédi naprosto souhlasim.

Dalsi odpovédi, se kterou se ztotoZnuji, je, Ze obzvIlasté malé déti potiebuji projeveni
citi, empatie a urcCity viely piistup. Kdy détem se opravdu po celém dni odlou¢eni od domova

styska obzvlasté po nejblizsich osobéch, a tak se mi osvédcilo, Ze jim pomohlo projeveni citd

v podobé¢ objeti v naruci.
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Zavér

Tato prace méla za cil zdlraznit duleZitost Casto opomijeného, a pro mé zajimavého
tématu, kterd pojedndva o adaptaci déti na matefskou Skolu a o tom, co tuto adaptaci
usnadinuje. Kdy je zde ukdzan muj pohled na zékladé pozorovani a tak i pohled ze strany

pedagogu i rodict na zakladé od nich ziskanych nazort.

Teoretickd ¢ast popisuje vyvoj ditéte z hlediska vyvojové psychologie, rodinu
ajeji vliv na dité, coZz se mi dle mého pozorovini potvrdilo, Ze tento aspekt nesmirné
ovliviiuje adaptaci ditéte a socializaci ditéte, cozZ je kliCové ke spravné adaptaci a v nespoledni

fad€ i1 pro funkCnost samotné adaptace.

Prestoze zaCatky adaptace nebyly lehké, nakonec jsme spoleCnymi silami prekonali
vSechny prekazky a déti se usp&€Sné€ zadaptovaly. KdyzZ vidim, jaké pokroky spole€nymi silami
déti béhem adaptace udélaly 1 pfesto, Ze kolikrat to bylo naro€né, jak pro ucitelky, tak pro déti
a jejich rodice. NejveétSim tspechem a potéSenim pro mée bylo, jak nakonec byly déti ve Skolce
spokojené v kolektivu ostatnich déti a také jak se stdvaly ¢im dil tim samostatné&jSimi.
Uvédomila jsem si, Ze jak pedagogové, tak i rodiCe musi byt trpélivi a dat détem dostatek
Casu, jenom tak lze dosdhnout uspésné adaptace, nebot’ nikdo z nas si nedokaze predstavit,
co deti, které nastupuji do neznamého prostiedi, bez nepfitomnosti svych nejbliz§ich,

proZivaji.

Dle mého nizoru mély nausnadnéni adaptace kladny vliv hudebni c¢innosti,
jelikoZ déti, neustdle vyZzadovaly hrani na nastroje a zpev. Kdy jsem si vSimla, Ze pfi hudbé&
se deti celkove odreagovaly a byly spokojené. V zacatcich adaptace probihala nejintenzivnéjsi
interakce mezi mnou a détmi pii hfe v kuchyiiském koutku, kde jsme vSichni spole¢né varili,
ochutndvali a poradali ,,oslavy* pro déti. Déti rady se mnou také travily €as ve ¢tecim koutku,

kde jsem jim cCetla pohadky, fikadla a basnicky, coZ se jim velmi libilo.

Nezbytnou pomuckou se stali rdzni manasci nebo plySaci. Marndsci jsou skveélym
motivaénim Cinitelem. S nové pfichozimi détmi jsme i1 hodné hrdly klasické pohadky,
které vétSina znala jiz z domova, a tudiZ bylo toto pro n€ né€co blizkého a velmi si to oblibily.
Zalibu jsme spole¢né€ nasli 1 ve vytvarnych Cinnostech, kdy jsem rozprostiela po zemi velké

formaty papirti a déti si mohly volné malovat. Pfi této Cinnosti pusobily uvolnéné a spokojene.
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Soucasti legrace a odreagovani je i pohyb, ktery se ndm osvédcil, proto v prvnich
tydnech hrajeme ruzné hry, které slouZi k seznameni déti mezi sebou a které jsou vzdy
pohyboveé zaméfené. Obzvlasté si déti oblibily manipulaci s padiakem, jenz slouZi

jako psychomotoricka pomucka.

Poznatky z mé bakalatské priace by mohly byt pfinosem pro pedagogy matetskych
Skol 1 pro rodiCe déti predskolniho véku, které zrovna nastupuji do matefské Skoly.
Je dulezité nepodcenovat adaptaci a vénovat ji dostatek Casu a péCe. A k tomu, aby se déti

v matetské Skole citily piijemné, je potreba spolupriace vSech zicastnénych.

58



Seznam pouZzité literatury

CERNY, Vojtéch a Katefina GROFOVA. Déti a emoce: uéime déti vnimat, poznavat a
pracovat se svymi pocity. 2., doplnéné vydani. Brno: Edika, 2017. ISBN 978-80-266-1125-7.

HAFELE, Bettina. Kazdy zacatek v mateiské §kole je tézky: Pomoc pro rodide a vychovatele.

Praha: Portdl, 1993. ISBN 80-85282-57-7.

HELUS, Zdené&k. Socidlni psychologie pro pedagogy. 2., pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4674-6.

HELUS, Zden&k. Uvod do socidlni psychologie: (aktualizovani témata pro studujici

ucitelstvi). Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2001. ISBN 80-7290-054-4.

HOSKOVCOVA, Simona. Psychickd odolnost piedskolniho ditdte. Praha: Grada, 2006.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1424-8.

JERABKOVA, Blanka. Matefskd $kola jako Zivotni prostor. Brno: Masarykova univerzita,
1993. ISBN 80-2100-830-x.

KANTOROVA, Jana a Helena GRECMANOVA. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky II.
Olomouc: Hanex, 2010. Edukace. ISBN 978-80-7409-030-1.

KOTATKOVA, Sofia. Dité a mateiska $kola: co by méli rodi¢e znit, uditelé respektovat a
rozvijet. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
4435-3.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998.
Psyché (Grada). ISBN 80-7169-195-x.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1284-0.

MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-
80-262-0519-7.

MATEJCEK, Zdenék. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa: zdkladni duSevni potieby ditéte: dit€ a lidsky svét. Praha:
Grada, 2005. Pro rodice. ISBN 978-80-247-0870-6.

59



MATEJCEK, Zdenék. Rodige a dé&ti. Tieti, upravené vydani (ve VySehradu prvni). Praha:
Vysehrad, 2017. ISBN 978-80-7429-797-7.

NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Vyd. 2., roz§. a pieprac. Praha: Academia,
2009. ISBN 978-80-200-1679-9.

NIESEL, Renate a Wilfried GRIEBEL. Poprvé v matetské Skole. Praha: Portal, 2005. Réadci
pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-989-5.

NOVOTNA, Eliska. Zaklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9.

PELIKAN, Jif{. Vychova jako teoreticky problém. Ostrava: Amosium Servis, 1995. Dédictvi
Komenského (Amosium servis). ISBN 80-85498-27-8.

REZAC, Jaroslav. Socialni psychologie. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické literatury.
ISBN 80-85931-48-6.

SKLADALOVA, Markéta. Mamo, uZ to zvliadnu samo: jak vychovdvat samostatné,
spokojené a dspésné dité. Brno: CPress, 2016. ISBN 978-80-264-1281-6.

SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-559-8.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-24330.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pieprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socialni psychologie. 2., pfeprac. a roz§. vyd. Praha:
Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-1428-8.

60



Seznam grafi a priloh

Graf &. 1: Pohlavi reSPONAEN il .........coveveeuerieuieeniiieeiiiiece ettt 45
Graf &. 2: PoCet d&tl 1€SPONAENLUL.....c..euveueereieieiiieieiiie ittt 45
Graf ¢. 3: Pocet déti respondentll v matetrské SKole.........cooooveiiiiiiniiiiniiie 46
Graf ¢. 4: Typ matetské Skoly, kterou déti respondentll navStEVUJT ........cooeviiieiiiiiiniiieene 46

Graf &. 5: Typ mateiské Skoly dle vzdélavaciho programu, kterou déti respondentii navStévuji

.................................................................................................................................................. 47
Graf ¢. 6: Délka praxe pedagogickych pracovnikil .........cccooeiviiiiiniiiiniiiiii 49
Graf ¢. 7: Pocet déti ve tfidé pedagogickych pracovnikil..........cccocvviiiiiiiiininincniici, 49
Pifloha €. 1: Dotaznik pro rodiCe........cccoeuiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 62
Pifloha €. 2: Dotaznik pro pedagogy ........ccccceviiiiiiiriiiiienie ittt 63
Piiloha &. 3: Souhlas se zpracovanim osobnich Gdajl..........cceecveiviiiiiiiniiininineneiee e 64

61



Priloha ¢. 1: Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,

dovolte mi, abych se Vam predstavila. Jmenuji se Barbora Flussova, studuji

na Palackého univerzit¢ v Olomouci tfeti rocnik bakalarského studia oboru ucitelstvi

pro matefské Skoly. Obracim se na Vas s prosbou vyplnéni mého dotazniku, ktery pouZiji

k vypracovani mé bakalatské prace na téma: ,,Adaptace déti v matetské Skole z hlediska

socializace*. Dotaznik je anonymni.

Dé&kuji Vam za Vas Cas a ochotu.

Dotaznikové otazky:

1.

8.
9.

NS A » D

Pohlavi

Pocet déti

Aktudlni pocet VaSich déti v matetské Skole

Typ matetské Skoly dle zfizovatele

Typ matetské Skoly dle vzdélavaciho programu

Probihaly néjaké konkrétni pfipravy VaSeho ditéte v ramci vstupu do mateiské Skoly?
Bylo Vam poskytovano dostatecné mnoZzstvi informaci o VaSem ditéti béhem
adaptace?

Dbéte doma na pravidelny reZim dne? Ma VaSe dit€ osvojend urcitd pravidla? Jak4?

Byly v prubéhu prvniho tydne adaptace pfitomny ob¢ pani ucitelky?

10. Vychézi VaSe dité€ s ostatnimi détmi v matetské Skole?

11. Vychézi VaSe dité€ s ucitelkami v matefské Skole?

12. Jakym zptisobem byste mohli usnadnit adaptaci ditéte na MS z pozice rodiée?



Priloha ¢. 2: Dotaznik pro pedagogy

Viézeni pedagogové,

dovolte mi, abych se Vam pfedstavila. Jmenuji se Barbora Flussova, studuji na Palackého

univerzité¢ v Olomouci treti ro€nik bakalarského studia oboru uditelstvi pro mateiské Skoly.

Obracim se na V&s s prosbou vyplnéni mého dotazniku, ktery pouZiji k vypracovani

mé bakalafské prace na téma: ,,Adaptace déti v mateiské Skole z hlediska socializace®.

Dotaznik je anonymni.

Dé&kuji Vam za Vas Cas a ochotu.

Dotaznikové otazky:

1.

e S A O i

Pohlavi

Délka praxe

Kolik déti mate ve tiide?

Jaky je podle Vs idedlni vek, co se tyCe vstupu ditéte do matefské Skoly?
Jste ochotni/schopni respektovat individudlni zvlastnosti ditéte?

Byly jste v prub&hu prvniho tydne adaptace pfitomny obé pani ucitelky?

S jakymi schopnostmi a dovednostmi by dité¢ mélo pfijit do matefské Skoly?
Jak vidite sou¢innost mezi matetskou Skolou a rodinou?

Spolupracuji rodi¢e pii adaptaci ditéte na prostiedi MS?

10. Jakym zptisobem byste mohli usnadnit adaptaci ditéte na MS z hlediska Vasi profese?



Priloha ¢. 3: Souhlas se zpracovanim osobnich adaju

Souhlas se zpracovanim osobnich Udaji

Ja, nize podepsany souhlasim se zpracovanim osobnich tidaji jako zakonny zastupce
ditéte Barborou Flussovou:

"~ Jméno ditéte | Jméno zastupce | Datum narozeni | Trvalé bydlisté I_ Podpis
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Souhlas je platny pouze v pfipadé, ze mé oscbni Udaje budou zpracovavany pouze v rozsahu
nezbytném pro dosaZeni Uéelu zpracovani uvedengho niZe a v souladu s piislugnou legislativou.

Souhlas je poskytnut za Géelem: Vypracovani bakalafské prace a viech naleZitosti s praci

spojenych.

Souhlasim se zpfistupnénim a vyuZitim osobnich udaji ditéte Barbofe Flussové:

Barbora Flussova je opravnéna pouZit osobni ddaje pouze v souladu s vy3e uvedenym
Uéelem, nebo pro legitimni potfebu stétnich kontrolnich organd a organd ginnych v trestnim

fizeni.


http://ttti.fi

Zpracovani bude probihat v souladu s prisludnymi pravnimi normami o ochrané csobnich Udaja a
s Mafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/672 ze dne 27. dubna 2016 ¢ ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Odajd a o volném pohybu téchto Odajl a o
ZruSeni smérnice 85/4B/ES (obecné nalfzenl o ochrané asobnich Gdaji).

Byl‘a jsem poucen/a o tom, Ze poskytnuti Odajl je dobrovoing. Dale jsem byl/a v souladu s
pfisluénou legisiativou poucen/a:

= 0 svém pravu tento scuhlas odvolat a to | bez udani divodu,
* o svém pravu pFistupu k tdmto Gdajim a pravu na jejich opravu,

* 0 svém pravu na vymazani téchto (daji, pokud dochazi Kk jejich zpracovan! v rozporu
s ochranou definovanou piislusnou legislativau nebo v rozporu s timto souhlasem, nebo byl
souhlas odvolan.

Byl/a jsem také poufen o tom, Ze tato sva prava mohu uplatnit dorugenim 2adosti na adresu CSA
378; Budigov nad Budidovkou; 747 87.

Beru na védomi, Ze odvaolani tohoto souhlasu muzZe ovlivnit dosaZeni Ggelu, pro ktery byl tento
souhlas vydan, pokud tento Otel nelze dosahnout jinak.

V Dvorce dne 30.06.2020

]-' "
L/’i%f’#@-

Podpis zpracovatele
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