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1 UVOD

Pokud je lidské zdravi né¢im oslabovano, jen velmi obtizné zvladame cile, které si v nasem
zivoté stanovime. Zdravi tedy nemusi byt mnohymi vniméno jako cil naseho zivota sam
0 sob¢ a presto je zfejmé, Ze bez néj stanovenych cili stézi dosdhneme. Je snadné
proklamovat, Ze je nezbytné starat se o zdravi prabézné¢ a nikoli az tehdy, kdyZ citime jeho
A to zvlasté v dobe, kdy si zdravi, casto doslovné, pleteme se zbozim a mame dojem,
ze si jej mizeme koupit. To Casto vede k pasivnimu postoji, a my mame pocit, ze neni
tteba osobniho usili k jeho posilovani, nebot’ jej miZeme kdykoli znovu doplnit
,medicinskym vselékem*®.

Pfitom pravé postoj ke zdravi urcuje, jak s naSim zdravim budeme nakladat. To je dano
naSimi navyky, které si v pribehu zivota budujeme a zivotnim stylem, ktery uplatiiujeme.
A pravé tyto okolnosti, kterymi mizeme ovlivilovat své zdravi, se vytvaii jiz v détstvi
kazdého znas. Skola je mistem, kde déti travi mnoho Gasu a kde se formuji nejen
jednotlivé navyky, ale zaroven cely postoj ke zdravi, ktery asto pifetrvava po cely Zivot
a jen s obtizemi se prebudovava. Tyto postoje jsou dany pak z casti také tim, jaky priklad
détem nabidneme prostfednictvim vzora, které jsou uplatinovany jak v roding, ve které dité
vyrista, tak i ve $kole, kde je vzd&lavano. Zaci jsou ovliviiovani piiklady, které jim davaji
jejich ucitelé, a proto je tolik nezbytné, aby i oni méli vytvoteny kladny postoj k vychove
ke zdravému zptisobu zivota a aktivné jej prenasSeli na své zaky nejen ve vyuce, ale i mimo
ni, vlastnim zptisobem zivota podle principt, které sami vyucuji.

To, Ze vychova ke zdravi ma byt rozvijena jiz od détstvi, védél uz i Jan Amos Komensky.
,Skola ma naucit zdravym navykim a spravné péci o zdravi uz od détstvi* (J. A.
Komensky in Vojtova, 1970. s.101). Tuto skutecnost si jako ucitelka na zakladni Skole
vyrazn¢ uvédomuji i ja, a byl to tedy jeden z podnétti, pro€ jsem si vybrala téma vychovy
ke zdravi jako namét své diplomové prace. RozSifovani znalosti v této oblasti povazuji
za vice nez dilezité a rovnéZ mé zajimalo, jak na tuto problematiku nahliZeji na jinych
Skolach. Také blizkost oblasti zdravi mi neni zcela cizi, nebot’ jsem vystudovala Stfedni
zdravotnickou Skolu a myslim si, Ze zdravi je jednim z dalezitych, troufam si fict hlavnich
pilift, na kterych stoji kvalita naseho Zivota. Také skutecnost, Ze jsem v soucasné dobé

na matetfské dovolené byla pro mne inspirujici faktor, pro¢ se zabyvat pravé Setfenim,



jak se k vychové péfe o zdravi stavi feditelé zakladnich Skol, na kterych bude jednou
mé dité tieba vzdélavano.

V teoretické ¢asti se zamefime na pojem zdravi, pokusime se jej blize definovat a podivat
se na jeho riznd pojeti, determinanty a moZznosti podpory zdravi na Skolach a piipadna
rizika. Podstatné pro nas bude také piiblizeni Ramcového vzdélavaciho programu a jeho
zdravim a jeho implementaci do vyuky. V posledni kapitole se pokusime nabidnout
ptehled vyukovych metod, které lze uplatnit ve vychové ke zdravému zplsobu Zivota

na primarni Skole.



2 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je zaméfit se na oblast zdravi a vychovy ke zdravému
zpusobu Zivota a jeji realizaci na 1. stupni ZS.

Z tohoto hlavniho cile vyplyvaji dil¢i cile a tkoly préce.

= Priblizit téma zdravi, jeho definice a nahlizeni, spolu s implementaci vychovy
ke zdravému zplsobu Zivota do Rdmcového vzdélavaciho programu a s vyukovymi
metodami vyuzivanymi k této vychove.

= Pfipravit a realizovat dotaznikové Setfeni zabyvajici se predevS§im zplsoby
implementace vychovy ke zdravému zptisobu Zivota na 1. stupni ZS.

= Zjistit, zda je na $kolach vychova ke zdravému zplsobu Zivota na 1. stupni ZS
povazovana za diilezitou a smysluplnou.

= Zjistit, ve kterych vzdélavacich oblastech a jakymi vyukovymi metodami
je realizovana vychova ke zdravému zpiisobu Zivota na 1. stupni ZS.

= Zjistit, do kterych vzdé€lavacich programii zaméfenych na vychovu ke zdravému
zpusobu Zivota jsou jednotlivé skoly zapojeny.

= Zamgéiit se na ,,dal$i“ vzdélavani pedagogli v rdmci zdravi a vychovy ke zdravému
zpusobu zivota.

= Urcit, zda jsou na Skolach realizovany v rdmci vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota
spoluprace s externimi odborniky a volnocasové aktivity vedouci k rozvoji vychovy

ke zdravi.



3 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

3.1 Zdravi

Zdravi je jednou z nejcennéjSich véci, kterou v zivot¢ mame. To je konstatovani, které
je ochotna pfipustit vétSina z nas. BohuZzel Casto si této hodnoty dokazeme skutecné vazit
az tehdy, kdyz je nase zdravi vazné ohrozeno. O této hodnoté zdravi prohlasil Halfdan
Mabhler, jeden z byvalych generalnich feditelti Svétové zdravotnické organizace, Ze ,,zdravi
neni vSechno, ale v§echno ostatni bez zdravi neni ni¢im.“ Zdravotni stav ovliviiuje
spokojeny Zivot kazdého jedince, zarovenn ma ale 1 dopad na celou spole¢nost. O zdravi
mluvime velmi casto, a to v mnoha souvislostech. A kazdy se stimto pojmem
uz nescetnékrat setkal. Piesto najit a vyslovit jednotnou teorii ¢i definici toho, co je zdravi,

co zahrnuje a co obndsi, neni viibec jednoduché.
3.1.1 Teorie zdravi

Teorii zdravi je celd fada. Daji se rozdé€lit podle urcitého zplsobu nahliZzeni na zdravi
a postoje k nému. Znadmym rozdélenim teorii zdravi je rozdéleni Davida Seedhouse,
které rozliSuje ¢tyti zdkladni skupiny (Kfivohlavy, 2009. s. 33):

1. Teorie, které povazuji zdravi jako idealni stav ¢loveka, jemuz je dobie (wellness).

2. Teorie, které chapou zdravi jako ,.fitness* — normalni dobré fungovani.
3. Teorie, které se divaji na zdravi jako na zbozi.
4

Teorie, které chapou zdravi jako urcity druh ,,sily*.

Mezi jiné roztiidéni teorii zdravi patii rozdvojeni pojeti zdravi podle toho, zda je nahlizeno
jako prosttedek k dosazeni urcitého cile, nebo je chapano jako kone¢ny cil naSeho snazeni,
a tedy je cilem samo o sobé&. Toto rozdéleni predstavuje také Jaro Kiivohlavy. Podle tohoto

kritéria pfedstavuje sedm skupin pojeti zdravi (Kfivohlavy, 2009. s. 33 - 38).

1. Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily
Toto pojeti nahlizi na zdravi jako na urcity druh sily, diky niz je ¢lov€k schopen
zvladat v Zivoté rizné t&zké situace. Cim vice ma ¢lovék této sily, tim snadn&ji

prichéazejici té€zkosti zdolava. Pokud dochézi k jejimu slabnuti, vnimame to jako



ubytek zivotni sily. Na druhou stranu, tak jako se tato sila miize zmenSovat

a vytracet, mize ji clovek i opét nalézat a posilovat.

Zdravi jako metafyzicka sila

NahliZeni na zdravi jako na urcitou metafyzickou silu patii do skupiny teorii, které
vnimaji zdravi jako prostfedek k dosaZeni vyssich cilti. Metafyzicka sila v ¢lovéku
je tedy néco, co ma umoznit jedinci dojit k cili, ktery sdm o sobé¢ stoji nad zdravim
samotnym. Pomoci této sily je cloveék schopen odolavat nepfiznivym vliviim okoli,
naptiklad stresu, a pozitivné reagovat na nastalé situace, a je tedy schopen
realizovat sviij potencial. Tato sila je oznacovana jako metafyzicka, jako vnitini
duchovni sila. Podle Sackse tato sila v ¢lovéku ,,spi® a miiZze byt vyvolana azZ tvaii

v tvar velmi tézké Zzivotni udalosti.

Salutogeneze — individudlni zdroje zdravi

Teorie, se kterou piiSel Aaron Antonovsky, vidi jako zdroj zdravi Zivotni silu,
kterou disponuji lidé nikoli na zaklad¢ dil¢ich psychickych schopnosti,
ale prostfednictvim celkové, holistické charakteristiky postoje k zivotu, kterou
Antonovsky nazyva SOC — sence of coherence, tedy smysl pro integritu. Touto
koherenci je mySlena jednak vnitini soudrznost ¢loveka, jednak socialni soudrznost
spoleCnosti, ve které zije. Antonovsky zminuje tfi hlavni aspekty zdroje této zivotni
sily:  smysluplnost  (meaningfulness), vidéni zvladnutelnosti  tkoli
(manageability) a schopnost chapat déni, vnémz se ¢lovék nachdzi
(comprehensibility). Podle Antonovského ma SOC znac¢ny vliv na schopnosti
Clovéka vypotradat se s zivotnimi prekdzkami a se schopnosti zaclenit
se do bézného Zivota po velkych traumatickych zkuSenostech.

Podobny pfistup ke zdravi zastava i teorie, jez do popiedi stavi tzv. ,hardiness®,
odolnost ¢i nezdolnost. Pod toto pojeti osobnostni tvrdosti patii rovnéz tfi zakladni
aspekty: oddanost (urcitému piesvédceni — do jaké miry je ¢loveék presvédcen
o tom, co déld), zvladnutelnost (Cloveék véri, ze mize tidit a kontrolovat déni

kolem) a chapani tézkych Zivotnich situaci jako vyzev k boji.

Zdravi jako schopnost adaptace
Ve stfedu této teorie stoji schopnost cClovéka ptizplsobit se prostiedi

¢1 nepfiznivym zivotnim podminkdm. Tato adaptabilita pak pomaha cloveéku

10



piekonavat neptizenn okoli a snadnéji prestat to, co jej ohrozuje. Adaptace v sobé
zahrnuje uméni rozpoznat nebezpeci a dokézat se moznymi prostiedky tomuto
nebezpeci ubranit. Tuto schopnost adaptovat se povazuje tato teorie za zéklad

zdravi ¢lovéka.

Zdravi jako schopnost dobrého fungovani

Schopnost dobrého fungovéni, vzitd pod pojmem ,fitness“, je teorie zdravi,
kterd je v souCasné dob€ znacné rozsifena. Toto pojeti zdravi definuje naptiklad
T. Parsons: ,,Zdravi je stav optimalniho fungovani cloveka (individua) vzhledem
k efektivnimu plnéni role a ukolii, k nimz byl socializovan* (Ktivohlavy, 2009.
s. 35). Tomuto pojeti je vytykdna celd fada véci. Pfedev§im jeho staticnost,
nezahrnuje prechod od zdravi k nemoci a naopak, je pfili§ tzce vymezeno a zcela

vylucuje ze svého nahliZeni na zdravi lidi handicapované.

Zdravi jako zboZi

Zvlasté v dnesni dobé se mizeme setkat s postojem nahlizeni na zdravi jako
na zbozi, jako na néco, co lze koupit, dodat ¢i ztratit. Zdravi je v tomto pojeti zbozi,
které¢ si mizeme opatiit v Iékarné ¢i diky lékaiské péci a zakrokiim. Negativni
aspekty této teorie jsou ziejmé. SkuteCnost, ze zdravi miZeme ,,doplnit”, vede
k pasivni péci o vlastni zdravi, pfili$ je spoléhano na vné&jsi zasahy, at’ uz v podob¢
1€kt ¢i Iékarskym zakrokiim. Tato teorie navic stavi zdravi do postoje, kdy je tieba
se jim zabyvat, az kdyZ dojde kjeho ztraté, namisto toho, aby podporovala

pribéznou péci o n¢j a dochazelo tak k jeho posilovani.

Zdravi jako idedl

Definovanim pojmu zdravi se vymezuje zaroven i jakysi ideal zdravi. Takovy
je predstaven i v asi nejznaméjs$i a nejrozsifenéj$i definici zdravi vibec, kterou
vydala World Health Organization, Svétova zdravotnickd organizace (WHO).
V originéle zni: ,,Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease and infirmity.” Tedy: ,,Zdravi
je stav, kdy je cloveku naprosto dobre, a to jak fyzicky, tak psychicky i socialne.
Neni to jen nepritomnost nemoci a neduzivosti* (Kiivohlavy, 2009. s. 37). I kdyz
ma tato definice mnoho kladi, at’ uz je to predstavovani zdravi jako néco obecné

zadouciho, co neni jen absenci nemoci, ma toto pojeti i Cetné zapory. Jednim
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z nejveétsich je skutecnost, ze2 WHO daéle piesné nedefinuje terminy, které pouziva
a ani kritéria pro dosaZeni stavu ,,naprosto dobie* apod. Ve své definici neuvadi
duchovni stranku ¢loveka a jeji zdravi. A toto pojeti zdravi, jako ideélu, predstavuje
prilis§ nerealnou koncepci zdravi, stav, kter¢ho nejsme nikdy bezezbytku

s to dosahnout.
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3.1.2 Definice a pojem zdravi

Jak uZ bylo naznafeno v tivodu, vymezit pojem zdravi neni snadné. Podle Jana Payna
zdravi ani v dasledku jako pojem chédpat nemizeme, pravé proto, ze nema jednu zakladni
definici, na které by se shodla vétSina. ,, Zdravi se zda byt cosi prosté samozrejmého vsem.
Avsak postihnout povahu zdravi presné a ziskat o zdravi jisté védomosti se vzapéti ukaze
tezkym ukolem* (Payne, 2005. s. 16). Ptesto si kazdy znés pod slovem zdravi néco
piedstavi a takika vZdy jej klademe na ptfedni misto v naSem Zebtficku hodnot. Podobné
tomu bylo vlidské spole¢nosti vzdy. Napiiklad v antickém Recku zahrnovalo
»Zit zdraveé v sobé moudry a dobry Zivot. Zdravi pro né bylo souc¢asti celkové harmonie
cloveka, které si velmi povazovali. Ale také napiiklad v zidovské kultute je jasné vidét,
kam kladla zdravi. Ve slové ,,Salom*, které pfedstavuje pozdrav, je zahrnuto nejen fyzické
zdravi, ale je to pfedevsim ptani vnitiniho klidu a vyrovnanosti, tedy zdravi dusevniho
1 duchovniho. V ¢estin€ se s podobnym vyrazem, ktery by mohl toto slovo bezezbytku
nahradit, nesetkdme. Pfesto i my pokud n¢koho ,,zdravime*, pfejme vlastné zdravi.

Pt1 snaze urcit, co vSe v sobé pojem zdravi zahrnuje, nardzime na stejny problém jako pfi
snaze o jednotnou definici zdravi. Tak jako na zdravi samotné, jakozto na hodnotu
individudlni 1 socidlni, je mozné i na samotny pojem zdravi pohliZzet z n€kolika hla
a vysledné vymezeni pojmu se mohou od sebe vyrazné¢ lisit. Piikladem pftistupu
k vymezeni zdravi mizZe byt psychosocidlni - sociomedicinské pojeti, které vnima zdravi
jako stav naprosté vyrovnanosti, kdy kazdy jedinec se citi v dokonalé harmonii se svym
okolim, je schopen plnit vsechny ukoly a spolecenské role, kterée se od néj
ocekavaji“ (Celedova, Cevela, 2010. s. 18). Samotny pojem zdravi pak v tomto vymezeni
obsahuje tii zdkladni slozky: télesnou a psychosocidlni integritu; nenaruSenost
Zivotnich funkeci a spolecenskych roli; adaptabilitu ve smyslu fyziologické a sociologické
homeostazy. Zdravi je tfeba podle tohoto pojeti vnimat jako dovednost clovéka vyrovnat
se s pozadavky nejen vnéjsiho, ale 1 vnitiniho prostiedi a to bez naruSeni zivotnich funkeci
jedince (Celedova, Cevela, 2010. s. 18).

V nahliZeni na zdravi a postoje k nému se bude vzdy odrazet individuélni pfistup toho, kdo
se o toto nahliZeni snazi. Proto neni ptekvapujici, Ze definic a snah o vymezeni najdeme
velmi mnoho. V odborné literatuie podal jednu z nejlepSich definic J. Ktivohlavy: ,, Zdravi

je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav cloveka, ktery mu umoziuje
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dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych
lidi “ (Ktivohlavy, 20009. s. 40).

At uz se budeme pokouset definovat zdravi jakkoliv, vZdy bychom méli mit na zfeteli,
ze zdravi je zadkladni biologickou potfebou kazdého z nés a bez néj nejsme schopni zcela
naplnovat své zivotni cile a zit svlij zivot podle naSich predstav. I proto by zdravi a péce
o n¢j méla hrat v naSem Zivoté primarni tlohu, a méli bychom si uvédomovat jeho cenu

nejen v dobg, kdy je ohrozovano nemoci.

3.1.3 Determinanty zdravi

Mluvime-li o determinantech zdravi, mdme na mysli rizné faktory, které se kladné
¢i zaporné promitaji na lidské zdravi. Tyto determinanty pak muzeme rozdélit podle

urcitych kritérii. Tim nejzakladnéjSim je rozdé€leni na vnitini a zevni.

1. Vnitini determinanty
Vnitfnimi determinanty myslime pfedevsim dédi¢né faktory. Jiz od narozeni disponuje
kazdy jedinec urcitou genetickou (dédi¢nou) vybavou. Dédicny zaklad vSak neni jediny
a Casto ani nejvyznamng;jsi faktor, ktery ovlivituje na§ zdravotni stav. Obvykle tvofi zhruba
10 — 20 % z vliva, které maji na zdravi ¢lovéka dopad. Mnohem vétsi podil na celkovy

stav zdravi maji vlivy vnéjsi.

2. Zevni determinanty
Vnéjsimi faktory, které vyrazn€ ovliviiuji zdravi ¢loveka, jsou predevSim Zivotni styl,
kvalita Zivotniho a pracovniho prostredi a rovnéz zdravotnické sluzby, jejich uroven
a kvalita zdravotni péce. Mira vlivu jednotlivych faktort se d4 procentualné vyjadfit takto:

= Zivotni styl — 50-60%

* Socioekonomické prostiedi, Zivotni prostfedi — 20-25%

= Zdravotni péce — 10-15%

Kvalitu zdravotni péce mizeme ovlivnit jen ve velmi omezené mife, zdroveil ma ale podle
tohoto procentudlniho vyjadieni mnohem mensi vliv na naSe zdravi nez je tomu

u zbylych dvou faktort - socioekonomického prostiedi a zivotniho stylu ¢lovéka.
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Socialni determinanty

Mezi hlavni faktory socioekonomického prostiedi jsou obvykle fazeny ekonomicka troven

spolecnosti, bydleni, zaméstnani, realny piijem, zaméestnanost ¢i nezaméstnanost, uroven

zivotniho prostfedi, socialni status ¢loveéka a troven mezilidskych vztahl. Tyto vlivy

muzeme sami ovliviiovat jen v n¢kterych ptipadech a jen do ur¢ité miry. Presto se zvlaste

v poslednich letech mluvi o ¢im dal vétSim vlivu téchto socidlnich determinant a byvaji

rozdélovany do zakladnich deseti skupin (Celedova, Cevela, 2010. s. 29 - 32):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Socialni gradient — tedy vliv trovné socioekonomickych faktort a determinanci
(bydleni, zaméstnani, vzdélani) na zdravi. Ukazuje se, ze lidé zijici v horSich
socidlnich podminkéach maji vétsi sklon k rizikovému chovani a dozivaji se niz§iho
veku.

Détstvi — velky podil na zdravi v dospélosti maji pravé vlivy nemoci v raném
détstvi a v obdobi vychovy.

Stres — stresové udalosti maji na lidské zdravi nepopiratelny vliv. Cim déle
se Clovek v téchto stresovych podminkdch pohybuje, tim vétSi je riziko nejen
psychickych, ale rovnéz fyzickych nemoci.

Prace — mize mit v mnoha ohledech na jedince velmi pozitivni dopad, pokud
je ovSem jedinec nucen potykat se se stresem zplsobenym napiiklad ze strachu
ztraty prace, pocitem nedostatecné finan¢ni odmeény, pracovni pietizenosti apod.,
stava se z ni jeden z vyraznych negativnich faktorti, se kterym se ¢lovék musi navic
vyrovnavat takika denn¢.

Nezaméstnanost — tento negativni aspekt nasi spole¢nosti s sebou pifinasi vysoké
riziko vlivu na psychickou pohodu c¢lovéka a mlze zplisobovat zévazné
onemocnéni, ktera mohou vést i k pfedcasné smrti.

Socialni vylouceni — chudoba a socidlné znevyhodnéné podminky se na zdravi
podepisuji vyraznou mérou. Cim déle &lovék v téchto pomérech Zije, tim vyssi
riziko nemoci nastava.

VyzZiva — spravna vyziva je jednim ze zékladii vedoucich k celkovému zdravi
Clovéka. Nadmira ¢i nedostatek pfijmu potravy mohou vést k zdvaznym
onemocnénim.

Zavislosti — zavislosti obecné maji zna¢né negativni vliv na zdravi kazdého z nés,

at’ uz se jednd o drogy, alkohol, cigarety ¢i jiné druhy zavislosti.
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9) Socialni opora — pocit jedince, ze je spolecnosti a zvlaste svym blizkym okolim
respektovan, vazen a je mu poskytovdna pomoc a péce v piipadé potieby,
ma nepopiratelny vliv na zdravi ¢lovéka.

10) Doprava — dopravou je v tomto deseti-skupinovém rozdéleni vnimana predevSim
zdrava doprava, tedy doprava podporujici aktivni pohyb (chiize) a hromadna
pfeprava posilujici socidlni kontakt a snizujici dopad na Zivotni prostfedi a miru

nehodovosti.

= Zivotni styl

Pravé zivotni styl je obvykle determinantou, kterd mé na nas zdravotni stav nejvétsi vliv.
Pod slovy zivotni styl je mozno piedstavit si mnoho véci, od zplisobu oblékani
az po celkovy souhrn vSech véci, které urCuji to, jakym zplisobem zijeme nas zivot. Podle
Machové (2009) se zivotni styl da definovat takto: ,Zivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zalozené na individualnim
vwberu z riznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti,
které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovin
souhrou  dobrovolného  chovani  (vwbérem) a  Zivotni  situace  (mozZnosti)*
(Machova, Kubatova a kol., 2009. s. 16).

Jak z definice vyplyva, jednd se tedy o soubor véci, o kterych miize kazdy jedinec
viceméné rozhodnout sdm. To se vSak vétSinou déje na zdklad¢ jeho schopnosti rozlisit,
které z véci jsou pro jeho zdravi pfinosem a které naopak. Podobu Zivotniho stylu tedy
budujeme jiz od utlého détstvi a ma na ni vliv vychova, tradice spolecnosti, ve které
vyrustame, ekonomicky statut, vzdélani, ale také naptiklad temperament, vék, zkusenosti,
zebticek hodnot a postoj kazdého Cloveéka. Vzhledem ke skute€nosti, Ze Zivotni styl jedince
lze formovat, je velmi dulezité, aby schopnost rozpoznat negativni vlivy na nase zdravi
byla budovéna u déti jiz od utlého détstvi, a to nejen v ramci vychovy v roding, ale také
ve skole, a tato vychova by méla vést k odpovédnosti za vlastni zdravi.

Mezi pficiny, které maji na zivotni styl stézejni vyznam, se obvykle fadi: koufeni,
nadmérnd konzumace alkoholu, drogy, Spatna vyZziva, méalo pohybu, nadmérna psychicka
zatéz, rizikové sexualni chovani. V dnesni dob¢ se ale uvadi i mnoho dalSich faktort, které
jsou spojovany piredevsim s technickym pokrokem doby. Jedna se o tzv. civilizaéni
choroby (kardiovaskuldrni choroby, nddorova onemocnéni, obezita, cukrovka a dalsi).

Pro Zivotni styl dneSniho clovéka je zéaroven typicky spiSe sedavy zplsob zivota
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a zhorSovani mezilidskych vztaht. Minimum pohybu, Spatnd komunikace mezi lidmi
a dalsi faktory pak spolecné mohou vést k zdvaznym onemocnénim a bohuzel nékdy
1 k pfed¢asnym umrtim. I proto je podle Machové nezbytné nejen komplexni dodrzovani
spravnych zasad, ale rovnéz nutnost uvédomeéni si biologické podstaty ¢lovéka a z toho

plynoucich potieb pro zdravy Zivotni styl.

At uz se jedna o vnéjsi prostiedi (Zivotni prostiedi, socioekonomické prostiedi, zdravotni
péci), které muze jedinec ovlivnit jen z malé ¢asti, nebo se jedna o individudlni faktory
(zivotni styl, osobni chovani, zpiisob zivota), na které ma prevazny podil, plati, Ze faktory
nestoji a nepusobi na zdravotni stav oddélené, ale jsou vzajemné propojeny. Totéz plati
o vztahu mezi determinantami vnitinimi a zevnimi, 1 tam dochazi k neustalému prolinani

a spole¢n¢ tak maji vliv na celkové zdravi ¢lovéka.

Zivotni styl
50%

. Yy

Zivotni prostredi geneticky zaklad
‘ 20% ‘ » . ¢ ‘ 0%

.

10%

zdravotnické sluzby

Obrazek 1. Vziajemné vztahy mezi zdravim a determinanty zdravi (pievzato

z Machova, J.; Kubatova, D. a kolektiv. Vychova ke zdravi, 2009. s. 13)
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3.1.4 Podpora zdravi

Mnozstvi faktora, které ovliviiuji nasSe zdravi, potvrzuje skutecnost, ze zdravi je néco velmi
kfehkého, co je tieba chranit a podporovat. Tato podpora zdravi (health promotion) je tedy
vyznamnym prvkem v moderni pé¢i o zdravotni stav ¢lovéka a predchazeni nemocim.
Zahrnuje nejen posilovani fyzické kondice, ale také duSevni a socidlni pohody. Rozsah
determinantli, jenZ maji vliv na zdravotni stav Cloveéka, a schopnost jedince zvladat
spolecenské role, k nimz byl socializovan, jsou rovnéz dokladem toho, ze podpora zdravi
by se méla odehravat na poli celé spolecnosti, ve vSech jejich oblastech. ,, Podpora zdravi
je soustavou cinnosti politickych, ekonomickych, technologickych a vychovnych s cilem
chranit zdravi, prodluZovat aktivni Zivot a zabezpecovat zdravy vyvoj novych
generaci” (Celedova, Cevela, 2010. s. 33). Nejvyznamngjsi vliv na podporu zdravi maji
nicméné vzdy lidé sami. Jednotlivei mohou v ramci podpory svého zdravi pozitivné
ovliviiovat svlij zivotni styl, klast diraz na prevenci a pecovat o zivotni prostiedi, v némz
sami ziji. V podpoie zdravi hraje vyznamnou roli také postoj spole¢nosti. Spoleenska
podpora zdravi se uplatiiuje predevSim pii vytvareni podminek pro realizaci zdravého
zivotniho stylu jednotlivel a ochranou a tvorbou zdravého Zivotniho prostiedi.
Spolecenskd podpora zdravi v sobé zahrnuje nejen péci o Zivotni prostiedi, ale rovnéz
vytvateni pracovnich pftilezitosti, dobrych pracovnich podminek, volnocasovych aktivit
vedoucich k podpoie zdravi a posileni vzdélavani a povédomi jednotlivct v oblasti zdravi

a jeho podpory.

3.1.4.1 Podpora zdravi ve Skolach

Podpora zdravi je tedy vice nez dulezitd a potiebnd a méla by byt pfirozenou soucasti
naSeho Zivota. A to jiz od détského v€ku. Mnohé dovednosti a navyky vedouci k podpote
zdravi si totiz lidé vytvareji pravé v tomto véku a v dospélosti je dale rozvijeji, udrzuji
a posiluji. Skola by tedy méla byt mistem, které vede své zaky k témto navykam a vytvafi
k tomuto uceni vhodné podminky. Samo o sob¢ je Skolni prosttedi do znacné miry rizikové.
Déti se zde mohou setkat naptiklad se stresem, Sikanou, hrozi zde velké riziko pienost
nakaz. Proto je nezbytné, aby se Skola snazila moznd rizika vco nejvétsi mife

minimalizovat a pfedchazet negativnim dopadiim na déti a jejich zdravi.
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Tato nutnost minimalizovat faktory ohrozujici zdravi déti ve Skolach s sebou pfindsi nejen
velké pozadavky na celkové fungovani Skoly, ale samoziejmé 1 na praci ucitelil pfi ochrané
zdravi zakt. Kubatova déli tyto hygienické pozadavky na praci uclitele pfi ochrané zdravi
zakl na pét vétSich casti, které dale podrobnéji rozdéluje (Machova, Kubatova, 2009.

5. 262 - 266):

»  QOchrana Zaku pied pietéZovanim a stresy (hygiena duSevni prdce, rezim dne)

Zde spada predevsim respektovani dennich biorytmt zaka, délka doby, po kterou se mohou
soustfedit, pracovni doby, stejné tak délky ptestavek. Prevenci pied stresem by mélo
byt 1 pravidelné relaxacni cviCeni, nesmi byt poruSena diistojnost Zakovy osobnosti
a rovnéz je tieba vénovat zvysenou péci zaktm, kteti se vrati do Skoly po nemoci. M¢élo
by se rovnéz dbat na to, aby rodice nemé&li neimérné pozadavky na své déti a samoziejme

se snazit dbat o kvalitni mezilidské vztahy ve Skolnim prostiedi.

»  QOchrana Zdaku pied nedostatkem pohybu (hypokinezi)

Pohyb by mél byt pro zaky pfirozenou soucasti jejich dne. V radmci vyucovani by nemél
pfedstavovat pouze napln télesné vychovy, ale rizna télesnd cviceni by méla
byt pravidelné zafazovana i do pribéhi hodin a pochopitelné prestavky by mély nabizet

prostor pro spontanni pohybovou aktivitu déti.

»  QOchrana Zdaku pied statickym pietienim

Nejen pohyb je dulezity pro zdravi déti. PredevS§im fyzické zdravi mize byt vyrazné
naru$eno napiiklad nespravnym sezenim, nedodrzovanim spravné polohy pfi psani ¢i Cteni
nebo pfiliSnou hmotnosti Skolnich aktovek. O predchazeni téchto negativnich faktori
by se mélo rovnéz béhem vyuky dbat. Zaci i jejich rodi¢e by méli byt poudeni o spravné
hmotnosti aktovky a zdkiim se zdravotnim oslabenim by Skola méla umoznit mit dvoji

ucebnice tak, aby jedny mohly zlstat ve Skole.

* Ochrana Zaki pred infekcemi

Nedilnou soucasti této ochrany je pochopitelné¢ dodrzovani spravnych hygienickych zasad,

ale dilezitou roli hraji také vhodné teploty a vlhkosti vzduchu ve tfidach, pravidelné
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vétrani tfid a moZznosti, jak budovat obranyschopnost zakl je také jejich systematické

otuzovani.

*  Ochrana Zaki pied dehydrataci

Pitny rezim by mél byt jednim z pilitt pée o zdravi. Zaci by jej méli vnimat jako néco
zcela automatického. Skola by pak méla dbat na zajisténi distribuce napojio a také

o spravny vybér napoju.

Podpora zdravi by méla probihat na vSech Skolach, napomocno této podpofe je v soucasné
dob¢ fada projektli a programil na podporu zdravi, které Skoly vyuZivaji. Usp&snym
projektem podpory zdravi na $kolach se stal projekt Skola podporujici zdravi (viz 3.3.1),
ktery funguje nejen u nas, ale v celoevropském méfitku. Projekt je velmi detailné
strukturovan a je zaloZen na holistickém pojeti zdravi a snaZi se proto propojovat vSechny
slozky, které se zdravi dotykaji.

Toto vnimani zdravi je v rukovéti projektu nazyvano interakénim pojetim zdravi. ,,Sdilet
interakcni pojeti zdravi znamenda uplatnovat zretel ke vzajemné propojenosti slozek zdravi
ve trech interakcnich soustavach“ (Havlinova, 2006. s. 21):

1. individudlni: zdravi je spojeno se vSemi slozkami bytosti jedince, kterou tvori:
» organismus (télesné zdravi),
»  struktura psychickych funkci (dusevni zdravi),
» osobnost (socidlni a duchovni zdravi);
2. komunitni: zdravi jedince je propojeno se zdravim komunity, v niz Zije nebo pracuje;

3. globalni: zdravi jedince, které je propojeno se zdravim jednotlivych spolecenstvi,

v nichz jedinci Ziji nebo pracuji, je propojeno se zdravim svéta.

o 24

Interakéni pojeti zdravi je nééim jinym nez diivéjs$i vychova ke zdravi ¢i zdravotni
vychova. Je mnohem S§ir§i a vnima interakce mezi jednotlivymi oblastmi jako zisadni
pro celkové zdravi jedince i celé spole€nosti. Zdravi by nemélo byt pouze cilem, a je tfeba
ucit zaky nejen tomu, co je zdravé, ale také jak si vybirat mezi jednotlivymi alternativami
a ucit je nejen prizplsobit se tomuto svétu, ale vést je k vizi svéta zdravéjSiho, o ktery
se mohou sami svym jednanim zasadit. Proto Projekt nevnima zdravi jako néco navic,

ale jako jednu znejvysSich hodnot, kterd by se méla prolinat vSemi predméty a tykat
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se vsech lidi ve skole, mélo by byt soucasti vnitini struktury celé skoly, soucasti Skolniho

kurikula.

3.1.4.2 Rizika ohroZzujici zdravi ve §kolach

Pro podporu zdravi je nezbytné nejen vytvaret alternativy, které ke zdravému zplisobu
vedou, ale také si uvédomovat rizika, ktera se mohou ve Skolnim prostiedi objevit, snazit
se jim pfedchazet a minimalizovat jejich negativni dopady. Jednim z nejvétsich takovychto
rizik, které mize mit dopad na Zdka nejen béhem skolni dochazky, ale celého jeho Zivota,

jsou podle Projektu Skola podporujici zdravi nepfiméiené zatéze.

v Specifika zvladani stresu u adolescentit
Obdobi dospivani muze byt velmi rizikové pravé u zvladani stresovych situaci.
U mladych lidi jesté nemusi byt vyvinuta dostate¢nd Skala strategii, které mohou vhodné
pouzit, ¢asto nedokazou presné¢ odhadnout své schopnosti a moznosti. Podle nékterych
psychologickych studii je zlomovym vékem obdobi kolem 15 let. Styly a strategie, které¢
si jedinec osvoji v dobé mladsi a stfedni adolescence, vyrazné urcuji, jak se bude dany
jedinec umét vypotadat se situacemi v pozdéjsim véku.

Mezi nejcastéjsi strategie pouzivané adolescenty patii premysleni o problému a zvazovani

.....

*  Podpora odolnosti vitéi nepiiméienym zatéZim v ramci Programu podpory zdravi
ve Skole

To, jak dospéli, at’ uz v pozici rodict ¢i pedagogil, reaguji na problémy déti a zpiisoby,
jakymi dit¢ podporuji ve stresovych situacich, obvykle vyrazné¢ ovlivni odolnost déti
v dospelosti. Mnoho rodict ¢i ucitelti se domniva, Ze by déti mély byt vystavovany zatézi
uz odmala a zvykat si na tvrdé Zivotni podminky. S timto pfistupem nesouhlasi Program
podpory =zdravi ve Skole (Havlinova, a kol., 2006). Podle tohoto programu
je kontraproduktivni cilené vystavovat déti stresu a zatézi. ,,Dospélym, zralym pro naroky
Zivota v dospélém veku se clovéek nestava tim, Ze se v détstvi a dospivani predcasné vysiluje

realitou zivota pro dospélé, ale Ze ho rodice a skola vedou tak, aby na kazdém kroku
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posilovali jeho schopnost odolavat tomu, co ohrozuje jeho momentdlné dosazené
sjednoceni psychickych procesut a vlastnosti osobnosti* (Havlinova, 2006. s. 75).

Program podpory zdravi ve Skole zminluje pfedev$im hlavni problém ve vnimani stresu
jako stimulu. Klade dlraz na rozliSeni rozdili stresu a pfiméfené zatéZe pro déti
a dospivajici. Stresem oznacuje piedevSim prozivané situace, které se ¢lovéku nepodatilo
zvladnout na obecné roving; s niZ se nevyrovnal po citové strance; kterou doprovazeji
nepiijemné fyziologické reakce (Havlinova, 2006). Podle autorti Programu je stres, ktery
vznikd pfirozené¢ béhem dne a naSeho zivota dostacujici, a neni tedy tfeba zatézovat deti
jeste stresem uméle vyvolanym ve Skole. K budovéani odolnosti u déti pak chce vyuzivat

predevsim tyto kazdodenni situace a formovat ji podporou ditéte jeho okolim.

*  Budovani odolnosti u déti
Odolnost se obvykle uvadi jako schopnost ¢lovéka ucinné Celit néjaké neptiznivé Zivotni
situaci. Jedinec vyuziva svych schopnosti, moznosti, okolnich zdroji k tomu,
aby se vyrovnal se situaci bez ztraty své integrity. Odolnost u lidi ovliviiuje celd fada
faktord. Program podpory zdravi rozdé€luje tyto faktory do tfi zadkladnich skupin: JSEM,
MOHU, MAM. Do skupiny JSEM patii vlastnosti daného ditéte, do skupiny MOHU
dovednosti a do skupiny MAM pak okoli, socialni prostiedi ditéte, napiiklad rodina.

Mezi hlavni cile podpory odolnosti u déti podle Programu patii zejména nékolik
dalezitych prvka:
e Soustavné sledovani, zda néktery z zakti neproziva néco neptijemného nebo
obtizného, at’ uz v ramci skoly nebo mimo ni;
e Sledovat zatézové situace a snazit se zjistit, zda néktery z zaki neni touto
situaci zasazen;
e Snaha hovofit o problému s ditétem, které v takové situaci bude;
e Projevovat ditéti podporu;

e Resit dané situace tak, aby zak z nich vysel posilen, nikoli oslaben.
U plnéni téchto cilt je podle Programu nékolik zasad. Jedna se piedevS§im o kompenzaci

dasledkd chyb ditéte projevy lasky a pochopeni tak, aby se dité, pokud v budoucnu

neuspéje, nemuselo obavat ztraty naklonnosti a podpory ze strany dospélych. Podporovat
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odpovédnost déti za jejich Ciny, ale zéroven projevovat divéru v budouci vysledky.
Hovotit s ditétem o nastalé situaci a prodiskutovat dalsi tkoly a postupy.
Na systému budovani odolnosti by mél byt postaven nejen vztah ucitele a zaka, ale celé

prostiedi Skoly.
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3.2 Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

3.2.1 Systém Kkurikularnich dokumentii

»V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné ¢ 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon),
se do vzdelavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentu pro vzdélavani
zdku od 3 do 19 let.” (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]
Vyzkumny tustav pedagogicky v Praze, 2007 [cit. 2012-01-04] Dostupné z WWW
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf)

Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich:

a) statni uroven — v soustavé kurikularnich dokument pfedstavuje Narodni program
vzdélani a Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP ZV).

b) S$kolni tiroveii — zastupuji Skolni vzd&lavaci programy (dale jen SVP) podle kterych
se uskutediiuje vzdélavani na jednotlivych $kolach. SVP si vytvaii kazda skola podle

zasad stanovenych v ptisluSném RVP.

STATNIL
UROWVEN
RAMCOVE VZDELAVACi PROGRAMY (RVP)
RVFP SOV
.| RVPZV ostatni
RVP PV = e e
RVP GV
i J i L J Y L
& i ELA i & SKOLNI
SKOLNIi VZDELAVACiI PROGRAMY (SVP) F L]

Obr. 2. - Systém kurikularnich dokumenti (Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani [online] Vyzkumna ustav pedagogicky v Praze [cit. 2012-01-04] Dostupné na WWW
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV 2007-07.pdf).

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani a ptiloha Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP); RVP GV — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazialni
vzdélavani; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani.

Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uvedenych vymezuje Skolsky zdkon — Ramcovy
vzdélavaci program pro zékladni umélecké vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové vzdélavani, ptipadné
dalsi.

24



Ramcové vzdélavaci programy:

» Vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zdarazinuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté.

» Vychézeji z koncepce celozivotniho uceni.

» Formuluji ocekavanou uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy
jednotlivych etap vzdelavani.

» Podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelti za vysledky

vzdélavani.

Ramcové vzdélavaci programy tvoii centralni uroven kurikularniho systému. Vymezuji
cile vzdélavani, klicové kompetence a také vzdé€lavaci obsahy nezbytné pro jejich
dosazeni. Definuji rdmec pro navrh ucebnich planti a stanovuji pravidla pro tvorbu
Skolnich vzd¢lavacich programti. Tyto programy vymezuji hodnotné a odpovidajici
vzdélavani pro jednotlivé stupné a obory vzdélani. Charakterizuji humanistické

a demokratické hodnoty, které jsou zdkladem vzdélavani zakl i1 Zivota Skoly.

Diive nez se budeme podrobné¢ji zabyvat RVP pro zdkladni vzdélavani a obsahem
vzdélavacich obori zamétenych na problematiku vychovy ke zdravi, musime uvést nékolik
poznamek k RVP pro predskolni vzdelavani, ktery tomuto programu bezprostiedné

predchazi.

25



3.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
(RVP PV)

Réamcovy vzdé¢lavaci program pro predskolni vzdélavani (2004) definuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku.
Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Cinnosti probihajici ve vzdé€lavacich institucich
zafazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni. RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni

zaklad, na ktery miZe navazovat zékladni vzdélavani.

V RVP PV je hlavnim prostfedkem vzdélavani vzdélavaci obsah. Je definovan tak,
aby slouzil k naplhovani vzd€lavacich zamérii a dosahovani vzdé€lavacich cilh.
Je stylizovan do podoby u€iva a ofekavanych vystupi, a to pouze obecné, ramcove.
Vzdélavaci obsah je stanoven pro celou vékovou skupinu spolecné, tj. pro déti ve véku

od 3 do 6 (7) let.

Vzdélavaci obsah predstavuje jednotny, vnitiné propojeny celek, jehoz clenéni
do oblasti je tfeba percipovat pouze jako pomocné. UCivo je vyjadieno v podob¢ Cinnosti.
Pojem ucivo je nahrazen pojmem vzdélavaci nabidka, ktery vyjadiuje Zzddouci formu
prezentace uciva ditéti. Ocekavané vystupy maji, stejné jako vzdélavaci nabidka, ¢innostni

povahu.

V RVP PV je vzdélavaci obsah rozdélen do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersonalni, socidlné kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou

nazvany: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité

a svet.
Vzdélavaci oblasti Nazev vzdélavacich oblasti v RVP PV
* biologické 1. Dité a jeho télo
» psychologické 2. Dité a jeho psychika
" interpersondlni 3. Dité€ a ten druhy
= socialné-kulturni 4. Dité a spolecnost
* environmentdlni 5. Dité€ a svét

Problematika vychovy ke zdravi je v RVP PV piedev§im soucasti vzdélavaci oblasti
Dite a jeho telo. Cilem vzd€lavacich snah pedagoga v této oblasti je stimulovat
a podporovat rist a nervosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,

zdokonalovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni vyspélost, podporovat rozvoj
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jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést

je k zdravym Zivotnim navykiim a postojim.

Vzdélavaci nabidka:

(Srov.:

lokomoc¢ni, nelokomoc¢ni a jiné pohybové ¢innosti;

zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova,
relaxacéni cviceni);

smyslové a psychomotorické hry;

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti;

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, tklidu, Gpravy prostiedi apod.;

¢innosti zamétené k pozndvani lidského téla a jeho casti;

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych zivotnich navyk;

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi;
prilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci Urazl, nemoci, nezdravych navyki

a zavislosti.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online] Vyzkumny Ustav

pedagogicky v Praze, 2004 [cit. 2012-01-03]. ISBN 80-87000-00-5. Dostupné z: WWW
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf)

Vice informaci lze nalézt na:

http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf
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3.2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP ZV)

Na vychovu v rodiné a na predSkolni vzdélavani navazuje vzdélavani zakladni.
Je jedinou fazi vzdé€lavani, kterou povinné absolvuje celd populace zaki ve dvou obsahove,
organizatn¢ a didakticky navazujicich stupnich (zakladni vzdélavani na 1. stupni
a zékladni vzd&lavani na 2. stupni ZS).

Cilem zakladniho vzdélavani je pomoci zadkim formovat a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani zaméfeného zejména
na situace blizké zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzdélavani se proto usiluje
o naplnovani n¢kolika dilezitych cili, z nichz nejpodstatnéjSim pro tuto praci je: ,,ucit

Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidalni zdravi a byt za né odpovédny“

(Ramcovy vzdeélavaci program pro zakladni vzdelavani [online] Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze 2007 [cit. 2012-01-04] Dostupné z WWW http://www.vuppraha.cz/
wp-content/uploads/2009/12/RVPZV 2007-07.pdf. s.13).

RVP ZV specifikuje uroven klicovych kompetenci, kterych by zdci méli dosahnout
po ukonceni zakladni Skoly, a konkrétné stanovuje, co by mél zadk na konci Skolni

dochazky zvladnout.

Kli¢ové kompetence jsou formulovany jako souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dilezitych pro osobnostni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince v privatnim
1 profesnim zivoté. Smyslem a cilem zakladniho vzdé€lavani je vybavit vSechny zaky
souhrnem klicovych kompetenci, které jsou pro né dosazitelné a vyznacné pro dalsi

vzdelavani a uplatnéni ve spolecnosti.
V etap¢ zékladniho vzdélavani jsou za kli¢ové pozadovany nasledujici kompetence:
= Kompetence k ucenti,
»  Kompetence k reSeni problémii,
»  Kompetence komunikativni,
»  Kompetence socialni a persondalni,
=  Kompetence obcanské,

» Kompetence pracovni.
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Vzdélavaci obsah zdkladniho vzdé€lavani je v RVP ZV rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vytvafeny jednim nebo vice obsahové blizkymi
vzdélavacimi obory.
Vzdélavaci oblasti:

= Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk),

* Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace),

= [nformacni a komunikacni technologie (Informac¢ni a komunikacéni technologie),

= Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét),

= Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k ob&anstvi),

»  Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis),

»  Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova),

= Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova),

= Clovék a svét prace (Clovék a svét prace).
V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah roz¢lenén do sedmi vzdélavacich oblasti a to: Jazyk
a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikacni technologie,
Clovek a jeho svét, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace. Pro tyto
jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou specifikovany ocekavané vystupy a ucivo edukacniho
procesu. Vzdélavaci obsah oblasti je vramci 1. stupné dale ¢lenén na 1. obdobi
(1. az 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik).
Napri¢ vzdélavacimi oblastmi prostupuji tematické okruhy prifezovych témat,
jez jsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. V obdobi zékladniho vzdé€lani jsou
definovana tato prurezova témata:

»  QOsobnostni a socidlni vychova,

= Vychova demokratického obcana,

= Vychova k mysleni v evropskych a globadlnich souvislostech,

*  Multikulturni vychova,

= Environmentalni vychova,

= Medialni vychova.
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3.2.3.1 RVP ZV z pohledu vychovy ke zdravi

Problematika zdravi prolind RVP pro ZV v nékolika urovnich. Obecnd cast tohoto
dokumentu pokladd zdravi za jeden z hlavnich cili zdkladniho vzdélavani. Nezbytnost
realizace vychovy ke zdravi ve Skolach vyplyvd ze strategie Svétové zdravotnické
organizace ZDRAVI 21, kde se uvadi, Ze ,.zdravi je jednim ze zdkladnich prav kazdého
cloveka “, z vladniho dokumentu Zdravi pro vsechny ve 21. stoleti — Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR (Usneseni vlady CR &. 1046 ze dne 30. fijna
2002) a z Umluvy o pravech ditéte (OSN piijalo tento dokument vroce 1989,
CR je vazana timto dokumentem od 1. ledna 1993).

Vychova ke zdravi je na 1. stupni ZS primarné obsazena ve vzdélavacich oblastech Clovék
a jeho svét a Clovék a zdravi. Okrajové se ji zabyva vzdélavaci oblast Clovék a svét prdce.
Prolina se také ostatnimi vzdélavacimi oblastmi tzv. ,,napfi¢ kurikulem® prostfednictvim
prifezovych témat. NejCastéji pres prifezové téma ,,Osobnostni a socidalni vychova™.

V RVP je problematika vychovy ke zdravi pojimana tak, aby bylo moZzno na kazdé Skole
dle individualnich podminek déle tuto problematiku specifikovat a rozvijet v souladu
se zajmy a pozadavky nejen zaki, ale 1 pedagogt. Klade se velky diraz na integraci uciva
vychovy ke zdravi do vSech vzdé€lavacich oblasti prostfednictvim mezipfedmétovych
vztahi.

ulohu skoly v jeho podpore, pak podpora zdravi musi prolinat celym Zivotem Skoly, napric
vSemi predméty, a tykat se vSech lidi ve skole. Neni nicim navic, ale stava se soucdsti

Skolniho kurikula“ (Havlinova, 2006. s. 33).

3.2.3.1.1 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét v RVP ZV

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera
je koncipovéana pouze pro 1. stupen ZV. Vymezuje vzdélavaci obsah, ktery se mimo jiné
tyka ptirody, ¢loveka, rodiny a zdravi ¢lovéka. Vzdélavaci obsah tohoto oboru je ¢lenén
do péti tematickych okruhii:

= Misto, kde Zijeme,

= Lidé kolem nas,
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» Lidé a cas,
*  Rozmanitost prirody,

= Clovék a jeho zdravi.

Vychova ke zdravi je podrobnéji rozpracovana v tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi.
V tomto tematickém okruhu Zaci poznavaji pfedevsim sebe, stavbu a funkce svého téla,
své biologické a fyziologické potfeby. Seznamuji se s vyvojem a zmé€nami ve Vyvoji
¢lovéka od narozeni do dospélosti. Poznavaji, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné
z hlediska denniho reZimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahd atd. Ziskavaji zakladni
poznatky o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci 1 prvni pomoci a o bezpeném
chovani v riiznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci by si postupné méli uvédomovat, jakou
zodpovédnost mé kazdy Clovek za své zdravi a bezpe€nost 1 za zdravi jinych lidi. Postupné
dospivaji k poznani, Ze zdravi je nejcenné¢jSi hodnota v zivoté Cloveéka. Tyto dilezité
védomosti a dovednosti ziskdvaji pozorovanim néazornych pomicek, sledovanim

konkrétnich situaci, hranim ur¢enych roli a feSenim modelovych situaci.

Ocekavané vystupy pro 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik):

= 74k uplatiluje zadkladni hygienické, reZimové a dalsi zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim zékladnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim
a jednanim vztah ke zdravi,

» dodrzuje zasady bezpecného chovani, tak aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych,

» chova se proziravé pii setkdni s nezndmymi osobami, odmitne komunikaci, ktera
je mu nepiijemna, v piipad€ nutnosti pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité,

= uplatiuje zékladni pravidla ucastnikti silni¢niho provozu,

» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotfadnych udalostech.

Ocekavané vystupy pro 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik):
» 7ak vyuzivad poznatkd o lidském tcle k vysvétleni zakladnich funkei jednotlivych
organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zptsobu Zivota,
» rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred

a po jeho narozenti,
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ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob,

uplatiiuje Gcelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti,

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek,

uplatiiuje zadkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou,

oSetti drobna poranéni a zajisti 1¢karskou pomoc.

K naplnéni o¢ekavanych vystupl slouzi nasledujici tematické okruhy uciva:

lidské télo — zivotni potieby a projevy, zdkladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince,

partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexudlni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény v dospivéni, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty ptenosu),

péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava, nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, urazova zabrana, osobni,
intimni a duSevni hygiena — stres a jeho rizika, reklamni vlivy,

ndvykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace,
osobni bezpeci — bezpetné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani
v silni¢énim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani,
sexualni zneuZzivéani atd.), brutalita a jiné formy ndsili v médiich, sluzby odborné
pomoci,

situace hromadného ohroZeni (Srov.: Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni
vzdelavani [online] Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007 [cit. 2012-01-04]
Dostupné z WWW  http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV
_2007-07.pdf s. 37-42).
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3.2.3.1.2 Vzdé&lavaci oblast Clovek a zdravi v RVP ZV

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni stimuly pro ovliviiovani zdravi
(poznatky, cinnosti, zpusoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat
a pouzivat ve svém zivoté. Vzdelavani v této oblasti smefuje v prvé fadé k tomu, aby Zaci
poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, vyznam zdravotni
prevence i hloubku problémi spojenych snemoci ¢ jinym defektem zdravi. Zaci
se seznamuji s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v obvyklych i mimotadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplusoby chovani (rozhodovéni), které vedou
k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru zodpovédnosti za zdravi vlastni
1 zdravi jinych. Z velké ¢asti jde o poznévani principialnich Zivotnich hodnot, o graduélni
formovani postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplhovani téchto zdméra
je postaveno na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zdjem Zzakt
o problematiku zdravi. Diiraz je kladen zejména na praktické dovednosti a jejich pouziti

v modelovych situacich 1 kazdodennim Zivoté Skoly.

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je definovana a realizovana ve vzdélavacich predmétech:
»  Vychova ke zdravi,

»  Télesna vychova.

Vzdélavaci obsah oboru Vychova ke zdravi bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét a je realizovan jako samostatny piedmét pouze na 2. stupni

zéakladni skoly.

Vzdélavaci obor Télesnd vychova je realizovan jak na 1. stupni tak na 2. stupni. Sméfuje
k poznavani vlastnich pohybovych moZznosti a zajmi Zzakl a k pozndvani uc€inkl
konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové aktivity zaka k aktivité fizené
a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné zhodnotit Groven své zdatnosti
a zatfazovat do denniho rezimu pohybové aktivity pro uspokojovani vlastnich pohybovych
potfeb 1 z4jml, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil
a kompenzaci rtzného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Podstatné

je odhalovani zdravotnich oslabeni zakii a jejich korekce. Néprava takovychto oslabeni
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probiha v béznych (povinna télesnd vychova) 1 specifickych forméch (zdravotni télesna

vychova) pohybového uceni. Povinnosti S§koly je nabizet veskery obsah Zdravotni télesné

vychovy zakim III. (pfip. II.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach,

a to bud formou adekvatniho nahrazeni povinné t&lesné vychovy, nebo v dalSim

vyucovacim piedmétu dotovaném z disponibilni Casové dotace.

Mezi hlavni cile podporujici zdravi v této vzdélavaci oblasti patri:

poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty,

pochopeni zdravi jako harmonického stavu télesné, dusevni i socialni pohody
a k vnimani radostnych prozitkl z pohybovych aktivit,

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
ptedpokladu uspésné socializace,

aktivni zapojovani do aktivit podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti ve skole 1 obci.

Ocekavané vystupy vztahujici se k vychové ke zdravi pro 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik):

Zdmeérné neuvadime vSechny ocekdvané vystupy (ty je mozno nalézt v dokumentu

RVP ZV), ale jen ty, které jsou stéZejni pro tuto praci.

zak spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou aktivitu se zdravim a vyuZziva
nabizené prilezitosti,
uplatnuje hlavni zisady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych aktivitach

ve znamych prostorech skoly.

Ocekavané vystupy vztahujici se k vychové ke zdravi pro 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik):

zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondicné
zamétfené aktivity; projevuje priméfenou samostatnost a vili pro zlepSeni urovné
své zdatnosti,

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, zvlaste v souvislosti
s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim,

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka,

jednéd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pii pohybovych

¢innostech opacné pohlavi.
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Pro oblast vychovy ke zdravi je dtleZité predeviim uéivo tematického okruhu Cinnosti

ovlivitujici zdravi.

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka,

priprava organismu — pted pohybovou aktivitou, po aktivité, protahovaci cviceni,
zdravotné zaméiené Cinnosti — spravné drzeni téla, zdravotné zameétfenad cviceni
(pripravna, kompenzacni, relaxacni) a jejich vhodné vyuziti,

hygiena pii TV — hygiena pohybovych aktivit a prostfedi, vhodné obleceni a obuti,
bezpecnost pii pohybovych aktivitaich — bezpeCnost cvicebniho prostoru, Saten,

umyvaren, prvni pomoc v podminkach TV.

Obsah vzdélavaciho oboru Zdravotni télesna vychova je zaméten na uplatiiovani spravného

drzeni téla v riznych polohdch, zvladani jednoduchych specialnich cviceni souvisejicich

s oslabenim zéka. Podnécuje zaka k pravidelnému zatfazovani napravnych cvic¢eni do svého

pohybového rezimu.

Ucivo tohoto vzdélavaciho oboru je orientovano na vychovu ke zdravi a tematické

okruhy jsou nésledujici:

cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni — prevence,
pohybovy rezim, zasady vhodného cviceni,

specialni cvic¢eni — polohy a techniky specialnich cviceni,

v§eobecné rozvijejici pohybové ¢innosti — pohybové aktivity navazujici na obsah
TV s ptihlédnutim k odpovidajicimu druhu a stupni oslabeni (Srov.: Ramcovy
vzdeélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online] Vyzkumny ustav pedagogicky
v Praze, 2007 [cit. 2012-01-04] Dostupné z WWW http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf. s. 72-80).
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3.2.3.1.3 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace v RVP ZV

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prdace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti,
podnécuje zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské
¢innosti. Vzdélavaci obsah této vzdélavaci oblasti je na 1. stupni rozdélen do cCtyf
tematickych okruhi:
»  Prace s drobnym materidlem,
s  Konstrukcni ¢innosti,
= Pestitelske prdce,
*  Priprava pokrmii.
Ve vSech tematickych okruzich jsou Zzéaci soustavné podnécovani k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pii praci.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce podporuje zdravotné-edukaéni
naroky tak, ze vede zaky k udrzovani potadku na pracovnim misté, dodrZzovani zasad
hygieny a bezpecnosti prace a poskytnuti adekvatni prvni pomoci pfi urazu.
Tento vzdélavaci obor se okrajové zabyva vychovou ke zdravi v téchto tematickych
okruzich:
» Piiprava pokrmit — ptiprava jednoduchych pokrmi dle zisad zdravé vyzivy,
dodrzovéani potfaddku a distoty pracovnich ploch, dodrzovani zakladt hygieny
a bezpecnosti prace, poskytnuti prvni pomoci pii tirazu v kuchyni,
= Péstitelské prdace — rostliny jedovaté, rostliny zneuzivané jako drogy, rostlinné
alergie (Srov.. Rdmcovy vzdeélavaci program pro zdakladni vzdélavani [online]
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007 [cit. 2012-01-04] Dostupné z WWW
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV _2007-07.pdf. s. 81-
83).
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3.3 Programy a projekty podpory zdravi

Sougasti vychovy ke zdravi na zakladnich $kolach v CR jsou programy a projekty,
které se zamétuji na podporu zdravi. V této kapitole uvadime zakladni ptehled takovychto

program a projekta.

Vedle cili ve vzdélavacich dokumentech a cilti programu Zdravi 21 jsou postaveny cile
Narodniho programu zdravi CR, k nimz pfispivaji programy a projekty podpory zdravi.
Jsou to predevsim intervencni projekty, jejichz cilem je ptiznivé ovliviiovat Zzivotni
podminky a vychovu ke zdravému zptisobu zivota v rodinach, skolach, podnicich, obcich
a spoleCenstvich na regiondlni ¢i celostatni trovni. Od roku 1993 je znacna cast
realizovanych projektti podpory zdravi zacilena na détskou populaci. Nékteré projekty jsou
ptimo urceny pro zakladni skoly.

., Projekty podpory zdravi jsou tematicky zaméreny na ovliviiovani rizikovych faktoru,
zavaznych civilizacnich onemocnéni, prevence onemocneni, urazii a patologickych

zavislosti “ (MuZzikova, Muzik, Kachlik, 2006. s. 162).

3.3.1 Projekt Zdrava $kola — Skola podporujici zdravi (SPZ)

Nejlépe propracovanou koncepci mezi projekty podpory zdravi ma projekt .,Skola
podporujici zdravi “ (Havlinova, 2006) téz nazyvan ,,Zdrava skola .

Projekt Zdrava $kola — Skola podporujici zdravi je ,.komplexni, nespecificky program
podpory zdravi v Ceskych skolach, ktery je vybudovan na zaklade péce o zdravé klima Skoly,

zdravé prostiedi, zdravé uceni, mezilidské vztahy Skoly a okoli* (Stielec, 2002. s. 70).

Evropska sit’ §kol hlasicich se k programu Skola podporujici zdravi (ENHPS - European
Health Promoting School) zacala vznikat od roku 1990. Tato sit’ je garantovana tiemi
mezinarodnimi organizacemi: Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO Euro v Kodani),

Radou Evropy (CE) a Komisi Evropské unie (CEU).

Ceska republika vstoupila do projektu vroce 1992 a spolu s Polskem, Madarskem,
Danskem, Belgii, Irskem a Reckem byla jednou z prvnich zemi, které se k evropské siti

zdravych Skol piihlésily.
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,,Cilem programu SPZ je rozvijet Zivotni kompetence kazdého Zdka tak, aby victa k hodnoté
zdravi a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svéemu i druhych patrily mezi jeho

celoZivotni priority“ (Havlinova, 2006. s. 37).

Podpora zdravi je zaloZena na dvou obecnych principech:

= respekt k pfirozenym potfebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta,

* rozvijeni komunikace a spolupréce.

Projekt Zdrava skola je vystavén na tfech hlavnich pilifich, které jsou déle rozvedeny

do deviti zasad (Havlinova, 2006. s. 81).

* Prvni pili#: Pohoda prostiedi

1. Pohoda vécného prostredi.

2. Pohoda socialniho prostredi.

3. Pohoda organizacniho prostredi.
* Druhy pilif: Zdravé uceni

4. Smysluplnost.

5. Moznost vyberu a primérenost.

6. Spoluucast a spoluprdce.

7. Motivujici hodnoceni.
= Treti pilif: Otevirené partnerstvi

8. Skola jako model demokratického spolecenstvi.

9. Skola jako kulturni a vzdélavaci stredisko obce.

Podminkou pro zatazeni Skoly do programu je vypracovani pisemné koncepce (tfiletého
planu). Nejde jen o ,,ufedni* dokument. Celé¢ pedagogické zdzemi Skoly se musi s timto
programem ztotoznit, musi chtit a byt schopno jej dodrzovat a podle potfeby rozvijet.

Po tfech letech provadi skola autoevaluaci své dosavadni Cinnosti a aktualizuje sviij projekt
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na dalsi obdobi, coz je nasledné¢ zavrSeno 1 po formalni strance predanim certifikatu SZU

a uzavienim dohody o vzajemné spolupraci.
Koordinatorem projektu je Statni zdravotnicky tstav v Praze (SZU).

Tento program je také prezentovan na webovych strankach www.program-spz.cz.,

kde je mozno blize se seznamit s obsahem tohoto programu.

3.3.2 Program ,,Zacit spolu“

Vzdélavaci program ,,Zacit spolu vychézi z mezinadrodniho programu Step by Step.
Na ceskych skolach je realizovan od roku 1996. Program Zacit spolu je alternativnim
vzdélavacim programem pro 1. stupeit ZS. Klade diiraz na individualni p¥istup k dit&ti
a na partnerstvi Skoly, rodiny a komunity v oteviené spolecnosti. Zaméfuje
se na podporu a ochranu prav ditéte v systému vzdélavani. Obzvlasté velky daraz klade
na multikulturni vychovu. V procesu uceni je vyuzivano projektového planovani. Rodice
se mohou ucastnit ¢innosti ve tfidé jako asistenti nebo pozorovatelé, podili se na spravé
$koly prostfednictvim rodi¢ovské rady. Tento projekt je akreditovan MSMT. (Srov.: Step
by Step CR, o.s. [online] [cit. 2012-01-20] Dostupné z WWW http://sbscr.cz/?

Vice informaci na http://sbscr.cz/?

3.3.3 Skolni mléko

Program na podporu konzumace mléka a mléénych vyrobki ve Skolach pod nazvem
Skolni mléko™ odstartoval v Ceské republice na podzim roku 1996. Jeho cilem je sniZit
deficit vapniku u déti, zlepSit jejich stravovaci navyky a také zajistit odbyt mléka pro
zemédelce. Od roku 1999 zacal prispivat na projekt stat a po vstupu do EU i1 Evropska unie.
Od biezna 2001 mohou dotované mléko a dal§i mlééné vyrobky odebirat vSichni Zaci
v ramci povinné $kolni dochazky. Zak mé narok kazdy vyu¢ovaci den na jeden dotovany
mlécny vyrobek.

Tento program administruje Statni zeméd¢€lsky intervencni fond.
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Ucast §kol na programu “Skolni mléko” je naprosto dobrovolnd, piesto ji MSMT
doporucuje a vyziva feditele Skol, aby v rdmci svych moznosti umoznili détem vyuZzit
nabidky cenové zvyhodnénych mlécnych vyrobkl. Vybér dotovanych mléénych vyrobki
se neustdle rozSifuje. Za zminku stoji 1 to, Ze v zemich Evropské unie jsou projekty

Skolniho mléka dotovaného ¢i poskytovaného zcela zdarma béznou zalezitosti.
Vice informaci o projektu lze nalézt na: http://www.szif.cz

http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolni-mleko

www.jidelny.cz/show.aspx?id=613

3.3.4 Ovoce do skol

V tmoru 2010 byl spustén program Evropské unie a Ceské republiky ,,Ovoce do skol

Do tohoto projektu se mohou zapojit zakladni $koly v celé CR. Néarok na dotované ovoce
a zeleninu maji zcela zdarma vSichni Zaci 1. aZ 5. ro¢nikd.

Cilem projektu "Ovoce do Skol" je zvySit u déti oblibu ovoce a zeleniny, pfispét
k trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny, vytvorit stravovaci navyk ve vyzivé
déti, zlepsit zdravotni stav mladé populace, bojovat proti epidemii détské obezity
a zvratit klesajici spotiebu ovoce a zeleniny.

Dotované produkty: Cerstvé ovoce a zelenina, popiipad¢ balené Cerstvé ovoce a zelenina
bez obsahu ptfidanych cukrt, tuki, soli a sladidel. Balené ovocné a zeleninové Stavy bez
ptisad a konzervantt.

Projekt ,,Ovoce do Skol* spadda do pfisluSnosti Ministerstva zemédélstvi a Statniho
zeméde€lského intervenéniho fondu. Na pfipravé se podilelo Ministerstvo Skolstvi,
Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo financi.

Vice informaci o projektu lze nalézt na: http://www.msmt.cz/pro-novinare/ovoce-do-skol

http://www.szif.cz

3.3.5 Zdrava pétka

»Zdrava pétka*™ je osobity projekt, ktery vznikl jako reakce maloobchodni spole¢nosti

na nartistajici pocet obéznich déti v Ceské republice a na Slovensku na podzim roku 2004.
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Cilem Zdravé pétky je informovat Zaky MS a prvnich stupiitt zakladnich kol
o dulezitosti zdravé vyzivy s diirazem na pravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny.
Prostfednictvim her a soutéZi se tento vzdélavaci projekt snazi podnitit u déti dobry vztah
k ovoci a zelenin€. Jeho hravd forma nezdlraziiuje, ze ovoce a zeleninu musime jist,
protoze je zdrava. Zdrava Pétka hleda zpusob, jak zménit pohled déti na ovoce a zeleninu,
aby je vnimaly jako pfirozenou soucast jejich kazdodenni stravy.

Vzdélavaci projekt Zdrava Pétka je realizovan formou netradicniho vyletu. Vyletu
do ,,Skoly ovoce a zeleniny“, ktera je umisténa na plose hypermarketu, pfimo v oddéleni
ovoce a zeleniny. V originlni ,,Skole z ovoce a zeleniny“ je pro zaky piipravena hodina,
plna zabavy a her, kterou vedou proskoleni animatofi.

Projekt Zdravad pétka je projektem putovnim. Cestuje po riiznych méstech Ceské republiky
a je plné hrazen spolec¢nosti AHOLD Czech republic, a.s. Rovnéz zabezpecuje bezplatné
poradenstvi v oblasti zdravé vyzivy.

(Srov.: Zdrava 5 [online] Co je zdrava 5?[cit. 2012-01-20] Dostupné z WWW
http://www.zdrava5.cz/jnp/cz/pro_skoly/index.html)

Vice informaci o projektu lze nalézt na http://www.zdrava5.cz

3.3.6 Zdravé zuby

Projekt ,.Zdravé zuby* je komplexni celoplo$ny vyukovy program péfe o zubni zdravi
(Kubrichtova, LukeSova, 2007). Je primarné uréen pro prevenci zubniho kazu u déti
na 1. stupni ZS. V CR jde o nejdéle realizovany projekt takového rozsahu pro déti
mladsiho $kolniho véku, nejenom v oblasti prevence zubniho kazu, ale i v oblasti ochrany
a podpory zdravi. Je podporovan Ministerstvem zdravotnictvi CR, Ministerstvem kolstvi,

mladeZe a t&lovychovy a od roku 2005 je realizovan s podporou Kanceldire WHO v CR.

,,Cilem programu je zlepSit zubni zdravi u déti a mladeze, a tak vytvorit predpoklady
k zajisténi zdravych zubui i u dospélé populace v budoucich letech* (Zdravé zuby [online]

O projektu [cit. 2012-01-20] Dostupné z WWW http://zdravezuby.cz/o-projektu-ucitel.asp).

Vice informaci o projektu naleznete na: www.zdravezuby.cz/
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3.3.7 Program ,,Normalni je nekourit*

Program ,,Normalni je nekourit* je zaméfen na komplexni primarn¢ preventivni podporu
zdravého Zivotniho stylu a prevenci koufteni pro déti mladsiho Skolniho veku (7-11 let).
Program byl iniciovan Ligou proti rakoviné Praha a vytvofen Pedagogickou a Lékaiskou
fakultou Masarykovy univerzity Brno. V roce 2008 ziskal akreditaci MSMT.

Priivodcem celého programu je veverka Veérka, ktera je symbolem zdravého zivotniho
stylu a jejim protikladem, symbolizujicim nezdravy zplsob zivota, je cigareta Retka.
Prostfednictvim zabavnych piibéhli se déti seznamuji s tim, co je zdravy zivotni styl,
zdrava vyziva, seznamuji se s riziky, se kterymi se mohou setkat. Dozvidaji se o tom,
ze koufeni neni normalni soucasti naSeho zivotniho stylu, o u€inné prevenci tak, aby byly

schopny uchovat si své zdravi i v dospélosti.

Vychodiska programu:
= Postoje k nekoufeni a odpovidajicimu chovani v dodrzovani zasad zdravého
zivotniho stylu se utvareji jiz v pfedSkolnim a mlad$im Skolnim veku.
» Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani zavadi pro 1. stupen
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, jehoz souéasti je vychova ke zdravi,
kde lze tento program vyuZit.

* Program Zdravi 21.

Cile programu:

» dosahnout toho, aby se dité védomé stalo nekurdkem - dlouhodoby cil,

» formovani pozitivniho postoje ke zdravému zpiisobu Zivota,

= formovani odpovédného pristupu ke svému zdravi,

" snizeni poctu déti vystavenych pasivnimu koureni,

= ziskdni poznatkii a dovednosti, jak si chranit své zdravi (Srov.: Zaloudikova, 1.

a kolektiv autorti, 2009. s. 23-25).

Tento program je také prezentovadn na webovych strankdch www.normalnijenekourit.cz,
kde je moZzno se sezndmit s obsahem programu, materidly ke stazeni, strankami

pro pedagogy, rodice i déti.
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3.4 Realiza¢ni moznosti vychovy ke zdravi ve vyuce
na 1. stupni ZS (Vyukové metody)

Pozadavky moderni spolec¢nosti se stale vice soustied’uji na ,,kvalitni* vzdélavaci systém,
poskytujici vSestranné a flexibilni vzdélavani. Odezvou tohoto z4jmu jsou reformni kroky,
které¢ smétuji ke zmeéné piistupu k cilim vzdélani, obsahu a k modernizaci procesu vyuky.
Konkrétnim ptikladem soucasnych zmén je zavedeni rdmcovych vzd€lavacich programt,
které tvofi ,,obecny ramec* vzdé€lavani stanovujici vysledky vzdélavani, obsah vyuky
a klicové kompetence pfislusné vzdélavaci urovné a druhu Skoly. Vlastni, detailni napln
vzdélavani, zplisoby, formy a metody vyuky se ponechavaji na Skole a uciteli v podobé
$kolnich vzdélavacich programi (SVP), které si kazda $kola zpracovava samostatné.

Podle D. Sitné ,,si ucitelé do budoucna nevystaci s centralné zpracovanymi vzdelavacimi
obsahy a tradicnimi metodami vyuky. Nova doba vyzaduje, aby pro vyuku pripravovali
,sve ' obsahy uciva a ty pak vyucovali Sirokou skalou vyucovacich metod. UCcitelé jsou
vyzyvani, aby si vytvorili osobni metodologické portfolium, které bude tvoreno
jak tradicnimi, tak predevsim modernimi vyucovacimi metodami a technikami*

(Sitna, 2009. s. 7).

3.4.1 Pojeti vyu€ovacich metod a jejich klasifikace

Pojem metoda vychazi zfteckého slova ,methodos”, cozZ znamena cestu, postup.
Pedagogicky slovnik charakterizuje vyukovou metodu jako ,,éinnost ucitele vedouci Zaka
k dosazeni stanovenych vzdelavacich cilii** (Pracha, Walterova, Mares, 2009. s. 355).

Soucasna literatura nabizi velké mnozstvi definic vyukovych metod, napi. L. Mojzisek
charakterizuje vyucovaci metodu: ,,pedagogicka — specificky didakticka aktivita subjektu
a objektu vyucovani, rozvijejici vzdeélanostni profil Zaka, soucasné piisobici vychovné,
a to ve smyslu vzdelavacich a také vychovnych cilii a v souladu s vyucovacimi
a vychovnymi principy. Spociva v upravé obsahu, usmérnéeni aktivity subjektu a objektu,
v upravé zdroju poznani, zajmi a postoju‘ (Mojzisek in NeleSovska, Spacilova, 2005.

s. 151).

43



Na vyucovaci metody musime nahlizet velmi Siroce. Nelze je chépat pouze jako zplsoby,
postupy a techniky fizeni pozndvaci Cinnosti zakl, ale mnohem vSestrannéji. Dilezité
je uvédomit si, ze vyucovaci metoda neplsobi izolované, ale je elementem komplexu
Ciniteld, ktefi ovliviiuji prabéh vyuky. Priméarné vstupuje do poptedi vztah k obsahu
a cilam vyuky, ke kterym vychovné-vzd€lavaci proces sméfuje. Zavaznym momentem
je vztah mezi ucitelem a Zdkem ve vyuce, troveil jejich aktivity a spoluprace.
Existuje velké mnozstvi klasifikaci vyukovych metod. Rizni autofi pouZzivaji
pro klasifikaci rtizna kriteria.
Za obecné uznavana kriteria tfidéni vyucovacich metod se uvadi (NeleSovska, Spacilova,
2005. s. 152):
» Jogicky postup pri vyuce — metody analytické, syntetické, induktivni, deduktivni,
geneticke,
" charakter zdroje poznatkit — metody slovni, nazorné, prakticke,
* mira vedeni a samostatnosti Zakii — metody heterodidaktické (ucitel je Fidici cinitel)
a metody autodidaktické (metody samostatné prace),
» etapy (faze) vyucovaciho procesu — metody motivacni, expozicni, fixacni
diagnosticke, aplikacni,
»  obsahové a metodické zietele — metody prirodovedného vyucovani, jazykového
vyucovani, technického vyucovani apod.,
»  metody z hlediska aktivity Zakii ve vyucovani — metody informacné-receptivni,

reproduktivni, problémove, heuristické, badatelskeé.

Neustale vznikaji nové klasifikace vyukovych metod, snazici se postihnout soucasny
stav poznani. Mezi takové klasifikace patii ¢lenéni vyukovych metod podle Maiaka
a Svece, jez ve své klasifikaci pouzili kombinovany pohled na vyukové metody. Rozlisuji
tti skupiny vyukovych metod: metody Kklasické, metody aktivizujici a metody

komplexni.

Klasifikace vyukovych metod (Manak, Svec, 2003. s. 49)
1. Klasické vyukové metody
1.1. Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
1.1.2. Vysvétlovani
1.1.3. Ptednaska
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1.1.4. Prace s textem
1.1.5. Rozhovor
1.2. Metody nazorné-demonstracni
1.2.1. Ptedvadéni a pozorovani
1.2.2. Prace s obrazem
1.2.3. Instruktaz
1.3. Metody dovednostné-praktické
1.3.1. Napodobovéani
1.3.2. Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.3.3. Vytvafeni dovednosti

1.3.4. Produkéni metody

. Aktivizujici metody

2.1. Metody diskusni

2.2. Metody Heuristické, feSeni problému
2.3. Metody situacni

2.4. Metody inscenacni

2.5. Didaktické hry

. Komplexni vyukové metody

3.1. Frontalni vyuka

3.2. Skupinova a kooperativni vyuka
3.3. Partnerska vyuka

3.4. Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaka
3.5. Kritické mysleni

3.6. Brainstorming

3.7. Projektova vyuka

3.8. Vyuka dramatem

3.9. Oteviené uceni

3.10. Uceni v zivotnich situacich
3.11. Televizni vyuka

3.12. Vyuka podporovana pocitacem
3.13. Sugestopedie a superlearning

3.14. Hypnopedie
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Neni na$im cilem popisovat a charakterizovat jednotlivé vyukové metody Mandkovy
klasifikace, $lo ndm jen o jakysi vhled do této problematiky.
V dalsi ¢éasti této prace se zaméfime na takové vyukové metody, které lze uplatnit

ve vychové ke zdravému zpusobu zivota v primarni skole.

3.4.2 Charakteristika klasickych vyukovych metod

Klasické (tradi¢ni) vyukové metody zajist'uji zprostiedkovavani védomosti a dovednosti.
wJako univerzalni nastroje veSkeré metodické prdace jsou nezbytnym vychodiskem

pro zvlddnuti jakychkoliv komplexnéjsich titvarii* (Manak, Svec, 2003. s. 132).

1. Metody slovni

Slovni metody jsou nejcastéji pouzivané vyukové metody na vsSech stupnich skol. Jsou
zakladnimi a doprovodnymi metodami ke vSem ostatnim. Prostfednictvim slovnich metod
zaci ziskéavaji informace, rozviji se u nich vyjadfovaci schopnosti, myslenkové operace,
poznavaci procesy. Jsou vyznamnym motivaénim prostiedkem. Pfemira uplatnéni téchto
metod mize sméfovat az k verbalismu a formalismu. Pfi rozvoji poznéavacich procesi
u zakd mladsiho Skolniho véku musi byt tyto metody doprovazeny konkrétnimi
smyslovymi vjemy i praktickou ¢innosti.

Metody slovni se déli na monologické a dialogické.

Monologické metody
Nejcastéji pouzivanymi monologickymi metodami v primarni Skole jsou vypravéni, popis
a vysvétlovani. Pro spravné pouziti monologické metody je dillezity obsah a zpisob
vyuziti. UCcitel, zvlasté priméarni Skoly, by mél mluvit zfetelné, volit vhodny slovnik,
primétené tempo a délku projevu.
=  Vypravéni — zprosttedkovava d¢j, udalost nebo piibéh. Vyuziva se prevazné jako
motivace. Plsobi na zdky emocionaln¢, coz pfispiva k podpofe vnimani,
predstavivosti paméti 1 mysleni. Pokud je vypravéni doplnéno cetbou uryvku,

obrazovou dokumentaci apod. zvySuje se jeho ucinnost. V primarni Skole se tato
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metoda uplatiiuje piedevSim ve vzdélavacich oblastech Jazyk a jazykova
komunikace a Clovék a jeho svét (prvouka, vlastivéda, ptirodovéda).

Popis — vede kosvojovani urcit¢tho jevu ¢i skutecnosti na zdkladé
charakteristickych znaki. Sleduje posloupnosti pfedmétt a déjh, predklada fadu
fakta. Popis je Casto realizovan pomoci demonstracnich prostfedkii, napt. modelt,
schémat, obrazii apod. Klade zna¢né naroky na vécnou spravnost, logi¢nost
a vystiznost. U zakd mladSiho Skolniho veéku je Zadouci zaméfit se jen na podstatné
a zasadni znaky. Vyuzivd se zejména ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho sveét
(prvouka, vlastivéda, ptirodovéda).

Skole je tato metoda vyuzivana ve vSech vzdélavacich oblastech (pfedmétech),
kde rozviji poznadvaci proces zakl, chapani a zapamatovani. Klade zna¢né naroky
na ucitelovu znalost uciva, na dikladnou znalost pozndvacich procesi zakl
mladSiho Skolniho véku a na schopnost pohotové prizptisobovat sviij postup dané
situaci. Predev§im pro primarni Skolu plati Pettyho principy umeéni vysvétlovat
(Petty, 1996. s. 126-127). Jedna se o srozumitelnost a snadnou zapamatovatelnost.
Vysvétlovani je srozumitelné tehdy, jestlize navazuje na dosavadni znalosti,
vychéazi z konkrétniho ptikladu, je propojeno s kladenim otazek a vyuzitim
obrazového materidlu. Snadno zapamatovatelny je vyklad, je-li kladen duraz

na hlavni myslenky i za cenu zjednoduseni.

Metody dialogické

»Dialog — typ komunikacniho aktu, ve kterém se ucastnici stridaji v roli mluvcich

a posluchacii. Dialogicka metoda nazyvana téz sokratovska metoda. Spociva v prezentaci

presné formulovanych otazek ucitele Zakum, kteri jsou jim vedeni k vytvareni viastnich,

logicky vyvozovanych poznatku *“ (Pricha, Walterova, Mares, 2009. s. 51).

K dialogickym metoddm pouZivanym na 1. stupni ZS patii pfedevsim rozhovor, dialog

a diskuse, metody prace s textem.

Rozhovor — jedna z nejcastéji pouzivanych metod v priméarni Skole. Pfedstavuje
verbalni komunikaci v podobé otdzek a odpovédi dvou nebo vice osob (uclitele
a zakl) na konkrétni vychovné-vzdélavaci téma. Rozhovor plni funkci motivacni,
ma vyznam pii vyvozovani novych poznatkli, opakovéni, procvi¢ovani
a provefovani. Je prostiedkem aktivizace zakd ve vyucovani. Ve vyuCovani

se mohou vyskytovat riizné typy rozhovorii napi.: metivaéni, vyvozovaci,
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rozhovor objevny (problémovy), opakovaci, diagnosticky. Efektivita rozhovoru
zavisi na ucitelové dovednosti klast otdzky. ,.Zvidste u zZakii mladsiho skolniho veku
je treba, aby ucitel otdzky prizpusobil urovni jejich jazykového projevu
a zaroven aby tento projev rozvijel “ (NeleSovska, Spacilova, 2005. s. 158).

= Dialog a diskuse — rozvinutéj$i dialogické metody. Pii dialogu dochazi
ke komunikaci uditele a zakl i1 zdkd vzajemné. Do popiedi vstupuje spoluprace
partnerti. Diskuse se vyznacuje tim, ze ¢lenové skupiny si kladou navzajem otazky
a odpovidaji si na n¢. Typickym rysem je aktivni ui¢ast vSech ¢leni skupiny, proto
ji fadime mezi tzv. aktivizujici metody, viz dale.

= Metody prace stextem — vyukova metoda zalozena na zpracovani textovych
informaci. Cilem je osvojeni novych poznatkli, jejich rozsifeni, prohloubeni
a nasledné upevnéni. Ucitel vede zdka k tomu, aby dokazal v textu vyhledat
a zopakovat dulezité pasaze, najit vztahy a souvislosti s novymi informacemi,
dokazal vyjadfit svymi slovy podstatu textu a zaujal vlastni stanovisko. Prace

s textem vede k pozitivnimu vztahu ke knize a ke ¢tenéistvi viibec.

2. Metody nazorné demonstracni

Uvadégji zaky do bezprostiedniho styku s poznavanou skutec¢nosti. Vzhledem k vékovym
zvlastnostem zakt mladsiho Skolniho véku je velmi nezbytné a Zadouci, aby bylo
v nejvyssi mife vyuzivano pifimého smyslového poznavani véci a jevi. I dnes plné plati
Komenského zlaté pravidlo: ,,Proto budiz ucitelum zlatym pravidlem, aby vSechno bylo
predvadeno vsem smyslum, kolika mozno. Totiz veci viditelné zraku, slysitelné sluchu,
vonné cichu, chutnatelné chuti a hmatatelné hmatu, a miize-li néco byt vnimano najednou
vice smysly, budiz to predvdadéno vice smyshim* (Komensky in Manak, Svec, 2003. s. 76).

K témto metodam zatazujeme predvadéni a pozorovani.

* Predvadéni — demonstrace, ndzorné predvedeni predmétl, jevil, procesi a ¢innosti
uditelem. Zak si prostiednictvim smysl vytvaii vjemy, které jsou naslednd
zpracovany psychickymi procesy do pifedstav a pojmi. Vjemy jsou dale
zpracovavany, analyzovany, srovnavany a piivadény do souvislosti, zobeciiovany,
vedou k utvafeni piedstav, k rozvoji fantazie a mysleni. Pfi pfedvadéni dba ucitel
na dodrzovani urcitych pozadavki, napt.: pti predvadéni zapojit co nejveétsi pocet
smyslt, slozité predvadeéni rozdé€lit na jednodussi prvky, volit pfiméfené tempo,

vhodné aktivizovat zaky ke spolupraci, predvaddény piredmét musi byt dobie
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viditelny. Vyznamnou roli pfi pfredvadéni hraji materialni didaktické prostiedky
(obrazy, mapy, modely, multimedidlni technika, vyukové programy atd.).
V primérni skole pouzivdme metodu predvadéni prakticky ve vSech vzdélavacich
oblastech, nejéastéji v oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi
a Clovek a sveét prace (prvouka, piirodovéda, vlastivéda, télesna vychova, pracovni
¢innosti).

* Pozorovani — je soucasti metody piedvadeéni i jako samostatna metoda, kdy Zaci
podle pokynii ucitele pozoruji predméty a jevy v pfirozeném prostiedi a v jejich
skutecné podob¢€. Vhodnou formou pro pozorovani jsou vychazky a exkurze. U¢itel
vede zéky k tomu, aby se zaméfili na podstatné a dulezité prvky, které vedou

k vytvotreni novych poznatkii a pochopeni jevi.

3. Metody praktické

Metody praktické se orientuji na praktickou ¢innost zakl. Zdroj poznani u zakli prameni
zptimého styku spfedméty a manipulace snimi. Aktivizuji Zzdka manipulaéni
a intelektualné-praktickou Cinnosti. Tato metoda vede k trvalejSimu uchovani si novych
poznatkli v paméti. Mezi praktické metody pouzivané v primarni Skole patfi:
napodobovani, manipulace, nacvik praktickych a pohybovych dovednosti, Zakovské
pokusy.

* Napodobovani — u déti mladsiho Skolniho véku je uceni prostfednictvim napodoby
velice vyznamné. Imitace je proces, kdy jedinec piebird urc¢ité prvky cinnosti
zpusoby jedndni do n€koho jiného. Podstatou je u€eni, ve kterém hraje dilezitou
roli vzor. Napodoba se uplatiiuje jak ve fazi osvojovani uciva, tak pii procvicovani.
Nazorny ptiklad ma své vyznamné misto v télesné vychové, ve vychovné oblasti
pfi formovani navyku jednani a chovani.

* Manipulace — tato metoda napomahd ditéti poznavat prostfedi, véci, objevovat
nové poznatky a zkuSenosti. Manipula¢ni ¢innosti jsou poklddany za piechod
od metod demonstracnich k praktickym.

= Nacvik praktickych a pohybovych dovednosti — praktické metody jsou zalozeny
na ur¢ité motorické aktivité, na Cinnosti ruky a tvofivé praci. Do popiedi vstupuje
vysledek, produkt praktické Ginnosti. Mamidk, Svec (2003) je klasifikuji jako

tzv. produkéni metody, které obsahuji vSechny postupy a tkony, pfi nichz vznika
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n¢jaky produkt, vykon, vytvor. V primarni Skole si zak osvojuje fadu praktickych
a pracovnich ¢innosti (psani, rysovani, rozvoj pohybovych dovednosti v TV).

Zakovské pokusy — Zici provadgji jednoduché pokusy, na zakladé kterych
st ovéiuji riznd tvrzeni, zdivodnuji svd pozorovani, ziskavaji zkuSenosti a vyvozuji
nové poznatky. U zakd rozviji usuzovani, technické mysleni a organizacni

dovednosti. Vyuziva se predev§im v prvouce a piirodovédnych pfedmétech.

3.4.3 Charakteristika aktivizujicich vyukovych metod

Aktivizujici vyukové metody se vymezuji jako ,postupy, které vedou vyuku tak,

aby se vychovneé-vzdeélavacich cilit dosahovalo hlavné na zaklade viastni ucebni prdace Zaku,

pricemz duraz se klade na mysleni a reseni probléemu“ (Jankovcova, Priicha in Mandk,

Svec, 2003. s. 105). Aktivizujici metody jsou zaméfeny na Zaka, ktery stoji v centru

veskerého vzdélavaciho déni, je spolutvircem pribéhu a obsahu vyuky, podili

se na formulaci vysledkii vyuky, na evaluaci a autoevaulaci. Tyto metody efektivné

rozvijeji poznavaci Cinnosti zaka, jeho aktivitu, tvofivost, samostatnost, posuzovani,

porovnavani, zaclefiovani tzv. kritické mysleni. (Srov. Sitna, 2009, s. 9). Mezi aktivizujici

metody fadime metody diskusni, metody situa¢ni, inscenacni a didaktické hry.

Metody diskusni — jak jsme uvedli jiz vySe, je charakteristickym rysem diskusni
metody aktivni ucast vSech ¢lenti skupiny. Rozviji u zaka schopnost aktivné
a pohotové pouzivat myslenkové operace, vystupovat a vyjadfovat vlastni nazor,
klast otazky a naslouchat druhym. Diskusni metody kladou vys$si naroky na aktivitu,
na uroven vyjadfovani, na schopnost argumentovat. Dovednosti diskutovat se Zaci
primdrni Skoly u¢i postupné. Dulezité je zvolit vhodné téma a vymezit pravidla
diskuse.

Metody situaéni — (pfipadové metody), jsou zalozeny na hledani metod vedoucich
k feSeni konkrétni situace. Pfedpokladem je aktivita vSech aktéri. Zakim
je prezentovan problém a jejich ukolem je doporucit postupy k feSeni dané situace.
Diskuse zaméfené na feSeni problému probihaji ve skupiné i v rdmci celé tridy.

Situa¢ni metody rozvijeji dovednosti analyzovat situaci, tvofivé myslet, rozhodovat
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se o volb¢ dalSiho postupu a jeho obhdjeni. V primarni Skole vyuzivime naméty
blizké Zivotu déti, které je uci fesit problémy, s nimiz se mohou setkat v bézném
zivoté (napf. Sikanovani, kradeze, feseni konfliktl ve tfid¢€, pomoc pii nehodach
apod.).

Inscenaéni metody — metody hrani roli. ,,Podstatou inscenacnich metod je socialni
uceni v modelovych situacich, v nichz ucastnici edukacniho procesu jsou sami
aktéry predvddénych situaci (Bratska ni Manak, Svec, 2003. s. 123). Inscenaéni
metody rozviji osobnost, mysleni, predstavivost, tvofivost a emoce. VZzitim
se do role ziskdvaji Zaci nové zkuSenosti, rozviji se u nich schopnosti socialni,
komunikac¢ni, osvojuji si zplisoby jednéani, dovednosti feSit problémy a zaujimat
postoje. Metody hrani roli jsou vyznacnym prostiedkem osobnostniho a socialniho
rozvoje. Tuto metodu lze vyuzit napf. pfi seznamovani zaka s prevenci v oblasti
socialn¢ patologickych jevi, prvni pomoci apod.

Didaktické hry — hra je bezprostfedni Cinnosti déti mladSiho Skolniho véku.
Ma aktivizaéni schopnost, probouzi zijem, zvySuje zainteresovanost zaki
na provadénych ¢innostech, podporuje jejich tvotivost, bezprosttednost, spolupraci
1 soutézivost, nuti je vyuzivat ziskanych poznatki a dovednosti. Prostfednictvim
hry dit€ poznava sebe i okoli, vytvaii a rozviji socialni vztahy ve skupin¢. Hra plni
motivaéni a diagnostickou funkci. Z hlediska organizaéniho se hra tfidi
na tzv.: tvorivé hry (ndmétové, dramatizacni, konstruktivni), hry s pravidly
(pohybové, didaktické). Pro vychovu ke zdravi se nejcastéji vyuziva hra dramaticka,
ktera ma Siroké moznosti vychovného plisobeni napf. pii stanoveni pravidel,
pfi feSeni vychovnych problém. Hra ma ve Skolni praxi fadu podob,
za smysluplnost, kvalitu a promyslenost hry odpovida ucitel. Misto her soutézivych

je vhodnéjsi zafazovat hry vedouci ke spolupraci a kooperaci.

3.4.4 Charakteristika komplexnich vyukovych metod

Komplexni metody se li§i od tradi¢nich a aktivizujicich metod tim, Ze jde o ,,sloZité

metodické utvary, které predpokladaji riiznou, ale vzdy ucelenou kombinaci a propojeni

nekolika zakladnich prvku didaktického systému, jako jsou metody, organizacni formy
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wuky, didaktické prostiedky nebo Zivotni situace (Maiak, Svec, 2003. s. 131). Vyhodou
je pojmuti vétsiho useku didaktické reality ve vyuce.
Casto vyuzivanou metodou primarni $koly v oblasti vychovy ke zdravi je metoda
projektova.
= Projektova metoda — Maiak a Svec definuji projekt jako ,, komplexni praktickou
ulohu (problém, téma) spojenou se Zivotni realitou, kterou je nutno resit teoretickou
i praktickou cinnosti, kterd vede k vytvoreni adekvatniho produktu* (Manak, Svec,
2003. s. 169). Podporuje individudlni aktivitu, tvofivost, vzadjemnou komunikaci
a schopnost zacClenit dany problém do vice rlznych oblasti. ZvySuje motivaci,
iniciativu a odpovédnost zakl, poskytuje prilezitost k praktickému feSeni ukolu,
posiluje ochotu spolupracovat, rozviji vytrvalost, pohotovost, tolerantnost,
sebekriti¢nost i sebedivéru. Druhy projektti délime podle riznych kritérii napft.:
podle charakteru problému, mista, poftu zaki, délky trvani. Pribéh feSeni
projektii mé nékolik fazi: stanoveni cile, planovani, realizace, hodnoceni.
Nespornym piinosem projektové metody je to, Ze projekty pfirozenou cestou
sdruzuji k spolupraci nékolik vyucovacich predméti. V primarni skole se uplatiuji

zejména projekty spojené s tématy prvouky, ptirodovédy a vlastivédy.
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4 MATERIAL A METODIKA

4.1 Metodika vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na feditele 1. stupnd zakladnich Skol
v Moravskoslezském kraji, jejich pohled na zdravi a realizaci vychovy ke zdravému
zpuisobu Zivota na Skolach, za které zodpovidaji.

Pouzitou vyzkumnou metodou byl dotaznik. Tuto techniku ziskdvani dat jsme zvolili
pfedevS§im proto, Ze umoziuje pomérn€ rychlé a ekonomické shromazd'ovani dat
od velkého poctu respondentii. Dava dotazovanym vétsi a del$i moznost rozmyslet
si, zvazit odpoved.

Dotaznik je vyzkumna technika, ,, soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent)
odpovida pisemné‘“ (Chraska, 2007. s. 163).

Polozky v dotazniku jsme volili podle vlastniho uvazeni v zavislosti na cilich, které jsme
si predem stanovili. Dotaznik (viz. pfiloha 1.) byl sestaven z osmnécti polozek. Z hlediska
typu polozek byly v dotazniku pouzity polozky uzaviené, polouzaviené a polozky oteviené.
Do uzavienych polozek nalezi polozky 1, 2, 3, 4, 5, 14, 16, 18. Uzaviené polozky jsou
charakteristické tim, Ze respondentim piekladaji urcity vycet odpovedi, z nichZ si vybiraji
tu nejvhodnéjsi, tu, kterd se v co nejvetsi mite shoduje s jeho ndzorem ¢i presvédcenim.
Polouzaviené polozky jsou takové, které respondentiim nabizeji k vybéru urcité odpovedi,
pficemz jedna z nabizenych mozZnosti je alternativou, kde se dotazovany mize k poloZce
vyjadfit vlastnimi slovy v pfipad€, ze mu zadna varianta nevyhovuje. Takovychto polozek
bylo pouzito u otazek 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 17. Z téchto polouzavienych polozek byly
polozky 7 a 8 tzv. Skdlové, na které respondent odpovida tak, ze vybere urcity bod
na predlozené Skale. Polozky 6, 9, 10, 12, 13 byly tzv. vyctové, u nich respondent vybira
soucasn¢ nékolik odpovedi.

Posledni typ polozky, kterou jsme v dotazniku pouzili, byla polozka oteviena

(nestrukturovand), kdy na polozeny dotaz odpovida respondent vlastnimi slovy. Polozka 15.
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Sbér dat byl realizovan dvojim zplisobem. Dotazniky byly pfedany respondentim
prostfednictvim elektronické poSty rozesilané na kontaktni emailové adresy
Skol Moravskoslezského kraje. Obeslanych skol bylo celkem 130. Navratnost elektronicky
distribuovanych dotaznikl byla Zalostné¢ nizka pouhych 7 ks (5%).

Druhym zptisobem distribuce dotazniki bylo osobni predani konkrétnimu fediteli Skoly.
Takto oslovenych feditelti bylo 45. Vyhodou tohoto zptisobu sbéru dat byla stoprocentni
navratnost.

Sbér dat probihal v mésicich leden a unor 2012.
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4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Soubor dotazovanych tvofilo celkem 52 respondenti, Feditelii 1. stupné zékladnich Skol
Moravskoslezského kraje. Dotazovani byli feditel¢ jak plné organizovanych skol
(22 respondenti), tak i Skol nedplnych (13 respondenti) a malotFidnich
(17 dotazovanych). Z celkového poctu skol (52) bylo sedm $kol zapojeno v certifikované
siti programu Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola) a 45 kol v tzv.
,»bémém* vzdélavacim programu (SVP).

Vybér jednotlivych Skol byl nahodny z adres zakladnich Skol v databazi Ministerstva
skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (rejskol.msmt.cz).

Vyzkumny vzorek reprezentovali feditel¢ 1. stupné zakladnich Skol, které se nachdzely

v okoli do 100 km od mésta Ostravy.

Tabulka 1. Soubor respondenti

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
PIn¢ organizované skoly 22 42
Neuplné skoly 13 25
Malottidni skoly 17 33
Celkem 52 100

4.3 Pouzité zpiisoby statistického zpracovani

Pti statistickém zpracovani ziskanych dat jsme pouzili kvantitativni i kvalitativni
analyzu odpoveédi.

Kvantitativni zpracovani dat jsme pouzili u otazek uzavienych a polouzavienych. Ziskana
data jsme zpracovavali v programu tabulkového procesoru MS EXCEL 2007.
Z usporadanych dat jsme sestavili tabulky cetnosti (absolutni C¢etnost). Tabulky cetnosti
jsme doplnili o tzv. relativni Cetnost vyjadienou v procentech. ,, Relativni Cetnost je podil
Cetnosti (absolutni) a celkové Cetnosti. Relativni cetnost poskytuje informaci o tom,
jak velka cast z celkového poctu hodnot pripada na danou hodnotu* (Chraska, 2007.

s. 41). U polozek 7 a 8 jsme kromé tabulek Cetnosti vypocetli i hodnotu aritmetického

55



praméru u jednotlivych polozek. Data obsazena v tabulkéach Cetnosti jsme prezentovali také
v ndzorné podobé. K tomuto tcelu jsme pouzili sloupcové a vysecové grafy.

U oteviené otazky 15 a polozavienych (11, 12, 13, 17) jsme se pokusili uplatnit obsahovou
analyzu odpovedi (Hendl, 2005). Vyznamové blizké odpovédi jsme seskupovali
do kategorii, které jsou abstraktnéjSiho a obecnéjSiho charakteru. Snazili jsme
se o to, aby vzniklé kategorie byly disjunktni (tj. aby se od sebe vyrazné odliSovaly),

aby systém kategorii byl vy€erpavajici (aby zbytkova kategorie nebyla enormné velkd).
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

V této kapitole se zamétfime na analyzu vyzkumného Setfeni. Pokusime se u jednotlivych

otazek shrnout a ptipadné roztiidit odpoveédi do konkrétnéjSich zaveri.
Otizka 1.: Je podle Vis vychova ke zdravému zpisobu Zivota na 1. st. ZS dileZita?

Z dotazovanych 52 respondentli odpovédéli vSichni shodné, Zze vychovu ke zdravému
zpisobu Zivota povazuji za dllezitou. Nikdo z dotazovanych nehodnotil vychovu
ke zdravému zplsobu zivota jako nepodstatnou a ani nikdo zrespondenti nezvolil
odpovéd’ ,,nedokdazu posoudit”. Z toho vyplyva, ze dotazovani feditelé S$kol chapou
vychovu ke zdravému zptisobu zivota jako dulezitou, z ¢ehoz 1ze usuzovat, Ze vedeni §kol
v Moravskoslezském kraji si je védomo vyznamu vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota

u déti na prvnim stupni Z8S.

Tabulka 2. Vyznam vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
(n) (%)
Ano 52 100
Ne 0 0
Nedokazu posoudit 0 0
Celkem 52 100

Graf 1. Vyznam vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota

o ANno . MNe m Nedokazu posoudit
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Otazka 2.: Je VaSe ZS zafazena do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava

Skola)?

V otazce 2. bylo zjistovano, kolik z dotazovanych S$kol v Moravskoslezském kraji
je v soucasnosti zapojeno do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola) nebo
ptipravuje podklady pro zapojeni do tohoto projektu. Z celkového poctu Skol je zapojeno
pouze 13% a jen dalsi 4% jsou ve stadiu piiprav. Zbylych 83% dotazovanych skol neni
v projektu zapojeno a ani v soucasné dob¢ neptipravuji podklady pro vstup do projektu.
Tento zavér se neshoduje s planovanym splnénim dil¢iho tkolu /3.4 programu Zdravi 21,
ktery ma zajistit, aby nejméné 95% déti mélo prileZitost zatadit se do zakladnich Skol
podporujicich zdravi. Z ¢ehoz lze usuzovat, ze pokud tato tendence bude pretrvavat,

k naplnéni dil¢iho ukolu cile programu Zdravi 21 nedojde.

Tabulka 3. Zarazeni do projektu ,,Zdrava Skola“

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
(n) (%0)
Ano 7 13
V soucasné dobé¢ piipravujeme 2 4
podklady pro zapojeni se do projektu.
Ne 43 83
Celkem 52 100

Graf 2. Zarazeni do projektu ,,Zdrava §kola“

W Ano

WV soucasné dobhé
pripravujeme podklady
pro zapojeni se do
projektu.

HNe
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Otazka 3.: Myslite si, Ze ZS 1. st. dostate¢né realizuji vychovu ke zdravému zpiisobu

Zivota?

Pti zjistovani dostateCnosti realizace vychovy ke zdravému zplisobu Zivota vyplynulo,
ze 12% dotazanych teditelll Skol si mysli, Ze tato realizace je na prvnim stupni zakladnich
Skol vic nez dostate¢na a % respondentl ji povazuje za dostatecnou. Pouze zbylych 13%
odpovédélo, ze na implementaci vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota by se mél klést
vetsi duraz. Z ¢ehoz lze usuzovat, Ze veétsi ¢ast vedeni Skol neciti nutnost klast vétsi daraz

na realizaci vychovy ke zdravému zptisobu Zivota na 1. stupni ZS.

Tabulka 4. Realizace vychovy ke zdravému zpusobu Zivota

Absolutni ¢etnost (n) | Relativni cetnost (%)

Ano, vychova ke zdravému zptsobu 6 12
zivota je na Skolach vice nez dostatecna.

Ano, vychova ke zdravému zptisobu 39 75
zivota je na Skoldch dostatecna.

Ne, Skoly by mély klast vétsi diiraz na 7 13

implementaci vychovy ke zdravému
Zpusobu Zivota.
Celkem 52 100

Graf 3. Realizace vychovy ke zdravému zpusobu Zivota

H Ano, vychova ke
zdarvému zplsobu Zivota
je na skolach vice nez
dostatecna.

m Ano, vychova ke
zdarvému zplsobu Zivota
je na skolach dostatecna.

M Ne, skoly by mely klast
vétsidaraz na
implementaci vychovy ke
zdravému zplsobu Zivota.
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Otazka 4.: Jsou pedagogové Vasi Skoly seznameni s ramcovymi vzdélavacimi

programy pro piedikolni a navazujici vzdélavani (2. st. ZS)?

Pro celistvost edukace v oblasti vychovy ke zdravému zplsobu zivota je duleZita znalost
kurikulédrnich dokumentt pro piedchozi (primdrni) a navazujici (druhy stupeni) vzdélavani.
I ptesto lze z dotaznikového Setfeni usuzovat, ze témet v poloviné dotazanych skol jsou
pedagogové seznameni s témito dokumenty pouze cCastecné a ve 4% dokonce nejsou

seznameni vubec.

Tabulka 5. Seznameni pedagogti s ramcovymi vzdélavacimi programy

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 25 48
Ne 2 4
Casteéné 25 48
Celkem 52 100

Graf 4. Seznameni pedagogi s ramcovymi vzdélavacimi programy

o ANo
mMNe

m Castecné
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Otazka 5.: Oznadte vzdélavaci oblasti, ve kterych probiha vychova ke zdravému

zpiisobu Zivota na 1. st. Vasi ZS.

V otazce 5. bylo cilem zjistit, do kterych vzdélavacich oblasti prvniho stupné je nejcastéji
v€lenovana vychova ke zdravému zplsobu Zivota. Vtéto otdzce mohli respondenti oznacit
vice odpovédi. Na zdkladé obsahu RVP ZV se dalo piedpokladat, ze nejcastéji budou
respondenty oznadovany oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace.
Jak vyplyva z grafu 5., tento predpoklad byl potvzen — oblast Clovék a jeho svét byla
oznadena 88% fediteltl, oblast Clovék a zdravi byla ozna¢ena v 85% a Clovék a svét prace
v 63%. Velké procento (54%) zaujima také oblast Jazyk a jazykova komunikace, i pfesto,
ze vtéto oblasti neni vychova ke zdravému zpisobu Zzivota piimym cilem.
Lze se domnivat, ze tato vychova ke zdravému zplisobu zivota probiha v této vzdélavaci
oblasti prostfednictvim mezipfedmétovych vztahli. Z naSeho Setfeni je mozno dale
usuzovat, ze vychova ke zdravi je realizovana také ve zbylych vzdélavacich oblastech

na zaklad¢é mezipfedmétovych vztaht.

Tabulka 6. Vzdélavaci oblasti, ve kterych probiha vychova ke zdravému zptsobu
Zivota.

Absolutni Cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)

Clovek a jeho svét 46 88
Clovék a zdravi 44 85
Clovék a svét prace 33 63
Jazyk a jazykova 28 54
komunikace

Informacni a komunikacni 19 37
technologie

Umeéni a kultura 12 23
Matematika a jeji aplikace 11 21
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Graf 5. Vzdélavaci oblasti, ve kterych probiha vychova ke zdravému zpiisobu Zivota
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OtazKa 6.: Uved'te, které z oblasti vychovy ke zdravému zpisobu Zivota se na Vasi ZS

nejvice vénujete (I1ze uvést vice moznych odpovédi):

Dotazovani feditelé uvedli, ze na jejich zdkladnich Skolach je v ramci vychovy
ke zdravému zpiisobu Zivota nejvétsi diiraz kladen na oblast socidln€ patologickych jeva,
zejména na otazky prevence Sikany, agresivity apod. (83%). Je redlna moznost, Ze toto
¢islo je dusledkem rastu antisocialniho chovani u zakd. Podle Bendla ,,Na skoldach vriista
pocet pripadu Sikany, snizuje se vékova hranice agresorii, zvySuje se brutalita Sikany i jeji
propracovanost‘ (Bendl, 2003). Druhd nejcastéji (81%) volena oblast, oblast hygienickych
navyku, byla pravdépodobné oznacCovana predevS§im proto, Ze u zakd na prvnim stupni
je nezbytné upeviiovat hygienické navyky. Tieti nejcastéji oznaCovanou oblasti bylo
dodrzovéani pravidel silni¢niho provozu, které oznacilo 77% respondentli, na coz
ma ziejmée vliv vSeobecného vnimani dilezitosti této problematiky a predevSim vnimani
moznych zavaznych disledkl neosvojeni si téchto pravidel. Naopak na oblast sexudlni
vychovy je kladen nejmensi diraz, tedy u 17% odpovidajicich. Z toho lze usuzovat,
7ze se touto oblasti zabyvaji na dotazovanych Skoldch pouze okrajové. 12% uvedlo,
ze vSechny oblasti vychovy ke zdravému zpiisobu zivota jsou na jejich Skole stejné

vyvazené a neptevlada zadna konkrétni oblast.

Tabulka 7. Zaméreni $kol na oblasti vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota.

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
() (%)

Duraz je kladen na oblast socialn¢ patologickych 43 83
jevi, zejména na otazky prevence Sikany, agresivity
apod.
Ditraz je kladen na oblast hygienickych névykd. 42 81
Dutiraz je kladen na dodrzovani pravidel silni¢niho 40 77
provozu.
Dhtraz je kladen na oblast socialn¢ patologickych 37 71
jevi, zejména na otazky prevence zavislosti.
Dutiraz je kladen na oblast denniho rezimu a 28 54
biorytmd.
Dutraz je kladen na oblast prvni pomoci a ochrany 24 46
¢loveka za mimotadnych udalosti.
Duraz je kladen na oblast zdravi a jeho rizikovych 24 46
a protektivnich faktort, na prevenci trazu,
civilizacnich chorob a infekénich onemocnéni
Dutrraz je kladen na oblast psychického zdravi 10 19
a prevenci stresu.
Duraz je kladen na oblast sexualni vychovy. 9 17
Vsechny oblasti jsou stejné vyvazené. 6 12
Jina varianta. 0 0
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Graf 6. Zaméreni §kol na oblasti vychovy ke zdravému zptisobu Zivota.
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B Diraz je kladen na oblast socidlné patologickych jevi, zejména na otazky prevence
Sikany, agresivity apod.

B Diraz je kladen na oblast hygienickych navyk.

m Diraz je kladen na dodrzovani pravidel silniéniho provozu.

B Diraz je kladen na oblast socidlné patologickych jevi, zejména na otdzky prevence zavislosti.

m Duraz je kladen na oblast denniho reZimu a bioritmu.

m Diraz je kladen na oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

m Duraz je kladen na oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktord, na prevenci
urazd, civilizaénich chorob a infekénich onemocnéni.

1 Diraz je kladen na oblast psychického zdravi a prevenci stresu.
Duraz je kladen na oblast sexudlni vychovy.

m Vsechny oblasti jsou stejné vyvazené.

= Jinavarianta.
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Otazka 7.: U kazdé z uvedenych vyukovych metod vyznadte, v jaké mife jsou
ve Vasi Skole pouZivany pro vychovu ke zdravému zpisobu Zivota. (1 — pouZiva
se v kazdé vyuCovaci hodin¢ zaméfené na vychovu ke zdravému zplsobu zivota,
2 - ve vétsSin€ vyuCovacich hodin zamétenych na vychovu ke zdravému zpiisobu Zivota,
3 - pouziva se vyjimecné, 4 - nepouziva se v zadné z hodin zamétenych na vychovu

ke zdravému zpusobu zivota).

Nejvice pouzivanou vyukovou metodou v hodinach vychovy ke zdravému zpiisobu Zovota
je metoda slovni. Z 52 respondentti ji v kazdé z hodin pouziva 40. Mezi dalSimi metodami
pfevazovaly skupinova vyuka a didaktické hry. Naopak nejméné pouzivanymi metodami
pro vyuku zdravého zplsobu zivota jsou problémova metoda, situacni a inscenacni
metody, které jsou pouzivany jen vyjimecné, podle nékterych dotazovanych dokonce
vubec. Z prizkumu je relativné patrno, ze v nejCastéji pouzivanych metodach ve vyuce
ke zdravému zplsobu Zivota jsou zastoupeny jak metody klasické, tak aktivizujici,

tak 1 komplexni vyukové metody.

Tabulka 8. Pouziti vyukovych metod ve vyuce ke zdravi

l- 2 -pouziva |3 - 4 - prumérné
pouziva se ve pouziva nepouzivd | pouziti
sev vetsing se se v zadné z | metody
kazdé vyucovacich | vyjimecné | vyucovacich
vyucovaci | hodin (n) hodin
hoding | (n) (n)
(n)
Metody slovni 4 10 2 - 1,30
Didaktické hry 9 39 3 1 1,90
Skupinové vyuka 11 37 4 - 1,90
Néazorne- 6 41 5 - 2,00
demonstracni
Diskusni metody 14 21 17 - 2,10
Dovednostné- 5 35 11 1 2,20
praktické
Projektova vyuka 5 31 14 2 2,20
Situacni a 4 21 24 3 2,50
inscenacni metody
Problémova metoda | 1 14 30 7 2,80
Jiné metody - - - - -
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Graf 7. Pouziti vyukovych metod ve vyuce ke zdravi.
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Otazka 8.: U kazdé z nasledujici skupiny ucebnich pomiicek vyznacte na stupnici
1-5, jak ¢asto uvedeny typ ve vyuce ke zdravému zpiisobu Zivota pouzivate (1 = vzdy,

2 = témef vzdy, 3 = jen n¢kdy, 4 = tém¢ef nikdy, 5 = nikdy).

V otazce 8. bylo cilem zjistit, jaky typ pomiicek se nejastéji pouzivd pii vychove
ke zdravému zplisobu Zivota. V nasem Setfeni nebyly zjiStény vyraznéjsi rozdily mezi
jednotlivymi nabizenymi typy. Presto se d4 na zdkladé ziskanych hodnot usoudit,
ze nejcastéji pouzivanymi pomuckami v hodindch jsou ndzorné ucebni pomucky
a ucebnice. Mensi Cetnost vyuzivani byla zjiSténa napf. u populdrné naucné literatury

a audiovizualni techniky.
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Tabulka 9. Pouziti u¢ebnich pomiicek ve vyuce ke zdravi.

1- 2 - 3-jen | 4- 5 —nikdy | pramér
vzdy | témét | nékdy | témet | (n) pouzivani
(n) vzdy (n) nikdy ucebnich
(n) (n) pomtucek
Nazorné uc¢ebni 13 23 16 0 0 2.1
pomucky
Ucebnice 15 19 13 4 1 2.2
Multimedidlni technika | 7 25 17 2 1 2.3
Nésténné obrazy 9 18 22 2 1 24
Multimedidlni vyukové | 4 24 21 3 0 24
programy
Audiovizudlni technika | 2 25 24 1 0 2.5
Popularn€ nauc¢na 2 17 30 2 1 2.7
literatura
Jind moZnost 0 0 0 0 0 0

Graf 8. Pouziti u¢ebnich pomiicek ve vyuce ke zdravi.

W pramér pouzivani
uéebnich pomdcek
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Otazka 9.: Jaky typ ucebnich pomiicek pro vyuku postradite a nemiiZete
si je z jakychkoli diivodi v soucasnosti opatiit? Vyznaclte vSechny odpovidajici

moznosti nebo posledni moZnost.

U otazky 9. uvedlo 40% feditelii, ze pro vyuku ke zdravému zpisobu Zivota nejvice
postradaji multimedidlni vyukové programy, dale nazorné ucebni pomicky (35%)
a multimedialni techniku (25%). Lze se domnivat, Ze tato volba odpovédi je déna jejich
cenovou nedostupnosti. 31% dotazovanych odpovédélo, ze zadné vyukové pomicky
na jejich Skole nechybi. A u méné nez 10% chybi pomtcky jako jsou ucebnice

¢1 audiovizualni technika.

Tabulka 10. Chybéjici ué¢ebni pomiicky

Absolutni Cetnost (n) Relativni ¢etnost (%)

Multimedialni vyukové 21 40
programy

Nézorné ucebni pomicky 18 35
Z4dné pomiicky nepostradame 16 31
Multimedialni technika 13 25
Nasténné obrazy 10 19
Popularné nauc¢na literatura 9 17
Ucebnice 4 8
Audiovizudlni technika 3 6
Jiné pomicky 0 0

Graf 9. Chybéjici ué¢ebni pomiicky

40%
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Otazka 10.: Oznacte, do kterych dalSich vzdélavacich programi zamérenych

na vychovu ke zdravému zpiisobu Zivota je VaSe ZS zapojena.

Dotazované skoly jsou nejvice zapojeny do vzdélavacich programti Ovoce do skol (90%),
Zdravé zuby (87%) a Mléko Skolam (65%). U zbylych programi je to téméf minimum.
Tato vyplynuld skutecnost je zfejmé dana i znacnou mirou medializace. U programi
Mléko Skolam a Ovoce do Skol pak zna¢nou roli mize hrat také dota¢ni podpora ze strany
statu. Mezi Skolami zminované programy patii napf. program Rosteme spolu,

Ajax — policie CR, Recyklohrani.

Tabulka 11. Zapojeni ZS do vzdélavacich programii

Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)
Ovoce do skol 47 90
Zdravé zuby 45 87
MIéko skolam 34 65
Bezpecna skola 8 15
Normalni je nekoufit 4 8
Zacit spolu 4 8
Jiné programy 4 8
Zadnych 1 2
Zdrava pétka 0 0

Graf 10. Zapojeni ZS do vzdélavacich programii
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Otazka 11.: M4 VaSe $kola vytvorené vlastni Skolni projekty zamérené na vychovu

ke zdravému zpiisobu Zivota?

Z grafu 11. vyplyva, Ze celkem 56% dotazovanych Skol nema vytvofeny vlastni projekty
zaméfené na vychovu ke zdravému zplsobu Zivota, z toho 14% Skol v soucasné dobé
ptipravuje podklady pro vytvofeni vlastniho Skolniho projektu zaméteného na vychovu
ke zdravi. 23 respondenti (44%) ma vytvotfeny vlastni Skolni projekty, které se vztahuji
k problematice vychovy ke zdravému zpisobu zivota. Dlvodi, pro¢ témét polovina skol
nema vytvofeny vlastni projekty a ani v soucasné dobé nepfipravuje, muze byt hned
nékolik. Jednim z nich mlze byt naptiklad i skutecnost, Ze dand Skola je jiz zapojena
do né€kolika programii a nema potfebu vytvaret dalsi, vlastni projekty na podporu vychovy
ke zdravému zplsobu Zivota. Mezi dal$i mozné divody muze patiit 1 fakt, ze pfiprava
a realizace takovychto projektti je Casove i organizacné€ zna¢né narocna.

Respondenti, ktefi odpovédé€li, Ze maji v soucasné dobé vlastni projekty, méli dale uvést
konkrétni projekty, které na skolach realizuji. Ty jsme pro lepsi piehlednost rozttidili podle
tematického zaméfeni (viz tabulka 12.a.). Z tohoto piehledu vyplyva, Ze realizované
projekty jsou tematicky rtiznorodé zaméteny, pfiCemz nejvice uvedenych projekti spada
do oblasti tykajici se zdravi, pfedevsim pak tématu zdrava vyziva a lidské télo.

Dotazovani také uvedli n¢kolik projekta, které nespadaji do ndmi zvolenych tematickych
okruht, pro kompletnost uvadime jejich vycet: Kvét zdravi — 5 denni pobytovy program
pro 5. tf., Rosteme spolu, Povolani — zdravotni sestra, Skola bezpeéi a poznavani, Inkluze

po Spickach, Adaptacni seminaf pro zaky VI. tf., Barevny den.

Tabulka 12. Vlastni $kolni projekty podporujici vychovu ke zdravi

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
(n) (%)

Ne 22 42
V soucasné dobé€ pfipravujeme 7 14
podklady pro vytvoteni vlastniho

Skolniho projektu.

Ano 23 44
Celkem 52 100
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Graf 11. Vlastni §kolni projekty podporujici vychovu ke zdravi
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skolniho projektu
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Tabulka 12.a Tematické zaméreni a pojmenovani vlastnich $kolnich projektu

Tematické zaméreni projektu

Nazev projektu

Oblast socialné patologickych jevi —
zavislosti

Bezpecnost prace na PC (prevence
zavislosti a soc. pat. jevil), Drogy ne

Oblast dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu

Jsem chodec, cyklista, Bezpecna cesta,
Dopravni vychova

Oblast prvni pomoci

Prvni pomoc, Mlady zdravotnik

Oblast sexualni vychovy

Sexudlni vychova

Oblast zdravi — stavba téla, vyziva

Den zdravi, Zdravotni vychova pro 4. roc.,
Zdravy Zivotni styl, Tyden zdravé vyZzivy,
Moje zdravi, Kostra, Ovoce a zelenina,
Clovék a télo zabavné, Tydny zdravi,
Zdrava svacina

Oblast pohybovych aktivit

Ozdravny zimni pobyt, Den zimnich vlo¢ek
(sporty), Ve zdravém téle zdravy duch,
Atleticky pétiboj

Oblast ochrany Zivotniho prostfedi

Odpadové hospodatstvi, Den Zemé, Tyden
pro Zemi, Recyklohrani, Tfidéni a
recyklace, Zasadim strom, Zivotni prostfedi
— prostiedi pro Zivot
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Otazka 12.: Spolupracuje Vase Skola externé s odborniky, ktefi se zabyvaji vychovou

ke zdravému zpiisobu Zivota?

Z celkového poctu dotazovanych feditelt (52), pouze 3 respondenti (6%) uvedli, Ze jejich
Skola externé nespolupracuje s Zddnym odbornikem zabyvajicim se vychovou ke zdravému
zpusobu zivota. Zbytek respondentti (49), coz odpovida 94%, s odborniky spolupracuje.
Respondenti méli dale pomoci nabizenych moznosti konkretizovat, o jaké odborniky jde
a pripadn¢ vypsat ty, ktefi v nabidce nebyli, a dana skola s nimi spolupracuje.

Z Setteni vyplunulo, Ze Skoly nejcastéji spolupracuji s policisty (84%), hasi¢i (80%)
a s ekology (59%). Mensi mira spoluprace byla patrnd u pediatrli, psychologii (35%),
dentistl a zachranait (24%). S nutricnim poradcem nespolupracuje zadna z dotazovanych
skol.

Mezi dal$imi odborniky byla nejcastéji uvadéna zdravotni sestra, dale odbornici
z Renarkonu (neziskova organizace zabyvajici se prevenci a 1écbou drogovych zavislosti),

specialni pedagog a pracovnik Specidlné pedagogického centra.

Tabulka 13. Spoluprice ZS s odborniky v oblasti vychovy ke zdravi

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ne 3 6
Ano 49 94
Celkem 52 100

Graf 12. Spoluprace Z8 s odborniky v oblasti vychovy ke zdravi

mMNe = ANO
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Tabulka 14. Spoluprace s odborniky

Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)
Policista 41 84
Hasi¢ 39 80
Ekolog 29 59
Pediatr 17 35
Psycholog 17 35
Dentista 12 24
Zachranaft 12 24
Jiny odbornik 7 13
Nutri¢ni poradce 0 0

Graf 13. Spoluprace s odborniky

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

35%

35%
24%

24%

0%

73




Otazka 13.: Organizuje VaSe Skola volnocasové aktivity zaméfené na vychovu

ke zdravému zpiisobu Zivota?

Z grafu 14. jasn¢ vyplyva, Ze takika vSechny Skoly volnocasové aktivity zamétené
na vychovu ke zdravému zplsobu Zivota organizuji, pouze 4% uvedla, Ze nikoli. Tento
vysledek je ptiznivy pro realizaci vychovy ke zdravému zptisobu Zivota.

Jasn¢ prevladajici realizovanou volno¢asovou aktivitou jsou pohybové aktivity, které
oznacilo 88% Skol. Dale to byla dopravni vychova (60%) a pozarni ochrana (54%),
20 dotazovanych také uvedlo, ze nabizeji volnoCasovou aktivitu zaméfenou na oblast prvni
pomoci. Ochranu obyvatel za mimofddnych uddlosti uvedlo pouze 22% respondentt.
A mezi dalsi volnocasové aktivity, uvedené tediteli, patfil ekologicky krouzek a krouzek
vafeni.

Z téchto vysledku je patrné, ze Skoly vnimaji volnocasové aktivity jako prostfedek vhodny

k roz8ifovani vychovy ke zdravému zpusobu Zivota.

Tabulka 15. Organizace volnocasovych aktivit

Absolutni ¢etnost (n) Relativni Cetnost (%)
Ne 2 4
Ano 50 96
Celkem 52 100

Graf 14. Organizace volnoc¢asovych aktivit

mNe mANno
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Tabulka 16. Zaméreni volno¢asovych aktivit

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
() (%)
Pohybové aktivity 44 88
Dopravni vychova 30 60
Pozarni ochrana 27 54
Oblast prvni pomoci 20 40
Ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti 11 22
Jiné oblasti 3 6

Graf 15. Zaméreni volno¢asovych aktivit
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Otazka 14.: Vzdélavaji se pedagogové Vasi Skoly v oblasti zdravého zpiisobu Zivota?

Na otazku, zda se pedagogové vzdélavaji v oblasti zdravého zptsobu Zzivota, vice nez
polovina, tedy 28 Skol z 52, uvedlo, ze uptfednostiuji vzdélavani v jinych oblastech.
Pravidelné se v této oblasti vzdélava pouze 19% dotazovanych a zbylych 27% se vzdélava
nepravidelné. Lze se domnivat, Ze tento nizsi zdjem o pravidelné vzdélavani ve vychové
ke zdravému zptisobu Zivota prameni z nedostatku mimo jiné i ¢asovych moznosti ucitelii
vénovat se vzddlavani ve viech oblastech, kterymi se jako pedagog 1. stupné ZS v dal$im

vzdélavani zabyva.

Tabulka 17. Vzdélavani pedagogi v oblasti zdravého zpusobu Zivota

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Pravidelné 10 19
Nepravidelné 14 27
Upftednostiiuji vzdélavani v jinych 28 54
oblastech
Celkem 52 100

Graf 16. Vzdélavani pedagogii v oblasti zdravého zpiisobu Zivota
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Otazka 15.: Ve kterych oblastech (zdravého zptisobu Zivota) se nejéastéji vzdélavaji?

Prosim, vypiste:

Nejcastéji zminovanou oblasti byla oblast socialné-patologickych jevi, kterou uvedlo
7 dotazovanych feditelti, kam spada i1 oblast protidrogové prevence a prevence Sikany.
Dalsi vyraznéj$i tematickou oblasti byl zdravy Zivotni styl, ekologie, prvni pomoc
a psychohygiena, ptedev§Sim zvladani stresu. Podle uvedenych oblasti lze soudit,
ze pedagogové, kteti se, at’ uz pravidelné ¢i nepravidelné vzdélavaji v oblasti vychovy
ke zdravému zplsobu zivota, se snazi toto vzdélavani zaméfit na co nejvEétsi pocet

konkrétnich oblasti.

Otazka 16.: Odhadnéte, kolik procent z celkového dalSiho vzdélavani pedagogii Vasi

Skoly pripada na oblast vychovy ke zdravému zptsobu Zivota?

84% fteditell uvedlo, Ze vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravému zplsobu Zzivota
neptesahuje 30% z celkového vzdelavani pedagogt na jejich skolach. U 8% se tato hranice
posunula smérem nahoru, pficemzZ nejvyssi zvolend odpovéd byla 60-70%. Nejcasteji
volenou odpovédi byla mozZnost do 10%, kterou oznacilo 20 dotazovanych. A na dvou
Skolach neprobiha podle jejich feditelt zadné dalsi vzdélavani v této oblasti. Jak vyplynulo
z otazky 14., vice nez polovina pedagogt dava prednost vzdélavani se v jinych oblastech,
coz mohlo mit za nasledek pokles celkového procentualniho zastoupeni dal§iho vzdélavani
ve vychové ke zdravému zptisobu Zivota. U §kol, které jsou zatazeny do projektu Skola

podporujici zdravi, 1ze vysledovat vétsi procento vzdélavani v této oblasti.
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Tabulka 18. Procentuilni vyjadreni vzdélavani pedagogii v oblasti vychovy

ke zdravému zpiisobu Zivota z jejich celkového dalSiho vzdélavani

Absolutni Cetnost (n)

Relativni ¢etnost (%)
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Graf 17. Procentualni vyjadreni vzdélavani pedagogii v oblasti vychovy ke zdravému

zpusobu Zivota z jejich celkového dalSiho vzdélavani
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Otazka 17.: Je podle Vas smysluplné vzdélavat Zaky v oblasti vychovy ke zdravému

zpusobu Zivota?

Dulezitym aspektem pfi otazkach po vychové ke zdravému zplsobu zivota je vnimani
smysluplnosti této vychovy ze strany vedeni Skol. Jak lze vidét na grafu 18., spatfuje tuto
smysluplnost skutecné vétsina z dotazovanych feditelt kol (98%). Pouze jeden respondent
uvedl, Ze vzdélavani zaki v této oblasti smysluplné neni.

Deset teditel z téchto 98% neuvedlo pifimou odpoveéd’, v ¢em spatiuji tuto smysluplnost.
Zbylé nazory lze zaradit do n¢kolika obecnéjsich skupin: prevence socialné-patologickych
jevu, civiliza¢nich onemocnéni, dilezitost zdravi pro budoucnost, zdravy Zivotni styl,
védomi si hodnoty zdravi, zodpovédnost déti nejen za vlastni zdravi. Z odpovédi bylo
patrné, ze tfeditelé maji konkrétni ptedstavu, pro¢ realizovat na jejich Skolach vychovu
ke zdravému zplsobu Zivota. V tom lze spatfovat pozitivni smér mysleni vedeni Skol

v nami nahliZzené oblasti.

r wvr

Tabulka 19. Smysluplnost ve vzdélavani Zaku v oblasti vychovy ke zdravi

Absolutni Cetnost (n) Relativni Cetnost (%)
Ano 51 98
Ne 1 2
Celkem 52 100

r vr

Graf 18. Smysluplnost ve vzdélavani zaki v oblasti vychovy ke zdravi
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Otazka 18.: Ma podle Vas vzdélavani ve vychové ke zdravému zpusobu Zivota
celospolecensky dopad (napf. vyssi zodpovédnost za své zdravi, sniZeni rizikového

chovani, sniZeni vyskytu civiliza¢nich onemocnéni apod.)?

V posledni otdzce nds zajimal nazor fediteli Skol na celospoleCensky dopad vychovy
ke zdravému zptisobu Zivota. Podobné jako u otazek zjiStujicich dulezitost a smysluplnost
této vychovy, i1 tady prevladdal kladny postoj vedeni Skol. 88% dotazovanych uvedlo,
ze vidi ve vychové jeji celospoleensky dopad. Nikdo neuvedl, Ze by tento dopad ptitomen
nebyl, ale 6 z dotazovanych (12%) zvolilo moznost, Ze nedokazou posoudit, zda vychova
ke zdravému zpisobu Zivota méa nebo nema celospolecensky dopad. Toto vniméni vychovy
ke zdravému zpusobu Zivota jako néfeho, co ma celospolecensky dopad, koresponduje

s nazorem na dulezitost vénovani se této problematice.

Tabulka 20. Celospolecensky dopad vzdélavani ke zdravému zpiisobu Zivota

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost (%)
Ano 46 88
Ne 0 0
Nedokézu posoudit 6 12
Celkem 52 100

Graf 19. Celospolecensky dopad vzdélavani ke zdravému zpisobu Zivota
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6 ZAVER

V této praci bylo hlavnim tématem vychova ke zdravému zpisobu Zivota a jeji
implementace na prvnim stupni zakladnich Skol. V teoretické ¢asti jsme se pokusili nastinit
mozné definice a teorie zdravi, jeho determinant a ptipadné formy podpory. Blize jsme
se zabyvali vymezenim vzdé&lavacich oblasti vztahujicich se k vychové ke zdravi
v Radmcovém vzdélavacim programu. Pokusili jsme se sezndmit s pifehledem casto
vyuzivanych programi a projektd podpory zdravi a jejich zdkladnimi Udaji. Déle jsme
se obeznamili s klasifikaci vyukovych metod podle J. Mafaka a V. Svece, spolu
s charakteristikou vyucovacich metod klasickych, aktivizujicich a komplexnich.

V praktické casti bylo nasim cilem zaméfit se na nazory feditelti zdkladnich Skol k tématu
vychovy ke zdravému zplsobu Zivota a zjistit n¢které jeji konkrétni zplisoby realizace.
Shromdzdili jsme a analyzovali informace od 52 fediteld uplnych, neuplnych
a malotfidnich zékladnich Skol prvniho stupné. Z ptedlozenych vysledkii dotaznikového
Setfeni vyplynuly zavéry, které se pokusime nyni kratce shrnout. Ukézalo se, ze vSichni
dotazovani feditelé¢ shodn¢ povazuji vychovu ke zdravému zplsobu Zzivota za dulezitou
a jen 13% nepovazuje realizaci vychovy za dostate¢nou. Nasledné bylo zjisténo, Ze pouze
17% s$kol je zapojeno do programu Zdrava Skola nebo se k tomuto zapojeni piipravuje,
ptestoZe projekt Zdravi 21 dlouhodobé usiluje o to, aby 95% déti mélo moZnost
navstévovat Skolu, kterd je do programu Zdrava skola zapojena. Z vysledkt také vyplynulo,
ze 48% pedagogii skol je s RVP pro predskolni a navazujici studium seznameno pouze
casteéné a dokonce 4% vilbec. Mezi tfi nejCastéjSi oblasti, ve kterych probihd podle
fediteltl kol vychova ke zdravému zptisobu Zivota, patfi Clovék a jeho svét, Clovék
a zdravi a Clovék a svét prace. V konkrétnim zaméfeni kol v ramci vychovy ke zdravému
zpusobu zivota pak prevlada oblast socialné patologickych jevi, zejména otazky prevence
Sikany, agresivity apod. a oblast hygienickych navyka, a nejmensi zastoupeni ma naopak
oblast sexudlni vychovy. U vyukovych metod pouzivanych v hodindch vychovy
ke zdravému zpiisobu zivota byly zastoupeny nejcastéji metody slovni, nejméné metody
problémové. Nejvice ve vyuce chybi multimedialni vyukové pomtcky. Nasledn¢ jsme
se v dotaznikovém Setieni zaméfili na vzdélavaci projekty. Pii zjistovani, do kterych
téchto projektl jsou skoly zapojeny, vyplynulo, ze ve velké ¢asti Skol (az 90%) se realizuji

projekty Ovoce do Skol a Zdravé zuby. Velky podil mél také projekt Mléko Skoldm.
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Celkove se da z Setieni usoudit, ze Skoly vyuzivaji vzdélavacich projekti k podpote zdravi
ve velké mife a téméf polovina z nich ma své vlastni projekty zabyvajici se rozvojem
vychovy ke zdravému zplsobu zivota. RovnéZ spoluprace s externimi odborniky byla
u vétSiny realizovana, a to nejcastéji prostfednictvim policistil, hasict a ekologli. Podobné
zavery vyplynuly u otdzky po realizaci volnocasovych aktivit. Také zde jsme se u vétSiny
setkali s kladnou odpovédi a volnocasové aktivity jsou tedy zda se povazovany za vhodny
prostiedek k rozSifovani vychovy ke zdravému zplsobu Zivota. Ve vyzkumu bylo také
zjisténo, ze pravidelné se vzdélava v oblasti zdravého zplsobu zivota 19% pedagogl
a to nejcastéji v oblasti socidlné-patologickych jevi. U vétSiny (54%) pedagogl prevlada
vice zajem o jiné vzdélavaci oblasti. 84% feditelii uvedlo, ze vzdélavani v oblasti vychovy
ke zdravému zptisobu zivota neptesahuje 30% z celkového vzdélavani pedagogli na jejich
Skolach. V zavéru Setfeni jsme se ptali feditelti dotazovanych skol, zda povazuji vychovu
ke zdravému zpiisobu Zivota za smysluplnou a pfiznavaji ji celospolecensky dopad. Vyjma
jednoho dotazovaného vsSichni shodné odpovédéli, ze vychova ke zdravi ma smysl
a celospolecensky dopad spatiuje 88% dotazovanych.

Ve vysledcich plynoucich z dotaznikového Setieni 1ze pozorovat, ze vedeni Skol povazuje
vychovu ke zdravému zplsobu Zivota za vyznamnou soucast celkového vzdélavani zakh
a vénuji této oblasti pozornost. Z odpovédi feditelti bylo rovnéz patrno, ze teditelé maji
konkrétni predstavu, pro¢ realizovat vychovu ke zdravému zplsobu Zzivota na jejich
Skolach. V tom lze spatfovat pozitivni smér mysleni vedeni skol v ndmi nahlizené oblasti.
Lze doporucit, aby tento kladny pfistup byl i nadale podporovan a realizace vychovy

ke zdravému zptisobu Zivota rozvijena a odrazela se také v bézném zivoté déti.
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8 PRILOHY

Priloha 1.

Vazenda pani reditelko, vazeny pane rediteli,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku k diplomové préci na téma: Vychova
ke zdravému zpusobu zivota a jeji realizace na 1. stupni ZS.
Vysledky dotaznikového Setfeni budou pouZzity pouze jako podklad k diplomové praci.

Prosim o zodpovézeni na nize poloZené otdzky dle skutecnosti. V piipadé nabidky
odpovédi oznacte (v tiSténé verzi krouzkem, v elektronické podobé tu¢n¢) Vami vybranou
variantu, v piipad¢ volné odpovédi ji prosim dopiste.

Dé&kuji Vam za Vasi ochotu a ¢as straveny vyplilovanim nésledujicich otazek.

Mgr. Petra Brhelova
studentka 5. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro 1. stupei ZS,
PdF UP

Dotaznik

zaméfeny na vychovu ke zdravému zpisobu Zivota a jeji realizaci na 1. stupni ZS
Respondenti: feditelé 1. stupné zakladnich Skol v Moravskoslezském kraji

1. Je podle Vs vychova ke zdravému zpiisobu Zivota na 1. st. ZS dileZita?
1) Ano
2) Ne
3) Nedokazu posoudit

2. Je Vase ZS zafazena do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola):
1) Ano,odroku............
2) V soucasné dobé¢ pripravujeme podklady pro zapojeni se do projektu
3) Ne

3. Myslite si, Ze ZS 1. st. dostate¢né realizuji vychovu ke zdravému zpiisobu Zivota?
1) Ano, vychova ke zdravému zplsobu zZivota je na Skolach vice neZ dostatecna.
2) Ano, vychova ke zdravému zptlisobu Zivota je na Skoldch dostatecna.
3) Ne, skoly by mély klast vétsi diiraz na implementaci vychovy ke zdravému
zplisobu Zivota.

4. Jsou pedagogové Vasi Skoly seznameni s ramcovymi vzdélavacimi programy
pro piedskolni a navazujici vzdélavani (2. st. ZS)?
1) Ano
2) Ne
3) Céste¢ng
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5. Oznacdte vzdélavaci oblasti, ve kterych probiha vychova ke zdravému zpilisobu
Zivota na 1. st. Vasi ZS.
1) Jazyk a jazykova komunikace
2) Matematika a jeji aplikace
3) Informacni a komunikacni technologie
4) Clovék a jeho svét
5) Umeéni a kultura
6) Clovék a zdravi
7) Clovék a svét prace

6. Uved’te, které z oblasti vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota se na Vasi ZS nejvice

vénujete (Ize uvést vice moznych odpovédi):

1) Diraz je kladen na oblast hygienickych navykd.

2) Ddraz je kladen na oblast denniho reZimu a biorytmi.

3) Diiraz je kladen na oblast socidlné patologickych jevili, zejména na otazky prevence
Sikany, agresivity apod.

4) Diraz je kladen na oblast socialné patologickych jevil, zejména na otazky prevence
zavislosti.

5) Diiraz je kladen na dodrZovani pravidel silni¢niho provozu.

6) Duraz je kladen na oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych
udalosti.

7) Diraz je kladen na oblast sexudlni vychovy.

8) Diraz je kladen na oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktorii, na
prevenci Urazd, civilizacnich chorob a infekénich onemocnéni.

9) Diiraz je kladen na oblast psychického zdravi a prevenci stresu.

10) VSechny oblasti jsou stejn¢ vyvazené.

11) Jind varianta: uved’te, Jaka: .........oooiiiiiiii e

7. U kazdé z uvedenych vyukovych metod vyznacte, v jaké mife jsou ve Vasi Skole
pouZzivany pro vychovu ke zdravému zpusobu Zivota.
(1- pouziva se v kazdé vyucovaci hodiné zamétené na vychovu ke zdravému zplisobu
Zivota, 2 - ve vétsin€ vyucovacich hodin zamétenych na vychovu ke zdravému zpiisobu
Zivota, 3 - pouziva se vyjimecné, 4 - nepouziva se vzadné zhodin zaméfenych
na vychovu ke zdravému zptisobu zivota)

1) Metody slovni

2) Nazorn¢-demonstracni

3) Dovednostné- praktické

4) Diskusni metody

5) Didaktické hry

6) Problémova metoda

7) Situacni a inscenacni metody
8) Projektova vyuka

9) Skupinova vyuka

10) Jiné —uved’te, jakeé:

— e e e e e e e e
[N T NS O 2 (O I (O T \O ) (O I \O I \O I \ 9}
W LW W W W W W W W W
rbrrbrbr,rbrbrbBrS
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8. U kazdé z nasledujici skupiny uc¢ebnich pomiicek vyznacte na stupnici 1-5, jak
¢asto uvedeny typ ve vyuce ke zdravému zpiisobu Zivota pouzivate. (1= vidy, 2=
témér vidy, 3= jen nékdy, 4= témér nikdy, 5= nikdy)

1) Ucebnice

2) Popularné naucna literatura

3) Nazorné uc¢ebni pomucky

4) Nasténné obrazy

5) Multimedialni vyukové programy
6) Audiovizualni technika

7) Multimedialni technika

8) Jind moznost; uved’te ji:

— e e e e e
[NST NS I (O 2 \O I \O I \O I \O I \ O]
W W W W W W W W
B e T i
(O, IRV, BV, IV, IRV, IV, IV, IRV,

9. Jaky typ ucebnich pomiicek pro vyuku postradate a nemuZete si je z jakychkoliv
divodii v soucfasnosti opatiit? Vyznafte vSechny odpovidajici mozZnosti
nebo posledni moZnost.

1) Ucebnice

2) Popularné naucna literatura

3) Néazorné ucebni pomicky

4) Nasténné obrazy

5) Multimedidlni vyukové programy
6) Audiovizualni technika

7) Multimedialni technika

8) Zadné pomiicky nepostradame

9) Jiny —uved'te jaky:

10. Oznacte, do kterych dalSich vzdélavacich programii zamérenych na vychovu
ke zdravému zpisobu Zivota je Vase ZS zapojena.
1) Zadnych
2) Zdravé zuby
3) Ovoce do skol
4) Milgko Skoldm
5) Zdrava pétka
6) Normalni je nekoufit
7) Zacit spolu
8) Bezpecna skola
9) Jiné - vypiste, prosim, které
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11. M4 Vase §kola vytvorené vlastni Skolni projekty zaméiené na vychovu ke
zdravému zpusobu Zivota?
1) Ne
2) V soucasné dobé pfipravujeme podklady pro vytvoreni vlastniho Skolniho projektu
3) Ano — vypiSte, prosim, které

12. Spolupracuje Vase Skola externé s odborniky, ktefi se zabyvaji vychovou
ke zdravému zpisobu Zivota?
1) Ne
2) Ano, oznacte, prosim, se kterymi: ® Pediatr
e Dentista
e Psycholog
e Nutri¢ni poradce
e Policista
e Zachranar
e Hasic
e Ekolog
¢ Jiny odbornik, uved’te prosim, jaky ...............

13. Organizuje VaSe Skola volnocasové aktivy zamérené na vychovu ke zdravému
zpusobu Zivota?
1) Ne
2) Ano, jsou zaméieny na:®* Pohybové aktivity

Oblast prvni pomoci

Dopravni vychovu

Pozarni ochranu

Ochranu obyvatel za mimotadnych udalosti

Jiné oblasti, JaKE ......ccceeviiiiiieiieeee e

14. Vzdélavaji se pedagogové Vasi Skoly v oblasti zdravého zpusobu Zivota?
1) Pravidelng
2) Nepravidelné
3) Upiednostiiuji vzdélavani v jinych oblastech

15. Ve kterych oblastech (zdravého zpuisobu Zivota) se nejcastéji vzdélavaji? Prosim,
74 £ ]
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16. Odhadnéte, kolik procent z celkového dalSiho vzdélavani pedagogu Vasi Skoly
pripada na oblast vychovy ke zdravému zpiisobu Zivota?
1) 0% 2)do 10% 3) 10-20% 4) 20-30% 5) 30-40%
6) 40-50% 7)50-60% 8) 60-70% 9) 70-80% 10) 80-90%  11) 90-100%

17. Je podle Vas smysluplné vzdélavat Zaky v oblasti vychovy ke zdravému zpiisobu
Zivota?
1) Ano, napiste, prosim, v ¢em spatiujete piinos

18. Ma podle Vas vzdélavani ve vychové ke zdravému zpisobu Zivota celospolecensky
dopad (nap¥t. vys$i zodpovédnost za své zdravi, sniZeni rizikového chovani, sniZeni
vyskytu civiliza¢nich onemocnéni apod.)?

1) Ano
2) Ne
3) Nedokazu posoudit

Dé&kuji Vam za projevenou spolupraci
Mgr. Petra Brhelova
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