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Anotace

Metoda Dobrého startu v primarnim vzdélavani zprostiedkovava postupy a
zkuSenosti rozvoje osobnosti zdka v oblasti psychomotoriky vyuzitim inovativni

metody.

Charakterizuje specifika vzdelavani zakt s tézkym zdravotnim postizenim.
Seznamuje s ramcovym vzd&lavacim programem pro ZS specilni. Zabyva se
integraci a jejimi socidlnimi a psychologickymi aspekty a podrobné ptedstavuje

Metodu Dobrého startu a jeji mozné vyuziti.

V praktické Casti je cilem nastinit, jaké urovné¢ Metoda Dobrého startu dosahuje
v Zékladnich skolach specidlnich, jaka je jeji Cetnost a vyuzitelnost a v neposledni

fad€ 1 moznost pedagogl vyjadiit své zkuSenosti s touto metodou.

Kli¢ova slova

Downtiv syndrom, klasifikace mentalni retardace, mentéalni postizeni, Metoda

dobrého startu, vyvojové pervazivni poruchy, vzdélavani v ZS specidlni.



Annotation

The Good Start method in primary education mediates the procedures and experiences of
children personality development in the field of psychomotor by using an innovative
method. It characterizes the specifics of education of chidren with severe disabilities. It
introduces the general educational program for special elementary schools. It deals with
integration and its social and psychological aspects and presents in detail the Good Start
Method and its possible use.

In the practical part, the aim is to outline the levels of the Good Start method in special
elementary schools, what is its frequency and usability and, finally, the possibility of
teachers to express their experience with this method.

Keywords

Classification of mental retardation, developmental pervasive disorders, Down syndrome,
education in special primary school.
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UvVOD

Tato bakaléaiska prace se zabyva vyuzitim Metody dobrého startu na zékladni Skole
specidlni. Vyuka Metody dobrého startu je vyuzivana pifedevsim v matetskych skolach,
anebo na pfipravném stupni specialnich skol. Jeji soucasti je piipravit déti predskolniho
véku mladsiho Skolniho véku na zménu jiného denniho rezimu s nastupem do prvnich
ttid. Cilem této metody je zdokonalit a pfipravit zrak, sluch a pohyb pro lepsi psani a
cteni.

V teoretické Casti jsme se zamétili na vymezeni okruhu osob s mentalnim postizenim,
Downovym syndromem, pervazivnimi poruchami. Charakterizujeme specifika
vzdélavani zakl s t€Zkym a hlubokym zdravotnim postizenim. Zabyvame se integraci a
jejimi socialnimi, pedagogickymi i psychologickymi aspekty.

Cilem této prace je nastinit, jaké irovné Metoda dobrého startu dosahuje v ZS, jaka je
¢etnost a vyuzitelnost a v neposledni fad€ i poskytnout moznost pedagogi vyjadrit své

zkuSenosti s touto metodou.
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TEORETICKA CAST

1  METODA DOBREHO STARTU

1.1 VZNIK METODY DOBREHO STARTU

Metoda Dobrého startu vychazi z metody LE BON départ, kterou v letech 1945-1950
vypracovala francouzska fyzioterapeutka Théa Budget. Tato metoda byla ptvodné
vyuzivand v reedukaci motorickych poruch u levékl, u neobratnych déti a déti s
nevyhranénou lateralitou. Pti posledni jmenované skupiné pfispivala k lateralizaci,
protoze cviceni byly procviéovany postupné pravou i levou rukou, pak obéma rukama a
opét jednou a druhou rukou. Autorka se snazila pomoci hry procvicovat zakladni pohyby
potiebné pro psani. Ukolem téchto cviteni byla aktivizace a zdokonalovani nékterych

center.

V poloviné stoleti byla tato metoda cilena na motoricky rozvoj (rovnovaha, koordinace,
disociace), harmonicky vyvoj vnimani télesné stranky, ovladnuti prostoru a Casu a v
neposledni fadé na utvafeni vztahu mezi ditétem a vnéjSim prostfedim. Technika
vychézela z neurologie, anatomie a psychologie byla zafazena mezi psychomotorické

prevychovné techniky.

V roce 1941 byla tato metoda poprvé pouzita v zdkladnich Skolach jako ptiprava na vyuku
Cteni a psani. Dé&ti pfed psanim nejprve procvicovali velka gesta, ktera se postupné

zmen$ovala az k jemnym pohybem pfi psani do sesit (Sibova, O., 1990, 5.20).

Z Francie se tato metoda rozsifila do Holandska, Belgie, Portugalska, Svycarska a
Spanélska, kde je stale pouzivana nejen v napravné praci, ale i jako dobra piiprava pfi
prvopocatcich Cteni a psani. Pro nas je nejdostupnéjsi polska modifikace ptivodni metody

(Zelinova, O., 2000, s. 155).

V Polsku prezentovala metodu Dobrého startu Hana Jaklewicz a popis cviceni
vypracovala Marta Bogdanowicz. V sedmdesatych letech byla cviceni pouzita Vv
matefskych Skolach jako pfiprava na Cteni a psani a zaroven jako terapie poruch

psychomotorického vyvoje. Soucasna ceska verze, upravend Swierkoszovou (1998)
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spojuje teoreticka vychodiska i dlouholeté poradenské zkuSenosti autorky (Kollarikova,

Z., Pupala, B., 2001, s. 197).

Jako vychovna metoda vedla metoda Dobrého startu k piedchézeni problémim po

ey e

wrw e

odstranovani téchto nedostatkti v pfedskolnim obdobi.

1.2 OBSAH METODY DOBREHO STARTU

Pozitivni vysledky vedly k vyraznému S§ifeni metody piedevSim mezi ulitelkami v
matefskych Skolach, ale také mezi pedagogy, psychology a logopedie v dalSich

institucich po celém Polsku.

Zelinova (2000, s. 157) rovnéZ uvadi, Ze z hlediska obsahu a organizace ma polska verze
nasledujici ¢lenéni:
- Uvodni piipravné cviéeni

- Vlastni zaméstnani: pohybové cviceni, pohybové-sluchové cviceni, pohybové-

sluchové-zrakové cviceni
- Ukoncenti lekce

Ptipravna cviceni jsou zaméfena na nacvik koncentrace pozornosti, spravné drzeni téla,

vedou ke zvladnuti pravo-levé orientace a vnimani télesné stranky.

V uvodni ¢asti déti poslouchaji pisnicku, fikanku, ktera je doprovazi celou lekci.
V rozhovoru s lektorem zjistujeme Groven porozumeéni textu, jsou vysvétleny neznama
slova. Text pisnicky, fikadla je pouzit k artikula¢nich cviceni, slouzi jako vychodisko ke
cvic¢eni fonematického sluchu, k rozvijeni slovni zasoby. Déti poslouchaji pisen, fikanku

bud’ z CD piehravace, nebo v podani lektorky.
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Pohybové cviceni pusobi na analyzator kinesteticko-motoricky. Maji charakter
gymnastickych (chtize, béh, skok) a relaxacnich cviceni. V souladu s ontogenetickym
vyvojem rozvijeji nejprve hrubou motoriku (pohyby hlavy, hornich a dolnich koncetin) a

nasledné pak jemnou motoriku (cvic¢eni dlani, prstit).

Pti pohybové-sluchovych cvicenich se ptidava sluchovy analyzator. Cviceni jsou opét

zaméfené na zdokonaleni motoriky v koordinaci se sluchovym vnimanim.

Pomtcky jsou igelitové sacky naplnéné piskem, jeden s rozmérem 45 x 10 cm a Ctyfi o
rozmérech 10 X 10 cm. Déti rytmicky bouchaji na igelitové sacky bud’ prsty, nebo dlanémi
a soucasné zpivaji piseii. Nejprve cviky procvicuji jednou rukou, pak obéma. Ruce jsou
polozené vedle sebe, v dalSich cviCenich jsou zkiizené. Na zacéatku se poloha ruky na
igelitovém sacku neméni, cviky jsou soustfedény na stied igelitového sacku, pti dalSich

v ruznych prstovych kombinacich.

wev

Pohybové-sluchové-zrakova cviceni jsou nejdulezitéjsi etapou. Zakladem je soustava
grafickych vzorh: ¢ary, geometrické tvary a tvary napodobujici pismena. vzory jsou
zatazovany podle naro¢nosti. Déti jejich procvicuji za doprovodu pisnicky, fikadla jejiz

rytmus se shoduje se strukturou prvku kazdého vzoru (Zelinova, O., 2000, s. 157).

V nasledujici ¢asti uvadime strukturu lekce (vyucovaci hodiny) realizovanou metodou

Dobrého startu, kterou J. Swierkoszova ¢leni do sedmi casti:
1. Otevieni

2. Posileni jazykovych kompetenci, verbalnich a neverbélnich komunika¢nich znalosti.

V této ¢asti se déti seznamuyji s psanim.

3. Specialni cvieni zamétfené na posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravo-

levé a prostorové orientace.
4. Pohybové cviceni. Novym prvkem je nacvik soustiedéni a moralky.

5. Pisen spojend s pohybem. Cvic¢eni pohybov¢ akustické se realizuji tenisovou mickem,

stuhami, polStafi (napt. saCky ryze v latkovém obalu).
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6. Pisenn spojend s pohybem, kdy dit¢ napodobuje graficky vzor. Jsou to cviceni

pohybové-sluchové-zrakové.
7. Zavér. Dité je vedeno k sebehodnoceni a sebepoznavani (Zelinova, O., 2000, s. 160).

Tuto strukturu uZ i Cechach doplnila a modifikovala poznatky z praxe K. Horakova
(2005, s. 2) takto:

1. ¢ast: Otevieni, motivace, vytvoreni pratelské atmosféry
2. ¢ast: Seznamend s pisni, fikankou

3. ¢ast: Artikulacni cviceni

4. cast: Motorické cviceni

5. ¢ast: Motoricko — akustické cviCeni

6. ¢ast: Cviceni motoricko — akusticko — vizualni

7. ¢ast: Zhodnoceni

1.2.1 STRUKTURA METODY DOBREHO STARTU PODLE M. BARANSKE

Struktura metody Dobrého startu je vzdy stejna. I kdyz dil¢i tkol mizZe ménit v zavislosti
na predlohy nebo pisné. Rovnéz je dulezité, aby tkoly byly vybirany s ohledem na
potieby a schopnosti ditéte. Z toho divodu je nutné byt flexibilnim a schopnym kreativni

myslet.

V praci uvadime strukturu aktivit a jejich vliv na rozvoj psychomotorickych funkci a
schopnosti od polské autorky M. Baranské (2007, s. 2). Nabizend ptedloha je pouze
zakladem pro tvorbu vlastnich hodin, a pravé jejich obsah a kvalita zavisi zejména na

uciteli.
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1.3 PRINOS METODY DOBREHO STARTU

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze metoda Dobrého startu je "pouze" sestaveni pisni s
pohybem, tedy cviceni, které jsou znamé generacim déti i pedagogti. predkladana metoda
ale pfedstavuje uceleny do detaild propracovany komplex. vychdzi z teoretickych
zakladl, na které navazuji konkrétni metodické postupy. respektuje postup od
jednodussich pisni a cvieni az po utvary pévecké, a predevsim graficky pomeérné

narocné.

Metoda podporuje vSestranny rozvoj ditéte v nejSirS$im slova smyslu. Rozviji percepci,
fe¢, motoriku, respektuje osobnostni charakter ditéte, podnécuje k utvareni socialnich
vztahti. Kromé uvedenych preventivné rehabilitacnich cild pfispivd metoda k

vSestrannému rozvoji osobnosti ditéte.

Metoda je ur¢ena pro déti predskolniho veku, rizikové déti na zacatku Skolni dochazky.
U déti se specifickymi poruchami uc¢eni, chovani a fe¢i mtize byt aplikovana jako soucast
terapie. Také se da Gspé€Sné vyuZzit pii praci s romskymi détmi. Cviceni vychazejici z
rytmu a melodie vyrazné u této ¢asti populace piispiva ke zvyseni jazykové kompetence.
Je pouzivana spise pii skupinové praci, 1 kdyz individualni vyuziti také neni vylouceno.
Velikost skupiny zavisi na véku a urovné déti. Pokud je metoda Dobrého startu
realizovdna jako metoda mobilizacni, mize byt ve skupin€ az 20 déti, skupiny

postizenych déti jsou mensi.

Nejvétsi cilovou skupinu, kterd vyuziva danou metodu tvori ucitelky matetskych Skol.
Jejich zkuSenosti potvrzuji efektivitu realizace predevSim u déti s odloZenou Skolni
dochézkou. Také tuto metodu vclenuji do edukace i specialni pedagogové s kolektivem
dvou az péti déti v rannich hodindch nebo pozdéji v odpolednich hodinach. Casto se
vycviku ucastni 1 rodiCe, kteti bud’ pracuji se svym ditétem, nebo ptlisobi jako asistenti

ucitele. U vétsi skupiny déti je pfinosem i tzv. "Den s metodou Dobrého startu".

Velkou cilovou skupinu tvoii ucitelé pracujici s détmi se specialnimi poruchami uceni ve

specidlnich tfidach nebo s détmi, které jsou integrovany v béznych tfidach.
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Siroky zabér metodiky zahrnuje prakticky viechny oblasti, které patii mezi
symptomatické poruchy uceni. Pozitivni je hodnocena komplexnost, ptistup S

respektovanim individualnich potieb ditéte.

Ve specialnich Skolach je metoda vyuzivand mimo vyucovani pro skupiny romskych déti,
protoze jejich smysl pro rytmus a radost ze zpévu a pohybu je Gspés$n€ vyuzivana v rdmci
terapie. Ve specidlnich skolach je metoda Dobrého startu realizuje jako soucast nacviku

Cteni a psani.

I navzdory existujicim pomtckam zlstava negativem necitlivé pouziti metody u déti
mén¢ obratnych, pomalych, motoricky postizené. V nékterych ptipadech muze byt bez

predchozi ptipravy tézké spojeni grafického tvaru s rytmem a melodii pisné.

Je tfeba mit na paméti, Ze u Zaka se sttedné téZkym mentalnim postizenim dominuje
konkrétni mysleni, proto bchem zaméstnani vSe demonstrujeme na konkrétnich
predmétech, tak aby zaci méli moznost ziskat vicesmyslovou zkusenost. To plati hlavné
ve tfeti fazi, kdy se dit¢ ma naucit obtahovat urcity tvar, graficky vzor. Ten je pro nase
zaky prili§ abstraktni a tak je potfeba spojit jej s né¢im konkrétnim, hmatatelnym a pro
zaky dobfe znamym /napt. kruh — mi¢, ¢tverec —Satecek, apod.) U zakt zékladni Skoly
specialni velmi €asto vdzne porozuméni feci. Slovni pokyny maji proto byt jednoduché,
kratké a dobfe srozumitelné. Abychom dosahli urcitych pokrok, je potieba jednotliva
cviéeni n&kolikrat zopakovat. Cas od &asu je mozné se vratit k jiz realizované lekci a
zopakovat ji. Viditelné vysledky se i tak dostavi aZ po né€kolika letech systematického
cviceni. V neposledni fad¢ je potieba brat ohled na rychlou unavitelnost a ztratu
koncentrace pozornosti, proto se Castéji zafazuji relaxac¢ni chvilky nez ve skupiné

zdravych déti.
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2  MENTALNI POSTIZENI

2.1 VYMEZENI POJMU

Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti,
ktere se projevi neschopnosti porozumét svéemu okoli a v poZadované mire se mu

prizpusobit (Vagnerova, 2008, s. 289).

Je definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méné& nez 70% normy), pfestoze postizeny jedinec byl pfijatelnym zplisobem vychovné
stimulovan. Hlavnimi znaky mentélni retardace jsou nedostatecny rozvoj mysleni a feci,
omezena schopnost uceni a ztoho vyplyvajici obtize adaptace na bézné Zivotni
podminky. Limitovany rozvoj rozumovych schopnosti byva spojen s postizenim c¢i

zménou dalSich schopnosti a s odliSnostmi ve struktufe osobnosti.

o Mentalni retardace jsou vrozené, dité se jiz od pocatku svého zivota nevyviji
standardnim zptisobem. (Na rozdil od demence, ktera vznikéd pozdéji a je pro ni typicky
ubytek jiz rozvinutych schopnosti.)

. Mentalni retardace je trvala, piestoze je v zavislosti na etiologii a kvalité
stimulace moZné urcité zlepSeni. Horni hranice dosazitelného rozvoje jedince s mentalni
retardaci je dana jak zavaznosti a pfi¢inou defektu, tak individualné specifickou vhodnosti
pusobeni prostiedi, tj. vychovnych, vyukovych a terapeutickych vlivl (Vagnerova, 2008,

s. 289).

Kazdy ¢loveék s mentalnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnimi
rysy. Piesto se vSak u vétSiny z nich projevuji (ve vetsi ¢i mensi mife) spolecné znaky,
jejichz individudlni modifikace zdvisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace, na mife
postizeni jednotlivych psychickych funkci a na rovnomérnosti psychického vyvoje
v ramci mentalni retardace.

Za mentaln¢ retardované (postizené) se povazuji takovy jedinci (déti a mladez i dospéli),
u nichz dochazi k zaostdvani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji
nekterych psychickych vlastnosti a k poruchdm adaptacnich schopnosti. Hloubka a mira
postizeni jednotlivych funkci je u nich individualné odlisnd. Mentalni retardace je

disledkem organického poskozeni mozku, které vznikd na zaklad¢ strukturalniho
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poskozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje mozku. Podle vyvojového
obdobi, vnémz k mentalnimu postizeni dochazi, se rozliSuje oligofrenie, ktera se
povazuje za opozdéni dusevniho vyvoje v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo casné
postnatalni, a demence, jez se chape jako disledek poskozeni mozku rtizného druhu jiz
v prub¢hu zivota jedince, zpravidla po dovrseni druhého roku véku.

K demenci mtze dojit v disledku riiznych onemocnéni a tGrazi mozku, které vedou
k tomu, Ze vyvoj, ktery doposud probihal normaln¢, byl naruSen, zastaven nebo zvracen.
Rozlisuje se demence celkova, zasahujici vice ¢i méné vSechny rozumové schopnosti, a
demence CasteCna, kterd postihuje jen nékteré dil¢i slozky intelektu (Klimova, 1987,
s.104). Pro demenci v détském veku se n€kdy také uziva také oznaceni deteriorace
(zhorSeni, tpadek) rozumovych schopnosti. U déti na rozdil od dospélych miize byt
negativni vliv organického mozkového poskozeni uritym zplsobem kompenzovan
progresivnimi silami vyvoje, takze demence v détském veéku se nedd povazovat za

irreverezibni (nevratny) proces.

Za mentaln¢ postizené se nepovazuji osoby, u nichz doSlo k zaostdvani vyvoje
rozumovych schopnosti z jinych diivodl, nez je poskozeni mozku, a jejichZ psychické
procesy probihaji normalnim zplsobem, to znamend déti i dospé€li se zavaznymi
emoc¢nimi poruchami nebo déti s vaznym smyslovym postizenim, které, neni-li vCas
rozpoznano, muze zpusobit zpozdéni psychického vyvoje. Tyto stavy piipominajici
mentalni retardaci néktefi autofi oznacuji jako pseudooligofrenie (Svarcova,2011, s. 28-

29).

Mentalni postiZzenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce centralni
nervové soustavy. Mentdlni postizeni neni nemoc, ale je to trvaly stav, zplUsobeny

neodstranitelnou nedostatec¢nosti nebo poskozenim mozku.

V soucasné dobé se pro oznaceni snizeni rozumovych schopnosti nej¢astéji uziva termin
mentalni retardace, ktery navozuje predstavu urcité docasnosti opozdovani ve vyvoji,
napomahd k piekonavani fatalistickych nazorti na moZznost zlepSovani tohoto stavu,
naznacuje relativnost a plynulost opozd’ovani, a zejména na rodice déti plisobi vice
optimisticky nez termin postizeni, ktery vyvolava pocit trvalosti a nezménitelnosti stavu

ditéte. (Svarcova, 2011, s. 29-30).
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2.2 ETIOLOGIE

Etiologie mentalni retardace je velmi rozmanita, a to nejen vzhledem k mnoZzstvi
moznych vlivli ohrozujicich zdravy riist plodu (pfi¢iny prenatalni), ale i k fad¢ dalSich
onemocnéni, Urazl, infekci, tzv. biologickych faktorii ptisobicich na rozvoj jedince
v dobé pozd¢jsi (pficiny perinatalni — kolem porodu, a postnatalni — ovlivitujici vyvoj
¢lovéka po narozeni, prakticky po cely zivot). Svlij vyznam zde ma i dédi¢nost (pfiiny

hereditarni), poruchy chromozomalni, metabolické.

Mezi lidmi s mentalni retardaci existuje obrovska variabilita tykajici se pfi¢in vzniku
mentalni retardace a jejich moznych kombinaci. Navic je tfeba si uvédomit, Ze u kazdého
jednotlivého ¢loveka nelze vétSinou jednoznaéné urcit, zda jeho mentalni retardace byla
zpisobena pouze jevy biologickymi a do jaké miry se na jeho aktudlnim stavu podileji
vlivy socialni. Biologické i socidlni faktory se v osobnosti clovéka prolinaji — ptivodni
obraz postizeni muize byt pozménén pozitivné i negativné¢ vlivem podnétného ¢i
nepodnétného socidlniho prostfedi a Zivotnich zkuSenosti. Dilezitou roli hraje i ¢asovy

faktor, totiZ kdy a v jakych souvislostech k mentalni retardaci doslo.

Ptes veskeré pokroky biologickych véd a zptesiiujici se moznosti diagnostiky mentalni
retardace zlstavd mnoho pfic¢in vzniku mentalniho postizeni dosud nezndmych. Obecné
se soudi, Ze znama je piiblizné jedna polovina etiologickych faktorti (Berne-Smith, 2002).
Tytéz autofi uvadeji, Ze ,,(im je stupeil mentdlni retardace lehci, tim je vétsi
pravdépodobnost, Ze pfesnd pfi¢ina nebude moci byt urcena ,,(tamtéz, s.163). Tato
koresponduje se souc¢asnou ceskou psychiatrickou literaturou, kde se uvadi ze ,,¢im je
mentalni retardace hlubsi, tim castéji se lze setkat s nedostatecnym nebo abnormalnim

telesnym vyvojem a degenerativnimi stigmaty “ (Raboch, Volsky 2001, s.346).

Podle etiologickych faktori nachdzime v odborné literatufe medicinské, psychologickeé i
pedagogickd rtiznd schémata, klasifikace a kategorizace mentélni retardace. Vzniklé
klasifikacni systémy muizeme chapat pouze jako vice ¢i méné dohodnuty zplsob
diferencovani mezi jednotlivci, jejichZ spole€nou charakteristikou je mentalni retardace

(Cerna, 2015, s. 84-85).
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2.3 KLASIFIKACE A CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH
STUPNU MENTALNI RETARDACE

Hloubku mentalni retardace je mozné urcit pomoci inteligenéniho kvocientu, ktery
vyjadfuje urovenn rozumovych schopnosti. V nasi zemi se ke klasifikaci mentalni
retardace pouziva 10. revize mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-
10) vydand Svétovou zdravotnickou organizaci (SZO, WHO). Dle ni rozliSujeme

(Zvolsky 1996):

A) Druh postiZeni
F 70-79 Mentalni retardace

B) Stuperi postiZeni

F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50
F 71 Stifedn¢ t€zka mentalni retardace  1Q 49-35
F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20
F 73 Hluboka mentalni retardace IQ 19 anize

F 78 Jina mentalni retardace

F 79 Nespecifikovana mentélni retardace

Jina mentalni retardace — stanoveni stupné MR je nesnadné pro piidruzené senzorické,
somatické postizeni, t€zké poruchy chovani, pro autismus.

Nespecifikovana mentalni retardace — stanoveni stupné¢ MR je nesnadné pro pridruzené
senzorické, somatické postizeni, té¢Zké poruchy chovani, pro autismus.

1. Typ postiZeni

Ereticky — nepokojny, drazdivy, astabilni

Torpidni — apaticky, netecny, strnuly

Nevyhranény

(Pipekova, 2006, s. 271-272).

Uvedena klasifikace mentadlni retardace jiZ neobsahuje kategorii ,,mirnd mentalni
retardace* (IQ 85-69), kterd u nés byla donedavna ve starSich klasifikacich uvadéna. Toto
snizeni Grovn€ rozumovych schopnosti zpravidla nesouvisi s organickym postiZenim

mozku, v jehoz dusledku by se psychika mentalné€ postizenych jedincii nemohla normalné
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rozvijet, nybrz byva zapfic¢inéno jinymi faktory (genetickymi, socidlnimi a dal§imi). Déti
s opozdénym rozumovym vyvojem, u nichz k zaostavani vyvoje doslo z jinych pficin,
nez je poskozeni mozku (socidlni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostredi, smyslové

vady apod.), se nepovazuji za mentalné postizené. (Svarcova, 2006, s. 37).

Lehké mentalni retardace

Lidé s lehkou mentalni retardaci dovedou i v dospélosti uvazovat v nejlepsim piipad¢ na
urovni déti stfedniho Skolniho véku. Respektuji zakladni pravidla logiky, ale nejsou
schopni myslet abstraktné, v jejich verbalnim projevu chybi vétSina abstraktnich pojmii.
Mysleni a fe¢ jsou konkrétni. Jejich verbalni projev je jednodussi, uzivaji kratSich vét,
objevuji se zde obCasné nepiesnosti sémantického i syntaktického charakteru. Ani jejich
vyslovnost nebyva zcela bezchybna. Jsou schopni se ucit, zejména pokud jsou
respektovany jejich moznosti. V dospélosti mohou dosahnout urcité samostatnosti, jsou

pracovné vélenitelni, potfebuji pouze dohled a oporu.

Stfedné tézka mentalni retardace

Uvazovani jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci lze ptfirovnat k mysleni
predskolniho ditéte, které nerespektuje vzdy pravidla logiky. V jejich slovniku chybéji 1
méné bézné konkrétni pojmy. Verbalni projev byva chudy, agramaticky a Spatné
artikulovany. Uceni je limitovano na mechanické podminiovani, k zafixovani ¢ehokoli je
tieba ¢etného opakovani.

Jsou schopni osvojit si bézné navyky a jednoduché dovednosti, pfedevSim v oblasti
sebeobsluhy. Mohou vykonavat jednoduché pracovni tkony, pokud se nevyzaduje

ptesnost a rychlost. Potfebuji trvaly dohled.

Tézka mentalni retardace

Lidé¢ s té¢zkou mentalni retardaci jsou v dospélosti schopni chédpat jen zakladni souvislosti
a vztahy, uvazuji na Grovni batolete. Omezeni je zfejmé i v oblasti feci, nauci se nejvys
jen nékolik $patné artikulovanych slovnich vyrazi, které navic pouZzivaji nepfesné, resp.
generalizované. Nékdy nemluvi viibec. jejich uceni je znacné limitovdno a vyzaduje

dlouhodobé usili, 1 pak zvladnou pouze zékladni tikony sebeobsluhy a plnéni né€kolika
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pokyni. Casto jde o kombinované postizeni, mnozi z nich maji postizenou motoriku, trpi

epilepsii apod. Jsou zavisli na péci jinych lidi.

Hluboké mentalni retardace

Ve vétsing¢ piipadi jde o kombinované postizeni. Poznévaci schopnosti se témér
nerozvijeji, 1idé s hlubokou mentélni retardaci jsou maximalné schopni diferencovat
znamé a neznamé podnéty a reagovat na né libosti ¢i nelibosti. Nevytvofii se ani zaklady
feCi. Jsou komplexné zavisli na péci jinych lidi, obvykle byvaji umistovani do zatizeni

socialni péce. (Vagnerova, 2008, s. 301-302)

Charakteristika hlavnich zmén, kterd ptinesla 10. revize MKN ,,DuSevni poruchy a

poruchy chovani®.

10. revize MKN — ,,Psychické poruchy a poruchy chovani ,,z r. 1993 pfinesla fadu zmén,

Z nichz pravdépodobné relativné nejdilezitéjsi jsou tyto:

Ptestaly se uzivat n€které terminy (napt. psycho6za, neurdza, maniodepresivni psychdza,

psychopatie, lehka mozkova dysfunkce, specifické poruchy uceni aj.).

Zavedla n¢které nové terminy (napf. dissociativni poruchy, poruchy Skolnich dovednosti,
porucha aktivity a pozornosti aj.). V pedagogické praxi a bohuzel i nové vydavané
pedagogické literatufe se stdle uzivd zastarald terminologie. Neéktefi pedagogicti
pracovnici maji dokonce nechut’ uZivat novou terminologii. Nékdy argumentuji tim, ze
neni nutné piijimat nové diagnostické nazvy, kdyz mame jiz zavedeny termin, kterému
kazdy rozumi. Samoziejmé, Ze se hluboce myli. V zajmu dorozuméni, piesného popisu i

dalsiho vyzkumu je nezbytné novou terminologii uzivat.

Nepfindsi jen zménu ndzvi jednotlivych diagnostickych kritérii, jde zaroven 1 o jejich
zcela nové obsahové vymezeni. V mezindrodni klasifikaci psychickych poruch se diive
Siroké diagnostické kategorie rozpadaji do n€kolika dil¢ich poruch, které se mohou, ale

nemusi vyskytovat pohromadé.
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Psychické poruchy nejsou tiidény podle pricin, ale podle vyslednych projevi. Vychazi
z pfedpokladu, ze u zadné psychické poruchy neni pfi¢ina zcela znama, na vzniku
jednotlivych psychickych poruch se podili vice piic¢in (genetickych, biologickych,
fyzikélnich, chemickych a mnoha dalSich environmentalnich faktort, véetné socialnich a
psychologickych). I kdyz se u nékterych psychickych poruch muaze zdat, ze pficina je
znama (napf. je zpusobena chromozomalni odchylkou) neni znamo, za jakych okolnosti

k této odchylce dochazi apod.

Pfinesla nové vymezeni pojmi porucha, nemoc, symptom, znak aj. Nové vymezeni

nékterych hlavnich pojmt je dale uvedeno (Nyvltova, 2010, str.11-12).

2.4 PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI JEDINCU
S MENTALNIM POSTIZENIM

Z hlediska psychické struktury osobnosti mentalné retardovani jedinci netvoti homogenni
skupinu, kterou by bylo moZno globalné vycerpavajicim zplsobem charakterizovat.
Kazdy mentalné postizeny je svébytny subjekt s charakteristickymi osobnostnimi rysy.
Piesto se vSak u zna¢né ¢asti z nich projevuji (ve vE&tsi ¢i mensi mife) urcité spolecenské
znaky, jejichZ individualni modifikace zavisi na druhu mentalni retardace, na jeji hloubce,
rozsahu, na tom, zda jsou rovnomérné postizeny vSechny slozky psychiky, nebo zda jsou

vyraznéji postizeny nékteré psychické funkce a dusevni vyvoj je nerovnomeérny.

Lehka a stfedni mentalni retardace se klinicky projevuje zejména:

o zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudkd,

o sniZzenou schopnosti az neschopnosti koncentrace a vyvozovani logickych
vztahd,

snizenou mechanickou a zejména logickou paméti,

tékavosti pozornosti,

nedostate¢nou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadfovani,
poruchami vizuomotoriky a pohybové koncentrace,

impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani,
citovou vzrusSivosti,

nedostateCnym rozvojem volnich vlastnosti a sebereflexe,
sugestibilitou a rigiditou chovani,

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja*

opozdénym psychosexudlnim vyvojem,
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. nerovnovahou aspiraci a vykont,

. zvysenou potiebou uspokojeni a bezpeci,
. poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci
. snizenou ptizpusobivosti k socidlnim pozadavkiim a n¢kterymi dalSimi

charakteristickymi znaky.

I u lidi stézkou a hlubokou mentélni retardaci se projevuji individudlni rozdily a
charakteristické chovani. Vzhledem k vyraznému omezeni vSech jejich schopnosti a
zejména k jejich malé schopnosti komunikovat a vyjadfit vlastni pocity a potieby je velmi
tézké tyto individudlni zvlastnosti obvyklymi metodami diagnostikovat. Rodice, ucitelé,
vychovatel¢ a zdravotniCti pracovnici, ktefi s osobami s t€zkym a hlubokym mentalnim
postizenim ziji a pracuji, Casto dokazou tyto rozdilnosti vnimat i vystizn¢ charakterizovat.

(gvarcové, 2011, s. 45,47).

25 SOCIALNI VYZNAM MENTALNI RETARDACE A
SOCIALIZACE MENTALNE POSTIZENYCH

Mentalni retardace byva majoritni spole¢nosti Casto chapéana jako stigmatizujici postizeni.
Stejné jako v piipade dusevné nemocnych a je hlavnim problémem obtiznost dorozumeéni
s témito lidmi, omezenéjsi moZnost odhadnout jejich reakce, které nebyvaji vZdycky
standardni, jejich snizena schopnost sebeovladani a z toho vyplyvajici odliSnost chovani
od oc¢ekéavané normy. Jejich limitované, resp. méné standardni reakce a zvySena zavislost
na okoli vedou k podceniovani mentalné postiZzenych, k jejich negativnimu hodnoceni.
Casto jim nejsou piisuzovéana stejna prava jako ostatnim, ale nejsou na né kladeny ani
stejné pozadavky. Socialni status mentalné postizenych byva velice nizky, pro ostatni jsou
to mnohdy jen ,,blbci®, ktefi stejné nic nechapou a na néZ neni tieba brat ohled. Tento
postoj ovlivni i chovani ostatnich €lenil rodiny, snizuje pocit pohody, zhorSuje emocni
ladéni a zvySuje potfebu obrannych reakci. Ze strany dospélych nejde obvykle o pfimé
vyjadieni jejich negativniho postoje, to se spiSe projevi v détské skupiny a trpi jim
sourozenci postizené¢ho ditéte. (Naptiklad se mu posmivaji a pokfikuji na n¢j. ,,To je ten
postizeném, co ma blbého brachu®, ,,M4 brachu debila! apod. Struksova, 2000, s.79.)
Zatez, kterou rodicum prinasi existence mentalné postizeného ditéte je dana kombinaci

nékolika faktor, které mohou mit rozdilnou intenzitu:
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. mira nejistoty ve vztahu k postizeni ditéte, pozd¢jsi diagnostikovani mentalni
retardace, nejistota zavaznosti tohoto postizeni, spojena s tendenci k nerealistickému
ocekavani,

o zat¢z péfe o mentdlné postizené dité, které se navic mize jevit jako
bezperspektivni, nutnost piizptisobit této skutecnosti styl rodinného zivota a vztahy uvnitt
rodiny, zménit hierarchii hodnot,

. mira socialni stigmatizace rodiny, ktera muze byt vétSi nez v pfipadé jiného

onemocnéni €i postizeni, pocit izolace a ztraty pozice v 8ir$i socidlni skupiné.

Socialni stigmatizace byva ptimo umérna napadnostem vzhledu i chovani postizenych,

resp. mife jejich odlisnosti od o¢ekavaného standardu. (Vagnerova,2008, str. 306-307)
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3 DOWNUV SYNDROM

Downtv syndrom (DS), oznacovany také jako Downova nemoc (morbus Downi), je
nejrozsitené;si ze vSech dosud znamych forem mentalni retardace. V literatufe se udava,
ze 1idé s timto syndromem tvoii okolo 10 % vSech lidi s mentalnim postizenim.

Vsichni postizeni touto formou oligofrenie maji charakteristicky vzhled, zptsobujici
ur¢itou vnéjsi shodu mezi nimi. Vzhledem ke znaéné rozsitenosti a relativni snadnosti
diagnostiky déti s touto formou oligofrenie jsou jeji pfiznaky dobfe zndmé vSem

odborniklim pracujicim s mentalné retardovanymi détmi.

Onemocnéni bylo poprvé popsano v roce 1866 anglickym pediatrem Johnem Downem,
ale poznamky o takto nemocnych Ize tdajné najit jiz v literatufe z 15. a 16. stoleti.
Neexistence presnych udajii o pti¢inach choroby c¢inila vérohodnymi rtizné teorie jejiho
vzniku (atavistickd, rasovd, endokrinologicka teorie). Chromozomalni piivod nemoci byl
doloZen az v roce 1959, kdy francouzsky badatel Lejeune uvéfil v tisku zpravu o svém
zjisténi, ze v karyotypu téchto déti se nachazi prebyte¢ny chromozom 21. Tak bylo

zjisténo, ze Downlv syndrom je chromozomélni onemocnénim - trizomii 21.

chromozomu.

Termin Downiiv syndrom nebo také trizonie se nyni pouZiva misto diive uZivaného
pojmenovani “mongolismus®, které vzniklo na zdkladné urcitych fyziognomickych
zvlastnosti lidi s Downovym syndromem a jez je zavadéjici a miZe pusobit pejorativng.

(Svarcova, 2011, str.145-146)

Downiiv syndrom je nejznamé&j$i a nejcastéji popisovanym syndromem zpiisobenym
zménou poctu chromozom. Jde o pomérné€ vysoky vyskyt, v populaci osob s mentalnim
postizenim se udava asi pétiprocentni, riziko jeho vzniku stoupa se zvySujicim se vékem

matky. Downtiv syndrom muze byt diagnostikovan pied narozenim ditéte.

Hloubka mentélniho postiZzeni je rGznd, nejcastéji jde o lehkou a stfedni mentélni
retardaci, kterd nekoreluje s poctem télesnych znakd, je vSak do jisté miry ovliviilovana
vyskytem nemoci a zdravotnich komplikaci. Mezi nimi jsou vrozené srde¢ni vady,
zalude¢ni a stfevni abnormality, nystagmus, vrozena katarakta, myopie, pifevodni
nedoslychavost az ztrata sluchu, poruchy Stitné zldzy aj. V literatufe jsou casto

popisovany spolecné télesné znaky. Ty uvadi napt. Ainsworth (2004) takto :
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o mala postava

. malé zplostela lebka

. mohutna Sije

. plochy Siroky oblicej s vystouplymi licnimi kostmi
o kratce Siroké ruce se zakiivenymi prsty

. Sikmé oci s koznimi zahyby ve vnitinich koutcich
o mald Usta a nizké patro

o ryha napfi¢ dlang, tzv. opici ryha

. snizeny svalovy tonus

o nadmérnd kloubni pohyblivost

o zvySena citlivost na respiracni infekce

o neuplny nebo opozdény sexualni vyvoj

(Ainsworth 2004, 5.22), (Cernd, 2015, str. 89-90).

3.1 DALSI PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Kromé détského autismu jsou do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch zafazovany
i dal$i varianty. Také v téchto ptipadech je pfi¢inou postizeni mozku, muze jit i o

neurodegenerativni onemocnéni.

. K rozvoji autistického syndromu miize dojit i pozdéji, po uplynuti urcitého obdobi
normalniho ran¢ho vyvoje. Tato porucha je oznacovana jako dezintegracni porucha

v détstvi, resp. Helleruv syndrom. Takto postizené dité se vyviji do dvou let normalng,
teprve pozdé&ji se zatnou objevovat obtiZe v oblasti motoriky, feci, postizena je i kontrola
vymeSovani atd. V podstaté jde o ubytek schopnosti, tj. o rannou demenci, prognoza této
poruchy je neptizniva. Jde o vzadcnou poruchu, ktera je ptiblizn€ desetkrat méné Casta nez
artismus, to znamena, Ze postihuje ptiblizn¢ 0,005 % populace. Chlapci onemocni ¢astéji

nez divky, pfiblizn€ v poméru 4:1. Pfi¢ina této choroby neni znama (Hartus, 1998).

o Aspergiiv syndrom je charakteristicky disharmonickym vyvojem osobnosti
s prevazujici poruchou v oblasti socidlni interakce a komunikace. Na rozdil od détského

artismu neni narusen vyvoj reci ani inteligence. Verbalni projev takto postizenych déti
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ovSem byva napadny svou monotoénnosti a pedantickym diirazem na spravnost pouziti
jazyka. Byvaji motoricky neobratné. Jejich zdjmové zaméieni je rovnéz napadné, mivaji
velice specifické, stereotypni zajmy podobné¢ jako artistické déti. Jejich progndza je lepsi
nez u autistd, ale i ony mivaji problémy, piedevsim v oblasti socidlni adaptace. Své potize
si uvédomuyji, a proto se u nich Casto rozviji deprese, byva zvysené riziko suicidalniho
chovani. Tato poruch postihuje 0,4 % détské populace, opét prevazné€ chlapce. Jeji pfic¢ina
neni jednoznacn¢ ur¢ena, mohou se zde uplatnit rizné patogenni faktory (Hartus, 1998,

Graham a kol.,1999, s. 54).

o Rettitv syndrom je geneticky podminéné, neurodegenerativni onemocnéni, které
je velmi vzéacné, postihuje pouze divky, trpi jim 0,007 % divEi populace. Predpoklada se,
ze Rettliv syndrom zpusobuje autosomalné dominantni mutace v oblasti ur¢itého genu,
vazaného na chromozom X, ktera je u plodd muzského pohlavi letalni, a proto jim trpi
pouze divky. V disledku této genové odchylky dojde k poruse tvorby latky dilezité pro
stimulaci rozvoje téchto oblasti mozku, jez se podileji na zpracovani senzorickych

podnéta. (Vagnerova, 2004, s. 330)
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4 VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Pravo na vzdélavani je zakotveno v Listin¢ zakladnich prav a svobod, jakoz i v dalSich
zakonech (napf. Zakon o roding, ktery ukldda zdkonnym zastupctim ditéte odpoveédnost
za vzdélavani).

Z legislativniho hlediska se ke vzdélavani déti s mentalnim postizenim Skolniho véku

vztahuji nésledujici zdkony a vyhlasky:

Zakon €.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani

Zakon ¢. 563/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Vyhlagka MSMT &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych.

Vzdélavani déti s mentdlnim postizenim Skolnitho véku miize byt podle vyhlasky
¢.27/2016 Sb., paragrafu 5 realizovano formou dochazky do zakladni Skoly, zakladni
Skoly praktické ¢i zakladni Skoly speciélni.

Zatazovani déti s mentalnim postizenim Skolniho véku je spravnym aktem, o kterém
rozhoduje feditel Skoly se svolenim zakonnych zastupct ditéte.

Zaci s tézkym stupném mentalnim postizenim jsou vétiinou vzdélavani podle zdkona
561/2004 Sb., paragrafu 48 a 49 v ramci zakladni Skoly specialni.

V ptipad¢ vzdélavani zakd s hlubokym mentalnim postizenim vyZaduje krajsky trad
zadost rodicl, odborny posudek lékafe a vyjadieni poradenského zafizeni. Vyjadieni
poradenského zafizeni musi obsahovat dobu uc€innosti posudku, formu vzdélavani a
jméno osob, kterd zatidi odborny dohled. Navic v zavéru posudku musi byt uvedeno, ze

se u ditéte jedna o hluboké mentalni postizeni.

Ze zdkona 561/2004 Sb., paragrafu 42 dale vyplyva, ze zdkonny zastupce ditéte ma
povinnost piihlasit dit€¢ s hlubokym stupném mentélniho postiZeni na krajsky ufad, ktery
stanovi odpovidajici zpiisob vzdélavani.

Zaci s mentalnim postizenim maji stejné jako ostatni Zaci se specialnimi vzd&lavacimi

potfebami, narod na vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Vzdélavani
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podle individudlniho vzdélavaciho planu muze povolit feditel Skoly se souhlasem

Skolského poradenského zatizeni.

Pokud se u zaka s mentalnim postizenim projevi v prvnim roce plnéni povinné skolni
dochazky nedostate¢na dusevni vyspélost, muze teditel skoly pozadat na zaklad¢ zakona
561/2004 Sb., paragrafu 37, odstavce 3 o dodate¢ny odklad skolni dochazky. K tomuto
vsak potiebuje souhlas zakonného zastupce ditéte a musi k tomu dojit v prabéhu prvniho

pololeti Skolniho roku.

Vzhledem k dulezitosti dobré spoluprace mezi Skolou ditéte a jeho rodinnou je nutné
informovat rodic¢e ditéte s mentdlnim postizenim nejen o pravech, ale i povinnostech,
mezi které podle zakona 561/2004 Sb., paragrafu 22, odstavce 3. pismena c patii
povinnost ,.informovat Skolu i Skolské zarizeni o zmeéné zdravotni zpusobilosti,
zdravotnich obtiZich ditéte nebo Zaka nebo jinych zdvaznych skutecnostech, které by

mohly mit viiv na pribéh vzdélavini“ (Cerna, 2015, 5.168-169).

41 MOZNOSTI VYCHOVY A VZDELAVANI JEDINCU
S TEZKYM A HLUBOKYM POSTIZENIM

Hranice ,,vzd€lavatelnosti* se neustale posunuji smérem k uznédvani moznosti vzdélavani
podminkach zajistovano vzdélavani lidi s tézkym a hlubokym postizenim, z nichZ mnozi

ptezivaji bez jakékoliv vychovné péce v zafizenich se ,,zdravotnickym rezimem®.

Zahrani¢ni zkuSenosti 1 zkuSenosti nékterych nasich progresivnich zatizeni ukazuji, Ze i
tyto lidi je mozno urditym zpisobem rozvijet. VSeobecné se jiz uznava, ze kazdy

sebemensi pokrok v jejich vyvoji ptedstavuje zlepSeni kvality jejich Zivota.

Velmi dlouhou dobu se pomoc hluboce mentaln€ postizenym osobdm redukovala na
pouhou télesnou péci (ubytovani, jidlo, hygiena) a viibec se nepomyslelo na jejich
rozvijeni a vzdélavani. Tyto déti 1 dospéli lidé, ktefi vétSinou lezi, Casto trpi naprostym
nedostatkem stimulace. Pro nedostatek podnétii u nich nedochazi k rozvoji vyssich

psychickych funkci, takze jejich retardace se nejen stabilizuje, ale jesté prohlubuje.
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Zustavaji nebo se stavaji zcela apatickymi, v diisledku ¢ehoz u nich vznika dalsi handicap
na urovni emocionality. Zadnym zpiisobem se nerozviji jejich volni vlastnosti, jejich
»dmerovani* k néCemu, jejich zajem o okolni svét a jejich snaha dosahnout sebemensiho

pokroku. Jejich existence upoutana na lizko se v kontinuité ¢asu stava zcela nelidskou.

I tito postizeni maji pravo na to, aby byly uspokojovany jejich potieby emocionality,
lidskych vztahd, aby ziskali pocit bezpeci, stability a trvalych podminek a aby byli
stimulovani ke svému dal§imu rozvoji. Pokud tato hloubka jejich postizeni dovoli, méli
by ziskat alespont moznost, aby dokéazali navazat kontakt se svym okolim a vyjadfit své

nejzakladnéjsi primarni potfeby: pocit hladu, zizné a bolesti, radosti, uspokojeni apod.

V literatute je hluboce mentalné postizeny clovek charakterizovan jako lidskéd bytost,
ktera je celkové zaostald ve svém mentalnim, motorickém a smyslovém vyvoji. Obecna
charakteristika téchto lidi je velmi obtizna, protoze jsou — stejné jako ostatni lidé —

vzajemn¢ odlisni.

Prochézeji, 1 kdyZ velmi zvolna, riznymi vyvojovymi stadii, pficemz:

. zpravidla nejsou schopni vykonavat ani nejjednodussi pohyby koordinovanym
zpisobem,

o nemohou dosahnout ani minimalni miry nezavislosti,

. nemohou se samostatné pohybovat a bez dopomoci chodit,

. nemaji moZnost se posadit a sedét bez opory,

o pro mnohé je obtizné udrzeni hlavy bez pomoci,

o pohyb rukou jim vétSinou neumozinuji uchopeni predmeétu,

. svalstvo Ust jim vétSinou neumoziuje kousani a Zvykani,

o maji velké téZkosti s polykdnim a jejich strava musi byt casto tekuta,

o jsou zcela sobéstacni v oblasti osobni hygieny, pfi myti, koupani, jidle a piti,
o verbalni komunikace s nimi je nemozna nebo minimalni,

o minimalni je i koordinace o¢niho svalstva a mimiky.

Velmi tézce a hluboce postizené osoby zistavaji na stupni psychického vyvoje

ctyfmési¢niho nebo i mladsiho ditéte. Projevuje se to v jejich socidlné komunikativnim
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kontaktu i oblasti jejich vnimani. Prav€é na tomto stupni existuje uzka souvislost
motorické a psychické Cinnosti. Postizeny ¢loveék v tomto stadiu je schopen navazovat
dialog s okolim, pfipadné projevit své city pouze prostiednictvim pohybu.

Psychomotorika je celostnim obrazem jeho ¢innosti. U téchto postizenych vSak nelze
spoléhat na spontanni rozvoj psychomotoriky, rozvoj hybnosti je u nich nezbytné co
nejdiive cilen¢ stimulovat riznymi metodami, které se ve svém souhrnu oznacuji jako

metody rehabilitace. (Svarcova,2011, s. 126-127).

4.2 VZDELAVANI ZAKU S AUTISMEM

V soucasné dobé¢ jiz nikdo nepochybuje o tom, Ze jak déti s mentalnim postizenim, tak i
Zaci s autismem maji pravo na vzdélavani stejné jako jejich nepostizeni vrstevnici.
V predskolnim véku by tyto déti mély mit moznost navstévovat materské Skoly, at™ uz
specialni, uréené pro déti s riznymi druhy postizeni, nebo bézné mateiské Skoly v misté
svého bydlisté. Ve veku povinné skolni dochazky by mély vSechny chodit do Skoly. Podle
zavaznosti svého mentalniho postizeni maji déti s autismem vzdélavani ve specialnich

Skolach nebo mohou byt integrovany do béznych zdkladnich Skol v misté svého bydlisté.

wevr

V ptipadé zavaznéjSiho mentdlniho postizeni mohou zapoc€it svoji  dochazku
v pfipravném stupni zakladni Skoly specialni, ktery je zpravidla tfilety a poskytuje détem,
jez jesté nejsou dostatecné zralé k tomu, aby se mohly systematicky vzdélavat, odbornou
ptipravou na vzdélavani. DéEti s tézkym a hlubokym postizenim se, respektive budou
vzdélavat v rehabilitaénich tiidach zékladni $koly specialnich (Svarcova, 2011, s.152-

153).
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5 INTEGRACE ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Termin ,integrace podle slovniku cizich slov oznacuje ,sjednoceni, sceleni,
spojeni.“ V soucasné pedagogické teorii i praxi se Casto ponc¢kud zjednodusené pod
pojmem ,integrace”“ rozumi vzdélavani postizenych jedinch spolecné s jejich
nepostizenymi vrstevniky, zafazovani zaka s riznymi druhy zdravotniho postizeni do
»hlavniho proudu vzdélavani®, to znamena do béznych skol, piipadné do béznych ttid,
v nichz se vzdé¢lavaji zaci bez postizeni. Novy Skolsky zdkon povazuje integrované

vzdélavani za jednu ze zakladnich forem vzdélavani zaki s mentdlni retardaci.

Proces integrace zakli s mentalnim postizenim do riznych typt kol je soucésti SirSich
socialnich procesii smétujicich k zaclenéni znevyhodnénych lidi do spolecnosti, k jejich

plnému zrovnopravnéni a spolecenské integraci.

V nasem skolstvi se proces integrace zacal rozvijet v prvni poloviné devadesatych let jako
jedna z jeho nejvyrazngjSich inovaci. Pokud diive byli Zaci se zdravotnim postizenim
vzdélavani v béznych Skolach, byla to spise vyjimka chapana jako feSeni vynucené

nedostupnosti specidlni Skoly v blizkosti bydliste zaka.

Na zéklad¢ prostudovani literatury zabyvajici se problematikou integrace zdravotné
postizenych (handicapovanych, znevyhodnénych) Zakt do hlavniho proudu vzdélavani
muzeme ziskat dojem, Ze integrace téchto Zzakid je predevSim problémem specidlniho
Skolstvi. Ve skutecnosti je tomu praveé naopak. Zapojeni zaka se specialné vzdeélavacimi
potiebami do béznych Skol je pfedevSim tkolem zdkladniho Skolstvi, jeho pfistupu
k témto Zakim, jeho podminek pro jejich vzdélavani, mezi néZ patii zejména piekonani
bezpocetného mnozstvi bariér, od materidlnich a technickych, jako nepropustnost
Skolnich budov pro zdky s pohybovymi problémy, nedostatek kompenzacnich a
rehabilitacnich pomucek, nedostatek vhodnych textt apod., az po bariéry socidlni,
psychologické a lidské, které stejnou mérou piisobi na strané postiZzenych i nepostizenych

a ¢asto jim komplikuji moZnost vzdjemného porozuméni.

Integrace je jev multidisciplinarni. Tykéd se otazek filosofickych, etickych,
psychologickych, pedagogickych, biologickych a zdravotnickych, ale i ekonomickych,
politickych a legislativnich. (Svarcova, 2011, s. 135-136).
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5.1 INTEGRACE A JEJi SOCIALNI ASPEKTY

Kvalifikovany sociologicky prizkum postojii spolecnosti, to znamena pedagogické i
nepedagogické verejnosti, k integrovanému vzdélavani postizenych zaka, jehoz vysledky
by bylo mozno kvantifikovat a statisticky vyhodnotit, u nas doposud nebyl proveden.
Z dil¢tho zkouméni vSak vyplyvd, ze v zadné socidlni skupin€é nejsou postoje

k integrovanému vzd¢lavani zcela jednotné.

Tyto nazory se vyvijeji 1 v pribéhu casu. Od pocatecnich ptfedstav, ze bude mozno
v kratkém casovém obdobi zrusit vSechny specialni Skoly ( mimo jiné mozna i proto, ze
vzdelavani v nich je podstatné nakladnéjsi nez ve Skolach ,,nespecialnich) a vSechny déti
pfevést do Skol v misté bydlisté, pfes skepsi zplsobenou nékterymi neuspéchy
z jedné skolni budovy do druhé, aniz by byly vytvoteny zakladni podminky pro jejich
vzdélavani, az po seridzni zvazovani vSech okolnosti tak, aby provedena opatfeni byla

v zajmu a k prospéchu postizenych déti.

Pokusime-li se ziskané ndzory shrnout, mizeme konstatovat, Ze zna¢ny pocet uciteli —
speciadlnich pedagogi se k integraci stavi spiSe klidng€, ovSem za predpokladu, ze budou
splnény vSechny nezbytné podminky k tomu, aby Zak byl v ,normalni* skole skutecné
vzdélavan na horni hranici svych schopnosti a moZnosti, a nikoli pouze uciteli a
spoluzéky snasen ¢i trpén. Vzhledem k tomu, Ze tito ucitelé maji s praci s postizenymi
zaky své zkuSenosti, jsou jejich pozadavky na podminky, které musi byt k uspésné

integraci splnény, pomérné naro¢né.

Rozdilné jsou i nazory rodict. Urcita ¢ast rodicli se té€Zce smifuje s tim, ze jejich dité
v dtsledku svého postizeni nemiiZze chodit do stejné Skoly jako nepostiZzeni sourozenci ¢i
vrstevnici, a to zejména v situaci, jestlize dochdzka do specialni Skoly je spojena
s ur¢itymi dopravnimi problémy, kdy zak musi do specialni Skoly dojizdét, zatimco bézna

Skola se nachazi v blizkosti jeho bydliste.

Nékteti rodice vidi v zafizeni svého ditéte do specidlni Skoly ,,oficidlni* potvrzeni jeho
postizeni, které neradi pfiznévaji pted ostatnimi lidmi, a maji pocit, ze dité je zatazenim

do specialni skoly stigmatizovano.
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N 24

mira a hloubka postizeni. Je zfejmé, ze velmi lehce postizeny zak se muze zpravidla
pomérné snadno integrovat do bézné skoly, a je t¢Zko pochopitelné a omluvitelné, jestlize
je zafazovan do specialni Skoly nebo Skolského zafizeni, pokud pro to neexistuji jesté
dalsi zavazné divody, jako neschopnost rodiny zajistit mu nezbytnou péci, dopravu do
hloubé€ji zabyva problematikou specidlniho Skolstvi, vi, ze existuji i1 jedinci s velmi
zavaznymi nebo viceCetnymi formami postizeni, u nichz integrované vzdélavani

v bé&znych §kolach nepiipada v tvahu. (Svarcova, 20011, s. 136-137).

5.2 INTEGRACE A JEJI PSYCHOLOGICKE ASPEKTY

Dalsi faktory, které hraji roli v procesu integrace, jsou faktory psychologické.

Mezi jedinci s postizenim existuje stejnd Skala osobnich zvlastnosti jako v ostatni
populaci. Kazdy postizeny ¢lovek je svébytny jedinec a jeho postiZeni je jen jednim z jeho
specifik. I mentalné€ postiZzeny Zaci se mohou vzajemné lisit mirou svych rozumovych
schopnosti stejné jako jejich nepostizeni vrstevnici. Z toho plynou i jejich osobni ambice
a plany tykajici se jejich vzdélavani a pozdé&ji 1 profesni uplatnéni. Mohou se vyznacovat
specifickymi vlohami ¢i nadanim, mohou mit i své pomérné vyhranéné zajmy, které by
chtéli realizovat a rozvijet. Postizeni lidé se 1i8i svoji mirou a hloubkou emocionality. D4
se predpokladat, Ze ve své vétSin¢ budou mit podstatné siln€j$i potfebu citového
zakotveni, opory a jistoty neZ ostatni jejich vrstevnici. Pfi feSeni Cetnych problémi
vyplyvajicich z jejich handicapu potiebuji castéji pomoc a radu osoby, k niz maji plnou

davéru. Lisi se 1 pottebou socidlnich kontakt a mirou své socialni citlivosti.

Ze zkuSenosti zndme nekteré postizené déti, které se dobte citi v kolektivu nepostizenych,
dokazou s nimi dobfe komunikovat, nékteré¢ dovedou i vyuzivat jejich zajmu a pomoci.
Jiné postizené déti tize nesou svoji odliSnost od vrstevnikil a neciti se mezi nimi dobfe.
Nekteré déti jsou siln€ citoveé zavislé na rodiCich a sourozencich a v odlouceni od nich

stradaji, jiné jsou pomérn¢ samostatné a v kolektivu se citi jako ,,ryba ve vodé*
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Jednim z argumentt naklonénych integraci zakl s postizenim byva i ndzor, Ze jejich
ptritomnost ve Skolnich kolektivech ma pozitivni vliv na rozvoj moralnich vlastnosti jejich
spoluzak, ktefi se jim snazi pomahat, byt jim prospésni, vytvaieji k nim kladné vztahy,
jez pak pretrvavaji i v jejich dalsim zivoté. Dlouhodobym kontaktem s postizenymi lidmi
se zvySuje socialni citlivost nepostizenych vic¢i postizenym, kultivuji se mezilidské
vztahy, nepostizeni se snazi komunikovat s postizenymi a zvykaji si na jejich pfitomnost

ve spolecnosti.

Muze tomu tak byt a zkuSenosti ukazuji, ze tomu tak Casto byva. Ale zdaleka to neni
pravidlem. I postizeni Zaci totiz, stejn¢ jako vSechny ostatni déti, mohou byt nékdy
zdrojem konfliktl, mohou pfi vyucovani vyrusovat, mohou mit fadu negativnich

vlastnosti.

Nékteti z nich mohou byt 1 agresivni a ubliZovat svym spoluzdkiim. Negativni vlastnosti,
které se u ostatnich zaka piehlédnou, mohou byt u postizenych vice patrné. Takze se
vychozi vzajemné kladné vztahy, pokud takové byly navozeny, mohou ¢asem zménit ve
sviyj protiklad. Postizené déti mohou byt i teréem riznych zlomyslnosti nebo i riznych
forem Sikany. Zv1asté ohroZeny jsou zejména déti nemluvici, které si nemohou stézovat,
a proto jsou ¢asto svym spoluzdklim vydany na milost a nemilost. Na druhé stran¢ se
nekdy télesné vyspély postizeny zak muze stat ,tyrankem tfidy*, jehoz se ostatni
spoluzéaci opravnéné boji. ZkuSenosti ukazuji, Ze ani vztahy, které na prvni pohled
vypadaji velmi pfizniveé, nemusi byt vzdy optimalni.

Usmériiovat vztahy ve tfid€ s ,,integrovanymi* Zaky je kol pedagogicky neméné slozity
nez vyucovani téchto zakd. Vyzaduje pedagogickou zkuSenost, pedagogicky takt, ale

Casto 1 spolupréci s rodic¢i a dal§imi odborniky.

Socidlni a pedagogické problémy integrace zakli s postizenim nespocivaji pouze
v povaze, hloubce ¢i mife jejich postizeni, ale do zna¢né miry i v tom, jak ¢loveék své
postizeni proziva. To se tyka jak postizenych déti, tak jejich rodict. Nékdo ptijme své
postizeni nebo postizeni svého ditéte jako nezvratny fakt, s nimz se neda nic dé€lat, jiny
hleda vSechny mozné cesty jeho kompenzace, n€kdo trpi cely zivot pocitem kiivdy a
nespravedlnosti, jiny dovede dat svému Zivotu poznamenanému vaznym handicapem

obdivuhodné bohatou naplii. (Svarcova, 2001, s. 137-138)
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5.3 PEDAGOGICKE ASPEKTY INTEGRACE ZAKU
S MENTALNI RETARDACI

Dité s mentalnim postizenim je socialni bytost a stejné jako kdokoliv jiny potiebuje
socialni kontakty. Piedstava, ze vSechny obCany s mentalnim postiZenim je tfeba izolovat
od ostatni spolecnosti a uzaviit do instituci, znichZ neni ndvratu, plsobi nejen

nemoderng, ale také velmi nekulturné.

Rana péce by vSem détem s mentalnim postizenim méla byt poskytovana v rodiné, ktera
je svym emociondlnim z&zemim schopna stimulovat jejich psychicky rozvoj.
V ptedSkolnim véku by vSechny mentalné postizené déti, které jsou toho schopny, mély
navstévovat predskolni zafizeni. V béznych matetskych $kolach mohou byt mentalné
postizené déti vychovavany a vzdélavany spolu s ostatnimi nepostizenymi détmi. Krom
béznych matetskych kol jsou zfizovdna i specidlni ptedSkolni zafizeni, a to bud
specializovana pro déti sjednim druhem postizeni, nebo takova, v nichZ jsou
vychovavany a vzdélavany spole¢né déti, jez maji rizné druhy postizeni. Integrace déti
s mentalnim postizenim mezi nepostizené vrstevniky je v predSkolnim véku vhodna,

prospésna a v mnoha zatizenich se velmi osvédcuje.

vvvvvv

zakl s mentalnim postizenim probihd, v zavislosti na mife a hloubce postizeni, odlisné
od procesu vzdélavani ostatnich zakl. VyZaduje proto specidlni vyucovaci metody,
vhodny vybér uciva, individudlni pfistup ulitele-specidlniho pedagoga a vyrazné snizeny
pocet zakl ve tiidé. Tyto pozadavky jsou v rdmci pocetné ttidy bézné Skoly velmi obtizné
splnit. Navic déti s mentalni retardaci zpravidla trpi poruchou adaptacnich schopnosti,
coz jejich vyuku v béznych tfidach znaéné ztézuje. Byvaji, proto zpravidla vzdélavany
v upraveném a prizpuisobeném prostiedi — podle zavaznosti stupné mentélni retardace —

v zékladnich Skolach specidlnich.

Skolni integrace zakli s mentalnim postizenim pfinasi fadu problémt, vyplyvajicich ze
skutecnosti, Ze Zaci s mentdlnim postizenim maji, v souvislosti na mife postizeni,
vzdélavaci potieby odlisné od potieb nepostizenych spoluzikl. Vzdélavaci obsahy casto

abstraktni povahy prezentované v bézné Skole zpravidla nechapou, takze musi byt
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vyucovani podle upravenych vzdélavacich programii. VétSina zaki s mentalni retardaci
trpi poruchami koncentrace pozornosti a trvale vyzaduje zvySenou pozornost ucitele.
Pokud jim neni soustavna pozornost vénovana, ¢asto svymi projevy vyvolavaji nezadouci
pozornost svych spoluzakii a naruSuji koncentraci jejich pozornosti, a tim i kvalitu
vyudovani. Zaci s mentalnim postizenim jsou ziidkakdy schopni samostatné prace a
ucitel, ktery se musi vénovat i ostatnim zakiim, jim nemuze poskytovat dostate¢nou
individualni péci. Za uspéch je Casto povazovano, jestlize se zak s mentélni retardaci
,zklidni®, tiSe sedi a nevyrusuje.

V soucasné dobé pii vzdelavani integrovanych zaki vyznamné pomahaji pedagogicti

asistenti. (gvarcové, 2011, str.139-140).
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6 RVPPRO ZS SPECIALNI

Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro vzdélavani zakt v zakladni skole
specialni.

V souladu s novymi principy kurikulérni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakond &.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentt.
Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou trovnich — statni a Skolni (viz graf). Statni
uroven v systému kurikularnich dokumentii pfedstavuji Narodni program vzdélavani a
ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje
pocatecni vzdélavani jako celek. Pro jednotlivé obory vzdélani se vydavaji RVP, které
vymezuji ramce vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi
(dale jen SVP), které piedstavuji $kolni uroveti. Kazda §kola si vytvaii SVP, podle néhoz
se uskutecnuje vzdélavani na dané skole. Rdmcové i Skolni vzdélavaci programy jsou

vetejné¢ dokumenty piistupné pro pedagogickou i vefejnou spole¢nosti.

. Specifické principy Ramcového vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaka v zakladni
$kole specidlni (dale jen RVP ZSS)

RVP ZSS:

* navazuje svym pojetim na ptilohu RVP ZV-LMP upravujici vzdélavani zakl s lehkym
mentalnim postiZenim,;

* respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje zakl se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady;

* vymezuje podminky pro specidlni vzdélavani zaka s riznym stupném mentalniho
postiZeni;

* umoziuje vyuziti podplrnych opatfeni zohlednujicich specidlni vzdélavaci potieby
zakil, s jejichz pomoci mohou Z&ci dosahovat vysledkl, které odpovidaji jejich
maximalnim moznostem;

* umoznuje upravit vyucovaci hodiny podle potieb zakl a vyucovaci hodiny d€lit na vice
jednotek;

* stanovuje cile vzdélavani zakl se stfedné t€zkym mentalnim postizenim, téZkym

mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami;
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* specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by mohli zaci s tézkym postizenim
dosahnout na konci zakladniho vzd€lavani;

» vymezuje vzdelavaci obsah — ocekavané vystupy a uc¢ivo na urovni, kterou by si zaci v
prabéhu zékladniho vzdélavani méli osvojit;

» zafazuje jako soucast zékladniho vzd¢lavani prifezova témata;

* podporuje piipravu na spoleenské uplatnéni, popiipadé na vykon jednoduchych
pracovnich ¢innosti;

* stanovuje zakladni vzdélavaci uroven, kterou Skola musi respektovat ve svém Skolnim

vzdélavacim programu.

§ 1 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych.

Vzdélavaci proces se prizptisobuje urovni psychického a fyzického rozvoje zaki s tézkym
zdravotnim postizenim. Vzhledem k variabilit¢ schopnosti a Urovni védomosti a
dovednosti je nezbytné pii vzdélavani uplatiiovat pfistupy odpovidajici vyvojovym a
osobnostnim specifiklim Zakd, za pfispéni nejvyssi miry podplrnych opatfeni. Ramcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni je otevieny
dokument, ktery mize byt upravovan podle potieb a zkusenosti s realizaci Skolnich

vzdelavacich programi i podle ménicich se potieb zaka.

CASTB

(Plati pro oba dily)

Charakteristika oboru vzdélani — zékladni Skola specidlni

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zaklady vzdelani, se realizuje oborem
vzdélani zdkladni Skola specidlni. V souladu se Skolskym zdkonem je pro realizaci
zakladniho vzd€lavani v zékladni Skole specidlni vydan Rémcovy vzdélavaci program
pro zékladni $kolu speciélni (dale jen RVP ZSS).

Zaci s t&Zkym mentalnim postizenim, Z4ci s vice vadami a autismem maji pravo se
vzdélavat v zakladni Skole specidlni.2 Pro jejich ptfipravu na vzdélavani lze zfidit
ptipravny stupeni zékladni Skoly specidlni. § 48 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim,

zakladnim, sttednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). § 8 odst. 10
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vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., § 17 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych,
ubytovacich a ucelovych zatizenich. 4 § 40, § 42 zakona ¢. 561/2004 Sb. 5 § 36, § 55
odst. 1, 2 zakona ¢. 561/2004 Sb.., zakon ¢. 158/2006 Sb. zména § 55 odst. 2 zakona €.
561/2004 Sb.

Vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim postizenim se miize realizovat jinym zpisobem
plnéni Skolni dochézky.4 Zakladni Skola specialni poskytuje vzdélavani zakim s takovou
urovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP
ZV ani RVP ZV-LMP, ale umoziiuje jim, aby si ve vhodn¢ upravenych podminkach a pti
odborné specialn¢ pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky.
Vzhledem k nékolika stupiitim mentéalniho postizeni Ize ¢asto velmi obtizn¢ stanovit jeho
hloubku. Proto bylo pro potieby zafazovani do eduka¢niho systému pftistoupeno ke
klasifikaci stupiit mentalniho postiZeni podle 10. revize Svétové zdravotnické organizace
(WHO). Do skupiny 74k s t¢zkym mentalnim postizenim a soubéznym postiZzenim vice
vadami jsou zafazeni i zaci s hlubokym mentdlnim postizenim, kterym je tim umoznén
rovny piistup ke vzd&lani. RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle
stupn€é mentalniho postizeni Zakid a jsou navzdjem plné prostupné. Dil I — Vzdélavani
zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim Dil I — Vzd€lavani zakt s tézkym
mentalnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami Kapitoly A, B a D v RVP
ZSS jsou shodné pro oba dily. Kapitola C, tykajici se pojeti a cilti vzdélavani, klicovych
kompetenci a vzdé€lavaciho obsahu, mé pro vzdélavani Zaka se stiedné té¢Zkym mentalnim
postizenim (Dil I) a té¢Zkym mentalnim postiZenim a soub&znym postizenim vice vadami

(Dil II) odlisny obsah, ktery je zpracovan podle konkrétnich potteb zakti dané skupiny.

Povinnost Skolni dochazky

Zakladni vzdélavani zakl se realizuje v rdmci povinné Skolni dochazky po dobu deviti
Skolnich let, nejvyse v§ak do konce Skolniho roku, v némz Zak dosahne sedmnactého roku
véku. Zakovi se zdravotnim postizenim muize feditel §koly ve vyjimeénych p¥ipadech
povolit pokra¢ovani v zdkladnim vzdélavani do konce Skolniho roku, v némz zak dosahne
dvacétého roku véku, v ptipad¢ zakl s téZkym mentalnim postizenim, zakl s vice vadami
a zakt s autismem pak se souhlasem zfizovatele do dvacatého Sestého roku véku.
Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specialni Vyzkumny ustav

pedagogicky v Praze, 2008.
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Zacatek povinné Skolni dochazky 1ze odlozit nejdéle do zahéjeni Skolniho roku, v némz
dit€ dovrsi osmy rok véku. O odkladu skolni dochazky rozhoduje feditel $koly na zaklade
pisemné zadosti zakonného zastupce ditéte, kterd musi byt doloZzena doporucujicim
posouzenim piislusného Skolského poradenského zatizeni a odborného Iékare.

§ 37 odst. 1 zdkona €. 561/2004 Sb. 7 § 3 vyhlasky €. 27/2016 Sb. 8 § 46 odst. 3 zakona
€. 561/2004 Sb. 9 § 26 odst. 1 zdkona €. 561/2004 Sb. 10 § 49 odst. 2 zékona ¢. 561/2004
Sb., § 9 odst. 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. 11 § 9 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. 12 § 51
odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb. 13 § 45, § 54, § 55 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Formy specialniho vzdélavani Zakii se zdravotnim postizenim

Specidlni vzdélavani je zajistovano:

* v zékladni skole specialni;

* formou individudlni integrace ve tfidach zakladni §koly nebo Skoly samostatné ziizené
pro zaky s jinym druhem postizeni podle individualniho vzdélavaciho planu;

» formou skupinové integrace ve tfid¢, odd€leni nebo skupiné ziizené¢ pro zaky se
zdravotnim postiZzenim v zékladni Skole nebo zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky
s jinym druhem zdravotniho postiZeni;

* v ramci jiného zptsobu plnéni povinné skolni dochdzky, ktery je stanoven zékonem

(individuélni vzdélavani, vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim).

Organizace vzdélavani v zakladni Skole specidlni

Vzdélavani v zakladni Skole specidlni miiZze s pfedchozim souhlasem ministerstva trvat
deset ro¢niktl; prvni stupeni je tvofen 1. — 6. ro€nikem, druhy stupent 7. — 10. ro¢nikem.
Vyucovaci hodina miize byt rozdélena na vice jednotek podle individuédlnich schopnosti a
potieb zaka.

O prfevedeni zdka do vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani pro Zzaky se
zdravotnim postizenim nebo vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni rozhoduje
feditel Skoly na zadkladé¢ pisemného doporuceni odborné¢ho Iékate a Skolského
poradenského zatizeni, pouze s pfedchozim pisemnym souhlasem zakonného zastupce
7éka. Reditel $koly je povinen informovat zakonného zastupce Zika o rozdilech ve
vzdélavacich programech. V ptipad¢ pietazeni do jiného vzdélavaciho programu zatradi
teditel Skoly Zaka do ro¢niku, ktery odpovida dosazenym znalostem a dovednostem zZaka.

Zarazeni zéka se zdravotnim postizenim do nékteré formy specialniho vzdélavani mize
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ptedchazet diagnosticky pobyt tohoto zaka ve skole, do niz ma byt zatfazen, a to v délce
2 az 6 mésicu.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani

Vysledky vzdé€lavani v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné.

Ukoncovani zékladniho vzdélavani a ziskani dokladu o dosazeném stupni vzdélani.
Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdeélani zakladni skola specialni Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2008.

74k splni povinnou $kolni dochazku uplynutim obdobi $kolniho vyu¢ovani ve $kolnim
roce, v némz dokon¢i posledni rok povinné skolni dochéazky. Stuper zaklady vzdelani zak
ziska ukoncenim vzdélavaciho programu pro vzdélavani zakt v zakladni Skole specialni,
ptipadné ukoncenim kurzu pro ziskani zdkladl vzdélani organizovaného zakladni skolou
specialni. Dokladem o dosazeni zdkladu vzdélani je vysvedceni o ukonCeni devatého,
popiipad¢ desatého ro¢niku nebo vysvédceni o ukonceni kurzu pro ziskani zakladi
vzdélani. Tato vysvédCeni jsou opatfena dolozkou o ziskdni stupné vzdélani.

(Www.nuov.cz)
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PRAKTICKA CAST

6.1 FORMULACE CIiLU

Cilem této prace je prozkoumat problematiku a praktické vyuziti Metody dobrého startu
na ZS specialni a jeji vliv na $kolni usp&snost.

V souvislosti s vySe uvedenym cilem si zaroven stanovime hypotézu.

HI:
Predpokladame, ze prace s Metodou dobrého startu ve specidlnich zakladnich skolach ve

sttedoceském kraji vede ke kvalitnéjsi vyuce.

Dil¢i cile

1) Maji ugitelé ZS specialni moznost ziskat poznatky o Metodé dobrého startu?
2) Jakym zptisobem vyuZivaji uitelé ZS specilni Metodu dobrého startu ve své
praxi?

3) Ovliviuje pozitivné Metoda dobrého startu Skolni pfipravenost piedskolniho
ditéte?

4) Ma Metoda dobrého startu podporu z fad rodic¢i?

6.2 VYZKUMNY VZOREK

Pro naSe vyzkumné Setfeni jsme si zvolili u€itele specialnich kol ve Stiedoceském

Kraji.

Tabulka 1 - Vyzkumny vzorek

Zakladni Skola se specialnimi tfidami ,Mé&lnik | Zakladni S§kola Roudnice nad Labem
Zakladni Skola , Psary Zakladni Skola, Ledce

Zakladni skola ,Kraltiv Dvur Zakladni skola, Podébrady

Zakladni skola Neratovice, Byskovicka Zakladni skola, RoZzmital pod Tfemes$nikem
Zakladni Skola Kralupy nad Vltavou Zakladni skola

Zdroj: autorka Setfeni, 2019
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6.3 METODA SETRENI

Ke sbéru potiebnych dat doSlo pomoci kvantitativni metody — dotazniku. Dotaznik
obsahuje celkem 8 otazek.

Dotaznik byl poslan 10 skolam ve Stfedoceském kraji. Dotaznik vyplnilo 18 uciteli.
Kazda vybrana Zakladni skola obdrzela dva vytisky dotazniktl, které v ¢asovém rozmezi
2-3 tydnt vyplnila a zaslala zp¢t autorce. Zaskrtavani jednotlivych otdzek jiz nebyla tak
¢asove€ narocnou a pojmy zavadejici zalezitosti.

V nasledujici kapitole jsou odpovédi pedagogii popsany a graficky znazornény.

6.4 VLASTNI SETRENI

Otazka €. 1 - Myslite si, ze je Metoda dobrého startu pro Vasi praci a ptipravenost Vasich
déti piinosna?

a) ano

b) ne

¢) nevim

Graf 1 — Zhodnoceni pFinosu metody dobrého startu

Oa)
Eb)
Oc)

Zdroj: autorka Setteni, 2019
Na zakladé vyse uvedeného grafu jsme zjistili, ze vétSina ucitelek se domniva, Ze tato metoda

je v praci s détmi prospe€snd, zejména v piipravenosti na Skolni vzdélavani.
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Otazka €. 2 - Jaké je dostupnost nabidky kurzu ,,Metoda dobrého startu ve Vasem kraji?
a) Casto se objevuje v nabidce kurzii
b) obcas je mozné se do tohoto kurzu piihlasit

¢) tento kurz se vitbec nevyskytuje v nabidce

Graf 2 — Dostupnost nabidky kurzu Metody dobrého startu

12

10

a) b) c)

Zdroj: autorka Setfeni, 2019

Z vyhodnoceni vyplyva, Ze s Metodou dobrého startu je moZzno se sezndmit
prostiednictvim odborného vedeni. Jako obcasnou moznost se do tohoto kurzu ptihlasit
uvedli pedagogové, kteti tento kurz v minulych letech absolvovali a nyni se jiz o

frekvenci vyskytu v nabidce nezajimaji.

Otézka ¢. 3 — Tohoto kurzu jste se .......
a) Ucastnila
b) neucastnila, ale v budoucnu bych méla zajem

¢) neucastnila a ani bych o n€j neméla zajem
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Graf 3 — Cetnost ti¢asti na kurzu

SO P N W b~ 00O N @

Zdroj: autorka Setfeni, 2019

Z vyse uvedeného grafu vplynulo, Ze srovnatelny pocet dotazovanych odpovédé€lo, Ze se

jiz kurzu tc¢astnilo anebo by méli v budoucnu zajem bliZe se s touto metodou seznamit.

Otazka €. 4 - Jakou formou jste se s touto Metodou sezndmil(a)?
a) prostfednictvim kurzu ,,Metoda dobrého startu
b) prostiednictvim odborné literatury

C) prostfednictvim druhé osoby, ktera jiz ziskala osvédéeni o kurzu

Graf 4 — Forma seznameni se s metodou

® Rada2
O Rada1

a) b) c)

Zdroj: autorka Setfeni, 2019
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Z vyse uvedeného grafu jednoznacné vyplyva, Ze vSechny dotazované ucitelky, které

s touto metodou pracuji, s ni byly odborné seznameny.

Otazka ¢. 5 - Jak hodnotite Metodu dobrého startu jako prostiedek zvySovani a
zkvalitiiovani Skolnich aspéchii déti?

a) vyborné

b) dobfe

c¢) dostate¢né

Graf 5 — Hodnoceni metody dobrého startu

=
o

@ Rada1
B Rada2

O P N W b 01 O N 0O ©

Zdroj: autorka Setfeni, 2019

Ve vyhodnoceni této otazky si mlizeme vS§imnout, ze se vétSina pedagogli domniva, Ze
zajem o tuto Metodu ze strany déti se t€si velkému zdjmu. Moznost (C) zde neni

zastoupena.

Otéazka €. 6 - Jak hodnotite oblibu této metody u déti?

a) vyborné
b) dobte
C) dostate¢né
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Graf 6 — Obliba metody u déti

a) b) c

Zdroj: autorka Setfeni, 2019

Dle vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze obliba Metody dobrého startu je u déti na velmi

vysoké trovni.

Otazka €. 7 - Ktera z ¢innosti Metody dobrého startu je dle Vaseho nazoru pro déti
a) nejoblibeng;jsi

b) neptijemnd, neoblibena

1) zahdjeni

2) jazykové kompetence, komunikace
3) specificka cviceni

4) pohybova cvi¢eni

5) pisen-pohyb
6) pisen-pohyb-graficky vzor
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Graf 7 — Rozdéleni ¢innosti metody dobrého startu

Zdroj: autorka Setfeni, 2019

Jako jedna z ¢innosti Metody dobrého startu, kterd détem ve vétSin€ pripadl necini

zadné potize, patii mezi velmi oblibené je zpév pisné doprovézen pohybem.

Z praxe pedagogl vyplyva, Ze hlub§im pochopenim pozadavku a ¢astym opakovanim

¢innosti se nakonec spousta déti setkd s ispéchem.
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Otazka ¢. 8 - Jaké je informovanost a zdjem o tuto metodu se strany rodic?
a) informace pro rodice na t¥idnich schiizkach
b) pouze individualni pohovory s rodic¢

c) nezajem

Graf 8 Informovanost a zajem rodic¢a

9-
84

71

61 "

0O Rada3
® B Rada2
4 O Rada1
3]

5]
1
oA

Zdroj: autorka Setfeni, 2019

VétSina dotazovanych hodnoti zdjem o tuto metodu ze strany rodict kladng. Vétsinou

ptrevladaji individualni pohovory, ¢asto doplnéné pracovnimi listy na nasténkach.
Na zaklad¢ zhodnoceni dat, dil¢ich cili a zvolené hypotézy mizeme konstatovat, ze se

nam podaftilo hypotézu i dil¢i cile potvrdit. Prace s Metodou dobrého startu ve specialnich

zakladnich Skoléach ve stitedoceském kraji vede ke kvalitngjsi vyuce.
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ZAVER
Bakalafska prace Metoda dobrého startu je zaméfena na motorické dovednosti a na
smyslovy vyvoj déti. Reflektuje poznatky ziskané na zaklad¢ literatury, popis metody
dobrého startu, motorickych schopnosti a dovednosti — jemné a hrubé motoriky,
zrakového a sluchového vnimani a popisuje jejich rozvo;j.

Jak vypovida prakticka ¢ast, vidi pedagogové Metodu dobrého startu jako vhodnou cestu
k prvnim krackim $kolniho vzdélavani. Cetnost této metody by se zvysila Castdjsi
nabidkou vzdélavacich kurzu, kde by méli pedagogové moznost se s touto metodou blize
seznamit, osvojit si jeji principy a vnést je do své praxe. Ze zkuSenosti pedagogt vyplyva,
Ze tato ¢innost je pro déti atraktivni, oblibend a prinasi jim radost a potéSeni.

Vyhodou této metody je, ze nevede k soutézivosti mezi détmi, nepoukazuje na rozdily ve

vysledcich. Bohatstvi této metody nespociva v jejim zavéru, ale pribéhu.

Prace pedagoga je v dneSni dobé mimotaddné narocnd a neustile zefektiviiovani
edukacniho procesu také. Proto je tfeba hledat vhodné postupy, cesty, aby se, co v nejveétsi
mife rozvijela celd osobnost ditéte. MoZna pravé metoda Dobrého startu, kterou jsme v
této praci prezentovali, by byla vhodnym postupem, zpiisobem hrani, které uci, rozviji a

vytvaii vztahy mezi dosp€lymi a détmi navzajem.

V této préci jsme se snazili poukdzat na to, jakymi riiznymi zplisoby se da v sou¢asném
eduka¢nim procesu uplatiiovat metoda Dobrého startu ve vSestranném rozvoji osobnosti

ditéte.

Z4ky je tieba motivovat, nevynucovat si jejich pozornost napominanim, ale zaujmout je
vhodnou aktivitou, cvi¢enim, které rozsifi jejich rozhled, zvédavost, predstavivost a

fantazii, zkvalitni jejich nabyté dovednosti a znalosti.
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Priloha A — Dotaznik

Nazev zatrizeni

Pocet let Vaseho pedagogického piisobeni v ZS specialni ...........c.coeeeeeeenn....

d) Myslite si, Ze je Metoda dobrého startu pro Vasi préci a pripravenost Vasich déti
piinosna?

a) ano

b) ne

C) nevim

e) Jaka je dostupnost nabidky kurzu ,,Metoda dobrého startu ve Vasem kraji?
a) Casto se objevuje v nabidce kurzl

b) obcas je mozné se do tohoto kurzu piihlasit

C) tento kurz se viibec nevyskytuje v nabidce

f) Tohoto kurzu jste se

a) ucastnila

b) neucastnila, ale v budoucnu bych méla zajem

C) neucastnila a ani bych o néj neméla zajem

) Jakou formou jste se s touto Metodou seznamila?

a) prostiednictvim kurzu ,,Metoda dobrého startu*

b) prostiednictvim odborné literatury

C) prostiednictvim druhé osoby, kterd jiz ziskala osvédceni o kurzu

h) Jak hodnotite Metodu dobrého startu jako prostfedek zvySovani a zkvalitiovani
Skolnich tspéchi déti?

a) vyborné

b) dobie

C) dostatecné

i) Jak hodnotite oblibu této metody u déti?

b) vyborné

C) dobie

d) dostatecné

J) Ktera z ¢innosti Metody dobrého startu je dle VaSeho nazoru pro déti

a) nejoblibeng;jsi

b) nepiijemna, neoblibena

K) Jaka je informovanost o zajem o tuto metodu se strany rodi¢a?

a. informace pro rodice na tfidnich schiizkach
c) pouze individualni pohovory s rodici



d)

nezajem

Dékuji za Vas Cas a vyplnéni dotazniku.
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