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1 UVOD

Ledni hokej je tymova sportovni hra vyznacujici se dynamikou pohybu, rychlym
déjovym spadem ale také vysokou naro¢nosti na techniku a taktiku (Bukac, 2005).
Dochazi k neustdlému zrychlovani hry a zptesiiovani pohybu. K vyssi Grovni piispivaji
nové veédni poznatky a jejich aplikace v tréninku. Nové poznatky umoziuji posouvat
hranice vykonnosti hract, které nasledné obohacuji a zvySuji tymovy vykon.

Jednim z dulezitych parametrii determinujici vykon v lednim hokeji je agilita
(Twist, 2007). Agilita, n€kdy nazyvana jako silova obratnost, pfedstavuje rychly pohyb
téla doprovazeny zménou rychlosti a sméru pohybu (Sheppard & Young, 2006)
a je vysledkem kombinace sily, rychlosti, rovnovahy a koordinace (Rauter, 2018).
Jde v podstaté o jakysi komplex nékolika schopnosti a dovednosti, které utvaii
vyslednou urovenl agility. V lednim hokeji rozliSujeme tzv. nespecifickou agilitu
trénovanou mimo led a specifickou agilitu na ledé. Krom¢ zminénych motorickych
schopnosti vyznamné ovliviiuje Groven agility také posturalni stabilita (Lockie, Schultz,
2016). Existuje fada studii dokazujicich dulezitost agility v tymovych sportech, nicméné
neexistuje doposud studie zabyvajici se konkrétnim vztahem mezi agilitou a Grovni
vykonnosti.

Ve své diplomové praci se budu zabyvat problematikou vztahu agility
a vykonnostni Grovné u mladych hokejistli, protoze pisobim na hokejovych kempech
jako kondi¢ni trenér. Konkrétné budu posuzovat, zda vyssi uroven agility souvisi s vyssi
vykonnostni rovni u mladych hract ledniho hokeje a do jaké miry koreluji dosazené
vysledky v agility testech s antropometrickou a somatickou charakteristikou mladych

hract ledniho hokeje.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Zakladni charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je kolektivni sport, ktery patii mezi nejrychlej$i a nejtvrdSi sporty
na svété. Podle Kostky, Bukate a Safaiika (1986) je ledni hokej ,.sportovni hra
brankova, jejiz déj se odehrava na ledni ploSe a je tvofen Cinnosti vSech hraci
zameétenou celkoveé na utok nebo obranu a jejimz cilem je, aby bruslici hraci vstielili
kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky soupefe”. Ledni hokej je kolektivni hra
tvofena hernimi ¢innosti jedince a hernimi kombinacemi. Typickym znakem hry
je rychly pfechod z obranné ¢innosti do uto¢né ¢innosti a naopak (Kostka, 1971).

Brusleni, ovladani kotouce prostfednictvim hokejové hole a neustaly fyzicky
kontakt se soupefem vyzaduje vysokou miru motorickych dovednosti i schopnosti
(Peri¢, 2002). Hra¢ musi zvladat brusleni vpted, vzad, prekladéani, starty, zastaveni,
rychlé zmény sméru, pteskakovani ptekazek, vyhybani se soupefi, boj o kotouc
ve zuzeném prostoru u hrazeni a to vSe ve vysoké intenzité a v neustale se menicich
podminkach. Bez velké diferenciace pohybu s kotoucem i bez kotouce se hrac¢ ledniho
hokeje neobejde (Kostka, Buka¢ & Safaiik, 1986).

V Ceské republice fadime ledni hokej mezi nejpopularngjsi sporty. Popularitu
si ledni hokej ziskal nejen diky fad¢ Gspéchti na svétovych Sampionatech v minulych
letech a zlat¢ medaili z olympijskych her v Naganu roku 1998, ale ptedevSim skrze
velké mnozstvi hracd, ktefi se dlouhodob& prosazuji v nejlepSich ligach vcetné
kanadsko-americké NHL. Kazdy rok se do zamoti vydava velké mnozstvi mladych
hracu s nad¢ji se probojovat do tymtt NHL a tada z nich se postupné vypracuje a dnes

patii k absolutni Spicce (Peric, 2002).
2.2 Zakladni charakteristika sportovniho vykonu

Hlavnim rysem sportu je podavani maximalnich sportovnich vykont.
Lehnert, Novosad a Neuls (2001) definuji sportovni vykon ,jako projev
specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédoméla pohybova ¢innost
zamé&fena na feSeni ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodi,
soutézi a utkani“. Dovalil a kolektiv (2012) dodavaji, Ze jsou tyto ¢innosti ovliviiované
vnéj$imi podminkami a zaroven predstavuji ur¢ité pozadavky na organismus a osobnost

¢lovéka. Vysoky vykon ve sportu piedstavuje dokonala koordinace provedeni pohybu,
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jehoz zakladem je komplexni integrovany projev télesnych a psychickych funkci
¢lovéka, podpofeny maximalni vykonovou motivaci.

Plisobenim vlivil vrozenych dispozic, prostfedi a zamérného tréninku vznika soubor
psychofyzickych piedpokladii k riznym typlim sportovnich Cinnosti. Sportovni vykon
je skladbou nékolika faktort, které se vzajemné propojuji a podminuji (Lehnert,
Novosad a Neuls, 2001).

Dovalil et al. (2012) rozlisuje faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické
a psychické, jejichz spolecnym podstatnym znakem je trénovatelnost, tj. ze jsou
ovlivnitelné tréninkem (Tabulka 1). Do somatickych faktorti fadime vysku a hmotnost
téla, délkové rozméry a pomeéry, slozeni téla a télesny typ. Za kondi¢ni faktory
povazujeme pohybové schopnosti, které dale délime na kondi¢ni schopnosti
(vytrvalostni, silové a rychlostni) a koordinacni schopnosti. Technické faktory
ptredstavuji podle Dovalila et al. (2012) ,,ucelny zpusob feSeni pohybového tkolu,
ktery je vsouladu s moznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu®.
Taktick¢ faktory spocivaji ve vybéru optimalniho feSeni pohybového ukolu
(Dovalil et al., 2012).

Faktory somatické

I 1
i 1 ‘—‘( )
Faktory psychické \ Q !

(psychika) L ‘ Faktory techniky

N
-——- \\\ - (technika)
.- -
7 S
\

- N \O 5
~ -

Faktory taktiky e
(taktika)

Faktory kondi¢ni
(kondice)

Obrazek 1. Faktory sportovniho tréninku (zdroj: Dovalil et al., 2012)

2.3 Fyziologicka a biomechanicka charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej se vyznacuje vysokou intenzitou s pferuSovanym typem zatizeni

(Sigmund & Dostalova, 2011; Stanula & Roczniok, 2014). Montgomery dodava,
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ze se jednd o fyzicky naro¢ny kontaktni sport, ktery vyzaduje kombinaci aerobni
a anaerobni zdatnosti (Montgomery, 2006). V souc¢asném pojeti hry musi profesionalni
hra¢ ledniho hokeje disponovat vyznamnym rozvojem morfologicko-funkénich
parametrl. Trénink je konkrétné zaméfen na rozvoj svalové sily, aerobnich schopnosti,
anaerobniho vykonu a anaerobni kapacity, rozvoj rychlostnich schopnosti a agility
(Burr et al., 2008; Sigmund et al, 2014).

Doba zatizeni béhem hokejového utkani je v optimalnim piipadé¢ v rozmezi
30-50 vtefin, pficemz doba odpocinku ¢ini v priméru 140-200 vtefin, coz oznacujeme
jako jedno stfidani. Primérny hra¢ odehraje v jenom utkani celkem 15-20 minut,
coz odpovida asi 15-18 stiidanim. Nejvytizengjsi hra¢ stravi na ledé vice nez 20 minut.
Rekord casu straveného na led¢ v roce 2017/2018 narodni hokejové ligy (NHL) drzi
Jeff Petry z tymu Montréal Canadies, ktery stravil na ledé¢ v jednom utkani 33 minut
a 51 vtefin (National Hockey League, 2018). Celkové hra¢ nabrusli 5-6 kilometri
(Kalichova, 2013; Nykodym et al., 2010), nicméné podle Grasgrubera a Cacka mohou
hra¢i béhem utkani na SirSich evropskych kluzistich nabruslit i vice kilometrt
(Grasgruber & Cacek, 2008).

Buka¢ tvrdi, ze v lednim hokeji je velkd rozdilnost v ¢asové vytizenosti hracu,
coz vyznamné ovliviluje model energetického kryti (Bukac, 2005). Jeho tvrzeni
potvrzuje i Pytlik, podle kterého jsou funk¢éni néroky uzce spjaty vytizenosti hrace,
samostatnym pribé¢hem utkani, ale také srozmanitosti hokejového brusleni
souboje, zmény sméru, rychlé starty a zastaveni (Pytlik, 2015). Dalsim faktorem
je intermitentni typ zatizeni, ktery pfedstavuje na jednu stranu maximdlni intenzitu
v kratkém casovém tuseku, nésledovanou del$i pauzou na stfidacce s minimalnim
zatizenim. Ve fazi zatizeni je hlavnim zdrojem energie anaerobni glykogenolyza spolu
s ATP-CP systémem. Koncentrace kreatinfosfatu (CP) hraje klicovou roli v niz$im
zapojeni glykogenolyzy, jejiz produktem je laktat a vodikové ionty H* zplsobujici
zakyseleni nasledované tnavou (Botek et al.,, 2017; Stanula & Roczniok, 2014).
V druhé fazi stfidani, kdy hra¢ sedi na stfidacce, vyuziva k resyntéze kreatinfosfatu
aerobni fosforylaci (Bukac, 2010; Kenney et al., 2012; Stanula & Roczniok, 2014).
Podle Bukace, 2010 je alaktatového syceni hernich tkonl vyuzivano jako prevence
zdroje (glykogenolyza). Burr (2008) uvadi, ze se spotieba energie béhem utkani blizi
k 5000 kJ .
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Maximalni spotieba kysliku (VO, max) se u hokejisth pohybuje kolem
50-63 ml.kg®.min? (Stanula & Roczniok, 2014; Wilmore & Costill, 2005).
V pribéhu jednoho intenzivniho stfiddni dosahuji hraci intezity i vysSSi nez
80% VO; max, coz vede k vysoké produkci laktatu. Pii takové intenzit¢ zatizeni
se exponencialné zvysuje doba potiebna na regeneraci pred dalSim stfidanim. Hovoiime
o tzv. aerobni kapacité, jejimz hlavnim ukazatelem je hodnota VO, max. Vice studii
potvrzuje, ze uto¢nici dosahuji v priméru vyssich hodnot VO, max oproti obranctim.
VO, max je dnes chapano jako jeden z kli¢ovych ukazatelti vytrvalostni zdatnosti, tudiz
i v hokeji je zakladnim stavebnim kamenem potencionalni vysoké sportovni vykonnosti
hrac¢e (Nykodym et al., 2010).

Primérna srdecni frekvence v zapase se pohybuje vrozmezi 155 az 161 tepu
za minutu, pficemz uto¢nici dosahuji vyssich hodnot oproti obrancim. Maximalni
srdeéni frekvence v zapase dosahuje az k hranici 195 tepu za minutu. Je dulezité zminit,
ze je velky rozdil mezi hodnotami srde¢ni frekvence na led€¢ (v zatézi) a na stiidacce
(pfi odpocinku). Na led¢ se hrac¢i pohybuji pfi maximalnich hodnotach srdecni
frekvence tj. 195 + 9 tepti za minutu, zatimco béhem odpocinku na stfidacce je srde¢ni
frekvence v praméru niz$i nez 100 tept za minutu (Stanula & Roczniok, 2014).

Dilezitym determinantem vykonu Vv lednim hokeji jsou somatické parametry
(Burr et al., 2008; Kuta¢ & Sigmund, 2015). Primérné¢ hra¢i ledniho hokeje méfi
186.0 + 5.3 cm a vazi 91.7 £+ 6.9 kg. S ohledem na herni post jsou nejvyssi brankafi
nasledovani obranci a nejtéz$i jsou obranci, poté brankafi a Utocnici
(Sigmund, Kohn & Sigmundova, 2016).

Zakladni lokomo¢ni cinnosti v hokeji je brusleni. Z pohledu biomechanické
analyzy brusleni rozliSujeme faze postoje, odrazu a skluzu. Jako idedlni postoj,
prostiednictvim kterého dosahne hokejista dobré techniky brusleni, se prokazuje mirna
flexe trupu asi 30° a v kyCelnim a kolennim kloubu asi 120°. Takovéto nastaveni
se ovSem lisi podle situace. Pfi zrychleni po Gplném zastaveni jsou vSechny thly mensi,
protoze umoznuji efektivnéjsi provedeni pohybu. Ve fazi odrazu se flexe v kycelnim
a kolennim Kkloubu pohybuje v rozmezi 90° az 120°. Faze odrazu je ptedpokladem
pro dosazeni maximalni rychlosti na bruslich a zde velmi dilezité taky uhel odrazu
vzhledem ke sméru pohybu. Odraz je provadén do strany ve sméru pohybu téla vpted,
protoze umoziuje dosdhnout rychleji pozadované rychlosti oproti odrazu ve sméru
dozadu (Buckeridge, LeVangie, Stetter, Nigg, S.R., & Nigg, B.M., 2015; Vaverka,
2016). Podle Budarickové (2017) se uhel odrazu v prvnich péti krocich pohybuje kolem

13



50° az 60° od sméru pohybu. Bukac¢ (2005) uvadi, ze ,,hokejova technika dovednosti
a herni ucinnosti neni tak uzce zavisla na biomechanické piesnosti jako naptiklad golf
nebo tenis“. Daéle Buka¢ popisuje stézejni kineziologické vlivy ovliviiyjici
biomechaniku hokejovych dovednosti, kterymi jsou dynamicka rovnovaha (cilena
a opérnd motorika), synergické nacitani silovych tc¢inku (sila dolnich koncetin a opérna
motorika), rytmizace brusleni a zmény sméri (cilend a opérnd motorika), vyuziti
energie svalového predpéti (akumulovana energie v balan¢nich momentech), rychlost
reakce pii zménach vedenych pohybt (klickovani, stielba) a synergie pii spfahovani

segmentalnich tkont (herni motorika).

2.4 Pohybové schopnosti v lednim hokeji

Pohybové schopnosti hraji zésadni roli v budovani specifické sportovni vykonnosti
a zaroven jsou podminkou pro rozvoj pohybovych dovednosti. Peri¢ a Dovalil (2010)
charakterizuji pohybové schopnosti jako vrozené piedpoklady k pohybu, které se nedaji
ziskat, ale daji se do urcCité¢ miry rozvijet prostfednictvim dlouhodobého soustavného
tréninkového plsobeni. D¢li  je na schopnosti  kondiéni a koordinacni.
Kondi¢ni schopnosti jsou vyrazné podminéné metabolickymi procesy ziskavani energie
a tadi zde schopnosti vytrvalostni, rychlostni a silové. Koordina¢ni schopnosti jsou
vysledkem regulace a fizeni pohybu a patii zde schopnosti diferenciacni, rovnovéhové,
rytmické, orientacni a reakcéni. Také Peri¢ (2004) chape pohybové schopnosti jako
vrozené predpoklady k feSeni pohybového ukolu, tudiz kazdy c¢lovék se narodi
surcitym predpokladem, ktery vSak muize do jisté miry rozvijet a ovliviiovat.
Meékota a Novosad (2005) dé&li motorické schopnosti na kondi¢ni, hybridni

a koordinaéni (Obrazek 2).
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Obrazek 2. Hierarchické uspordadani motorickych schopnosti (zdroj: Mékota &
Novosad, 2005)

Ledni hokej patii k nejrychlejSim a nejtvrd$im sportovnim hram, ktery se vyznacuje
Castymi a rychlymi zménami pohybu a osobnimi souboji. Z pohledu kondiéni
pfipravenosti vyzaduje ledni hokej vysokou miru vSestrannosti. Jedna se o rychlostng-
rychlost, explozivni sila, agilita a rychlostni vytrvalostni schopnosti (Jebavy, Hojka
& Kaplan, 2017). Twist (2007) rozlisuje ¢tyfi oblasti kondi¢ni ptipravy hokejisty,
kde tfadi kromé& kondi¢nich schopnosti 1 rovnovahu spadajici spiSe do koordina¢nich
schopnosti a agilita, kterd je vysledkem interakce kondi¢nich a koordina¢nich
schopnosti. Tyto oblasti jsou zakladnim stavebnim pilifem pro pét hlavnich pohybovych
dovednosti na led¢, tj. brusleni, drZzeni puku, pfihravky, stfelba a osobni souboje.
Jedna se o rovnovahu, silu, agilita a rychlost. V nasledujici ¢asti si rozebereme vybrané
motorické schopnosti nezbytné pro vykon v lednim hokeji dle Jebavého, Hojky

a Kaplana (2017).

2.4.1 Rychlostni schopnosti

Hraci tymovych sportovnich her vetné hokejisti dosahuji velmi vyjimecné své

maximalni mozné rychlosti, at’ uz je to mysleno u béhu ¢i brusleni. Sportovni hry
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vyzaduji predevSim rychlé¢ zrychleni, vzhledem ke konecné rychlosti pohybu.
V hokeji hovotime o prvnich 3 krocich, které jsou zasadni v Gitocné i obranné fazi hry
umoziujici hokejistovi, obejit soupefe, zabranit golu atd. Jebavy, Hojka a Kaplan
(2017) a Twist (2007) se shoduji, Ze v souvislosti s rychlostnimi schopnostmi by méla
byt v hokeji nejvice rozvijena reakcéni rychlost a akceleracni rychlost. Reak¢ni rychlosti
se rozumi schopnost v co nejkrat$im ¢asovém useku reagovat na podnét prostrednictvim
pohybu daného segmentu nebo celého téla (Peric & Dovalil, 2010). V hokeji nam tato
schopnost umoziuje reagovat na puk a piihravku, dale taky na pohyb soupefe.
Akceleraéni rychlost je schopnost zrychlit, ktera je nejen v hokeji, ale i ostatnich
sportovnich hrach zasadni pro ziskani puku, mice, prostoru nebo ¢asu. Na led¢ je tim
mysleno prvni 3-5 krokl, které umozni ziskat rychlost, ale hlavné dobrou pozici

pro nasledné feseni situace (Jebavy, Hojka & Kaplan, 2017; Peri¢ & Dovalil, 2010).
2.4.2 Silové schopnosti

Silné dolni koncetiny, kycle, stfed téla, horni koncetiny a ptedlokti umoziuji
hokejistovi vyhravat v osobnich soubojich podél mantinelu a v rozich, stiilet tvrdé, byt
uspésny v souboji na vhazovani, zbavit se soupete ¢i udrzet puk (Twist, 2007). Jebavy,
Hojka
a Kaplan (2017) hovoii o explozivni sile jako o klicové silové schopnosti, kterd souvisi
sprvnimi 3 az 5 rychlymi kroky. Explozivni sila je charakteristickd maximalnim
zrychlenim a nizkym odporem, kterou v hokeji vyuZivame pii kazdém rychlém startu
a stfele. Sila je v hokeji dulezitym piedpokladem UspéSného hokejisty a je Uizce spjata
s rozvojem agility. Silové schopnosti jsou v hokeji také spojovany s vysokym podilem
svalové hmoty, kterda chrani hokejisty pfed zranénim v Castych osobnich soubojich,

které byvaji zpravidla velmi tvrdé (Dovalil et al., 2008; Twist, 2007).
2.4.3 Vytrvalostni schopnosti

Podle Dovalila a kol. (2008) piedstavuji vytrvalostni schopnosti ,komplex
pohybovych schopnosti umoZiujici provadét c¢innost s poZzadovanou intenzitou co
nejdéle, nebo ve stanoveném cCase sco mozna nejvyssi a neklesajici intenzitou,
tj. v podstaté odolavat inaveé®. Podle délky trvani rozliSujeme vytrvalost dlouhodobou,
sttednédobou, kratkodobou a rychlostni. V hokeji se setkdvame ptedevs§im s rychlostni

vytrvalosti,
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coz znamend vykonavat pohybovou c¢innost absolutné nejvyssi intenzitou po dobu
20-30 vtefin. I ptesto, ze primérné hokejové stiidani se pohybuje kolem 50 wvtefin,
musi vném hokejista podat maximalni vykon a tedy udrzet co nejvétsi rychlost
a intenzitu. Hokejové stfidani se opakuje 15 az 18x za celé utkani a proto se v tomto
smyslu ¢im dal vice hovoii o tzv. repeated-sprint ability (RSA), v piekladu opakovana
rychlostni schopnost, nebo také schopnost opakované podéavat vykon maximalni
intenzity s relativné kratkym intervalem odpocinku aktivniho ¢i pasivniho charakteru.
Podle odbornikl je urovenn RSA limitujicim faktorem herniho vykonu ve sportovnich
hrach (Girard, Mendez-Villaneuva & Bishop 2011; Spencer, Bishop, Dawson
& Goodman, 2005). RSA je castené podminéna maximalni spotiebou kysliku
VO, max, jelikoz obnoveni energie ve fazi zotaveni mezi jednotlivymi opakovanymi
useky je hrazeno aerobnimi procesy (Alizadeh, Hovanloo & Safania, 2010).
Bishop, Lawrence a Spencer (2003) ve své studii ovSem nepotvrdili vyznamnou
korelaci mezi urovni VO, max a urovni RSA u profesiondlnich hraci ledniho hokeje.
Vytrvalostni schopnost respektive arovein VO, max je v hokeji kli¢em k rychlé obnové
energie v prub&hu zotaveni a zaroven ¢astecné podporuje schopnost opakované podavat

maximalni vykon (Bishop, Lawrence & Spencer, 2003).
2.4.4 Agilita

Definice agility je 1 dnes velmi diskutabilnim tématem, nicméné vétSina
novodobych studii a autord se ztotoznuje S chapanim agility jako rychlého pohybu
celého téla se zménou rychlosti a sméru v reakci na vnéjsi podnét (Sheppard & Young,
2006; Gamble, 2013; Watts, 2015). V ¢estiné existuje vice prekladi anglického slova
agility, nicméné nejvystiznéjsi je silova obratnost ¢i hbitost (Bukac¢, 2015). Z hlediska
pohybovych schopnosti ji fadime mezi hybridni pohybovou schopnost,
ktera je spojenim rychlostnich, silovych a koordina¢nich schopnosti. Dlouhou dobu byla
agilita definovana jako rychla zména sméru a stale je v nékterych publikacich chybné
oznacovana anglickym slovem ,change of direction speed“ (CODS), v piekladu
rychlost zmény sméru. Agilita je tvofena komplexem nékolika motorickych dovednosti
a schopnosti, pfi¢emz jedna z nich je zminovana CODS, kterd ovSem nezavisi na reakci
na vngjsi stimulus. Sheppard a Young (2006) svou definici pfesné vyty€uji odliSnost
agility od CODS a dale popisuji tfi hlavni komponenty, které utvareji agilitu.
Prvni komponentou je rozpoznani stimulu, kterd je nasledovand vybérem odpovédi

a zakoncend provedenim pohybu. Na zdklad¢ téchto komponent hovoii o tfech
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zakladnich faktorech ur¢ujicich agilitu, a sice reakéni ¢as, dobu rozhodovani a rychlost
pohybu. Zemkova a Hamar (2015) také vyzdvihuji roli anticipace, rychlosti a frekvence
pohybu ve vysledné agilit¢. Krom¢ zminénych faktort je agilita ovlivnéna také silou
maximalni, izometrickou, explosivni a brzdiva (Bourgeois, McGuigan, Gill & Gamble,
2017; Lockie, Schultz, Callaghan, Jeffriess & Luczo, 2014; Shillabeer, Mills
& Goodwin, 2015). Dale hraji dilezitou roli koordinacni schopnosti (Brown
& Ferrigno, 2015; Siminek, 2013). Agilita je tedy vysledkem né&kolika motorickych
schopnosti a dovednosti za soucasného piispeni kognitivni slozky.

Jeffreys (2011) popisuje v agilité¢ tzv. omezeni, které dé€li na omezeni organismu,
ukolu a prostfedi. Limity organismu dale déli na 4 slozky, pficemz zadna z nich
nepievysuje ostatni a tedy jsou si vSechny slozky rovny (Obrazek 3). Jeffreys (2011)
chape agilitu jako vysoce specifickou sportovni schopnost, kterd vyzaduje kvalitni
znalost charakteru sportovniho vykonu, jejiz tUroven rozvijime prostfednictvim

predevsim otevienych pohybovych dovednosti.

AGILITY
( N\ ) ) )
Perceptudlni Kognitivni Fyzickd Motoricka
slozka slozka slozka slozka
1\ A NG J J J
v \Z \Z \Z
*Kontrola *Anticipace *Silova *Rozvoj, vybér
pohledem *Rozeznavani charakteristika a nastaveni
*Soustfedénost vzorcl *Antropometrie motorickych
*Pozornost *Koncentrace *Typ svalovych vzorc
*Regeni vldken
probléma

Se # N\ # A% P

Obrazek 3. Déleni slozek agility (zdroj: Jeffreys, 2011)
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Nov¢jsi ¢lenéni popisuje agilitu jako vysledek dvou zakladnich komponent
(Obrazek 4) — rychla zména sméru a vnimani a rozhodovani, které jsou ovlivnény

mnoha dal$imi faktory a spolecné vedou k vysledné trovni agility (Watts, 2015).

=== | Rychldzmé 8
AG'LITY yc T \> m
\. J

| | T~

Rychlost v

pfimych sprintech
Vnimani a Kvalita svalQ
rozhodovani dolnich konéetin .
L ) Technika
Anticipace N
Postaveni téla
Rozpoznani vzord
Pomeér svall na
PDK a LDK
. Koncentricka sila
v Znalost situace
Vizudlni percepce

Obrazek 4. Komponenty agility (zdroj: Watts, 2015)

Poslednim délenim agility ze sou€asnych zdroja, které si podrobnéji piibliZzime,
je déleni podle Younga, Dawsona a Henryho (2015), ktefi rozliSuji 3 slozky agility —

kognitivni, fyzicka a technicka slozka.

Kognitivni slozka

kognitivni schopnosti. Konkrétné se jedna o dobu stravenou vybérem spravné odpoveédi
Vv reakci na pfitomny podnét (pohyb protihrace), jinak feceno, rozhodovaci schopnosti
(Schmidt, Lee, Winstein, Wulf & Zelaznik, 2019). DilezZitou roli zde hraje také
anticipace (Zemkova & Hamar, 2015). Young, Dawson a Henry (2015) ftadi
do kognitivni slozky pfedev§im vnimani a rozhodovéni, které se ve vysledné agilité
projevuje rychlosti zareagovani, vybérem optimalniho feSeni a ndsledna ptesnost feSeni
situace vzhledem k vn&jSimu podnétu. Soucasti je také anticipace a znalost podnétu,
podminek a pohybovych vzorcl feSeni, které ovliviiuji vysledek kognitivni slozky

agility. Kostka a Hertl (1984) charakterizuji rozhodovani ve sportu takto: ,,Kazdy hrac¢

19



je soucasné tviircem hry. Jeho Cinnost je proto tvofiva a musi se vyznacovat rychlym
rozhodovanim, vyplyvajicim z feSeni dané situace a z predpokladaného pribéhu akce,
ktera se zacina z feSené situace odvijet..., hokejové mysleni je projevem vysoké kvality
hrace”. Gabbett el al. (2009) ve své studii porovnaval vrcholové a vykonnostni
sportovce vV agility testech, kde vrcholovi sportovei prokézali lepsi kognitivni
schopnosti ve smyslu feseni situace a rychlosti zareagovani. Proto i dalsi autofi (Gabbett

& Sheppard, 2013; Young, Dawson & Henry, 2015) povazuji tuto slozku za klicovou.

Fyzicka slozka

Mezi klicové parametry patii do této slozky podle autorti rychlost piima, sila
dolnich koncetin a sila stiedu téla. Rychlosti piimou je myslenou pfimy béh beze zmény
sméru. Nicméné neexistuji doposud studie, které¢ by zjistili vyznamnou korelaci mezi
pifimym béhem a béhem se zménou sméru (Gabbet & Sheppard, 2013; Sheppard
& Young, 2006). Silu dolnich koncetin déle autofi déli na silu excentrickou, rychlou
a reakéni, ptiCemz vyzdvihuji vyznam reak¢ni sily, a silu brzdivou. Podle M¢koty
a Novosada (2005) je reakéni sila ,,schopnost vytvofit optimalni silovy impulz
v kombinaci excentrického prodlouzeni a bezprostiedné nasledujiciho koncentrického
zkraceni svalu®. Poslednim parametrem je stied téla, ktery je tvofen svaly panevniho
dva, branice, bfisSnich svalil a vybranych zadovych svali. Sted téla neboli core zajistuje
stabilni trup a jeho aktivita je vychozim bodem pro spravny pohyb, centraci kloubt
a zaroven se vyrazné podili na dechovém stereotypu béhem i mimo zatéz (Hoheneder
& Miinch, 2017; Kolat & Cervenkova, 2018).

Twist (2007) tadi do fyzické slozky agility rychlost zmény sméru (CODS),
rychlost reakéni, rychlost akceleracni, silu vybusnou a silu brzdivou. CODS chapeme
jako rychlou zménu sméru v neménicim se prostiedi. Jednd se o kratké sprinty
do riznych smérti srychlym zastavenim a ndslednym zrychlenim. CODS je silné
ovlivnéna dvéma faktory — technikou a silou dolnich konéetin (Young, James
& Montgomery, 2002). Technikou je mySlen pfedevsim doslap a tihel doslapu v béhu
a pfi zménach sméru a dale pozice kloubil dolnich koncetin pfi odraze (Gamble, 2013;
Weyand, Sandel, Prime, & Bundle, 2010). Maximalni sila dolnich koncetin
ve vertikdlnim pohybu (zadni dfep) pozitivné zlepSuje CODS (Watts, 2015).
Bourgeois, McGuigan, Gill a Gamble (2017) doplnuji piedchozi dva faktory
o akceleracni rychlost, ktera je vysledkem sily vybusné a rychlosti. Reakéni rychlosti

se zabyval Young a Farrow (2013) ve své studii, ve které zjistili, ze vykonné&j$iho hrace
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odliSuje od mén¢ zdatného hrace schopnost rychle a presné zareagovat na pohyb hrace,
nikoliv na nespecificky podnét. Reak¢ni rychlost jde ruku v ruce s akceleracni rychlosti
a dohromady utvaii jeden dil agility. Studie Littla a Williamse (2005), Simonka,
Hoficky a Hianika (2016) dokazuji vztah mezi agilitou a akcelera¢ni rychlosti.
Akceleracni rychlost definuje Twist (2007) jako schopnost dosahnout Vv co nejkratSim
casovém useku maximalni rychlosti. Schopnost rychle ménit smér vyzaduje umét rychle
zastavit pohyb a nasledné znovu zahajit. To zavisi na sile, kterou ptisobime na podlozku
(Watts, 2015). Pii zménach pohybu je kladen nejvétsi diraz na silu horizontalni
(pohyb do strany), nicméné¢ ta je dana silou vertikalni (pohyb nahoru a dolu).
Proto pro zlepSeni pohybu do strany se ukazuje jako vyhodné trénovat maximalni
a vybusSnou silu ve vertikdlnim sméru (zadni diep, dfep s vyskokem aj.) (Popowczak
et al., 2019). V odpovédi na charakter hokejového zapasu je kromé tréninku vybusné
sily ve vertikdlnim sméru, stejné dulezity trénink vybuSné sily v transverzalni roviné

s dirazem na unilateralni cviky (Gonzalo-Skok et al., 2017; Popowczak et al., 2019).

Technicka slozka

Pojem technika podle Dovalila et al. (2012) vyjadfuje ,,zptisob feSeni pohybového
ukolu vsouladu spravidly piislusného sportu, biomechanickymi zakonitostmi
a pohybovymi moZnostmi sportovce”. Vradmci agility se pak jedna
o uspésné feSeni situace, které se projevi napft. vstielenou brankou, obejiti hrace atd.
V technice se mimo jiné projevi somatotyp ¢i osobnost sportovce.

V hokeji je agilita jednim z ukazatelli vykonu. Rychl4 reakce, dynamicky pohyb
umoziuje hra¢i byt pfipraven zareagovat na situaci a protihrace efektivnim pohybem
do jakéhokoliv sméru (Twist, 2007). Jeji turoven je ovlivnéna morfo-funkéni
charakteristikou jedince. Podle Zemkové a Hamara (2012) se agilita zlepSuje s vékem.
V adolescentnim véku se zlepSeni pohybuje kolem 16% oproti obdobi pubescence.
Trénink agility vyzaduje vysokou miru vnimani téla a kontroly nad nim a proto jeji
urovenl roste s vyvojem jedince po motorické ale i kognitivni strance. Krom¢ téchto
limith se na agilité¢ vyrazné projevi predesla participace v jinych sportovnich hréach,
coz ale v hokeji nebyva tak cCasté, jelikoz je zde preferovana rané specializace z divodu
narocnosti pozadovanych motorickych dovednosti s ohledem na motoricky vyvoj déti
(Behm, Wahl, Button, Power & Anderson 2005; Puciato, Mynarski, Rozpara, Borysiuk
& Szyguta, 2011; Zemkova & Hamar, 2014).
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2.5 Télesna a motoricka charakteristika adolescence

Obdobi adolescence je podle Vagnerové (2012) ,,piechodnou dobou mezi détstvim
a dospélosti“. Casové toto obdobi Macek (2003) vymezuje jako druhé desetileti Zivota,
tzn. Od 10 do 20 let, piicemz se specifikace tohoto obdobi u jednotlivych autora lisi.
Obdobi dospivani je charakterizovano komplexni proménou osobnosti ve vsSech
oblastech, tj. somatické, psychické i socialni. VétSina zmén je primarné ovlivnéna
biologickym zrdnim. Kromé biologickych zdkonitosti hraji dualezitou roli psychické
a socialni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci. Samotny prab&h dospivani
je ovlivnén podminkami kulturnimi a spoleCenskymi, které vymezuji pozadavky
a ocekavani spolecnosti vzhledem k dospivajicim. Dle Slepickové (2001) je adolescence
»dospivani a mladi soucasné“ a dé€li ji na tfi obdobi: Casna adolescence (10-13 let),
stiedni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20 let). Kouba (1995)
vymezuje obdobi dorostenectvi, které déli na stadium pubescence (10-15 let) a stadium
adolescence (15-20 let). Nov¢jsi publikace, podobné¢ jako Kouba (1995),
déli adolescenci na obdobi rané a pozdni, pfi¢emz zdiraziuji, ze je tieba brat v potaz
charakteristiky kazdého obdobi a také rGznou rychlost biologického zrani v tomto
obdobi (Jedlicka, 2017; Vagnerova, 2012). V nasledujici ¢asti se zaméfime na obdobi
pozdni adolescence, tj. 15-20 let.

Z hlediska télesného vyvoje je vyznamnym signalem dospivani télesna proména.
Z ditéte se stava Clovek schopny reprodukce (Vagnerova, 2012). Jednim ze znakl
télesné promeény je té€lesny rlst, ktery jiz neni tak intenzivni jako v obdobi pubescence.
U divek je rtst ukoncen kolem 16 roku Zivota, zatimco chlapci rostou od 15 let
primérné o 5-7 cm az do 20 roku zivota (Kouba, 1995). Vyraznéjsi zménou je zmena
télesné proporce, kterad se u divek vyznacuje rozsifenim panve, narstem télesného tuku
ukladajiciho se v typickych oblastech stehen a panve, ¢imz divky dosahuji typicky
zenskych ryst postavy. U chlapct dochazi k vyraznému ndristu svalové hmoty,
S ¢imZ souvisi narist hmotnosti az o 13 kg a celkové zmuznéni. Vyraznéji roste trup
oproti konletindm a télo u obou pohlavi dostdvda konecné télesné proporce.
Kromé télesné vySky a télesnych proporci miizeme pozorovat piedev§im u chlapct
vyraznéj$i projevy sekundarnich pohlavnich znakl jako je nartst ochlupeni aj.
(Ri¢an, 2004). Na konci obdobi je dovrien t&lesny vyvoj, ktery se projevuje v plném

rozvoji a vykonnosti vSech orgdnu: srdce, plice, svaly, zesileni kosti, Slach aj.
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Oproti piedchozim obdobim, kterd byly obdobim ptestavby organismu, je adolescence
obdobim budovani organismu (Dovalil et al., 2012).

Motoricky vyvoj v adolescenci je zpravidla vyraznéjsi nez v obdobich predeslych —
adolescent rychle ziskava dovednosti vyzadujici silu, hbitost, jemnou motoriku a smysl
pro rovnovahu (Langmeier & Krejcitova, 2008). Dokon¢eni a harmonizace
somatického, funkéniho a psychického vyvoje ma pozitivni vliv na vyvoj a Groven
motoriky a jeji fidici a regulaéni mechanizmy. Obecné se pohyby v tomto obdobi
zptesnuji, stdvaji se plynulejsi, ekonomictéjsi a zaroven dosahuji relativné vysoké
vykonnosti (Mékota & Novosad, 2005). Dle Kouby (1995) se jedna o obdobi druhého
vrcholu motorického rozvoje, ktery je pro mnohé zeny kulminaci motorického vyvoje.
Dovalil et al. (2012) uvadi, ze od 16 let je mozné vyraznéji zvySovat tréninkové naroky
a ze v obdobi adolescence pfichdzi doba maximalni trénovatelnosti.
Vzhledem Kk postupnému ukonéeni télesného vyvoje a dozrani organismu nebrani nic
rozvijeni vSech pohybovych schopnosti. Oproti pubescenta se miizeme u adolescenta
postupné zaméfit na rozvoj silovych schopnosti za vyuziti maximalnich odport,
které se zlepSuji s naristajici svalovou hmotou. Déle je toto obdobi vhodné pro rozvoj
vytrvalostnich schopnosti a organismus je pfipraven na zvySovani anaerobni kapacity
(Lehnert, Novosad, Neuls, Langer & Botek, 2010). Velky diraz by mél byt kladen
zdokonalovani techniky a také na taktickou piipravu (Dovalila et al, 2012).
Dle Lehnerta et al. (2014) piechdzime u adolescentl do etapy vrcholového sportovniho

tréninku a zdlraznuje respektovani specifickych pozadavki sportovniho vykonu.
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3 CILE PRACE
3.1 Hlavni cil

Cilem diplomové préace je porovnat agilitu u mladych hract ledniho hokeje rtizné

vykonnostni tirovné.

3.2 Dildi cile
e Posoudit zavislost vysledkti agility testi na antropometrickych a somatickych

charakteristikach hract ledniho hokeje.

3.3 Hypotéza

e Vyssi uroven agility je pfedpokladem vyssi vykonnostni Grovné v lednim hokeji.
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika souboru

Do vyzkumného souboru bylo zahrnuto 45 mladych hraci ledniho hokeje ve véku
14 az 18 let. Vyzkumny soubor je tvoien pouze muzskym pohlavim. Skupina byla dale
rozdélena na urovné dle hrajici soutéze, tzn. vyssi troven hokej (n = 26), nizsi roven
hokej (n = 19). Vyssi Grovni se predpoklada 1. nejvyssi juniorska soutéz. Nizsi Grovni
se predpoklada 2. nejvyssi juniorskd soutéz. Vyssi urovenn hokeje zahrnovala 26 hraca
(16,3 £ 0.9 let, vyska 178,26 + 6,71 cm, hmotnost 74,3 + 9,6 kg) Do niz$i trovné hokeje
bylo zafazeno 19 hraca (16,2 + 1,8 let, vySska 176,11 + 9,81 cm, hmotnost
68,7 + 13,9 kg). Do souboru byli zafazeni pouze hraci spliujici tyto podminky:
1. Pravidelna ucast (tj. dle klubem stanoveného rozpisu tréninki)
na organizované sportovni ¢innosti.
2. Absence zranéni dolnich koncetin v poslednich 6 mésicich.

3. Aktualné dobry zdravotni stav stvrzeny zpravou sportovniho Iékare.

Pied zahajenim vyzkumu podepsali rodic¢e ucastnikii informovany souhlas. Studie
byla schvalena etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

V Olomouci ¢&. 4/2018.

4.2 Sbér dat

Data byla méfena po skonceni hokejové sezony. V ramci vyzkumného Setieni byla
u kazdého probanda provedena vstupni anamnéza, viz Tabulka 2. M¢fila se télesna
vySka pomoci antropometru (Leicester High Measure MK 11, Leicester, Great Britain),
dale vybrané somatické parametry (hmotnost, procento svalové slozky, procento tuku
prost¢ hmoty, procento télesného tuku) pro posouzeni télesné konstituce
prostfednictvim bioimpedanéni analyzy pfistrojem InBody 230 (Biospace Seoul,
Korea). Méfeni antropometrickych a somatickych parametri bylo provedeno rano
nala¢no ve spodnim pradle. Nasledné byly provedeny oba testy agility. Pro hodnoceni
urovné agility u hra¢l bylo vyuzito dvou specifickych testi, jedna se o Edgren side step
test (Edgren test) a T-test (Raya et al., 2013). Mé&feni u obou testti probihalo v klidném
prostoru o takové velikosti, aby kolem probanda pii provadéni pokusu byly vzdy
alespoil 2 metry misto. Examinator pfed zahajenim provedl ndzornou ukazku techniky

provedeni pokusu. Proband mél vzdy 2 pokusy na kazdy test, pficemz byl zaznamenan

25



pokus s lepsim vysledkem. Mezi kazdym pokusem byla 2 minutova pauza. Béhem obou
testi nesm¢l proband zkiizit nohy a trup musi stale mifit ¢elem ke kuzelim. Pred
zahajenim vlastniho testovani absolvovali hraci 10ti minutové dynamické zahiati
vV podobné¢ klusu a protazeni a také zkusebni provedeni kazdého testu.

Edgren test se provadél na 5 metrech, kdy na kazdém metru byl 1 kuzel, a pocitalo
se, kolik kuzeld ptebéhne proband bo¢nim poskokem za 10 vtetin (Obrazek 5). Proband
stal Celem k prostfednimu kuzelu a na povel ,start” bézel bokem do pravé strany
k nejvzdalenéjsimu kuzelu. Po ptekonani hranice krajniho kuzelu celym télem proband
pokracuval v behu bokem do levé strany k druhému nejvzdalenéjsSimu kuzelu. Takto
béhal bokem az do vyprSeni limitu 10 vtefin. Examinator stal za probandem a pocital
mnozstvi ptekonanych kuzell. Za ptekonani se povazovalo prejiti hranice 1 metr mezi
kazdym kuzelem a piekonanim hranice dvou krajnich kuzelt (Farlinger, Kruisselbrink

& Fowles, 2007).
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Obrazek 5. Edgren side step test (zdroj: Raya et al., 2013)

Druhym testem byl T-test (Obrazek 6). Z kuzeli postavenych do tvaru pismene ,, T
(vzdalenost ke stiedu 10 metri, vzdalenost do stran ze stiedu 5 metrti) proband bézel
10 metrti do stfedu, nasledné do pravé strany provadél poskoky stranou az na uroven
5 metrti ozna¢enych kuzelem, poté bézel bocnim poskokem 10 metrti na druhy konec
pismene ,,T*, dale se vracel 5 metrGi bo¢nim poskokem do stfedu a 10 metrti bézel
pozpatku do cile, respektive mista startu. M¢fil se Cas piekonani této drahy (Pauole,

Madole, Garhammer, Lacourse & Rozenek, 2000).
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Obrazek 6. T-test (zdroj: Raya et al., 2013)

4.3 Statistické zpracovani dat

Veskera vstupni data byla zapisovana do programu MS Excel. Po filtraci dat byly
vysledky zpracovany v programu STATISTICA 13 (TIBCO Software, CA, USA).
Pro posouzeni normality rozlozeni dat byl u jednotlivych proménnych proveden test
normality (Kolmogorov-Smirnov). K popisu Grovné sledovanych parametr byl pouzit
aritmeticky primér a smérodatna odchylka. K porovnani skupin s rliznou trovni soutéze
byl pouzit Mann-Whitney U test. Pro porovnani vztahu mezi testy agility a somatickymi
parametry hract ledniho hokeje byl pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient. Silu
asociace mezi sledovanymi proménnymi lze ur€it v intervalech: rs= 0,10-0,30 maly
efekt, rs= 0,31-0,70 stiedni efekt, effect r; = 0,71-1 velky efekt (Hendl, 2004). Hladina

statistické vyznamnosti byla stanovena na o < 0,05.
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5 VYSLEDKY

Vysledkova c¢ast prezentuje v prvni c¢asti vysledky agility testd spolu
s antropometrickou a somatickou charakteristikou vyzkumného souboru. V druhé ¢asti
se nachazi korela¢ni analyza vysledka testi a antropometrickych a somatickych

parametrii u hract ledniho hokeje.

5.1 Testy agility a antropometricka a somaticka charakteristika

V T-testu byl priimérny ¢as lepSich pokusti u hract vyssi arovné hokeje 11,57 + 0,60 s,
zatimco u hraca nizs$i trovné hokeje 11,68 + 0,68. Rozdil vSak neni statisticky
vyznamny (p = 0,593). Vétsi rozdil mezi skupinami pozorujeme v ptipadé Edgren testu,
kde hraci vyssi arovné hokeje piekonali v priméru o 16% vice kuzelt, nez hraci nizsi
urovn¢ hokeje, respektive 38,6 + 4,5 kuzeli u hract vyssi urovné hokeje

cvwr

(p = 0,001).

Tabulka 1. Vysledky agility testii.

VysSi troven hokeje Nizsi uroven hokeje

(n=26) (n=19)
M SD M SD p %
T-test 11,57 0,60 11,68 0,68 0,593 -0,92
Edgren test 38,6 4,5 32,7 3,1 0,001 16,54

Vysvetlivky: M — aritmeticky pramér; SD — smérodatna odchylka; p — hladina statistické

vyznamnosti; % - procentualni rozdil mezi primérem obou skupin;

V tabulce 2 je popsana antropometrickd a somaticka charakteristika vyzkumného
souboru. U vSech parametrti neni mezi skupinami statisticky vyznamny rozdil, a tedy
muzeme konstatovat, Ze jsou skupiny velmi podobné. VEk a té€lesna vyska obou skupin
je  témét  totoznd.  Vyraznéj§i rozdil pozorujeme v télesné  hmotnosti,
ktera u hract vyssi urovné hokeje je asi o 6 kg vice, presné&ji 7,85 %, ale nejedna
se o statisticky vyznamny rozdil. Vyss$i télesnd hmotnost hraci vyssi urovné hokeje

v

maji nizsi procento télesného tuku.
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Tabulka 2. Antropometricka a somaticka charakteristika souboru.

Vyssi uroven NiZz§i uroven
hokeje (n = 26) hokeje (n = 19)
M SD M SD p %

Vék 16,3 0,9 16,2 1,8 0,973 0,36
Vyska [m] 1,78 0,07 1,76 0,10 0,794 1,21
Hmotnost [kg] 74,3 9,6 68,7 13,9 0,122 7,85
SMM [kg] 36,6 5,3 33,8 6,6 0,159 8,04
FFEM [kg] 64,3 8,8 59,8 10,8 0,166 7,32
FM [kg] 10,3 3,7 9,0 4,3 0,111 14,35
PBF [%0] 13,8 4,1 12,6 4,0 0,332 8,90

Vysvetlivky: M — aritmeticky primér; SD — smérodatna odchylka; p — hladina statistické

vyznamnosti; SMM — svalova hmota; FFM — tuku prosta hmota; FM — tukova hmota; PBF % -

télesného tuku; % - procentudlni rozdil mezi primérem obou skupin
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5.2 Korelace testii a antropometrickych a somatickych parametra

Vztah vybranych antropometrickych a somatickych parametrui s vysledky v testech
agility jsme porovnali v tabulce 3, ktera zahrnuje vSechny hra¢e dohromady. Vysledky
T-testu koreluji s télesnou hmotnosti, kde se jedna o stiedni zavislost (rs = -0,369),
(rs = -0,297). Svalova slozka je stfedné zavisla (rs = -0,355) a piedstavuje
asi 13 % podil na vysledku v T-testu. U tuku prosté hmoty a tukové hmoty nachdzime
nizky efekt. Mezi vysledky v Edgren testu a antropometrickymi a somatickymi

parametry nachazime pouze nizkou korelaci u v§ech parametru.

Tabulka 3. Korelace vybranych somatickych parametrii ve vztahu k vysledkiim testi

agility u vsech ucastnikii vyzkumu.

VSichni T-test Edgren test
I's % Is %
Vék -0,339 11,49 0,065 0,42
Vyska [m] -0,297 8,82 0,156 2,43
Hmotnost [kg] -0,369 13,61 0,189 3,57
SMM [kg] -0,355 12,60 0,176 3,09
FFM [kg] 0,019 0,03 0,079 0,62
FM [kg] 0,223 4,97 0,002 0,01

Vysvetlivky: SMM — svalova hmota; FFM— tuku prostd hmota; FM — tukova hmota; PBF % -
procento t€lesného tuku; s _ Spearmandv korelacni koeficient; % - procentualni vyjadieni podilu

vybraného parametru na vysledku testu;
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6 DISKUSE

Agility jako jedna z komponent vykonu hraje vyznamnou roli ve sportovnich hrach.
Soucasné studie dokazuji, ze se agilita zlepSuje s vékem u adolescentnich hrac¢t ledniho
hokeje (Ondra & Svoboda, 2019; Zemkova, & Hamar, 2012). Ve véku 14 az 18 let
se hra¢i primérmné zlepsi o 16,5% oproti niz§i vékové kategorii (Zemkova, & Hamar,
2012). Nicméné, agilita je ovlivnéna mnoha faktory. Jednim z nich je vliv jinych
sportovnich her, kterych se hra¢i ucastni (Zemkovd, & Hamar, 2014). Vyrazné
ovlivitujicim faktorem agility je troven dalSich motorickych schopnosti jako je sila,
rychlost a koordinace, které spole¢né utvareni uroven agility (Sheppard, & Young,
2006), ale predevsim kognitivni a technicka slozka (Young, Dawson & Henry, 2015).
Motoricky rozvoj v détstvi a obdobi adolescence, ovlivnény i agilitou, je dale
determinovan vybranymi antropometrickymi parametry, jako je télesné sloZeni, télesna
vyska a procento télesného tuku. Tyto parametry maji nejvétsi dopad na rychlostni
a silové schopnosti i adolescenttl ve véku 13 az 16 let (Jones & Lorenzo, 2013; Puciato,
Mynarski, Rozpara, Borysiuk, & Szyguta, 2011; Spasic, Uljevic, Coh, Dzelalija
& Sekulic, 2013). Nadvaha a obezita u déti ve veku 13 az 18 let je spojovana s niZsi
urovni v rychlostné-obratnostnich testech v porovnani s adolescenty s normalni
hmotnosti (Artero et al., 2010). Nase vysledky prokazaly vyssi uroven agility u hraci
vys$si irovné hokeje, nicméné musime brat v potaz faktory ovlivitujici vyslednou uroven
agility, kde fadime motorické schopnosti a somatické parametry jednotlivych hracu,
které mohly do wurcit¢é miry ovlivnit vysledky. Statisticky vyznamny rozdil jsme
pozorovali pouze u Edgren testu. Ten je dle Philippaertse et al. (2006) méné ovlivnény
télesnou vySkou, hmotnosti a svalovou slozkou a je vhodné;si pro testovani agility u
déti od mladsiho Skolnitho po brzkou adolescenci. Vékové rozmezi ucCastnikli
vyzkumného Setieni bylo od 14 do 18 let a za brzkou adolescenci povazujeme obdobi
14 az 15 let. Nejvétsi rozdily v somatickych parametrech se vyskytuji u hraci ve véku
13 az 14 let (Ondra & Svoboda, 2019). V pfipad¢ naseho vyzkumu pozorujeme vyrazné
rozdily v télesné hmotnosti a svalové slozce ve prospéch hracl vyssi arovné hokeje,
coz muze byt jeden zduvoda lepsiho vysledku v Edgren testu, protoze
dle McCormick (2014) je v tomto testu dulezitym parametrem sila dolnich koncetin.
Pravé vétsi podil svalové slozky u hrach vyssi urovné hokeje pravdépodobné vede
k vétsi produkci svalové sily. Dalsim divodem lepsSiho vysledku hract vyssi arovné

hokeje muze byt lepsi technika provedeni, ktera je dle Younga, Dawsona a Henryho
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(2015) jedna ze tii slozek agility. T-test je naopak vice spojovan s télesnou vyskou,
hmotnosti a ristem svalll a proto by mél byt pouzivan spise pro testovani adolescentnich
a dospélych hraca (Ondra & Svoboda, 2019), kde byl dokoncen télesny rast (Chulani
& Gordon, 2014). V tomto testu jsme nepozorovali statisticky vyznamny rozdil.
Na druhou stranu je pravé tento test vhodnéjsi a spolehlivéjsi ukazatel vykonu v agility
(Sporis Milanovic & Vucetic, 2010) a tudiz mUzeme ptredpokladat, ze uroven
nespecifické agility (mimo led) neni rozhodujicim parametrem pro stanoveni
vykonnostni irovné hract ledniho hokeje.

Antropometrickad a somatickd charakteristika u hract ledniho hokeje je jednim
z predpokladu vybéru hraci, protoze v soucasném pojeti hry musi profesionalni hrac¢
ledniho hokeje disponovat vyznamnym rozvojem morfologicko-funkénich parametrt.
(Burr et al., 2008). Dale tato charakteristika muze vyrazné ovlivnit vysledny vykon
nejen v lednim hokeji, ale samotnych motorickych testech. Korelace naSich vysledki
v testech agility se somatickou a antropometrickou charakteristiku potvrzuji, ze je T-test
vice zavisly na téchto parametrech oproti Edgren testu. V T-testu je dle naSich vysledkt
nejvyraznéj$im faktorem télesna hmotnost a svalova slozka, kdy ¢im vétsi je zminovany
Kutace a Sigmunda (2015) jsou kromé téchto somatickych parametrti dale i télesna
vyska a tuku prosta hmota klicovou determinantou vykonu v lednim hokeji a mizeme
tedy predpokladat, Ze hraci s vyssi télesnou hmotnosti a svalovou slozkou budou
podavat lepsi vykon.

V na$i praci jsme nemétili kognitivni a technickou slozku agility, které nami
vybrané testy neumoziuji, ale mohly by vyrazné ovlivnit vysledek testu. Dale mohly
byt vysledky zkresleny vybérem testu agility, protoze Edgren test je doporucovan pro

obdobi pubescence a brzké adolescence, zatimco T-test pro obdobi adolescence.
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7 ZAVERY

Tato diplomova prace analyzovala uroven agility mladych hraca ledniho hokeje
ve vztahu k vykonnostni urovni. Ddle jsme se zabyvali vztahem vybranych
antropometrickych a somatickych parametrii (vySka, hmotnost, svalova hmota, tuku
prosta hmota, procento t€lesného tuku) a vysledku v agility testech.

Vysledky naseho vyzkumu ukazaly, ze hraci hrajici vyssi Groven hokeje dosahuji
vys$$i aroven agility. Z vysledkl usuzujeme a potvrzujeme vyzkumnou hypotézu, a tedy
ze vys$i uroven agility je predpokladem vyS§i  vykonnostni  Grovné
u mladych hract ledniho hokeje. Korelace mezi antropometrickymi a somatickymi

parametry je vyznamnad pouze v piipadé¢ T-testu a vybranych parametri, tj. télesna

hmotnost a svalova hmota.
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8 SOUHRN

Diplomova prace v prvni ¢asti rozpracovava determinanty vykonu v lednim hokeji
a podrobnéji se zabyva motorickou schopnosti agility. Ziskané teoretické poznatky
vychédzi a navazuji na nejnovéjsi poznatky z odborné literatury. Z poznatkii vyplyva,
7e mezi klicové motorické schopnosti v lednim hokeji patii rychlostni schopnosti, silové
schopnosti i vytrvalostni schopnosti. Na rozhrani rychlostnich a silovych schopnosti
se nachazi hybridni motorickd schopnost agility, ktera obé tyto dvé komponenty, ale
taky koordina¢ni schopnosti, zahrnuje.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo ovéfit vztah mezi urovni agility
a vykonnostni Grovni u mladych hract ledniho hokeje. Dil¢im cilem bylo posoudit
zavislost vysledkd testli agility s vybranymi antropometrickymi a somatickymi
parametry. Uroved agility jsme testovali prostfednictvim dvou specifickych testii —
T-test a Edgren side step test. Dale jsme zmé&fili antropometrické parametry a somatické
parametry prostifednictvim antropometru a InBody 230. Tyto parametry byly nasledné
pouzity pro posouzeni korelace testi a somatickych parametri pomoci Spearmantv
korelacniho koeficientu. Do vyzkumného souboru bylo zahrnuto 45 mladych hrach
ve véku 14 az 18 let, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin dle Grovné hrajici soutéze,
tj. vyssi Groven hokeje (1. nejvyssi soutéz; n = 26), nizs$i Groven hokeje (2. nejvyssi
soutéz; n = 19). Z vysledki vyplyva, Ze hraci vyssi trovné hokeje dosahuji lepsich
vysledkd v testech agility, kde v pfipadé T-testu nejsou statisticky vyznamné rozdily.
Vyzkum dale poukazuje na vyznamnou korelaci mezi télesnou hmotnosti a svalovou

hmotou s vysledky v T-testu.
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9 SUMMARY

This thesis, in its first part, elaborates on the determinants of performance in ice
hockey and, in a greater detail, deals with the motor ability of agility. The acquired
theoretical knowledge is based on and follows from the latest findings in the world
bibliographic database. It suggests that key motor abilities in ice hockey include speed,
strength and endurance. At the interface of speed and strength, there is the hybrid motor
ability of agility, which includes both these components but also the coordination
ability.

The primary goal of the research was to verify the relationship between agility
and performance in young ice hockey players. A secondary goal was to assess
the dependence of agility test results on selected anthropometric and somatic
parameters. Agility was assessed using two specific tests — T-test and Edgren side step
test. Furthermore, anthropometric parameters and somatic parameters were measured
using an anthropometer and InBody 230. These parameters were then used to assess
the correlation of tests with somatic parameters using the Spearman’s correlation
coefficient. The research group included 45 young players aged 14 to 18 who were
divided into two groups according to their competition level, i.e. higher competition
level (highest-level league; n = 26), lower competition level (2nd highest-level league;
n = 19). The results show that higher competition level players achieve better results
in agility tests yet there are no statistically significant differences in the T-test.
The research also points to the important correlation of body weight and muscle mass

with the T-test results.
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