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UvoD

Tématem, kterym se bude tato prace zabyvat, je oblast aktivniho starnuti
v ramci trdveni volného casu seniorti. Nase spolecnost v soucasnosti stoji
pred cetnymi demografickymi zménami a starnuti populace se stava jednou
z téch nejdiilezitéjSich. Tato zména by se méla promitnout do vSech oblasti,
kterych se tykd — jednou z téchto oblasti je i oblast traveni volného casu. Je
nezbytné vénovat vice a vice pozornosti stafi jako Zivotni etap€, ve které diky
prodluZzujicimu se véku miuZe soucasny jedinec stravit vyznamnou cast
svého zivota. Jelikoz se zasluhou pokroku v mediciné soucasni lidé doZivaji
stale vyssiho véku (a do budoucna se predpoklddd jesté zesileni tohoto

trendu), stava se problematika aktivniho starnuti velmi aktudlnim tématem.

K vybéru tohoto tématu mé vedla i ma vlastni zkusenost — béhem prace
v Centru socidlni a oSetfovatelské pomoci s LDN pro seniory jsem na vlastni
oci vidéla, s jakou rychlosti a intenzitou lidé bez seberealizace a stimulace
ztraceji Zivotni energii. To plati nejen pro oblast seniorti Zijicich v domovech
seniorti ¢i jinych rezidencnich zafizenich, ale také pro oblast seniort, ktefi

stale Ziji ve svych vlastnich domovech.

I seniofi, Zijici ve svém domacim prostfedi, se po odchodu do diichodu
mohou citit osamoceni, ztrati socidlni kontakty. S odchodem do dtichodu
nastava v zivoté clovéka velkd zména, méni se socidlni postaveni i role
seniorti. Clovék se musi prizptsobit jinému reZimu, musi né&akym
zptisobem vyplnit cas, kterého maji najednou dostatek. Na jedné strané jsou
lidé, ktefi se zacnou naplno vénovat svym zalibAm, na které nebyl pfi
pracovnim vytizeni dostatek casu. Na strané druhé ale existuje velké
mnozstvi lidi, ktefi se po odchodu do dtchodu citi nevyuZiti, nepotfebni

anevédi, co si s volnym casem pocit. Témto lidem je potfeba nabidnout



pomoc, aby mohli sviij Zivot naplnit — smysluplné volnocasové aktivity jim

k tomu mohou pomoci.

Tato diplomova prace se zabyva volnocasovymi aktivitami seniort
zijicich v domadcim prostfedi. Cilem prace je vymezeni volného casu
a volnocasovych aktivit v obecné roviné, dale vylozZit pojmy a informace,
které se vazi k dané problematice, a nasledné je zanalyzovat za pomoci

vyuziti dotaznikového Setfeni v empirické ¢asti prace.

Prace je rozdélena na dvé c¢asti, teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast
obsahuje vymezeni zdkladnich pojmu — senior a volny ¢as. Déle se v ramci
volného casu vénuje strucné funkcim volného casu a jejich vyhodam,
predstavuje faktory ovliviiujici volbu i prozivani volnocasovych aktivit,
azmény ve volnocasovych aktivitdich v seniorském véku. Samostatna
kapitola je pak vénovana vymezeni konkrétnich oblasti volnocasovych

aktivit a z nich plynoucich pfinosti pro seniory.

Jelikoz je diplomova prace zameéfena na seniory, ktefi ziji v domacim
prostiedi aktivni a nezavisly zivot, nebyly do této prace zahrnuty nejrtiznéjsi
druhy terapii (jako napiiklad arteterapie, muzikoterapie, reminiscen¢ni
terapie apod.) — diivodem je primarni zaméfeni téchto aktivit na domovy pro
seniory ¢i jiné rezidenc¢ni zafizeni, kde se casto vyskytuji seniofi, ktefi jsou

pri zajistovani zakladnich potfeb odkazani na pomoc druhych.

Empirickd ¢ast navazuje na uvedend teoretickd vychodiska a obsahuje
analyzu volnocasovych aktivit, realizovanou za pomoci kvantitativniho
dotaznikového Setfeni. Pfi vybéru metody kvantitativni dotaznikové Setfeni
nejvice vyhovovalo snaze o vytvoreni obecného nahledu do problematiky
a mensi ¢asovou naroc¢nosti pro respondenty (vzhledem k jejich véku). Cilem
empirického Setfeni je zanalyzovat napln volného casu a jeho prozivani
u seniort Zijicich v domécim prostfedi na izemi hl. m. Prahy. Setfeni bude
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zameéfena na zjisténi toho, jakym zptisobem travi seniofi Zijici v domacim
prostiedi svlij volny cas a jak vnimaji sviij volny cas. Na stanoveny cil

navazuji vyzkumné otazky a hypotézy.

Pro zpracovani informaci k diplomové praci byla vyuZivana pfedevsim
nabidka odbornych publikaci Méstské knihovny, zdroje z internetu byly
pouzivany pouze minimalné. Nabidka odbornych ceskych publikaci byla
limitovana snahou o obecné vymezeni, existujici prace byly spiSe specificky
zaméfeny na uzsi téma (napf. na vzdélavaci aktivity a edukaci seniorit).
Dals$im problémem byla neexistujici shoda odbornych autorti jiz ve vymezeni
zakladnich pojm1i jako volny cas, senior ¢i zafazeni jednotlivych cinnosti jako
volnocasovych. MnozZstvi nalezenych zdroji, zabyvajicich se tématem
volného casu, se pak problematice vénovalo obecné (bez vékového urceni),
nebo byly pfimo zaméfené na jiné veékové skupiny (pfedevsim déti
amladez). I to mize byt diivodem nedostate¢ného teoretického ukotveni
problematiky volného casu seniorti. Pouzité zdroje byly vétSinou z oblasti

pedagogiky, andragogiky a gerontagogiky.
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1 VOLNY CAS SENIORU

V této kapitole budou nejdfive predstaveny zakladni pojmy — senior
avolny cas — tedy nezbytné minimum pro zaméfeni této prace. Nasledné
budou uvedeny funkce volného ¢asu a z nich plynouci vyhody, které nam
volny ¢as miize poskytnout. Dale bude text zaméfen na faktory, které mohou
ovlivnit volbu i samotné prozivani volnocasovych aktivit, a nakonec budou
zminény promény volnocasovych aktivit, které se objevuji s rostoucim

vékem kazdého c¢lovéka.

1.1 Vymezeni pojmu senior

Stafi lidé byli vzdy soucasti nasi spolecnosti. Setkdvame se vSak
s ménicim se vnimanim starSich lidi spolecnosti. Stale se vyviji pfistup
ke stafi a podoba starnuti, dale se také méni vék, kdy je ¢lovék povazovan

za starého (jak subjektivné, tak okolim).

Vymezeni pojmu senior neni v Ceské republice v legislativé ani
v odborné literatufe jednoznacné definovano. Definice pojmu senior
na zadkladé véku neni jednotna ani u nds, ani ve svété. Dfive pouzivany
pojem dtichodce byl ve spolecnosti tizce spojovan s pfijmem penze-dichodu
a vniman jako negativni — proto byl nahrazen pojmem senior. Oznaceni
senior je tedy upfednostiiovano jako emocionalné neutralni, a zdroven
vhodné pro ztotoZnéni se samotnych seniord stimto pojmenovanim

(Spatenkova & Smékalova, 2015, s. 47-48).
Za ucelem oznaceni starsiho clovéka jsou pouzivany i dalsi pojmy,
v geriatrii je to geront, v psychologicky orientované literatufe senescent,

piipadné stary ¢lovék nebo diichodce (Petikova & Cornanicovd, 2004, s. 27).

Stejné jako v pripadé oznaceni diichodce je pojem stary ¢lovék vniman jako
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negativné citové nabity, ztohoto divodu se od néj upousti a opét se
preferuje neutralni pojmu senior (Kozdkova & Miiller, 2006, s. 7).
Haskovcova (2010, s. 21-22) upozorniuje na absenci vhodného pojmenovani
starych lidi a po vyctu moznosti navrhuje oznacovat seniory pouze jako

starsi obcany.

V ceské spolecnosti je také bézné pouzivani eufemistickych pojmt
stafena a stafecek, ¢i babicka a dédecek (a to i v pfipadech, kdy se nejedna
o pfibuzné). Uvedené pojmy ndm evokuji obraz typického predstavitele
cilové skupiny. Tato idea vSak mtlize byt velmi zavadéjici. (Janis &
Skopalova, 2016, s. 32). Pfedstava seniorské populace jako homogenni je
jednim z existujicich myti. Tato populace je ale heterogenni, neexistuje
typicky senior. Seniorska populace je v porovnani s generacemi mladsimi
heterogennéjsi, navic rozdilnost starnoucich skupin se stale zvysuje (Petrova

Kafkova, 2013, s. 9).

Dal$im z vyuzivanych pojmi pro starSiho ¢lovéka je termin ,treti vék”
— ten neni exaktnim vymezenim pro dosazeny vék, ale odviji se
z kategorizace lidského zivota na zdkladé socidlnich roli. Prvni vék
(pfedproduktivni) je obdobim détstvi a je charakterizovan zavislosti, druhy
vék (produktivni) zahrnuje dospélost, tfeti vék (postproduktivni) oznacuje
etapu stafi, a pro ¢tvrty vék je charakteristicka zavislost. (Kalvach, 2004a,
s.47) Pojem tfeti vék byl pouzit poprvé v 50. letech za tcelem projevu
nesouhlasu se stereotypem starsiho véku jako kratkého Zzivotniho obdobi
plného chorob, invalidity a chudoby (Findsen & Formosa, 2011, s. 49).
Naopak, tfeti vék vyjadiuje samostatny a nezavisly Zivotni styl ve vySSim
veku, jde o aktivni a nezdvislé obdobi — a pravé z tohoto prameni i nazev
univerzit tretiho véku (Serdk, 2009, s. 184). étvrty vek je uvadén v kontrastu
jako obdobi zavislosti, koncici smrti. Kalvach (2004a, s. 47) v této souvislosti

nicméné upozornuje, Ze ¢tvrty vék je casto mylné chapan jako dalsi faze stari,

12



kdy dochazi nevyhnutelné ke ztraté sobéstacnosti a zavislosti, coz ale neni
pokazdé zakonitosti. Pfesné stanoveni, kdy konci tfeti vék a kdy zacind vek
ctvrty, neni jednoduché - jednd se o individualni zaleZitost. Ne kazdy
v priilbéhu svého Zivota projde vSemi z uvedenych kategorii. Uvedena
kategorizace je vSeobecné relativné dobfe uzndvana, jelikoz neobsahuje

negativni & hanlivy naboj. (Spatenkova & Smékalovd, 2015, s. 53)

Sak a Kolesarova (2012, s. 25) charakterizuji seniora jako jedince se
specifickym postavenim ve spolecnosti, jez se nachazi v zavrsujici zivotni
etapé. Soucasné poukazuji na skutecnost, Ze pfechod do zavrsujici etapy je

podminén individudlnimi charakteristikami a vnimanim jedince.

Pojem senior neni ceského ptvodu. V anglicky psané literatufe se
ve smysluy, jak ho pojiméme v Ceské republice, neobjevuje piili§ ¢asto. Casté&ji
pouzivané je spojeni older people, elderly, pripadné senior citizen. Termin
senior v anglickém jazyce znamend spiSe zkuSenéjsi, sluzebné starsi apod.
(podle uzitého kontextu). Je nutné dodat, Ze u nds se termin senior
v kontextu s pracovni pozici pouziva také — napf. senior manager. (Janis &

Skopalova, 2016, s. 33).

Konkrétni vymezeni pojmu senior je odliSné u ritznych autort
i instituci. Pro oznaceni zacatku stafi je vétSinou vyuZzivana mezni hodnota
mezi 60-65 lety. Nékdy se oznaceni senior pouziva pro jedince starsi 60 let,

v soucasnosti ale ¢astéji pro osoby starsi 65 let (Serak, 2009, s. 183).

Kvili starnuti populace a zlepSovani zdravotniho a funkcniho stavu
seniortl se v soucasnosti pouziva casto periodizace zacinajici vékem 65 let,
kterou uvadi napt. Miihlpachr (2004, s. 21): mladi seniofi (65-74 let) — vék,
kdy je nutné vénovat se problematice penzionovani, seberealizace a volného
casu; nasleduje obdobi starych seniorti (75-84let) — nastdvaji zmény

ve funkéni zdatnosti, objevuji se choroby; navazuje obdobi velmi starych
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seniorti (85 let a vice) — dilezité je zaméfeni na sobéstacnost a zabezpeceni
seniorti. Stejné clenéni miiZeme také nalézt naptiklad u Kozdkové a Miillera

(2006, s. 10).

WHO uvadi hranici 60 let jako celosvétovy primér - zde je zohlednéna
nizsi stredni délka doziti v rozvojovych zemich. (WHO, 2016). Prevazna
vétSina vyspélych zemi vaZze pojem senior (anglicky eldery, older person)
k véku 65 let a vice. Vékovou hranici 65 let pouziva i Eurostat (Goll, 2010).
CSU v souladu se zvyklostmi pouzivanymi OSN i Eurostatem posunul
mezni hranici pro seniorsky vék z 60 let na 65 let. (CSU, 2012). K hranici
651let véku se priklanéji i JaniS a Skopalova, - zaroven upozornuji,
Ze stanoveni vékové hranice bude do budoucna (vzhledem k prodluZujici se

délce doziti) nutné revidovat (Janis$ & Skopalova, 2016, s. 34-35).

Jasné dand hranice stafi vSak neexistuje. Podstatné je, jak stafi vnima
spolec¢nost, ve které jedinec zije. Ani zde vSak nelze nalézt v ndzorech shodu.
Vnimdnim hranice stafi se zabyvala fada vyzkumti. Napfiklad ve vyzkumu
Saka s Kolesarovou (2012, s. 26) byl zkoumdn postoj ceské populace
k seniorim - nejvice respondentti (45 %) uvedlo, ze ¢lovék se stava seniorem
po dosazeni 60 let véku. Rabusic (1998, s. 279) ve svém vyzkumu uvadi,
Ze subjektivné vnimand hranice stafi je velkou mérou zdvisld na véku
respondenta. Zatimco muzi ve véku 50-54 let pokladali v tomto vyzkumu
za hranici stafi prameérné 66 let, u muzt ve skupiné 75 a vice se tato hranice

posunula na 71 let véku.

Pojem senior neni jasné ukotven - pojeti tohoto terminu se
u jednotlivych autorti lisi, stejné tak jako hranice pocatku stafi. Ta se nicméné
pohybuje u drtivé vétSiny autorti mezi 60-65 lety. V soucasné dobé se autori
z vyspélych zemi (kam nepochybné patii i Ceska republika) p¥iklanéji spise

k hranici 65 let.
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1.2 Definice volného ¢asu

Volny ¢as v sobé zahrnuje Sirokou oblast, do které mtiZzeme zaradit
mnoho lidskych ¢innosti. Kazdy znds si pod pojmem volny cas predstavi
néco jiného a kazdy z nas vypliuje sviij volny cas jinym zptsobem. Aktivity,
kterymi lidé travi volny cas, se proménovaly jednak v priibéhu historie, ale
také se odvijeji od spolecenskych, zdravotnich ¢i geografickych faktord.
Aclkoliv  zplisoby traveni volného casu v pripadé seniori neztraceji
na pestrosti, vzhledem k témto faktor(im a specifickym potfebam seniorti je

nutné na volny ¢as pohliZet jako na specidlni kategorii.

Ackoliv je pojem volny ¢as bézné uzivan odbornou i laickou vefejnosti,
jednoznacéné vymezeni chybi - problém mtize byt laické chapani
a subjektivni pojimani ze strany Sirsi vefejnosti, coz problematiku volného

casu znehodnocovat. (Jani$ & Skopalova, 2016, s. 9)

Volny cas byva nékdy chdpan jako synonymum k Zivotnimu stylu.
O synonyma se vsak nejednd, Zivotni styl je Sir$i pojem a zahrnuje v sobé
volnocasové aktivity. Skrze volnocasové aktivity vnimdame zivotni styl

jedince, jsou tedy indikatorem Zivotniho stylu. (Jani$ & Skopalovd, 2016, s. 9)

K definovani volného casu lze pfistupovat dvéma zptlisoby: pozitivnim,
ktery vnima volny cas jako dobu pro svobodnou seberealizaci bez limitovani
povinnostmi, a dale negativnim, kdy je volny ¢as vniman jako dopliikovy cas

oproti povinnostem ¢i fyziologickym potfebam. (Vazansky, 2001, s. 29-30).

SpiSe negativnim zptlisobem definuje volny cas Pavkova (2002, s. 13)
jako protiklad doby nezbytnych povinnosti ¢i prace a doby potfebné
k obnové sil — doba, kdy si své aktivity mtizeme svobodné zvolit, délame je

dobrovolné a s radosti, a pfindseji ndm pocit uvolnéni a uspokojeni.
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Podobnou definici uvadi i Kucerova (1994, s. 15), kterd vnima volny cas
jako cas, ktery clovéku zbyde jako opak nutnych ¢innosti spojenych se
zaméstnanim, s biologickymi nutnostmi a socidlnimi povinnostmi, a ktery si

muze libovolné a podle své viile zaplnit v ramci danych podminek.

Naopak pozitivnim zptisobem uvadi definici volného ¢asu Zakova
(1990, s. 2) jako cas, ktery nam poskytuje svobodnou volbu aktivit,
vybiranych nezavisle na spolecenskych povinnostech, které jsou dobrovolné

a prinasejici uspokojeni a pfijemné prozitky.

Bakalar (1978, s. 65) definuje volny ¢as obdobné, jako cas, ve kterém si
clovék svobodné zvoli a vykonava takové ¢innosti, které jsou pro néj zdrojem
potéSeni i zdbavy, a které rozvijeji jeho télesné ¢i duSevni schopnosti a tviirci

sily.

Jani$ ml. (2011, s. 694) vytvofil definici vztahujici se k senioriim jako
cilové skupin€, kterd kombinuje oba dva pfistupy. Autor je presvédcen,
Ze pri vymezovani urcité doby ¢i casového udaje je nezbytné védét, kdy se
tato doba realizuje. Volny cas autor definuje jako cas, kdy jsou vykonavany
zajmové aktivity (odvijejici se od fyzickych, psychickych, socidlnich
a zdgjmovych hledisek jednotlivct), které jsou provozovany mimo cas
vénovany péci o vlastni osobu, rodinu ¢i domécnost, a které pfinaseji radost,

potéseni a uspokojeni.

Vidovicova (2014, s. 162) uvadi velmi dulezitou informaci, totiz
Ze pojem volny ¢as seniora miiZze znit jako paradox. Pokud vnimame volny
Cas jako vse, co zbyde po praci, znamenalo by to, Ze vSechen cas senior(,
ktefi jiz opustili pracovni trh, je volny. Pro nékteré muze byt ale obdobi
po odchodu do dtichodu obdobim aktivit, na které dfive nebyl ¢as, ¢i vznikla
nova potteba (péce o vnoucata, o dlouhovéké rodice apod.) — tento jedinec

miZe stdle pocitovat nedostatek ¢asu pro sebe.
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I pfes rizné zpusoby pojeti volného casu se odborni autofi shoduji
na dulezitosti volného ¢asu pro clovéka i pro spolecnost. DiileZitost spatiuji
v pftileZitosti jedince vénovat cas sobé samému a v moZnosti spatfit smysl

Zivota ¢i se realizovat i mimo pracovni uplatnéni.

Vazansky a Smékal (1995, s. 45) dopliiuji, Ze dtileZitost volného casu se
bude do budoucna jesté vice zvySovat, a to jak zhlediska osobniho

a spolecenského, tak ekonomického.

1.3 Funkce volného ¢asu

Efektivni a kvalitni vyuzivani volného casu plni nékolik funkci,
prinasejicich urcitou pfidanou hodnotu v jeho traveni. Tyto funkce vétSinou
nenachdzime oddélené€, ale spiSe v koexistenci — zalezi na konkrétni aktivite,
ktera mtze nékterou z funkci upfednostiiovat. (Jani§ & Skopalova, 2016,

5. 22)

ZjednodusSené pojeti uvadi tfi zdkladni funkce volného ¢asu — odpocinek
(obnova fyzickych sil), zdbava (obnova psychickych sil) a rozvoj osobnosti.
Vzajemny pomér uvedenych funkci mutze byt u kazdého jedince
individudlni. Toto déleni mtiZzeme nalézt napf. u Hofbauera (2004, s. 13)

¢i u Masarikové a Masarika (2002, s. 12).

Pavkova (2002, s. 39-40) vymezuje funkce volného c¢asu do ¢ty hlavnich

kategorii (podobné ¢lenéni 1ze najit také u Kratochvilové (2004, s 87-88):

- vychovné-vzdéldvaci funkce - diiraz na vychovu a vyvoj osobnosti,
prostfednictvim cinnosti dochdazi k posileni motivace vyuzivat svij
volny cas,

- zdravotni funkce - stfidanim télesnych a duSevnich ¢innosti se utvari

zdravy zivotni styl,
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- socidlni funkce — budovani socidlnich vztahfi, socializace ¢lovéka,

- preventivni funkce — prevence pred patologickymi jevy.

Janis a Skopalova (2016, s.23-24) upozoriuji, ze Pavkova se na dany
problém diva optikou pedagogiky, tudiZz je primarné zameéfend na déti.
Nicméné dopliuji, Ze jednotlivé funkce je moZné vztahnout i na cilovou

skupinu seniorti a povazuji toto déleni jako nejvhodnéjsi.

Soucasné teorie predpoklddaji, Ze potfeby dospélého jedince
v produktivnim véku =zUstdvaji ve stdfi zachovany. Kvili odchodu
do diichodu starsi lidé ztrati velmi dtleZitou Zivotni roli — z tohoto divodu
je vyznam seberealizacni funkce volného casu velmi dulezity. (Miihlpachr,

2004, s. 138)

Podle Vazanského (2001, s. 36) definoval nejpodrobnéji pojeti funkci
volného c¢asu némecky pedagog a sociolog H. W. Opaschowski, ktery je
rozdélili do osmi Kkategorii: funkce rekreacni, kompenzacni, edukacni,

kontemplacni, komunikacni, integracni, participacni a enkulturacni.

Jani$ a Skopalova (2016, s. 25) modifikovali déleni Pavkové a preventivni
funkci zafadili pod funkci vychovné-vzdélavaci. Jejich vymezeni zahrnuje tfi

funkce volného casu: vychovné-vzdéldvaci, zdravotni a socidlni.

Pedagogické ovliviiovani volného casu je podstatné v kazdém véku —
organizované volnocasové aktivity poskytuji prilezitost zdmérné vychovné
plisobit na seniory. Ve volném case se vychova mtze uskutecnovat pfimo,
za pomoci volnocdasovych aktivit, nebo nepiimo, vychovou k volnému casu.
Volnocasové aktivity u seniorti rozvijeji pfedevsim kvalitu mezilidskych
vztahti (véetné dulezitych mezigenerac¢nich vztahtt), dctu k normam a pravu,
podporuji sebedtivéru a pozitivni predstavu o své osobé apod. (Janis &

Skopalova, 2016, s. 26-27; Hofbauer, 2004, s. 18)
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Zdravotni funkce volného casu spociva v Sirokém spektru aktivit, které
jsou seniorim nabizeny. Nejedna se vsSak o pohled na zdravi pouze
z hlediska fyzického — zdravy jedinec se citi dobfe po fyzické, psychické
i socidlni strance. (Janis & Skopalovd, 2016, s. 30; Kfivohlavy, 2001, s. 37)
I nefyzické volnocasové aktivity vedou ke sniZzeni tuzkosti ¢i depresi
a prinaseji jedinci dobrou naladu, Zivotni spokojenost a celkovou psychickou
pohodu, dokonce je mozné pozitivni ovlivnéni kognitivni funkce jedince.

(Iso-Ahola & Mannell, 2004, s. 191)

Socidlni funkce spociva v moZnosti navazovani pratelstvi s lidmi, ktefi
maji stejné zijmy. Nekteré volnocasové aktivity pfispivaji k duSevni
a socidlni pohodé tim, Ze senior potkdva lidi a ¢as travi v kolektivu. (Jani$ &
Skopalova, 2016, s. 30; Pavkova, 2014, s. 15) U seniort je cilem vytvaret lepsi
mezigeneracni vztahy a mezigeneracni komunikaci. Pokud socidlni funkci
vnimdme jako spolecenskou a urcenou pro spolec¢nost, miizeme sem zaclenit
i preventivni funkci, kterou pfedchdzime ageismu. (Janis & Skopalov4, 2016,

s. 31)

1.4 Aspekty ovliviiujici prozivani volného casu

Ackoliv je traveni volného casu individudlni zdlezitosti a jedinec si
konkrétni volnocasové aktivity voli svobodné, existuje spousta faktorti, které

jeho volbu ovliviiuji a maji na vysledny prozitek vliv.

Serak (2009, s. 37-42), stejné jako Smahel (1994, s. 48-50) uvadéji tyto

faktory, které traveni volného casu ovliviiuji:

Pohlavi

Zeny se vice vénuji rodiné a domdacnosti, ¢astéji navstévuji kulturni

akce jako divadla, galerie, také se vice vénuji ¢etbé. U muzu je naopak castéjsi
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traveni volného casu sportem (jak aktivné, tak pasivné) a sebevzdélavanim.
(éervenka, 2004, s. 2; Serdk, 2009, s. 38) Kvuli vénovanému casu rodiné se
Zeny casto odvoldvaji na nedostatek volného ¢asu. Ve srovnani s muZzi jsou
vSak vice oteviené a s jejich aktivitou se vice setkdvame na vefejnosti.
Zatimco muzi odchod do penze zvlddaji hife, zeny se v dichodu vice
socialné kontaktuji a poméhaji si. (Smahel, 1994, s. 49) Dle vyzkumu
Hasmanové Marhankové (2013, s. 136) je feminita spojovadna s aktivitou,
odhodlanim a spolecenskosti. Naopak muziim ve stafi byla pfifazovana

pasivita a neochota zkouset cokoliv nového.
Vék

Za vrchol volnocasovych aktivit je povazovan vék okolo 17 roku
zivota, kdy se vytvari i kulturné-spolecenské zaméreni jedince a jeho celkovy
zivotni styl. Postupem casu s vice pracovnimi ¢i rodinnymi povinnostmi se
Cetnost volnocasovych aktivit snizuje. (Serak, 2009, s. 38) Podle véku se
odliSuje nejen frekvence volnocasovych aktivit, ale také se projevuji
mezigeneracni rozdily v preferencich — mladi lidé spiSe travi cas s prateli,
oproti tomu starsi lidé castéji preferuji prace na domé ¢i zahradce. (Vazansky
& Smékal, 1995, s. 27) Obecné plati, Ze intenzita volnocasovych aktivit,

za kterymi je potfeba dochdzet, se zvySujicim se vékem klesd, oproti tomu

roste mira pasivniho odpocinku. (Ondrusova, 2017, s. 78)

Zdravotni stav a fyzicka kondice

Vzhledem ke zménam ve stéfi jde v pripadé seniorti o velmi dtlezity
faktor. Fyzickd kondice je u obou pohlavi dvoupodlova. Na jedné strané
existuji jedinci, ktefi sportuji a dbaji na zivotni styl — na strané druhé existujt
lidé, zanedbavajici sviij zdravotni stav i fyzickou kondici. Zalezi nejen
na genetickych dispozicich, ale také ochoté jedince k ovlivnéni zptisobu

traveni volného ¢asu. (Smahel, 1994, s. 49)
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Bydlisté

Lidé zmésta prozivaji své vikendové aktivity velmi rtznorodé,
zatimco vétSina lidi z vesnice (nezavisle na véku, profesi ¢i vzdélani) se
vénuje obsahové obdobnym aktivitdim, pretrvava prace kolem domu
¢ina zahradé. Na vesnicich je vétSinou nedostatecnd nabidka kulturné-
spolecenskych akci, zato zde existuje vyraznéjsi smysl pro kolektivni Zivot.
Naproti tomu ve méstech byva nabidka aktivit SirSi a organizatofi se snazi

oslovit ptipadné anonymni zajemce. (Serak, 2009, s. 39)

Vzdélani

S vysi dosazeného vzdélani se zvySuje také obecny rozhled a zdjem
o dalsi vzdélavani, vzdélani lidé jsou vice ochotni pracovat na osobnim
rozvoji, maji bohatsi zdjmy a lépe se orientuji v nabidce aktivit. Lidé
s vysokoskolskym vzdélanim jsou nejcastéjsimi ucastniky vzdélavacich
G kulturnich  akci.  (Serdk, 2009, s. 40-41) Zvyzkumii vyplyva,
ze sttedoskolsky vzdélani lidé travi vice volného casu sportovanim,
vysokoskoldci se castéji vénuji jazykovému ¢i odbornému vzdélavani,

navstévovani kulturnich akci a cetbé. ((errvenka, 2004, s. 3)

Rodinny stav

V piipadé seniorti je aktivni prozivani volného casu znacéné
podporovano tim, zda Ziji s partnerem ¢ nikoliv. Souziti v paru ma
podstatny vliv i na aktivity neparové. (Vohralikova & Rabusic, 2004, s. 76)
Vramci rodinného stavu svobodni lidé travi cas vice s pfateli
¢i ve spolecnosti a castéji se vénuji konicktim. Lidé ovdovéli ve srovnani

s ostatnimi travi vice ¢asu Cetbou. (éervenka, 2004, s. 3)
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1.5 Zmény volnocasovych aktivit v seniorském véku

Volnocasové aktivity se v pribéhu celého lidského Zivota pfirozené
proménuji. Za velmi vyrazny pifedél vjejich proméné mutZeme oznacit
jednak dosazeni seniorského véku, a zejména pak ukonceni ekonomické
aktivity spojené s odchodem do starobniho diéichodu. (Jani§ & Skopalova,

2016, s. 74)

Zvyzkumu Janise a Skopalové (2016, s. 74) vyplynulo, Ze zmény
ve volném case seniort jsou ovlivnéné nékolika pficinami — v naSich ceskych

podminkdach pfevlada predevsim faktor zdravotni a ekonomicky.

Starsi jedinci se veskrze mohou vénovat obdobnym c¢innostem jako
mladsi rocniky. Srostoucim vékem vSak mnohdy dochazi k potfebé
prizptisobit obsah volnocasovych aktivit se zfetelem ke zméndm ve zdravi
a fyzické kondici i duSevniho rozpolozeni. (Bockova, Hastrmanovd, &
Havrdova, 2011, s. 79) Zacatek stafi zastihne vétSinu seniori v pomérné
dobré zdravotni a fyzické kondici, takze zdravi a fyzicky stav na zacatku
stafi neni limitujicim faktorem, jako je tomu v pozdéjsich desetiletich. (Sak &

Kolesarova, 2012, s. 99)

Podstatnou roli md i volba volnocasovych aktivit v produktivnhim véku
a preseniorskd pfiprava — a to idedlné zpusobem, kterym lze pokracovat
v aktivitach stavajicich. Také je dtlezitd ochota seniorti ke zméné a k vybéru
novych ¢innosti. (Jani$ & Skopalova, 2016, s. 74) Benes (2014, s. 112) uvadi,
ze Cloveék zvlada sviij vyvoj v rdmci urcité faze o to lépe, ¢im lépe prosel fazi
predchazejici. O co vice byl jedinec aktivnéjsi a védomé prozil svij zivot, tim
sndze se bude v pozdéjSich letech vyrovndvat s Zivotnimi ndroky (napf.
odchod do dtichodu, vyrovnavani se s vlastnimi omezenimi, hledani novych

ukolt apod.)
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Autorky Kasper a Lubecki (2003, s. 5) uvadéji obecné moznosti promén

u volnocasovych aktivit jedincti v seniorském véku:

1)

2)

3)

4)

5)

Pokracovdni ve stdvajicich aktivitich - vyhodou je, Ze dochazi
k minimalnim zasahtim do denniho reZimu i celkového Zivotniho
stylu jedince. Podminkou ale je, Ze tyto aktivity musi byt pfiméfené
fyzickym mozZnostem a finanénimu zabezpeceni seniora. V ramci
aktivniho traveni volného casu lze predpoklddat, Ze s rostoucim
vékem a ztratou fyzickych sil bude nastdvat postupna proména zména
— ta muze puisobit negativné na psychiku seniora.

Rozsiteni stdvajicich aktivit — u aktivit, na které nebyl béhem
produktivniho Zivota dostatek ¢asu, mtiZe jit o volnocasovou aktivitu
naplanovanou do dtchodu. V dichodu lze vlozit do téchto aktivit
vétsi mnoZstvi casu ¢i prohloubit miru naSeho zajmu. Prikladem
takové aktivity muze byt turistika ¢i cestovani.

Volba novych aktivit, na které diive nebyl ¢as — nové aktivity by mély byt
voleny zodpovédné, aby mohly byt kondny po delsi ¢asové obdobi —
neni vSak vyloucdeno, aby aktivity nebyly pravidelné obménovany
podle soucasnych moznosti seniora. Janis a Skopalova (2016, s. 75)
dopliiuji, Ze volba novych aktivit nemusi byt ¢inéna pouze z diivodu
¢asovych moznosti, ale také napf. zdravotnim stavem, ekonomickou
situaci, rodinou a ptateli apod.

Pokracovani v profesnich aktivitich ve volném case — zde zalezi na profesi,
kterou senior dfive vykondval - napf. byvald ucitelka, kterd
po odchodu do diichodu dochdzi jako dobrovolnice vypomdhat
do détského domova.

Preména kazdodennich povinnosti ve volnocasovou aktivitu — jako priklad
autorky uvadéji vafeni ¢i nakupovani. Janis a Skopalova (2016, s. 76)

dopliiuji, Ze jen v nékterych pripadech by se dalo mluvit
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o volnocasové aktivité. Pavkova (2002, s. 13) ktomuto uvadi,
Ze za soucast volného casu nelze povazovat cinnosti zabezpecujici
biologickou existenci (napt. jidlo, spanek ¢i hygiena), nicméné z téchto
¢innosti si lidé mohou vybudovat svého konicka, napf. ve vztahu

ke konzumaci ¢i ptipravé jidla.

Vysledky vyzkumt ukazuji, Ze béhem stafi se pouze zfidka vytvareji
zajmy nové, spiSe se rozvijeji zajmy stavajici, ¢i se obnovuje ¢innost, kterou

jedinec dlouho nedélal, ale ktera ho jiz dfive upoutala. (Bene$, 2014, s. 112)

Kasper a Lubecki (2003, s. 6) uvadéji, ze s rostoucim vékem se snizuje také
mnozstvi pfani, ktera by seniofi ve svém volném case radi uskutecnili.
V ramci vyzkumu autorek kazdy druhy respondent jmenoval alespon jedno
nesplnéné piani na volnocasovou aktivitu, nejcastéji se ve vyzkumu
objevovala touha po dovolené, navstéva kulturnich akci (opera, muzikaly

¢i koncerty) a sportovni aktivity.

Pocatek stafi neni pro realizaci volnocasovych aktivit podle odbornych
autort ve vétSiné pripadti z hlediska zdravotniho stavu prili§ limitujici.
Kazdy senior je vSak jiny a je potfeba obsah volnocasovym aktivit uréitym
zplisobem prizptisobit. U odbornych autorti panuje shoda na velky vyznam

preseniorské pripravy a dosavadniho zptisobu zZivota.
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2 VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU A JEJICH
PRINOSY

V této kapitole budou vymezeny jednotlivé oblasti volnocasovych aktivit
a z nich plynouci pfinosy pro seniory. JelikoZ je prdce zaméfena na seniory,
ktefi Ziji v domacim prostfedi, znasledujictho vyctu moznosti jsou
vynechany nejraznéjsi druhy terapii (napf. arteterapie, muzikoterapie,
reminiscencni terapie apod.) — dtivodem je primarni zaméreni téchto ¢innosti
na rtizné domovy pro seniory. Jednotlivé moznosti volnocasovych aktivit je
mozné popsat a rozebrat mnohem detailnéji (naptiklad na vzdélavaci
aktivity a edukaci seniorti jsou zaméfené celé monografie), zde ptlijde spise
o ramcové vymezeni jednotlivych oblasti s uvedenim pfinosti pro cilovou

skupinu seniort.

2.1 Zpusoby traveni volného casu

Soucasny trend podpory aktivniho stafi je zalozen na predpokladu,
ze jedinci zapojeni do spolecenskych vztahtl a aktivit maji diky tomu zivot
bohatsi a vice uspokojivy. Vysledky realizovanych vyzkumia zéaroven
vyvraceji pfedstavu o pasivnim zivoté seniorti. (Vohralikova & Rabusic,
2004, s. 76) Predevsim seniofi z velkych mést casto Ziji az do vysokého véku
spolecensky a aktivné. Tri ¢tvrtiny starSich lidi chodi na prochazky, néktefi

jedinci dokonce pravidelné sportuji. (Zavazalova, 2001, s. 45)

Hanson (2004, s. 491) uvadi, ze podle prizkumu jsou lidé, ktefi
i ve vy$$im véku zustavaji aktivni, 1épe prizptisobeni a spokojenéjsi nez jejich
pasivni soucasnici. Udrzovani aktivity je urcujicim faktorem, ktery zajistuje
vysokou Zzivotni spokojenost ve stafi. Soucasné je prostfedkem pro akceptaci

seniora jako plnohodnotného ¢lena spole¢nosti.

25



Frekvence aktivit, které jsou provozované mimo domov v porovnani
s aktivitami probihajicimi v domacim prostfedi, s vékem rychleji klesa.
(Vohralikova & Rabusic, 2004, s. 76) Toto tvrzeni podporuje i Vidovicova
(2014, s. 162), kterd na zdkladé vlastniho vyzkumu uvadi, Ze ¢innosti jako
navstéva divadla, kina, galerie, muzea, hradu/zamku, plesu, ¢i restaurace
patfi mezi aktivity, jejichz intenzita se zvysSujicim se vékem napadné kles3,
zatimco u pasivniho odpocinku miizeme s rostoucim vékem pozorovat

narust.

Zvyzkumu Kucharové (2003, s. 54-58) vyplynulo, Ze seniofi se
nejcastéji vénuji sledovani televize a cetbé novin ¢i casopist, nasledovalo
setkavani s pfibuznymi ¢i zndmymi a prace a chalupé. Na poslednim misté
se vyskytovalo studium v podobé navstévovani pfednasek a cetby odborné
literatury (5 % respondentti se vzdélavalo, ale 12 % projevilo o vzdélavani

zdjem).

Shodné nejcastéjsi aktivity zjistil také Pacl (1998, s. 339-346), ktery
uvadi, Ze seniofi jsou nejcast&jsSimi konzumenty hromadnych sdélovacich
prostiedkti — predevSim zhlediska délky casu, ktery jim vénuji. Doba
sledovani médii (televize, tisk a rozhlas) byla u skupiny seniorti nejvyssi
zevsech.  Televizi  oznadila nadpoloviéni  vétSina  respondentt

vvvvv

skutecnost, Ze jsou seniofi diky vétSimu mnozstvi volného casu
uspokojenymi konzumenty. Pofadd uréenych cilené pro seniory neni pi#ilis -
navic seniortim casto pfipominaji jejich tézkosti, nemoci ¢i socidlni izolaci,
nez aby je od tohoto rozptylily. (Vohralikova & Rabusic, 2004, s. 77) Stuart-
Hamilton (1999, s. 241-242) k tomuto uvadi vizi do budoucna, ktera v reakci
na nevhodnou programovou televizni a rozhlasovou nabidku umozni vznik

lokalnich stanic, zaméfenych na porady cilené pro seniorskou kategorii.
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Vidovicova (2014, s. 163) na zdkladé vlastniho vyzkumu uvadi,
Ze variabilita oblibenych aktivit ve vyssim véku je Sirokd. Nejoblibenéjsi jsou
aktivity intimnéjsiho charakteru, ucast na vysoké kulture (kam patfi napf.
galerie a divadla) je ve stfedu, a na konci seznamu jsou aktivity s vyssimi
naroky na zdravotni stav ¢i ekonomicky kapital jedince. U muzit jsou
mnohem castéjsi aktivity jako je kutilstvi, navstéva sportovnich akci, péce
o dlim/zahradu, prace na pocitaci, cetba novin, posezeni s prateli. Naopak
zeny preferuji ve srovndni smuzi vice cetbu knih, navstévu kavaren,

posezeni s rodinou, pasivni odpocinek ¢i televizni kvizy.

Nazory na moznosti traveni volného casu jsou rtizné - promeénuji se
v pribéhu let a jsou jiné z hlediska pohlavi. Vliv na predstavy o traveni
volného c¢asu ma vliv i troven dosazeného vzdélani a postaveni jedince
ve spolecnosti. Ovliviiuje je i dosavadni Zivotni historie jedince. (Wolf, 1982,

s. 41-48)

Kazdy senior je svymi schopnostmi, dovednostmi, prozitky i zajmy
jedineény. Z toho miizeme odvodit, Ze pro kazdého seniora je pfedstava
aktivniho stdrnuti jind. Tato heterogenita nazorti by se méla odrazit
i v riznorodosti nabidky volnocasovych aktivit — spektrum moZnych aktivit
pro seniory by mélo byt pestré a Siroké. V konceptech tispésného starnuti
nalezneme doporuceni vénovat pozornost jak télesném zdravi, tak

i psychické a socidlni aktivité, aby byly vSechny tfi oblasti v rovnovaze.

Kategorizace volnocasovych aktivit neni u autord jednotna, stejné jako
pojmenovani konkrétnich okruhti. Nejcastéji jsou uvadény nasledujici
kategorie - aktivity vzdéldvaci, pohybové (sportovni), rekreaéni
a cestovatelské, spolecenské (socidlni, kulturni) a mezigeneraéni aktivity.
Jednotlivé kategorie budou v nasledujicich podkapitolach (2.1.1 - 2.1.5)

rozebrany podrobnéji
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2.1.1 AKTIVITY VZDELAVACI

Jako nastroj aktivizace mozku je vzdélavani seniorti vyznamné — at jiz
ve formé organizovanych kurzii, nebo ve formé samostudia. Zakladem
psychické aktivity je komunikace. Ta rozviji slovni zdsobu, ze stejného
dtivodu je podstatné i ¢teni ¢i uceni se cizim jazykiim. Ke stimulaci mozku
slouzi i hrani Sacht ¢i lusténi kiizovek. V soucasnosti je také kladen diraz
na pocitacovou gramotnost seniorti, v disledku toho pfibyvaji kurzy prace
s pocitacem cilené na seniory - dulezZitost je spatfovana ve zlepsSeni
mezigeneracni komunikace a pochopeni, ale také ve zvySeni informovanosti

a zaclenéni se do spolecnosti. (Kalvach, 2004b, s. 7)

Podle psychologickych vyzkumii se v priibéhu starnuti zvySuje
tendence pfiklddat vétsi diiraz na vnitini smysl aktivit. To se castokrat
projevuje potfebou se vzdélavat — miize to byt disledkem potieby
kompenzovat ubytek vykonnosti, potfebou porozumét soucasné dobé
¢inapfiklad potfebou kompenzovat své celozivotni zaméfeni dané

zaméstnanim. (Palan, 2003, s. 172-173)

Organizované vzdélavaci aktivity pro seniory mohou byt zajisStovany
cetnymi institucemi ¢i organizacemi. V odborné literatufe jsou nejcastéji
uvadény univerzity tfettho véku (U3V), akademie tfetiho véku (A3V) a kluby
pro seniory. Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, termin ,treti vék”,
ktery je obsazen v pojmenovani univerzit ¢i akademii tretiho véku,
nevychazi z uréeni dosazeného véku, ale je odrazem faze Zzivota clovéka

na zakladé jeho socialnich roli (viz ¢ast 1.1).

Janis a Skopalova (2016, s. 96) dopliuji, Ze v soucasnosti existuje
pouze malé mnozstvi instituci, které by se orientovaly pouze na seniory —
naopak, nabidku vzdélavacich programt pro seniory doplnuji organizace

Ci instituce, které nejsou primarné cilené na tucastniky ve vyssim véku.
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Do této kategorie muiZeme zarfadit napfiklad knihovny, muzea, galerie,
nejriiznéjsi zajmova sdruzeni apod. Také sem mulZeme zafadit takeé
vzdélavaci predndsky c¢i kurzy, kde neni stanovena cilova skupina a je
pristupna pro kazdého. Tyto instituce se snazi byt k seniorim maximalné
vstficni  (napfiklad zvyhodnénym vstupnym ¢ dplnym upusténim

od poplatku).

Myslenka celozivotniho vzdéldvani vyplynula z potteby dalsiho
vzdélavani a vychovy dospélych, pozdéji i seniorti. Vyvoj nastal v diisledku
zmény idey o pasivnim stafi a v novém presvédceni, Ze i seniofi mohou
zlstat uzivateli vzdélavacich a vychovnych sluzeb spole¢nosti. (Wolf, 1982,

s. 289-290)

Prvni univerzita tfettho véku byla zaloZena Pierrem Vellasem roku
1973 ve Francii. Posléze se zacali pfipojovat dalsi univerzity v jinych zemich.
Po dlouhou dobu U3V prevazné evropskou zdlezitosti. (Haskovcova, 2010,
s. 127-128) Motivaci inicidtortt bylo vytvofeni druhého Zivotniho programu
pro staré lidi, ktefi maji zdjem se dale vzdélavat. Seniofi jako skupina jsou
velmi heterogenni, ne kazdy starsi clovék je studijni typ. Nelze tak uspokojit
vSechny seniory, ale tato forma mtze tvofit vitanou nabidku pro urdcitou,
nezanedbatelnou ¢ast z nich. Univerzity tfettho véku poskytuji prostor pro
spolecné setkdvani, a jako misto s akademickou ptdou je i vysoce
spolecensky hodnoceno. (Haskovcova, 1990, s. 145) Univerzity tfetiho véku
davaji moznost blize poznat vysokoskolské prostfedi, véetné predstavitelt
jednotlivych obortt - podle vyzkumii mohou jednoznacné pfrispivat
k aktivnimu starnuti pozitivnim zptisobem. (Janis & Skopalova, 2016, s. 94)
Serak (2009, s. 198) uvadi, Ze jista nespokojenost u seniorti plyne ze striktniho
oddélovani seniortt od fadnych studentt — to pak v duasledku vyrazné

limituje rozvoj mezigenerac¢nich vztaht.
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Akademie tfetiho véku vznikaly dfive neZ univerzity tfettho véku,
jejich vznik byl podminén poptdvkou po pracovisti s gerontologickym
zaméfenim. (BeneSova, 2014, s. 111) Vznik A3V neni legislativné upraven,
mohou byt zalozeny kymkoliv a kdekoliv. Vznikaji vSak pfedevsim
v oblastech, kde neni dostatecna nabidka ze stran univerzit. (éerék, 2009,
s. 198) A3V jsou realizovany pod zastitou jinych instituci, neZ jsou vysoké
Skoly (realizatorem muiZe byt kraj ¢i mésto, knihovny, kulturni domy apod.)
(Jani$ & Skopalova, 2016, s. 94) A3V také kladou mensi ndrocnost na studium
a miru aktivity ¢i zapojeni tcastnikti. Oproti U3V tak ptisobi vice ve smyslu

zprijemnéni Zivota a kultivace volného ¢asu. (Haskovcova, 2010, s. 136)

Mezi kluby pro seniory a jiné podobné kluby (obvykle s podobnymi
nazvy, jako napf. kluby dtchodd, kluby aktivniho stari, kluby dfive
narozenych apod.) zahrnuji kulturné-vychovné organizace, kde se
uskutecnuje setkavani lidi podobného véku a z4jmi. Tento druh vzdélavani
ma Siroké pole puisobnosti a realizované aktivity maji vétSinou jednorazovy,
zajmovy charakter (napf. pfednasky, besedy, poznavaci zdjezdy, navstéva
vystav, divadel ¢i koncerti apod.) (épatenkové & Smékalova, 2015, s. 99)
Kluby pro seniory jsou charakteristické méné formalnimi vztahy, hlubsimi
socialnimi vazbami mezi t¢astniky a orientaci na uspokojeni jejich socialnich

potfeb a rozvoj osobnich zajmii. (Serdk, 2009, s. 199)

Vzdélavani jako volnocasova aktivita ma velmi pozitivni vliv na Zivot
seniori. Dulezitost vzdélavani pro seniory nespocivd pouze v moZznosti
ziskdvani novych znalosti ¢i jejich prohlubovani, ale také ma dopad na oblast

psychického a socidlniho zdravi seniorti. (Jani$ & Skopalova, 2016, s. 84)

Psychickd necinnost zhorSuje vStipivost i ndslednou vybavnost
paméti, zhorsuje a zpomaluje feSeni ukold, ochuzuje slovnik. Také mtiZze mit

vliv na sniZeni sebevédomi a obavu z neuspéchu. V extrémnich piipadech
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pasivita mliZe vést v ramci netspésného starnuti z nedostatku smyslovych
¢i komunikacnich podnétli az k chorobnym projeviim ¢i deprivaci. Dokonce
u jedincti, ktefi jsou priméfené psychicky aktivni, ale ktefi rezignovali
na okolni déni, dochdzi béhem starnuti (a obzvlasté po odchodu
do dtichodu) k velmi rychlému zastardvani informaci, znalosti a zkuSenosti.

(Kalvach, 2004b, s. 6-7)

Haskovcova (1990, s. 148) uvadi, ze pokud starsi lidé studuji a majt
jasny spolecensky garantovany program, méné si pak vSimaji existujicich
potizi spojenych se stafim, lépe je prekondvaji a jsou méné nemocni. Jasny

program jim nedovoluje marnit ¢as a premyslet o télesnych obtiZich.

2.1.2 AKTIVITY POHYBOVE

Pohybovou aktivitu vnima Kalvach (2004b, s. 4) jako jeden
zpusob zivota vede kubytku kondice a funkénich rezerv. K poklesu
vykonnosti, zdatnosti, svalové sily i odolnosti k zatézi dochdzi nejen
v diisledku starnuti, ale zejména z dtvodu necinnosti. Autor zdtiraznuje
mnohem vétsi vliv necinnosti na vykonnost v porovnani se zvySujicim se
vékem - vykonnost 70letého aktivniho seniora mtize byt na stejné tirovni jako
40letého clovéka, ktery Zzije pasivné, sedavym zptisobem. Nizsi zdatnost se
projevuje pozvolna a nendpadné — nahle se pak objevi v dobé velké zatéze,
kterou nezdatny jedinec ke svému prekvapeni nezvladne. Pozvolny tpadek
kondice vede nakonec k postupnému omezovani rtiznych aktivit, které se

stanou pro seniora namisto zdroje radosti nepohodlné a neprijemné.

Informovanost Siroké vefejnosti o mozZzném pozitivnim ptlisobeni
pohybové aktivity i ve vyssim véku jsou velmi omezené. Obecné je pfijimana

spiSe predstava, ze k vySsimu véku patii spiSe odpocinek (mysleno jako
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necinnost) a prevlada nazor, Ze intenzivnéjsi pohyb by mohl byt pro seniory
rizikovy. Ziskany pfinos z pohybovych aktivit vSak jednoznacné prevazi
mozna rizika, kterd jsou s pohybovymi aktivitami spojeny. Zavazny je strach
z provozovani pohybovych aktivit, ktery mtize vyvolat napf. zprava
v novindch o ndhlé smrti pri cviceni. (Macek, 2011, s. 142) Obzvlasté starsim
lidem je potfeba pomoci zbavit se strachu, posilit divéru sadm v sebe
a probudit pocit nutnosti starat se o svoje zdravi. Tato sebedtivéra a klid se

pak Gdinné prenasi i do jinych lidskych éinnosti. (Stilec, 2010)

VySe uvedené predstavé o pasivhim stafi = odpovidaji
i vysledky realizovanych prizkumd, ze kterych vyplyva, Ze pouze 13 %
muzl a o néco méné Zen ve véku 60-70 let vykonavaji pravidelné néjakou
pohybovou aktivitu. V dalSim desetileti pocet aktivnich muzi ziistava stejny
a neklesa, naopak u Zen se snizZuje podil pohybové aktivnich seniorek
na pouhd 4 %. (Macek, 2011, s. 142) Ke stejnym vysledkiim dosli také Hairi,
Avendano a Mackenbach (2008, s. 131-133), ktefi na zakladé svého vyzkumu
uvadeéji, ze srostoucim vékem se dramaticky zvySuje pravdépodobnost
pohybové neaktivity seniorti — tu lze vSak vysvétlit zejména zdravotnim
stavem. Ddle uvadéji, Ze u Zen je vétsi pravdépodobnost fyzické neaktivity

nez u muzu.

Matoulek (2014, s. 138) souhlasi s vySe uvedenym, tedy Ze za mnoho
potizi ¢i zmén vyplyvajicich zvyssiho véku muZze predevSim nizka
pohybova aktivita seniorti. Nicméné uvadi, ze diivodem neni fakt, ze se
seniofi hybat nechtéji, ale naopak zdjem maji — chybu vnima v nabidce
spravnych aktivit, ¢i upravou aktivity vzhledem ke zdravotnimu stavu

a ostatnim specifickym naroktim seniord.

Z vyzkumu Remra a Durdi (2016, s. 31-32) vyplynula snizujici se

tendence travit volny cas sportem ¢i cvicenim — ve véku 60-64 let cvici 27 %
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respondentti, ve vékové skupiné 75-79 let takto odpovédélo jiz jen 6 %
znich. Jako zfejmy davod poklesu aktivity byl uveden zhorSujici se
zdravotni stav seniorti. Kromé véku se jako urcujici faktor u pohybovych
aktivit projevila také vyse dosazeného vzdélani. Cvicenim a sportem travi
svij cas 4 % dotdzanych respondenti se zdkladnim vzdélanim, 13 %
vyucenych respondentli, 22 % stfedoSkolakii a 26 % respondent
s vysokoskolskym vzdélanim — sport a cvifeni lze vnimat jako doménu

vzdélanéjSich respondentti.

Vyznam télesné zatéZe pro seniory vnima (Macek, 2011, s. 143-145)
v tom, Ze jim pomdhd zvladnout kazdodenni pohybovou zatéz bez vétsich
potiZi ¢i inavy, zvySuje se svalova sila a flexibilita. Také se sniZi riziko padu
¢i vzniku rdznych onemocnéni, diky pohybu se udrZzuje psychicka
rovnovaha. ZvySenou pohybovou aktivitou mutZeme docilit zpomaleni,

zastaveni, ¢i dokonce odstranéni negativnich zmén, pfichdzejicich s vékem.

Vyzkumy jasné ukazuji, ze lidé jsou zdravéjsi a zdatnéjsi diky tomu,
Ze jsou pohybové aktivni — naopak predstava, Ze aktivni jsou pouze zdatni
a zdravi jedinci, je mylnd. Ze zdravotniho hlediska ve vztahu k prevenci

nemoci obéhové soustavy neni rozhodujici zdatnost, ale pravé pravidelné

provozovani pohybové aktivity. Kalvach (2004b, s. 4)

Télesné cviceni muze mit pozitivni t€inek i na intelekt — zdravé télo
byva vice vykonné, dochézi k lepSimu vyuzivani nervové soustavy a tudiz
i psychika bude lépe pracovat. Starsi jedinec, ktery se citi byt v dobfe formé
a zdrav, bude vykazovat vétsi sebedtivéru a tudiz i vyssi motivaci k lepSimu

vykonu v psychickych ¢innostech. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 61)

Pohybové aktivity mtlizeme rozdélit na aerobni cviceni — to vede
ke zvyseni srdec¢ni frekvence. Toto cviceni posiluje srdce, zlepSuje kognitivni
a imunitni funkce a také ma vyrazny vliv na naladu jedince (diky zvySovan
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produkce endorfinti zabraniuje vzniku deprese). K témto aktivitdam fadime
chtizi - ta je pro seniory vhodnéjsi nez béhani, kde mtZe nastat poskozeni
kloubti. Dal$i mozZnosti je plavani, které vyvazené zatéZuje celé télo,
odlehcuje klouby a patef a donucuje jedince védomeé dychat. Pro seniory je
z vodnich sporti také vhodné cviceni ve vodé. Cyklistika zase poskytuje
mimo posileni srdce i cviceni pro svaly na nohou. V zimé Ize kolo vyménit
za bézky. Idedlni je pohyb venku v pfirodé, ktery je spojen se zvySenym
pfisunem kysliku a psychickou pohodou. Mnozi seniofi maji v oblibé také
tanec, ktery se da povazovat za vhodnou aktivitu. Dalsi slozkou pohybovych
aktivit je posilovaci trénink — zde je cileno na udrzovani svalové hmoty a kosti.
Konkrétné se muze jednat napt. o pilates, ale kazdy senior provadi jista
posilovaci cviceni i vrdmci béZznych aktivit. Posledni slozkou je cviceni
rovnovdhy a pruznosti — to je zaméfeno na omezeni télesnych obtizi, které
seniory trapi, a také jako jistd ochrana pred pady. Konkrétni moznosti je
napf. cviceni na midi ¢i joga, ucinné a bezpecné cvieni na rovnovahu

poskytuje také tai-¢i. (Weil, 2007, s. 205-216)

Pred kazdym cvienim je dutlezité rozcviceni, protoZze se tim snizi
riziko mozného poskozeni ¢i tirazu — vyznam rozcviceni je pro starsi osoby
mnohem vétsi nez u mladsich roc¢niki. Rozcvicéeni pfipravi pohybovy
i obéhovy systém na naslednou zatéz. U seniord je vhodnéjsi zvolit nizsi
intenzitu, ale delsi trvani cviceni. Cviceni by mélo byt zaloZené na pravidelné
bazi, idedlné kazdy den. Nejdostupnéjsim, nejlevnéjsSim a zaroven nejméné
rizikovym cvicenim je chtize. Také je pro seniory vhodnd jizda na kole,

plavani ¢i cviceni ve vodé. (Macek, 2011, s. 146-147)

Matoulek (2014, s. 144-145) uvadi shodné typy vhodnych pohybovych
aktivit, jako nejvice vhodnou vnima pravidelnou chtizi s moznosti holi
na nordic walking jako obménou pro zvysSeni motivace. Pokud nejsou

pritomné problémy s rovnovahou, Ize doporucit také jizdu na kole — pokud
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si senior na klasickém kole neni prili$ jisty, je moZzné nahradit ho rotopedem.
Soucasti pohybového programu seniora by podle autora mélo byt plavani,
které ma pozitivni vliv na cely pohybovy aparat i kardiorespiracni systém.
Autor zminuje i béh na lyZich, ktery se v odbornych materialech také casto
objevuje. Upozornuje vsak, Ze tento druh aktivity je limitovany schopnosti
seniora udrzet rovnovahu — pady na bézkach pfi horsi rovnovaze byvaji

castou pfic¢inou nasledné dlouhodobé pauzy v pohybovych aktivitach.

Nejdoporucovanéjsi pohybovou aktivitou =z hlediska bezpecnosti
a vhodnosti pro seniory se jevi pravidelnd chtize. Ddle je casto uvadéno
plavani ¢i cvideni ve vodé. Jizda na kole je jiz vice limitovanad stavem
konkrétniho seniora, stejné tak jako béh na lyzich. Jasnd shoda panuje
vnazoru na velmi kladny pfinos pohybovych aktivit pro cely lidsky
organismus, nejen na fyzickou stranku a zdatnost seniora, ale také na jeho
psychicky stav, zvladani stresovych situaci a celkovy priibéh biologického

stari jedince.

2.1.3 AKTIVITY REKREACNI A CESTOVATELSKE

Rekreacni a cestovatelské aktivity maji blizko ke sportovnim
aktivitdm, spojuje je predevsim turismus. MiiZzeme sem vSak zaradit
i kutilstvi, zahraddkafeni, houbafeni, chatafeni a také cestovani (pouze
ve smyslu odpocinku nebo pozndvani nového — nepatfi sem cesty pracovni,

studijni ani obchodni). (Jani$ & Skopalova, 2016, s. 80)

Cestovani a turistiku mutZeme vymezit jako aktivni pohybové
a kulturné poznavaci aktivity, které jsou orientované na uspokojeni potfeby
reprodukce fyzickych a duSevnich sil jedince ve formé odpocinku, 1écebnych
¢innosti, pozndvani, kulturniho i spolecenského vyziti ¢i rozptyleni,

realizované zpravidla ve volném case mimo kazdodenni Zivotni prostredi
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clovéka. Na rozdil od sportu, nejsou cestovani a turistika zaméfené

na vykon. (éerék, 2009, s. 156)

V kontextu aktivniho starnuti je téma cestovani seniorti v Ceské
republice zfetelné aZz po roce 1989. Cestovani je ovlivnéno vékem,
zdravotnim stavem, vzdélanim, dale finanénimi moZnostmi a zavazky
v rodiné. (Ondrusova, 2017, s. 77) Je jasné, ze senior/seniorka na které/m lezi
pecovatelské povinnosti vhci partnerovi, vnoucatim ¢ dlouhovékym
rodi¢im, nemd totozné moznosti k cestovani, jako zdravy jedinec, ktery
takové zavazky nema (Vidovicova, 2014, s. 168-169). Podle vyzkumu Remra
a Durdi (2016, s. 32) se na Cetnosti cestovani a turistiky odrdzi vyse
dosazeného vzdélani — cestovani i turistika miizeme dle autora vnimat jako

doménu vzdélanéjsich respondentti.

V soucasné dobé je mozné pozorovat zvySujici se zdjem cestovnich
kancelafi a hotelt o seniory - vytvareji specidlni nabidky ¢i poskytuji rtizné
slevy, aby si novy segment zdkaznik ziskali. Podle prizkumu Eurostatu se
vydaje cestujicich nad 65 let mezi roky 2006 a 2011 o tfetinu zvysily. Jelikoz
nejsou seniofi vdzani na Skolni volno, vypliuji terminy na krajich hlavni
sezony, kdy by jinak turistické destinace zfistaly neobsazené. Vidovicova

(2014, s. 169)

Rekreaci mlizeme definovat jako télesnou a dusevni volnocasovou
aktivitu, kterd je zaméfena na odpocinek, posileni a osvézeni. UmozZnuje
fyzické zotaveni v prostfedi, kde mtiZe jedinec vykonavat rekreacni ¢innosti,
jako napriiklad turistika, mototuristika, cykloturistika, prochazky, lyZovani,
plavani a vodni sporty, mi¢ové hry apod. Termin rekreace je nicméné
mnohdy spojovan takeé s pasivnim odpocinkem, kde je mnozstvi vynaloZzené

fyzické aktivity minimalni. (Serak, 2009, s. 157)
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2.1.4 AKTIVITY SPOLECENSKE

Sak a Kolesarova (2012) vyzdvihuji dileZitost spolecenskych (¢i také
socialnich) volnocasovych aktivit. Tyto aktivity vnimaji predevsim jako

vzajemné navstévy seniord.

Janis a Skopalova (2016, s. 110-111) uvadéji Sirsi pojeti spolecenskych
volnocasovych aktivit. Jednak sem fadi aktivity, které jsou realizované
vramci néjaké skupiny (obvykle se jednd o vrstevnickou skupinu),
eventuadlné se mtze jednat o ¢innosti, které sméruji k organizovani aktivit
pro jiné ucastniky ¢i aktivity dobrovolnického charakteru. Také povazuji
za nezbytné zarazeni kulturnich a spolecenskych akci jako napf. navstévy
divadel, koncertti, vystav apod. Souhrnné spolecenské volnocasové aktivity
definuji jako aktivity, které jsou realizovany mimo domadci prostfedi jedince,

ve skupiné ¢i majici povahu dobrovolnické ¢innosti.

Do jisté miry mohou byt socidlni aktivity soucasti vSech vyse
uvedenych typti aktivit — v podstaté kazda volnocasova aktivita je (vice
¢i mén€) spolecenské povahy. Seniofi se setkdvaji, navzijem komunikuji
a ziskavaji tak pocit soundleZitosti. VSechny tyto aktivity mohou seniorovi
nabidnout pocit, Ze neni sdm - pomdhaji eliminovat samotu a socidlni
vylouceni. Pokud jsou tyto aktivity organizovany pro Sirokou vefejnost,
mohou také poskytnout pfileZitost pro posileni mezigeneracnich vztahi

a solidarity.

2.15 AKTIVITY MEZIGENERACNI

Volnocasové aktivity s rodinou pfedstavuji specifickou oblast, ktera je
velmi ovlivnéna vztahy seniora sjeho détmi, vnoucaty ¢i Sirsi rodinou.

V souvislosti s kvalitou Zivota, sebenapIlnénim a pocitem potfebnosti je volny
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cas straveny srodinou pro seniory velmi vyznamny. (Jani§ & Skopalova,

2016, s. 106)

Pravé pocit potfebnosti a uZitecnosti se miiZe ve vztahu prarodici
a vnoucat projevit ve chvili, kdy dité ma néjaké potize a ma pocit, Ze se mu
rodice dostatecné nevénuji. V této chvili se zvySuje vliv prarodicti na dité
a senior ma diky tomu pocit, Ze je stdle potfebny a mutZe ostatnim pomoci.
Pro déti je dtlezity pocit, Ze maji nékoho, kdo na né ma cas a komu se
mohou svéfit, pro seniory je na druhé strané dtileZity pocit uZitecnosti.

(Zumarova, 2010, s. 82)

Volnocasové aktivity srodinou odkazuji na nezaménitelnou roli
rodinné vychovy a na dtlezitost rodiny seniora ve stafi. (Janis & Skopalov3,
2016, s. 106) Makarenko (1952, s. 13) k tomuto uvadi, ze vychova déti se
nasledné odrazi v nasi Zivotni etapé stari — pokud déti vychovame spravné,
cekd nas Stastné stari, pokud ale déti vychovame Spatn€, ¢eka nds ve stari
smutek, samota a pocit provinéni. Z vyse uvedeného se da vyvodit,
Ze pfiprava na zivotni etapu stafi vznikd uz ve chvili, kdy zaéneme

vychovavat nase déti.

Volny ¢as s rodinou vétSinou zahrnuje méné ndrocné cinnosti, které
mohou mit podobu péce o vnoucata ¢i rodinu. U této kategorie
volnocasovych aktivit je moznd pfeména kaZzdodennich povinnosti
ve volnocasovou aktivitu. Nicméné neustdle plati zdsada dobrovolnosti,
zdbavy a radosti, nesmi dochdzet k vyuzivani seniora. (Jani§ & Skopalova,

2016, s. 106-107)

Mezigeneracni interakce poskytuje seniorim zfejmé vyhody. Seniofi,
ktefi vnimaji svou rodinu jako harmonickou a ktefi jsou podporovani
vnoucaty, vykazuji vétsi Zivotni spokojenost. (Xu & Chi, 2011) Tsai,
Motamed a Rougemont (2013) na zdkladé vyzkumu uvadéji, Ze vzajemna
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interakce prarodicti s détmi ma pozitivni vliv na subjektivni pohodu seniort,
diky naplnéni potieby lasky a kontaktu. Rodina miiZe zamezit tomu, aby se
senior citil osamély a dostal se do socidlni izolace — jelikoZ jsou toto rizikové
faktory pro vznik depresi, mezigeneracni interakce mohou proti tomuto

pusobit preventivné.

Vnoucata mohou svym prarodi¢im pomoci se zprostfedkovanim
dynamicky proménujiciho se svéta — pfinosné jsou mezigeneracni vztahy
z hlediska komunikace a jejiho obsahu. Mladsi generace mutzZe poskytnout
nova témata a odlehéit seniorim od problému. Ddle mtiZze vnouce také dodat
pocit ndvaznosti a smyslu Zivota seniortim, Ze po svém odchodu néco

zanechaji. (gulové, 2010, s. 159)

Schwartz a Simmons (2001) povazuji z hlediska postoji mladsi
generace ke starsi za podstatnéjsi vnimanou kvalitu kontaktu neZ jeho
kvantitu - tedy nejenom dostatecné mnozstvi mezigeneracnich kontaktt, ale
zejména jejich kvalita je nezbytna (pro vzajemné postoje obou generaci, i jako

zdroj vzajemného obohaceni dvou generaci).

Z vyzkumu Kuchafové (2003, s. 48) vyplynulo, Ze respondenti uvadéli
prevazné dobré vztahy mezi generacemi v rodiné a také velkou cetnost
vzdjemného setkavani ¢i pomoci. Na druhé strané je ale jednoznacné
upfednostiiovano oddélené bydleni, spole¢né mezigeneracni souziti nebylo
povazovano za zadouci a vyskytovalo se pouze vyjimeéné. V tomto nazoru
panovala shoda mezi respondenty stfedni generace srespondenty starsi

generace.
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2.2 Aktivity v domacim prostiedi

VsSechny uvedené aktivity mohou byt provozovany v domacim
prostiedi. Mezi volnocasové aktivity realizované v domacim prostfedi
muzeme zafadit zejména sledovani televize a rozhlasu, ¢teni knih, praci
s pocitacem, rucni prace, chovani domdcich zvirat, péstovani rostlin ale také
naptiklad sexudlni aktivity. Volnocasové aktivity v domdcim prostredi
vytvareji spiSe jakysi ramec — pfestoze jsou uvedené typické piiklady pro
tyto aktivity, tak domaci prostiedi chdpeme spiSe ve smyslu prostoru bez

limit pfi vybéru a kvalité aktivit. (JaniS & Skopalova, 2016, s. 108)

Kasper a Lubecki (2003, s. 4) na zakladé vyzkumu uvadéji, Ze seniofi
travi svlij volny ¢as mimo domov primérné 439x za rok — to znamena,
ze svij volny cas realizuji vice nez 1x denné mimo domadci prostfedi. Pouze
malo seniorti uvadélo omezeny pocet externich aktivit, pfevazna vétSina
seniorti se projevila jako velmi aktivni mimo domadci prostfedi s Sirokou

skdlou uvadénych externich volnocasovych aktivit.

Volnocasové aktivity v domdcim prostfedi jsou dtlezitou soucasti
volnocasovych aktivit pro seniory. Smysluplné traveni volného casu
v domdcim prostiedi je vyznamné zejména v obdobi, kdy se vyskytuji néjaké
okolnosti, které limituji traveni volného ¢asu mimo domov seniora. Je zde ale
podminka dobrovolnosti, nemélo by se jednat o izolaci zdmérnou. (Janis &

Skopalova, 2016, s. 108)

Zumérova a Bencova (2010, s. 61) na zakladé vyzkumu zjistily,
Ze primérna doba volného casu seniora c¢ini 6,5 hodiny denné (bez ohledu
na den vtydnu). Dal$i zvyzkumd, realizovanych Sakem a Kolesdrovou
(2012, s. 102-130), upfesniuje rozlozeni volného casu, ktery travi seniofi

doma. Z vyzkumu vyplynulo, Ze seniofi travi v pruméru za tyden okolo
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3 hodin u sledovani televize, téméf kazdy den poslouchaji rozhlas a obcas se

vénuji cetbé knih.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze seniofi stravi sledovanim televiznich
potfadli témérf polovinu svého volného denniho casu. Podstatna je kvalita
sledovanych pofadd, abychom mohli hovofit o smysluplném traveni

volného casu.

Janis a Skopalova (2016, s. 109-110) oznacuji sledovani televize
za potencionalné rizikovou aktivitu — predevSim z ddvodu nadmérného
Casu, ktery muZe senior u televize stravit, a ztoho plynouciho rizika
dobrovolné socialni izolace. Dalsi z rizik spatfuji pravé v nevhodném vybéru
skladby televiznich pofadti, zejména seridlii i telenovel, ze kterych muze
mit senior zkreslené pfedstavy o soucasném Zivoté. Na druhou stranu autofi
uvadéji, Ze pokud sledovani televize plni relaxa¢ni funkci v celkovém rezimu
dne seniora, 1ze to vnimat jako pozitivni aspekt. Sledovani televize 1ze také
vnimat pozitivné, pokud se zaklddd na volbé naucnych potradii, rozvoji

vSeobecného prehledu ¢i ziskavani informaci ze soucasného déni.

Sledovani televize, poslech rozhlasu ¢i ¢etbu knih mtizeme zatadit mezi
stereotypni pfedstavy o volném case seniorti — do jisté miry se vSak zakladaji
na realném podkladu. Na druhé strané vSak volnocasové aktivity v domacim
prostfedi mohou mit i pedagogicky rozmér, pokud se bude jednat o aktivity
z oblasti informalniho vzdélavani, sebevychovy, vzdjemného vychovného
plisobeni jedinct ve spolecné domadcnosti apod. Jani§ a Skopalova (2016,

s. 110)

Pfi realizaci dotaznikového Setfeni bude zachovana vySe uvedena
kategorizace volnocasovych aktivit, respondentim budou predlozeny
predem vybrané aktivity, které byly v ramci jednotlivych okruhti nejvice
zminované.
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3 EMPIRICKE SETRENI - ANALYZA
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT SENIORU ZIJiCICH
V DOMACIM PROSTREDI

3.1 Metodika Setieni

3.1.1 CILE SETRENI

Cilem empirického Setfeni bylo zanalyzovat napli volného ¢asu a jeho
prozivani u seniort Zijicich v domdcim prostfedi na tizemi hl. m. Prahy.
Na cil navazuji vyzkumné otdzky a hypotézy vyzkumu. Byly poloZeny tyto
vyzkumné otazky: Jakym zptisobem travi seniofi Zijici v domdacim prostredi

svij volny cas? Jak seniofi zijici v domdacim prostfedi vnimaji sviij volny c¢as?

3.1.2 HYPOTEZY SETRENI

Hypotézy o vztazich mezi jednotlivymi jevy lze rozdélit na hypotézy
vécné a hypotézy statistické. Statistické hypotézy predstavuji hypotetickd
tvrzeni o vztazich mezi jevy a jsou vyjadfend ve statistickych terminech.

Statistické hypotézy mtizeme potvrdit, nebo vyvratit. (Chraska, 2016, s. 62)

VSechny hypotézy byly stanoveny na zdkladé informaci uvedenych
v teoretické casti prace. Kazdd zhypotéz se opira o zjisténi odbornych
autorti, kterd jsou uvedena v této praci. Vybér hypotéz byl veden snahou
o maximalni propojeni teoretické a empirické éasti a o podporeni kazdé
z hypotéz poznatky z odborné literatury. Vysledky empirického Setfeni maji

potvrdit nebo vyvratit nasledujici tvrzeni:
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Hypotéza 1: Zeny se ve volném case vénuji cetbé knih castéji nez muzi.

HS1: ¢etnost vyskytu cetby knih jako vyplnéni volného ¢asu bude vyssi u Zen

nez u muzu.

Hypotéza se opird o vysledky realizovanych vyzkum, které ukazuji,
Ze existuji rozdily v preferencich traveni volného ¢asu mezi Zenami a muzi —
u Zen byla ve srovnani s muzi mnohem castéji zmiriovana preference cetby
knih. Tento poznatek mtizeme nalézt naptiklad u Vidovicové (2014, s. 163),

Cervenky (2004, s. 2) ¢i Seraka (2009, s. 38).

Hypotéza 2: Frekvence volnocasovych aktivit provozovanych mimo domov

s rostoucim vékem klesa.

HS2: &etnost vyskytu volnocasovych aktivit provozovanych mimo domaéci

prostiedi bude s vy$sim vékem klesat.

Zdrojem pro tuto hypotézu jsou poznatky odbornych autord, kde
napiiklad Ondrusova (2017, s. 78) uvadi obecné tvrzeni, Ze intenzita
volnocasovych aktivit, za kterymi je potfeba dochdzet, se zvySujicim se
vékem klesa, oproti tomu roste mira pasivniho odpocinku. Stejny nazor
zastavaji i Vohralikova s RabusSicem (2004, s. 76), ktefi uvadéji, ze frekvence
aktivit, které jsou provozované mimo domov v porovnani s aktivitami
probihajicimi v domdcim prostfedi, s vékem rychleji klesd. Ke stejnému
zjisténi dosla také Vidovicova (2014, s. 162), kterd na zdakladé vlastniho
vyzkumu zjistila, Ze cinnosti jako navstéva divadla, kina, galerie, muzea,
hradu/zamku, plesu, ¢i restaurace patii mezi aktivity, jejichz intenzita se
zvySujicim se vékem ndpadné klesd, zatimco u pasivniho odpocinku

muiizeme s rostoucim vékem pozorovat narust.
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Hypotéza 3: Srostoucim vékem se snizuje mnozstvi neuskutecnénych

pfani na volnocasové aktivity.
HS3: ¢etnost vyskytu neuskutecnénych prani bude s vyssim vékem klesat.

Zdrojem pro hypotézu jsou vysledky realizovaného vyzkumu autorek
Kasper a Lubecki (2003, s. 6), které uvadeéji, Ze s rostoucim vékem se snizuje
také mnozstvi pfani, kterd by seniofi ve svém volném case radi uskutecnili.
V ramci vyzkumu autorek kazdy druhy respondent jmenoval alespon jedno
nesplnéné piani na volnocasovou aktivitu, nejcastéji se ve vyzkumu
objevovala touha po dovolené, navstéva kulturnich akci (opera, muzikaly

¢i koncerty) a sportovni aktivity.

Proménnd ,nenaplnéné piani” byla zjiSfovana pfimou odpovédi
respondenta na otazku, zda ma prani uskutecnit nékterou volnocasovou
aktivitu v poloZce ¢. 3. Hodnotami této proménné jsou moznosti ano nebo ne.
Pocituje-li senior nenaplnéné prani, ma zdjem o uskutecnéni néjaké
volnocdasové aktivity — pfedpokladem je, Ze jde o realistické (a tedy v ramci

danych moZznosti splnitelné) prani.
Hypotéza 4: Zeny pocituji subjektivné méné volného ¢asu nez muzi.

HS4: Zeny budou vykazovat vy3si miru pocitu nedostatku volného ¢asu pro

sebe a na své zjmy.

Tato hypotéza se opird o zjisténi Smahela, Ze se Zeny velmi Casto
odvoldvaji na nedostatek volného ¢asu — jako divod je uvedeno predevsim
mnozstvi ¢asu vénovanému domacnosti a rodiné. Dal$im z moznych dtavodi
nedostatku volného casu je uvedena vysokd spolecenskost a aktivita Zen
oproti muzéim. (Smahel 1994, s. 49) Stejny nazor na zakladé realizovaného
vyzkumu zastdva i Hasmankova Marhankova (2013, s. 136), ktera feminitu

spojuje s aktivitou, spolecenskosti a odhodldnim zkousSet nové véci, zatimco
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muzim byla ve stafi pfifazovand pasivita a neochota zkouSet cokoliv

nového.

Vidovicova (2014, s. 162) uvadi, Ze po odchodu z pracovniho trhu by
méli seniofi mit volného ¢asu dostatek — nicméné odchod do diichodu mitize
byt spojovan se vznikem novych potfeb jako naprfiklad péce o vnoucata,
partnera/partnerku ¢i dlouhovéké rodice, a tento jedinec pak mitize stdle

pocitovat nedostatek volného ¢asu pro sebe.

Jani$ definuje volny cas jako cas, kdy jsou vykondvany zdjmové
aktivity, které jsou provozovany mimo cas vénovany péci o vlastni osobu,
rodinu ¢i domdacnost, a které prinaseji radost, potéseni a uspokojeni. (Janis
ml., 2011, s. 694) Pro spravné pochopeni terminu seniory bylo toto vymezeni
uvedeno i na zacatku dotazniku. Proménna , dostatek volného casu” byla
zjiStovana primou odpovédi respondenta na otdzku, zda vnimda dostatek
volného casu sdm pro sebe a na své zajmy v polozce €. 4 prostfednictvim

hodnot — ano, spiSe ano, spise ne a ne.

Hypotéza 5: Lidé s vysSim vzdélanim vnimaji nedostatek volného casu
z divodu vétsiho mnozstvi volnocasovych aktivit castéji nez lidé s nizSim

vzdélanim.

HS5: cetnost vyskytu velkého mnozstvi volnocasovych aktivit jako déivod

nedostatku volného c¢asu bude rtst s vysi dosazeného vzdélani.

Hypotéza je nepfimo podpofena zjisténim, ze svysi dosazeného
vzdélani se zvySuje také obecny rozhled a zajem o dalsi vzdélavani
¢i volnocasové aktivity — vzdélangjsi lidé jsou vice ochotni pracovat
na osobnim rozvoji, maji bohatsi zajmy a lépe se orientuji v nabidce aktivit.
Lidé s vysokoskolskym vzdélanim jsou nejcastéjsimi ticastniky vzdélavacich

¢ kulturnich akci. (Serak, 2009, s. 40—41) Tento poznatek podporuje i Rabusic
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(2008, s. 277), ktery uvadi, Ze dfivéjsi zkuSenosti nasledné formuji nase
postoje a Zivotni navyky v pozdéjsim véku — aktivita v preseniorském véku
se pak odrazi na kvalitnéjSim a aktivnéjSim Zivoté ve véku seniorském.
Primarné byl vyzkum Rabusice orientovany do specifické stéry vzdélavacich
aktivit, nicméné se lze domnivat, Ze uvedené zjiSténi muZe mit obecnéjsi

platnost.

3.1.3 METODA SETRENI

Pro naplnéni stanoveného cile bylo zvoleno kvantitativni dotaznikové
Setfeni. Toto rozhodnuti bylo podminéno mensi ¢asovou ndarocnosti pro
respondenty (vzhledem kjejich véku) a snahou o vytvofeni obecného
nahledu do problematiky. Reichel (2009, s. 40) uvadi, ZzZe cilem
kvantitativniho Setfeni je prostfednictvim stanovenych hypotéz ovéfit, jestli
jsou piedstavy o né&jakych jevech ¢i vztazich mezi nimi ve skutecnosti platné.
Ucel dotaznikového Setfeni spociva v potvrzeni ¢ vyvraceni péti vécnych
hypotéz a vytvofeni obrazu ndplné a vnimani volného casu seniort z jejich
perspektivy. Kvantitativni dotaznikové Setfeni pfi vybéru metody tyto

predstavy nejvice napliiovalo.

Podle Pelikdna je podstatou dotazniku zjiSténi informaci
o respondentech a jeho ndzorech k problémiim, které vyzkumnika zajimaji.
Zminovanou nevyhodou dotazniku muze byt limitovany prostor pro
odpovédi respondenta — obcas nastane situace, Ze je respondent donucen
k vybéru varianty, kterou by v piipadé volné odpovédi nezvolil. (Pelikan,
2011, s. 105) Snaha o eliminaci této negativni stranky se projevuje
v konstrukci dotazniku a peclivém zvazeni nabizenych variant, dale jsem
(pokud to bylo mozné) zaradila polouzaviené polozky, kde méli
respondenti, ktefi si nevybrali Zddnou z nabizenych moznosti, vyplnit vlastni

moznost odpovédi. Chraska (2016, s. 158) wuvadi, ze namisto casto
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pouzivaného pojmu otdzka v dotazniku je vhodnéjsim terminem polozka,
jelikoZ nékteré polozky nemuseji mit formu otdzky, ale napriklad pokynu —

proto je v této praci pojem polozka pouzivan.

Dotaznik byl autorkou samostatné vytvoren pro tucely této prace
na zakladé predvyzkumu. PIné znéni dotazniku je umisténo na konci této

prace do pfilohy (viz Pfiloha A — Dotaznik).

Dotaznik obsahuje celkem osm polozek. Tfi z téchto polozek jsou
identifika¢ni, kde jsou zjisStovany sociodemografické udaje, jako je vék,
pohlavi a nejvyssi dosazené vzdélani respondentti. Tyto polozky, které se
tykaji osoby respondenta, jsou zafazeny na zavér dotazniku — diivodem byla
snaha o vyuziti pIné koncentrace respondent(i na zacatku u polozek, které
vyzaduji vétsi zamysleni. Dotaznik obsahuje jak polozky uzaviené, kdy
respondent odpovida formou vybéru z variant, tak polozky polouzavfené,
kdy respondenti mohou vyplnit vlastni moznost odpovédi, pokud by pro né
vyCet mozZnosti nebyl dostacujici (oznaceno jako jiné). Odpovédi
do dotazniku respondenti zaskrtavali kfizkem do pfislusnych kolonek.
U jedné polozky (¢. 4) byla za ticelem zjisténi vnimani dostatku volného ¢asu
respondenty pouzita ¢tyfbodova skala. Pro eliminaci neutrdlniho postoje
respondentti byl zdmérné vyuzit sudy pocet bodt. VSechny polozky — kromé
jedné — byly urceny k vyplnéni vSemi respondenty. Jedna polozka byla
filtracniho charakteru a byla selektovdna na zakladé pfedchozi odpovédi

respondentti.

V uvodni ¢asti dotazniku byla pfedstavena autorka Setfeni, studijni
obor a Setfeni samotné se strucné vymezenym cilem Setfeni. Ddle
nasledovalo ujisténi respondentii o zachovani anonymity a objasnéni
o zpusobu nakldddni se ziskanymi daty =z dotazniku (tzn. ujiSténi

o vyhradnim vyuziti ziskanych informaci pro ucely této diplomové prace).
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Nasleduje kratké vysvétleni pojmu volny cas — jako cas vénovany zajmum,
které pfinaseji radost a potéSeni — urcené k jasné&jsimu pochopeni terminu.
Bylo zdtiraznéno, Ze se nejednd o nedobrovolnou ¢i nezbytnou péci o sebe,
rodinu ¢ o domacnost. Uvodni pasaz dotazniku je zakonéena podékovanim
respondentiim za ucast na vyplnéni dotazniku, podékovani je pak dale jesté

zopakovano na tplném konci dotazniku.

Pismo v textu dotazniku je uzptisobené cilové skupiné, tzn. seniortim,
a na zakladé informaci z provedeného piedvyzkumu je velikost pisma

zvétSena o jeden bod oproti standardni velkosti (na 13 bod).

Tabulky a grafy (grafy vysecové a sloupcové) v éasti vyhodnoceni
vysledkli dotaznikového Setfeni byly vytvofeny s pouZitim programii MS

Word a MS Excel.

Hypotézy byly vyhodnoceny za pomoci testu dobré shody chi-kvadrat
a programu Microsoft Excel. Chraska (2016, s. 64) uvadi, Ze tato metoda
ovéfuje, zda cCetnosti, ziskané méfenim v pedagogické realité, jsou odlisné

od cetnosti teoretickych, které koresponduji s danou nulovou hypotézou.

Pro ovéfovani hypotéz je tedy potfeba formulovat hypotézu nulovou
a hypotézu alternativni. Nulovd hypotéza (oznacend jako HO) vychazi
z ptfedpokladu, ze mezi sledovanymi jevy neexistuje zadny vztah, souvislost
¢i rozdil. Pfedpokladem alternativni hypotézy (oznacend jako HA) je naopak
existence vztahu, souvislosti ¢i rozdilu mezi sledovanymi jevy. Na zakladé
testovani nulové hypotézy je statisticka hypotéza nasledné bud pfijatd, nebo
naopak odmitnutd. Pokud pfijmeme nulovou hypotézu, znaci to, ze mezi
vysledky nemusi existovat vyznamny vztah a vysledek je mozné vysvétlit
plisobenim nahody. V pfipadé zamitnuti nulové hypotézy se prijme
hypotéza alternativni, kterd pfepokladd, Ze mezi vysledky je patrny
vyznamny vztah. (Chraska, 2016, s. 65)
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Na rozhodnuti o tom, zda prijmeme ¢i odmitneme nulovou hypotézu,
ma také vliv zvolena hladina vyznamnosti. Hladinu vyznamnosti definuje
Chraska (2016, s. 66) jako pravdépodobnost, ze nulova hypotéza bude
zamitnutd neopravnéné. Hladina vyznamnosti u pedagogickych vyzkumi
byva vétsinou 0,05 (5 %) nebo 0,01 (1 %). Pro tcely tohoto empirického

Setfeni byla pro testovani hypotéz zvolena hladina vyznamnosti 0,05 (5 %).

Pfi testovani hypotéz byly vytvofeny kontingencni tabulky,
do kterych se kategorie jednoho znaku zaznamendvali do fadki a kategorie
znaku druhého do sloupcti. Nasledné byly vypocitané ocekdvané cetnosti.
K vypoctu ocekavanych cetnosti Chraska (2016, s. 70) uvadi, Ze o¢ekdvanou
Cetnost pro dané pole kontingen¢ni tabulky vypocitdame, pokud vynasobime
odpovidajici margindlni cetnosti a soucin nasledné vydélime celkovou

Cetnosti.

Realizace vypoctu probihala za pouziti programu Microsoft Excel
a funkce Chitest, kterd vychdzi z tabulky pozorovanych cetnosti a tabulky
Cetnosti ocekdvanych. Pokud je vypoditand vysledna hodnota mensi nez 0,05
(tzn. zvolend hladina vyznamnosti), pravdépodobnost neopravnéného
odmitnuti nulové hypotézy je nizsi nez 0,05 — je prijata hypotéza alternativni.
Na druhé strané, pokud by vypocitana vysledna hodnota byla vétsi nez 0,05,

dochazi k pfijeti hypotéza nulova.

3.1.4 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

V ramci kazdého vyzkumu (kvalitativniho i kvantitativniho) je nutné
zamyslet se nad etickymi aspekty vyzkumu. Peclivé zvaZeni etickych zdsad
zavisi na vyzkumnikovi a mélo by byt soucasti kazdého vyzkumu. (Svaticek,

2007, s. 43)
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Podle doporuceni autort Svaiitka (2007, s. 43-49) byly pfi realizaci

vyzkumu diplomové prace zvazeny a respektovany zakladni etické principy:

Zachovdni anonymity a divérnosti: Anonymita je spojena s technikou
dotazniku, kde respondent nevyplnoval své jméno, ani adresu. Davérnost
znaci, Ze nebudou zvefejnény Zadné informace, které by vedly k identifikaci
ucastnika. O zachovani davérnosti byli ucastnici vyzkumu ujisténi. Se

shromazdénymi daty bylo nakladano peclivé a citlivé.

Dobrovolny souhlas s vyjzkumem: Gcastnici by méli mit o vyzkumu
vSechny redlné informace, musi védét o povaze vyzkumu, jeho cilech.
Na zakladé tohoto se mohou svobodné rozhodnout o tucasti. Pisemny
souhlas s vyzkumem nemusi byt pozadovan za kazdé situace, ale vzdy je
nutny souhlas. U méné riskantnich vyzkumt postaci tstni souhlas. Z tohoto
divodu seniofi pisemny souhlas nepodepisovali na zakladé
predpoklddaného souhlasu (tedy tim, Ze dotaznik vyplnili) souhlas
s vyzkumem poskytli. Seniofi védeéli, ze jsou zkoumadni, v ivodu dotazniku

byl uveden cil vyzkumu i jeho vyuziti.

Umoznéni ptistupu tcastnikiim k vysledkiim vyzkumu: diplomova prace
ani vysledky vyzkumu nebudou tucastnikiim predloZeny cilené, nicméné

v ptipadé zdjmu bude prace i vysledky vyzkumu respondentiim poskytnuty.

3.1.5 VYBER RESPONDENTU A REALIZACE SETRENI

Diplomova prace je primarné zaméfena na seniory, ktefi vedou
nezavisly, aktivni Zivot a Ziji ve svém domadcim prostfedi. S ohledem na téma
se tato prace nebude vénovat seniortim, ktefi jsou pfi zajisStovani zdkladnich
potfeb odkazani na jiné osoby - tato kategorie se vétsinou vyskytuje

v domovech pro seniory ¢i v podobnych zafizenich.
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DalSim stanovenym kritériem je vékové omezeni. Za seniora se
v ramci empirického vyzkumu bude povaZovat jedinec od 65 let vyse.
Dtvodem pro stanoveni této hranice jsou poznatky odbornych autorti
uvedené v teoretické casti (1.1) — vétSina znich v soucasné dobé preferuje
hranici 65 let namisto dfive pouzivanych 60 let. Dalsim déivodem pro vyssi
vékovou hranici byl pfedpoklad, Ze jedinci ve véku 65 let jiz zpravidla
nepracuji (na rozdil od jedinct ve véku 60 let) — to, zda jedinec pracuje

¢i nikoliv, velmi ovliviiuje jeho zptisob traveni volného casu.

Rozsah Setfeni byl zizen na tizemi hl. m. Prahy. V Praze se (dle tdaji
z CSU) nachézi 22 spravnich obvodt. Ndhodnym vybérem bylo vylosovano
8 obvodd. Jednotlivi seniofi byli nasledné kontaktovani prostfednictvim jim
znamych osob.  Tim byla zajiSténa eliminace subjektivniho vybéru

respondentti ze strany autorky.

Chraska uvadi, ze zdkladni soubor predstavuje soubor vsech prvki,
které patfi do zkoumané skupiny. Vybérovy soubor pak pfedstavuje pouze
¢ast prvka ze zdkladniho souboru, kterd zakladni soubor zastupuje.
(Chraska, 2016, s. 17) V tomto pfipadé je tedy zdkladnim souborem populace
seniorti (ve véku 65 let a vice), Zijicich v domdacim prostfedi na tizemi hl. m.
Prahy. Vybérovy soubor predstavuje seniory (ve véku 65 let a vice), ktefi Ziji

v domécim prostfedi v jednom z 8 vybranych obvodt.

Vyzkumny vzorek Setfeni tvori seniofi, ktefi Ziji v domacim prostfedi,
neni tedy mozné vysledky vyzkumu vztdhnout na celkovou populaci
seniorti. Vybér byl zalozen na dostupnosti respondentd a jejich ochoté se
vyzkumu  zacastnit.  Vyzkumny  vzorek je  zamérny @ tedy
nepravdépodobnostni, kdy kazdy z prvkt zakladniho souboru nema stejnou
moznost (pravdépodobnost), aby se stal soucasti souboru vybérového.

(Reichel, 2009, s. 80)
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Samotné Setfeni bylo realizovano béhem prosince 2020 a polovinou

ledna 2021, Setfeni predchazel pfedvyzkum.

Pred zapocetim sbéru dat byl uskutecnén predvyzkum. Cilem bylo
ovéfeni srozumitelnosti a vhodnosti formulaci poloZek. Respondenti
z pfedvyzkumu nebyli nasledné zafazeni do faze vyzkumného Setfeni. Diky
predvyzkumu jsem ziskala pfehled o ndzorech a porozuméni jednotlivych
polozek, ale také napft. o pfibliZném casu potfebném pro vyplnéni dotazniku.
Na zdkladé predvyzkumu byly jednotlivé otazky upraveny tak, aby byly pro
respondenty co nejvice srozumitelné. Dalsi zménou, ktera byla na zakladé
predvyzkumu provedena, je zvétSeni pisma v textu dotazniku o jeden bod

oproti standardu (na 13 bod).

3.2 Vysledky Setfeni

Sociodemografické udaje o osobé respondenta

Z celkového poctu 102 respondentti, ktefi se zucastnili dotaznikového
Setfeni, bylo 54 zen (53 %) a 48 muzt (47 %). Vékova hranice pro zafazeni
respondenta byla stanovena od 65 let. V dotaznicich byl uvadény absolutni
vek, nicméné pro vétsi prehlednost a anonymitu byla data ndasledné
roztfidéna do vékovych skupin (viz Tabulka 1). Primérny vék respondentti
byl 74 let, nejmladSimu respondentovi bylo 65 let, naopak nejstarsSimu 94 let.
Nejvice pocetnou skupinu tvofili sttedoskolsky vzdélani jedinci s maturitou

(45 %).
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Tabulka 1: Pocet respondentti dle véku a vzdélani

Pocet respondentti podle véku Pocet Zeny | Muzi Pocet
(absolutni) (v %)
65-69 let 50 30 20 49
70-74 let 16 2 14 16
75-79 let 6 4 2 6
80-84let 16 10 6 16
85 a vice let 14 8 6 14
celkem 102
Pocet respondentti podle vzdélani Pocet | Zeny | Muzi | Pocet
(absolutni) (v %)
Zakladni 8 4 4 8
Stfedoskolské bez maturity 16 4 12 16
Stredoskolské s maturitou 46 30 16 45
Vyssi odborné 14 10 + 14
Vysokoskolské 18 6 12 18
celkem 102

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Polozka 1: Jakym volnocasovym aktivitam se nejcastéji vénujete?

Prvni polouzaviend polozka byla zaméfend na zjiSténi nejcastéjsi
naplné volného casu u seniori. Byla vyuzita kategorizace predstavena
v teoretické ¢asti praci a respondenti volili z jiz pfipraveného vybéru aktivit.
Jelikoz tento vycet v zadném pripadé nemohl byt vycerpavajiciho
charakteru, u kazdé kategorie byla v zavéru vyctu oteviena moZznost
(oznacena jako jiné), kde mohli respondenti doplnit dalsi aktivitu mimo dany

vycet.

V souctu jednotlivych péti kategorii byla nejvice uvadéna kategorie
mezigeneracnich a domadcich aktivit (31 %), nasledovala Kkategorie
rekreacnich aktivit (24 %) a pohybovych aktivit (22 %), ddle aktivity
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spolecenské (15 %) a nejméné se vyskytovala kategorie vzdélavacich aktivit
(8 %). Kategorie vzdélavacich aktivit byla nejméné udavana jak u muz (6 %)
tak u Zen (9 %). Na druhé strané, v nejcastéjsi kategorii se u jednotlivych
pohlavi objevily odliSnosti. U Zen byly nejvice uvddéné mezigeneracni
a domdci aktivity (32 %), ndasledované pohybovymi aktivitami (22 %),
zatimco u muzli pfevazovaly rekreacni aktivity, spolu s mezigenera¢nimi

a domécimi aktivitami (oboje 29 %).

Graf 1: Uast na volnocasovych aktivitach dle kategori

Ucast na volnocdasovych aktivitach (v %)
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Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Ve vzdéldvacich aktivitich byla konkrétné uvadéna nejcastéji moznost
kluby pro seniory (uvadéno vice Zenami), nasledovand jazykovymi kurzy.
Nejméné se objevovala moznost hrani Sachti, kterd byla naopak uvadéna
pouze muzi. V dopliikové mozZnosti odpovédi respondenti prevazné
vypisovali lusténi kfizovek ¢i sudoku. Vyskytovala se zde nicméné také
odbornd cetba ¢i sledovani odbornych vzdélavacich programii v televizi.
Z dotaznikového Setfeni vyplynula spojitost mezi vzdélavacimi aktivitami

avysi dosaZzeného  vzdélani  respondentd.  Uvedené  moZnosti
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organizovaného vzdélavani ve formé univerzit tfetiho véku, akademii tretiho
véku, ale také pocitacovych ¢i jazykovych kurzt jsou realizovdny téméf
vyhradné absolventy vysSich odbornych ¢ vysokych Skol (v naprosto
minimalnim zastoupeni se tato moznost objevila jesté u absolventu stfednich
Skol s maturitou, u stfedoskoldkt bez maturity, vyucenych respondentii
a respondentt se zakladnim vzdélanim se nevyskytovala viibec). Naproti
tomu dals$i zmozZnosti organizovaného vzdélavani, kluby a spolky pro

seniory, uvadéli pfevazné respondenti s nizsim vzdélanim.

U pohybovych aktivit jednoznacéné prevladala moznost chiize,
prochazky ¢i turistika. Tato odpovéd byla nejvice ¢asta jak u muzi, tak
u Zen. Zeny uvadély Castéji nez muzi pilates, jogu ¢ zdravotni cvideni a také
tanecc u muzi naopak pfevlddala jizda na kole a plavani.
V oteviené moznosti jiné se objevilo nékolikrat sjezdové lyZovani a zavodni
jizda na motorce. Respondenti v nejmladsi kategorii 65-69 let provozuji
praumérné 3 druhy pohybovych aktivit, se stoupajicim vékem primérny
pocet aktivit postupné klesd az na prumérné 1 provozovanou aktivitu
ve vékové skupiné 85 let a vice. U muzii je pokles aktivit mensi nez u Zen —
z pramérné 2,7 aktivit ve véku 65-69 na 2 aktivity ve véku 85 let a vice. U Zen
je tento rozdil vétsi, z primérnych pocatecnich 2,66 aktivit ve véku 65-69
na pouhé 0,75 ve véku 85 let a vice. Pfi porovnani z hlediska nejvyssiho
dosaZzeného vzdélani vyplynula z Setfeni souvislost mezi provozovanim
pohybovych aktivit a vysi dosazeného vzdélani. Respondenti se zadkladnim
vzdélanim nejcastéji provozuji 1 pohybovou aktivitu, na vSech ostatnich
stupnich vzdélani respondenti provozuji nejcastéji vice nez jednu pohybovou
aktivitu. Procentni pomér provozovani vice nez jedné pohybové aktivity se
s rostoucim vzdélanim postupné zvySoval — 25 % respondentti se zakladnim
vzdélanim provozuje vice nez jednu pohybovou aktivitu, u vysokoskolsky

vzdélanych respondenti tento pocet stoupl az na 78 %. Tento nartst
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vyplynul shodné jak u muzt, tak u Zen. Zatimco 50 % Zen a 0 % muzu se
zakladnim vzdélanim provozuje vice neZz jednu pohybovou aktivitu,
u vysokoskolsky vzdélanych tento pocet vzrostl aZz na 100 % u Zen a 67 %

u muzu.

Mezi rekreacnimi a cestovatelskymi aktivitami se nejcastéji objevovaly
shodné dvé moznosti — zahradkafeni a cestovani. Tésné za nimi se zafadilo
houbareni a chatafeni. Nejméné casté bylo kutilstvi, které uvadéli prevazné
muZzi. Dopliitkovou mozZnost jiné vyuZili také pouze muzi a mezi odpovédmi
se vyskytovalo rybafeni, vcelafeni ¢i modelovani aut a letadel. U cestovani se
projevila souvislost s vysi dosaZeného vzdélani — zatimco ve skupiné se
zakladnim vzdéldanim neuvedl moZzZnost cestovani zadny z respondentt
a ve skupiné stredoskolsky vzdélanych bez maturity ¢i  vyucenych
respondentti zvolila moZnost cestovani pouze polovina z respondentt,
vSechny ostatni kategorie jiz dosahovaly vysSich nez nadpolovi¢nich
pomérti, u absolventti vysSich odbornych Skol se pomér cestujicich

respondentti dostal az do vyse 86 %.

V rdmci spolecenskych aktivit byla nejcastéji uvddéna navstéva divadel.
Navstéva divadel, koncertti i vystav byla castéjsi u Zen, naopak moZnost
dobrovolnictvi zaskrtli pouze muzi. Doplikovou moZnost zde vyuzili muzi
iZeny, objevovaly se zde ruzné aktivity spfateli ndavstéva kina,
¢i sportovnich utkdni. U ndvstévy divadelnich pfedstaveni se z hlediska
rostouciho véku respondenti mira ucasti snizuje az v posledni vékové
kategorii 85 let a vice (na 43 %), u mladsich respondentti ve vSech ostatnich
vékovych kategoriich se procentni mira ticasti drzi na podobné tirovni (okolo

60 %).

Posledni z kategorii tvorily mezigeneracni a domdci aktivity. Tato

kategorie byla nejcastéji uvadéna jako celek, cas straveny s rodinou pak byl
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nejcastéji uvadénou naplni volného casu vibec. Nasledovala moZnost
sledovani televize ¢i rozhlasu a ¢teni knih. Nejméné uvadénou moznosti byly
rucni prace, které uvadély prevazné zeny. I zde byla vyuZita doplikova
moznost jiné a hlavné Zeny zde uvadély vareni, peceni ¢i hru na kytaru jako
samouk. Casto uvadéné ¢teni knih jako naplii volného casu se lisi na zékladé
dosaZeného vzdélani. Zatimco u respondentti se zakladnim vzdélanim uvedl
cetbu knih kazdy druhy (tzn. 50 % respondentii), u stfedoskolsky
vzdélanych respondentti bez maturity ¢i vyucenych podil ¢tenaiti knih klesl
na pouhych 13 % respondentii. Oproti tomu mezi respondenty
s vysokoskolskym vzdélanim se jiz objevilo 78 %, ktefi uvedli cetbu knih jako
napln volného casu. U sledovani televize a ¢teni knih se neprojevila klesajici,
ani stoupajici tendence v souvislosti srostoucim vékem respondentt,
procentni poméry ve vsech vékovych skupindch ziistavaly na podobnych

urovnich od nejmladsich po nejstarsi respondenty.

Ze vSech nabizenych aktivit se jako nejcastéjsi jevi nasledujici aktivity
(uvedeno pét nejvice uvadénych aktivit): trdveni casu srodinou, chiize,
prochdzky ¢i turistika, sledovani televize, ¢teni knih a shodné zahradkafteni,

cestovani a navstéva divadel.

Tabulka 2: Nejcastéji uvadéné volnocasové aktivity

Nejcastéjsi volnocasové aktivity (abI;Zléjtni) Zeny | Muzi
Cas s rodinou 84 44 40
Chtize, prochéazky, turistika 80 42 38
Sledovani televize 78 42 36
Cteni knih 68 42 26
Zahradkareni 30 26
Cestovani 56 32 24
Navstéva divadel 36 20

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021
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Polozka 2: Kde nejcastéji travite sviij volny cas?

Druhd, opét polouzaviena polozka zkoumala, kde respondenti
nejcastéji travi svlyj volny cas. Nejcastéji uvadénou odpovédi byla moznost
doma (36 %), nasledovaly moznosti v pfirodé (24 %) a na navstévach
urodiny ¢i pratel (20 %). Doplitkovou moznost vyuzilo 18 respondentt,

nejvice se zde objevovalo traveni ¢asu na chalupé, zahradce ¢i na rybach.

Graf 2: Misto traveni volného ¢asu

Misto traveni volného casu (v %)
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B Na navstévach u rodiny/pratel
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Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Z hlediska pohlavi dominovalo trdveni volného ¢asu doma u Zen
iumuzi, moznost druhd v poradi se ale jiz lisila — zatimco u Zen se
na druhém misté objevily navstévy u rodiny ¢i pratel, u muzt to byl pobyt
v ptirodé. Dale se u Zen mnohem castéji vyskytovala mozZnost traveni casu

v kavarnach ¢i cukrarnach, u muzii byla tato moznost téméf nulova.

Pfi porovnani mista traveni volného casu na zakladé nejvyssiho
dosazeného vzdélani nebyly nalezeny vyznamné odliSnosti na vSech

stupnich nejvyssiho dosazeného vzdélani dominovalo na prvnim misté
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domaci prostfedi. Pouze u vysokoskoldkii byla nejcastéji uvadéna shodné
s moznosti doma i mozZnost v prirodé. Zajimava informace, ktera z odpovédi
v dotazniku vyplynula, byla skladba respondentti, ktefi uvedli traveni
volného casu v klubech ¢i spolcich pro seniory — tuto mozZnost zaskrtavali
pouze respondenti se zadkladnim ¢i stfedoskolskym vzdélanim, u absolventti
vysSich odbornych Skol ani vysokoskolsky vzdélanych respondentti se tato

moznost vitbec nevyskytovala.

Polozka 3: Mate néjaké nenaplnéné prani uskutecnit nékterou

volnocasovou aktivitu? Pokud ano, o jakou aktivitu/jaké aktivity se jedna?

Treti polozka zjisStovala, zda maji respondenti néjakd nenaplnéna
prani ohledné volnocasovych aktivit, a pokud ano, o jaké aktivity se jedna.
VétSina respondenttt odpovédéla zaporné (61 %), kladné odpovédélo
zbylych 39 % respondentt. U kladnych odpovédi byl jesté pozadavek
na doplnéni konkrétni aktivity. Vysledny vydcet aktivit byl velmi pestry,
nejcastéji zminovana prani se tykala cestovani, dale sportovnich aktivit,
navstévy divadel, chybéjici moznosti chalupareni ¢i zahradkafeni, také byla

vyjadiena touha respondentti po tcasti na vzdélavacich kurzech.

Z hlediska pohlavi byla pfani velmi podobnd, u Zen i muzi bylo
nejcastéji zminovano cestovani, Zeny pak casto uvadély navstévu divadel,
ktera se u muzt viibec nevyskytovala. Zajimavou odliSnost vSak muzeme
nalézt v poméru kladnych ¢i zapornych odpovédi na nenaplnénd pfani.
Zatimco u Zen byly kladné a zdporné odpovédi téméi vyrovnané (44 %
kladnych a 56 zapornych odpovédi), u muza byl rozdil markantnéjsi — 33 %

muzi uvedlo néjaké prani, ale celych 67 % odpovédélo zaporné.
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Tabulka 3: Nenaplnéna pfani na uskutecnéni volnocasovych aktivit

Pocet respondentti s nenaplnénym Pocet Zeny | Muzi Pocet
pranim (absolutni) (v %)
Ma nenaplnéné piani 40 24 16 39
Nemad nenaplnéné prani 62 30 32 61
celkem 102

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Porovnani kladnych a zapornych odpovédi na nenaplnéna prani
na zakladé nejvyssiho dosaZeného vzdélani ukadzalo podobné poméry
odpovédi. Zajimavou informaci bylo, Ze vSichni respondenti, ktefi uvedli
prani zacastnit se vzdélavacich kurz ¢i studia, byli vysokoskolaci (pfipadné

absolventi vys$si odborné skoly). Podobné touha po navstévé divadel byla

uvadéna prevazné vzdeélanéjsimi respondenty.

Polozka 4: Myslite si, Ze mate volného casu dostatek?

Ctvrta, uzavrend polozka byla zaméfend na vnimani volného casu

seniory, zda vnimaji sviij volny Cas jako dostate¢ny, ¢ nikoliv. Skala byla

zamérné stanovena na sudy pocet bodd, aby byla eliminovana neutralni

odpovéd. Kladné odpovédéla prevazna vétsina respondentti (celkem 68 %,

z toho 37 % respondentti odpovédélo ano a 31% respondentii spiSe ano).
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Graf 3: Vnimani dostatku volného c¢asu

Vnimani dostatku volného casu (v %)

8%

0,
37% H Ano

24%
M SpiSe ano
[ SpiSe ne

H Ne

31%

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Pokud porovname vnimdni dostatku volného casu z hlediska véku,
dostatek volného c¢asu vnima 72 % respondentt v nejmladsi skupiné (65-69
let), zatimco u nejstarsi skupiny (85 let a vice) uvedli vSichni respondenti
z dané skupiny, Ze maji volného casu dostatek. Nejvyssi dosazené vzdélani
respondenti nevykazovalo s dostatkem casu velkou souvislost, u témér
véech respondenti na jednotlivych stupnich dosaZeného vzdélani
prevazovala odpovéd, ze vnimaji svlij volny cas jako dostate¢ny — pouze
u skupiny vysokoskolakii byla pomérové vyssi moznost vnimani nedostatku

volného casu.
Polozka 5: Jaky je hlavni diivod nedostatku volného casu?

Posledni, polouzaviena polozka navazovala na pfedchozi -
u respondentti, ktefi u polozky 4 uvedli nedostatek volného ¢asu, zkoumala,
co je pri¢inou nedostatku volného casu. Nabizeny vycet moznosti byl opét
doplnén o moznost jiné. Nejcastéji uvadénou pficinou nedostatku volného

Casu byla respondenty uvadéna prace ¢i brigada v diichodu (38 %),
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nasledovana péci o domdacnost a rodinu (35 %). Pfili§ mnoho aktivit jako
dtvod nedostatku volného casu uvedlo 19 % respondenti. MoZnost jiné
vyuzilo 8 % respondentti a mezi odpovédmi se nejvice objevovalo udrzovani

¢etnych vztaht s ptateli.

Graf 4: Dtivody pro nedostatek volného casu

Dlivody pro nedostatek volného casu (v %)

8%

m Péée o domdcnost/rodinu
M Prace/brigada v dichodu
i Prilis mnoho aktivit

H Jiné

38%

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Z hlediska pohlavi se objevily odliSnosti. Mezi Zenami se nejcastéji
vyskytovala moznost péce o domacnost a rodinu (uvedlo ji 50 % vSech Zen),
nasledovana moznosti priliS mnoho volnocasovych aktivit (30 % zZen).
U muzti byla nejcastéji uvadénou pficinou prace ¢i brigdda v dichodu
(uvadéna 56 % ze vsech muzti, ale pouze u 10 % zen). Zajimava informace,
ktera z vyzkumu vyplynula, je vék respondentti, ktefi uvedli praci ¢i brigadu

v diichodu —jejich primérny vék byl 70,9 let.

3.2.1 TESTOVANI STATISTICKYCH HYPOTEZ

Hypotézy byly vyhodnoceny za pomoci testu dobré shody chi-kvadrat

a programu Microsoft Excel. Pro ucely tohoto empirického Setfeni byla pro
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testovani hypotéz zvolena hladina vyznamnosti 0,05 (5 %). Podrobnéjsi popis

pribéhu testovani hypotéz je v kapitole 3.1.3 — metoda Setfeni.

Pro potfeby vyhodnoceni hypotéz ¢. 2 a 3 byly upraveny vékové
kategorie seniorti — doslo ke slouceni kategorii na dvé: respondenti ve véku
65-80 let a respondenti starsi 80 let. Toto rozdéleni bylo rozhodnuto
na zakladé véku respondentli — nejmladSimu respondentovi bylo 65 let,
naopak nejstarsimu 94 let. 80 let jako délici kritérium se nachdzi uprostfed.
Dtivodem pro rozhodnuti sloucit vékové kategorie byla nutnost redukce
poctu poli v kontingencni tabulce — podle Chrasky (2016, s. 69-72) je
pozadovand velikost vSech ocekavanych cetnosti vice nez 5. Ze stejného
divodu byla sloucena i vySe dosazeného vzdélani v hypotéze ¢. 5 — prvni
kategorii tvori zdkladni a stfedoskolské vzdélani, druhou pak vyssi odborné

a vysokoskolské vzdélani.
Statisticka hypotéza ¢. 1

Na zdkladé prvni vécné hypotézy byla stanovena prvni hypotéza
statistickd, kterd pfedpokladd, ze cetnost vyskytu cetby knih jako vyplnéni

volného c¢asu bude vys$si u Zen neZ u muzi — tedy Ze podil seniord, kteti

preferuji cetbu ve volném case, se u muzi a zen lisi.

HO: Podil seniorti, ktefi preferuji cetbu ve volném case, je stejny u muzii

izen.

HA: Podil seniord, ktefi preferuji cetbu ve volném case, se u muzu a Zen lisi.
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Tabulka 4: Cetba knih — pozorované &etnosti

Cetba knih
Pohlavi | Data | ano ne Celkovy soucet
Pocet 26 22 48
M
% | 54,17 % | 45,83 % 100 %
s Pocet 42 12 54
Z
Y% | 77,78 % | 22,22 % 100 %
Celkovy pocet 68 34 102
Celkem % | 66,67 % | 33,33 % 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Tabulka 5: Cetba knih — vypocet signifikance

Pozorovana cetnost
(ocekavana cetnost)

26 (32,00) 22 (16,00) 48
42 (36,00) 12 (18,00) 54
68 34 ¥ 102

Signifikance chi-kvadrat testu 0,012

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Vysledek testu dobré shody chi-kvadrat je 0,012. Dosazend hladina
statistické vyznamnosti je mensi nez 0,05 — je tedy mozné zamitnout nulovou

hypotézu a prijmout hypotézu alternativni.

Zidveér testovdni: podil seniorti, ktefi preferuji cetbu ve volném case, se

umuzi a Zen lisi. 78 % z celkového poctu Zen uvedlo cetbu knih jako napln
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volného c¢asu, u muzt byl tento podil mensi — cetbu knih uvedlo 54 %

z celkového poctu muzi.
Statisticka hypotéza ¢. 2

Na zdkladé druhé vécné hypotézy byla stanovena druhd hypotéza
statistickd, kterd predpoklddd, Ze cetnost vyskytu volnocasovych aktivit
provozovanych mimo domadci prostredi bude s vyssim vékem klesat — tedy

Ze existuje zavislost mezi mistem traveni volného casu a vékem seniord.
HO: Cetnost seniort travicich volny ¢as doma je nezavisla na jejich véku.
HA: Cetnost seniort1 travicich volny ¢as doma je zavisla na jejich véku.

Tabulka 6: Misto traveni volného ¢asu — pozorované cetnosti

Misto traveni volného ¢asu

Vék Data | doma mimo domov | Celkovy soucet
Pocet 10 62 72
65-79 let

% 13,89 % 86,11 % 100 %

Pocet 8 22 30

80 a vice let

% 26,67 % 73,33 % 100 %

Celkovy pocet 18 84 102
Celkem % 17,65 % 82,35 % 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021
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Tabulka 7: Misto traveni volného casu — vypocet signifikance

Pozorovana cetnost
(oéekavana cetnost)

10 (12,71) 62 (59,29) 72
8 (5,29) 22 (24,71) 30
18 84 > 102

Signifikance chi-kvadrat testu 0,123

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Vysledek testu dobré shody chi-kvadrat je 0,123. Dosazena hladina
statistické vyznamnosti je vétsi neZz 0,05 — neni tedy mozné zamitnout

nulovou hypotézu.

Zdvér testovini: Cetnost seniord travicich volny ¢as doma je nezavisla

na jejich véku.
Statisticka hypotéza ¢. 3

Na zdkladé treti vécné hypotézy byla stanovena tfeti hypotéza
statisticka, kterd predpokladd, Ze cetnost vyskytu neuskutecnénych piani
bude svysSim vékem klesat — tedy Ze existuje zdvislost mezi vyskytem

nenaplnénych prani a vékem seniorfi.

HO: Neexistuje zavislost mezi vyskytem nenaplnénych piani a vékem

seniordy.

HA: Existuje zavislost mezi vyskytem nenaplnénych pfani a vékem seniord.

66



Tabulka 8: Nenaplnéna prani — pozorované cetnosti

Nenaplnéna pfani

Veék Data ano ne Celkovy soucet
Pocet 30 42 72
65-79 let

% | 41,67 % | 58,33 % 100 %

Pocet 10 20 30

80 a vice let

% | 33,33 % | 66,67 % 100 %

Celkovy pocet 40 62 102
Celkem % 39,22 % | 60,78 % 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Tabulka 9: Misto traveni volného ¢asu — vypocet signifikance

Pozorovana cetnost
(ocekavana cetnost)

30 (28,24) 42 (43,76) 72

10 (11,76) 20 (18,24) 30
40 62 2, 102
Signifikance chi-kvadrat testu 0,432

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Vysledek testu dobré shody chi-kvadrat je 0,432. Dosazend hladina

statistické vyznamnosti je vétsi nez 0,05 — neni tedy mozné zamitnout

nulovou hypotézu.

Zdveér testovdni: neexistuje zavislost mezi vyskytem nenaplnénych prani

a vékem senioru.

67




Statisticka hypotéza ¢. 4

Na zdkladé ctvrté vécné hypotézy byla stanovena ctvrtd hypotéza
statistickd, ktera predpokladd, ze Zeny budou vykazovat vyssi miru pocitu
nedostatku volného casu pro sebe a na své zajmy — tedy ze podil seniorti,

ktef1 pocituji nedostatek volného casu, se u muzii a Zen lisi.

HO: Podil seniorti, ktefi pocituji nedostatek volného casu, je stejny u muzi

izen.

HA: Podil seniorti, ktefi pocituji nedostatek volného casu, se u muzi a Zen

lisi.

Tabulka 10: Nedostatek volného ¢asu — pozorované cetnosti

Nedostatek volného casu
Celkovy
Pohlavi | Data ano spiSe ano | spiSe ne ne ¢ ?Vy
soucet
Pocet 14 14 16 4 48
M
% 2917 % | 29,17 % 33,33 % 8,33 % 100 %
5 Pocet 24 18 8 4 54
Z
% 44,44 % | 33,33 % 14,82 % 7,41 % 100 %
Celkovy pocet 38 32 24 8 102
Celkem % 37,26% 31,37 % 23,53 % 7,84 % 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021
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Tabulka 11: Nedostatek volného ¢asu — vypocet signifikance

Pozorovana cetnost
(ocekavana cetnost)
14 (17,88) 14 (15,06) 16 (11,29) | 4(3,76) 48
24 (20,12) 18 (16,94) 8 (12,71) 4 (4,24) 54
38 32 24 8 ¥ 102
Signifikance chi-kvadrat testu 0,141

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Vysledek testu dobré shody chi-kvadrat je 0,141. Dosazena hladina
statistické vyznamnosti je vétsi neZz 0,05 — neni tedy mozné zamitnout

nulovou hypotézu.
Zdvér testovdni: podil seniord, ktefi pocituji nedostatek volného casu, je
stejny u muzi i Zen.
Statisticka hypotéza ¢. 5
Na zdkladé posledni, paté vécné hypotézy byla stanovena pata
hypotéza statistickd, kterd predpokladd, Ze Ccetnost vyskytu velkého
mnozstvi volnocasovych aktivit jako divod nedostatku volného c¢asu bude

rist svysi dosazeného vzdélani — tedy ze vyskyt velkého mnoZstvi

volnocasovych aktivit zavisi na dosazeném vzdélani.

HO: Vyskyt velkého mnozZstvi volnocasovych aktivit nezdvisi na dosaZeném

vzdélani.

HA: Vyskyt velkého mnozstvi volnocasovych aktivit zavisi na dosazeném

vzdélani.
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Tabulka 12: MnozZstvi volnocasovych aktivit — pozorované cetnosti

Velké mnozstvi
volnocasovych aktivit
Vzdélani | Data ano ne Celkovy soucet
. |Pocet 4 10 14
ZS aSS
% 28,57 % 71,43 % 100 %
5 _ | Pocet 10 8 18
VOS aVs$s
% 55,56 % 44,44 % 100 %
Celkovy pocet 14 18 32
Celkem % 43,75 % 56,25 % 100 %

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Tabulka 13: Mnozstvi volnocasovych aktivit — vypocet signifikance

Pozorovana cetnost
(ocekavana cetnost)

4 (6,13) 10 (7,88) 14
10 (7,88) 8 (10,13) 18
14 18 Y 32

Signifikance chi-kvadrat testu 0,127

Zdroj: vlastni Setfeni, 2021

Vysledek testu dobré shody chi-kvadrat je 0,127. Dosazend hladina
statistické vyznamnosti je vétsi nez 0,05 — neni tedy mozné zamitnout

nulovou hypotézu.

Zavér testovdni: vyskyt velkého mnozstvi volnocasovych aktivit nezavisi

na dosazeném vzdélani.
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3.3 Shrnuti vysledku Setfeni a diskuze

Cilem empirického Setfeni bylo zanalyzovat naplii volného ¢asu a jeho
prozivani u seniort Zijicich v domacim prostfedi na tzemi hl. m. Prahy.
Setfeni bylo zaméfené na zjiSténi toho, jakym zptlisobem travi seniofi Zijici

v domdcim prostfedi sviij volny ¢as a jak vnimaji sviij volny cas.

Pti zjisStovani ndplné volného casu byla nejéastéji udavanou kategorii
kategorie mezigenerac¢nich a domacich aktivit. Naopak nejmensi zastoupeni
méla kategorie vzdélavacich aktivit, a to jak u Zen, tak u muz. Ze vsech
nabizenych konkrétnich aktivit se jako nejcastéjsi objevilo traveni casu
srodinou, chtize, prochdzky a turistika, sledovani televize, ¢teni knih
a zahradkafeni, cestovani a navstéva divadel. Ke stejnym nejcastéjsim
aktivitam dogli také napf. Remr a Durda (2016, s. 29), s vyjimkou navstév
divadel, které v jejich vyzkumu mélo vyrazné mensi zastoupeni. Stejny vycet
nejcastéjsich aktivit uvadi také Kuchatova (2003, s. 41). U obou zminénych
vyzkumi byly aktivity stejné, nicméné fazené v jiném poradi — u Remra
a Durdi i u Kuchafové se jako nejfrekventovanéjsi aktivita objevilo sledovani
televize. Zajimavym zjiSténim bylo, Ze tyto nejcastéjsi aktivity jsou ovlivnény

vysi dosazeného vzdélani vice, nez vékem seniord.

U vzdélavacich aktivit respondenti nejvice uvadéli kluby ¢i spolky pro
seniory a jazykové kurzy. Z Setfeni vyplynula spojitost mezi vzdélavacimi
aktivitami a vysi dosaZzeného vzdéldni. Organizované formy vzdélavani
(U3V, A3V, pocitacové ¢i jazykové kurzy) byly udadvané téméf vyhradné
absolventy vysokych ¢i vyssich odbornych skol. Jedinou vyjimkou z této
kategorie byly kluby ¢i spolky pro seniory, které naopak uvadeéli prevazné
respondenti s niz$im vzdélanim. V této souvislosti se objevila i zajimava
informace u otdzky na nenaplnénd prani - ti, ktefi uvadéli touhu

po vzdélavacich aktivitdch a kurzech, byli opét respondenti s vyssim
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odbornym a vysokoskolskym vzdélanim. Na pifimou souvislost tucasti
¢i zajmu o vzdélavaci aktivity a vysi dosazeného vzdélani upozornuji shodné
i mnozi odborni autofi, napf. Remr a Durda (2016, s. 35), Serak (2009, s. 40—
41), Cervenka (2004, s. 4), ¢i Rabusic (2008, s. 277).

U pohybovych aktivit prevlddala moZnost chlize, prochazky
¢i turistika — jak u muzt, tak u Zen. Zavazalova (2001, s. 45) uvadi, ze jedinci
zijici ve velkych méstech casto Ziji do vysokého véku aktivné — tfi ctvrtiny
znich chodi na prochdzky, ¢ pravidelné sportuji. Stimto tvrzenim se
vysledek vyzkumu ztotoZnuje, prochazky ¢i turistiku uvedlo 78 %
respondenti. Se zvySujicim vékem se postupné sniZuje mnozZstvi
provozovanych pohybovych aktivit (z primérné 3 aktivit v nejmladsi
skupiné 65-69 let na 1 aktivitu v nejstarsi vékové skupiné 85 let a vice).
U muzt je tento pokles mensi nez u zen. Tento poznatek je plné ve shodé
s Mackem (2011, s. 142), ktery uvadi, ze ve véku do 70 let je urcité procento
muzl a jen o néco méné zen, kteti vykondvaji pohybovou aktivitu, nicméné
postupem casu pocet aktivnich muz ztistava na podobné trovni a nekles3,
naopak u Zen se snizuje podil mnohem markantnéji. Zfejmym diavodem pro
snizujici se pohybovou aktivitu mtize byt zhorSujici se zdravotni stav.
Nicméné v odborné literatufe Ize také nalézt nazor, Ze jinym d@ivodem mtze
byt také nespravna nabidka aktivit, ktera dostatecné nereflektuje potfebné
upravy aktivit vzhledem k cilové skupiné. I v této kategorii se objevila
souvislost s vysi dosazeného vzdélani (25 % respondentli se zdkladnim
vzdélanim provozuje vice nez 1 pohybovou aktivitu, u vysokoskolsky
vzdélanych byl tento pomér 78 %). Autofi Remr a Durda (2016, s. 32)
na zakladé vlastniho Setfeni také uvadéji pohybové aktivity (turistiku, sport

a cviceni) jako doménu vzdélanéjsich respondentt.

U rekreacnich a cestovatelskych aktivit se nejcastéji objevovaly

moznosti zahradkareni a cestovani. U cestovani se projevila stoupajici
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tendence s vysi dosazeného vzdélani. Ke stejnému poznatku dosli také Remr
s Durdou (2016, s. 32), ktefi cestovani povazuji za doménu vzdélanéjsich
respondentti, ovlivnéni cestovani vzdélanim zminuje také Ondruskova

(2017, 5. 77).

U spolecenskych aktivit byla nejcastéji uvadéna navstéva divadel.
Navstéva divadel, koncertt i vystav byla vice uvddéna Zenami. To je shodné
s ndzorem Serédka (2009, s. 38), ktery vnima navstévy kulturnich akci, divadel
a galerii jako spiSe Zenskou vysadu. Zajimavé bylo, Ze mira navstév divadel
se srostoucim vékem drZela na podobné urovni, sniZeni bylo patrné az
v nejstarsi vékové skupiné 85 let a vice. To je vrozporu s vysledkem
vyzkumu Vidovicové (2014, s. 162), kterd uvadi, ze intenzita aktivit jako

naprf. navstéva divadel postupné vyrazné klesa se zvySujicim se vékem.

U mezigeneracnich a domacich aktivit byl nejvice udavan cas straveny
s rodinou, nasledovalo sledovani televize a c¢teni knih. U c¢asto uvadéného
¢teni knih vyplynula souvislost s vysi dosazeného vzdélani — s vyssSim
vzdélanim stoupa cas vénovany cetbé. Tuto souvislost potvrzuje
irealizovany vyzkum Remra a Durdi (2016, s. 32) a tvrzeni Serdka (2009,
s. 40). Podobny trend v souvislosti s vékem se neprojevil ani u ¢teni knih, ani
u sledovani televize, zde procentni poméry ztstavaly na podobnych
urovnich u vSech vékovych kategorii. Na zdkladé testovani hypotézy také
miizeme Fici, Ze cetba knih je zavisld na pohlavi a podil Zen, které ve volném
case ¢tou knihy, je vétsi nez u muzi. Ke stejnému zavéru dosli na zakladé
Setfeni také napf. Remr a Durda (2016, s. 31) ¢ Kuchafova (2003), stejny
predpoklad uvadi také Serdk (2009, s. 38) a Vidovicovd (2014, s. 163).

Respondenti svilj volny cas nejcastéji travi doma — tato moznost se
objevila na prvnim misté shodné u muzi i zZen. Zatimco Zeny jako druhou

moznost udavaly navstévu u rodiny a pratel, muzi uvadéli pobyt v pfirodé.
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Zeny také mnohem dastéji uvadély moznost traveni volného ¢asu
v kavarnach & cukrarnach. Vyraznéjsi preferenci zZen pro navstévy rodiny
a pratel ¢i kavaren uvadi shodné také Vidovicova (2014, s. 163). Domaéci
prostifedi dominovalo i zhlediska vySe dosazeného vzdélani, pouze
u kategorie vysokoskolaki byla na prvnim misté shodné moznost doma
i v pfirodé. Tvrzeni, které tento poznatek potvrzuje, mtizeme najit u Seraka
(2009, s. 40), ktery uvadi, Ze vzdélanéjsi lidé maji tendenci castéji travit cas
v pfirodé. Ke stejnému fazeni mist pro traveni volného ¢asu dospéli i Remr
aDurda (2016, s. 32). Na zékladé testovani hypotézy také miizeme Fici, Ze

traveni volného ¢asu doma neni zavislé na véku senioru.

Nadpoloviéni vétSina respondentd uvedla, Ze nemaji Zadné
nenaplnéné prani ohledné volnocasovych aktivit. Respondenti, ktefi
odpovédéli kladné, nejvice uvadéli prani tykajici se cestovani, sportovnich
aktivit, navstév divadel, chybéjici moznost chalupareni ¢i zahradkareni
¢i ucast na vzdélavacich aktivitdch a kurzech. Konkrétni vycet nenaplnénych
prani byl ve shodé s vysledky Setfeni autorek Kasper a Lubecki (2003, s. 6),
lidil se vSak pomér respondentti, ktefi nenaplnéné ptani uvedli (u téchto
autorek vétSina respondent(i néjaké pfani méla). Z hlediska pohlavi bylo
nejvice zminované cestovani. Dalsi z ¢asto uvddénych pfani byla navstéva
divadel, ktera se vyskytovala pouze u Zen (stejné jako realizovand navstéva
divadel). Zajimavosti, ktera =z Setfeni vyplynula, byl rozdilny pomér
kladnych a zdpornych odpovédi na nenaplnénad pfani u muz a Zen —
zatimco u Zen byly odpovédi téméf vyrovnané, u muzti byl rozdil
markantnéj$i. Z hlediska vySe dosazeného vzdélani se neobjevily odliSnosti
u kladnych a zapornych odpovédi, nicméné z Setfeni vyplynulo, Ze pfani
zucastnit se vzdélavacich kurzti a navstévy divadel jsou dominantou

vzdélanéjsich respondentti. Na zékladé testovani hypotézy také miizeme fici,

Ze vyskyt nenaplnénych pfani neni ovlivnén vékem seniort.
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Prevazna vétSina respondentt vnima sviij volny cas jako dostatecny.
Vice nez tfi ¢tvrtiny Zen uvedlo, Ze maji volného casu dostatek. Tento
vysledek neni v souladu s tvrzenim Smahela (1994, s. 49), ktery uvadi, Ze
Zeny se velmi casto odvoldvaji na nedostatek volného casu. Projevila se
zvysujici se tendence vnimani dostatku volného casu na zakladé zvysujiciho
se véku. Na zdakladé testovani hypotézy také muZeme fici, Ze vnimani

nedostatku volného casu neni ovlivnéno pohlavim.

U respondentti, ktefi vnimaji nedostatek volného casu, byla zjisStovana
pfi¢ina. Nejcastéji se objevovala mozZnost prace ¢ brigddy v diachodu,
nasledovana péci o domacnost a rodinu a velkym mnozZstvim volnocasovych
aktivit. U Zen je nejcastéjsi pfi¢inou nedostatku volného casu péce
o domécnost a rodinu, naopak u muzi je nedostatek volného ¢asu nejcastéji
zplisoben praci ¢ brigddou v diichodu. Shodnou nejéastéjsi pricinu
nedostatku volného c¢asu u zZen, tedy péci o domdacnost a rodinu, udava
i Smahel (1994, s. 49). Zajimavosti je priimérny vék respondenti, kteti uvedli
praci ¢i brigddu v dtichodu, ktery ¢ini 70,9 let. U moZnosti velkého mnozstvi

volnocasovych aktivit miizeme na zakladé testovani hypotézy fici, ze tato

pric¢ina neni zavisla na vysi dosazeného vzdélani.

Z Setfeni vyplynuly pozitivni informace o traveni volného casu seniort1 -
vétSina seniorti se projevila jako velmi aktivni a jejich volny ¢as zahrnoval
Sirokou Skalou volnocdasovych aktivit. Kvalitni napli volného casu pro
seniory je velmi dulezita a podstatnym poslanim na celospolecenské tirovni
by méla byt snaha o zpfistupnéni a motivaci seniorti k uspokojivému traveni
volného ¢asu — abychom toho docilili, je potfeba se orientovat v tom, jakym
zptisobem jsou seniofi zvykli travit sviij volny cas a jak k nému pfistupuji,

jak ho vnimaji.
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Vysledky Setfeni by mély vytvofit prostor pro hledani dalSich souvislosti.
Tato oblast by si jisté zaslouzila mnohem obsahlejsi a podrobnéjsi vyzkum,
protoze jak jiz bylo feceno v tivodu, obecné uchopenti a teoretické zakotveni

tématu se jevi jako nedostatecné.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala volnocasovymi aktivitami senior(i
zijicich v domacim prostfedi. Cilem prace bylo vymezit volny cas
a volnocasové aktivity v obecné roviné a nasledné je zanalyzovat za pomoci
vyuziti dotaznikového Setfeni v empirické casti prace. Cilem empirického
Setfeni bylo zanalyzovat napln volného casu a jeho prozZivani u seniorii
Zijicich v domécim prostfedi na iizemi hl. m. Prahy. Setfeni bylo zaméfené na
zjisténi toho, jakym zptisobem travi seniofi Zijici v domdacim prostfedi sviij

volny ¢as a jak vnimaji sviij volny cas.

Z vysledkti empirického Setfeni vyplynuly pozitivni informace o traveni
volného casu seniori — velkd cast respondenti se projevila jako aktivni
a provozujici ¢etné a riiznorodé volnocasové aktivity. Ke stejnému vysledku
dosli i jini autofi, ktefi tuto tematiku zkoumali — to miize pomoci k eliminaci

predstavé pasivniho a homogenniho stafi.

Vycet nejcastéjsich aktivit naplnujicich volny ¢as respondentti zahrnoval
traveni casu s rodinou, chuzi, prochdzky ¢i turistiku, sledovani televize, ¢teni
knih a zahradkafeni, cestovani a navstévu divadel. Tyto aktivity jsou zcela
ve shodé s poznatky jinych odbornych autorti. Zajimavym zjisténim bylo, Ze
tyto aktivity jsou ovlivnény vysi dosaZeného vzdélani vice, nez vékem
seniori. To podporuje mySlenku o dutleZitosti preseniorské pfipravy

a dosavadniho zptisobu Zivota.

Pfevazna vétSina respondentti uvedla, Ze maji dostatek volného casu.
Mezi nejcastéji uvadénd pfani na realizaci volnocasovych aktivit se
objevovalo cestovani, sportovni aktivity, navstévy divadel, chalupafeni

a zahradkareni ¢i tiCast na vzdélavacich aktivitach.
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Poskytnuti kvalitni naplné volného casu pro seniory by se mélo stat
dtleZitym celostatnim tkolem, je potfeba zpfistupnit volnocasové aktivity
a motivovat seniory k uspokojivému traveni volného ¢asu — abychom mohli
poskytnout spravné podnéty, musime nejprve zjistit, jakym zplisobem
seniofi travi svij volny cas a jak ho vnimaji. Spravné impulzy a podporovani
seniorti v kvalitnim trdveni volného ¢asu by se mélo projevit ve vyssi kvalité

Zivota seniort, jejich vétsi spokojenosti a nizsi exkluzi.

I pfes dulezitost impulzi smérem k seniorlim k aktivité a zapojeni se
do nejriiznéjsich aktivit, vZdy je potfeba akceptovat volbu seniorti samotnych
— néktefi lidé mohou byt po cely Zivot (tedy i ve stafi) samotafi, kterym
samota vyhovuje. Spolecnost mtze a také by méla pomdhat senioriim
vytvofenim prostoru a nabidek moznosti, ale realizace je zavisld na chténi

kazdého jedince.

Vytvofenim vhodné nabidky volnocasovych aktivit ¢i aktivit k upevnéni
zdravi seniort vede k naplnéni programii aktivniho starnuti. Nemélo by se
ale jednat pouze o vytvofeni seznamu volnocasovych aktivit, cilem téchto
programti by mélo byt pfedevsim integrovat seniory do spolecenského
Zivota, podpofit mezigenerac¢ni interakci a snizit socidlni exkluzi seniorti. Je
vhodné, aby bylo pravidelné zjistovano, které o které aktivity maji seniofi
zajem, a jejich nabidka neni dostate¢na. Dale je potfeba, aby nejen samotné
aktivity, ale také i misto a c¢as kondni bylo maximalné pfizptisobeno
seniorim jakozto cilové skupiné. Nabidka by také méla byt Siroka, aby

reflektovala heterogenitu seniorské populace.

Jak jiz bylo feceno, aktivni starnuti se diky demografickym vliviim
a starnuti populace dostava do popfeni zadjmu. Nékteré konkrétni oblasti jako
napf. vzdélavani a edukace maji v odborné literatufe cetné zastoupeni,

nicméné obecné vymezeni problematiky a teoretické zakotveni ¢i jiné
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konkrétni oblasti volného casu seniorti jsou vymezeny nedostatecné. Velmi
casto vyzdvihovana specifi¢nost cilové skupiny seniori by se méla odrazit
na specificky pojaté problematice volného casu - ale velké mnoZstvi
nalezenych zdrojii stematikou volného casu je pojimdno obecné, bez
vékového urceni (¢i jsou zaméfeny na déti a mladez), coz mutze zkreslovat

uvedené informace a nekorespondovat se situaci seniorské populace.

Vymezenim volného c¢asu a volnocasovych aktivit v teoretické casti
a jejich naslednym zhodnoceni a porovndnim v ¢asti empirické byl splnén
stanoveny cil diplomové prace. V empirické ¢éasti bylo uvedeno, jakym
zpusobem travi seniofi zijici v domacim prostfedi sviij volny cas a jak

vnimaji svij volny cas, ¢imz byly splnény i cile empirického Setfeni.
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Priloha A - Dotaznik

VazZena pani, vazeny pane,

jmenuji se Jitka Grusova a jsem studentkou oboru Andragogika na Univerzité
Palackého v Olomouci. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, jehoZz
na tizemi hl. m. Prahy. Dotaznik je anonymni, ziskané informace budou
slouzit vyhradné pro u¢ely mé diplomové prace. Vyplnéni dotazniku Vam
nezabere vice neZ 10 minut.

V dotazniku se vyskytuje pojem volny ¢as — ten je chapan jako ¢as vénovany
Vasim zajmUm, které ptinaseji radost a potéSeni. Nejednd se tedy o nezbytnou
péci o sebe, rodinu ¢i domacnost.

Dé&kuji Vam za spolupréci.

1) Jakym volnoc¢asovym aktivitam se nejcastéji vénujete? (Je mozné
zaskrtnout vice odpovedi.)

Vzdélavaci aktivity

Univerzity/ akademie tfetiho véku
Kluby pro seniory

Jazykové kurzy

Pocitacové kurzy

Hrani Sachti

Jiné:

Pohybové aktivity

Chtize, prochazky, turistika
Pilates, joga, zdravotni cviceni
Plavani, cviceni ve vodé

Jizda na kole/rotopedu

Tanec

Béh na lyzich

Jiné:

Rekreacni/cestovatelské aktivity
Cestovani

Kutilstvi

Zahradkareni

Houbateni

Chatateni, chalupaieni

Jiné:
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Spolecenské aktivity
Navstéva divadel
Navstéva koncertt
Navstéva vystav
Dobrovolnictvi
Jiné:

Mezigenerac¢ni a domaci aktivity
Cas s rodinou, vnoudaty
Sledovani televize/rozhlasu
Cteni knih

Rucni prace

Chovani domécich zvirat
Jiné:

2) Kde nejcastéji travite sviij volny cas?
[1doma
[Ina navstévach u rodiny/piatel
[1v ptirodé
[Iv kavarnach/cukrarnach
[ v seniorskych klubech, spolcich

3) Mate néjaké nenaplnéné pi‘ani uskute¢nit nékterou volnoc¢asovou
aktivitu? Pokud ano, o jakou aktivitu/jaké aktivity se jedna?
(Uvedte prosim vsechny aktivity, které Vas napadnou.)

4) Myslite si, Ze mate volného ¢asu dostatek (sam/sama pro sebe, na své
zajmy)?
[Jano
[IspiSe ano
[Ispise ne
[Ine

5) Jaky je hlavni divod nedostatku volného ¢asu? (Nevypliujte, pokud
Jjste u otazky cislo 4 zaskrtli ano nebo spise ano.)

[Ipéce o domacnost/rodinu
[Iprace v dichodu/brigada
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[1ptili§ mnoho volnoéasovych aktivit

7) Jaké je VaSe pohlavi?
[1Zena
Cmuz

8) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
[1zakladni
[IstfedoSkolské bez maturity, vyucen/a
[stiedoskolské s maturitou
[Jvyssi odborné
[Ivysokoskolské

Dé&kuji Vam za Vas Cas a ochotu.
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