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Abstrakt

Tato bakalaiska prace pojednadva o problematice prechodu do dospélosti u
vysokoskolskych studentli. V teoretické ¢asti je vymezeno obdobi adolescence a
jednotlivé zmény a tukoly, ke kterym v tomto obdobi dochazi. Déle je popséana
problematika piechodu do dospélosti, jeho vyzvy, koncepce vynofujici se dospélosti a
vymezeni mladé dospé€losti. Kvalitativni vyzkum vedeny formou polostrukturovanych
rozhovort ukazal, ze problematika pfechodu do dospélosti se stava u vysokoSkolskych
studentll nelehkym ukolem kvili svobod¢ ptichazejici se studiem na vysoké Skole, ale
zaroven 1 jisté zavazanosti dokoncit studium a ur€ité zavislosti na rodi¢ich. Se studiem
na vysokeé Skole se tak stava nelehkym tkolem byt pln¢ samostatnym, vytvofit si vlastni
zazemi, a tim dosdhnout dulezitych kritérii dospélosti. Piesto se ale ukazuje, ze proto,
aby se mlady cClovék citil byt dospélym, musi piijmout alespon urcité zavazky do

budoucna a byt samostatnym.
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Adolescence, identita, pozdni adolescence, ptfechod do dospélosti, vynotujici se

dospélost, mlada dospélost



Abstract

This undergraduate thesis concerns the problems of transitation from adolescence
to adulthood in university students. Theoretic part specifies period of adolescence,
particular changes and tasks which are present in this period of life. Than there are
described problems about transitation to adulthood, challenges in this period of life,
concept of emerging adulthood and definition of young adulthood. Qualitative research
is based on semi-structured interviews. They have shown, that problems with transition
to adulthood in university students is based on freedom during the university studies and
commitments related to end of studies and dependence on parents. It is difficult to be
absolutely independent during the studies and create one’s own background even
though, this is one of criterions of adulthood. Results show that to feel to be adult it is

necessary to accept certain commitments for the future together with being autonomous.
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Adolescence, identity, late adolescence, transition to adulthood, emerging adulthood,

young adulthood
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Uvod

V dnesni moderni dobé je vSechno rychlejsi a dalo by se fici 1 vyspélejsi, nez
tomu byvalo diive, ale ve skuteCnosti jsme mozna v nékterych otazkach a oblastech
zivota vice bezradni a odcizeni vlastni pfirozenosti. Dfive bylo vSe vice dané a jasné.
Takova divka se musela brzy vdat, najit si manZela nebo ji byl dokonce pfitknut
vlastnimi rodici, a jeji nejvetsi tllohou bylo, aby se starala o svého manzela, domécnost
a déti. OvSem diky rozlicnym historickym udalostem a hnutim se tato dand role zménila
a to jak pro Zeny, tak i pro muze. DneSnim trendem mladych dospélych je, Zze po
absolvovani stfedni skoly jdou na Skolu vysokou. B€éhem tohoto obdobi se pfipravuji na
budouci povolani, které by mélo byt diky tomuto studiu 1épe placené ¢i presné podle
jejich predstav, a tim tedy ziskat mozna podle nich i $tastny dospély Zivot. Je tomu
ovSem opravdu tak? Co vede dnesni stiedoSkolské studenty k tomu, Ze je ani nenapadne
zakladat rodinu &i se osamostatnit, tak jako tomu byvalo diive ve valné vétsing? Cim to
je, ze se dnesSni déti stavaji tak brzy ,,protfelé zivotem*, ale v€k dospélosti se
prodluzuje? Miize za to snad vychova, tlak spolecnosti nebo chod postmoderni doby?

Ja sama se jako vysokoskolsky student stykdm s vrstevniky a vidim, Ze tato
problematika je velice aktudlni v kazdém z nas a Ze se nam tézko odpovida na otazku,
zda jsem uz dospé€ly nebo ne. V této praci bych rada pokryla pfi¢iny tohoto jevu a
nalezla alespon ¢astecnou odpoveéd’ na vySe zminéné otazky.

V teoretické Casti prace se proto zaméiim na vymezeni obdobi adolescence,
vyvojovych ukold, které by mély byt splnény proto, aby mohli mladi dospé€li uspésné
zvladnout prechod do dospélosti, a ddle vymezim znaky samotné dospélosti.

Ve vyzkumné ¢asti se zaméfim na kvalitativni vyzkum Vv designu zakotvené
teorie. Sbér dat bude probihat pomoci polostrukturovanych rozhovorii, kde se budu
dotazovat vysokoskolskych studentli na to, jak oni sami prozivali svou adolescenci, co
je vedlo k vysokoskolskému studiu, jak ho proZzivaji a jak vidi svou budoucnost.

Cilem této prace je nahlédnuti do prozivani samotné adolescence a poodkryti

pti¢in oddalovani dospé&losti u vysokoskolskych studentt.



Teoreticka cast

1 Adolescence

Adolescence je obdobim mezi détstvim a dospélosti, které byva datovano od 15
do 20 (22) let. Podle Macka (2003) ji mizeme rozdé&lit na ¢asnou (10 — 13 let), stiedni
(14 — 16 let) a pozdni adolescenci (17 — 20 let). Vagnerova (2005) déli adolescenci na
ranou (11 - 15 let), ktera byva nékterymi autory nazyvana jako pubescence, a pozdni
(15 - 20 let).

V této cCasti prace se zaméfim predevSim na stfedni a pozdni adolescenci
zahrnujici vék od 14 do 20 let. Toto obdobi je vyznamné pro ukonceni celého procesu
détstvi a dospivani. Uspd$né zakonleni této etapy znamena posun do dalsiho
vyvojového obdobi, které je charakteristické urcitou stabilizaci rozsahlych zmén v prvni

etap¢ zivota a zaCatkem dospélosti.

1.1 Vyvojové zmény v adolescenci

Adolescenci provazi hned nékolik vyvojovych zmén a to jak v oblasti biologické,
tak v oblasti psychické a socialni. OvSem kazdého jedince tento vyvoj postihuje v jiném
casovém rozmezi a jedinecné konstelaci diky rozdilnym zivotnim udalostem a
pusobicim podnétim. Pokud se vSak vSechny vyvojové tikoly tohoto obdobi nahromadi
do jednoho okamziku, tak je velice pravdépodobné, ze dojde k urcité krizi ¢i
konfliktim. Diky témto zmé&nam ale ziskava adolescent kompetence, které jsou nutné
pro piipravu na funkce a role dané spole¢nosti. Postupné ziskavanim osobni autonomie
a zodpovédnosti vstupuje do dospélosti. V celém tomto procesu se proméfiuje podstata
roli, které byly dané v détstvi a jsou nedilnou soucésti procesu socializace
v adolescenci. Jde o pfijeti socidlnich norem, ujasnéni si hodnot, sociilnich roli,
osvojeni kultury a vymezeni sebe sama v ramci této socializace. Tyto procesy jsou
pfi¢inou vzniku fenoménu subkultury mladeZe, kterd je ponékud oddélend od svéta
dospélych a charakteristicka vlastnimi znaky. K témto znakim naptiklad patii styl

oblékani, Giprava zevnéjsku, specificka hudba a slang (Macek 2003).



1. 1. 1 Biologické zmény

Prvni fyzické zmény zacinaji jiz v pubert¢ a jsou dokoncovany v obdobi
adolescence. U divek jde o rust prsou, ochlupeni genitalu, nastup menstruac¢niho cyklu a
zménu télesnych proporci (Macek, 2003). Podle Janosové (2008) divky, které dospivaji
diive, maji nizsi sebevédomi, trpi emocnimi problémy a depresi. Jedna z ptficin téchto
problémi se nachézi v nemoznosti sdilet s vrstevniky své télesné promény a prozitky.
Nastup menstruacniho cyklu dale zpisobuje rust vahy a oblejsi tvary, které jsou diky
dnesnimu médnimu trendu povazovany za neatraktivni. Krch a kol. (2005) uvadi, Ze se
u predCasné dospivajicich divek mize vyskytovat az dvojnasobné¢ vyssi riziko vzniku
poruch pfijmu potravy. Kvili idedlu $tihlé postavy se pak divky uchyluji ke zlepSeni
sveho vzhledu a drZeni diet proto, aby tak zvysily své sebevédomi.

U chlapct se béhem puberty plné vyviji pohlavni znaky, méni se hlas a rostou
vousy (Macek, 2003). JanoSova popisuje, Ze ,,hlavni znamkou télesné dospélosti
chlapcii je spermiogeneze.“* Chlapci, ktefi ale oproti divkam t&lesng dospivaji dfive,
zazivaji kladné hodnoceni, jelikoz se pfiblizuji predstavam muzského idealu. Také
pozadavky tykajici se muzské role jsou pro chlapce ptijatelnéjsi nez pro divky, které
museji pfijimat pozadavky plynouci z obecnych piedstav o roli budouci zeny (matky) a
vlastniho vzhledu (JanoSova, 2008, s. 205).

V adolescenci celkové nabyva na vyznamu télesny vzhled, ktery se stdva soucasti
identity. Dospivajici se potiebuje libit sam sob¢ i ostatnim proto, aby se ubezpecil o své
hodnot¢. Krasa za¢ina byt v tomto obdobi zejména divkami vnimana jako ukol, ktery je
treba splnit. V dnesni dobé vSak nartstd tendence k uniformité, ktera piedstavuje
moznost priblizit se idealim uctivanych spolec¢nosti, 1 kdyz je zapotiebi rozvijet sviij
vlastni styl a individualitu pro vyjadfeni vlastni identity a plného sebepiijeti

(Vagnerova, 2005).

1. 1. 2 Sexualita

Diky celkovym biologickym zméndm se otvird sexudlni pud, ktery je vyrazné
ovliviiovan vychovnymi, socidlnimi a kulturnimi vlivy. Normy pro sexudlni chovani
protoze piredmanzelsky styk se postupné stdvd normou. U dospivajicich se i v hojné

mife vyskytuji autoerotické praktiky, které jsou pfedzvésti heterosexudlnich kontakti.

! Spermiogeneze je zdvéreénou vyvojovou etapou v dozravani spermii.
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Prvni zkuSenosti s heterosexudlnimi styky, které se tykaji pettingu a koitu, byvaji od 14.
az do 16. roku. Ovsem nejcastéjsi veék pro zahajeni pohlavniho styku je udavan mezi 17.
az 18. rokem. Casné zahajeni sexualni aktivity je pak spojovano s rizikovym chovanim
a chybénim vielého a podpirného rodinného zazemi (Langmeier, Krejéitova, 2006).
Orvin (2001) popisuje psychologické dopady predc¢asné sexualni aktivity u adolescentt,
kde u chlapci mize dochazet ke ztraté smyslu chovat se k Zené s jistou tctou a
respektem. U divek tyto aktivity mohou vyvrcholit az v pokiiveny pohled na sebe sama
jako na Zenu a zaroven se mohou zaméfit pouze na osvojovani sexualnich praktik, ¢imz
opomenou ostatni aspekty Zenstvi.

Vyvarovani se téchto psychologickych dopadii je nesmirné dilezité pro budouci
partnerské vztahy a moznosti vstoupit do opravdove intimity S druhym pohlavim.

Na pielomu pubescence a adolescence se objevuje heterosexualni polygamni
stddium sexudlniho vyvoje, které je charakteristické prvnimi vztahy mezi chlapci a
divkami. Tyto vztahy sice zprosttedkovavaji prvni zkuSenosti s jedincem opaéného
pohlavi, ale jsou nestile a proménlivé. Zména téchto vztahd pfichazi az na konci
adolescence ¢i zacatku dospélosti, kdy dochazi k hlubsimu porozuméni a oddanosti na
zéklad¢ podobnych ¢i dopliujicich se rysti osobnosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

wPrvni schiizky s erotickym obsahem ci podtextem jsou v pubescenci castéjsi u
divek, které si nekdy voli starsi partnery. Tyto vztahy jedinci piinaSeji zkuSenosti a
ujisténi se o vlastni cené ¢i piitazlivosti (Macek, 2003, s. 61). Orvin (2001) dale uvadi,
ze sexualni Cinnost je soucasti dospivani a je spjata srozvojem pohlavni identity.
Obzvlasté v obdobi dospivani si adolescenti osvojuji chovani a charakteristiky dané pro
jejich pohlavi, kde je zadouci, aby pro sebe nalezli vzor stejného pohlavi a tim byl

snadnéjsi rozvoj jejich pohlavni identity.

1. 1. 3 Kognitivni zmény

Jak uvadi Macek (2003) podle teorie J.Piageta, je obdobi adolescence
charakterizovdno stadiem formalnich operaci. Formalni operace piedstavuji schopnost
abstraktniho mysleni, které je nezavislé na konkrétnich ptikladech a redlné€ existujicich
jevu. Celkové se tak zvySuje schopnost uvazovat o aktualnich moznostech a riznych
variantach pouzivanych pro feSeni problémi, ¢imz nariistd pocit vlastni autonomie.
Pozdéji se mySleni stdva méné absolutni, vice relativni, vztahové a sebereflektujici,
ovSem stale chybi zkuSenosti a pouzivani ziskanych védomosti Vv praxi, kterda je

pouzivana dospélymi. Ri¢an (2004) odpovida zaporné na otazku, zda je adolescent na
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vrcholu inteligence, i pfes to jsou ale jeho usudky bystiejsi, rychlejsi, originalngjsi a
pfimocarejsi, nez je tomu napiiklad u jeho rodict ¢i uliteld. Langmeier, Krejcifova
(2006) popisuji, ze vyvoj inteligence probihd po celou dobu dospivani a neni dokoncen

ani na zacatku dospélosti.

1. 1. 4 Vyvoj dovednosti, schopnosti a zijmu

Ziskani motorickych dovednosti, které se vyznacuji silou, hbitosti, jemnou
pohybovou koordinaci a smyslem pro rovnovahu, je vhodné obzvlasté¢ v obdobi
dospivani. Dale se vyznamné rozviji slovni zdsoba, vyrazova schopnost a uceni na
zéklad¢ logickych souvislosti. Zména v téchto oblastech vede k novym a hlubSim
z4jmum, ke kterym patii sport, ¢etba, hudba, filmy, divadlo a vlastni tvorba uméleckého
charakteru (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006). Aktivni zajmy, které zacinaji v adolescenci,
maji svlij zvlastni vyznam pro dal$i vyvoj, protoze umoziuji svobodné sebevyjadieni a

rozvijeji samotnou osobnost (Ri¢an, 2004).

1. 1. 5 Emocionalita

V obdobi adolescence se citové zazitky celkove diferencuji a pribyvaji vyssi city.
Emocni labilita v ¢asné adolescenci S sebou piinasi hormonalni zmény, zvySenou
sebereflexi, egocentri¢nost a potiebu sebehodnoceni. Tato labilita a naladovost pak
odezniva ve stfedni a pozdni adolescenci (Macek, 2003).
dalezitou soucasti uCeni a zdrovein muze byt spojena se zhorSenim spanku a s nechuti
Kk jidlu. Témto projevim pak sami dospivajici nékdy nerozumi a provazi je uzkost,

obraceni se do svého vnitiniho svéta ¢i denniho snéni (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

1. 1. 6 Sebepojeti a sebehodnoceni

Diky zménam v kognitivni a emociondlni oblasti dochdzi ke zvySené sebereflexi,
¢imz si dospivajici vice uvédomuje nejriiznéj$i role a vlastni chovani v riznych
situacich. Témito zkuSenostmi se sebepojeti, které je chdpano jako soubor znalosti a
pocitl o vlastnim ja, stava vice konzistentni a zapojuje se do regulace vlastniho chovani
a prozivani. Dochdzi ke zméné v uvaZovani o sob&é samém, kdy ma adolescent
pfedstavu o tzv. idedlnim ja zahrnujici otdzky o tom, jaky by mél byt podle druhych a
jaky by chtél byt on sam. Toto idedlni ja je srovndvano s redlnym ja. Pokud vSak

dochazi k veliké odliSnosti mezi témito dvéma slozkami, stavaji se zdrojem pocitli viny
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nebo zklamani ze sebe sama. K vétSimu rozporu mezi idedlnim a redlnym ja dochazi
vétsinou u starSich adolescentti vV pozdni adolescenci, ktefi Si uvédomuji souvislost mezi
rolemi, které na sebe berou a usiluji o integraci roli vlastnich i druhych (Macek, 2003).
Chovani a prozivani je soucéasti sebehodnoceni dospivajicich, kdy jde s rostoucim
vékem o propracovanéjsi analyzu motivlli a souvislosti tykajici se celé osobnosti a
podl¢hajici méné situaénim zméndm. Zakladem pro pozitivni sebehodnoceni se stava
uznani vlastni hodnoty, kterd je zaloZzend na autenti¢nosti svého ja. V Casné a stiedni
adolescenci je autentiCnost pravého ja zalozena spiSe na pochopeni a piijeti od druhych,

ovSem v pozdni adolescenci souvisi vice S pocitem vlastni autonomie (Macek, 2003).

1. 1. 8 Mravni vyvoj

Ri¢an (2004) uvadi, 7e moralka adolescenta je absolutistickd, kde podle
absolutnich norem soudi celou spole¢nost. Stava se tak fanatikem pro pravdu a
reformatorem lidstva. Cernobilé vidéni svéta s sebou ale ptinasi i mozné nebezpeti, a to
bud’ kviili pfeorientovani se na opacny pol dobra, nebo ospravedlnovani si svého
Spatného jednani. Absolutismus je jakymsi krokem do mravni dospélosti, ktera by méla
byt pfekondna a zjemnéna. Spravné a prospéSné jednani se miize stat uz v dobé
adolescence nejvyssi normou, ovsem ne kazdy do této faze mravniho vyvoje dojde. Jak
zminuje Macek (2003), tak jen néktefi adolescenti se dostanou na postkonven(“:ni2
uroven moralky, ktera je popisovana v Kohlbergovée teorii moralniho vyvoje.

Piekonavani egocentrismu souvisi s rozvojem osobni moralky, ktera se vyznacuje
vlastnim presvédcenim adolescenta o tom, co je spravné, S Upfimnym zédjmem o druhé.
Teémito jevy se utvari svétonazorova a hodnotova orientace adolescenta, ktera zalezi na
kognitivnich ptfedpokladech, socidlnich zkuSenostech a potfeb¢ zabyvat se témito
otazkami. Macek (2003) dale doklad4, Ze hodnotova orientace u divek je nejvice
zaméfena na porozuméni a pomoc druhym. Chlapci oproti tomu spiSe preferuji
allocentrické® hodnoty sou¢asné s inteligenci a védomostmi. Oviem u chlapct také
muizeme nalézt konfiguraci hodnotovych orientaci souvisejici s materialnimi hodnotami
a odmitajici hodnoty allocentrické. ,,V dnesni dobé ale nabyvaji na vyznamu hodnoty,

¢

které souviseji s Yodinnym zivotem, partnerskymi vztahy a svetondzorovou orientact. "

2 Postkonvenéni stadium moralky je charakteristické orientaci na spole¢enskou smlouvu a zérovei
univerzalni moralkou, kterd ma vlastni pravidla.

® Allocentrické hodnoty zahrnuji postupny vyvoj od zaméfeni se na sebe sama k zaméfeni se na
jiné osoby, projevovani vstiicnosti a socialni opory smérem k nim.
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Ziskané hodnotové nastaveni v adolescenci dale ovlivituje budouci dospély zivot a

spokojenost s nim (Macek, 2003, s. 69).

1. 2 Adolescence a proména vztahu

1. 2. 1 Rodina

Rodina poskytuje ditéti zakladni jistotu a utoc¢isté. Hlavnim ukolem rodiny je
starani se 0 télesné potieby svych ¢lentl, vedeni déti k samostatnosti a peCovani o osobni
rozvoj a vztah rodici, protoze $tastné manzelstvi vede také k efektivnimu rodi¢ovstvi.
Splnéni téchto podminek se stava nelehkym tkolem, ktery je znakem funkéni rodiny.
Prizkumy ale ukazuji, ze adolescenti, ktetfi vyrlstali ve fungujici rodin€, maji vétsi
piedpoklady k tomu, aby prosli adolescenci bez vétSich probléma (Orvin, 2001).

V obdobi dospivani u adolescenta dominuje snaha o zrovnopravnéni vlastni
pozice Vv rodiné. Je pro né duleZity pocit svobodného vyjadifovani nazort a brani ohledu
na jejich osobu (Macek, 2003). Langmeier, KrejCifova (2006) dodavaji, ze ¢im
vyrovnanéj$i a hlubsi jsou vztahy v roding, tim je pro adolescenta snazsi emancipace od
rodiny.

Orvin (2001) uvadi, ze dospivajici si za¢inaji uvédomovat nedokonalost svych
rodi¢li. Zbavenim se této predstavy o vSemocnosti rodicli, se postupné stavaji
samostatnymi a nezavislymi V této chvili je dilezité, aby rodice volili zlatou stiedni
cestu ve vychove a své déti nedrzeli bud’ ptili§ zkratka, nebo naopak nerezignovali.

Adolescenti ale musi vnimat hranice, které respektuje jak on sam, tak jeho rodice.
Tyto hranice mu davaji pocit bezpe¢i a urCuji smér jeho chovani (Corneau, 2000).
Rodice adolescentli by se méli snazit porozumét svym détem a brat je vazné. Timto
postojem si zajisti komunikaci a kontakt se svymi dospivajicimi potomky. Komunikace
mezi rodi¢i a jejich détmi je dulezitd pro samotny vyvoj adolescentii a odstranéni
ptipadné tizkosti z mluveni s dospelymi (Orvin, 2001).

Proces emancipace od rodiny a hledani vlastni individuality probiha ve ctyfech
etapach, které popisuje Macek (2003).

e Psychologicka diferenciace — pubescent si uvédomuje svou odliSnost od

rodi¢a a vrstevnika.
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Zkouseni a experimentovani (14 — 15 let) — v této fazi se adolescenti
chovaji tak, jakoby sami védéli, co je pro né nejlepsi, a zbavuji se
zavislosti na svych autoritach. Maji vétsi zdvazky vaci vrstevnikiim a
vzajemn¢ se podporuji ve svych nazorech.

Obdobi navazovani piatelstvi (16 — 17 let) — vztahy srodi¢i se
vyrovnavaji a dospivajici si uvédomuji svoji zavislost na autoritach.
Zacinaji brat zodpovédnost za své chovani a hledaji nové normy pro
chovani k druhym lidem.

Upevnéni vztahu k sobé — adolescent si uvédomuje svoji svébytnost a

jedine¢nost, kdy propojuje svoji minulost, pfitomnost a budoucnost.

1. 2. 2 Vrstevnici

Dospivajici se postupné odpoutava od rodiny a vice se ptiblizuje k vrstevnikiim, u

kterych naléza urcCity druh jistoty a soulad nazort. Tyto vztahy ho pfipravuji na pevné;jsi

a hlubsi vztahy v dospélosti. RozSifovani vztahli pak probihd po urcitych sekvencich,

které nejsou pravidlem pro vSechny dospivajici, a mohou piichazet v odlisném obdobi.

K témto stadiim patii:

Skupinova izosexualni faze — patii sem skupiny slozené z jedinci
stejného pohlavi. Tyto skupiny jsou 1épe organizované a stabilné¢jsi, oproti
skupinam v détstvi. Cleny skupiny dava dohromady spoleény zijem a
vzajemny obdiv. V této dobé¢ jsou jedinci opacného pohlavi odmiténi.
Individualni izosexualni faze — jde o navazani uzkého emocniho vztahu
mezi jedinci stejného pohlavi. Pratelstvi vznikla v této dobé mohou
pretrvavat pomérné dlouhou dobu.

Prechodna etapa — Vv této fizi se zaCind objevovat skupinovy zajem o
druhé pohlavi. Tento z4jem je charakteristicky stydlivosti a nejistotou.
Heterosexualni faze polygamni — zde se objevuji prvni lasky, jejichz
charakteristika, byla popsana vyse.

Etapa zamilovanosti — jde o hlubsi vztahy, které jsou utvafeny s jedincem
opaéného pohlavi a mohou vyustit az do manzelského vztahu (Langmeier,

Krej¢itova, 2006).
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Podle Macka (2003) jsou pratelstvi mezi dévc€aty v adolescenci blizsi a dulezitéjsi

nez je tomu u chlapci. Vztah mezi divkami je zalozen na upiimnosti, divére a sdileni

pocitt. Chlapci oproti tomu tvoii vice kolektivni ptatelstvi, které spojuji spolecné zajmy

a aktivity. Vztah mezi chlapci je tak vice zalozen na socialnich dovednostech, vykonu a

pevnosti postoju.

1. 3 Adolescence a rizikové chovani

K rizikovému chovéani v adolescenci fadime takové chovani, které néjakym

zpusobem ohrozuje spolecnost, ale 1 samotny jedinciiv vyvoj a zdravi. Velice obtizna je

problematika urceni toho, co je objektivné rizikovym chovanim, kde samoziejmé zalezi

na subjektivité kazdého posuzovatele a jeho vlastni zkuSenosti. K tomuto rizikovému

chovani obvykle fadime:

Delikventni chovani a kriminalita — do této skupiny patii kradeze
rizného typu, které jsou vétSinou pachany ve skupindch, dale prostituce
mladistvych a nasilné trestné Ciny, které jsou motivovany rasové. Priiny
nartstu kriminality jsou spojovany S oslabenim rodinnych vazeb,
nezameéstnanosti, nejistotou, skepsi a oslabenim socialni kontroly mladeze.
Konzumace alkoholu a dal§ich drog — konzumace alkoholu je v Ceské
republice povolena az od 18 let, pfesto ale ma mnoho adolescentt S témito
latkami zkuSenosti uz vniz§im véku. Ceska spole¢nost ma ke
konzumaci alkoholu ponékud liberalni postoj, takze diivéjsi konzumace
V soucasné¢ dobé roste i procento mladistvych, kteti maji zkuSenost
s uzivanim meékkych 1 tvrdych drog, kde me¢kké drogy jsou u nékterych
adolescentti povazovany jako standard spolecenské udalosti.

Rizikové sexualni chovani sebou pfinasi moznost nakazeni se virem HIV
a dal$i vazna nebezpeci. Tento problém se dotyka obzvlasté konzumenti
drog a promiskuitniho chovani, kde informovanost o ochrané je u téchto
dvou skupin bud’ nizk4, nebo na ni nedbaji.

Poruchy pfijmu potravy jsou podminény jak osobnostné, tak socialné.
Modni trend Stihlosti a zména stravovacich navykli méa svlij nezmérny

dopad obzvlasté na dospivajici divky. Jedna se 0 celkovou poruchu
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sebehodnoceni, silnou potfebu sebekontroly, kterd je spojend S vysokym
perfekcionalismem, a naslednou poruchou vniméni vlastniho téla. Tato
porucha doprovazi problémy s vlastni identitou a strach z dospélosti a tim
ptijeti vyvojovych ukoli a zmén v obdobi adolescence
e Problém a Krize identity — pfijeti vlastniho ja a své autenti¢nosti mize
byt znemoznéno poruchou télesného schématu, socialni a vykonovou
slozkou u sebe sama a nakonec poruchou sebehodnoceni. Potfeba védomi
vlastni ceny a kontroly mize vést bud’ k nadmérnému sebeovladani, nebo
naopak Kk rezignaci a snizeni hodnoty vlastniho ja. Poruchy identity se
vyskytuji nejvice u dospivajicich s nadprimérnym intelektem,
S intenzivnim proZivanim, S neporozuménim vnéjSimu prostiedi a
s vysokymi a nespecifickymi aspiracemi. Maji negativni vztah k dospélym
autoritam a pteji si byt nezavisli (Macek, 2003).
Corneau (2000) udava, ze 92 % jedincti obojiho pohlavi spacha béhem dospivani
alespoii jeden piestupek, protoZe si potfebuji vyzkousSet hranice skutecnosti.
Problematika rizikového chovéni tedy ukazuje, Ze pokud se jedinec v obdobi
dospivani dostane do téchto situaci, je nadale ohrozen jeho budouci vyvoj a tim i

uspeésné zvladnuti dalSich ukold na cesté za dospélosti.

1. 4 Adolescence a identita

Erikson (1999) ve své teorii popisuje osm stadii vyvoje ¢lovéka. Kazdé stadium s
sebou piinasi ukoly, které je tfeba naplnit pro spravny a harmonicky vyvoj osobnosti.
Uspésné splnéni tkoli v dané vyvojové etapé znamena zisk ctnosti a ovliviiuje pfechod
a naplnéni dalSiho stddia. Samotnd adolescence S sebou piindsi tikol nalezeni vlastni
identity a ziskani ctnosti, kterou je vérnost. Zapas o identitu je dilezitym bodem pro
uvédomeni si toho, kdo jsem ja, ziskani skute¢nych pfedstav o sobé samém, piijetim a
vyrovnanim se s genetikou, zkuSenostmi z minulych kontaktd a zahrnuje také
identifikaci s vlastni roli, kterdA ma byt stabilni v ¢ase. Béhem tohoto procesu ovsem
muze dojit k psychosocialnimu moratoriu, které je vymezeno jako kognitivni a sexualni
zrani bez jasnych zdvazka. Tuto teorii popisuje Macek (2003) podle J. Marcii, ktery

rozpracoval ¢tyfi stavy identity podle proZiti krize ¢i zdvazku.
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e Difuzni identita je nejistd a ovlivnitelnd okolim. Néazory jsou ménény
podle tlakl okoli, ve kterém se jedinec nachazi tak, aby byl v souladu s
jeho normami a hodnotami. Sebehodnoceni tohoto jedince je pak znacné
kolisavé, nestalé a zavislé na ostatnich.

o Predc¢asné uzaviena identita se vyznacuje ustdlenym obrazem svéta a
sebe sama bez prodé¢lani krize. Postoje, normy, hodnoty a pfesvédceni jsou
pak nekriticky ptebirany od blizkych autorit, aniz by je jedinec ovétoval
svou vlastni zkuSenosti.

e Status moratoria je provazen krizi identity, jejim hledanim, zkousenim,
objevovanim, ovSem bez piijeti uritého zavazku.

e DosaZeni identity znamena prozit krizi hledani a pochybnosti, ale za
pfitomnosti piijeti urCitych zavazkl. Takovy jedinec zaZiva kontinuitu
svého vyvoje a sebeakceptaci.

Podle Eriksona (1999) je dosazeni identity podstatou pro ziskani budouci intimity
a tim 1 moznosti navazani opravdového partnerského vztahu, ktery je kliCovym bodem
dospélosti.

Samotna identita je 1 podle Smékala (1999) povédomim o tom kym jsem, kam
patfim a zaroven je dulezitou soucasti pro zdravé fungovani nasi osobnosti. Do této
identity patii nejenom piijeti svého pohlavi, véku, téla, socialnich roli, ale 1 vyclenéni se
a snahou stat se tim, kym opravdu jsem. Jde o to, aby se jedinec stal citoveé, nazorové a
hodnotové nezavislym.

Jak uvadi Ri¢an (2004): ,,Mit identitu znamena znat odpovéd na otazku, kdo
jsem, znat sam sebe, rozumét svym citim, veédét, kam pafim, kam sméfuji, Cemu
doopravdy véfim a v ¢em je smysl mého Zivota (s. 217).“ OvSem tempo a styl dnesni
doby s sebou nese problematiku moratoria, kde se jedna o uréité pozastaveni ¢i odklad
ve vyvojovych tkolech. Status moratoria je zapfi¢inén jak stylem Zivota dnesni doby,
ve které se stat dospélym, neni nic lehkého, tak pfehnanymi osobnimi zdjmy, které
vsice jedince mohou vést k urcité individualizaci, rozvoji dovednosti a k ziskani

novych zkuSenosti, ale nedostavaji ho do dalSiho vyvojového obdobi.
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1.5 Adolescence a vyvojové ukoly

Piekonani vyvojovych zmén v adolescenci a uzavieni brany détstvi a dospivani je

spojeno s vyvojovymi ukoly, které jsou zakladem pro dospélost.

Tyto tkoly jsou popisovany Mackem (2003) jako jeden z teoretickych pristupt

k adolescenci. Mezi tyto tikoly patii:

Ptijeti vlastniho téla a fyzickych zmén, které jsou spojeny s télesnym
dozravanim.

Abstraktni mySleni a schopnost pouzivat ziskané¢ dovednosti a znalosti v
kazdodennim Zivoté.

Osamostatniovani a postupnd nezavislost na rodi¢ich.

Piiprava na ekonomickou nezavislost, s kterou souvisi vybér budouciho
povolani a zisk kompetenci k vykondvani této ¢innosti.

Pfipravenost na navazani intimniho partnerského svazku a zalozeni rodiny.
Rozvoj socialnich dovednosti a ustaleni emocionality.

Piedstava o budoucim smérovani, cilech a snech ve vlastnim zivote¢.

Vyjasnéni hodnot, zivotniho stylu a nazort ke svétu.

Splnéni téchto ukoli v dnesni dobé ovSem nema tak jednoznacny pribéh ani

konec, jako tomu byvalo diive. Dfive byval pfechod z jednoho obdobi do druhého

piekonan pomoci urcitého ritualu ¢i obfadu, ktery byl symbolem onoho zakonceni a

vstoupeni do nové etapy zivota. Dnes se stava obdobi od détstvi do dospélosti ¢im dal

tim delsi a jednotlivé mezniky, které jsou stimto obdobim spojeny, nejsou

jednozna¢nym piedélem a zalezi pouze na jedinci samotném, jak se S nimi vyporada

(Rican, 2004).
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2 Prechod do dospélosti

Vek od 21 let do 60 (50) byl diive povazovan za dolni a horni hranici dospélého
Clovéka. Tyto hranice se ovSem v soucasné dob& posouvaji az o deset let dozadu, kdy
opravdova dospélost zacina az ve tficeti letech (Sheehyova, 1999). Posunuti hranice
nejasnymi mezniky.

Otazkou tedy zustava, jak vymezit obdobi od 20 let, kdy konci adolescence, do 30
let, kdy za¢ind opravdova dospélost? Dnes se tedy dostdvame podle Arnetta (2004) do
nového vyvojového obdobi vynotujici se dospélosti, kterd se projevuje obzvlasté u

vysokoskolskych studenti.

2. 1 Historické srovnani

V predchozich generacich muzi ve véku 21 let chtéli mit praci a vydé¢lavat si
samostatné na vlastni zivobyti, ¢imz doséhli vlastni dospélosti (Sheehyova, 1999).
V nasi kultufe tomu donedavna byvalo tak, Ze mladi muzi museli povinn¢ vstupovat do
vojenské sluzby, kterd je odloucila od domova a kladla na né¢ naroky spojené s touto
sluzbou. Po tomto obdobi se z mladych chlapct stavali opravdovi muzi, ktefi za sebou
meéli jiz nékolik zkuSenosti a byli vétSinou piipraveni na roli dospélého.

Zeny oproti tomu mély prevzit tradiéni Zenskou roli, ktera byla spojovana s
uzavienim manzelstvi, vychovavanim déti a stardnim se o doméacnost. Této role
dosahovaly uz v brzkém véku, a tak se vymanily ze zavislosti na rodi¢ich. Dnes ovSem
stoupa pocet zen 1 muzil, ktefi studuji na vysoké sSkole a prodluzuji sviyj vék zavislosti
na rodi¢ich a neochoté se osamostatnit. V diivéjSich generacich byla ¢asto znakem
dospélosti svatba a zaloZeni vlastni domacnosti. V soucasné dobé¢ tato tradi¢ni pojeti ale
ustavaji a to diky rozliénym historickym udélostem a zméndm ve spolec¢nosti. Tyto
spolecenské zmény ovliviiuji jak hodnoty mladych lidi, tak jejich touhy a pfani do
budoucnosti. Béhem Sedesati let doslo k sexudlni revoluci, rozvolnénosti, feminismu,

hromadnym nastupim na vysokou Skolu a k potfeb&é pecovat o vlastni ja. Tim se

vvvvvv
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hranice toho, kam ma mlady ¢lovék jit a co ma délat. Cilem dnes$ni generace Se stava co
nejdelsi studium, ¢imz se obdobi od dvaceti let protahuje do prozatimni dospélosti
(Sheeyova, 1999).

Na konci dospivani nastupuje ¢im dal tim vice mladych lidi na vysokou Skolu, kde
VvV tomto obdobi vétSinou nedochazi k snatku ani rodicovstvi. Mladi lidé prozkoumavaji
moznosti, které maji v lasce, v zaméstnani, a maji své sny do budoucna. Toto obdobi je
protknuto vétsi svobodou, nez tomu byvalo v ptedchozich generacich, jelikoz opoustéji
rodné hnizdo, ale zaroven nejsou pln¢ osamostatnéni od rodicti. Byt mladym tedy
znamena urcitou svobodu, nezavislost, ale zaroven také tizkost z toho, kam dana cesta

povede, protoze chybi ony jistoty (Arnett, 2004).

2. 2 Prechodové ritualy a mezniky

Jak uvadi Gennep (1997) zivot Clovéka se sklada ze sledu rtiznych etap jako je
narozeni, spolecenské dospivani, siatek, otcovstvi, matefstvi, specializace zaméstnani a
smrt. Zacatky a konce téchto etap tvoii urCité celky, se kterymi se poji piechodové
obrady C¢i ritualy, jejichz cilem je moznost pfejit z jedné etapy do druhé. Piechodové
novou socialni pozici a tim se viditelnou symbolikou dostat z obdobi dospivéani do
dospélosti. Gennep tedy rozdéluje tii faze ptrechodovych rituald. Prvnim z nich je
odluka, kdy dochazi k odlou¢eni od jednoho socidlniho statutu do druhého, dale
pomezni ritudl zahrnujici jedince bez statutu a slucovaci zavrSujici pfechod a zaclenéni
se do spolecnosti v novém socialnim statutu k tomu piislusejicimi pravy a povinnostmi.
Ptikrylova (2009) uvadi, Ze v dneSni dobé& dochazi k vymezeni a jistému posunu rituald.
Maturita a zasnoubeni dnes jako jisté znamky dospélosti ztraceji na vyznamu a
neohranicuji tak jisty ritudl pfechodu do dospélosti.

V dnesni dob¢ a v nasi kultufe tedy mizeme spiSe mluvit o jistych meznicich,
které ukoncujici obdobi détstvi a dospivani z hlediska véku. Do téchto tranzitornich
bodu podle Macka (2003) patfi:

e 15. rok je charakteristicky ziskanim ob¢anského prikazu, ktery se stava
oficidlnim symbolem dospélosti. Dospivajici se stavaji castecné
zodpovédni pfed zdkonem, maji zakonné povolen sexudlni styk a konci

povinnou skolni dochazku.
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e Dosazenim 18. roku dochdzi k pravni zletilosti s pfisluSejicimi pravy a
povinnostmi pro dospélého jedince.
e 19. rokem je vétSinou zakonceno stfedoSkolské studium maturitou, kdy
ptichazi rozhodnuti o dal§im studiu ¢i praci.
e Ve 21 letech muze byt mlady ¢loveék zvolen do zastupitelskych organt
obcanské samospravy.
e 26. rok udava vétSinou konec vysokoskolskych studii a moznosti ziskavat
studentské vyhody.
Vsechny tyto mezniky ohranicuji urcité obdobi Zivota mladych lidi, kdy pfichazeji
urCité ukoly, rozhodnuti a také kroky k vétSi samostatnosti, ovSem nezarucuji jasny

piechod do dospélosti.

2. 3 Prodlouzena adolescence vs. casna dospélost

Vagnerova (2005) uvadi, ze pro dospivajici je dospé€lost spojovana s definitivni
volbou, kterda mize byt vnimana jako ndrocnd, a tak daji pfednost prodlouzenému
piechodnému obdobi. Toto piechodné obdobi nazyva pozdni adolescenci, ktera je
charakteristicka ziskanim casu pro to, aby jedinec porozumél sadm sobé, sam si zvolil,
¢eho chee Vv zivoté dosdhnout a plné se osamostatnil.

Lengmeier a Krej¢itova (2006) oproti tomu vymezuji ¢asnou dospélost vékem od
20 do 25-30 let. Vnimaji ji jako pfechodné obdobi mezi adolescenci a plnou dospélosti,
kdy se upeviiuje identita dosp&lého, dochazi k postupné identifikaci s roli dospélého a
ujasfiovani si osobnich cili. Mélo by tedy dochazet k postupné nezavislosti na rodi¢ich,
hledani Zivotniho partnera, zakladani vlastni rodiny a ustaleni sebe sama v ur¢ité
profesi. OvSsem u dnesnich dospivajicich se vyskytuji vyvojové problémy, ke kterym
patfi:

e Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti stavi dopivajici pfed ¢im dal
tim niz8i hranici po€atku samotného dospivani, a to diky sekuldrni
akceleraci télesného ristu a pohlavni zralosti. Vysoké spoleCenské
pozadavky a néarocnost v ziskdvani potfebnych kompetenci pro

vykondvani Zadouci profese ptfivadi dospivajici do oddalovani socialni
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zralosti. Tento rozpor je patrny i v sexudlni aktivité, ktera je Casnd a
nezavisla na uzavieni manzelského vztahu.

e Rozpor mezi roli a statusem se projevuje fyzickou vyzréalosti
dospivajicich a také osmnactym rokem, kdy jsou adolescenti v mnoha
pravnich ukonech povazovani za dospélé, presto je jejich status, obzvlaste
u vysokoskolskych studentli, Vnékterych ohledech nizky kvili
ekonomické zavislosti na rodicich a ur¢ité poslusnosti k nim.
nazory a postoje k zivotu jako celku, a to diky rozdilnym spoleCenskym
tendencim a udalostem.

e Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjSi spolefnosti se vyznacuje
zavislosti na rodi¢ich, ale zaroven jejich kritikou ze strany dospivajicich.
Ti potiebuji pocitovat volnost, ale zdroven 1 urCité vedeni a porozumén od
svych rodi¢t (Langmeier, Krej¢irova, 2006).

Tyto vyvojové rozpory S sebou piinaseji problematiku osamostatnéni se od
primarni rodiny a zaroven pfijeti statusu dospelého. Langmeier, Krejcitova (2006) dale
uvadéji vyvojové trendy v ptijeti role dospélého u mladych lidi. K témto trendiim patii
oddalovani vstupu do manzelstvi a narozeni prvniho ditéte. Dale nartstd pocet
bezdétnych part, rozvodii, rodin s jednim ditétem a souziti v jiném svazku nez je
manzelstvi. Mladi lidé diky témto trendim skutecné ziskavaji mnoho Casu pro
dozravani a piijeti dospé€lé role. Proces piejimani dospélé role tedy prestava byt

uniformni a vyznacuje se velikou individualni variabilitou.

2.4 Vyzvy pozdni adolescence v prechodu do dospélosti

Zarrett a Eccles (2006) popisuji vyvojové zmény a prechody, které provazeji
adolescenci a jsou nezbytné pro uspésny prechod do dospélosti. Tito autoii popisuji vék
od osmnacti let, kdy dospivajici ukoncuji stfedni Skolu, jako ve€k, ve kterém dochazi
k pfechodu od adolescence do vynofujici se dospélosti. Toto obdobi se vyznacuje
rozlicnymi moZnostmi a vyzvami, které¢ zahrnuji rozhodnuti ohledné vzdélani, ptipravy
na budouci povolani ¢i pfechod na trh prace, odst€éhovani se od primarni rodiny a nékdy

také rozhodnuti tykajici se svatby ¢i rodi€ovstvi.
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Vsechny tyto vyzvy predstavuji zménu vztahu podiizenosti a zavislosti na
rodi¢ich ve vlastni zodpovédnost, prozkoumadvani novych rolich jak sexudlnich, tak
socialnich, navdzani intimniho partnerského vztahu, planovani do budoucnosti,
uskute¢iiovani téchto plani a ziskavani potiebnych dovednosti pro zvladani ukold, které

K dal$im podstatnym tkolim charakteristickym pro zakonceni adolescence patii
ukonceni stfedni skoly a vstup na vysokou skolu, pokud nechtéji dospivajici vstoupit do
zaméstnani, kdy Vv soucasné dobé mnoho mladych voli prvni variantu. Nastup na
ve vlastnim zivotnim stylu. Mladi maji rozsahlou moznost prozkoumavat sami sebe,
zvolit si zivotni smér a styl podle jejich vlastni chuti. Studentsky Zivot poskytuje
v tomto ohledu jisty druh autonomie, ktera je podstatna pro dospé€lost.

V tomto obdobi se také vyrazné proménuji socialni vztahy, a to jak v rodiné, tak
s vrstevniky ¢i partnery. Uspokojivé vztahy s rodi¢i souviseji s prozivanou pohodou a
stabilitou, protoZe rodina piedstavuje urcitou emocionalni a financni oporu pro mladého
Clovéka. Vrstevnici oproti tomu poskytuji misto pro formovéani vlastni identity.
ZacCinajici partnerské vztahy jsou také zdrojem pocitii kompetence v navazovani vztaht
S druhym pohlavim a postupnym budovéanim intimity.

V neposledni fadé¢ do vyvojovych vyzev patii zajisténi subjektivni pohody
mladych lidi v tomto obdobi pfi uspokojovani svych potieby a z4jml v soustavném

seberozvoji a piipraveé na plnou dospélost.

2.5 Vynorujici se dospélost

Vynotujici se dospélost je novym terminem pro vymezeni obdobi, kdy konci

adolescence, ale zaroven neptichdzi Uplna dospélost v pravém slova smyslu. Toto

vvvvv

vvvvv

dospélosti a ani s prodlouzenou adolescenci. Je to zcela novy termin, ktery ukazuje na
problematiku mladych lidi ve véku od 18 do 25 let obzvlasté v zapadni kultufe (Arnett,
2004).

Arnett (2004), ktery vytvofil koncepci ,,emerging adulthood®, toto nové obdobi

v zivoté mladého clovéka popisuje V péti hlavnich rysech. K témto rystim patii:
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e Prozkoumavani vlastni identity

e V¢k nestability

e Zaméfeni se na sebe sama

e Pocit, ze nejsem ani adolescent, ani dospély

e Vék moznosti

Prozkoumavani vlastni identity

Mlady c¢lovek hledd spravnou cestu z nabizenych moznosti jak v lasce, tak
vV budouci vykondvané profesi a celkového zivotniho zaméteni. Problematika hledani
vlastni identity nespad4 pouze do obdobi adolescence, ale i do obdobi dvacatého roku,
kdy nabyva na své intenzité. Jde o zkoumani toho, v jaké praci jsem dobry a jaka prace
mé uspokojuje. Dale o hledani Zivotnich hodnot, toho jaky jsem a jaky partner je pro mé
ten nejlepsi.
Vék nestability

Velka svoboda tohoto vé€ku s sebou piindsi prostor pro hledani, zkouSeni a
nalézani, ale zaroven s sebou nese velikou nestabilitu a nestalost. V tomto véku se
jedinci, studujici na vysoké Skole méni naptiklad obor, ubytovani a mozna i mésto, ve
kterém studuji. Poznédvaji nové vrstevniky, ziji studentskym Zivotem a hledaji nové
partnery, se kterymi bud’ vydrzi, nebo se rozejdou. Tim se toto obdobi stava
nestabilnim, plnym zmén a souvisi s hleddnim sebe sama.
Zaméreni se na sebe sama

Vyskytuje se zde specifické zaméfeni na sebe sama, které je rozdilné od
adolescence. Adolescent se zac¢ind rozhodovat sam a ziskava ¢im dal tim vétsi
autonomii od rodi¢u, ale stale je vazan uréitou povinnosti k nim a Kk jinym autoritam.
Nastupem na vysokou $kolu se tyto pozadavky k jedinci méni, jelikoz alespon ¢ast
tydne trdvi sdm, musi se postarat sam o sebe a také o sob& rozhodovat bez kontroly
rodi¢t. Nékdy se vtomto véku adolescenti odste¢huji od rodicd Gplné a jezdi domu
jenom obcas. Tento vék je tedy obdobim, ve kterém se mohou rozhodovat a volit si, co
se jim libi pro kazdodenni zivot bez ptilisného omezeni.
Pocit, Ze nejsem ani adolescent, ani dospély

Ve vynotujici se dospélosti pietrvava pocit toho, ze nejsem ani adolescent, ktery

bydli se svymi rodi¢i, ale ani mlady dospély, ktery chce zalozit vlastni rodinu. Tyto
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pocity se vyskytuji nejvice ve v€ku od 18 do 25 let. Studie ukazuji, ze pro to, aby se
mlady ¢lovek citil dospély, musi byt splnéna nasledujici kritéria:
e Piijeti zodpovédnosti za sebe sama
e Cin&ni nezavislych rozhodnuti
¢ Finan¢ni nezévislost
Vék moZnosti
Vék plny moznosti se vyznaCuje sny a nadéjemi mladych lidi do budoucna o
vlastnim povoldni a téméf dokonalé rodin€, kdy mnohdy neuvazuji o realité¢ a
nastrahach zivota. Rozhodnuti o tom kym budu a kam budu sméfovat, zalezi jenom na
vlastnim rozhodnuti, které je v nékterych piipadech nezavislé na pivodni rodin¢. Pokud
napiiklad mlady ¢loveék prichazi z problematické rodiny, tak ma vlastni sny o tom, jak si
vytvofti vlastni zivot s vlastnimi pravidly.
Rysy vynotujici se dospélosti ukazuji na odlisné vyvojové mezniky a tikoly, které
musi mlady clovék piekonat ve srovnani s adolescenci a mladou dospélosti.
V nasledujici kapitole tedy uvedu charakteristiky mladé dospélosti, které predstavuji

ukonceni obdobi adolescence, ale i ptipadné vynotujici se dospélosti.
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3 Mlada dospélost

Mladé dospélost je charakterizovana Ri¢anem (2004) jako obdobi od 20 do 30 let.
Pro toto obdobi je typicka velkd rozmanitost, protoze biologicky vyvoj po dvacatém
roce probiha pomalu ve srovnani s pubertou. Také se zde projevuje nejednotny vliv
spolenosti na vyvoj jedince, ktery je plny moznosti a rozliénych tikoli. Ridan tedy
charakterizuje znaky dospélého ¢loveéka nasledovné:
e Kona produktivni praci, ktera ho c¢ini sob&statnym, nebo se na ni
soustavné ptipravuje.
e Spolupracuje s ostatnimi bez zbyte¢nych konflikt, poskytuje druhym
radu, pomoc a je schopen se podfidit nadiizenym vici vlastni osobg.
e Samostatné hospodati a opatfuje si vlastni véci.
e Vyspélé chovani vii¢i svym nadfizenym bez prehnané submitivity nebo
zdlraziovani své vlastni nezavislosti.
e Ma realistické plany do budoucna, které odpovidaji jeho zajmim.
e Je schopny travit sam sviij volny Cas, ale zarovenn ma alespoi par blizkych
pratel, se kterymi si rozumi. Sviij volny Cas ale travi jenom vyjimecné
s rodici, 1 kdyz s nimi udrzuje viely vztah.
o Stykd se sprisluSniky opacného pohlavi bez priliSnych zabran. Umi
piijimat lasku a tihne k dlouhodobému citovému vztahu.
e Védome rozsituje svoje znalosti o prostiedi, ve kterém Zije a pracuje.
e Aktivné se zajima a peCuje o blaho své rodiny, pfatel a ostatnich lidi
Vv okoli.
Tento vék je tedy charakteristicky jistou harmoni¢nosti a nad¢ji do budoucna.
Langmeier, Krej¢itova (2006) cituji vyrok S. Freuda, ktery zni, ze zraly ¢lovék ma umét
milovat a pracovat. Zralost pak byva povazovana za jedno z kritérii dospélosti. Mezi
znaky zralosti patfi zdrava sebedlvéra, brani ohledi na druhé a pfijimani jejich vlastni
hodnoty, udrzovani dlouhodobého pratelstvi, schopnost béZzného sexualniho styku bez
pocitl viny a zaroven sem patii schopnost projevovat lasku a né¢hu. Zralost znamena, Ze
jedinec umi zménit praci ve hru a odpocinek, umi se oprostit od nezadouciho napéti,

zlepSuje své Zivotni podminky, zajima se o blaho ostatnich, je spolehlivy s otevienou
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mysli, usiluje o zlepSovani sebe sama a chce predavat ziskané informace druhym.
Samoziejmé, ze zadny Clovek nespliuje vSechna kritéria v plné mite, ale jedna se o
urcity idedl, ktery casteCné¢ charakterizuje dospélého a vyrovnaného cloveka, jenz
prekonal rozpory détstvi a dospivani.

Vagnerova (2007) popisuje dospélého cloveka jako plné osamostatnéného. Toto
osamostatnéni se projevuje svobodnym rozhodovanim a pfijimdnim plné
zodpovédnosti. Dale ma dospély jedinec vétsi sebejistotu, ovlada své emoce, jednani,
odhaduje spravné vlastni silu a kompetenci, ktera je dulezita pro sobé&sta¢nost. Oproti
vynofujici se dospélosti piestava byt jedinec v mladé dospélosti zavisly na své
orientacni rodingé, ma vyvazené vztahy s vrstevniky, dokdze dobie spolupracovat
s kolegy v zaméstnani a ziskal ekonomickou nezavislost.

Celkova charakteristika mladé¢ dospélosti ukazuje na rozdilnost od koncepce
,emerging adulthood®, kterou vytvofil Arnett (2004). Predev§im ziskani ekonomické
nezavislosti a moznosti ¢init nezavisla rozhodnuti, jsou podminkou pro osamostatnéni
se od rodicl a dilezitym predpokladem pro to, stat se mladym dospélym. Uc¢inéni téchto
krokt ale znamena najit si své misto v zivoté, partnera a Vytvofeni vlastniho zazemi.
Splnéni téchto tkolt je ale pii soustavném studiu na vysoké Skole velice tézkym
ukolem.

Popsanim vyvojovych ukold, které jsou nezbytné pro zakonceni obdobi
adolescence, a zadroven vymezenim znakl vynoiujici se dospélosti a mladé dospélosti se
dostavame K nasledujici otazce. Na jaké tirovni vyvojovych tkolti se nachazeji dnesni
vysokoskolsti studenti a spadaji do kategorie vynofujici se dospélosti nebo zacinaji byt
mladymi dospélymi? Ja sama se ptriklanim k nédzoru, ze dlouhodoba piiprava na budouci
zaméstnani a studentsky Zivot, ktery je charakteristicky pro studium na vysoké skole,
vede mladé jedince k specifickému vyvojovému obdobi, které je odlisné od
adolescentniho moratoria, ale 1 mladé dospélosti, jelikoz nepfichazi onen zavazek

specificky pro dospélost.
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Vyzkumna c¢ast

4 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

4.1 Problematika a cil vyzkumu

Vyvojoveé obdobi adolescence S sebou pfinasi spoustu zmén a tkold, které je tieba
vyfesit a preklenout, aby se mladi lidé mohli stat dospélymi se vSemi pravy a
dosaZeni se pii studiu na vysoké Skole a pii ¢astecné ¢i uplné zdvislosti na rodicich
stava slozitym procesem. Z tohoto divodu je cilem prace poukdzat, jak vysokoskolsti
studenti zvladali zmény a tukoly v obdobi adolescence, jak se s dalsimi ukoly

charakteristickymi pro dospélost vypotadavaji a zda se citi byt dospélymi jedinci.

4.2 Vyzkumna otazka

Vzhledem k stanovenému cili prace hlavni vyzkumna otazka zni:
Jak vysokoskolsti studenti proZivali obdobi adolescence a jak jsou pripraveni

prijimat dospélou roli se studiem na vysoké Skole?

Tato vyzkumna otazka byla rozdélena do okruhu Sesti specifickych otazek:

1. Jaké bylo rodinné¢ zadzemi vysokosSkolskych studentli v obdobi adolescence az do
soucasnosti?

2. Jak probihalo samotné obdobi adolescence a jaké zmény S sebou ptinaselo?

3. Jaké zmény a tikoly s sebou pfinesl nastup na vysokou Skolu?

4. Jak se vyviji zivot vysokoskolaki se studiem na vysoké skole?

5. Jak v soucasné dobé vysokoskolsti studenti vnimaji sami sebe a za koho se povazuji?

6. Jak vidi své budouci sméfovani a profesni orientaci?

Tyto otazky byly dale rozpracovany a formulovany do otazek v podobé
polostrukturovaného rozhovoru (viz. Ptiloha 1).
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5 Metodologie

V této Casti prace se budu zabyvat popisem vyzkumu, ktery se tyka problematiky
piechodu z adolescence do dospélosti u vysokoskolskych studentd, a toho, jak oni sami
tento proces vnimaji. Podobnymi tématy se jiz zabyvalo né¢kolik praci, a proto bych rada
do tohoto tématu vnesla pochopeni procesu dospivani a stavanim se dospélym ocima
vysokoskolskych studentd. Z tohoto divodu jsem pro vyzkumnou ¢ast prace zvolila
kvalitativni pfistup, ktery se zamétuje na ,,zkoumani jevii a problémii v autentickém
prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZenych na hlubokych datech a
specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.“ Samotnym zamérem
vyzkumnika je pouzitim urcitych postupti a metod ukazat, jak lidé chapou, prozivaji a

vytvéieji socialni realitu (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 17).

5. 1 Metodologicky ramec vyzkumu

Pro ramcové uspotadani vyzkumu byla zvolena zakotvena teorie, ktera zahrnuje
fadu systematickych induktivnich postupti kvalitativniho ptistupu pro vytvoreni teorie
zkoumaného jevu, ktery reprezentuje. Tato teorie je odhalovana, vytvarena a ovéfovana
systematickym shromazd’ovanim a analyzou udaji o zkoumaném jevu. OvSem
zakotvena teorie se muze liSit pristupem ke kddovani ziskanych udaji. V této praci se
piidrzim kodovani podle Strausse a Corbinové, kde jde o tii faze kodovéani a to

kodovani oteviené, axialni a selektivni (Svari¢ek, Sed’ova, 2007).

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci prostého zamérného vybéru, a to podle
vhodnosti a splnéni urcitych kritérii samotnymi ucastniky vyzkumu (Miovsky, 2006).

Vyzkumny soubor je tedy tvofen Sesti vysokoSkolskymi studenty (3 Zeny a 3
muZi), ktefi splnili kritérium momentalniho studia na vysoké Skole ve véku od 23 do 26
let a byli ochotni se mnou vést rozhovor o vztazich v rodin¢, zazitcich v adolescenci a

soucasnych prozitcich na vysoké Skole. DalSim zvolenym kritériem vybéru byli
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respondenti, ktefi stale uritym zpusobem bydli u svych rodi¢i nebo jsou na nich
finan¢én¢ zavisli.

Tato kritéria byla zvolena z diivodu vymezeni konce adolescence v meznim véku
22 let a zaroven piiblizného konce vynofujici se dospélosti ve 25 letech. Dale pak
kritérium studia na vysoké skole a urcité zavislosti na rodicich bylo vybrano z divodu
moznosti podrobného zmapovani zivota vysokoskolskych studentl, nalézani pticin
plného neosamostatnéni a zjisténi, zda se i pres tyto dvé kritéria vnimaji jako dospéli
jedinci.

Samotné rozhovory probihaly ve dvou etapach, a to vI1été a vzimé& 2012.
Z divodl Casové naro¢nosti a probirani citlivych témat v rozhovorech, byl vyzkumny
soubor tvofen v péti piipadech studenty z JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich
z pedagogické fakulty ve véku 23 let. Pouze jedna respondentka ve v€ku 26 let v dobé

rozhovoru studovala také pedagogicky smér na Masarykové univerzité v Brné.

5. 3 Metoda sbéru dat a jejich analyza

Pro sbér dat vramci zakotvené teorie se nejvice hodil polostrukturovany
rozhovor, kde byl soubor otazek rozpracovan ze specifickych otazek podle zakladni
vyzkumné otazky. Rozhovory byly nahravany na diktafon v délce trvani od 45 az 90
minut. Audiozaznam byl nasledné transkribovan a pieveden do redukce prvniho fadu,
kvili snadné€jsi analyze obsahu interview. Ukéazka piepsaného rozhovoru se nachdzi v
Ptiloze 2.

Text byl dale analyzovan pomoci otevieného kodovani, kde jde o to, abychom
autenticky text prevedli do datovych jednotek, kterym pfitazujeme nazvy podle uréitych
vyznamu a struktur textu (Miovsky, 2006). Prav¢ tato faze je typickd pro zakotvenou
teorii. Kody byly ptevedeny do kategorii, které byly nasledné porovnavany. Dale
nasledovalo axidlni kodovani, kde jde o wvytvafeni spojeni mezi kategoriemi a
subkategoriemi a vytvaii se tak paradigmaticky model usnadiujici tfidéni vzniklych
kategorii. Diky vytvofeni paradigmatického modelu, ktery mi pomohl v utfidéni
kategorii, jsem mohla pfejit k selektivnimu kodovani, kde byla nalezena a vybrana jedna

kli¢ova kategorie organizujici zakladni analyticky piibsh (Svaticek, Sed’ova, 2007).
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5. 4 Kontrola validity vyzkumu

Validita v kvalitativnim vyzkumu je sycena dvéma prvky, a to pravdivosti a
platnosti. Tyto dva prvky zastupuji pfesnost reprezentace socialnich jevl, o kterych
ptipad pojednava, a dale hodnovérnost zavéra takovym zpisobem, ze se podle nich da
fidit (Svaricek, Sedova, 2007). K zajisténi davéryhodnosti vyzkumu jsem pouzila
peclivy vybér ucastnikd vyzkumu, ktery je popsan v kapitole 2.2. Ke sbéru dat tedy
dochazelo ve dvou etapach, kdy v prvnim sbéru dat probéhly rozhovory se ¢tyimi
respondenty. Tyto rozhovory byly piepsany a koédovany. Z vytvofenych koda byly
postupné¢ vybirany ty nejdalezitéj$i, za soucasného psani poznamek k jednotlivym
datim. Na zaklad¢ prvotni analyzy jsem provedla dalsi dva rozhovory proto, aby byly
nasyceny mezery, ¢i nalezeny nové prvky Vv datech. Po sbéru veskerych dat jsem
pfepsané rozhovory znovu kdédovala a kontrolovala jednotnost kdédovani. Po uplném
vytvofeni vSech kodi jsem zacala seskupovat kategorie, které byly systematicky
kategorie, které byly pro lepsi orientaci dosazeny do paradigmatického modelu. Tento
vznikly model mi pomohl v nalezeni centrdlni kategorie, ktera urcuje zakladni
analyticky ptibéh, a vytvoreni kauzalniho schématu. Tim tedy wvznikly zaklady
zakotvené teorie, kde jsem pouzila techniku zpétného zakotveni pro ovéfeni vzniklého

schématu pomoci dat.

5. 5 Etické problémy

Respondenti byli pied zac¢atkem rozhovoru seznameni s piibliznymi otazkami,
kterymi se budeme v rozhovoru zabyvat, a to proto, ze se jednd o citlivd témata tykajici
se jejich Zivota a aby nebyli v pribéhu rozhovoru zaskoceni otdzkami. Pfed samotnym
zaCatkem rozhovoru bylo respondenttim sdéleno, Ze S poskytnutymi informacemi budu
pracovat s naleZitou opatrnosti a to tak, aby nebyla porusena jejich anonymita a
moznost identifikace ¢tenafem. Z téchto diivodi byla respondentiim pfifazena fiktivni

jména.
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6 Vysledky analyzy dat

Na zakladé otevieného kddovani piepsaného textu a naslednym seskupovanim a

porovnavanim téchto koda vzesly kategorie. Vzniklé kategorie jsem dale pro lepsi

uspotradani a orientaci pomoci axialnitho kodovani dosadila do paradigmatického

modelu. Schéma tohoto modelu je nasledujici.

Schéma €. 1 Paradigmaticky model

Pric¢inné Intervenujici Strategie .
; Jev Kontext ) UAegIe | Nasledky
podminky podmiky jednani
Nejasné Neurcité Castednd
hranice zakonceni y , 9 Hledani sebe | Oddaleni
Vysokoskolsky | zodpovédnost .
adolescence a | adolescence .. . sama a plné
. s Zivot ale velka . s
vliv a zacatku zkouseni dospélosti
oo o svoboda
vrstevnikil dospélosti

Vytvoieni tohoto schématu mi nasledné pomohlo Kk settidéni dulezitych kategorii a

subkategorii do nésledujiciho schématu.

Tabulka ¢. 1 Seznam kategorii a subkategorii

Kategorie

Subkategorie

Volnost adolescence a vliv
vrstevnikua

Proces dospivani

Ptestup na stiedni Skolu

Vytvéieni spolecenstvi s vrstevniky

Druh rizikového chovani

Vztahy s rodici

Navazovani vztahu s druhym pohlavim

Chozeni ven

Ziskéavani prostoru

Nejasné mezniky a ukoly

Volnost v chovani

Absence jasné perspektivy

Touhy rodicii

Volba VS
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Vysokoskolsky Zivot Novy styl Zivota
Samostatnost
Volny ¢as

Vlastni rozhodovani

Boufeni

Zodpovédnost a svoboda Zavazek studia
Postarani se o sebe sama
Volnost v rozhodovani

Volnost pro hledani

Hledani a zakotveni sebe sama ZkousSeni hranic

Experimentovani

Oddalovani vlastni identity

Volba budouciho smérovani

Nejasna dospélost Subjektivni pocit dospélosti
Nedospélost

Chybéjici fyzické atributy

Osamostatnéni

Tabulka ¢. 1 tedy ukazuje seznam zakladnich kategorii a subkategorii, které budou dale

rozepisovany do nasledujicich kapitol.

6. 1 VVolnost adolescence a vliv vrstevniku

Proces dospivani probihal u respondenti v nékolika etapach. Piesné vymezeni
obdobi adolescence je nejasné a zacinajici vétSinou kolem 13. az 15. roku. Tyto zmény
oproti détstvi, které zaCinaly ve véts$iné piipadd okolo tfinactého roku, byly v odlisném
vnimani svéta, sebe sama a druhych.

Anicka: ,,Zacala jsem byt trochu uzavienéjsi viici okoli, ze uz jsem nedokazala byt
takova bezstarostnd, porad se smat a deélat si srandu z jednoduchych véci. Zacala jsem
vnimat slozitosti a uz mi neprislo vSechno tak strasné bezstarostny a fajn.“ Tyto prvni
zmény ve vnimani sebe sama podle vypovédi respondentli nebyly tak ddny vékem ¢i ve
valné vétsing télesnou proménou, ale spise jinym uvazovanim o sob¢ samém a zménou
kognitivnich funkci.

Patnacty rok se stal pro vSechny respondenty nejvyznamnéj$im meznikem pro
obdobi adolescence. Timto meznikem byl prestup na stfedni Skolu, kterd ve vétSingé

ptipadi pfinesla nové spoluzaky nebo vyznamné kamarady. Dale vék patnacti let
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umoznoval ziskanim obc¢anského pritkkazu odlisna prava oproti détstvi a chozeni ven za
zabavou, kterou byly vétsinou diskotéky a tim vytvaieni spoleCenstvi s vrstevniky.

Petr: ,,Jd mam takovy pocit, ze nejvétsi priulom byl v tom, kdyz jsem nastoupil na
stredni Skolu. Vlastné byl to uplné jiny Zivot nez na zdakladce, kde uz od téch patndcti
jsme se chodili nekam bavit o vikendech, patky, soboty, ze jo.*

Tti respondenti byli vyznamné ovlivnéni touto zabavou mladych lidi, kdy se
zacala objevovat konzumace alkoholu a v jednom pfipadé i koufeni jako urcity druh
rizikového chovani. V téchto piipadech byl vyznamny i kontakt s druhym pohlavim,
dale urcité zkousSeni a poznavani hranic, 1 kdyZ vétSinou byla dodrZzovéana urcita pravidla
dana rodi¢i. V navazovani vztahu s druhym pohlavim doSlo v péti piipadech
K prvnimu sexualnimu styku bud’ v do¢asném, nebo dlouhodobéjsim vztahu, ktery byl
pozdé&ji ukonéen. Zbyvajici tii respondenti ovsem byli mirné¢ odlisni. V prvnim pfipadé
se objevovalo chozeni ven, které mélo ale spiSe charakter posezeni s piateli u piva se
spoleénym zajmem a potfadanim urcitych sportovnich ¢i turistickych akci. Tento
respondent uvedl:

Karel: ,V té parte na gymplu, tam byli kluci hodné alkoholicky a mezi téma
skautama, tam jsou vétsinou lidi z téch vedlejsek z téch gymplu, a tam se pravé néeco
deje, néco zajimavyho, kdyz uz se jde do hospody, tak se néco vymysli...

V tomto ptipadé tedy nedochazelo k boufeni a vytvaieni specifické zabavy jako
ve tiech predchozich ptipadech. Pti¢ina chovani tohoto respondenta mize spocivat ve
slozité rodinné situaci, brzkém starani se sama o0 sebe a ¢lenstvi ve skupiné s uréitymi
hodnotami. Ptes tyto rozdily se u tohoto respondenta objevovaly prvni vaznéjsi vztahy a
pohlavni styk.

Podobny byl i nasledujici respondent, ktery se citil byt brzy vyzraly.

Dusan: ,,V tech patndcti jsem zacal pocitovat zmény tieba na tdibore, kde jsem se stal
vedoucim. To byl témer takovy rodinny tabor, na ktery jsme jezdili uz od detstvi. V téhle
dobé jsem si pripadal na osmndct oproti svym vrstevnikum, kteri délali kraviny a zlobili.
Ja jsem v sobé mél nastaveno, bud’ spolehlivej, délej to, co mas. Kraviny se nédélaj. Ty
dela bratr.” Ukéazka toho uryvku ukazuje na sv€domitost daného respondenta, ktery
také prochazel zabavou mladych lidi, ale v jist¢é umirnénosti a spiSe za ucelem
poznavani druhého pohlavi, které ho ovlivnilo v dal§im vyvoji. V tomto piipadé se u
respondenta vyskytoval po celou dobu adolescence velice dobry vztah s rodici, ktery do

soucasnosti poskytuje volnost, ale zaroven zvnitinéna pravidla.
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Ve tietim pripadé dochazelo se zménou ve vnimani okolo tfinactého roku k
odmitani dospivani a biologickych zmén. Klara: ,, Od urcitého veku asi tak od Sesté
tridy jsem prestavala mit radost z toho, Ze jsem starsi, a prestavala jsem se na to citit
pripravend. “

Problém této divky vyustil v mentdlni anorexii, kterd S sebou pfiinesla urcité
oddaleni vyvoje a hledani rovnovahy. V tomto ptipadé piislo obdobi jistého boufeni,
schazeni se s kamarady az od osmnacti let.

S problémem v oblasti biologickych zmén Vv obdobi dospivani méla jesté jedna
respondentka. Tento problém byl zapfiCinén dlouhym c¢ekanim na prichod
fyziologickych zmén. Dalsi dva respondenti uvedli vétsi zajem o sviij vzhled v tomto
obdobi. Tyto projevy ovlivnily dal§im zpGsobem jejich vyvoj uréitym sportovanim a
z4jmem o to, jak vypadam.

VétSina zajmu v obdobi dospivani se tocila kolem kamaradu, chozeni ven a
kontaktu s druhym pohlavim. Ve ¢tyfech ptipadech byl dal§im vyznamnym z&djmem
sport ¢i vytvareni urcitych taborti a spole¢nych akci pro lidi ve stejném vékovém
obdobi. Ptesto ale zadny z téchto zajmu neovlivnil proces hledani sebe sama, ujasnéni si
vlastni identity a budouciho profesniho smétrovani.

Témata promluv ohledn¢ dospivani se tykala nejvice vlivu vrstevnikli, vytvareni
urcitych part, zabavy a vytvareni nezavaznych vztahli s druhym pohlavim. Vrstevnici
tedy vyznamnym zpusobem ovliviiuji toto obdobi, a to kviili spolecné zabavé, kterou
provadéji. Do této zabavy ve vetsing piipadl patiilo chozeni ven za zabavou ¢i potradani
spoleénych akci, které jsou jakymsi dilezitym meznikem pro vlastni dozravani a
ziskavani zkuSenosti, pticemz dochdzi k odcizovani se rodicim.

K' zhorSovani vztahu s rodic¢i dochazelo u ¢ty respondentii z uplnych rodin, ktefi
oznacili své détstvi za Stastné. Dalsi dva respondenti oznacili vztah s rodi¢i v tomto
obdobi za dobry, jelikoZ nachéazeli v rodi¢i stejného pohlavi jisté pochopeni a zazemi. |
ptes tyto sporné momenty vSichni rodice poskytovali svym dospivajicim détem volnost
ve formé moznosti chodit ven, poznavat druhé pohlavi a navazovat s nim vztah. Rodice
ve vetsing ptipadi stanovili termin ptichodu domi a dodrzovani jistych pravidel, piesto
tato pravidla neovlivnila vyznamnym zpisobem chovani respondentti. Dospivajici tak
ziskali prostor pro to, aby poznavali svét, hranice, a navazovali vztah s druhym
pohlavim. Tento prostor vypovidd o hodnotové orientaci samotnych rodicii a ptistupti

k vychove. Respondenti sami vsak volnost vyzadovali, ale neukazuje se, ze by jim
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pomohla v dalsich vyvojovych tkolech a rozhodnutich, které je Cekaji na cesté za
dospélosti. Ziskavaji tak zkuSenosti, které ovSem nevypovidaji o jistém zakotveni a 0
pomoci Vv hledani vlastni identity. Je to jakysi stav udrZzovani a prozivani tohoto obdobi

bez ptijeti jasnych zavazku.

6. 2 Neurcité mezniky a ukoly

Nejasné mezniky se projevily v absenci jasné perspektivy s ukonfenim stfedni
Skoly a rozhodnutim, kam jit dal, nebo co budu dé¢lat dal. V obdobi adolescence u
respondentl dochazelo k volnosti v chovani ve volném cCase, kdy si po obdobi studia na
sttedni Skole neujasnili, jaké pfesn¢ bude jejich dal§i profesni sméfovani. VSichni
respondenti si tedy zvolili vysokou Skolu jako jasny smér své budouci cesty, aniz by si
byli jisti v tom, co chtéji jednou v Zivoté délat. Tti respondenti nebyli s prvotni volbou
oboru na vysoké Skole spokojeni nebo pro n¢ byl dany obor tézky na zvladnuti, takze
poté zvolili jiny typ oborového zaméteni. Dalsi tii respondenti byli s volbou oboru
spokojeni, 1 kdyZ méli pouze zakladni pfedstavu o tom, co by chtéli délat. VétSina
respondentt podala nékolik ptihlasek a to, co jim vétSinou vySlo nebo pro né bylo
nejvyhodnéjsi, pfijali. Jasnou volbu studia na vysoké Skole pievazné uruje
ekonomicka politika, ktera usiluje o dosaZeni co nejvySsiho vzdélani ve spole¢nosti.
Také samotni rodife adolescenti usiluji 0 co nejvyssi vzdélani svych potomku,
protoZze maji pfedstavu, ze jejich déti musi byt studovani pro to, aby se jednou v zivoté
mély dobte. Tento jev dokladaji nasledujici vypovédi.

Kléra: ,,Rodice chteli, abych studovala, a mysli si, Ze je vysoka duleZita jako to
vzdelani, ale nenutili me, ale mysli si to a chtéli to. “

Dusan: ,,Kdyz byla maturita, tak mi vikali, at’ se jdu ucit, abych ji udélal a abych
se dostal na vysokou, protozZe chtéji, abych se mél dobre, rodice totiz oba nemaji
vysokou.

Dalsi ukoly ze strany rodi¢i ovSem nepfichazely. Rodina se tak dostava do
jakéhosi pozadi a neudava jasné budouci smétovani pro své potomky. Tento smér nebyl
respondentim dan ani v obdobi adolescence. Zda se, jakoby si tuto cestu museli najit
sami za podminek studia na vysoké Skole. Ziskavaji tak prostor pro to, aby sami hledali
mezniky a hranice v jejich vyvoji. Maji moznost se rozhodnout, co budou délat, jakou

Skolu budou studovat a jak vyplni sviij volna ¢as a s kym.
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Mezniky i ukoly mladych lidi ovliviiuje také styl zivota v nasi kultuie, kde jak se
zda, zacina byt standardem studovat, zkouset rizné partnery, zajmy a ziskat co nejvyssi
vzdélani pro zisk penéz s moznosti si uzivat spokojené zivota, zalozit si rodinu a
postarat se o ni. Petr: ,,Ja ani presné nevim, co chci délat, ale je mozny, zZe si vyberu, zZe
se nebudu rozhodovat, ¢im se ta profese bude zaobirat, ale tim, co mi prijde
nejlukrativnejsi. © Tak se tedy vytraci jasnost ptechodu do dospélosti, protoze ustiednim
tématem a meznikem tohoto obdobi je studium na vysoké Skole, které S sebou prinasi
dalsi specifika daného obdobi, ve kterém se hlavnim tkolem stava dokoncit vysokou
Skolu. OvSem, co sebou tyto ukoly a mezniky ptinaseji, je dosti nejasné a zalezi na
respondentech, jak tyto moznosti vyuziji a jak s nimi naloZi v tomto dlouhém obdobi

vysokoskolského Zivota.

6. 3 Vysokoskolsky Zivot

Jak jiz bylo zminéno, ve vSech ptipadech znamenal piestup na vysokou skolu
veliky meznik ve vyvojovém obdobi, které s sebou piinasi novy styl Zivota oproti
sttedni Skole. Dusan: ,, Vypadl jsem z bardaku a zacal jiny styl Zivota. Pres tyden jsem Se
chodil bavit a doma jsem pres vikend odpocival nebo udélal néjakou tu praci. *

Lenka: ,, Ten prechod ze stredni na vysokou je najednou takovy a starej se sam...
prislo mi to najednou hrozné teézky a pripadala jsem si tady hrozné sama. “

Déle ve vSech pripadech s ptfichodem na vysokou skolu zacalo vétsi ¢i mensi
odlouceni od rodicti vV podobé pobytu na kolejich ¢i privatech. Pouze v jednom ptipadée
se toto CasteCné odlouceni nezdafilo a respondentka po vétSinu Casu studia bydlela
srodi¢i. | vtomto pfipad¢ ale nastup na vysokou Skolu piinesl spoustu zmén a
ujasiiovani si svého smefovani.

Respondenti uvadeli, ze jim toto obdobi pfinaselo novy zivot s jesté vétsi volnosti
a odpoutavanim se od rodi¢u diky ¢asteéné samostatnosti. Dale ziskali volnost v tom,
jaky c¢as vynalozi do studia na vysoké Skole, jak si rozplanuji svlij volny €as a jakym
zpiisobem ho vyuZiji. VétSina respondentii na vysoké Skole proZivala opétovné
boufeni, uzivani si zivota a ujasniovani si priorit. Toto boufeni pak ve ¢tyfech piipadech
mélo podobu sttidani sexudlnich partnert a jisté experimentovani v této oblasti.

Dusan: ,,Je dobry poznavat, protoze kdy jindy. Ted je Skola, jsem sam, miizu

‘

experimentovat. Na zaklade zkuSenosti podle mé zjistim, co chci.
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Respondenti byli také zaroven konfrontovani s tim, ze se museji postarat sami o
sebe, zvyknout si na nové prostfedi, styl zivota a nové kontakty. Tyto jevy je vedly a
vedou Kk vétsi samostatnosti, nezavislosti, moznosti hledani a ujasnovani Si svého
sméfovani V profesni, ale i osobni sféte. Lenka: ,, Pripadala jsem si dospélejsi a
samostatnéjsi, tak ja jsem samostatna byla vidycky, ale tady jsem si to vice

«

uvedomovala, protoZe jsem si musela sama uvarit a vSechno.

6. 4 Castena zodpovédnost, ale velka svoboda

Vysoka Skola tedy s sebou piindsi ur€itou zodpoveédnost za studium a postarani
se 0 sebe sama. Dusan: ,, To jsem zjistil na vysoky, Ze se mi otevrel svét a ja pochopil, Ze
nelétaji peceni holuby do huby, zZe si musim umyt nadobi a postarat se o sebe.*
Respondenti vsak stale méli a maji spoustu moznosti, jak travit sviij volny cas, kolik
Casu vlozi do studia a kam budou smétovat. Petr: ,, Mné to prisio takovy jako v prviku,
nechci vict, ze by to byla ulejvarna, ale toho casu byla spousta a byla vlastné moje
hloupost, zZe jsem ten cas nevyuZil lépe, treba tim ucenim. “

Jasnym zavazkem od rodicl se stava studium a dale poskytuji studentiim urcité
zazemi a to ve valné vét$in¢ finanéni. Pouze ve dvou ptipadech se jedna i o urcitou
emo¢ni oporu ¢i zazemi. Respondenti jsou tedy samostatnéjSimi a fyzickym i
psychickym vyvojem se stavaji také zralejSimi a zkusen&jSimi.

Lenka: ,,Ja jsem si zacala pripadat hrozné dospéla, ze jsem uz velka holka, kdyz
jsem ve velkem méste. Tady najednou obchody, kavarny a hlavné moje spoluzacky ve
tride jsou vSechny starsi a vSechny uz pred tim néjakou vysokou studovaly, takze uz to
tak néjak znaly, jak to chodi a tak néjak mé do toho zavedly a vzaly mé treba do K2
nebo jsme $li treba na kafe.

Petr: ,,No, v nékterych nazorech jsem vyspél, ale jsem v néekterych. Nevim, takovy
zvldastni jev, ktery jsem tady ziskal je, ze se méné bojim. Jako Ze ziju v mensim strachu,
at uz z cehokoliv a jsem méné nervozni. *

Presto ve velké svobodé nemaji jasno sami v sobé a v tom, kam maji dojit.
Anicka: ,, Dodneska nemam uplné vyreseny, co bych jednou chtéla doopravdy byt.“ Se
studiem na vysoké Skole tedy ziskavaji prostor pro hledini sebe sama a ujasiiovani si

priorit a budouciho sméfovani.
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Ve vSech pripadech je ale jasné dokonceni vysoké Skoly a u vSech divek a
jednoho chlapce také jasné plany ohledné budoucnosti, které maji konkrétni charakter.
Zajimavosti v této oblasti je, Ze jasny model ohledné¢ budoucnosti v podobé rodiny,
stalého partnera ¢i partnerky maji Ctyfi respondenti, obzvlasté divky, pochazejici

z rodiny, kde je model manzelstvi ¢i fungujici rodiny jasny.

6. 5 Hledani a zakotveni sebe sama

Vyrovnani se sama se sebou je vyznamnym tématem celého obdobi od
adolescence do dospé€losti a poznamenava vSechny respondenty.

V obdobi adolescence se toto hledani projevovalo Vv péti ptipadech zkouSenim
hranic v podobé chozeni ven s prateli a navazovani vztahu s druhym pohlavim. Pouze
VvV jednom ptipad€ bylo obdobi adolescence poznamenano vyrazné mentalné anorexii,
ktera byla ale opét doprovazena problémem hledani a vyrovnani se sama se sebou.
Kléra: ,, Asi tak v Sestndcti mi tyhle véci prestaly davat smysl, pro¢ se mam nékam
hndt...Hledala jsem odpovéd, ale nenasla a nemam na né odpoved.“ \/ tomto obdobi
dochazelo u respondentt K uréitému oddalovani identity a tim i feSeni toho, co budu
jednou dé¢lat, kam budu sméfovat a kym jsem ja sdm. Samotnym
experimentovanim V podobé¢ opijeni se, chozeni ven ve vecernich hodinach, zkouseni a
navazovani vztahti s druhym pohlavim, dochazi k hledani a sméfovani sebe sama. Tento
jev se projevil v nejasném vybéru vysoké S$koly a toho, kam piesné¢ budu jednou
sméfovat. Lenka: ,, Mé by ani nenapadlo, Ze na néjakou vysokou pijdu a ja jsem si v té
dobé pripadala hrozné hloupa a k nicemu..., takze jsem nad tim nepremyslela a ona mi
zaskrtla néejaké skoly, kam bych mohla jit a ja jsem rekla, Ze bych mohla jit na pedak, Ze
bych jednou mohla ucit.

Anicka: ,, No, jad jsem na ten gympl chtéla jit z toho ditvodu, Ze jsem nevedéla, co
budu delat. Ty ctyri roky na gymplu mi moc nepomohly mi tak prislo, takze jsem si dala
prihlasku na medicinu, na zubarinu, chtél hrozné tata, aby to bylo v klidu, tak jsem si
dala na zubarinu.

DosazZeni identity je vyznamnym tématem respondentli a projevuje se ve vSech
ptipadech ur€itym hleddnim, emo¢nim vyrovnavanim se sebou nebo existencialnimi
otazkami. Problematika tohoto hledani ma pfiiny V nejasnych hranicich udavanych

samotnou spole¢nosti a samotnymi rodici.
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Karel: ,, Nemam to v sobé jesté ujasnény ..., protoze si nejsem uplné jisty sam
Vv sobé.

Klara: ,,I pres vsechno nevidim prvni a posledni smysl, i kdyz chci mit rodinu a
tak. Existencidlni otdzka je podstatna véc a diileZita, jinak si miizu hodit masli.

Dusan: ,, Proste sbirat zkuSenosti a vyhranit se na zaklade toho. Najit sam sebe na
zaklade toho, zZe experimentujes a pozndvam. “

Petr: ,,Jsou takovy okamziky, kdy... Nerikam, Ze trpim pocitama deprese, ale
nekdy si Fikam, mam jesté zapotiebi néco délat takhle.

Oblast hledani je tak z jednou ptic¢in oddalovani upIné dospélosti a branici tak

V plném sebepiijeti, zakotveni sebe sama Ci ptijeti jasného zavazku do budoucnosti.

6. 6 Neuplna dospélost

Jedna respondentka ve véku 26 let se plné oznacila za dospélou. Klara: ,,Jako
dospéla se vnimam uz delsi dobu. “ Tato vypoveéd ukazuje Ze, ackoliv je respondentka
stale Castecné finan¢né zavisla na rodiCich a hleda jisté vyrovnani sama se sebou,
nebrani ji to v pocitu dospélosti a ptijimani dospé€lé role.

Dalsi dva respondenti divéiho pohlavi na otazku dospélosti nejdiive odpovédéli
kladné avsak s jistou nejistotou.

Lenka: ,, No, jak kdy. Vice méné jo. Myslim si, Ze jsem samostatnd a sobéstacnd...
Obcas mam takové zachvévy, Ze si pripadam jako dvanactiletej smrad, ale v zdasadnich
vécech si myslim, Ze se umim chovat dospéle.“ Odpovéd’ Lenky ukazuje na urcitou
emocni nevyrovnanost, ktera mize mit priCiny uz v détstvi a to kviili obtizné rodinné
situaci, ktera probihala az do obdobi adolescence. Tato respondentka je sice finan¢né
nezavisla, ptesto ale sama vyjadtila uritou emocni zévislost na matce.

Anicka na otazku dospélosti odpovedéla: ,,Ja si myslim, Ze jo, ale necitim se zrala
na to, abych mohla zalozZit rodinu a vychovavat dité, Ze do toho musim jesté néjak
dospéet.” Respondentka za charakteristiku dospélosti oznacila: ,, Byt nevdzand na
rodicich, umét hospodarit se svym vlastnim casem, rozvijet sama sebe a umeét se dat i
tém ostatnim, tieba i tomu partnerovi. Umét Zit pro néj, ale i vedle ného soucasné.
Nebyt na nem zavisla treba. Jsou to vsechno véci, které bych chtéla, které si uvédomuju,
ale ke kterym mi hodné chybi.* V tomto ptipad€ je zajimavé, Ze v dobé studia nedoslo

k ¢astecnému odlouceni od rodici po vétsinu tydne, ale presto dochazelo v obdobi
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studia na vysoké Skole K riiznym zvratim, vlastnimu dozravani a uvédomovani si véci
sama v sobé. U této respondentky potieba vlastniho soukromi a zazemi roste na
intenzité a majici konkrétni charakter v podobé brzkych plant po odlouceni od rodici.

U dalsiho respondenta je otazka dospélosti nejasna, avSak dochazi zde K jasnym
planim a cilim do budoucnosti a ptijimani zodpovédnosti. Dusan: ,,Jd tusim, kam moje
cesta vede. Vim z cdasti, jaka jsem osobnost. Vim, Ze jsem tady jenom na navstéve, a chci
si to uzit a nechci si to uzit premyslenim o financich, abych honil penize... Chci ziskat
Vysokoskolsky titul, chci cestovat, poznat svet a potom nechci Zit sam.” OvSem cely
tento proces je doprovazen jistym hledanim v oblasti vztahli a vyrovnavanim se sama se
sebou. ,,Jsou to ty zkuSenosti no. Ty jsem sbiral posledni rok. Na zakladeé sexudlnich
zkuSenosti si myslim, Ze zjistim, Ze vSude je to podobny.

Zbyvajici dva respondenti se za dospélé nepovazuji. Odpovéd Petra znéla: ,, Ne,
vitbec. Nekdy je to jesté horsi nez v patnacti. ““ Jako charakteristiku dospélosti si tento
respondent ptedstavuje: ,, Takovy priulom bude, az budu mit cil, potomka dejme tomu.
Z té fyziologické stranky, kdyz to vezmu... No, dlouhodobéjsi vztah uz treba natrvalo,
stalou praci a takovy ten kazdodenni stereotyp, tak se asi budu citit vic dospély nez
ted’

Odpovéd Karla na otazku dospélosti byla nasledujici: ,, Ne, protoze si nejsem jisty
sam v sobé, hlavné v téch pocitech... Takze spis mam dojem, Ze dospivam, nez abych si
rekl, tak ted jsem dospélej.” Vypovéd tohoto respondenta ukazuje na emocni
nevyrovnanost, ackoliv byl uz od pocatkt adolescence vystaven veliké samostatnosti a
povinnosti starat se sim o sebe. Tento jev tedy ukazuje na dulezitost pevného rodinného
zézemi v obdobi adolescence pro dalsi vyvoj jedince a oddaleni pocitu dospélosti.

Dalsim vyskytujicim se tématem a znakem dospélosti byla oblast vztahu
Sdruhym pohlavim. Zejména u chlapci byla tato problematika charakteristicka
hledanim partnerek a jistym experimentovanim. Tento jev spo¢iva v obtiznosti piijmout
urCity zdvazek a navazat skuteéné intimni vztah, ktery je charakteristickym znakem
mladé dospélosti. Divky v tomto ohledu byly vice vyrovnané v hleddni spise stalého
partnera a potiebé zajisténi si budouciho zazemi.

Otazka tykajici se osamostatnéni od rodicii a postaveni se pln€ na vlastni nohy,
které je dalS$im znakem dospélosti, byla v péti piipadech problematikou financi, kdy se
ovSem vyskytuje touha po tomto kroku. U t#i respondentl ptevlada spokojenost ve

stalém ptijmu od rodici a jistém zazemi, i kdyz ptichazeji i vlastni ptivydélky. Zaroven
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vsak, kdyby méli tito respondenti dostatek finan¢nich prostfedki k osamostatnéni, tak
by tento krok uéinili. Dalsi dva respondenti jsou zavisli na ur¢itém finan¢nim piijmu od
rodict a to kvili studiu na vysoké skole, ale ziji uz sami a jsou na rodicich nezavisli.
K dalsimu kroku plného osamostatnéni jim brani nedostatek prostfedki a nemoznosti
skloubit studium s praci. Posledni respondentka je finanéné nezavisla na pfijmu od své
rodiny, pfesto ale s krokem osamostatnéni ¢eka az po ukonceni vysoké skoly, kdy se
sama oznacila za emo¢né zavislou na matce.

Problematika osamostatnéni ve valné vét§iné ukazuje na jistou touhu po
osamostatnéni a odlouceni od rodict, ale tyto kroky jsou spise sméfovany do doby po
ukonceni vysoké skoly, kdy respondenti ziskaji staly financni pfijem a za¢nou budovat
vlastni zazemi. Casteény piijem a zazemi u rodi¢a jim viak piinasi zisk, ktery by bylo
diskomfortni ztratit. Z vypovédi respondenti se tedy ukazuje, Ze jim stav podpory od
rodi¢ti vyhovuje a to 1 z hlediska malé moznosti ziskat v obdobi studia na vysoké Skole
jiny zdroj finan¢niho pfijmu. Pfesto by se ale pé&t respondentii v soucasné dobé rado od
rodi¢l plné osamostatnilo, kdyby k tomu méli podminky.

Otazka dospélosti u vysokoskolskych studentt je tedy nejasna. Tti respondenti by
se na zaklad¢ vypoveédi oznacili za dospélé, ackoliv jim chybi Gplné osamostatnéni a
probiha jisté hledani sama sebe a sebepfijeti. Piesto se tedy v téchto piipadech ukazuje,
ze urCité dosp€lé chovani v podobé vyzralého vystupovani, samostatnosti, pievzeti
¢asti zodpovédnosti ¢i budouciho zavazku napomaha u vysokoskolskych studenti
k uvédoméni si pocitu dospélosti. Tento jev se ukazuje jako pravdivy ve tiech dalSich
piipadech, kde chybi pfijeti stalého zavazku do budoucna i v podobé partnerskych
vztahii a zodpovédnosti, i kdyz se vyskytuje samostatnost. Ve vSech piipadech je ale
piitomno hledani sebe sama a stalé zakotveni v sobé samotném. Dochazi tak Kk jisté
nevyrovnanosti, ktera v nékterych piipadech zamezuje ¢i urCuje nestalost pocitu
dospélosti.

K naplnéni dospélosti tak mize byt nahlizeno ze tti pohledi. Jeden z pohledi
ukazuje na dosazeni fyzického vyvoje pro dosazeni dospélosti, uréitou mentalni
vyzrélost a vék. Dalsi pohled zahrnuje ptijeti zavazku v oblasti profesniho sméfovani,
vztahil s druhym pohlavim a pfijeti pIné samostatnosti. Tteti tthel pohledu na dospélost
obsahuje jistou emoc¢ni stabilitu, vyrovnanost a stalé védomi vlastni identity. Tyto tii
pohledy na dospélost ukazuji, Ze pro naplnéni pocitu dospélosti u respondenti musi byt

splnény pouze nekteré Casti kritérii dospélosti v jedinecné konstelaci, avsak v kazdém
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pfipad¢ se u respondentli vyskytuje problematika pfijeti stalé identity a vnitini
vyrovnanosti. Tento jev se tedy da prisuzovat nejasnym ukolim a meznikiim, které jsou
spojené se studiem na vysoké Skole a také s celkovou problematikou fungovani
spole¢nosti, kde dochazi k moznosti prosazovat svou individualitu a svobodné
rozhodnuti bez ptiliSnych zavazku.

Vsichni respondenti jsou tedy jistym zptsobem piipraveni na dospélost v podobé
véku, fyzického vzhledu, vystupovani, ale vyskytuji se rozdily v pFipravenosti
prijimat dals$i ukoly spojené s roli dospélého. K témto rozdilnym ukolim patti
zavazek se stalym partnerem, zaloZeni rodiny ¢i vlastniho zdzemi a pfijeti stalého
profesniho sméfovani. Ukazuje se tak, ze pro dosaZeni dospélosti v téchto bodech
nemusi dojit k pfimému naplnéni, ovSem musi dojit k jistému ustaleni v t€chto bodech a
piijeti urcitého zavazku budouciho sméfovani.

Dospélost se studiem na vysoké Skole tedy ziskava pon€kud jiny charakter
Vv podobé samostatného vystupovani a postarani se o sebe sama a prtijeti zdvazka
budouciho smétovani a to jak v oblasti profesni, tak intimni, kde dochazi k pfipraveé pro

zaloZeni vlastniho zazemi.
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7 Model zakotvené teorie

V piedchozi kapitole jsem nastinila na zakladé paradigmatického modelu vycet
kategorii a objasnéni pfi¢in a vztahi mezi nimi. Z tohoto divodu se v nasledujici
kapitole budu vénovat zakladnimu analytickému piibéhu piechodu do dospélosti a

kone¢nému kauzalnimu schématu zakotvené teorie vyplyvajici z dat.

7. 1 Zakladni analyticky pribéh

Zacatek adolescence a jeji prubeh s sebou pifinasi specificky zivot mladych lidi,
ktery je ovliviiovan zejména kulturou vrstevniki a k tomu pfislusejici volnosti v zabavé
a traveni volného Casu. Tento prvek je ovlivilovan zejména rodinnym zidzemim a
formujici se hodnotovou orientaci ve spolecnosti, ktera zasahuje jak do chodu rodiny,
tak fungovanim mladych lidi. Neur¢ité mezniky a tkoly se projevuji hledanim sebe
Tyto jevy prostupuji az do studia na vysoké Skole charakteristickym zptisobem Zivota,
ktery s sebou piinasi ¢asteCnou zodpoveédnost ve forme postarani se o sebe sama Ci
uspésného dokonceni studia, ale také velkou svobodu a moznost hledat svou cestu pro
zivot. Timto hleddnim, zkouSenim ¢i nepfevzetim plné zodpovédnosti vznika netuplna

dospélost, kterd obsahuje pouze nékteré rysy plné dospélosti.
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7. 2 Kauzalni model zakotvené teorie

Na zaklad¢ vytvoreni analytického ptibéhu procesu prechodu do dospélosti vznika
tento model zakotvené teorie.

Schéma ¢. 2 Kauzalni model piechodu do dospélosti u vysokoskolskych studentii

Netplna

Volnost adolescence a dospélost

vliv vrstevnika

A

Hledani a

zakotveni sebe \ Castecna

sama zodpovédnost,
Neurc¢ité mezniky i ale velks
a dkoly svoboda
A
A 4
Vysokoskolsky Zivot

V tomto modelu se tedy jako centralni kategorie ukazuje problematika hledani a
zakotveni sebe sama, ktera ovliviiuje pocit dospélosti a prozivani obdobi studia na
vysoké Skole. Toto hledani uz probiha v dospivani, kdy si adolescenti zkousSeji hranice a
ziskéavaji nové zkusenosti v podob¢ navazovani vztahu s druhym pohlavim a vytvafenim
ur¢itych part s vrstevniky. MozZnost experimentovani, zkouSeni a hledani tedy oddaluje
volbu jasného sméru pro budouci vyvoj a vyrovnanim se sama se sebou. Volnost,
neurcité mezniky a chybéjici ritualy ze strany rodic¢ii a spolecnosti, tak davaji prostor
pro hledani sebe sama a své cesty. Tento jev se projevuje nastupem na vysokou skolu,
ktera se zda byt pak jako jasna volba budouciho sméru, a to i ze strany rodica.
S nastupem na vysokou Skolu tedy ptichazi ptedél ve vyvojovém obdobi, ktery je
charakteristicky jest¢ vétsi volnosti nez v obdobi adolescence, ale zaroven nutnosti
starat se Castecné¢ sdm o sebe. V celém tomto procesu od adolescence do soucasnosti
dochazi k upeviiovani vlastni identity a hledani jasného sméru jak pro vlastni zivot, tak
pro vyrovnani se sama se sebou. Témito jevy dochédzi k nelipIné dospélosti, kterd mize

mit pfi¢iny v emo¢ni nevyrovnanosti, nepfijeti jasného zavazku jak v oblasti vztahd, tak
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vV budoucim smétovani, ¢i nedostatecné ptijeti nebo ustéleni vlastni identity zahrnujici i
problematiku sebepfijeti. Piesto ale miize dochéazet k pocitu vlastni dospélosti a to diky
veéku, veliké samostatnosti, jasnym planiim do budoucnosti a schopnosti navazat intimni
vztah s druhym pohlavim. Kombinace téchto dvou slozek dospélosti urCuje miru
stability a pocitu vlastni dospélosti. K dal§imu pohledu na dospélost patfi také vytvotreni
vlastniho zazemi a finan¢ni nezévislosti. Tato slozka se ovSem nezda byt urcujici pro
pocit vlastni dospélosti, ackoliv podmifiuje spoustu procestt a rozhodnuti, které jsou
spojené s roli dospé€lého c¢loveéka. Dosazeni tohoto kritéria dospélosti je ale v dobé
vysokoskolského studia nelehkym tukolem, a to kvuli naro¢nosti samotného studia a
Castecné nemoznosti skloubit vSechny tkoly tohoto vyvojového obdobi dohromady
v kratkém cCasovém tUseku. Obdobi studia na vysoké Skole tak poskytuje prostor pro
vlastni dozravani a postupné pfijimani atributd dospélého ¢lovéka majici podle
individualnich charakteristik vyvoje a situace, ve které se nachazi, u kazdého jedince

jiny charakter a spad.
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Diskuse

Problematika ptechodu z adolescence do dospélosti se zda byt aktualni u student
vysoké skoly. Podle vysledki vyzkumného Setfeni, kterého se zacastnilo pét studentti ve
véku 23 let a jeden ve veku 26 let, je otazka vymezeni kritérii dospélosti nejasna.
Ackoliv je tedy podle Macka (2003) a Riana (2004) udavan vék pro ukonéeni
adolescence a zahdjeni mladé dospélosti ve 20 letech, u vysokoskolskych studentd se
neukazuje tento vek jako jisty pred€l z jednoho do druhého vyvojového obdobi. Tento
predél spiSe probiha postupné s narustajici tendenci béhem studia na vysoké skole.
Dochazi tedy k postupnému dozravani a plnéni vyvojovych ukoli charakteristickych
pro ukonceni adolescence a nalézani se v mladé dospélosti.

Tim se dostavame ke koncepci Arnetta (2004), ktera vymezuje obdobi od 18 do
25 let jako vynoftujici se dospélost. Tato koncepce je charakteristickd prozkoumavanim
vlastni identity, nestabilitou, zaméfenim se na sebe sama, pocitem néco mezi a vékem
plnym moznosti. Vysledky ukazaly, ze obzvlasté problematika identity, nestability,
zaméfenosti se na sebe je vyznamna v zivoté¢ mladych lidi a ovliviiuje jejich emo¢ni
vyrovnanost. Vani¢kova (2007) ovSsem podotyka, Zze s problematikou identity se
potykaji také jedinci, ktefi se oznaCuji za dospélé, coz se ukéazalo jako pravdivé i
v nasem piipad¢. Pri¢iny tohoto jevu pak mizeme spatiovat ve velké svobod¢ a
moznosti prozkoumavani a hledani vlastni cesty, kterd je typicka pro zépadni
spolecnost, kde je kladen diraz na vytvofeni svébytné identity. Vysoka Skola pak
poskytuje mladym lidem prostor pro hledani a ziskavani c¢asu. Tyto vysledky podotyka i
Bejcek (2006).

Z analyzy vysledki se vSak problematika dospélosti trochu 1isi jak od koncepce
vynofujici se dospélosti, tak praci na pfibuzné téma Bejc¢ek (2006), Vanickova (2007),
Mikau§ (2007). Tito autofi zduraznuji pocit mezi, kdy nejsem ani dospély, ani
adolescent, nejvice ovlivnény problematikou identity, dale zaméfenosti na sebe a
nezodpovédnosti. Samotné vypovédi respondentt vSak ukazaly, Ze se tfi divky oznacuji
a citi byt dospélymi, i kdyz dochazi k jistym vykyvim. U jedné divky ve véku 26 let
hraje zejména roli jeji vyssi vék, kdy se ale neukazuji jasné vyfeSené problémy ohledné
hledani identity. Toto téma je s menSimi obmé&nami shodné i s dal§imi dvéma divkami,
které jsou o tfi roky mladsi. VSechny tfi respondentky se presto oznacCily za dosp€lé, i
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kdyz prozivaji onu polovicatost, kterou popisuje Vanickova (2007) ve formé studia na
vysoké Skole, finan¢ni zavislosti nebo bydleni u rodicd. Tyto prvky tedy podle
Vani¢kové oddaluji dospélost a davaji prostor pro nalézani sebe sama. Opravdu
vyznamny bod, ktery spojuje tyto tfi respondetky se zda byt v sob&stacnosti, kterou
popisuje i Mikaus (2007) jako dulezity prvek pro pocit dospélosti. Dale je zde patrna
veétsi stabilita ve formé ptijeti uréitého zavazku do budoucnosti a schopnost navazani
intimity s druhym pohlavim. Bejcek (2006) popisuje jako rozhodujici slozku pro pocit
dospélosti u muzského pohlavi emocni stabilitu a zodpovédnost, které u dotazovanych
respondentlt muzského pohlavi chybély.

Jako znaky dospélosti jsou tak podle Bejcka (2006) a Prikrylové (2009) udavany
citova vyrovnanost, zodpovédnost, zavazek ve vlastnim Zivoté, financni nezavislost,
osamostatnéni, zalozeni rodiny, vychova déti, nastup do zaméstnani a schopnost poradit
si pfi feSeni problémul.. Respondenti tak prozivaji v urCitych bodech tohoto vymezeni
riznou miru naplnéni, kde se jako urcujici zda byt, pro vlastni pocit dospélosti a jeho
stalost, ptijeti zodpoveédnosti a jasného zavazku ve vlastnim zivoté. Jak jiz bylo
zminéno, dosazeni vSech bodl dospélosti je nelehkym tukolem, ktery je ztizen, jak
studiem na vysoké Skole, tak velikou svobodou ve vybéru vlastni cesty pro zivot a
chodem spole¢nosti.

Shulman a Nurmi (2010) udavaji jako vyznamné pro udrzeni jisté stability
v zivoté mladych lidi a pomoc v koncepci vynoiujici se dospélosti, vytvareni plant, cilt
a udrZzovani jasného sméru pro jejich zivot. Vytvafeni téchto cilii a plant jim tak
pomaha ptekonat a nalézt v nabizenych moZnostech spravny smér a vyrovnat se
s otazkou vlastni identity. Tento problém se ukazuje byt problematikou kulturnich
norem a oc¢ekavani, které zapiiCinujici emo¢ni nevyrovnanost a nestabilitu respondentt.

Vymezeni jasnych kritérii pro dospélost je tak nelehkym ukolem, ktery je
ovliviiovan né€kolika vlivy, a to zejména u jedinct studujicich vysokou Skolu. Mladi lidé
V tomto obdobi vypadaji jako dospéli, zacinaji mit i dospelé chovani a nékdy se jako
dospéli citi. Nemohou vSak spliiovat vSechny ndlezité atributy dospélosti a to 1 kvili
Jjisté nemoznosti skloubit studium na vysoké Skole s praci ¢i zakladanim vlastni rodiny.
Tyto jevy v nich vyvolavaji jisty rozpor, kde se ale podle vypovédi respondenti zda byt
urcujici ptijeti zodpovednosti, jasnych zdvazkl a vlastni samostatnost.

Z tohoto hlediska se ukazuje jako vyznamné téma pomoci nalézt mladym lidem

vlastni identitu, smér v jejich Zivoté a zavazek pro to, aby byli schopni obstat ve vSech
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ukolech, které je na cesté za dospélosti cekaji. Piesto ale ke spInéni dospélosti nemuseji
spliiovat vSechny slozky jako je finan¢ni nezavislost a vybudovani vlastniho zazemi,
protoze tyto polozky se ukazuji byt v dnesni dob¢ velice tézkym ukolem a to obzvlasté
Vv dobé¢ studia.

Ja sama se jako vysokoskolsky student potykam s témito jevy a problémy na cesté
za dospélosti, a proto interpretace ziskanych dat je také ovlivnéna jistou mirou mé
vlastni subjektivity a emo¢nim zaujetim pro tuto problematiku, kde zazivam pocit
vlastni dospélosti, ackoliv mi chybi plnd finan¢ni nezavislost a vybudovani vlastniho

zazemi.
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Cilem prace bylo poodkryti obtiznosti vyvojového obdobi adolescence, jeho
ukonceni a nastupu dospélosti. Déle jsem chtéla poukazat na realitu souc¢asného zivota
vysokoskolskych studentt a zjistit, zda a pfipadné co jim brani v tom, aby se stali pln¢
dospélymi jedinci. Vysledky prace tedy ukdzaly, ze obdobi ptfechodu z détstvi do
dospélosti je dlouhym Zivotnim obdobim v zivoté mladych lidi. Jedna se zde piedev§im
o nalezeni vlastni identity a sméru pro sviij Zivot od zac¢atku adolescence az po obdobi
studia na vysoké Skole bez jasnych meznikl. Studium na vysoké Skole tedy pfinasi do
zivota mladych lidi velkou zménu protknutou vétSi samostatnosti, postupnym
dozravanim pomoci riizného experimentovani, ziskdvanim zkuSenosti a pfijimanim
urcitych zavazkl. Zaroven se zde ovSem vyskytuje velikd volnost a moznost vybéru
vlastni cesty pro budouci zivot, coz =zapfiCiluje uritou nestabilitu, emocni
nevyrovnanost a problematiku piijeti jasnych zavazkl do budoucna.

Z téchto diivodu se jevi jako problematické vymezeni jasnych kritérii dospélosti
pro studenty vysoké Skoly, ktefi se mohou citit jako dosp€li za podminek samostatnosti,
zodpovédnosti a prijeti urCitych zdvazki do budoucnosti, ackoliv dochazi k emocni
nevyrovnanosti, ujasiiovani si vlastni identity a chybi uplnd finan¢ni nezavislost a
osamostatnéni se od rodictu. Ukazuje se tak, Ze pro subjektivni, ale i objektivni napInéni
dospélosti musi dojit k ur¢ité miie napInéni téchto kritérii v jedine¢né konstelaci, ktera
je pro jedince charakteristicka.

Problematika pfechodu z adolescence do dospélosti je aktualnim tématem pro
mladé lidi z hlediska pomoci jim nalézt smér jejich budouciho sméfovani a vyrovnani se
s tézkymi vyvojovymi tkoly tohoto obdobi, které probih4 od zac¢atku adolescence az do
obdobi ukonceni vysoké skoly a vytvoteni vlastniho zdzemi. Z téchto diivodi by bylo
zajimavé porovnat vice vékovych skupin mladych lidi studujicich vysokou skolu,
zaznamenat prub¢h jejich vyvoje béhem studia na vysoké Skole a zménu po ukonceni
obdobi studia na vysoké Skole. Déale by mohlo byt pfinosné zaznamenat vyvoj a rozdil
ve stejné vékové skupiné mladych lidi, ktefi se ovSem nerozhodli studovat vysokou

Skolu, a tak podrobnéji zmapovat problematiku procesu stavanim se dosp&lym.
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Prilohy

Priloha 1

Seznam otazek v polostrukturovaném rozhovoru

Osobni udaje

Kolik je ti let a jak se jmenujes?

1. Jaké bylo rodinné zazemi vysokoSkolskych studentii v obdobi adolescence aZ do
soucasnosti?

Z kolika ¢lenil se sklada vase rodina?

Jaké jsou v soucCasné dob¢ vtahy u vas v rodiné?

Jaky mas vztah se svou matkou?

Jaky mas vztah se svym otcem?

Jaky mas vztah se sourozenci?

2. Jak probihalo samotné obdobi adolescence a jaké zmény S sebou p¥ineslo?
Kdy poprvé jsi na sobé zacala pocit'ovat fyzické i psychické zmény oproti détstvi?
Jak se tyto zmény projevovaly?

Ptijimal/a si tyto zmény?

Jak jsi prozival/a prestup na stiedni Skolu?

Jaky byl vyvoj pratelskych vztahti v dob¢ adolescence?

Kdy se zacal objevovat prvni zajem o druhé pohlavi?

Jaky byl vyvoj vztahti s druhym pohlavim v obdobi adolescence?

V kolika letech jsi mél/a prvni pohlavni styk?

Jak jsi travila/a svlij volny ¢as?

Zacalo se objevovat, piipadné kdy, chozeni ven s kamarady?

Jak probihala a jakou méla podobu zdbava s kamarady?

Konzumovala jsi alkohol nebo cigarety?

Jaky jsi mél/a v této dobé vztah s rodi¢i a sourozenci?

Byly né&jaké zajmy, kterymi jsi se v této zabyval/a?

3. Jaké zmény a tikoly s sebou prinesl nastup na vysokou Skolu?

Podle ¢eho ses rozhodoval/a, jestli ptjdes na vysokou Skolu?

Jak sis vybiral/a obory na vysokou $kolu?

Kde jsi bydlel/a v dobé€ studia na vysoké skole?
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Jak jsi prozivala zacatek obdobi na vysoké Skole?

Proménoval se v této dobé vztah s rodi¢i?

Menili se pratelé a vztah s nimi v této dobe?

Jaky byl vyvoj partnerskych vztahi v této dob&?

Zacaly se ménit tvoje zajmy a traveni volného casu?

4. Jak se vyviji Zivot vysokoskolaku se studiem na vysoké Skole?

Jak prozivas soucasné obdobi na vysoké skole?

Mas v soucasné dobé¢ stalého partnera nebo premyslis o dlouhodobéjsim vztahu?
Jak nyni nakladas se svym volnym ¢asem?

Chtél/a by ses osamostatnit od rodi¢t?

Co ti brani v osamostatnéni?

5. Jak v souc¢asné dobé vysokoSkolsti studenti vnimaji sami sebe a za koho se
povazuji?

Mas jasno sama v sobé a v tom, co od zivota chces?

Povazujes se nyni za dospélého?

Co pro tebe predstavuje dospélost?

6. Jak vidi§ své budouci sméfovani a profesni orientaci?

Jaké mas plany do budoucna ohledn¢ Skoly?

Chtél/a bys mit jednou rodinu nebo manzela?

Co bys do budoucna chtél/a?
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Priloha 2

Ukazka prepsaného rozhovoru s Petrem

Kolik je ti let?

Je mi 23 let.

Jakad je tvoje rodina?

V jednom patie.

TakZe rodice jsou svoji, ale neZiji spolu.

Jo, a pokud nahodu spolu néjaky slovo, tak je to vétSinou néjaka nadavka a neni to nic ptijemného, tam
S nimi travit cas.

Jasné. A ten bracha je mladsi nebo starsi?

Ten je starsi.

A kolik je mu let?

25 let.

A on uZ je osamostatnény nebo studuje?

Bydli sam, studuje a jesté k tomu pracuje.

Jaky s nim mas vitah?

S bratrem mam vztah takovy, ze se s nim vidim jednou za étvrt roku ale jinak si s nim ani nepisu, obcas si
s nim napisu esemesku, kdyz tfeba nahodou néco potiebuje on nebo ja.

Jaky jste méli vztah v détstvi?

Nas vztah se zakladal na tom, Ze on mé Casto tyral. Ne, tak do té doby nez jsem se sam dokazal ubranit,
ale potad jsme se spolu mlatili, hadali se, ale myslim, Ze to bylo v sourozeneckém duchu, takze byla to
takova tvrda vychova od néj.

A to takhle bylo porad?

No, tak do n&jakych patnacti, tak to uz jsme se bavili normalné. To uz jsme se tfeba neprali tolik.

Jak K tomu ptistupovali rodice, kdyz jste se takhle prali?

No, otec vétsinou nebyl doma a matka, ta nas obcas tieba odtrhla od sebe a nevim, co k tomu mam jesté
fict, jakoby samoziejme, Ze ndm jednomu z téch, kdo to vyprovokoval, tak nam bud’ hrozila, nebo nam
dala n€jakyho zaracha, pokud to bylo néco vaznégjsiho.

Jaky mas vztah s mamou?

Ne, ze bychom si spolu volali n¢jak Casto, ale ja to vnimam prosté tak, ze se s ni nemusim bavit tak casto,
jak ona chce a ona mi tfeba dava penize za to, Ze tady studuju a je to pomérné takovy chladny vztah, kdyz
to mam porovnat s ostatnima.

Bylo to tak vidycky nebo se to od néjaké doby zménilo?

Je to prosté tim, Ze nejsem doma. KdyZ jsem byl doma, tak jsem se S ni bavil, obfas jsem se s ni pohadal.
A kdyZ si potom byl v té puberté, tak nebyla tam néjakd zména?

Tak to bylo tak, Ze na zakladce jsem se snazil byt bezproblémovy, Ze by byla né&jaka vétsi hadka, ze
bychom se spolu nebavili, tak to se nestalo, to nemiizu fict.

A s tatou mds jaky vztah?

Pokud mam hodnotit otce a matku, tak s otcem se nebavim skoro vibec. Je to zvlastni, ale je to tak.
Vlastné kdyz ted’ ptijedu, tak spolu jdeme na fotbal, ale da se fict, Ze m& nepoznal bliz a Ze bych s nim
byl velky kamarad.

A mas néjaké vitahy s prarodici?

Jo, vzdycky kdyz jedem k babce a dédkovi, tak je to strasna pietvarka, hrajeme si na spokojenou rodinku
a zepta se mé déda, co $kola. Ty vztahy jsou z mé strany a z jejich dost takovy chladny, ne nepiatelské,
ale prijedu jednou za mésic, ne li déle, a tak nejsme si k sobé tak blizko, ale da se fici, ze m& finanéné
podporuji.

TakZe ty vztahy nejsou tak blizky?

S prarodici nejsou takovy pratelsky, je to jako nuceny hovor s nimi, je to taky nebavi, nebo spi§ oni
jakoby chtéji se s tebou bavit, ale nic o tobé nevi, kdyz t¢ vidi po té dlouhé dobg¢, ale ty to samy, protoze
tam se nic ned¢je vlastné, protoze oni nemaji n&jaky super zivot, ze by se ...Podle mé maji strasné
stereotypni zivot v tom diichodu, takze tam se nic zvlastniho nikdy ned€je a to je mozna ten diivod, proc¢
se s nimi nemizes bavit o néjakych vécech.

V détstvi ses citil v rodiné lépe?

Zalezi v jakém obdobi, ale co se tyce détstvi, tak to jsou nékdy okamziky, kdy bylo vSechno fajn.
Nemtzu si stézovat, ze by bylo v8echno nahovno v té rodiné. Détstvi jsem travil spi§ nez v rodiné
v détském kolektivu u svych vrstevnikd.

To tak bylo vidycky?
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Vzdycky jsem chodil radsi za kdmoSema nez za rodicema. Vzdycky jsem radsi mél néjakyho dobryho
kamose, nez tatu nebo mamu.

Kdy jsi na sobé zacal pocit’ovat néjaké télesné nebo psychické zmény oproti détstvi?

Ja mam takovy pocit, Ze nejvétsi prilom byl v tom, kdyZ jsem nastoupil na stiedni Skolu. Vlastné byl to
uplné jiny zivot nez na zakladce, kde uz od téch patnacti jsme se chodili nékam bavit o vikendech, patky,
soboty, Ze jo. Potkal jsi novy lidi, novy spoluzaky, se kterymi, kdyz jsi studoval ten obor, ktery jsi chtél
studovat, tak sis méla vic co Fict, nez s lidmi na zakladce. Proto mi byli bliZ§i neZ na té zakladce a bylo to
vlastné zplsobené tou mentalitou. Nejhorsi puberta si myslim, je v osmé tfid¢, kdy jsou nejveétsi prusery.
Na té stfedni uz si ¢loveék uvédomuje, ze ma n&jaky povinnosti a néjaky pozadavky od rodiny, daji ti
penize a chtéji, aby ses tfeba ucil. Tohle jsem na zakladce tieba nezazil. Myslim, ze nejvétsi prilom byl
na té stfedni skole, pak vlastné nastupem na tu vysokou skolu. To bych zatadil az jako druhy stupen toho
prulomu, uz to neni takovy prilom jako na té stfedni Skole.

Jakou jsi délal stiedni Skolu?

Stiedni primyslovou a potravinaiskou.

A tam jsi teda mél dobré kamarddy?

Tam to byl takovy zvlastni kolektiv, bylo tam dost exotll. S né€kterymi jsem si nemél, co fict, s nékterymi
jo. Da se fict, Ze to vSechno bylo zaobaleny takovou zabavou cely ten den. My jsme méli dost ¢asto
celodenni praxi v laboratorich, takZe tam s tou spolupraci s téma lidma jsi ziskala lep$i vztahy nez v té
zakladce, kde jsi byla taky ve tiidé, ale bylo to takovy, Ze dost lidi na té zakladce to nemélo v hlave jeste
srovnany. Netikam, Ze na stfedni jo.

Co jsi délal ve volném case?

Mij zivot se skladal z toho, ze vétsinou to bylo tak, ze jsem vstal, nasnidal se, nestihal jsem do Skoly,
prisel jsem vétSinou po osmé hodiné do skoly. Tam to chodilo tak, Ze jsem se snazil ucit o prestavkach
nebo pfipravit se na dal§i hodinu. Nékdy jsme délali kraviny, ze jsme chodili tfeba...Byla to skola
Vv centru mésta, kde jsme chodili do mésta nebo béhem volna dopoledne jsme chodili tfeba na pivko nebo
tak. No vlastng, kdyZ jsem kolem tieti hodiny vypadl doma. Vzal jsem si nebo se koukl na telku na puil
hod’ky nebo pokud jsem byl unavenej, tak jsem se natadhnul nebo si vzal néco k jidlu a vzal jsem si véci a
jel jsem na trénink, ktery jsem mél od Sesti.

Jaky trénink?

Basket.

Hvral jsi basket?

Hral jsem basket. Mam ti popsat, jak ¢asto jsme méli tréninky?

Jo, mizes.

Tréninky od prvaku do druhdku, kdy jsem ten basket hral nejintenzivnéji, tak to byly tréninky kazdy den.
O vikendu byly zéapasy. Bylo to docela dost piisny. Ten rezim byl dost ptisny, protoze pokud jsi piisel
nerozcvic¢eny nebo dvacet minut pied tréninkem ses neohlasil nebo t& nevidél trenér, tak t&é prosté zmlatil
nebo té sefval. Méli jsme fyzicky tresty. Tréninky byly strasné naro¢ny, protoze to byla extraliga dorostu.
Meéli jsme ambicidzni tym, ve kterém bylo tézké pro me se prosadit, kvili tomu, Ze byl Siroky vybér
hrac¢d. Byli tam hraci z celé republiky. Ja jsem byl asi mezi dvéma nebo tfemi hraci ze stejného mista
bydliste, jinak byli vSichni odjinud. Po tréninku jsem si vétSinou jesté ptidal stielbu a vlastné nehral jsem
zapasy tolik, jak bych chtél, tak to bylo taky trochu deptajici. No, pokud se mam vratit k dennimu rezimu,
tak ten trénink, byl od Sesti, ja jsem jel na pul Sestou, bylo to cestovani pres pul mésta, takze nékdy ve
Ctyfi po pal Ctvrty jsem musel vyrdzet. Potom tréninku, to bylo do né&jakych pil osmy, tak potom
nasledovala stielba ti'i ¢tvrté hodinky a pak jsem unaveny nasedl na bus a jel jsem domu a to bylo takovy,
ze jsem se musel ptipravit na ten dalsi den, takze jsem se ucil od deviti, desiti, jedenacti do ptlnoci
vétSinou. Ta Skola se zaméfovala hlavné na tu praxi, takze z kazdé té laboratorni prace jsme museli udélat
protokol, takze jsem vétSinou jesté udélal protokol od ptl noci od jedné a tak. Takze to vypadalo tak, ze
jsem rano nechtél vstavat. Nékdy jsem tieba Sel do Skoly az na odpoledne. Mél jsem hodné zameskanych
hodin.

Jak to brali rodice?

No s rodiéi... Pravé i diky tomuhle jsem s nimi nebyl tolik v kontaktu. Mozn4, Ze to bylo lep$i nez s nima.
Me¢l jsem potad, co délat. Zabavil jsem se tim basketem a travil jsem tim, cely svlij volny Cas. Ale
nedokazu si predstavit, Ze bych byl od ¢tyi do osmi doma a bavil se tam se svymi rodici.

Jak ses k tomu basketu dostal?

No, uz v druhy nebo treti tfidé. Nejdiiv, kam mé rodice pfihlasili, byl sokol, Ze jo, ale to uz mé pak
prestavalo bavit asi tak od treti tfidy jsem zacinal hrat basket, nehled€ k tomu, Ze mé tam mamka dovedla.
Ale jeste pred tim jsem hral fotbal a mozn4, Ze by bylo lepsi, kdybych hral fotbal, protoze mé bavi vic.

A K nému ses nedostal?

Um. To jsem zkousel chvilku skloubit na zakladni Skole a bavilo mé to, ale myslim, Ze jsem se 0 tom
bavil s tatou a poslechl jsem $patnou radu taty, Ze bych mél pofad ten basket, ze bych na fotbale musel

57



zaCinat od znova a tak. TakZe jsem, takova rada, Ze je lepsi neposlouchat rodi¢e a rozhodnout se podle
sebe.

Kdy? jsi mel takovy reZim, travil jsi jesté s nékym tobé blizkym cas? MiiZou to byt kluci nebo i holky.
No, samoziejmé kdyz jsi na tom tréninku, tak travi§ Cas s témi svymi spoluhraci. Vlastné na zakladni
Skole to jsme byli ve sportovni tfidé, takze jsme byli ve tfidé s klukama a pak jesté na tréninku, takze
jsme spolu travili cely den, da se fict. A vlastné o vikendu, kdyZ nebyly zapasy, tak jsem Sel do Sokola,
coz je hristé za nasSim bardkem. Tam vzdycky byla néjaka particka a tam jsem hral tieba fotbal nebo
volejbal, hrali se blbosti. Takze jsem travil o vikendu zas Cas s jinymi lidmi.

A nebyly tam Zdadny vystrednosti nebo chozeni ven ¢i za holkama?

To spi§ zacalo az na stfedni v patnacti. Kdyz byly volny vikendy a nehraly se zapasy, anebo zapasy
né&jaky nedulezity, tak jsem Sel nékam na diskotéku. Spis az na stiedni, tam jsem poznal 1épe ty kamose.
Ovliviiovalo té to néjak?

Ne, ja jsem se ti'eba nikdy neopil tak, Ze bych nemohl dojit domt, prosté s mirou.

TakZe ty jsi néjak dodélal tu stiedni?

No, byla to dfina, ale da se fict.

A poidad jsi délal ten basket?

No, uz vlastn€ koncem stiedni, to byl voln¢jsi rezim, ze jsem mél tréninky tfikrat tydné€, Ze byl ¢as i na
jiny véci. V tom ¢tvrtaku jsem se opravdu zacal ucit, protoze to byla potieba. M¢l jsem vzdycky od
druhaku nehodnocenou klasifikaci, protoze jsem zameskal strasné moc hodin ve Skole vzdycky, ale mél
jsem Steésti, ze tfidni ucitelka se znala s moji mamou, protoZe je taky ucitelka, takze jsem mél trosku
jakoby ulevy da se fict i od ostatnich ucitell, protoze veédeli, Ze hraju basket. Musim fict, Ze mi néktefi
ucitelé pomohli a néktefi mé naopak stopili.

A ty jsi potom udélal maturitu a rozhodoval ses, Ze piijde$s nékam na vysokou?

No, po maturité to byla takova euforie (smich), nikdo to necekal. Nemél jsem Cas pfipravovat se na
n&jaky piijimacky, takze jsem si podal pfihlasku uz v zim& ve Etvrtaku na chemicko-technologickou
Vv Pardubicich. TusSim, Ze to je obor analyza potravin. Ja nevim, jak se ten obor jmenuje, ale ja jsem si to
dal na management chemickych a potravinatskych provozi. Ekonomie vlastné nebyla muj $alek kavy, tak
jsem tam skoncil. A védél jsem, ze kamos studuje tady v Bud€jovicich, tak jsem koukal na obory, co jsou
tady a zrovna jsem vidél ten obor, na kterém jsem ted télesna vychova a sport, takze jsem si podal
ptihlasku.

Co té vedlo k tomu, Ze sis vybral zrovna tenhle obor?

No, urcité vztah ke sportu a to Ze uz jsem se tolik nechtél trapit uéenim, kdyz to feknu upiimné.

Jak sis vybral teda ten prvni obor?

To bylo tak z nouze, ze vlastné je to stejny obor jako na stfedni a zaklad jsem mél k tomu dobry a témét
vSichni $li na Pardubickou univerzitu chemicko-technologickou. Vsichni ze tfidy ze stiedni. Néktery teda
§li na filozofickou, néktery vyjimky, ale vétsinou §li tam, takze to byla takova jasna volba.

A jaky to pro tebe bylo ten rok nebo piil, co jsi tam byl?

No, byl jsem tam pfihlaSeny cely rok, ale chodil jsem tam jenom na vybrany predméty, ze jsem
neabsolvoval celé¢ dva semestry, nemél jsem tam v nékterych pfedmétech dochazku, ze jsem se na to
vykaslal téeba. A takze to jsem si spiS ten rok uzival.

A co jsi délal?

Takovy véci, na ktery jsem predtim nemél cas (smich).

Acotoje?

Nevim, sportoval, pfipravoval jsem se tady na $kolu. Nevim, chodil jsem nékam s klukama do hospody a
tak, ale ne ze bych to ptehanél, ze bych chodil kazdy den do hospody, jenom tieba jednou tydné. Jsem
mél prosté volny chvile na to délat véci, ktery mé bavi. Hrat hry na pocitaci. Takovych véci, co muze§
délat.

A potom jsi Sel sem?

No.

A tady to bylo jaky? V éem vSem byla zména?

Tak nejvétsi zména bylo to, Ze jsem nebydlel doma, ale bydlel jsem tady na koleji, takZze mi trvalo chvilku
si zvyknout, ale jelikoz tady je spoustu spolubydlicich, které znam, tak to nebylo tézky se adaptovat. A co
se tyce Skoly, tak mé to pfislo takovy jako v prvaku, nechci fict, Ze by to byla ulejvarna, ale toho Casu
byla spousta a byla vlastné moje hloupost, Ze jsem ten Cas nevyuzil 1épe nez tieba tim ucenim. I diku
tomu jsem na to doplatil, Ze jsem nesel ke statnicim, protoze nemam hotovy piedmét Anatomie II., ktery
jsem mél mit hotovy v prvaku.

A co jsi treba tady délal. To uZ jsi nehrdl basket nebo jo?

Jesté jo. Dojizdél jsem kazdy tyden na Ctvrtecni a patecni tréninky a hral jsem za muze vychodoceskou
ligu.

No a ted’ momentdlné?
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Ted’ momentalné uz nehraju, akorat jdu tady za dvé hodiny. Od ¢tyi hodin mame takovy sranda trénink
s pedagogickou fakultou basketu. To uz neni takovy, ze se trénuje, ale takova zabava uz.

A travis Cas tady?

Jo, veskery.

ProtoZe domii nechces?

ProtoZe se mi to tady libi vic nez doma.

AV éem to je? Co ti tu poskytuje to zazemi?

Tim, ze mtzu tady plnohodnotnéji vyuzit ten cas, tak je to lepsi. Vlastn¢ diky menze nemusim shanét
jidlo, mam tady hned na kolejich posilovnu, je tady spousta krasny ptirody, kam se muizu jit projit,
probéhnout. Knihovna, ktera je tady kousek, tak slouzi jako vzdélavaci instituce, kde se mtizeme i ucit. Ja
nevim, téch moznosti, jak vyuzit ¢as je tady lepsi no. Nemusim se o nic starat jako doma, ze ... I kvuli
tomu jidlu tady zdstavam. A co se tyCe tieba téch vztaht, tak ty vztahy mezi t€éma svyma vsrtevnikama
jsou lepsi neZ mezi rodici.

Mas§ néjakého blizsiho kamardda nebo kamardady, komu miiZes sdélovat to, co proZivds?

Jo, jo urcite.

A co holky?Jak to s nimi bylo?

Jak to s nimi bylo nebo je?

Kdy zacalo tireba pokukovani po holkdach a kdy jsi o né zacal mit zdjem, jak se to vyvijelo a jestli jsi mél
tieba néjaky delsi vztah, ktery té ovlivnil?

Tak to pokukovani po holkéach zacalo na zékladce, ale k t€ém vztahiim na zakladni Skole, tak to nebylo nic
vazného. Bylo to takovy, ze n€kdo s n€kym si da pusu a ¢au. Napise§ esemesku, budes se mnou chodit.
Jo, das si sni pusu a druhy tyden si das pusu zase s jinou. Ne, tak to byly takovy ty vztahy jako na
zakladni Skole. Zname to vSichni. No na stfedni to uz bylo takovy lepsi, to uz byly takovy ulety, ja nevim,
na néjakych vyletech se Skolou. Tteba konkrétné jsme jezdili na chmelovou brigadu kazdy rok, tak na to
vzpominam rad, ale n¢jak vaznéji jsem to neprozival. Na vysoké skole tady byly néjaky vztahy, ale taky
nic hlubsiho si myslim.

TakZe jsi nemél néjaky dlouhodoby vztah?

Pokud to tak vezmu, tak vlastné dlouhodoby tfeba stykam se s kdmoskou delsi dobu, ale neni to
plnohodnotny vztah. Je to jako kamaradka, takZe to neni takové to chozeni. No, jasné a je to zptsobeny i
tim, Ze jsem tfi tydny tady a pak jedu domu. Kdybych byl na jednom misté, tak je to jednodussi, nez kdyz
stfidam dvé mésta.

A ty bys chtél néjakou dlouhodobéjsi partnerku?

Tak urcité. Ne... chtél, asi mé nic jiného neceka, ale jde o to jakou, protoze, ne ze bych byl na to né&jak
narocnej, ale dejme tomu, Ze ted’ je vlastné zkousSkovy obdobi, tak tfeba po tom zkouskovym obdobi po
prazdninach bude na ty vztahy vic ¢asu nez ted’.

No a co bys chtél do budoucna?

Chtél v zivoteé dokazat, nebo co myslis?

Kam sméiujes v tom, jakou bys chtél udélat Skolu, jestli bys chtél pracovat nebo jestli bys chtél mit
néjakou holku, rodinu?

Ja si nedavam néjaké dlouhodobgjsi cile, ja si davam jenom kratkodoby, takze primarni cil je dodé€lat
dodélat skolu.

Ani o ni¢em nesnis do budoucna, co bys chtél?

To je um... zadny jakoby uz jsem to jednou fikal, Ze zadny dlouhodoby cile nemam, Ze to vzdycky fesim
az v tom okamziku. Nevim, jestli je to spravné.

A to neni cil. Ja tieba taky o nécem snim... Ty to nemas?

Um... Ne, tak jakoby pokud. Dlouhodobéjsi cil fakt nemam. Mam tfeba plan na 1éto, Ze si tieba
prohloubim néjaky jazykovy dovednosti nebo néco. A pak ze stravim plnohodnotné prazdniny, jestli
vibec budu néjaky mit a ...

A pro¢ bys nemél mit?

Uvidim...

Jak to casové vyjde, tieba budu psat hned bakalarku. Nevim, prosté chci uz dodélat co nejdiiv skolu. To
ale je jasny ze tieba jednou budu mit uz néjakou.. ., néjaky hlubsi vztah.(smich)

Od téch patnacti do dvaceti jsi taky nic neplanoval nebo jsi nic nechtél?

Vzdycky jsem planoval dod¢lat ten ro¢nik, takze (smich).

Jasné a ted’ teda nejradéji délas co, kdyz mas volny cas?

Nejradsi? Um...Nevim, asi nejvic tady trd&vim cas né&jakou pohybovou aktivitou, jakoukoliv.

To té bavi?

To mé& bavi. To mé bavi nejenom tady ale vSude. Prosté snazim se co nejvic hybat.
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Co ti to pFindsi?

Uspokojeni (smich). Ne, tak jakoby beru to tak, ze mé to omezuje v uceni, ale asi to moje télo je tak
navykly, ze kazdy den potiebuju néco délat, kazdy den se potiebuju zpotit, abych mohl vytvaret néjaky
jiny hodnoty, tfeba se ucit a tak prosté. Vi§ co, rano si musim ud¢lat alespon par klikti, abych se mohl
ucit.

A nic jiného nez sport té nebavi?

(smich) Tak samozi'ejmé, mam tady i takové vztahy ale to beru jakoby takovy zpestieni toho dne spis.
Jako ty vztahy?

No, mam ted’ jakoby jeden lepsi vztah s holkou a s ni travim vikendy, kdyz jsem tady vétSinou, ve vSedni
dny se moc nevidime.

Ani nemds jasno V tom, co bys chtél délat za profesi?

No, nad tim premyslim témét kazdy den, co po tomhle budu délat. Chtél bych jit na navazujici studium a
s tim magistrem bych chtél jit do obrannych slozek, takze policie nebo vojak, ale spi§ jakoby vlastné
proto si délam ten titul, protoZe jinak tam jsi podfadny vojacek a ten titul mé umozni to, Ze tam mdzu
délat instruktora, coz asi bych chtél nejradsi. Nechtél bych byt fakt néjaky vypatlanec, co bude tieba jako
vysadkari, par lidi tam znam, je tam i mdj bratranec, a ty lidi jsou prosté zeleny masky. Prosté maji
v hlavé zeleno, tohle pak konéi tim, Ze myslim, Ze je n&jaka statistika, Ze 60% vojakl, co odejde ze
sluzby, se potom utapi v alkoholu nebo v gamblerstvi. Neni to uplné dobry.

Tahle profese by té napliiovala?

Asi jo, asi anebo. Ja ani presné nevim, co chci délat, ale je mozny, Ze si vyberu, Ze se nebudu rozhodovat,
¢im se ta profese bude zaobirat, ale tim, co mi pfijde nejlukrativngjsi. Finanéné jakoby nejvic
ohodnoceny.

To je pro tebe dileZity?

No, asi to nebude jenom pro mé dtilezity, asi (smich). Pro toho s kym budu zit tfeba. Takze je mozny, ze
se vratim do svého oboru a dodélam si jesté néjakou vyssi nebo vysokou dalkove. Jesté nevim. Takze mél
jsem chvilku praxi vlastné v provozu potravinarskym a musim fict, Ze to finan¢ni ohodnoceni bylo dobry,
ale byl jsem tam o pul Sesty vstavani a v deset jsem byl doma, Ze jsem ulehl do postele v jedenact, takze
je to takova moderni otrocina lidi. Nehled€ na to, ze tam ty dé€lnici diou jesté za min nez ty, kdyz jsi jejich
vedouci, ale samoziejme jsem ziskal dalsi zkusenosti. A mam praxi vlastng, ten $éf mi fikal, Ze mi napise
jednoro¢ni praxi, kdyZ budu chtit do jiného zaméstnani a praxe je dneska dilezita, protoze bez ni t& nikde
nezaméstnaji, tak si myslim, ze to je pro mé dobry zacatek.

Ja nevim, ja jsem takovy flegmatik, ze mi nezalezi na ni¢em. (smich)

Jako fakt?

No, tak beres to jako samoziejmost. Myslim, Ze zdravi je nejdulezitéjsi, protoze jsem zazil okamziky, kdy
jsem mél hodné podlomeny zdravy, takze si myslim, ze nechci tady byt za né&jakého velkého mudrce, ale
kdyz leZi§ v horeckach na 1azku, neni ti n&jak piijemné, tak si fikas, co bych dal za to, abych byl zdravej.
Je jedno jestli jsi bezdomovec nebo jestli mas penize, jestli mas kamose, ale prosté se snazis o to, abys Zil.
Uz se mi to stalo, Ze jsem mél infekéni chorobu a lezel jsem ve stragnych horeckach, kdy jsem nemohl ani
hybat koncetinami, ¢imkoliv, nemohl jsem se pohnout. A nakonec se z toho vyklubala borelidza.

Tak to je sila... a jak je pro tebe diileZity tviyj vzhled?

(smich) Vzhled tak to ja viibec nepovazuju za n€jakou vyhodu nebo néco, protoze ... Jsi mé zaskocila
touhle otazkou.

Mas Cas.

Ja nevim, slySel jsem tfeba, ze nékterym zaméstnavatelim jde o vzhled. Pokud chce§ byt né&jaky
reprezentativni ¢lovek, mit reprezentativni praci tak asi potfebuje§ na to vzhled, ale pokud mas urcité
tak tam vzhled mtze rozhodovat. To bys méla védét asi spis ty. Ja nevim (smich)

Nebo jak se fyzicky vnimas?

Myslim, Ze chlapi to vnimaji méné nez holky, nechodi tfeba na n&jaké kosmetiky, pedikiry a tak dale, ke
kadefniktim, takze u chlapi to neni tolik jako u holek, ale asi je pro mé taky dilezity n&jak vypadat, takze
ne, ze bych chodil v né&jakych roztrhanych vécech. Stardm se o to, abych chodil nebo vypadal slusné
obleceny a dobie vypadal no. Musim to pfiznat, Ze se snazim teda.

Pocit'oval jsi néjaké fyzické zmény v té puberté?

No samoziejmé, ze jsem pocit'oval zmény, to je soucasti fyzickych zmén.

Ja vim, ale jak jsi to vnimal?

To, ze ti mutuje hlas, tak na to t€ upozoriiuji ostatni nebo ze ti uz rasi n&jaky chlupy kdesi. Tak tyhle
zmény jsem urcité pocit'oval jako kazdy jiny. A pokud myslis tieba.

No tieba, byl jsi vidycky hubeny, Ze jo?

No, ted’ jsem taky hubenej (smich)? Ja se totiz nesnazim byt hubeny, hlavné.
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No promiii. Ty se snaZis... (smich)

Ja se snazim byt svalnatej a ne hubene;j.

Jo, takZe to pro tebe neni lichotka, %e jsi hubeny, aha. TakZe jsi byl hodné hubenej a snazil ses nabrat
svaly, jo?

No, asi tak.

A kdy to bylo?

Tak ja jsem to n&jak fyzicky neovlivnil, snazil jsem se odjakziva né&jak posilnit télo, ale tim, Ze jsem mél
velky energeticky vydej, tak to prosté né&jak lip neslo. Mozna se da i zlepsit vyziva, ale na druhou stranu
si nemyslim, ze bych se n&jak Spatné vyzivoval.

TakZe i ted’ se snaZis néjakym zpiisobem posilovat nebo formovat télo?

Um, ale to je spi$ pri¢inou fyzickych zkouSek na téhle Skole, kdyz nebudu posilovat, tak neudélam
gymnastiku, jednoduchy.

Vnimas, Ze uZ jsi nezavisly na rodiné?

Nezavisly nejsem, jsem finan¢éné zavisly na rodiné bohuzel.

Chtél by ses osamostatnit?

Chtél no a tady mé to tak n&jak umoziiuje kromé té finanéni stranky, ale takhle jak to je, mi to vyhovuje.
TakZe kdybys mél ted’ tu moznost se osamostatnit, osamostatnil by ses?

Jo, urcité.

Ale jde o ty penize.

No, takze se vlastné nemizu osamostatnit, protoze na to nemam prosté.

Vnimds se jako dospély?

Ne, viibec. Nékdy je to jeste horsi nez v patnacti.

Jo?

No, ne v nekterych nazorech jsem vyspél, ale jsem v nékterych. Nevim, takovy zvlastni jev, ktery jsem
tady ziskal je, Ze se méné bojim. Jako Ze ziju v mensim strachu at’ uz z ¢ehokoliv a jsem méné€ nervozni.
Tys byl nervozni?

Nervozni jsem byl. Takovej trémista jsem byl vzdycky, kdyz jsem Sel nebo kdyZ jsme méli psat pisemku.
A to se tady ve mné Uplné vytratilo. Ja kdyz jdu na zkousku, tak nemam zadny nervy, nebo mam treba,
ale nemam uz takovy jako na stfedni a na zakladce. Nedé€la mi problémy mluvit pfed vice lidmi, coz jde
taky ruku vroce stou nervozitou. Tak vtomhle jsem, da se fict, ne vyspél, ale je to n&jaka faze.
Nemyslim si, Ze jsem jesté dospél, ze jakoby. Dejme tomu, Ze bych se rozhodoval, ze bych vzdycky to
rozhodnuti..., ze to moje by bylo vzdycky spravny, protoze clovék muze chybovat i v pokrocilej$im
véku. V tomhle si myslim, ze ¢lovek nikdy nedospéje.

Jak teda vnimds dospélost?

To jsou takovy otazky na zamysleni, na filozofovani.

Ne, tak ty jsi Fikal, Ze se tak nevnimds, tak jaké body by u tebe musely byt splnéné nebo jaké
charakteristiky, abys mohl o sobé Fict, Ze jsi dospély?

No, ja jsem nad tim jesté tolik nepfemyslel. Ja vim, Ze nad téhlema otdzkama budu ptemyslet, az budu
v dichodu, jestli se toho doziju. Takovy prilom bude, az budu mit cil, potomka dejme tomu. Z té
fyziologické stranky, kdyz to vezmu.

Mozna aZ se usadi§ a budes mit néjakou partnerku?

No, dlouhodobgjsi vztah uz tfeba natrvalo, stalou praci a takovy ten kazdodenni stereotyp, tak se asi budu
citit vic dospély nez ted'.

Miiiu se té zeptat? Ten dlouhodoby vitah, tak tomu brdni to, Ze jsi nenaSel nékoho, kdo by spliioval
urcity poZadavky nebo protoZe se nechces vazat?

Asi protoze, ob¢é dve prfiiny, ale spi$ bych fekl, Ze se nechci tolik vazat. Asi to souvisi i s tim, ze moji
rodi¢e nemaji spolu tak dobry vztah, takze je to mozna i tim zpusobené, ze nechci, abych dopadl stejné.
Jsi se sebou spokojeny a prijimas se takovy, jaky jsi?

Jsou takovy okamziky, kdy... Netikam, ze trpim pocitama deprese, ale n¢kdy si fikam, mam jesté néco
zapotiebi délat takhle. Takze nékdy jsem se sebou spokojeny a n¢kdy ne. Ty okamziky v Zivoté jsou
ruzny. Kdyz se ti néco nepovede, tak nejsi se sebou spojena a nékdy, kdyz se ti néco povede, tak jsi
spokojena.

Mas dobry vztah s vrstevniky?

Myslim, Ze na tohle jsem mél $tésti, ze mam takovou partu doma nebo mam vic part. Ale parta, se kterou
chodim hrét fotbal, tak nejsou zadny priiseraii, ze by délali néjaky vylomeniny. V téhle dob¢é uz maji
vétSinou dlouhodobé vztahy a jsou to sportovci jako ja. Studuji vysokou, takze to nejsou zadny gumy.
Mas si snimi o ¢em povidat. V tomhle si myslim, Ze madm S$tésti. A je zajimavy, Zze jsme se dali
dohromady, protoze chodime spolu hrat pravidelné fotbal.

Nakonec se té zeptam, jestli vidi§ smysl v tom, co ted’ Zijes, ddva ti to vS§echno néjaky smysi?

61



To je zase néjaka otdzka k zamysleni. To jak Ziju tady na koleji, tak to mi dava smysl v tom, Ze se nevazu
tolik na rodice. Je to strasna vyhoda, Ze tady mam, kde bydlet, délam tady to, co m¢ bavi, takze to ma
smysl. Co se tyce néjakyho budouciho uplatnéni, tak se budu muset jesté mnohem vice snazit nez ted'.
Takze tak.
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