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Uvod

Zajmoveé vzdélavani seniorit na vysokoSkolské urovni jiz neni
doménou pouze univerzit tiettho véku. Od roku 2007 Ize evidovat novy
ptistup ve vzdélavani seniorli, jakousi moderni alternativu k univerzitdm
tretiho véku. Jedna se o tzv. Virtualni Univerzitu tietiho véku, ktera se snazi
zptistupnit vzdélavani seniorim bez ohledu na misto a Cas. Lze fici, Ze
vznik Virtudlni Univerzity tfetiho véku je reakci na skuteCnost, Ze univerzity
trettho véku jsou lokalizovany ve vétSich univerzitnich méstech, ¢imz je
ztizen ptistup ke vzdélavani seniorim z menSich meést a obci. Virtudlni
Univerzita tfetiho véku se snazi zptistupnit vysokoskolské zajmové studium
vSem seniorim bez ohledu na misto bydlisté. Motto univerzit tfetiho véku
zni: ,,Senior prichdzi za vyukou*, naopak mottem Virtudlni Univerzity

‘

tretiho veku je: ,, Vyuka prichazi za seniorem . To, ze ,, Vyuka prichazi za

seniorem*, je umoznéno predevsim diky internetu a modernim
technologiim, které jsou nezbytnou soucasti studia na Virtudlni Univerzité
tretiho véku.

Prvni kapitola bakalarské diplomové prace je vénovana obecné
edukaci seniorti a funkcim, které edukace v postproduktivnim véku plni.
Vzhledem k tomu, Ze Virtualni Univerzita tietiho véku je chapana jako
moderni alternativa ke klasické prezen¢ni prednaskové vyuce probihajici na
univerzitach tfettho véku, povazuji za zddouci se v mé praci vénovat také
této moznosti vzdélavani seniord. Univerzita tfetiho véku je ve druhé
kapitole pfedstavena jako piiklad edukace seniori, nasledné¢ je v této
kapitole strucné pojednano o historii a soucasnosti univerzit ttetiho véku,
0 jeji vnitini organizaci a o uastnikovi vzdélavani na univerzitach ttetiho
veku.

Tteti kapitola pojedndva o formach edukace seniord. Je zde
definovana prezen¢ni a distancni forma edukace a tyto formy jsou pak
zasazeny do kontextu edukace seniord, pficemz Univerzita tietiho véku pfi
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prezen¢ni formy edukace seniord a Virtudlni Univerzita tfetiho véku je
chédpéna jako ptiklad dobré praxe distancni formy edukace seniori.

Virtualni Univerzita tfetiho véku je sice v podkapitole 3.2 uvedena
jako ptiklad dobré praxe distancni formy edukace seniorii, soucasti této
kapitoly je vSak také identifikace prvkl charakteristickych pro prezencni
formu edukace v této moznosti vzdélavani. Studium na Virtudlni Univerzité
ttetiho veku je zde pak tedy pojimano jako studium, ve kterém se misi prvky
prezencni a distancni formy edukace.

Ctvrta kapitola je vénovana podrobnému popisu fungovani Virtualni
Univerzity tfetiho v€ku. Je zde definovano konzulta¢ni stfedisko, ve kterém
se studenti pravidelné setkavaji a spolecné sleduji video-prednasku.
V nasledujicich podkapitolach je pozornost vénovana jednotlivym aktértim
Virtudlni Univerzity tfetiho v€ku a jeji vnitini organizaci.

Pata kapitola popisuje motivaci ke vzdélavani na Univerzitach
ttetiho véku a na Virtualni Univerzité tietiho véku, jelikoz mne v ramci
celkového pohledu na tyto moznosti vzdélavani zajimaji také divody, které
vedou jedince k tomu, Ze se piihlasi a nasledné studuji na Univerzité tretiho
veéku nebo na Virtudlni Univerzité tietiho véku. Soucésti této kapitoly je
také interpretace vysledki vyzkumt, které byly na toto téma provadény.
Jako reakce na identifikovanou absenci vyzkumt zkoumajici motivaci ke
studiu na Virtudlni Univerzité tietiho v€ku je soucasti bakalarské prace
mnou sestaveny navrh vyzkumu zabyvajici se touto tématikou. Navrh
vyzkumu vychazi z vysledkti vyzkumné pilotni studie, kterd je v ramci
bakalarské prace realizovana a v ramci které je testovan sestaveny dotaznik,
jakozto zvolena technika sbéru dat.

Cilem mé bakalatské prace je na zékladé reflexe nového pfistupu ve
vzdelavani seniord nazyvaném Virtudlni Univerzita tfetitho veku ptedlozit
navrh vyzkumu zabyvajici se motivaci ke studiu na Virtudlni Univerzité
ttetiho v€ku. Snahou je tento novy pfistup ve vzdélavani seniori ilustrovat
jako optimalni model propojeni prezencni a distanéni formy studia

a podrobné popsat jeho fungovani a vnitini organizaci.



1 Edukace senioru

Cornani¢ova (2009, s. 6) uvadi, Zze v sou¢asné dobé je rozvinuta
Sirok4d paleta programii a typt edukace seniord, jako jsou napiiklad
univerzity tfettho véku, akademie tietiho v€ku, vzdélavaci a kulturné-
kultiva¢ni programy realizované v klubech dichodcti apod.

Priicha a Veteska (2012, s. 277) obecné definuji vzdélavani seniort
jako oblast teorie a praxe, ktera se zabyva intencionalnim edukacnim
pusobenim ve staii. Jak vyplyva z této definice a uvadi to také Miihlpachr
(2004, s. 132), ptredstava o tom, ze vychova avzdélavani clovéka jsou
omezeny pouze na obdobi jeho détstvi a mladi, je davno piekondna.
Vzdélavani a vychova jsou dnes chapany jako celozivotni proces. Edukacni
proces muze tedy probihat v kterémkoliv obdobi naseho Zivota bez ohledu
na veék.

Vzdélavani mize predstavovat zivotni naplit v obdobi po odchodu
do diichodu. Pichaud a Thareauova (1998, s. 27) ptipominaji, ze odchod do
dichodu je spojen se ztratou profese, kterd Clovéka urcitym zpiisobem
definuje. Clovék s odchodem do diichodu méni svou identitu, kterou diive
utvarelo predevSim jeho zaméstnani. Nyni mé& novou identitu — identitu
diichodce. Petikova a CornaniGova (2004, s. 10) poukazuji na to, Ze odchod
do diichodu mlze znamenat ubytek socialnich kontaktli, se kterym souvisi
snizeni moZnosti komunikace s okolim a omezeni celkové aktivity. Clovék
ztraci svou profesni roli a tim i jakousi svou ,,funk¢ni identitu®. Edukacni
aktivity mohou tak pro nékteré seniory znamenat nové zameéstnani
(Petikova, Cornani¢ova, 2004, s. 10). Navic podle Rabusice (1995, s. 146)
se Casto setkdvame s tim, Ze lidé nemaji na Zivot v dichodu pfipraveny
program. Takové obdobi je pak pro né spiSe dozivanim, nez obdobim
aktivity a rozvijejicich se z4jmt, na néz v predchéazejicim obdobi nebyl Cas.
Také Pichaud a Thareauova (1998, s. 27) zminuji, ze v aktivnim Zivot€ je
Cas fizen praci, v dichodu si vSak kazdy musi svlij ¢as zorganizovat, néjak
se zameéstnat. Pfedpokladam, ze pravé jednim z takovych programl miize

byt vzdélavani a tfeba prave na univerzité tretiho veéku.



Edukacni proces v seniorském véku nemusi byt pouze jakymsi
programem pro toto obdobi, edukacni proces navic plni mnoho dalSich
vyznamnych funkci a tim pfispiva k tomu, ze lidé toto zivotni obdobi stravi
kvalitné a aktivné. Pokud si napiiklad v Andragogickém slovniku
vyhledame pojem vzdélavani seniorti, dozvime se, Ze edukacni proces
v postproduktivnim véku plni funkci preventivni, anticipacni, rehabilitacni
a posilovaci (Pricha, Veteska, 2012, s. 277). Sjiz zminénymi funkcemi
edukace seniort se setkame i u Petfkové a CornaniGové (2004, s. 64-65).
Zde jsou funkce edukace seniorl vice rozpracovany a navic rozdéleny podle
dvou hledisek. Podle primdrniho cile vychovy a vzdélavani a podle
specifického zaméreni vychovy a vzdélavani. Podle primarniho cile edukace
senioril plni nasledujici funkce:

» vzdélavaci — cilem je ziskdvani informaci ¢i osvojovani dovednosti,

» Kkulturné kultivaéni — zaméfené na rozvijeni osobnosti Clovéka
prostiednictvim uméni, kultury, pohybové vychovy atd.,

= socialné psychologické — cilem je udrZeni pifiméfené kvality zivota
v oblasti socidlnich vztahi a psychického rozvoje (Petikova,
Cornaniova, 2004, s. 64).

Podle specifického zaméreni pak edukace seniori plni tyto funkce:

= preventivni — rtizna opatieni, kterd mohou ovlivnit starnuti a kvalitu

Zivota ve Stari,

* anticipaéni — ve smyslu pfispivani k pozitivni pfipravenosti na
zmény v zivotnim stylu, které v tomto obdobi nastanou,
» rehabilitacni — nalézdni vyvazeného stavu, znovuobnovovani

a udrzovani fyzickych i psychickych sil,

= adaptaéni — zabezpeCeni rovnovahy mezi organismem Ccloveka
a prostfedim, ve kterém Zije,

= posilovaci — ve smyslu podporovani aktivity seniorti (rozvoj zajmd,
potieb atd.),

» komunikaéni — zabezpecuje, aby lidé i ve vysSim véku ziistavali

v zivé a aktivni komunikaci se svym okolim,



* kompenzacni — ve smyslu nahrady ptipadného ubytku socidlnich

kontaktt ¢i ztraty profesni role,

= aktivizaéni — pfispivd kzaclenéni do spoleCnosti, k pocitu

duastojnosti,

* relaxacni — zabezpecuje kultivované traveni volného casu,

* mezigeneratni porozuméni — orientace na prevenci napéti mezi

generacemi (Petikova, Cornani¢ova, 2004, s. 64-65).

Z vyse zminénych funkci, které edukace seniorti plni, je ziejmé, ze je
zadouci, aby existovaly organizace zabyvajici se touto problematikou,
jelikoz vzdélavani mize byt Zivotni ndplni v tercidrnim obdobi a muze
poskytovat moznost seberealizace. Jednou ztakovych organizaci jsou
univerzity tfettho véku. Cornani¢ova (1998, s. 91) uvadi, Ze zakladnim
cilem univerzit tfettho v€ku bylo od pocatku zlepsit kvalitu zivota lidi

ttetiho véku prostrednictvim vzdélavacich programi.
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2 Univerzita tretiho véku jako pfriklad edukace
senioru

Nazev univerzita tfetiho véku (U3V) mlze pouzivat instituce, ktera
ma prokazatelné odborné spojeni s fadnou univerzitou, ktera ma akreditovan
alespont jeden studijni program bakalafsky, magistersky nebo doktorsky
(Vavftin, 2009, s. 12). Z toho vyplyva, ze U3V je pevné vazana na vysokou
Skolu (univerzitu) a poskytne tak seniortim vzdélavani na nejvyssi mozné,
tedy vysokoskolské urovni, a tim se liSi od jinych forem osvétové
avzdélavaci Cinnosti, 1 prestoze jsou také orientovany na seniory.
Vzdélavani na univerzitach tretiho veéku je predevSim ziajmovou formou
studia a nevede kudéleni vysokoskolského titulu (Spatenkova, Krystof,
2010, s. 5).

Kurzy univerzit tfettho veéku jsou realizovany jako program
celozivotniho vzdelavani podle zakona ¢.111/1998 Sb. o vysokych Skolach
(§ 60 odst. 3 zdkona). Vysoka Skola muze bezplatné nebo za tuplatu
poskytovat programy celozivotniho vzdélavani orientované na vykon
povolani nebo zajmové (Zakon ¢.111/1998 Sb., 1998).

Pokud se zamétime na poslani univerzit tietiho véku, pak lze fici, ze
U3v:

e pfedstavuje jednu z moznosti kvalitniho naplnéni volného casu;
e podporuje aktivizaci star§ich dospé€lych a seniori;
e zpfistupfiuje vhodnou formou nové poznatky, veédomosti

a dovednosti, které mohou vyuzivat nejen pro sviij osobni rozvoj;

e podporuje psychickou a fyzickou svézest a autonomii osob ve
vysSim veéku;

e eliminuje socialni vylouceni seniorti a do jisté miry je zarukou jejich
autonomie a integrace do spolec¢nosti;

e ma predevSim charakter, spolecenské uddlosti”, umoznuje
navazovani novych pratelstvi, pfekonavani pocitu osamélosti,
izolovanosti ¢i nepotiebnosti osob vyssiho véku (U3V pti UP, online

http://udv.upol.cz/; cit. 23.1. 2014).

11



Z vySe zminéného vyplyvd, Ze univerzity tfettho v€ku neplni pouze
funkci zprostfedkovatele odbornych informaci, ale mimo to plni také
vyraznou funkci socialni, jelikoz se naptiklad snazi seniory integrovat do
spolecnosti, snazi se, aby se seniofi necitili osaméli a izolovani. Univerzita
tretitho véku je mistem, kde se mohou jeji GcCastnici setkavat a navazovat
nova pratelstvi. Mozna i1 diky tomu maji univerzity tfetiho véku relativné

dlouhou historii a zajem o n¢ stale trva.

2.1 Historie a souc¢asnost univerzit tretiho véku

Pokud se zaméfime na uplné prvopocatky univerzit tietiho veéku
(U3V), zjistime, ze prvni U3V byla zalozena ve Francii. Jak uvadi
Miihlpachr (2004, s. 139) ¢i Adamec s KryStofem (2011, s. 12) prvni
Univerzita tiettho v€ku vznikla vroce 1973 ve Francii na Univerzité
spolecenskych véd v Toulouse. Za zakladatele je povazovan prof. Pierre
Vellas, jehoz cilem bylo vytvofit vzdélavaci pfilezitost pro starSi populaci
a nabidnout program ¢innosti, které by odpovidaly podminkam, potfebam
a aspiracim, které jsou s touto vékovou skupinou spojeny.

Idea U3V se rychle sifila a pocty U3V nartstaly jak v evropskych
zemich tak i za Atlantickym ocednem. Na tizemi tehdejsiho Ceskoslovenska
vznikla prvni U3V vroce 1968 v Olomouci a o rok pozdéji byla zalozena
U3V v Praze na 1. I€karské fakult¢ UK (Miihlpachr 2004, s.1 39-140).
Pficemz jak uvadi Adamec s KryStofem (2011, s. 18) vyznamnou roli pfi
vzniku univerzit tiettho véku u nas sehral nejen Ceskoslovensky &erveny
kiiz, ale také Ceska gerontologickd a geriatrickd spoleGnost pii Ceské
Iékatské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, kterd se kromé jiného
zametovala také na konkrétni potieby seniord.

Dnes jsou univerzity tietiho véku nejznaméjs$i moznosti vzdélavani
seniortl a zdjem o studium na U3V u nds stdle roste. Mluvi o tom i ¢isla
zaznamenana Asociaci U3V. V roce 2010/2011 bylo evidovano 911 kurzh
a studovalo 33 600 studentti, o rok pozdéji to bylo 1036 kurzi a pies 35 600

studentll. V roce 2013 pak podle Asociace U3V navstévovalo kurzy pies

38000 penzistd (160, online http://www.i60.cz/clanek 4563 _mnozstvi-
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studujicich-senioru-roste-nachazeji-nove-pratele.html#.Ut CNtJNzDc; cit.

20.1.2013).

2.2 Vnitini organizace univerzit tretiho véku

Co se tyCe obsahu a vnitini organizace studia na univerzitach tretiho
véku, je nutné fici, ze tyto zalezitosti se taktéz rGzni podle jednotlivych
vysokych Skol, jelikoz vysoké Skoly maji vlastni vnitini ptedpis, ktery
upravuje podminky celozivotniho vzdélavani. Obsah studia vétSinou
koresponduje s obsahovym zaméfenim matefské vysoké Skoly, jejim
odbornym, intelektudlnim a prostorové-technickym potencidlem. Lisi se
zarovenl podminkami pro pfijimani ke vzdélavani, které si vysoké Skoly
stanovuji individualn€, a shodu nenajdeme ani v délce studia. Studium na
U3V byva zakonceno slavnostnim vyfazenim absolventii, na kterém
absolventi obdrzi osvédceni, certifikat apod. Studium byva vétSinou
zpoplatnéno a &astka, kterou studenti plati, je také riizna. Radové se viak
pohybuje okolo n¢kolik set korun za semestr (Adamec, Krystof, 2011, s. 18
—-19).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze nelze hovotit o jednotné organizaci
studia na U3V. Jednotlivé U3V mohou byt organizovany rizné a lisit se
mohou také v ndzvech pozic, které jsou spojené s organizaci univerzit
tretiho véku. Vychazim zde z Cornanicové (1998, s. 92-93), ktera popisuje
nejcastéji realizovany model. Univerzita tfetiho véku ma obvykle svého
feditele jmenovaného radou vyznamnych piedstaviteld univerzity. Tato
osoba se Tucastni slavnostnich a odbornych akci, vitd posluchace
a prednasejici, se kterymi konzultuje jejich ptfedstavy a ptfipominky. Svou
ulohu také hraje kolegialni organ ¢i programova rada U3V, sekretariat, ktery
vétSinou predstavuje jeden zaméstnanec ve funkei tajemnika U3V. Studium
na univerzité tfettho veéku byva organizovano v dvouletych ¢i triletych
vzdélavacich cyklech a vyzaduje studijni aktivitu posluchact.

Prvni ro¢nik ma Siroky tématicky zabér charakteru uvodnich
pfedndsek k pozdéji organizovanym kurzim. Témata kurzii stanovuje

programova rada, pficemz jsou zohlediiovany pocty studujicich, jejich
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zajmy a potieby. Jako forma hodnoceni byva nejcastéji uplatiiovan
zéveéreCny test. Aktivita studentli U3V neni omezena pouze na studium, jsou
podporovany také mimovzdélavaci c¢innosti posluchact, které maji
nejCastéji charakter pratelského stretnuti a ktera umoznuji studentim
navazat nova pratelstvi, 1épe se poznat atd. Posluchaci U3V maji zaroven
pravo vyuzivat sluzby univerzitni knihovny, jsou zvani na rizné umélecké
i odborné aktivity univerzity (Cornani¢ova, 1998, s. 92-93).

Co se tyCe financovani univerzit tfetiho veéku, tak tyto informace
poskytl naptiklad Vaviin (2009, s. 12) v ¢lanku, ktery byl publikovan
v ¢tvrtletniku  Andragogika rocnik 2009. Financovani U3V je podilové
apochazi ze tiech zdroji. Cast nakladi je financovana ze zapisného
studentil, ptfi¢emz zapisné se lisi podle typu kurzu, jeho délky a rozsahu.
V priméru je to zhruba 400 K¢ za semestr. Z Casti je pak U3V dotovana
MSMT a tietim zdrojem jsou vlastni prostiedky realizujici univerzity

poskytované obecné ze statni dotace na vzdélavaci ¢innost.

2.3 Ucastnik vzdélavani na univerzité tretiho véku

Zamétime-li se na ucastniky vzdélavani na univerzite tietiho veéku, je
nutné fict, Ze tato cilova skupina ma své specifické charakteristiky, které je
nutno respektovat. Miihlpachr (2004, s. 139) ve své knize
Gerontopedagogika popisuje seniory jako socidlni skupinu, ktera je zaroven
homogenizovana, ale na druhé stran¢ je také velmi diferencovéna.
Homogenizaci Ize v této skupiné vidét napiiklad v tom, Ze vétSina Clenti je
vyvazana z pracovniho procesu. Diferenciace je pak déna takovymi znaky
jako jsou dosazend uroven vzdélani, pivodni profese, socidlni zafazeni
v mikroklimatu rodiny, finan¢ni moznosti a predevSim také osobni
celozivotni zkuSenosti. Kdyz se navic k diferencovanosti této socialni
skupiny pfipocte i velké rozptylové pole podminek uceni, pak je ziejma
nezbytnost hledat pro tuto cilovou skupinu rozmanité specifické vzdélavaci
formy rtizného charakteru.

Z vyse zminéného vyplyva, Ze ucastnici vzdélavani na univerzité

trettho véku potiebuji specifickou formu edukace. Naptiklad pii praci
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s obsahem vzdélavani je tfeba respektovat urcité principy. Pettkova
a Cornani¢ova (2004, s. 66) uvadi, Ze je zapotiebi, aby obsah vzd&lavani
mél vztah k situaci studentli — seniort. Pfi vytvaieni obsahu vzdélavani je
tedy nutné pfihlizet k potfebdm a zajmim ucastnikti vzdélavani. Obsah
vzdelavani by mél obsahovat modelové piiklady, které umozni propojeni
poznatkl se zkuSenostmi ucastnikll, ¢imz se usnadni proces zapamatovani.
Lze ftici, ze tato cilova skupina oceni, kdyz jim absolvovani edukacnich
aktivit pomuze pii feSeni osobnich a existenciadlnich problémi. Obsah
vzdelavani ma byt zaroven strukturovany a uspofddany do smysluplného
celku. Logické uspotfadani a provazanost zmifiuje také Palan (2008, s. 66 —
67), ktery dale upozoriiuje na dilezitost CastéjSiho opakovani a shrnovani
zakladnich myslenek, snahu zainteresovat ucastnika do vzdélavaciho
procesu, podavat zpétnou vazbu a umoznit diskuzi. Nezbytné také je
ucastnika motivovat a aktivizovat, zejména v situaci, kdy ucastnik
vzdélavani neveéti ve vlastni schopnost ucit se a je tedy zapotiebi posilovat
jeho sebevédomi.

Z vyse zminéného vyplyva, ze takova tvorba vzdélavaciho programu
napiiklad pro tucastniky vzdélavani na univerzitach tretiho veéku, neni
jednoduchou zalezitosti, jelikoz je nutné respektovat specifické
charakteristiky a pozadavky ucastniki vzdélavani. Je nutné brat v ivahu
fyzické, psychické a individudlni odliSnosti, které jsou typické pro tuto
cilovou skupinu.

Pokud mé jedinec zajem stat se studentem univerzity tretiho véku,
musi splnit podminky k pfijeti. Jednotlivé univerzity tfetiho veéku se lisi
v podminkach pfijeti. Jak uvadi Adamec a Krystof (2011, s. 19) vétSinou
plati pravidlo, Ze senior se mize ucastnit vzdélavani na U3V, pokud dosahl
alespoit véku potiebného pro priznadni starobniho dichodu. Nekteré
univerzity vSak piijimaji i posluchac¢e daleko mladsi. Horni vékova hranice
neni stanovena. Naptiklad na Univerzité tietiho véku Univerzity Tomase
Bati ve Zlin€¢ mohou studovat také lidé pobirajici invalidni diichod a od 1.5.
2009 také zdjemci od 50 let véku (U3V pti UTB ve Zling, online
http://www.utb.cz/chci-studovat/podminky-studia; cit. 23.1. 2014).
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Jednotné pravidlo neplati ani u podminky tykajici se urovné
dosazeného vzdélani. Nekteré univerzity tfettho véku pozaduji
sttedoskolské vzdelani s maturitou. Mezi takové patii napiiklad Univerzita
ttetiho veéku pii Karlové univerzit¢ v Praze (U3V pii UK v Praze, online

http://www.cuni.cz/UK-51.html; cit. 23.1. 2014) a Univerzita tfetiho véku

pfi Masarykové wuniverzit¢ vBrné¢ (U3V pii MU vBrné, online

http://www.u3v.muni.cz/o-nas/; cit. 23.1. 2014). Na nekterych univerzitach

ttetiho véku vSak maturitni zkouSka neni nutnou podminkou pro piijeti ke
studiu a to napiiklad na Univerzité tietiho v€ku pii Univerzit¢ Palackého

v Olomouci (U3V pii UP v Olomouci, online http://u3v.upol.cz/info-775/;

cit. 23.1. 2014) a na Univerzité tfetiho véku pii Ekonomické fakulté VSB-
TU v Ostravé (u3sv pii VSB-TU v Ostrave, online
http://www.ekf.vsb.cz/u3v/cs/o-nas/; cit. 23.1. 2014).
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3 Formy edukace seniort

Obecné 1ze jednotlivé formy vzdélavani klasifikovat podle riznych
hledisek. Jak uvadi Pricha a Veteska (2012, s. 106) formy vzdé€lavani lze
charakterizovat podle délky trvani, podle prostfedi, organiza¢niho
usporadani a zamereni vzdélavaciho procesu.

Vtéto praci vychdzim zrozdéleni formy edukace podle
organizatniho uspofadani, které je zalozeno na hledisku interakce
vzdélavatel — vzdélavany. RozliSujeme piimou interakci, kdy edukace
probihd prostfednictvim piimého kontaktu vzdélavatele a vzdélavaného,
anepiimou interakci, kdy vzdé€lavatel a vzdélavany nejsou v piimém
kontaktu (Palan, 2008, s. 151). Tyto dvé formy edukace lze nazyvat také
pojmy prezenéni a distancni, které jsou uzivany i v této praci.

Prezen¢ni formu edukace definuje Zlamalova (2008, s. 12) jako
takovou formu, kdy vlastni proces edukace probihda v uritém cCase, na
daném misté a vzdélavatel a vzdélavani jsou v piimém kontaktu, pficemz
tento kontakt je primarné¢ zaméfen na preddvani vzdélavaciho obsahu.
S takto pojimanym studiem se vramci edukace seniord setkdme pfi
vzdélavani na univerzitach tfetiho véku. Vzdélavani na univerzitach ttetiho
veéku je chapéano jako prezencni forma studia z toho diivodu, ze Ucastnici
vzdélavani na univerzitich tietitho véku se pravidelné schazi v predem
uréeném case na predem uréeném misté se svym vzdelavatelem, predevsim
za ucelem vyslechnuti pfednasky. Vzdélavatel je zde odbornikem na dané
téma a informace jsou ucastniklim piedavany piimo.

Zldmalova (2008, s. 11) zminuje, Ze ,distancni vzdélavani je
multimedidlni forma fizeného samostatného studia, které je koordinovéano
vzdélavaci instituci a vnémz jsou vyucujici resp. konzultanti (tutofi)
v pribéhu vzdélavani trvale nebo pievazné fyzicky oddéleni od
vzdélavanych®. Zlamalova (2008, s. 15) také dale uvadi, ze distan¢ni forma
studia mize byt ucelnou a perspektivni formou vzdélavani pro nékteré
specidlni cilové skupiny, kterymi mohou byt napiiklad lidé s néjakym
handicapem (napft. télesné postizeni), osoby na rodicovské dovolené, nebo

také osoby pfili§ zaméstnané ¢i dalece vzdalené od vzdelavaci instituce.
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Za takovou specidlni cilovou skupinu lze povazovat také seniory.
Seniofi maji moznost vzdélavat se na Virtudlni Univerzité tetiho veku,
ktera je chapéana jako distanc¢ni forma edukace seniorti, jelikoz pirevazna Cast
edukace probiha prostfednictvim modernich technologii a ucastnici

vzdélavani jsou v kontaktu se vzdélavatelem pouze zprostiedkovang.

3.1 U3V pri UP v Olomouci — priklad dobré praxe
prezencni formy edukace seniort

Studium na univerzité tfettho v€ku lze chéapat jako prezencni formu
edukace. Lze ptedpokladat, ze tato forma edukace je vhodna pro ty jedince,
ktefi nemaji problém s mobilitou a dojizdénim, jelikoz je zapotfebi se
pravidelné¢ dostavovat na konkrétni misto. Dale Ize predpokladat, ze bude
vyhovovat lidem, ktefi preferuji studium v kolektivu a je pro né¢ dilezity
socialni kontakt, a také tém, ktefi upfednostiiuji studium vysokoSkolského
charakteru.

Vzhledem k tomu, ze organizacni zalezitosti studia na U3V se razni
podle konkrétnich vysokych skol, pro lepsi pfedstavu pribehu studia na
U3V povazuji za vhodné se podrobnéji vénovat popisu pouze jedné
z univerzit tietiho véku v Ceské republice. Zvolila jsem Univerzitu téetiho
veku pti Univerzit¢ Palackého v Olomouci a to ztoho diivodu, Ze jsem
studentkou této univerzity a mam tak moznost ziskat pfimé informace o této
U3V a zéaroven zohlednuji dostupnost literatury.

Spatenkova, Krystof a kol. (2010, s. 27) uvadi, ze Univerzita tfetiho
veéku pii Univerzit¢ Palackého v Olomouci organizuje a zabezpecuje
realizaci zajmového vzdélavani senior v souladu s koncepci celozivotniho
vzdelavani a v navaznosti na strategii OSN v oblasti edukacni ¢innosti pro
seniory. Prioritnim cilem je rozvinout zajem seniori o nové poznatky
v rychle se ménicim svéte, konfrontovat védomosti seniori se soucasnymi
modernimi poznatky z oblasti védy a techniky a uspokojovat vzdélavaci
potieby seniorti na nejvyssi mozné, tedy vysokoskolské urovni.

Klega (1997, s. 18 — 19) zminuje, ze v roce 1991 byla schvalena

nova koncepce U3V, kterd vychdzela z Cerstvych olomouckych zkuSenosti
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a z nejnovejSich celosvétovych trendli a predev§im z pozadavku, ze
vzdelavani starSich obCanti musi byt déna sevienéj$i, prokombinovana
podoba, ktera nahradi volné pojaty cyklus pfednaSek postradajici vyrazné;si
vnitini navaznost. Vznikla tak nova koncepce U3V, ktera dala studiu
seniorl tvar tiiletého uzavieného zajmového studia urceného lidem star§im
50 let rozdéleného do dvou stupnd.

Prvni stupen predstavuje prvni rok studia, jehoz program ma spise
informacné motivacni charakter. Jednorazovymi piednaskami je pokryvana
riznorodé tematika a zaroven je prvni ro¢nik jakymsi vSeobecnym tvodem.
Ptednasky jsou vénovany zejména problematice celozivotniho vzdélavani,
sociologickym a psychologickym aspektim postproduktivniho véku.
V pribéhu prvniho ro¢niku maji studenti moznost adaptovat se na
univerzitni prostfedi, zorientovat se v moznostech, které jim akademicka
puda nabizi a zaroven vytvaret socidlni kontakty navzéjem mezi sebou a to
vramci naptiklad spolecnych exkurzi, vychazek, spoleCenskych akci
atd.(Klega, 1997, s. 19).

Druhy stupen zahrnuje druhy a tieti rok studia a je jiz tématicky
jednotny. Seniortim jsou nabizeny tzv. specializované programy, které pak
navs§tévuji na prisluSnych fakultach. Nabidka téchto specializovanych
programil se neustale rozsifuje a lze fici, ze k nejoblibenéjSim patii kurzy
zaméfené na problematiku zdravi a nemoci, kurzy s kulturni tematikou
a kurzy zamérené napiiklad na historii ¢i psychologii (Klega, 1997, s. 19).

Nova koncepce piinesla také moznost dvoji volby — bud’ studium
rigor6znéjsi povahy, spojené se skladanim zkousek typu kolokvia, nebo
studium fakultativni povahy, kdy posluchaci navstévuji prednaskové a jiné
aktivity U3V, ale nevykonavaji kolokvia (Spatenkova, 2011, s. 73).

Studium na U3V pii UP v Olomouci je primarné uréeno lidem od 50
let (studentem se ale muZze stat 1 mladsi ¢lovek, a to v ptipad€, ze pobira
plny invalidni dichod). Maturitni zkouSka je vyhodou pro toto studium,
nikoliv vSak nutnou podminkou. Studenti nepodstupuji zadné ptijimaci
zkousky, staci pouze odevzdat pifihlasku ke studiu. Za studium se plati

registracni poplatek, ktery v soucasné dob¢ €ini 500K ¢ na semestr. Soucasti
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studia je také slavnostni imatrikulace nové pfijatych posluchact (U3V pii

UP, online http://u3v.upol.cz/info-775/; cit. 23.1. 2014).

Harmonogram studia na U3V je vsouladu sharmonogramem
akademického roku na Univerzité Palackého v Olomouci. Vyuka je obvykle
zahajena koncem zafi (pfipadné zacCatkem fijna) a je realizovana podle
rozvrhu. Pfednasky obvykle trvaji 90 minut a pied kazdou pfednéaskou je
student povinen se zapsat do prezencni listiny, protoze podminkou fadného
studia na U3V je alespont 80% ucast na prezen¢ni vyuce. Student je zaroven
povinen odevzdat na konci kazdého semestru tzv. evaluaci, tedy jakési
pisemné hodnoceni uplynulého semestru. Obvykly rozsah evaluace je 1 — 2
strany a odevzdani evaluace je podminkou pro udéleni zapoctu za dany
semestr. V prubéhu tiilet¢ho studia musi student absolvovat minimalné
jedno kolokvium, na kterém jsou ovéfovany ziskané znalosti ¢i dovednosti.
Kolokvium miize mit pisemnou podobu (napf. zpracovani eseje na zadané
téma) nebo miize probihat formou diskuse ¢ pisemného testu. Uspé$né
absolvovani kolokvia je podminku fadného ukonceni studia na U3V. Na
konci studia je provadéna kontrola splnénych studijnich povinnosti a ti, kteti
vSechny tyto povinnosti splnili a fadné ukoncili studium, jsou pozvéani na
slavnostni vytazeni absolventii U3V, kde ziskaji osvédceni o absolvovani
kurzu celozivotniho vzdélavani v programu U3V (U3V pii UP, online

http://u3v.upol.cz/u3dv_students/info-781/; cit. 23.1. 2014).

3.2 Virtualni Univerzita tretiho véku - priklad dobré
praxe distanc¢ni formy edukace seniort

Studium na Virtualni Univerzité¢ tfetiho véku je chapano jako
distan¢ni forma edukace. Lze pfedpokladat, Zze tato forma edukace bude
vyhovovat seniortim, ktefi se naptiklad z divodu snizené mobility nemohou
pravidelné¢ dopravovat na konkrétni misto. U nékterych starSich lidi mtize
svou roli hrat také strach ze stresujicich momentt, se kterymi by se mohli
setkat pfi vzdélavani prezencni formou. Vyhodou distan¢niho vzdélavani je,
ze student mize studovat dle vlastniho tempa, podle svého denniho rytmu

a hlavné v pohodli vlastniho domova. Vy$§i mira interaktivity diky
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vyuzivani multimedidlnich prostiedki mize byt pro nékteré seniory cesta
snazsiho zapamatovani informaci.

Naopak nevyhodou distan¢niho vzd€lavani muze byt absence
okamzité¢ kontroly nad studijnimi postupy. Nedochédzi zde ani k saturaci
socialnich potieb, jelikoz student neni v pfimém kontaktu s ostatnimi
anema tak moznost sdilet své zkuSenosti, problémy, nazory atd. Ugastnik
vzdélavani miize sice pravidelné dochazet na osobni konzultace s tutorem,
ten mu ale poskytuje pouze studijni materidly a rady jak ve studiu
postupovat. Jelikoz Gc€astnik komunikuje se svym vyucujicim a ptipadné
idal$imi studujicimi pfevazné prostfednictvim médii, nedochazi zde
k navazovani osobnich pratelskych vztahti, coz mize implicitné¢ vést k vyssi
izolovanosti starSich lidi od okoli.

Vsechny tyto vySe zminéné negativni aspekty distan¢niho studia jsou
eliminovany v moznosti vzdélavani, kterd je nabizend ceskym seniortim.
Touto moznosti je Virtualni Univerzita tfetiho véku, ktera je moderni
alternativou k univerzité tietiho véku. I prestoze je tato moznost vzdélavani
chdpana predevSim jako distancni forma studia, domnivam se, Ze v této
moznosti vzdélavani Ize nalézt jak prvky distan¢ni formy edukace tak prvky
prezen¢ni formy edukace.

Prvky distan¢ni formy edukace lze spatiovat vtom, ze UcCastnici
nejsou v pfimém kontaktu s pfednéasejicim. V osobnim kontaktu jsou pouze
s kontaktni osobou (moderitorem) tzv. konzultacniho stfediska, ktery jim
spousti video-piednésky a je zodpovédny za organizacni zalezitosti. Video-
piednasky jsou po spole¢ném zhlédnuti umistény na webovy portal www.e-
senior.cz a ucastnici vzd€lavani na Virtudlni Univerzité tfetiho v€ku maji
tak moznost se kdykoliv k pfednasce vratit, pfipadné otestovat své nové
nabyté védomosti.

Ve studiu na Virtudlni Univerzité tfetiho véku lze spatfovat také
prvky prezencniho studia, jelikoz ucastnici se pravidelné schazi na jednom
misté, maji moznost spolecné zhlédnout video-ptednasku, otestovat své
znalosti a nasledné pak diskutovat, sdilet své ndzory, navazovat nova

pratelstvi atd. Pii studiu Virtudlni Univerzity tfetiho véku je tedy stale
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kladen diiraz na saturaci socialnich potieb. Tento fakt podstatnym zptisobem
odliSuje Virtualni Univerzitu tfettho véku od zahranicni mozZnosti
vzdélavani seniord, kterou je tzv. A Virtual University of Third Age (U3A
online), kterd je zalozena pouze na online vzdé€lavani probihajici skrz
internet a je pfistupna kdekoliv na svété vSem starSim lidem a mladS$im
lidem s handicapem (U3A online; online http://www.u3aonline.org.au/, cit.
7.2.2014).

Ve studiu na Virtudlni Univerzité tfetiho véku Ize tedy identifikovat

prvky charakteristické pro prezen¢ni i distancni formu edukace a Virtualni
Univerzitu tfetiho véku lze chapat jako optimalni model propojeni prezen¢ni
a distancni formy edukace. Podrobné&ji se Virtualni Univerzité tfetiho veéku

budu vénovat v nasledujici kapitole.
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4 Virtualni Univerzita tretiho véku

Virtudlni Univerzita tfettho véku je moderni alternativou
k univerzitam tiettho véku, pro které je typickd prezencni vyuka formou
pfedndsek. Pfi studiu Virtudlni univerzity tfettho véku jsou vyuzivany
moderni komunikacni technologie a internet. V tomto studiu se misi prvky
distan¢niho vzdélavani a e-learningu, zaroven je zachovano spolecné
sledovani pfednaSek. Na oficidlnich internetovych strankach Virtudlni
Univerzity tfetiho véku se uvadi, Ze tato univerzita je uréena piedev§im
seniorim Vv regionech, kteti se zriznych diivodi nemohou ucastnit
prezen¢nich prednasek na univerzitach tietiho véku v sidlech vysokych skol.
Témito diivody mtize byt vzdalenost, zdravotni ¢i ¢asové divody, financni

naroc¢nost na dopravu apod. (e-senior; online https://e-senior.czu.cz/, cit.

23.1. 2014). Virtuadlni Univerzita tfettho veku tak eliminuje jeden
z nedostatki univerzit tietiho véku, ktery zmitiuje napiiklad Serak (2009a, s.
198). Timto nedostatkem U3V je zhorSend dostupnost pro zajemce
z mensSich obci.

Projekt snazvem Virtudlni U3V byl zahijen vroce 2007
a realizatory projektu byli zastupci Provozné ekonomické fakulty Ceské
zemedelské univerzity v Praze, konkrétn€ Jan Jarolimek a Klara Nehodova,
a Matematicko fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy v Praze, konkrétné
Martin Solc (Solc, 2011, s. 112). Virtualni univerzita v dne$ni dobé dale
spolupracuje s Univerzitou Palackého v Olomouci, Slezskou univerzitou
v Opavé, Technickou univerzitou v Liberci a Ceskym vysokym uéenim
technickym v Praze (Nehodova, 2013).

Vyuka Virtudlni Univerzity tfetiho véku probiha v tzv. regiondlnich
konzulta¢nich stfediscich. Témito konzultatnimi stfedisky mohou byt
naptiklad pobocky vysokych skol, skolici, kulturni a informacni stiediska,
knihovny a dal$i instituce. Kazdé konzultacni stfedisko musi mit urcité
technické zabezpeCeni a vybaveni. K tomuto vybaveni patii pocitac
s pfipojenim k internetu, dataprojektor, platno a ozvuceni. Velkou vyhodou
je mit k dispozici vice pocitacii s piipojenim k internetu a umoznit tak

ucastnikim vzdélavani, aby si jednotlivé ¢1 ve skupinkach mohli znovu
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prohlizet zdznamy ptednasSek, procvicovat odpovedi na otazky v testu, Cist
&i tisknou studijni materialy, piipadné komunikovat s lektorem (Solc, 2011,
s. 113).

Studenti VU3V se v konzulta¢nim stifedisku schazi jednou za Ctrnact
dni zhruba na dvé hodiny. Nové konzulta¢ni stfedisko se mize zapojit pred
zacatkem kazdého nového semestru, nejpozdéji vsak do 15. zafi nebo 15.
ledna a svou ¢innost mize kdykoliv ukoncit. Nové konzultacni stredisko
zahaji spolupraci s Centrem VU3V a po vyplnéni formulafe (viz ptiloha

¢. 1) je zafazeno na vefejnou stranku portalu www.e-senior.cz.

Konzultaéni stiediska se nachazi v kazdém kraji Ceské republiky. Na
letni semestr 2013/2014 je evidovano zhruba 143 konzultacnich stredisek.
Nejvice (31) konzultacnich stiedisek funguje v Plzenském kraji a nejméné
(3) konzulta¢nich stfedisek najdeme v Libereckém (e-senior; online

https://e-senior.czu.cz/course/view.php?id=5, cit. 23.1. 2014). Informace

o presném poctu studentll v konzultacnich stfediscich v zimnim semestru
2013/2014 mi byla poskytnuta manazerkou VU3V Klarou Nehodovou.

V tomto semestru bylo ke studiu zapséno 2 185 studentd.

7 v

4.1 Akteri Virtualni Univerzity tretiho véku

Aktéry Virtudlni Univerzity tiettho véku jsou mysleny vSechny
osoby, které se jakkoliv podileji na vnitini organizaci a chodu Virtualni
Univerzity tfetiho véku.

Aktéry Virtudlni Univerzity tietiho véku lze rozdélit do péti skupin.
Témito skupinami jsou: garanti (zfizovatel¢) konzulta¢niho stediska,
organizatofi vyuky, kontaktni osoby (moderatofi) konzultacnich stiedisek,

lektofi a samoziejme také samotni studenti (UCastnici vzdélavani).

4.1.1 Garant konzultaéniho stfediska a organizator vyuky

Garantem (zfizovatelem) konzultacnich stfedisek je Provozné
ekonomicka fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze. Na nékterych
mistech spolupracuje Provozné ekonomicka fakulta CZU v Praze
suniverzitou nachazejici se vdaném misté. Naptfiklad garantem

konzultaéniho stfediska v Opavé je Provozné ekonomicka fakulta CZU
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v Praze ve spolupriaci se Slezskou univerzitou v Opavé. Provozné
ekonomickd fakulta je garantem studijniho programu a zaroven
organizanim garantem vSech kurzii na VU3V (e-senior; online, https://e-
senior.czu.cz/, cit. 23.1. 2014).

Organizatorem vyuky je jakdkoliv organizace, kterd ma
o poskytovani seniorské vyuky ve svém regionu zijem. Organizatorem
mohou byt mistni ufady, Skoly, knihovny, informacni stfediska, kluby
seniortl apod. (MPVS; online http://www.mpsv.cz/files/clanky/15901/Unive
rzita_3_veku 090913.pdf, cit. 23.1. 2014).

4.1.2 Kontaktni osoba (moderator) konzultaéniho strediska

Kazdé konzultacni stiedisko ma kontaktni osobu. Tato osoba je
zodpovédna za organizaci spolecnych setkani studujicich senior
a technicky zabezpecCuje priubéh prednaSek. Kontaktni osoba zaroven
administrativné  spolupracuje s Centrem VU3V ~ (MPSV; online
http://www.mpsv.cz/files/clanky/15901/Univerzita 3 veku 090913.pdf, cit.
23.1.2014).

Kontaktni osobou (moderatorem) vétSinou byva zaméstnanec
organizace, ktera v daném misté¢ konzultacni stiedisko zfizuje. Tato osoba
podle z4jmu ptihlaSenych studentli zvoli jeden kurz znabidky na

internetovém portalu www.e-senior.cz (Solc, 2011, s. 113).

Ucastnici  vzdélavani na VU3V  jsou vpiimém kontaktu
s moderatorem konzulta¢niho stfediska a fe$i s nim prevazné organizacni
zélezitosti. Na zacatku kazdého semestru je moderator povinen studentim

predat jejich ptihlaSovaci tdaje do interni zoény portalu www.e-senior.cz,

aby kazdy ze studentli m¢l piistup k video-pirednaskam, testlim, informacim
ohledn¢ studia atd. V pribéhu celého semestru moderator studentlim
poskytuje studijni materidly, rady ohledné¢ studia, pomaha pii praci
s pocitacem, fidi diskuzi apod.

Moderator konzulta¢niho stfediska musi mit také neustale na paméti
,,S kym ma tu Cest. Pamatovat na to, ze studenti jsou pievazné lidé, kteii se

nachazi v obdobi lidského zivota, které je spojeno s biologickymi,
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psychickymi a socidlnimi zménami. Ve vzdélavacim procesu hraji dilezitou
roli pfedev§im zmény biologické a je zapotiebi, aby forma vyuky byla
prizpisobena potfebam starSich studentli. Zminit mizeme naptiklad zmény
u smyslovych organi. U zraku se v pozdéjsim véku cCasto setkdvame
s presbyopii, se ztratou zrakové ostrosti, se zménami ve vnimani intenzity
svétla apod. Starsi lidé také pomaleji zpracovavaji zrakové podnéty a pro
identifikaci je musi pozorovat delsi dobu (Stuart-Hamilton 1999, s. 27-29).
vnimaji vysoké tony a jsou citlivéj$i na Sumy (Pichaud, Thareauova, 1998,
s. 23). U starSich lidi 1ze pozorovat také zhorSeni nékterych schopnosti
intelektu jako pamét’, pozornost, organizace pojmu, tvorivost apod. (Stuart-
Hamilton 1999, s. 88).

Je zapotiebi, aby moderator respektoval nejen vySe zminéné faktory,
ale i mnohé dalsi, a snazil se zplsob piedavani informaci co nejvice
prizpusobit cilové skupin€. Je zadouci zajistit kvalitni ozvuceni, dostatecné
velké promitaci platno a kvalitni dataprojektor. UpIné nejidealngjsi je, kdyz
vyuka probihd naptiklad v néjaké pocitacové ucebné, kde mé kazdy ucastnik
vzdélavani moznost sledovat video-prednasku také na pocitaci pred sebou,
¢imz muiize byt vyieSen problém se Spatnou viditelnosti na promitaci platno.
Pokud jsou soucésti vybaveni pocitact také sluchatka, je vyfeSen problém se
Spatnym ¢i malo hlasitym ozvuc¢enim. Vhodné také je, aby vyuka probihala
v mistnosti s bezbariérovym pfistupem, jelikoZ u starSich osob se mizeme

setkat také s problémy s mobilitou.

4.1.3 Lektor

Lektorem je zde odbornik na dané téma, ktery vystupuje ve video-
prednasce. Na jednom kurzu (pfednaSce) se mtize podilet i vice lektor. Na
lektory jsou kladeny vysoké pozadavky, jelikoz lektor musi pfipravit
prednasku dle zkuSenosti, vypracovat scénarf pirednasky, vcetné
doprovodnych materiali jako jsou grafy, obrazky, animace apod. Lektor
musi byt zaroven schopny vystupovat pied kamerou a srozumitelné¢ mluvit

o daném tématu. Lektor musi také pocitat s tim, ze piiprava prednasky je
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velmi Casové naro¢na, jelikoz ve video-pfednasce by neméla zaznit zadna
preteknuti apod. (Nehodova, 2013).

Zpocatku byl studentim na VU3V poustén pouhy videozaznam
pirednasky v poslucharné. Tento zpiisob pfedavani informaci se neosveédcil.
Sole (2011, s. 115) uvadi, Ze ,jako lepSi varianta se ukdzalo natocit
pfedndsku podle scénafe vytvofeného na zakladé osnovy sestavené
garantem a lektory kurzu“. Videozdznam zahrnuje také ukazky natocené
v interiérech ¢i exteriérech mimo Skolu. Lze fici, ze ptiprava prednasky je
velmi Casoveé narocna a dilezité je také kvalitni technické vybaveni.

S lektorem nejsou castnici v pfimém kontaktu. Pfedavani informaci
probiha vyhradné skrz video-pfednasku. Prednasky jsou aplikovany pies
internet do jednotlivych konzultacnich stfedisek a nasledné¢ pak

k jednotlivym posluchaétim po celé CR bez ohledu na misto a as.

4.1.4 Ugastnik vzdélavani na Virtualni Univerzité tfetiho
véku
K tomu, aby se jedinec mohl stat acastnikem vzdélavani VU3V musi
splitovat uré¢ité podminky. Uastnikem vzdélavani na VU3V se miize stat
jedinec:
e se statutem diichodce
e invalidni diichodci bez rozdilu véku
e lid¢ kategorie 50+, ktefi jsou v dob¢ studia nezaméstnani
Zajemce, ktery spliiuje podminky, kontaktuje libovolné konzultacni
sttedisko a vyplni ptfihlaSku ke studiu (e-senior; online https://e-

senior.czu.cz/course/index.php?categoryid=3, cit. 23.1.2014).

Stiedoskolské vzdélani s maturitou neni podminkou k ucasti stejné
jako pocitacova gramotnost. Zakladni pocitaCovd gramotnost je pouze
vyhodou. VétSina UcCastnikdt si rychle osvoji zékladni tkony vedouci

k ptistupu k pfednaskam, které jsou umistény na portale www.e-senior.cz,

protoze chapou, ze pocitac je zde prostiedkem k ziskavani informaci.
Dochazi tak knenasilnému uceni ovladani pocitace (MPSV; online

http://www.mpsv.cz/files/clanky/15901/Univerzita 3 _veku 090913.pdf, cit.
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23.1. 2014). Utastnici maji zaroveii moznost studovat z ti§ténych piedem
ptipravenych sylabt.

Ucastnici VU3V nemaji statut studenta, ale jsou ucastniky
Celozivotniho vzdé&lavani (CZV) Provozné ekonomické fakulty Ceské
zemédélské univerzity v Praze a po prvnim semestru obdrzi studijni vykaz
CZV. Je mozné studovat pouze vjednom konzultaénim stfedisku, zagit
studovat od kteréhokoliv semestru a studium kdykoliv pferusit a poté se ke
studiu vratit. Divodem k pferuSeni mohou byt zdravotni, rodinné ¢i socialni
divody (Nehodova, 2013).

Povinna je minimalné¢ 80% ucast na spolecné probihajici vyuce.
Ugastnik také musi minimalné jednou samostatné vypracovat test z kazdé
prednasky a tzv. zavéredny test, kterym je zakonéen kazdy kurz. Ucastnici
jsou povinni uhradit studijni poplatek, pficemz tento poplatek se u riznych
kurzi miize lisit, obvykle je to n€kolik malo set korun (e-senior; online

https://e-senior.czu.cz/course/index.php?categoryid=3, cit. 23.1. 2014).

Ucastnici nemusi ale mohou na zavér celého kurzu napsat esej
o svych dojmech, zkuSenostech nebo o urcité zajimavosti, kterd je v prubehu
vyuky zaujala (Solc, 2011, s. 114). Po Gsp&ném zvladnuti kazdého
semestru student obdrzi na zavéreCném seminaii Pamétni list a po ukonceni
Sesti semestrii ziskd na slavnostni promoci Osvédceni o absolvovani.
Obdrzeni OsvédCeni o absolvovani neznamena, Ze student nemiize dale
pokracovat ve studiu. Ve studiu totiz mize pokracovat dal§imi zvolenymi

tématy v novém vyukovém cyklu (Nehodova, 2013).

4.2 Vnitini organizace Virtualni Univerzity tretiho
véku
Vzdélavani na Virtuadlni Univerzité tfettho véku chapeme jako
zajmové vysokoSkolské vzdélavani, které probiha v regionalnich
konzulta¢nich stiediscich, které najdeme po celé CR. Kazdy tcastnik je
pfihlaSen do jednoho z konzultacnich stiedisek a tim ziskava pfistup

(pfihlasovaci udaje) do interni zény portdlu www.e-senior.cz, jehoz

28



provozovatelem je Provozné ekonomicka fakulta Ceské zemédélské
univerzity v Praze.

Internetovy portdl www.e-senior.cz je Castecné vefejné pristupny.
Zajemci o studium zde najdou potiebné informace tykajici se studia, seznam
konzulta¢nich stedisek, aktudlni nabidku kurzl, pficemz k jednotlivym
kurzim je pfipojena anotace a kratka video-upoutavka. Uvedeny jsou také
potfebné informace pro zfizovatele konzulta¢niho stfediska (viz www.e-
senior.cz). UGastnici piihlaseni ke studiu a moderatofi konzultanich
stiedisek maji pfistup do interni zony portalu, kde jsou umistény celé video-
pfedndsky, studijni materialy, informace k danému semestru apod. To je
mozné diky softwaru Moodle, coz je systém, ktery slouzi jako podpora
prezencni, ale pfedevSim distan¢ni vyuky prostiednictvim on-line kurzi.
Systém Moodle umoziuje také komunikaci slovem i obrazem s lektorem
v pfedem stanovenych konzultaénich hodinach (Solc, 2011, s. 115).

Studium na VU3V probihd ve tfiletém studijnim programu, ktery
nese nazev ,,Svét okolo nas“. Uastnici si dle svého zajmu vybiraji
z nabidky semestralnich kurzii vSech univerzit. Nabidka kurzii je velmi
Sirok4 a rtiznoroda, pficemz kurz Astronomie je povinny, probihd v rdmci
nultého semestru, slouzi predevSim k pochopeni systému vyuky
anezapocitava se do celkovych Sesti kurzi nutnych pro uspésné
absolvovani studijniho programu. Aktualni nabidka kurzl je nasledujici:

e Astronomie — povinny kurz pro vSechna nova konzulta¢ni
stiediska

e FEtika jako vychodisko z krize spolecnosti

e Kouzelna geometrie

e Lesnictvi

e Historie a soucasnost ¢eské myslivosti

e Pé&stovani a vyuziti jedlych a 1écivych hub

e Vyvoj a souCasnost Evropské unie

e Vyuziti informacnich technologii

o Cinska medicina v na$i zahradce

e Hudebni nastroje
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e D¢jiny odévni kultury (1. a I1.)

e Osobni finance

e Lidské zdravi

e Zivot a dilo Michelangela Buonarroti

e Uméni rané renesance v Italii

e Evropské kulturni hodnoty

e Potraviny a spotiebitel (e-senior, online https://e-

senior.czu.cz/course/view.php?id=12, cit. 23.1. 2014).

Kurzy jsou jednosemestralni a kazdy se skladd zSesti video-
prednasek, které trvaji zhruba 45-60 minut. Je stanoven harmonogram,
podle kterého jsou jednotlivé prednasky postupné zpiistupnovany ve
dvoutydennim intervalu. V konzulta¢nim stfedisku probéhne nejdiive
projekce celé video-prednasky- Po kazdé video-ptfednasce se u€astnici snazi
odpovédét na testové otazky. V nésledujicich dnech je dana prednéska
umisténa na portdl www.e-senior.cz a ucastnici tak maji moznost si
napiiklad v pohodli domova opakované prohlizet jednotlivé kapitoly
prednasek, testovat své znalosti, Cist doprovodné texty a komunikovat
s lektorem (Solc, 2011, s. 113-114).

Vyuka na Virtudlni Univerzité tiettho véku probihd semestralné,
pficemz zimni semestr trva od fijna do prosince, letni pak od unora do
dubna. Na konci kazdého kurzu (semestru) se kona zavérecné setkéni, které
je organizovano vétSinou pro vice konzultacnich stfedisek, kterd si jsou
geograficky blizka. Toto setkani je vétSinou celodenni a UcCastnici zde maji
moznost setkat se osobn¢ s lektory, ktefi doplituji informace ke svym
kurzim, odpovidaji na dotazy apod. Utastnici si z tohoto setkani odnési
Pamétni listy o ukonceni semestru. Ti, kteti ukoncili Sest semestri vyuky na
VU3V ziskéavaji na slavnostni promoci Osvéd¢eni o absolvovani ttilet¢ho

programu zvaného ,,Svét okolo nas“ (Solc, 2011, s. 114).
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5 Motivace ke vzdélavani na U3V a VU3V

Obecné pojem motivace vysvétluje naptiklad Nakonecny (1996, s. 7)
ve své knize Motivace lidského chovani, kde je motivace popisovana jako
intrapsychicky probihajici proces, ktery vytstuje ve vysledny vnitini stav,
tzv. motiv. Dulezité je rozliSovat konec¢ny cil, obecné nazyvany uspokojent,
a prostiedky, které slouzi k dosahovani cilii. Pojmy motivace a motiv
oznacuji vnitini procesy a stavy, které vysvétluji zaméfenost chovani na
dosazeni urcitého cile.

Pokud se zaméfime na motivaci starSich lidi ke vzdélavani, tak na
otazku, proc€ starsi lidé studuji, nam odpovi naptiklad Schmidt (1997, s. 45),
ktery tvrdi, ze starSi lidé studuji proto, aby splnili sva davna ptani, aby
davali svému zivotu smysl a aby zvysili své sebevédomi. O motivaci
starSich dospélych pak tika, ze €lovek si stanovuje urcity ukol, disledné jde
za svym cilem a dosaZeni tohoto cile proziva jako tuspéch.

Serak (2009b, s. 193 — 194) uvadi, ze motivy starsich lidi pro dalsi
vzdelavani jsou velmi riznorodé. Takovym motivem muze byt udrZeni
psychické a socidlni aktivity, sniZzeni pocitu osamoceni, socidlni integrace,
udrzovani sobé&stacnosti, naplnéni osobnich zdjmt nebo uskutecnéni toho,
co lidé diive nestihli. Podle Seraka (2009b, s. 194) je dominantnim motivem
predevsim snaha vénovat se oboru, o ktery jedinec projevoval zajem jiz
v minulosti.

Benes (2008, s 90) uvadi, ze motivem ke vzdélavani je Casto touha
po socialnich kontaktech, snaha najit smysl zivota ve védomi vlastni
konecnosti, zvladani télesnych, psychickych a socidlnim zmén, udrZzovani
vlastnich sil. Vzdélavani miZze byt také konickem, kdy se student snazi
ziskat vice informaci o tom, co ho zajima. Podle vyzkumi se ve stari
malokdy vytvareji nové zajmy, spiSe se rozvijeji stavajici zdjmy nebo je

obnovovano néco, co ¢lovek dlouho ned¢lal, ale co ho jiz dfive zajimalo.

5.1 Motivace ke studiu na Univerzité tretiho véku

Motivaci ke studiu na Univerzité tfetiho v€ku se zabyvalo mnoho

vyzkumi. Mizeme uvést naptiklad vyzkum Pettkové (1998, s. 154-156),
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ktera provadéla obsahovou analyzu sndzvem ,Muj ndvrat do role
studenta/studentky*. V rdmci vyzkumu byly sledovany mimo jiné i divody
ke studiu na U3V. Vice nez polovina respondentli méla uplné stfedni
vzdélani a druhou nejpocetnéjSi skupinu tvotili lidé s vysokoskolskym
vzdélanim. Vysledky ukézaly, ze nejcastéjSim motivem je touha prohloubit
si nebo doplnit védomosti, dale nasledovala potfeba socidlniho kontaktu
s ostatnimi, potieba aktivity, smysluplné Cinnosti a potieba kompenzovat
pocitované nedostatky, jak ve sféfe intelektualni, tak emocionalni.

Jingym vyzkumem, ktery sledoval motivaci ke studiu na U3V, byl
vyzkum provadény na Univerzité¢ trettho véku Masarykovy univerzity
v Brné v akademickém roce 2006/2007. V ramci tohoto vyzkumu bylo
stanoveno 11 moznych pozitivnich motivii ke studiu, které respondenti
hodnotili na pétistupniovych Likertovych skalach. Nejvétsi intenzity dosahl
motiv ,touha ziskat nové poznatky a informace®, coz je srovnatelné
s vysledky vyzkumu Pettkové. Druhym nejintenzivnéjSim motivem byla
snaha udrzet se v dobré psychické kondici a nejslabSim motivem pak byla
snaha ziskat osvédCeni (Adamec, Dan, Hoskova, 2010; online
http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2010/26/26/texty/contexts CZE.pdf, cit.
28.1.2014).

5.2 Motivace ke studiu na Virtualni Univerzité tretiho
véku

Co se tyCe vyzkumu, které by se zabyvaly motivaci ke studiu na
Virtudlni Univerzité tiettho véku, musim konstatovat, ze pfi psani mé
bakalarské prace jsem =zaregistrovala absenci takto pojatych vyzkumi.
V ramci bakalatrské prace jsem se tedy rozhodla navrhnout vyzkum, ktery
by se zabyval motivaci ke studiu na Virtudlni Univerzité tietiho veéku.

Jsem si védoma, Ze motivy ke studiu na VU3V mohou byt odlisné od
motivil ke studiu na U3V, jelikoz se nejednd o dva identické zplsoby
vzdélavani. Lze vSak predpokladat, ze nekteré motivy jsou spolecné pro
ucastniky vzdélavani na U3V a VU3V, piece jenom stile se jedna

o vzdelavani v postproduktivnim veéku. Na zakladé toho jsem se v mém
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navrhu vyzkumu rozhodla pouzit prvni dva motivy, které ve vyzkumu
Pettkové (1998, s. 154 - 156) dosahly nejvyssi intenzity. Jak jiz bylo fe¢eno
vysledky ukazaly, ze nejcastéjSim motivem ke studiu je touha prohloubit si
nebo doplnit védomosti a dale nasledovala potieba socialniho kontaktu
s ostatnimi. K témto dvéma motivim byly doplnény dalsi tii, které
v disledku absence vyzkumu v oblasti motivace ke studiu na VU3V, byly
vysouzeny spise intuitivné na zakladé specifickych charakteristik vzdélavani
na VU3V, které jsou popisovany v predeslych kapitolach. Témito motivy
jsou:

e touha vzdé€lavat se prostfednictvim modernich technologii

¢ snaha naucit se ovladat pocitac

e predstava snadné a levné dopravy do konzulta¢niho stiediska

VU3V.

Navrhovany vyzkum by sledoval motivaci ke studiu na Virtualni
Univerzité tfettho véku, pficemz jednotlivé vySe uvedené motivy by byly
dany do souvislosti s vybranymi osobnostnimi a sociodemografickymi udaji
a byla by zjiStovana jejich vzajemnd zavislost. Celkovému navrhu vyzkumu
predchazi vyzkumna pilotni studie, jejiz realizace je velmi dilezita, protoze
vysledky pilotni studie mohou pomoci navrh vyzkumu sestavit tak, aby pfi

piipadné realizaci vyzkumu nedoslo k nepfedvidanym problémtim.
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6 Vyzkumna pilotni studie

V ramci bakaladiské prace je realizovana vyzkumnd pilotni studie
a na zaklad¢ vysledku pilotni studie je pfedlozen navrh vyzkumu zabyvajici
se motivaci ke studiu na Virtualni Univerzité tietiho véku. Navrh vyzkumu
je reakci na registrovanou absenci takto pojimanych vyzkumi, coz souvisi
nejspise se skutecnosti, ze vzdélavani na Virtualni Univerzité tietiho véku je
relativné nova zalezitost.

Vysledky pilotni studie jsou dulezité vzhledem k eliminaci chyb
a problému, které by mohly zkomplikovat realizaci daného vyzkumu.
Pilotni studie je v odborné literatufe chapana riznymi autory rtizng'. Pro
ucely mé prace je klicové Reichlovo chapani pilotni studie. Reichel
(2009, s. 73-74) uvadi, ze v ramci pilotni studie jde pfedevS§im o ovéteni
aplikability nastroje sbéru dat. V navrhované vyzkumu je zvolen dotaznik
jako technika sbéru dat a vramci pilotni studie je zapotiebi sledovat
srozumitelnost ptipravenych otazek, vhodnost pozorovanych kategorii atp.
Otazky v dotazniku vychazi z hypotéz, které jsou formulovany s ohledem na

cil navrhovaného vyzkumu.

6.1 Formulace hypotez s ohledem na cil
navrhovaného vyzkumu

Cilem navrhovaného vyzkumu by bylo zjistit, zda jednotlivé vybrané
proménné maji vliv na motivaci ke studiu na Virtualni Univerzité tretiho
veéku. Vybranymi proménnymi jsou mySleny osobnostni charakteristiky
a sociodemografické udaje ucastnikii vzdélavani na VU3V. Jednotlivé
proménné byly zvoleny na zaklad¢ predchozi prace s literaturou a inspiraci

mi byl také vyzkum Petikové (viz kapitola 6.2).

! Disman (2011, s. 120-121) & Kubétova (2006, s. 180-181) chapou pilotni studii
jako fazi vyzkumu, v ramci které je zjiStovano, zda je vyzkum v dané populaci viibec
mozny, zda je pozadovana informace dosazitelna a celkové jde tedy pfedevsim o seznameni

se s prostfedim a s cilovou skupinou.
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V souvislosti s cilem navrhovaného vyzkumu je hlavni hypotéza
formulovéna takto:

HH Existuje vztah mezi vybranymi proménnymi a motivy
ucastniki ke studiu na Virtualni Univerzité tietiho véku.

Tato hypotéza vychazi z predpokladu, Ze urcité sociodemografické
udaje a osobnostni charakteristiky jedince mohou mit vliv na motivaci ke
studiu a na to, kterému z motivl jedinec pfisuzuje vétsi vahu. Podle Benese
(2008, s. 90) motivace dalSiho vzd€lavani seniorti zalezi hlavné na
vzdélani.

Dalsim sociodemografickym udajem, u kterého 1ze predpokladat, ze
ma vliv na motivaci ke studiu, je v€k ucastnika. Lze ptedpokladat, Ze jiné
motivy se budou vyskytovat u lidi nachazejici se ve v€kové kategorii kolem
padesati let a jiné motivy u lidi kolem sedmdesati let. Vzhledem k tomu, ze
se zaméiuji na vzdélavani na Virtudlni Univerzité tietiho veéku, pro kterou je
typické vzdé€lavani prostiednictvim modernich technologii, predevs§im
pocitace, 1ze predpokladat, ze lidé starSich vékovych kategorii, kteti nemaji
moc zkuSenosti s praci na pocitaci, jelikoz to nepotiebovali ke svému
zamestnani, budou vice motivovani snahou naucit se ovladat pocitac a drzet
tak krok sdobou. U mladSich studenti pak tomuto motivu nebude
prisuzovana takova vaha, jelikoz pracovat s pocitacem jiz umi.

Dale l1ze predpokladat, ze na motivaci ke studiu mize mit vliv také
rodinny stav ucastnika vzdélavani. U jedincl, kteii ztratili zivotniho
partnera, se muze castéji vyskytovat motiv ,touha udrzet kontakty
s ostatnimi®, jelikoz se mohou citit osaméli a jak uvadi Dvotackova (2012,
s. 32) jednim z dil¢ich ale ne méné vyznamnych cild Univerzit tfetiho véku
(a lze ptredpokladat, ze také Virtualnich Univerzit tfetiho veéku) je to, aby
také starSi lidé méli moznost socialniho kontaktu, meli moZnost navazovat
nova pratelstvi, pfekonavat pocit osamélosti, izolovanosti €i nepotiebnosti.

Vliv na motivaci ke studiu miize mit také velikost mista bydliste,
jelikoz Virtualni Univerzita tfettho véku se snazi zpfistupnit zdjmové

vzdélavani predevSim studentim v regionech, studentim z menSich mést
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a obci, tedy tém, ktefi se nemohou ucastnit studia na Univerzitach tietiho
véku, jelikoz ty jsou lokalizovany ptedevSim ve vétSich univerzitnich
méstech. Lze tedy predpokladat, ze studenty mize motivovat ke studiu na
VU3V snadnd a levnd doprava do konzultacnich stiedisek, jelikoz pro
jedince z menSich mést a obci mize byt problém se pravideln¢ dopravovat

do vétSich univerzitnich mést.

6.1.1 Stanoveni souboru pracovnich hypotéz

Hlavni hypotézu je tfeba vice konkretizovat a vytvofit soubor tzv.
pracovnich hypotéz, které vyjadiuji vztahy mezi jednotlivymi proménnymi.
Jednotlivé pracovni hypotézy byly vyvozeny v souladu s informacemi
uvedenymi v kapitole 6.1 a jsou formulovany takto:

H; Zeny motivuje ke vzdélavani na VU3V kontakt s ostatnimi vice

nez muze.

H; Jedince s vysokoskolskym vzdélanim motivuje ke vzdélavani na
VU3V ziskani novych poznatkli a informaci vice nez jedince se

sttedoSkolskym vzdélanim (s maturitou).

H3 Jedinci s ptedchozi zkuSenosti se studiem na U3V touzi po
vzdélavani prostfednictvim modernich technologii vice nez jedinci

bez ptedchozi zkuSenosti se vzdélavanim na U3V.
H,4 Jedinci s pfedchozi zkuSenosti se vzdéldvanim na VU3V se
Castéji vyjadii touhu zucastnit se i dalSiho semestru na VU3V nez

jedinci bez piedchozi zkuSenosti se vzdélavanim na VU3V.

H; Jedinci z vyssi vékové kategorie jsou vice motivovani snahou

naucit se ovladat pocita¢ nez jedinci z nizsi vékové kategorie.

Hg Ovdovéli jedinci touzi udrzet kontakt s ostatnimi vice nez jedinci,

jejichz rodinny stav je zenaty/vdana.
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H- Jedinci z mensich obci jsou vice motivovani piedstavou snadné
a levné dopravy do konzulta¢niho stfediska nez jedinci z vétSich obci

a mest.

6.1.2 Operacionalizace

HH Existuje vztah mezi vybranymi proménnymi a motivy
ucastnikii ke studiu na Virtualni Univerzité tietiho véku.
Vybranymi proménnymi jsou mysSleny nasledujici udaje
o ucastnikovi vzdélavani:
e pohlavi
o vek
e dosaZené vzdelani
e rodinny stav
e ptedchozi zkuSenost se studiem na U3V
e predchozi zkuSenost s VU3V

e velikost mista bydliste.

Jednotlivé vybrané proménné budou dany do souvislosti s nasledujicimi
motivy:
e touha ziskdvani novych poznatkii a informaci
e touha byt v kontaktu s ostatnimi
e touha vzdélavat se prostiednictvim modernich
technologii
e snaha naucit se ovladat pocitac
e predstava snadné a levné dopravy do konzulta¢niho
strediska.
Ucastnikem je jedinec, ktery splituje podminky piijeti ke studiu na
VU3V (viz kapitola 5.2.4) a ktery je piihlaSen ke studiu v jednom

z konzultacnich sttedisek Virtualni Univerzity tfetiho véku.

H; Zeny motivuje ke vzdélavani na VU3V kontakt s ostatnimi

vice neZ muze.
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Pohlavi je dichotomickd proménnd a miZe nabyvat podob —
muz/zena. Tato proménnd je dana do souvislosti s motivem ,touha byt
v kontaktu s ostatnimi““. Hypotéza bude potvrzena, jestlize po vyhodnoceni
vysledkit vyzkumu bude zjiSténo, ze existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi zenami a muzi, ktefi u motivu ,touha byt v kontaktu s ostatnimi‘
odpovédéli moznosti ,,urCit€ ano* nebo ,,spise ano®.

H, Jedince s vysokoskolskym vzdélanim motivuje ke vzdélavani
na VU3V ziskani novych poznatki a informaci vice nez jedince se
stiedoSkolskym vzdélanim (s maturitou).

Proménnd dosazené vzdelani miize nabyvat téchto podob:

e ziakladni vzdélani — je takové vzdélani, kdy jedinec nedosahl na
zaddnou ze zéavéreCnych stfedoskolskych zkousek; mé splnénou
povinnou Skolni dochazku

o stiedoSkolské vzdélani (bez maturity) — takové vzdélani, kdy
jedinec studium nezakoncil maturitni zkouskou; obdrzel vyucni list

o stiedoSkolské vzdélani (s maturitou) — je takové vzdélani, kdy
jedinec své studium zakoncil maturitni zkouskou a obdrzel maturitni
vysvédceni; vyssi odborné vzdélani je zarazeno do této kategorie

e vysokoSkolské vzdélani — je takové vzde€lani, kdy jedinec ziskal
vysokoskolsky titul
Tato proménné je ddna do souvislosti s motivem ,,touha ziskdvani

novych poznatkii a informaci®, pficemz hypotéza bude potvrzena, pokud
bude zjisténo, ze jedinci s vysokoskolskym vzd€lanim statisticky vyznamné
odpovidali ¢astéji moznosti ,,urcité ano* nebo ,,spiSe ano“ u motivu ,,touha
ziskavani novych poznatki*, nez jedinci se stfedosSkolskym vzdélanim.

H; Jedinci s predchozi zkuSenosti se studiem na U3V touzi po
vzdélavani prostirednictvim modernich technologii vice nez jedinci bez
predchozi zkuSenosti se studiem na U3V.

Predchozi zkusSenost se studiem na U3V znamena, Ze student
v minulosti navstévoval kurzy Univerzity tfetiho véku bez ohledu na pocet
absolvovanych kurzli a na to, zda studium na U3V tadné zakoncil nebo

nezakoncil. Hypotéza bude ovéfovana otazkou tykajici se predchozi
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zkuSenosti se studiem na U3V a otdzkou tykajici se motivu ,,touha vzdelavat
se prostiednictvim modernich technologii®, pficemz hypotéza bude
potvrzena, pokud bude zjisténo, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi jedinci s pfedchozi zkuSenosti se studiem na U3V a bez ptedchozi
zkuSenosti, ktefi u motivu ,touha vzdélavat se prosttednictvim modernich
technologii* odpovédéli moznosti ,,urcité ano* nebo ,,spiSe ano*.

H4 Jedinci s predchozi zkuSenosti se vzdélavanim na VU3V
castéji vyjadri touhu zucastnit se i dalSiho semestru na VU3V nez
jedinci bez predchozi zkuSenosti s VU3V.

Predchozi zkusenost se vzdelavanim na VU3V znamend, Ze jedinec
v minulosti navstévoval kurzy VU3V bez ohledu na pocet absolvovanych
kurzii a uspéSnost absolvovani. Tato proménnd je dédna do souvislosti
s touhou ucastnit se i dalsiho semestru, pfi¢emz hypotéza bude potvrzena,
jestlize bude zjisténo, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jedinci
s ptfedchozi zkuSenosti se vzdélavanim na VU3V a jedinci bez ptedchozi
zkuSenosti, ktefi uvedli, Ze se zi¢astni 1 dalSiho semestru na VU3V.

HS Jedinci z vys$si vékové kategorie jsou vice motivovani snahou
naucit se ovladat pocitac nez jedinci z nizsi vékové kategorie.

Proménna vekova kategorie mize nabyvat téchto podob:

e 50 améné

e 51-55
e 56-60
e 61-65
e 66-70
e 71-75
e 76-80

e &l avice
Za vyssi vékovou kategorii jsou povazovany kategorie 66 — 70, 71 —
75, 76 — 80, 81 a vice. Hypotéza bude potvrzena, pokud po vyhodnoceni
vysledkit vyzkumu bude zjiSténo, ze existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi jedinci z vyssi a nizs§i v€kové kategorie, ktefi u motivu ,,snaha naucit

se ovladat pocitac uvedli odpoveéd’ ,,uréit¢ ano* nebo ,,spise ano*.
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Hg Ovdovéli jedinci touzi udrZet kontakty s ostatnimi vice nez

jedinci, jejichZ rodinny stav je Zenaty/vdana.
Proménna rodinny stav mize nabyvat téchto podob:
e svobodny(4)
e zenaty/vdana
e vdova/ vdovec
e rozvedeny(a)

Tato proménna je dana do souvislosti s motivem ,touha udrZet
kontakty s ostatnimi“ a dana hypotéza bude potvrzena, pokud bude zjisténo,
ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jedinci s rodinnym stavem
vdova/vdovec a Zenaty/vdana, ktefi u motivu ,touha udrzet kontakty
s ostatnimi® odpoveédéli moznosti ,,urcité ano* nebo ,,spiSe ano*.

H7 Jedinci z menSich obci jsou vice motivovani predstavou
snadné a levné dopravy do konzulta¢niho stiediska nez jedinci z vétSich
obci.

Proménna velikost mista bydlisté podle poctu obyvatel mize nabyvat
téchto podob:

e 500 améné

e 501 az 1000

e 1001 az 5000

e 5001 az 20 000

e 20001 az 100 000
e vice nez 100 000

Tato proménna je dana do souvislosti s motivem ,,piedstava snadné
a levné dopravy do konzulta¢niho stfediska®. Za mensi obec je povazovana
takova obec, ktera md mén¢ nez 5001 obyvatel. Hypotéza bude potvrzena,
jestlize bude zjisténo, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi jedinci
z menSich a vétSich mést a obci, ktefi u motivu ,,pfedstava snadné a levné
dopravy do konzulta¢niho stiediska“ odpoveéd€li moznosti ,,urcité ano* nebo

,»Spise ano®.
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6.2 Navrhovana technika sbéru dat

Vzhledem k tomu, Ze navrhovany vyzkum bude zahrnovat vysoky
pocet respondenti a budou testovany hypotézy, bylo rozhodnuto, Ze
navrhovany vyzkum bude probihat kvantitativnim postupem.

Jako technika sbéru dat byl zvolen dotaznik, ktery ma nékolik
vyhod. Jak uvadi Disman (2011, s. 141) dotaznik je efektivni technika, ktera
umoziiuje postihnout vysoky pocet jedinci a to pii nizkych néakladech.
Neopomenutelnou vyhodou dotazniku je také to, Ze anonymita je relativné
presvédCiva. Naopak jsem si védoma skute¢nosti, Ze dotaznik ma také sva
uskali. Nevyhodou dotazniku je, ze klade vysoké ndroky na ochotu
dotazovaného odpovédét na otazky v dotazniku, jelikoz nelze doptedu
zajistit, aby respondent odpovédél na vSechny uvedené otazky. Dalsi
nevyhodou dotazniki je nizk4 navratnost (Disman, 2011, s. 141).

Otazky v dotazniku odpovidaji vySe zmiflovanym hypotézdm
a sestaveny dotaznik je soucésti prilohy ¢.3. Dotaznik ma 14 otazek a sklada
se z otazek uzavienych a zjedné oteviené otazky. Vzhledem k tomu, ze
sestaveny dotaznik nevychazi z néjaké standardizované podoby a nebyl
nikdy testovan, je nutné jej otestovat a to hned z n¢kolika divodl. V prvé
fad¢ je nutné si uvédomit, Ze mezi mnou, jakozto autorkou dotazniku,
a respondenty je urCity generacni rozdil, coz mize mit vliv na vzdjemné
porozumeéni. Je tedy zapotiebi, aby otdzky v dotazniku byly formulovany
srozumitelné s ohledem na cilovou skupinu. Za zaddouci také povazuji zjistit
v ramci pilotni studie, zda budou respondenti viibec ochotni odpovidat na

dané otazky.

6.3 Cil vyzkumné pilotni studie

Cilem vyzkumné pilotni studie je zjistit, zda jsou respondenti
ochotni odpoveédét na vSechny otazky v dotazniku, jelikoZ nekteré otazky se
tykaji jejich soukromi. Dale je nutné zjistit, zda jsou otazky v dotazniku
zformulovéany jasn¢ a srozumiteln€. Vzhledem k tomu, Ze je navrhovano,
aby dotazovani probihalo elektronickou formou, je zapottebi také zjistit, zda

by byli respondenti viibec schopni vyplnit dotaznik v elektronické podobé,
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jelikoz jak je uvedeno v kapitole 4.1.4 pocitaCova gramotnost neni nutnou
podminkou ke studiu. Vtomto piipadé by bylo nejidedlnéjsi, kdyby
respondenti mohli dotaznik testovany v pilotni studii vypliovat
v elektronické podobé a pocitatova gramotnost by tak byla piimo

sledovana.

6.4 Realizace vyzkumné pilotni studie

Pilotni studie byla realizovana dne 4.3. 2014 v konzulta¢nim
sttedisku v Opavé, ve kterém se seSli ucastnici vzdélavani na VU3V, aby
zhlédli prvni video-ptfednasku kurzu Uméni rané renesance v Italii. Pilotni
studie se zOcastnili vSichni pfitomni, to znamend 19 Ucastniki. Realizace
pilotni studie v tomto konzultacnim stfedisku mi byla umoZznéna diky pani
Kalivodové, kterd zde funguje jako kontaktni osoba (moderator)
konzulta¢niho stfediska.

Piedem jsem se u pani Kalivodové informovala, zda hodina probiha
v mistnosti, ktera je vybavena pocitaci a zda ma kazdy ucastnik k dispozici
poc¢itac. Pani Kalivodovda mne informovala, ze vyuka sice probiha
v pocitacové ucebn¢, ale ze pocet ucastnikli presahuje pocet pocitacl
akazdy tedy nemda k dispozici pocitat. Tyto okolnosti mne donutily
k rozhodnuti, Zze dotazovani v rdmci pilotni studie bude probihat pisemnou
formou. Jsem si védoma, Ze jsem se timto vystavila riziku, Ze nebude pfesn¢
zjisténo, zda jsou respondenti schopni vyplnit dotaznik v elektronické
podobé. Pocitacova gramotnost byla v tomto ptipad¢ sledovana otazkami
v dotazniku, kdy lze ptfedpokladat, Ze pokud je jedinec schopny pfijimat
a zasilat e-maily, nebude pro n¢j problém vyplnit dotaznik v elektronické
forme.

Respondentiim byl v tisténé podobé nejdiive rozdan dotaznik €. 1
(viz priloha €. 3), ktery zahrnoval otazky tykajici se motivace ke studiu
anasledné¢ dotaznik €. 2 (viz pfiloha ¢.4), ktery sledoval srozumitelnost
otazek v dotazniku ¢.1 a pocitaCovou gramotnost. Jsem si védoma, ze
vhodnéjsi by bylo ptat se na srozumitelnost otazek v rdmci rozhovort, ale

s ohledem na ¢asovou naro¢nost bylo zvoleno pisemné dotazovani.
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Dotaznik ¢. 2 zahrnoval tyto otazky:

1. Me¢l(a) jste problém s porozuménim u nékteré z otazek?

2. Mate pocit, Zze nékteré udaje v dotazniku by nemély byt
zjistovany, a to z toho diivodu, Ze se tykaji VaSeho soukromi?

3. Umite ovladat pocitac?

4. Umite pfijimat a zasilat elektronickou postu (tzv. email)?

Respondenti byli vstiicni a ochotni spolupracovat a diky tomu nebyl

problém s distribuci a navratnosti dotaznik.

6.5 Interpretace vysledki vyzkumné pilotni studie

Na otazku tykajici se problému s porozuménim odpoveédélo vsech 19
respondentll zdpornou moznosti, z ¢ehoz vyplyva, Ze otazky v dotazniku
povazovali za srozumitelné. I piesto vSak eviduji urcité nejasnosti, které je
zapotiebi uptesnit. Tii respondenti pochopili otazku ,,Co Vas vedlo k tomu,
ze jste se prihlasil(a) ke studiu na Virtualni Univerzité tietiho véku?* jako
otevienou a piimo na ni odpovidali, i piestoze tato otazka byla myslena jako
uvodni k otazkam €. 4 — 8. Doporucuji k této tvodni otazce doplnit piesné
instrukce a otazky €. 4 — 8 vlozit do tabulky tak, aby bylo jasné, ze tyto
otazky patii do jedné skupiny. Pro jednoho respondenta byla nejasna otazka
¢.2, musela byt tomuto respondentovi preformulovana. Na zaklad¢ této
zkuSenosti navrhuji u otazky ¢.2 tuhle formulaci: ,,Je tohle Vas prvni kurz
na Virtudlni Univerzité tretiho véku?*.

Na otdzku ,,Mate pocit, Zze n€které udaje v dotazniku ¢.1 by nemély
byt zjistovany, a to z toho divodu, ze se tykaji Vaseho soukromi?*‘ v§ech 19
respondentli odpovédélo negativné, z cehoz vyplyva, ze respondenti byli
ochotni sdélovat i1 takové informace, které se tykaji jejich soukromi. K tomu
mozna piispélo i ujisténi, ze dotaznik probihd zcela anonymné.

Cilem pilotni studie bylo také zjistit, zda by Uc€astnici vzdélavani na
VU3V byli schopni vyplnit dotaznik v elektronické formé. Vzhledem
k okolnostem které nastaly, byla pocCitacova gramotnost sledovana otdzkami
v dotazniku. Na otazky tykajici se ovladani pocitace a piijimani a zasilani

elektronické posty odpovédélo 17 respondentti kladné. Problém pocitacové
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gramotnosti byl pak konzultovan také s pani Kalivodovou, kterda mne na
zaklade¢ svych zkuSenosti ujistila, Ze vétSinou i ti seniofi, ktefi jsou zpocatku
v této oblasti negramotni, se na konci semestru umi piihlasit do portalu
a spustit si video-pfednasku. S vyplnénim dotazniku v elektronické podobé
by tedy nem¢l byt problém.

Na zaklad€ zjiSténych informaci si dovoluji konstatovat, ze po
mensSich upravach je navrhovany dotaznik vhodny pro navrhovany vyzkum.
Je zapottebi upravit formulaci otazky ¢.2, dale je nutné podat instrukce
k vypliiovani otazek ¢. 4 - 8. U cilové skupiny by nemél byt problém
s vypliiovanim dotazniku v elektronické podobé€. Jsem si védoma, Ze tato
skutecnost vzhledem k situaci, kterd nastala, nebyla zcela pfesné v ramci
pilotni studie zjiSt€na, nicméné jsem se o pocitaCové gramotnosti ucastnikii
snazila zjistit, co nejvice informaci. Finalni podoba dotazniku je soucésti

ptilohy €. 5.
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7 Navrh vyzkumu

Navrhovany vyzkum by sledoval motivaci ke studiu na Virtualni
Univerzité tietiho véku a jeho hlavnim cilem by bylo zjistit, zda jednotlivé
vybrané¢ proménné maji vliv na motivaci ke studiu na Virtualni Univerzité
trettho v€éku. Vybranymi proménnymi jsou mysleny osobnostni
charakteristiky a sociodemografické uidaje ucastnikli vzdélavani na VU3V.

Navrh vyzkumu zohlediiuje vysledky pilotni studie, ktera byla
vramci bakalaiské prace realizovana piedev§im proto, aby byly
eliminovany chyby a nedostatky, které by pfi pfipadné realizaci vyzkumu
v celém jeho méfitku mohly zptsobit problémy. Cilem vyzkumné pilotni
studie bylo pfedevSim zjistit, zda jsou respondenti ochotni odpovédét na
vSechny otdzky v dotazniku, zda jsou otdzky v dotazniku zformulovéany
jasné a srozumitelné¢ a zda by byli respondenti schopni dotaznik vyplnit
v elektronické formé. Na zakladé vysledki pilotni studie byl navrhovany
dotaznik upraven a byla sestavena jeho finalni podoba, kterou lze povazovat
za vhodnou pro zde navrhovany vyzkum. Findlni podoba dotazniku pro
navrhovany vyzkum je soucasti piilohy ¢.5.

Vzhledem k tomu, ze ndvrh dotazniku, jakozto zvolené techniky
sbéru dat, a kroky tomu piedchdzejici jsou soucasti vyzkumné pilotni studie,
na tomto misté v rdmci navrhu vyzkumu budou nasledovat kroky tykajici se
vybérového souboru, metody ziskani dat, organizace vyzkumu a analyzy

vysledki vyzkumu.

7.1 Vyzkumny a vybérovy soubor

Vyzkumnym souborem v navrhovaném vyzkumu by byli studenti
Virtudlni Univerzity tfettho v€ku, ktefi jsou zapsani ke studiu v daném
semestru, ve kterém by navrhovany vyzkum probihal. Vysledky vyzkumu
by mély byt zobecnitelné na tuto populaci.

Velikost vybérového souboru by byla urena na zékladé tzv.
Katriakova schématu (viz pftiloha ¢. 2), kdy je zapotiebi znat pfesny pocet
jednotek vyzkumného souboru, v tomto piipadé¢ tedy pfesny pocet studentl

daného semestru. Louckova (2010, s. 207) uvadi, ze Katriakovo schéma
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muze byt do urCité miry smérodatné pro odhad velikosti vybérového

souboru.

7.2 Metoda ziskani dat

Vyzkum by probihal kvantitativnim postupem, jelikoz v ramci
vyzkumu by byly testovany hypotézy a vyzkum by zahrnoval vysoky pocet
zkoumanych osob. Jako technika sbéru dat byl zvolen dotaznik, ktery ma
celkem 14 otazek a sklada se z otdzek uzavienych a z jedné otadzky oteviené.
U otazek ¢.4, 5, 6, 7 a 8 by respondenti odpovidali na skale urcit¢ ano —
spiSe ano — nevim — spiSe ne — urcité ne.

Pii dotazovani by bylo vyuzito tzv. CAWI (Computer Assisted Web
Interviewing), coz znamenda, Ze sbér dat by probihal pfes internet
arespondenti by dotaznik vyplilovali v elektronické podob¢. Jak uvadi
Bethlehem a Biffignandi (2011, s. 38) existuje nékolik zpasobl
zprostfedkovani dotazniku respondentovi. Jednou z moznosti je zasilani
emailli respondentim s odkazem na webové stranky, kde je zvefejnén
dotaznik. Soucasti zaslaného emailu miize byt také unikatni identifikacni
kod, ktery zaruci, Ze dotaznik bude danym respondentem vyplnén pouze
jednou (Bethlehem, Biffignandi, 2011, s. 38). Tato moZnost neni v pfipadé
zde navrhovaného vyzkumu mozné a to z toho divodu, Ze nelze doptfedu
s jistotou fict, zda vSichni mozni respondenti maji emailovou adresu.

Druhy zptsob je podobny prvnimu s tim rozdilem, Ze odkaz na
webové stranky s dotaznikem je zasilan dopisem na konkrétni adresu
respondenta (tamtéz, s. 38). Ani tento zpusob neshleddvam v tomto ptipadé
jako vhodny a to vzhledem k predpokladanému vysokému poctu
respondentli. Takovéto oslovovani respondenti by bylo Casové 1 financné
ptiliS narocné.

Zbyva nam tieti zplsob, ktery je zalozeny na principu oslovovani
navstévniki urcitych webovych stranek. Navstévnici stranek jsou vyzvani
ke kliknuti na piislusny odkaz, kde je umistén dotaznik. I pfestoze se jedna
o jednoduchou cestu osloveni respondentli, mé tento zptisob sva uskali. Jak

zminuje Bethlehem a Biffignandi (2011, s. 38) hlavni nevyhodou je nizka
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reprezentativnost vybérového souboru, jelikoz se muze stat, ze néktefi
respondenti budou k vyplnéni dotazniku osloveni vicekrat, a zaroven
nemame jistotu, ze osloveny jedinec je ¢lenem zkoumané populace. I pres
vSechna uskali shledavam tento zplisob jako nejvhodnéjsi pro navrhovany
vyzkum a domnivam se, Ze vySe zminénym problémim se da alespon
castecné zamezit. Oslovovani by byli pouze navstévnici interni zony portalu

WWWw.e-senior.cz, to znamena ti, ktefi vlastni pfihlaSovaci tidaje. Diky tomu

by byl zamezen pfistup k dotazniku jedinctim, ktefi nejsou studenty VU3V.
Prihlasovaci udaje lze vyuzit také k zamezeni opakovaného vyzvani vyplnit
dotaznik. Samoziejme tim zplisobem, aby byla zachovana anonymita. I ptes
tato opatfeni neni vSak stale zajiSténa vysoka reprezentativnost vybérového
souboru a to z toho divodu, Ze vSechny jednotky vyzkumného souboru by
mély mit stejnou Sanci byt vybrany do vybérového souboru. V ptipadé zde
uvedeného zpusobu oslovovani respondentd hraje roli spise dobrovolnost
a ochota odpovédét na otdzky v dotazniku. Tento problém je tfeba mit stale

na pameéti.

7.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum by probihal formou elektronického dotazovani. Dotaznik by

byl umistén na webovy portdl www.e-senior.cz konkrétné do jeho interni

zony, kam maji pfistup pouze jedinci s pfihlasovacimi udaji. Tim je
zajisténo, ze dotaznik bude vyplnovan pouze ucastniky vzdélavani na
Virtualni Univerzité tietiho véku, ktefi jsou zapsani ke studiu v daném
semestru. Na umisténi dotazniku do interni zony portalu jsem se piredbézné
informovala u pani Nehodové, kterd je manazerkou projektu VU3V a ktera
potvrdila, Ze s umisténim dotazniku na portal by nemé¢l byt problém.
Dotaznik by byl na portdle zvefejnén po celou dobu daného
semestru, ve kterém by byl navrhovany vyzkum realizovan, a to ztoho
divodu, ze jednotliva konzultacni stfediska zahajuji a konci svou Cinnost
rizn¢ v daném semestru a také zdavodu vyvijejici se pocitacové

gramotnosti U¢astnikli v prib&éhu semestru.
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7.4 Analyza dat

Diky tomu, ze sesbirand data by byla od pocatku v elektronické
form¢, prubéh analyzy dat je tim vyrazné zjednodusen. Data by byla
zpracovavana v programu STATISTICA a interpretace vysledki by

probéhla formou nazornych grafii a tabulek.

7.5 Vysledky vyzkumu

Navrhovany vyzkum by ndm mohl poskytnout informace o tom, zda
je motivace ke studiu na Virtudlni Univerzité tfetiho véku ovlivnéna
uritymi osobnostnimi charakteristikami a sociodemografickymi udaji.
Takové vysledky by pak mohly byt ndgpomocné pfi snaze ptizpisobit zptisob
vyuky ucastnikiim vzdé€lavani na Virtudlni Univerzité tretiho véku tak, aby

byli motivovani ke studiu a aby jim studium vyhovovalo.
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Zaveér

V bakalatské praci je pozornost vénovana predevsim tzv. Virtualni
Univerzité tretiho veéku, kterou lze pojimat jako moderni alternativu ke
klasickym Univerzitam tietiho véku. Moderni proto, ze studium na Virtualni
Univerzité tfettho veku probiha predevsim prostfednictvim modernich
technologii a internetu, diky ¢emuz je tato forma vyuky chapéna jako forma
distanéniho seniorského vzdélavani. Virtudlni Univerzita tfetiho véku si
klade za cil zpfistupnit vzdélavani vysokoSkolského charakteru seniorim
bez ohledu na misto bydliste. V tom lze spatfovat hlavni piinos Virtualni
Univerzity tietiho véku. Po celé Ceské republice funguji tzv. konzultaéni
sttediska, ve kterych studenti v pravidelnych intervalech sleduji video-

pfednésku, kterd je nasledné umisténa na webovy portdl www.e-senior.cz,

a studenti tak maji moZnost video-pfednasku sledovat kdekoliv a kdykoliv.

V praci jsou definovany pojmy jako prezen¢ni a distancni forma
edukace a tyto formy jsou identifikovany v moznostech edukace, které jsou
nabizeny seniorim. Studium na univerzité tietiho véku je zde chépano jako
prezencni forma edukace seniorti. I pfestoze je studium na Virtudlni
Univerzité tretiho véku chapano predevsim jako distan¢ni forma edukace,
vmé bakalarské praci bylo snahou Virtudlni Univerzitu tietiho véku
ilustrovat jako optimadlni model propojeni prezencni a distancni formy
studia. 'V praci neni tato forma vyuky chépana vyloZzené jako forma
distan¢ni a to z toho divodu, Ze ve studiu lze také nalézt prvky, které jsou
charakteristické pro prezencni formu edukace. V této moznosti vzdélavani
je diraz totiz stale kladen na saturaci socidlnich potieb, cehoz je
dosahovéano diky tomu, ze se studenti pravidelné schdzi v konzulta¢nim
stiedisku, kde jsou mezi svymi vrstevniky, maji moznost navazovat nova
pratelstvi a diskutovat nejen nad danou video-ptednasSkou, ale také nad
neformalnimi zalezitostmi, se kterymi se setkavaji v bézném zivoté. Na
zaver studia se studenti mohou spole¢né zucastnit také slavnostni promoce,
na které je jim pfedano OsvédCeni o absolvovani tfilet¢ého programu

zvaného ,,Svét okolo nas®.
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Cilem mé bakalaiské prace bylo na zéklad¢ reflexe nového ptistupu
ve vzdélavani seniord nazyvaném Virtudlni Univerzita tfettho véku
predlozit navrh vyzkumu zabyvajici se motivaci ke studiu na Virtudlni
Univerzité tiettho veéku. Navrh vyzkumu je jakousi reakci na
identifikovanou absenci vyzkuml zabyvajici se touto tématikou
v souvislosti s Virtualni Univerzitou tfetiho v€ku. Navrhu predchazela
vyzkumnaé pilotni studie, ktera byla v ramci bakaléafské prace realizovana
v konzultacnim stfedisku v Opavé. Na zaklad€ vysledki pilotni studie byla
upravena zvolend technika sbéru dat (dotaznik) a sestavena findlni podoba
vhodnd pro navrhovany vyzkum. Celkovd organizace navrhovaného
vyzkumu byla navrZena s ohledem na fungovani Virtudlni Univerzity tietiho
veéku, které je popsano v teoretické Casti prace. Diky tomu, ze studium na
Virtudlni Univerzité tfetiho véku probihd mimo jiné také prostfednictvim
modernich technologii, téchto technologii muze byt vyuZzito i vramci
dotazovani, a proto byla jako technika sbéru dat pro navrhovany vyzkum
zvolen dotaznik v elektronické podobé&. V ptipad¢ realizace navrhovaného
vyzkumu mohou byt jeho vysledky ndpomocné pii snaze piizpiisobit pribeh
vyuky ucastnikiim tak, aby byli dostate¢n¢ motivovani ke studiu.

V¢éfim, ze prace muze byt ptinosna pro ty, ktefi touzi po podrobnych
a ucelenych informacich o Virtualni Univerzité tfetiho veéku, ktera je novym
piistupem v seniorském vzdélavani. Zaroven vétim, Ze zde uvedeny navrh
vyzkumu je inspirativni a Ze bude n¢kdy v budoucnu realizovan v celém

svém meértitku.
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Bakalatska diplomova prace se zabyva konkrétnimi piiklady edukace
senioril, kterymi jsou univerzity tfetiho véku a Virtualni Univerzita tfetiho
veku. Univerzita tfetiho véku je zde pojimana jako piiklad prezencni formy
studia. Prace stru¢né¢ pojednava o historii, o ucastnicich a o wvnitini
organizaci univerzit tiettho véku. Virtudlni Univerzita tfetiho v€ku je zde
ilustrovana jako optimalni model propojeni prezen¢ni a distan¢ni formy
studia. Cilem bakalaiské prace je na zakladé reflexe nového piistupu ve
vzdelavani seniord nazyvaném Virtudlni Univerzita tfetitho veku ptedlozit
navrh vyzkumu zabyvajici se motivaci ke studiu na Virtualni Univerzité

tietiho veéku.
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Bachelor’s thesis is focused on concrete examples of senior’s education,
which are known as Universities of the Third Age and the Virtual
University of the Third Age. The University of the Third Age is accepted as
an exmple of ,,face to face* education. This thesis describes a history of the
Universities of the Third Age, the students and the intern organization of the
Universities of the Third Age. The Virtual University of the Third Age is
illustrated as an optimal model, which is connection of ,,face to face*
education and distance learning. The objective of this thesis is to present a
project of research which is focused on motivation to education on the

Virtual University of the Third Age.
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Priloha ¢. 1: Formular pro nova konzultacni strediska

\ Virtualni Univerzita tiretiho véku
) [H] WWW.e-senior.cz

Manazer VU3V:
Ing. Klara Nehodova
nehodova@pef.czu.cz, 224 382 350

Text pro umisténi nového konzulta¢niho strediska
na verejné pristupné stranky Seniorského portalu
(www.e-senior.cz, zalozka Konzulta¢ni stiediska)

Garantujici organizace: (subjekt, s nimz bude sepsana Smlouva o

spolupréaci a provadéna vzajemna fakturace — napr. méstsky urad, apod.)

Cely nazev organizace:
Adresa: ulice, ¢islo
PSC, mésto
ICO:
DIC:

Osoba, opravnéna jednat za

organizaci:

Organizator a misto vyuky (napr. knihovna, spadajici pod méstsky urad,

apod.):

Cely nazev organizace:
Adresa: ulice, ¢islo

PSC, mésto

Kontakt na povéreného lektora:

Jméno, piijment, titul:
e-mail:

telefon:




Popis konzulta¢niho strediska:

Semestralni vyuka:

Zahajeni: den, hodina
(po domluvé s manazerkou
VU3V)

Dalsi terminy: den, hodina
(zvolte si sami po 14 dnech)

Dopravni spojeni:

Fotka budovy. Po zahajeni vyuky zaslat fotku mistnosti se studenty
(viz Konzultacni stiediska)

Mapa vyukového mista: (neni povinna)

Vice o stiedisku: (neni povinné)

Odkaz www. stranky: http:// (neni povinné)
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Priloha €. 2: Katriakovo schéma

Zakladni soubor Vybérovy soubor
do 100 j. 80% ze ZS

do 1 000 . 40% ze ZS

do 10 000 j. 7,5% ze ZS

do 100 000 j. 1,5% ze ZS

do 1 000 000 j. 0,25% ze ZS

Zdroj: Louckova (2010, s. 207).
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Priloha ¢. 3: Dotaznik €. 1 (testovan v pilotni studii)

DOTAZNIK &. 1

Dobry den,

jmenuji se Eva Hyklova, jsem studentkou Filozofické
fakulty UP v Olomouci a piSi bakaldiskou praci na téma
Virtualni Univerzita tfetiho véku. Soucasti mé prace je navrh
vyzkumu tykajici se motivace ke studiu. Jakozto studenty
Virtualni Univerzity tfetiho véku si Vas dovoluji pozadat o
vyplnéni nize uvedeného dotazniku. Ujistuji Vas, Ze dotaznik je
zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity pouze pro ucely

mé bakalaiské prace.

Vhodnou odpovéd’ prosim zakrouzkujte.

1. Navstévoval(a) jste v minulosti kurzy Univerzity
tretiho véku?
a. ano
b. ne
2. Navstévoval(a) jste jiz v minulosti kurzy Virtualni
Univerzity tfetiho véku?
a. ano
b. ne
3. Piihlasite se ke studiu na Virtualni Univerzité tietiho
véku 1 v dal§Sim semestru?
a. ano
b. nevim

C. nc
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Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se ptihlasil(a) ke studiu
na Virtualni Univerzité tfetiho véku?
4. Touha ziskavani novych poznatki a informaci.

urCité¢ ano spiSe ano  nevim spiSe ne urCité ne

5. Touha byt v kontaktu s ostatnimi.

ur¢it€¢ ano spiSe ano  nevim spiSene  urcité ne
6. Touha vzdélavat se prostiednictvim modernich
technologii.

ur¢ité¢ ano spiSe ano  nevim spiSene  urcité ne

7. Snaha naudit se ovladat pocitac.

ur¢ité¢ ano spiSe ano  nevim spiSene  urcité ne

8. Predstava snadné a levné dopravy do konzulta¢niho
stirediska.
urCité¢ ano spiSe ano  nevim spise ne

urcité ne
9. Co jiného Vas ptfimélo k tomu, Ze jste se prihlasil(a) ke

studiu na Virtudlni Univerzité¢ tiettho veku? (prosim

vypiste)
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10.Pohlavi
a. muz
b. Zena
11. Dosazené vzdélani
c. zékladni
d. stfedoSkolské (bez maturity)
e. stfedoskolské (s maturitou)

f. vysokoskolské

12.Vékova kategorie
a. 50 a méné
b. 51-55
c. 56-60
d. 61—-65
e. 6670
f. 71-75
g. 76 —80
h. 81 avice
13.Rodinny stav

a. svobodny(4)
b. Zenaty / vdana
c. vdova/ vdovec

d. rozvedeny(3)

14.Velikost mista Vaseho bydlisté
a. 500 a méné
b. 501 az 1000
c. 1001 az 5000

65



d. 5001 az 20 000
e. 20001 az 100 000
f. vice nez 100 000

Dékuji za spolupraci!
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Priloha €. 4: Dotaznik ¢.2
DOTAZNIK &. 2

V ptipadé€, ze jste s vyplilovanim dotazniku €. 1 hotovi,
prosim Vas o vyplnéni dotazniku €.2. Prvni dvé uvedené otazky
se tykaji otazek v dotazniku ¢. 1. Budu moc vdécna za kazdou

informaci. ©

1. M¢él(a) jste problém s porozuménim u nékteré z otazek
v dotazniku ¢.1?

a. ANO

b. NE
Pokud ANO napiste prosim Cisla otazek

................................................................

2. Mate pocit, ze n€které udaje v dotazniku €.1 by nemcly byt
zjiStovany, a to z toho ditvodu, Ze se tykaji Vaseho soukromi?

a. ANO

b. NE
Pokud ANO napiste prosim Cisla

tazek
OTAZCK. e

3. Umite ovladat pocitac? (zakladni uzivatelska aroven)
a. ANO
b. NE
4. Umite pfijimat a zasilat elektronickou postu (tzv. email)?
a. ANO
b. NE

Dé&kuji za spolupraci!
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Priloha ¢. 5: Finalni podoba dotazniku
Mili studenti Virtualni Univerzity tietiho véku,

prosim Vas o vyplnéni elektronického dotazniku tykajicitho se
motivace ke studiu na Virtudlni Univerzité tfettho veéku. Dotaznik ma
celkem 14 otazek a je zcela anonymni. Prosim o zatrhnuti odpovédi, ktera

Vam nejvice vyhovuje.

1. Navstévoval(a) jste v minulosti kurzy Univerzity tfetiho véku?
[ ]ano
[ Jne
2. Je tohle V&S prvni kurz na Virtualni Univerzité tfetiho véku?
[ ]ano
[ ]ne
3. Prihlasite se ke studiu na Virtudlni Univerzité tfetiho véku i v dalSim
semestru?

[ ]ano

[ ] nevim

[ ]ne

Co Vas vedlo k tomu, ze jste se prihlasil(a) ke studiu na Virtualni
Univerzité tretiho véku? (Tahle otazka se vaze k otazkdm ¢.4 — 7 v tabulce.
Odpovidejte prosim na Skale urc¢it€¢ ano az urcité ne podle toho, jak moc

s danym vyrokem souhlasite ¢i nesouhlasite).

urcité spise spiSe |urcité
ano ano nevim | ne ne

4. Touha ziskédvani novych poznatkti a
informaci.

5. Touha byt v kontaktu s ostatnimi.

6. Touha vzdélavat se prostfednictvim
modernich technologii.

7. Snaha naucit se ovladat pocitac.

8. Pfedstava snadné a levné dopravy do
konzultaniho stfediska
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9. Co jiného Vas ptimélo k tomu, Ze jste se pfihlasil(a) ke studiu na

Virtudlni Univerzité tfetiho véku? (prosim vypiste)

10. Pohlavi
[ ] muz
[ ] zena

11. Dosazené vzdélani
[_] zékladni
[] stfedoskolské (bez maturity)
[] stfedoskolské (s maturitou)
[ ] vysokoskolské

12. Veékova kategorie

[ 150 améng
[151-55
[156-60
[]61-65
[ 166-70
[171-75
[ 176 -80
[[]81 avice

13. Rodinny stav
[ ] svobodny(4)
[ ] Zenaty / vdana
[ ] vdova / vdovec
[ ] rozvedeny(4)
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14. Velikost mista Vaseho bydlisté
[ ]500 a méng
[ 1501 az 1000
[ 11001 az 5000
[ 15001 az 20 000
[ 120001 az 100 000
[ ] vice nez 100 000

Dé&kuji za spolupraci!
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