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Obrazek &. 1: Détit

,, Dite, stejné jako rostlina, zahrnuje sice jiz v semeni zakladni moZnosti rozvoje,
avsak to, co z néj vzejde, zavisi v kazdé etapé vyvoje na vhodnych podminkach rustu.

N. Peseschkian
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UvoD

Dit¢ je stastné, pokud Zije ve fungujici roding, v prostiedi, které je stalé, emocné vielé
a ditéti srozumitelné. Domov je misto, kde maji lidé své zdzemi, kde se citi bezpecn¢ a kde je
obklopuji jedinci, ktefi jim jsou blizci. Dit€¢ ma své potfeby a ty museji byt uspokojeny, a je
jedno, jestli tomu tak bude v rodiné tplné, netplné, nebo v rodiné néhradni.

Jako ucitel na prvnim stupni zakladni skoly se dennodenné setkavam s détmi. Az ve
Skolstvi jsem se na vlastni o¢i mohl pfesvedcit, jak dalece jsou déti odlisné a jak veliké jsou
mezi nimi rozdily. Poznal jsem déti pochézejici z nejriznéjSich socidlnich poméri. Byly to
déti zijici v uplnych i netplnych rodinach, setkal jsem se i s détmi, o které se starali jejich
prarodi¢e. Vyucoval jsem vSak 1 dité, jehoz rodice méli obrovské problémy s alkoholem a
drogami, nem¢li finance, Sesticlennd rodina Zila v jedné mistnosti Casto i bez elekttiny a vody.
Rodinu navstévovala socidlni pracovnice, kterd dochazela i do Skoly. Museli jsme spole¢né
konzultovat nes¢etné mnozstvi véci, jelikoz rodice se Skolou viibec nekomunikovali. Byla to
pro mé& obrovska zkuSenost, protoze jsme pii spoleénych sezenich rozebirali jak praci
ucitelskou, tak 1 ¢innosti orgénu socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD). Tato setkani
jsou jednou z motivaci k napsani této diplomové prace, jeZ mé vedla k poznani, co je tkolem
a cilem OSPOD. Chlapec, o kterém jsem se vySe zmifioval, nyni Zije v péstounské roding.

Poznatky ohledné péstounské péfe pro mne byly velmi vzdalené, proto jsem se
rozhodl prostfednictvim své zavérecné prace ziskat o dané oblasti vice informaci. S
péstounskou péci jsem se vSak setkal uz diive, jelikoZ si mi ptibuzni vzali do péstounské péce
chlapce, ktery do té doby vyristal v détském domové. Castokrat mé tato problematika
zajimala, byl jsem svédkem mnoha rozhovorit mych rodi¢l s tetou a strycem, kteti se rozhodli
stat se pestouny. Hovofili spolu o procesu piipravy péstounil, o tom, jak ndrocna byla
adaptace chlapcti na nové prostiedi, o jejich chovani apod. Vzdycky jsem obdivoval tetin a
stryciv elan i nasazeni, jelikoz si museli projit zna¢nymi uskalimi, nez v rodin¢ nastolili
néjaky rad a pocit laskyplnosti.

Hlavnim cilem mé diplomové préace je charakterizovat soucasny systém péstounské
péce vsouladu slegitimnimi zménami a prostiednictvim kazuistik poukdzat na uskali

péstounské péée v Ceské republice.



K uskute¢néni hlavniho cile je tieba dosahnout splnéni cili dil¢ich:

e Definovat pojem dité a popsat jeho vyvoj.

e Seznamit se s pojetim rodiny a charakterizovat poruchy funkce rodiny.

e Vymezit Gstavni péci jako jednu z forem néhradni vychovy.

e Popsat biologickou rodinu ditéte a sepsat pfi¢iny odejmuti z rodiny do détského
domova.

e Popsat adaptaci ditéte na nové rodinné zazemi v rdmci péstounské péce.

e Zkoumat uskali péstounské péce.

Diplomova prace se sklada ze ¢tyt kapitol. Je rozdélena na ¢ést teoretickou a na cast
empirickou.

Na zacatku teoretické Casti je charakterizovan pojem dité a zabyvam se jeho vyvojem
v rodiné¢ od prenatélniho obdobi do obdobi pubescence a adolescence. Definuji zde pojem
rodina, jaké jsou jeji funkce, a popisuji poruchy funkce rodiny. Navazuji Ustavni vychovou,
kde popisuji divody umisténi ditéte do tustavni vychovy, a jsou zde uvedena jednotliva
ustavni zatizeni. Déle se vénuji integraci déti z Gstavni péCe. Zaver teoreticke Casti pojednava
o péstounské péci. Popisuji kompetence krajii a obci a zabyvam se tskalimi péstounské péce,
jez dopliuji poznatky z rozhovoru s Mgr. Marii Kaplanovou, referentkou nahradni rodinné
péce Magistratu Hradec Kralové.

V empirické ¢asti je realizovan kvalitativni vyzkum prostfednictvim piipadovych
studii. Jsou zde uvedeny &tyfi péstounské rodiny, v ramci nichz jsem se zaméfil na osoby
déti, jez byly integrovany z péce Ustavni. Popisuji jejich biologickou rodinu, dale jejich
adaptaci na nové rodinné zazemi a na Skolu. Vénuji se 1 souCasnému zivotu téchto
péstounskych rodin.

Uvedenou problematikou se u nas zabyvaji napt. MATEJCEK, DYTRYCH,
KOVARIK, SKOVIERA, GABRIEL, NOVAK. Mezi zahrani¢ni autory patii napf. MAROTZ
a ALLEN.



DITE A JEHO VYVOJ V RODINE

Pojem dité lze jen stéZi uchopit a pfesné definovat. Ani v odbornych kruzich se
nesetkdme s jeho jednoznacnou definici. Dit¢ je nedilnym ¢lenem spole¢nosti, ve které
vstupuje do obecnych socidlnich interakci. Je to specifickd bytost, kterd vyzaduje zvlastni
pozornost a péci.

V Umluvé o pravech ditéte, jez byla v Ceské a Slovenské Federativni republice
ratifikovana dne 6. Gnora 1991, se pise, ze ,, ditetem se rozumi kazda lidska bytost mladsi 18
let...“, coz je dosazeni plnoletosti €ili prdvné dané nezévislosti. Dité¢ je v tomto ptipade
jedinec, ktery neni legislativné svépravny, tudiz se nachazi pod zakonné definovanou péci
jinych osob, coZ jsou povétsinou rodice ditéte.?

HELUS definuje dité jako ,,jedince od narozeni do zhruba patndcti let véku, coz je vek
Z mnoha divodu skutecné hranicni. Zavrsuje se télesna promeéna, vcetné dosazeni sexualni
zralosti, s celym komplexem vzdjemné proristajicich  biologickych, psychologickych,
socidlnich a dalsich souvislosti“.>

Kazdé¢ dité zije v urcité socidlni skuping, ve které by mélo dojit k vytvoteni takového
prostiedi, které bude pratelské a harmonické — musi v ném byt zajisténo blaho ditéte.*

., Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, se zavazuji zajistit ditéti takovou ochranu a
péci, jakd je nezbytna pro jeho blaho, pricemz berou ohled na prava a povinnosti jeho rodicii,
zdkonnych zastupcii nebo jinych jednotlivceir pravné za ného odpovédnych, a cini pro to
v§echna potiebna zakonodarna a spravni opatreni. “

K zajisténi blaha ditéte je zapotiebi, aby byly naplnény jeho zakladni potieby. Rodice i
déti maji sva prava. Dit€ miZeme chapat jako rovnocenného a plnohodnotného jedince, jemuz
nalezi vSeobecnd lidska prava a svobody, rovnéz vSak s ohledem na jeho specifi¢nost, prava

zvl4stni, tj. prava déti.®

2 CESKO. Zakon & 104 ze dne 6.unora 1991 Umluva o pravech ditéte. In: Shirka zakonii Ceské a Slovenské
federativni republiky. 1991, ¢astka 22, s. 503. Dostupny také z:
http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=104&r=1991.

8 HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 88. ISBN 80-7178-888-0.

* KRALICKOVA, Zdefika. Lidskoprdvni dimenze ceského rodinného prdva. Brno: Masarykova univerzita,
2009, s. 102. ISBN 978-80-210-5053-2.

® DAVID, Roman. Prdva ditéte. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1999, s. 48. ISBN 80-7182-076-8.

® DAVID, Roman. Prdva ditéte. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1999, s. 48. ISBN 80-7182-076-8
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Umluva o pravech ditéte obsahuje éty¥i zakladni principy, mezi které patii:

a) zékaz diskriminace — vSechny déti bez ohledu na pohlavi, rasu, barvu pleti,
pohlavi, jazyk, nabozenstvi, politické nebo jiné smysleni apod. jsou si rovny a
mohou se t&Sit praviim, kterd jsou v umluvé obsazena,

b) nejlepsi zajem ditéte — stat musi zajistit, ze bude ptihlizet pii jakékoliv ¢innosti
k nejlepsim zajmim déti, a to v ramci soudd, Skol, vefejnych i soukromych
socialnich ustavi, statnich organii, parlamentu, spravnich uradu,

C) pravo na Zivot, preZiti a rozvoj ditéte — pravo na pieziti a rozvoj by mélo byt
V maximalni mozné mife zajisténo, terminem rozvoj ditéte se mysli nejen fyzicky
rozvoj, nybrz i dusevni, socialni, kulturni, citovy ¢i rozvoj poznani,

d) nazor ditéte — ditéti se musi poskytnout moznost, aby bylo vyslySeno a aby se
jeho nazory braly vazné, déti se mohou svobodné vyjadiovat a tyto nazory nesmi

byt opomenuty.’

Mezi zékladni prava ditéte patii: pravo na Zivot, prdvo na jméno, pravo poznat své
rodie a byt jimi vychovan, svoboda projevu a svobodny pfistup k informacim, svoboda
mysleni a ndboZenského vyznani, svoboda sdruzovani a pokojného shromazd’ovéni, pravo na
ochranu soukromi, pravo na ochranu ptfed nasilim, ponizovanim a vykofistovanim, pravo na
zajiSténi ochrany a pomoci poskytované statem, pokud je dit€ zbaveno rodinného prostiedi,
duSevné nebo télesné postizené déti maji pravo proZit plny a fadny Zivot, prdvo na ochranu
zdravi a vyuzivani zdravotnickych zafizeni, pravo na vyhody socialniho zabezpeceni, pravo
na zivotni troven potfebnou pro jeho rozvoj, pravo na vzdélani, pravo na pouzivani vlastniho

. , o - . y < . 8
jazyka, pravo na odpocinek a volny €as, pravo na ochranu pied nebezpecnou praci.

Dité vzdy prochazi ur€itymi stadii vyvoje, ktera jsou pro kazdého jedince individualni,
ale v ramci jednotlivych etap mizeme popsat typické znaky fyzického a psychického vyvoje

déti v daném veéku.

" DAVID, Roman. Prdva ditéte. Olomouc: Olomouc, 1999, s. 12 — 13. ISBN 80-7182-076-8.

8 CESKO. Zakon ¢&. 104 ze dne 6.anora 1991 umluva o pravech ditdte. In: Shirka zakonii Ceské a Slovenské
federativni republiky. 1991, ¢astka 22, s. 502 — 512. Dostupny takeé z:
http://www.psp.cz/sqw/shirka.sqw?cz=104&r=1991.
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Dité a jeho vyvoj

Obdobi détstvi ma nekolik etap a odbornici uZzivaji rizné zpiisoby jeho clenéni.
Vétsinou se vSak shodnou na nasledujicim dé€leni: prenatdlni obdobi, novorozenecké obdobi,
kojenecky vek, batoleci vek, pfedSkolni vek, Skolni v€k, obdobi dospivani (pubescence a

adolescence).

=>

» NAROZENI DITETE

'-».'." Y

Obrazek ¢&. 2: Obdobi détstvi — élenéni®

o Vlastni
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Vyvoj od oplozeni vajicka do narozeni ditéte, tedy doba trvajici devét mésict (deset
lunarnich mésict po dvaceti osmi dnech), se nazyva obdobi prenatélni. V obdobi
prenatalnim dochazi k vytvofeni vSech potiebnych ptredpokladit pro budouci samostatny
vyvoj plodu. Plod je po svém vzniku brzy schopen nejjednodussich forem uceni - nauci se
reagovat riznymi zpusoby na podnéty pusobici v nitrodéloznim prostiedi (zména polohy,
sluchové a taktilné-kinestetické podnéty). Vazba mezi matkou a ditétem po narozeni je
pokracovanim jejich vzajemného vztahu, ktery byl vytvoien jiz v prenatalnim obdobi. ,, Pro
rozvoj plodu je diilezité spojeni s materskym organismem. Komplexni interakce mezi matkou a
plodem se postupné rozviji. «10

V prenatalnim obdobi zalezi nejenom na télesné konstituci matky ¢ekajici dite, ale i na
jejim zdravi, chovani ¢i prozitcich. Devét mésici je pomérné dlouha doba a budouci matka by
se méla chovat zodpovédné k jeste¢ nenarozenému ditéti. Na druhé strané existuji matky, jez
mohou inklinovat k ¢innostem poskozujicim jak jejich zdravi, tak i zdravi plodu. Hovotime
zde o koufeni, piti alkoholu, brani drog apod. Matka by méla smétovat k védomi, ze ma
néjakou zodpovédnost, 1 kdyz se kolikrat nevyhne Uzkostnym staviim, nemilym zazitkim

nebo napf. i bolestnym situacim.™

Piiblizné jeden mésic trva tzv. novorozenecké obdobi. Za¢ina porodem, ktery je
velkym meznikem jak pro matku, tak i pro dité. Dit¢ se najednou objevi v uplné jiném
prostiedi, pod sebou ma pevnou podlozku, vnima intenzivni osvétleni, jiné zvuky a pocituje
chlad. Novorozenecké obdobi je dobou adaptace, pii které se dit¢ ptizplisobuje novému
prostiedi, jeZ je odliSné od Zivota v téle matky. Reakce novorozence jsou poloZeny na zakladé
reflext a vrozenych zptsobil chovéni.*?

,, Uceni novorozence je aktivizovano predevsim v ramci socialni interakce, protoze ta

. v % ’ ’ r, v .7 V. o «13
je moznostem a potrebam malého ditete nejlépe prizpiisobena.

Matka je pro dité
V novorozeneckém véku velmi vyznamnym ¢lovékem, ktery neni novy a dité jej velmi dobte

r T~y . . o - o v . 14
zna. Dite rozpoznava a pamatuje si hlas matky a riznymi zpisoby na n¢ho reaguje.

19 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portéal, 2000, s. 38. ISBN 80-

7178-308-0.

' MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005, 5.13. ISBN 978-80-247-

0870-6.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, s. 39 —42. ISBN
80-7178-308-0.

B3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 42. ISBN 80-

7178-308-0.

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portél, 2000, s. 42. ISBN 80-

7178-308-0.
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HELUS uvadi tii zlomové udalosti, které se dé&ji v kojeneckém obdobi — prvni usmév
ditéte (zrod vzajemnosti emoci), uchopeni a pusténi (zrod aktivniho vztahu) a vstavani a
chuize (zrod ovladnuti prostoru). Tyto udalosti jsou pro rodi¢e vyzvou k tomu, aby vyvoj
jejich ditéte pozitivné ovlivnili. V prvnim roce Zivota se objevuje prvni usmév, kdy vzrasta
radost milujicich rodicl, kterd se odrazi v prozitku ditéte. Uchopeni, drzeni se, pfitahnuti,
stisknuti, odhozeni, to vSe se objevuje v Sestém az devatém meésici zivota. ,, V podstaté jde o
prvopocdtecni projev autonomie jedince. Dité se ji opdji, do Umoru opakuje jeji projevy a
zaméstnava jimi své okoli.“*® Zrod aktivniho vztahu voln& ptechazi v zrod ovladnuti prostoru
mezi jedendctym a osmnactym mésicem zivota, kdy se v jednoduché podob¢ objevi iniciativa
ditéte, které vstava a postupem casu udéla své prvni kricky. Chlize tak pfinese prvni prozitky
prostoru a dit€ poprvé vnima to, Ze je jeho soucasti.'®

Receptivita je typickym rysem kojeneckého obdobi — pro dité je charakteristicka
otevienost k okolnimu svétu. Dité se snazi ziskat divéru ve vztahu k danému prostiedi,
ziskava nové zkusenosti a potiebuje se ucit. Diilezité je specifické rodicovské chovani, které
podporuje u¢eni malého ditéte.*’

,,Pozndavani a uceni probiha na urovni konkrétniho kontaktu s redalnym svétem,
V casove limitovaném useku soucasnosti. Pro rozvoj poznavacich procesu v kojeneckéem véku
je vyznamné zrakové vnimani a motorika. Pohybovy vyvoj je diilezity i pro rozsireni
podnétové nabidky, moznosti uspokojit zvidavost viastni aktivitou. 18

Rozviji se 1 te¢ ditéte. Zde je dillezit¢ sluchové vniméni. Dité¢ jiz od narozeni
rozeznava ruzné zvuky jazyka, tzv. fonémy, a proto je nezbytnym piedpokladem i vrozena
schopnost vyluzovat zvuky podobné témto fonémim. , Dalsi vyvoj Fecovych kompetenci je
vysledkem interakce vrozenych dispozic a uceni. Rozvoj Feci je ve znacné mire zavisly na
kvalité stimulace. “*®
Dité na konci kojeneckého véku rozumi pochvale a pokarani a jde v tomto ptipadé o

velmi dulezity vychovny prostiedek typu odména a trest. ,, Podminkou jejich ucinnosti je

ovsem citovy vztah. Pokud by se ten nevytvoril, byla by vSechna vychovatelska technologie

15 HELUS, Zdenék. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 199. ISBN 80-7178-888-0.

16 HELUS, Zdenék. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 199 — 200. ISBN 80-7178-888-0.

7 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 72. ISBN 80-
7178-308-0.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 72. ISBN 80-
7178-308-0.

19 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portél, 2000, s. 72. ISBN 80-
7178-308-0.
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. o . 20
odmeén a trestit malo platna. "

Pochvalu by mélo dit¢ prozivat jako pfijemny zdzitek,
pokarani by mélo byt nepiijemné a dit€¢ by si mélo uvédomit, ze ptivodni pfijemny citovy

vztah byl néjak narusen ¢i oslaben tim, co prave provedlo, udélalo nebo chtélo provést.21

Velky vyznam v batolecim véku (jeden aZ tfi roky) maji motorické dovednosti jak ve
vztahu K vlastnimu télu, tak i ve vztahu k okolnimu svétu. Co se tyce vztahu k télu, rozviji se
schopnost ovladat jej dle vlastniho ptani. Dité pohyb pocit'uje a proziva, uvédomuje si vlastni
motorické dovednosti. Dilezitym meznikem vtomto obdobi je i schopnost ovladat
vymeésovani, ¢imz je dit¢ vedeno k osobni hygiené. Avsak dité¢ musi byt v souvislosti s touto
dovednosti pfiméfené zralé, aby se neobjevilo riziko neurotizace, ke které dochazi vétSinou
pfi pfed¢asném nacviku nebo pii jinych nevhodnych praktikédch. Ve vztahu k okolnimu svétu
dochazi k rozvoji samostatné lokomoce. Dité zpocatku doleze, poté dojde do vzdalenosti,
ktera je jeho cilem. Dé&ti vtomto v€ku manipuluji s jakymkoliv pfedmétem, ktery maji
nadosah. Ditéti nesmi chybét motiv. Pokud se v jeho prostfedi neobjevi nic zajimavého, byva
poté méné aktivni, maloco jej pfitahuje:.22

Rozvoj fe¢i mezi prvnim a tfetim rokem je ve vzajemném vztahu s interakci
S rozvojem poznavacich procest. Détsky slovnik se velmi rychle rozviji a obohacuje o nové
vyrazy. Dité se ué¢i pomoci verbalniho modelu, jenz mu je k dispozici. ,, Prvni recové projevy
jsou agramatické, teprve mezi 2. a 3. rokem si déti osvojuji zdklady syntaxe > Po dovrieni
druhého roku se dit¢ nadchne pro otdzky a odpovédi, pozdéji je schopno vést zakladni obraty
hovoru, které vedou k dosud nepoznané radosti ztoho, jak dalece si dokazou byt
vychovavajici a déti blizci, dale z toho, jak se umi navzajem nové poznavat a co vSechno
spolu mohou délat. ,,Jsou to objevy spocivajici v psychickém setkani ,,ja“ a ,,ty* pomoci reci,
odehravajici se V propojeni se Sirokym spektrem dalSich, nerecovych komunikacnich
prostredkii (dotykanim, mimikou a pantomimikou, zvyraznénou intonaci, dramatizaci). «24

U batolat se rozviji védomi sebe sama. Vyznamnym pocinem je separace od matky a
vznik potfeby sebeprosazeni, to znamenad., ze se dit¢ pokousi o samostatnost, o vlastni feSeni

situace. Toto osamostatnéni souvisi srozvojem komunikace. Ovliviiuji se tak vztahy

2 MATEJCEK, Zdengk. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005, s. 82. ISBN 978-80-247-
0870-6.

2l MATEJCEK, Zden&k. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005, s. 82 — 83. ISBN 978-80-
247-0870-6. )

22 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, s. 74 — 75. ISBN
80-7178-308-0.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 100. ISBN 80-
7178-308-0.

2 HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti. Praha; Portal, 2004, s. 200. ISBN 80-7178-888-0.
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S riznymi lidmi. Pro dité v batolecim véku neni tak dilezity obsah sdéleni, jde jim spiSe o
udrzeni kontaktu.?

Dit¢ se stale uc¢i a jednim ze zpusobu socidlniho uceni je napodoba, ktera umoziuje
osvojeni rtiznych projevii chovani. Dale se objevuje tzv. identifikace, pfi niz dit¢ piejima
postoje i chovani ¢lov€ka, s nimz se ztotozituje — V tomto piipadé je vétSinou objektem
identifikace pfimo rodi¢, druhou alternativou jsou sourozenci.

Z hlediska vychovného je v této dobé dilezité mit v rodiné disledny fad, ktery by se
mél dodrzovat, jelikoz se dit¢ ¢im dal vice sebeprosazuje. Je nutné dbat na dodrzeni
stanoveného denniho rezimu a formulovanych pozadavkl, v ramci nichz by se nemélo
zapominat i na ocenéni uspésnych vykont ditéte. To vSe vede k osvojovani prvnich navykt a
povinnosti, jako je napt. svlékani, oblékani, myti apod.?®

Sebeprosazovanim se posiluje fakt, Ze se dit¢ stane vyraznéji ,,subjektem deni,

aktérem udalosti, partnerem druhych lidi.“*'

Pfirozenym typickym rysem jsou i projevy
vzdord, prostfednictvim nichz déti vyjadiuji svou nelibost. Dit¢ by se nemélo dirazné trestat,

pfi riznych stietech ¢i konfliktech by se méla jeho pozornost odvadét k né€emu jinému.

Déti v predskolnim véku, tedy ve veku tii az péti (Sesti) let, byvaji zpravidla velmi
energické, jsou plny zvédavosti a nadSeni. Jejich pohyb je neustdly a naplno se poustéji do
toho, co je pro n& zajimavé.”

I nadale se béhem tohoto obdobi rozviji t€lesny rast a motorické schopnosti. Fyzicky
pfichézi ,,prvni obdobi vytahovani®, béhem né&hoZ dit¢ dosahne vice nez metrové vysky a
vahy okolo dvaceti kilogramu. Té€lo ditéte ma jiz proporce dospélého loveka.?

Velmi vyrazné se rozSifuje slovni zasoba a dochazi krozvoji intelektu,
prostiednictvim kterého se dit€¢ dokaze postupem Casu vyjadfovat pfesnéji.30
,, Predskolni déti jsou velmi pevné presvédceny o pravdivosti svych nazorii. “ 3 Dijte viak

zdaleka nemysli tak, jak mluvi. Formalné mtize hovofit vyspéle, ale bez porozuméni — Casto

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portéal, 2000, s. 92. ISBN 80-
7178-308-0.

% CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Masarykova
univerzita, 2000, s. 66. ISBN 80-7239-060-0.

2z HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 201. ISBN 80-7178-888-0.

%8 ALLEN, K. Eileen a Lyn R. MAROTZ. By the Agens: Behaviour & Development of Children Pre-birth
Through Eight. Delmar Thomson Learning, 2000, s. 99. ISBN 9780766820487.

2 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brmo: Masarykova
univerzita, 2000, s. 68, s. 116. ISBN 80-7239-060-0.

% ALLEN, K. Eileen a Lyn R. MAROTZ. By the Agens: Behaviour & Development of Children Pre-birth
Through Eight. Delmar Thomson Learning, 2000, s. 99. ISBN 9780766820487.
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nechapou vyznam uzivanych pojmt. Aktivni slovni zdsoba béhem ptedskolniho véku vzrista
od pocatecniho tisice slov az na trojnasobek, cca dva a pul tisice az tii tisice slov. Vedle
komunikace s lidmi je zpocatku rozsifena i komunikace s hrackou, tzv. samomluva s hrackou,
postupem casu i ,,,,7ec pro sebe”, slouzici k vnitrnimu formulovani myslenek (egocentricka),
vyjadiovani pocitii (expresivni) a seberealizaci (regulacni)“. %

V piedskolnim véku se projevuje kreativita a fantazie v rdmci hrani si, malovani ¢i
dalSich cinnosti, jako je vypravéni, pohadky apod.33 Hra je zaloZzena na fantazijnich
predstavach. Typické je vymysleni si imaginarnich ptatel a nerealnych bytosti, napft. straSidel.
Pro déti je v tomto obdobi velky problém odd¢lit skutenost od fantazie, coz ¢asto zpusobi to,
7e se boji svych vlastnich predstav a sni.>

Dochéazi k postupnému uvoliiovani vazanosti na rodinu. ,, K uvolnéni této zavislosti
prispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli a prijatelna uroven
komunikace. “*

Dité je mezi tietim a Sestym rokem velmi egocentrické, respektive antropomorfické.
Znamena to, ze si dité napt. mysli, Ze zvifatka Ziji v rodinach jako samo dité, ze ,, auto musi
byt nakrmeno benzinem, aby jelo, milovanému kralickovi, ktery se ztratil z kralikérny, je ted’
dobre, protoze je u kamarddii v lese a také s nimi bude chodit do kralici Skoly. “*® Jednim
z vyznamnych kol ptedskolniho véku je prekonani egocentrismu, coz je predpoklad pro
nastup do Skolniho prostiedi.

Rodice ptedstavuji pro predskolni dit¢ jakysi ideal, jsou pro nc¢ho emocionalné
vyznamnou autoritou. DéEti se chtéji svym rodi¢im podobat a identifikovat se s nimi. Roli
rodic¢u ziskavaji naptiklad pti hte, kdy je napodobuji, ¢imZ pfijimaji normy a tad, ktery je
platny ve svété dospélych.”’

., Dité je v tomto veku samozrejmé zcela prostoupeno svou rodinou, nicméné nabyva

«38

vyrazné na vyznamu jeho kamarddstvi s vrstevniky. " Postupné pfichdzi zména charakteru

détské hry v kolektivu, a to prevazné s nastupem do matetské skoly, kdy si déti nejdiive hraji

3L ALLEN, K. Eileen a Lyn R. MAROTZ. By the Agens: Behaviour & Development of Children Pre-birth
Through Eight. Delmar Thomson Learning, 2000, s. 99. ISBN 9780766820487.

%2 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Masarykova
univerzita, 2000, s. 72 — 73. ISBN 80-7239-060-0.

% ALLEN, K. Eileen a Lyn R. MAROTZ. By the Agens: Behaviour & Development of Children Pre-birth
Through Eight. Delmar Thomson Learning, 2000, s. 99. ISBN 9780766820487.

% LEBL, Jan. Riist a zrani vaseho ditéte. Praha: Makropulos, 1997, s. 51. ISBN 80-86003-10-8.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 102. ISBN 80-
7178-308-0.

% HELUS, Zden&k. Dité¢ v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 202. ISBN 80-7178-888-0.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 126. ISBN 80-
7178-308-0.

% HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti. Praha; Portal, 2004, s. 203. ISBN 80-7178-888-0.
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,vedle sebe®, coz je paralelni hra, poté nasleduje hra kooperativni, kdy si déti zacinaji hrat

vice spolu.®

Skolni vék s sebou piinasi velké zmény jak u déti, tak i u rodi¢d, jelikoz piichazi

velmi dulezity socialni meznik, a to nastup do skoly a s nim ziskavani novych roli.

VAGNEROVA déli $kolni vk na tfi dilei faze:

1. Rany (mladsi) Skolni vék, ktery trva od nastupu do skoly, tedy piiblizn€ od Sesti
az sedmi let, do let osmi az deviti, kdy se méni Zivotni situace a vyvoj ditéte
vzhledem ke $kolnimu prostiedi.

2.  Stiedni Skolni vék trvajici od osmi az deviti do jedenacti az dvanacti let, kdy
dochazi k ptestupu na druhy stupeni zékladni Skoly a dité zadina dospivat.
Ptichazi biologické a socialni zmény.

3. Star$i Skolni vék trva ptiblizné do patnécti let a dit¢ ukoncuje zakladni

~1L 1o [ A Y, v r . 4
vzd&lavani. Toto obdobi byva Casto oznadovano jako pubescence.

Dité v mladsim Skolnim veku je ve fazi vyvojové integrace a je schopno plnit ¢im dal
pfimétené povinnosti, jez jsou na dité¢ kladeny jak v prostfedi rodinném, tak i v prostiedi
Skolnim.

Rust tela je pomalejsi. Co se ty¢e vahového ptirtstku, podili se na ném hlavné rist
svalové hmoty. Rysy Vv obli¢eji se méni a nabyvaji charakter podoby dospélého ¢lovéka.
Vypadava mlécny chrup a ptichazi rist druhych zubii. Dochazi k prestavbé mozkové kiry,
diky niz vyzrava jemna senzomotoricka koordinace, kterd vyznamné napomaha k ¢innostem,
které musi dité¢ zvladnout ve Skole jak pfi manipulaci s tuZzkou pii psani a kresleni, tak 1
v ramci télesné vychovy a sportovnich aktivit.**

., Role Skoldka ma urcité znaky, které by mély respektovat vsechny déti. Ve skole jsou
vystaveny ocekavani, ktera z této role vyplyvaji, musi se chovat pozadovanym zpusobem a
respektovat urcité normy. dité ve Skole ziskava podrizenou roli Zaka a symetrickou roli

« 42

spoluzdka. Skoldk musi prijmout novou autoritu ucitele.** Ve $kolnim prostiedi je dit&

hodnoceno za urcité dosazené vysledky, a to jak pozitivné, tak i negativné. Spoluzéky bere

% LEBL, Jan. Riist a zrani vaseho ditéte. Praha: Makropulos, 1997, s. 51. ISBN 80-86003-10-8.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 204. ISBN 80-
7178-308-0.

o LEBL, Jan. Riist a zrani vaseho ditéte. Praha: Makropulos, 1997, s. 52, s. 129 — 130. ISBN 80-86003-10-8.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 207. ISBN 80-
7178-308-0.
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jako rovnocenné partnery, se kterymi se miize porovnavat. Jedna z potieb ditéte skolniho véku
je ziskat ve skupiné pfijatelné postaveni. Pokud jsou okolnosti ve Skole nalezité¢ priznive,
probouzi se v ditéti usilovnost, ktera je zakladem pro uspokojeni potieby vyniknout a prosadit
se.

V ditéti se béhem Skolniho véku aktivizuji cenné vlastnosti osobnosti, jako jsou pile,
soustiedénost, zdrava ctizddostivost, ale i odpovédnost za vysledky jejich prace. HELUS
uvadi: ,, Negativné tudiz na vyvoj ditéte a utvareni jeho osobnosti piisobi, kdyZ snaZiva
pracovitost neni podchycena a povzbuzovana, ale naopak je podlamovaina. Zpiisobuji to
hlavné opakujici se neuspéchy navozujici v ditéti pocity, zZe ,,na ukoly nestacim*, ,,jsem horsi

5

nez druzi“ a posléze ustici v pocit ménécennosti. “** Proto musi ugitelé i vychovatelé (rodie)
dbat na to, aby byla u ditéte posilena snazivd pracovitost v situacich zadévani tukold,
hodnoceni ditéte i jeho sebeprezentace, &imz eliminuji nebezpe&i vzniku ménécennosti.*
Muze se stat, ze se s nastupem ditéte do Skoly zméni i jeho postaveni v rodin€. Pro
vyvoj ditéte je nejvétsi vyhodou kompletni funkéni rodina. Rodi¢e uspokojuji celou fadu
potteb ditéte, napt. potiebu smysluplného uceni, rodi¢e jsou modelem urcité role a vzorem
urcitého zplisobu chovani. Rodice jsou pro dité stile jednoznacnou autoritou a zdrojem jistoty
a bezpeci, mohou vyznamné ovlivnit uspokojovani potieby seberealizace, ktera je pro Skolni
vék velmi dulezita. Otec i matka kladou na své dité pozadavky, vybiraji pro né&j aktivity, které
povazuji za dulezité. AvSak pokud si u ného stanovi pfili§ vysoky cil, miZze se stat, ze dité
bude mit pocity neuspé&snosti. Jedinci v mladsim Skolnim véku se ¢asto v rdmci seberealizace
identifikuji s rodi¢em stejného pohlavi, ¢imZ symbolicky pfijimaji i ¢ast jeho prestize. Timto

zpusobem uspokojuje dité svoji vlastni potfebu seberealizace.°

Dospivani je zivotni usek charakteristicky na jedné strané prvnimi znamkami
pohlavniho zrani a znatelnou akceleraci ristu, na druhé strané dovrSenim pohlavni zralosti a
dokoncenim télesné¢ho rastu. Vékove je tento Casovy usek vymezen dolni hranici jedenacti az
dvandcti let, horni pfiblizné dvaceti az dva a dvaceti let. Celé obdobi byva rozliSeno na obdobi

pubescence a obdobi adolescence.*’

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, staFi. Praha: Portal, 2000, s. 207. ISBN 80-
7178-308-0.

* HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 206. ISBN 80-7178-888-0.

% HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 207. ISBN 80-7178-888-0.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portél, 2000, s. 172. ISBN 80-
7178-308-0.

" LANGMAIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 138 — 139. ISBN

80-7169-195-X.
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Obdobi pubescence (zhruba od jedenacti do patnacti let) byva ¢asto ozna¢ovano jako
stiedni Skolni vek, jelikoz se dit€¢ dostava na druhy stupen zékladni Skoly ¢i niz§iho gymnazia.
Miuzeme se setkat i s pojmenovanim rana adolescence, ¢imz se zdiiraziiuje, Ze samotné détstvi
je piekonavano nastupujicim dospivanim, jehoz hlavnim znakem je probouzejici se sexualita.
Pubescence se odvozuje od latinského slova ,,pubes®, které v piekladu znamené chmyii nebo
vousy, V pieneseném vyznamu pak pohlavni organy. Toto obdobi se projevuje ristem
ochlupeni, dale s nim souvisejicim sexualnim zranim, u n€hoz dochazi ke vzniku zptsobilosti
sexualng¢ zit a plodit. Na druhé stran¢ vSak dochazi k psychickému a socidlnimu dospivélni.48

V obdobi dospivani se vyrazné¢ meéni vlastni télo ditéte. Rychle se méni vaha, vyska a
télesna stavba, dochdzi ke zméné celkového vzhledu clovéka, fungovani organti, velmi
napadné jsou druhotné sexudlni znaky, jako je napt. mutace hlasu apod.*®
L, Télesna atraktivita ma svou socialni hodnotu a stava se soucasti sebehodnoceni
dospivajiciho. “*°

Kromé télesné zmény se v obdobi pubescence méni i prozivani citové nejen ve
vztazich s lidmi, kdy se objevuji prvni vétsi konflikty s rodi¢i a uciteli, ale i ve vnimani sama
sebe. Je to doba obdobi hledani své podoby socialni, pfichazi nové otdzky typu: kym je,
jakym smérem se bude v Zivot€ ubirat. VSechny tyto okolnosti Casto provazi hluboka krize,

zmény nalad, zmény nazord a piani. DEti v tomto véku jsou emocné nevyrovnani v disledku

hormonalnich zmén v oblastech psychiky a mezilidskych vztazich.>

Obdobi adolescence (zhruba od patnacti do dvaceti az dva a dvaceti let) je nékdy
nazyvano jako most mezi détstvim a dospélosti. ,,Z ontogenetického hlediska je jejim
zakladnim atributem dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a dusevni rozvoj (rust) a
pohlavnim dozravanim, ale je to také obdobi komplexnéjSich psychosocidlnich promén, méni

se celkova osobnost jedince.>® , Milady clovék ziskdvd nové role, spojené s vwisi socidini

8 HELUS, Zdenék. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 209. ISBN 80-7178-888-0.

49 HELUS, Zdenék. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 210. ISBN 80-7178-888-0.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 251. ISBN 80-
7178-308-0.

5t HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004, s. 210. ISBN 80-7178-888-0.

52 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portél, 2003, s. 10. ISBN 80-7178-747-7.

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portél, 2000, s. 253. ISBN 80-
7178-308-0.
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prestizi. Emancipace z vazanosti na rodinu je obvykle dokoncena, vztahy s rodici se stabilizuji
a zklidiuji. “>*

V obdobi adolescence se objevuji nové cile, postoje, hodnoty a projevy cloveka.
Adolescenti se zacCinaji vClenovat do uzsich a SirSich spolecenskych vztaht, pfichazi volba a
ptiprava na povolani, rozviji se empatie s vrstevniky, objevuji se otazky, které se tykaji
vlastniho ,,ja* a jeho zatazeni ve spolecnosti, utvaii se a stabilizuje sebepojeti a dalsi soustavy
vlastnich idealti a hodnot. Pocinaji sexudlni vztahy a prvni pohlavni styk.55

Jednim ze znakl adolescence je zména postoje k budoucnosti, ktera piinasi pocit
svobody, moznost volby. ,,Soucasnost i budoucnost jsou stejné diilezité. Budoucnost je
akcentovand spise tehdy, jestlize je aktualni situace neuspokojujici a budoucnost je
anticipovdna jako obdobi definitivniho, samoziejmé idealizovaného vyresSeni vsech problémii.
Kdyz naopak budoucnost vyvolivd velkou nejistotu a uzkost, bude adolescent v ramci
moratoria preferovat soucasnost. 50
Plnoletost je dosazeni adolescence. Soucasné pravo stanovuje dospélost jiz v osmnécti

letech, kdy je ¢lovék zodpovédny za své jednani. Plnoletost funguje jako jeden ze socialnich

o C1megs 57
meznikl dospélosti.

Pro zdravy vyvoj ditéte nebylo nikdy nalezeno prostfedi vhodnéj$i nez prostiedi

klasickeé rodiny.

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portél, 2000, s. 253. ISBN 80-
7178-308-0.

% CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brmo: Masarykova
univerzita, 2000, s. 68, s. 229. ISBN 80-7239-060-0.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 254. ISBN 80-
7178-308-0.

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portél, 2000, s. 254. ISBN 80-
7178-308-0.

21



Rodina

Ptesnou definici pojmu rodina lze vzhledem k jeji slozitosti velmi tézko urcit. ,, Rodinu
bude jinak definovat pravnik, jinak sociolog, demograf, narodohospodar. Kazdy vypocita
radu znakii, které charakterizuji dnesni rodinu a které koneckoncui existuji od davnych dob.
Budou to osoby rodicii a déti, urcita Zivotni pospolitost, nejriiznéjsi funkce, jez musi rodina
plnit, rizna pravni ustanoveni, ktera se na ni vztahuji atd. «o8

SOBOTKOVA charakterizuje rodinu jako skupinu lidi, jez ma spoleénou historii,
soucasnou realitu a vize do budoucnosti, v niz o¢ekavaji vzajemné propojené transakcni
vztahy.*®

Podle SMUTKOVE je rodina skupina lidi, ktefi jsou spojeni spoleénym ptivodem,
manzelstvim ¢i jinym pravnim vztahem, jako je naptiklad adopce. U ¢lenti rodiny existuje
vzéjemna podpora, jedinci v rodiné se identifikuji jako jedna spoleenské jednotka.®

DUNOVSKY uvadi, Ze rodina je mald, primarni spoledenska skupina, jez ma pro dité
nezastupitelny vyznam, jelikoz ditéti dava genetickou vybavu a ma rozhodujici vliv na
celkovy rozvoj jeho osobnosti, a to jak v oblasti t&lesné, tak i v oblasti duevni a socialni.®!

JIRASKOVA charakterizuje rodinu jako biologickou, socialni, relativng stalou
skupinu, jeZ je spojena vztahy piibuzenstvi, vychovava déti a vSem ¢lenim rodiny poskytuje
sociélni, citové a hodnotové zézemi.®

Rodina je jednou z nejstarSich lidskych spoleenskych organizaci. Vznikala velmi
dlouhym procesem, a to jak z ptirozeného pudu pohlavniho, tak i z touhy po ochrané, uéeni a
vzdélavani potomstva, jez by mélo vést k ptipravenosti do zivota.®®

Nejjednodussi definice popisuje rodinu jako malou skupinu lidi, ktefi jsou vzdjemné
spojeni manzelskymi, pfibuzenskymi ¢i jinymi obdobnymi vztahy, a zaroven jsou spojeni

v s o v 4
spolecnym zplisobem Zivota.®

% MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1992, s. 28. ISBN 80-04-25236-2.

% SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portél, 2001, s. 22. ISBN 80-7178-559-8.

%0 SMUTKOVA, Lucie. Socialni prace s rodinou. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 15. ISBN 978-80-
7041-069-1.

8 DUNOVSKY, Jifi. Rodina a jeji poruchy ve vztahu k ditéti. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 1986,
s. 15.

62 JIRASKOVA, Véra. Obéan v demokratické spolecnosti. Praha: Slon, 1999, s. 69. ISBN 80-85850-78-8.

8 MATEJCEK, Zdengk. O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. Praha: Portal, 1994, s. 15.

ISBN 80-85282-83-6.

* LOVASOVA, Lenka. Rodinné vztahy. Praha: Vzdé&lavaci institut déti, 2006, s. 5. ISBN 80-86991-66-0.
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Co je pojem rodina pro dité nam sdéluje MATEJCEK: ,, Dité za své rodice piijimd ty,
kdo se k nému matersky a otcovsky chovaji — a je pro né zcela nepodstatné, zdali tihle ,,jeho *
lidé na to maji ¢i nemaji potvrzeni z porodnice. “®

., Rodina miize a nemusi byt tam, kde se o jedno dité stara nekolik dospéelych nebo kde
se jedna dospéela osoba stara o nékolik deti. Dite miize zazivat dobrodini rodinné vychovy, i
kdy? lidské spolecenstvi, ve kterém vyriistd, podle zdkona vitbec rodinou neni“®®

Rodina ovliviiuje vyvoj ditéte, a to v jeho fazich, které jsou zvlasté citlivé. Rodina by
méla uspokojovat zékladni psychické potieby ditéte, je modelem pro mezilidské vztahy. Dité
si z rodiny bere zku$enosti do zivota, jez bude srovnavat se vztahy, do kterych jako dospély
jedinec vstoupi. O rodin¢ muzeme hovofit o jakémsi lidském souziti, které uspokojuje
psychické potieby rodicii, je vSak dilezité, aby naopak i rodi¢e ¢i rodinni vychovatelé
uspokojovali potieby ditete.®’

Aby doslo k uspokojeni potfeb v rodinném souziti, musi rodina plnit alesponi zakladni
funkce, jez zabezpeduji zivot ¢lovéka v socidlnim prostiedi. BURIANEK hovoii o
nasledujicich funkcich rodiny:

- Biologicka (reprodukcni), kdy je zdlraznéno, Ze prave v prostiedi rodiny dochazi

k zajisténi potomstva.

- Emocionalni, pti niz se uspokojuji psychologické potieby, napf. potieba pfijimat a
davat city, vyjadiovat emoce, proZivat a sdilet city naplno apod. Na zakladé
souCasnych studii se konstatuje, Ze je rodina v soucasné dob¢ jednotkou
spolecnosti, jez je postavena nikoli na zakladé¢ hospodaiském, ale pravé na
zékladech emocionalnich. Emocionalni funkce je tedy na vzestupu a je ¢im dal
vice posilovana.

- Ekonomickd, ktera znamena poskytovani ekonomického ¢i hospodaiského zazemi
pro rodinné ¢leny.

- Socializacni, jez je nékdy nazyvana i vychovna, pii niz si rodiny a jeji ¢lenové
vytvareji specificky Zivotni styl a Zivotni zpiisob. V souvislosti se socializa¢ni
funkei mizeme hovofit 1 o funkci vzdélavaci, kdy se jednotlivi ¢lenové navzijem

v/ . . v . . 68
uci, obohacuji se o nové poznatky, védomosti a dovednosti.

65 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni. Praha; Portal, 1994, s. 16. ISBN 80-85282-836.
% MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1992, s. 28. ISBN 80-04-25236-2.

" MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1992, s. 29. ISBN 80-04-25236-2.

% BURIANEK, Jifi. Sociologie. Praha: Fortuna, 2001, s. 102. ISBN 80-7168-754-5.
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HAVLIK a KOTA déle rozlisuji tyto funkce:

- Ochrannd, ktera je Casto prezentovana jako tvorba domova. Jedna se funkci, jez
zajistuje jakési utocCisté pred vnejSim svétem, je to soukromy prostor pro Cleny
rodiny.

- Sexudlni, jez je uzce spojena s funkci biologickou ¢i reprodukéni. Spole¢nost
prostfednictvim rodiny ukazuje, jaké sexudlni chovani je v socidlnim prostiedi
piijatelné a jaké nikoliv. Rodina umoznuje uspokojovat sexualni pud, ale zaroven
zajiStuje respektovani a predavani dilezitych tabu v chovani sexualnim, a jde

hlavné o to, aby byla zaji§téna kvalita budoucich generaci.®®

Hovofi-li se o roding, Casto si ji lidé pfedstavuji jako tzv. Gplnou nuklearni rodinu,
tedy otce, matku a jejich potomky. V dnesni dobé se odhaduje, Zze takovato nuklearni rodina
zastupuje tak tietinu nasi populace a pouze pétinu vSech domacnosti. Zbytek, tedy vétsinu,
tvori lidé, ktefi ziji bez partnera, pouze s dit€tem nebo s prislusniky tii nebo Ctyi generaci

v riiznych, z pohledu nuklearni rodiny nekompletnich, postaveni.”

Poruchy funkce rodiny

Rodina plni fadu funkci, jejichz naplnéni vede k tomu, aby v ni byl zabezpecen
patfi¢ny rozvoj jedince. Pokud se v rodiné objevuji poruchy nékteré z funkci, vyskytne se
problém, ktery je nutné co nejdiive fesit, aby nedoslo k ohrozeni zivota ditéte.

DUNOVSKY rozd&luje rodinu z hlediska funk&nosti na &tyfi typy”*:

. Funkéni rodina — pro dité je tento typ rodiny velmi piihodny, je v ném zajistén
dobry a fadny vyvoj ditéte.

. Problémova rodina — rodina, ve které se vyskytuji zavazné poruchy jedné nebo
vice funkci. Tyto funkce vSak neohrozuji rodinny systém a vyvoj ditéte. Rodina je schopna

feSit problémy vlastnimi silami nebo za pomoci zvnéjSku. Je vSak sledovana pracovniky

% HAVLIK, Radomir a Jaroslav KOTA. Sociologie vychovy a skoly. Praha: Portal, s. 68 — 78. ISBN 80-7178-
635-7.

® MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 74.
ISBN 80-85850-24-9.

"t DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1986, s. 28.
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pfislusného organu zabyvajiciho se socidlné-prdvni ochranou déti (OSPOD), ktefi se na
rodinu aktivné zamétuji.

o Dysfunkéni rodina — rodina, v niZ se objevuji vazné poruchy nékterych nebo
vSech funkeci rodiny. Tyto poruchy soucasné¢ ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek.
Takovy typ poruch jiz rodina vétSinou nezvlada fesit sama, a proto je potieba, aby doslo k
zasahu zvenci. Takovy typ rodiny vyzaduje systematickou pomoc.

. Afunk¢ni rodina — poruchy v ni jsou tak zavazné, ze rodina prestava plnit sviyj
zakladni ukol. Existence ditéte je ohrozena. Rodina mu $kodi, proto je jedinym feSenim

odebrani ditéte a pokus o jeho nasledné umisténi do rodiny nédhradni.

Kdyz rodina neplni zakladni pozadavky a tikoly, jez jsou dané spolecenskou normou,
jednéa se o poruchy rodiny. Porucha rodiny je situace, kdy dojde ,,k selhani nékterého clena
nebo clenii rodiny, jez se projevuje v nedostatecném plnéni nékterych nebo vsech zdkladnich
rodinnych funkci. “"

Poruchy rodiny d&li DUNOVSKY na:

— poruchu biologicko-reprodukéni funkce, kterd se tyka situaci, kdy se v rodiné
nerodi déti nebo se rodi, ale jsou n&jak poskozené. Tyto poruchy piindsi pro jednotlivé Cleny
rodiny fadu vaznych problémt, a to jak po fyzické, tak i po psychické strance.

— poruchu ekonomicko-zabezpecovaci funkce vyskytujici se spise ojedinéle. Primarné
se jednd o nezapojeni se do pracovniho procesu ve spoleCnosti, ¢imz vznikd riziko
nezabezpec€eni jednotlivych ¢lenti rodiny, které se netykad jen materialnich prostredki, ale i
oblasti socialni v ramci udrzeni si socialni jistoty rodiny a jeji stability.

— poruchu emocionalni funkce zasahujici vSechny oblasti uvniti Zivota rodiny a v
jejich vztahu ke spolecnosti. Tato porucha ohrozuje z hlediska ditéte klidné rodinné prostiedi.
Pti¢iny mohou byt rGzné, napt. rozvod rodicl, rodinny rozvrat, nedostateCny z4jem o dité,
které mnohdy vyusti az v socidlni osifeni, opuSténi nebo dokonce tyrani ¢i zneuzivani ditéte.
Poruchy emocionélni funkce jsou ¢asto plivodem vétSiny rodinnych poruch, proto se v rdmci
jejich blizsiho poznani a pochopeni spolupracuje s psychology a psychiatry.

— poruchu socializaéné-vychovné funkce, kdy je o dit¢ malo ¢i nedostate¢né
postarano, v nékterych piipadech i nepostarano. V tomto ptipad¢ rodi¢e nemohou, nechtéji

v o qrex 13
anebo nedovedou pecovat o své dite.

2 LOVASOVA, Lenka. Rodinné vztahy. Praha: Vzd&lavaci institut d&ti, 2006, s. 8. ISBN 80-86991-66-0.
® DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1986, s. 13 — 16.
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Orgéany socialné-pravni ochrany déti maji za ukol rodiné pomoci prostiednictvim jeji
sanace. Sanace rodiny je opatieni, které je poskytovano rodinam s ditétem, jehoz socialni,
biologicky a psychologicky vyvoj je ohrozen, a jejim cilem je predchéazet, zmirnit, popf.
eliminovat problémy vyskytujici se v roding€. Sanace rodiny se snazi o to, aby dité¢ nebylo

odebrano mimo rodinu.”

Rodinu Ize sanovat:

e pokud rodi¢e neumi o dit¢ pecovat a nevytvofili pro né¢ho vhodné podminky
odpovidajici jeho potfebam.

e pokud pfii socialni praci srodinou, ve které se vyskytuje ohrozené dité, nedojde
Vv pritbéhu tii mésict ke zlepSeni.

e pokud je dit¢ umisténo do zafizeni pro Ustavni vychovu. Sanace rodiny se snaZzi o to,
aby byly vytvofeny podminky pro kvalitni a smysluplny kontakt ditéte s rodinou, coz
by mohlo vést i ke svéfeni ditéte zpet do péce biologickych rodict.

e ve chvili kdy soud zrusil natizeni Gstavni vychovy a dité se vratilo do pivodni rodiny.
Je dulezité rodinu podpofit a udrzet jeji zmény, jez byly realizovany v priabéhu tstavni
vychovy ditéte.

e pokud bylo dit¢ svéfeno soudem do péstounské péfe na prechodnou dobu. Sanace
rodiny se snazi o ndvrat dité¢te do pivodni rodiny, ve které musi dojit ke zlepSeni a

udrzeni podminek pro zaji§téni blaha ditste.”

Pokud se v rodiné objevuji situace, ve kterych sanace neni vhodnym feSenim pro dité,
napf. kdyZ rodice nemaji citovou vazbu k ditéti, kdyz je s ditétem hrubé a kruté zachéazeno,
kdyz jsou rodice ¢aste€né zbaveni zpusobilosti nebo kdyz jsou zavisli na ndvykovych latkéach,

je nutne, aby bylo dité¢ umisténo do tGstavni vychovy.

" BECHYNOVA, Véra a Marta KONVICKOVA. Sanace rodiny. Praha: Portél, 2008, s. 18. ISBN 978-80-
7367-392-5.
" BECHYNOVA, Véra a Marta KONVICKOVA. Sanace rodiny. Praha: Portal, 2008, s. 20. ISBN 978-80-
7367-392-5.
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SHRNUTI

Obdobi détstvi je pro kazdého clovéka dobou velice dilezitou, ve které dochazi
k rozvoji jedince, ktery je pevné vazan k rodi¢tim, jejichz ukolem je dité vychovat, udit jej
zékladnim navykltm, socialnim dovednostem a béhem jeho vyvoje mu zajistit a poskytnout
prosttedi, jez je vhodné k zivotu. Pokud z vaznych divodl rodina nefunguje a vyskytly se
poruchy jednotlivych funkci rodiny, dochazi k ohrozeni ditéte, o které neni naleZité postarano.
Rodina je sledovana pracovniky organu socialné-pravni ochrany, ktefi rozhoduji o dal$im
osudu problémové, dysfunkéni a afunkéni rodiny. Pokud je prosttedi, v némz dité Zije, natolik

nevyhovujici, svétuje se toto dit¢ do péce ustavni.
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USTAVNI VYCHOVA

Pokud v rdmci sanace rodiny nedojde k obnoveni jejich funkci, je Zadouci, aby organ
socialné-pravni ochrany vyhodnotil ohrozeni ditéte a aby byla takovému ditéti
zprostiedkovana péCe nahradni, ktera mtize byt zajiSténa prostiednictvim ndhradni rodinné
péce, rodinné péce v zatrizeni pro deti vyzadujici okamzitou pomoc nebo prostiednictvim

Ustavni vychovy.

Ustavni vychova je jakousi alternativou, jak zajistit pé&i o dité v okamziku, kdy jej
rodi¢e nemohou z vaznych diivoddi vychovavat. Ustavni vychova je pojimana jako krajni
vychovné opatfeni a natfizuje ji soud. Pfedtim, nez soud Ustavni vychovu nafidi, zamysli se
nad tim, zda neni v daném piipadé mozné a vhodné, aby doSlo ke svéfeni ditéte do nahradni
rodinné péée.76

Dle BUBLEOVE jsou do Gstavni vychovy zafazeny ,,déti s narizenou tistavni nebo
ochrannou vychovou, déti, které byly soudem svereny do péce zarizeni pro deti vyzadujici
okamzitou pomoc, a dale deti, které byly do péce zarizeni svéreny rodici resp. osobami

odpoveédnymi za vychovu ditéte. «r7

Pokud soud dle § 971 odst. 4 nového ob¢anského zakoniku (dale jen NOZ) rozhodl o
ustavni vychové ditéte, musi oznacit zafizeni, do kterého ma byt dit¢ umisténo. Soud piihlizi
zajmu ditéte a k vyjadieni organu socidlné-pravni ochrany déti a dba na to, aby bylo dité
umisténo co nejblize bydlisti rodi¢ nebo osob jemu blizkych. Ustavni vychovu lze natidit
maximalné na tfi roky a je mozné ji prodlouzit, pokud nadale trvaji diivody pro nafizeni
ustavni vychovy. Toto trvani je moZné prodlouzit opakované, avSak nejdéle na dobu tii let.

Dit¢ zlstava v tstavni vychové po dobu, nez rozhodne soud o zruSeni nebo o

v o ’ ’ 7 v v s o o+ . v .
prodlouzeni ustavni vychovy. 8 Jednou za Sest mésicii je soud povinen piezkoumat, zda 1

nadale trvaji divody pro nafizeni Gstavni vychovy nebo zda je mozné zajistit ditéti ndhradni

7 CESKO. Zakon &.89 ze dne 3.2.2012 Obéansky zékonik. In: Shirka zikonii Ceské republiky. 2012, astka 33,
s. 205 — 206. Dostupny také z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/texty-zakonu/.

" BUBLEOVA, Véduna, VRANOVA, Lucie, VAVROVA, Alena a FRANTIKOVA, Jana. Zakladni informace
o nahradni rodinné péci.Praha: Stredisko nahradni rodinné péce o. s., 2011, s. 55. ISBN 978-80-87455-01-2.

8 CESKO. Zakon &.89 ze dne 3.2.2012 Obéansky zékonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2012, &astka 33,
s. 205 — 206. Dostupny také z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/texty-zakonu/.
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rodinnou péci, a to jakymkoli moznym zplisobem (osobné pecujici porucnik, pecujici osoba,

péstoun).79

Zaklady institutu ustavni vychovy upravuji i dalS$i pravni ptedpisy. V zdkoné C.
20/1966 Sb., o péci a zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich ptedpisti je stanovena pravni Uprava
ustavni vychovy vykondvané v kojeneckych ustavech a détskych domovech pro déti do ti let.
Déti starsi tii let véku jsou umistovany do skolskych zafizeni, v tomto ptipadé je vykon
ustavni ¢i ochranné vychovy upraven zdkonem ¢. 109/2002 Sb, o vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zafizenich a o zméné dalSich zakont, ve znéni pozdgjsich predpisii.®

Vychova ochranna, jez je upravena v zakonu ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zadkond, mize byt
nafizena jak u ditéte mladSiho patnécti let, které spachalo trestny ¢in, tak u mladistvych, kteti
jsou starsi patnacti let, ale mladsi osmnacti let. ,, Obligatorné je ochranna vychova ukliddna
diteti mladsimu patndcti let, které spachalo cin, za néjz trestni zakon ve zvlastni casti dovoluje
ulozeni vyjimecného trestu a které v dobé spdachani trestného cinu dovrsilo dvandcty rok

svého veku (S 93 zdk.¢. 218/2003 Sb.).«®*

Duvody umisténi ditéte do ustavni vychovy

Je dulezité podotknout, Ze pro nafizeni Gstavni vychovy neexistuje pouze jeden diivod,
ale jednd se vzdy o nahromadéni se né€kolika pficin, které zpisobi umisténi ditéte v

jednotlivych typech zatizeni tstavni vychovy. Tyto pii¢iny jsou Casto vzajemné provazané.

V obcanském zakoniku nalezneme €tyFi skupiny diivodi a okolnosti, jez vedou nebo

mohou vést k tomu, Ze soud nafidi Gistavni vychovu ditste®*:

a) vychova ditéte je vazné narusena nebo ohrozena do té miry, Ze je to v rozporu se

zajmem ditéte,

® CESKO. Zikon ¢&.89 ze dne 3.2.2012 Obéansky zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2012, &astka 33,
s. 205 — 206. Dostupny také z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/texty-zakonu/.

80 KRAUSOVA, Lucie a Véra NOVOTNA. Socidlné-pravni ochrana déti. Praha: Aspi, 2006, s. 77 — 78. ISBN
80-7357-214-1.

81 \VESELA, Renata a kol. Rodina a rodinné pravo. Praha: Eurolex Bohemia, 2005, s. 222 — 223. ISBN 80-
86432-93-9.

82 CESKO. Zikon ¢.89 ze dne 3.2.2012 Obcansky zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2012, &astka 33,
s. 205 — 206. Dostupny také z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/texty-zakonu/.
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b) télesny, rozumovy ¢i dusevni stav ditéte je vazné ohrozen nebo narusen do té miry,

Ze je to v rozporu se zajmem ditéte,

) fadny vyvoj ditéte je vazné ohroZzen nebo narusen do té miry, Ze je to v rozporu se

z4jmem ditéte,

d) nebo zde existuji vazné duvody, pro které rodi¢e nemohou vychovu ditéte

zabezpecit.

Dle § 971 odst. 2 nového obcCanského zakoniku nemohou nedostatecné bytoveé
poméry nebo majetkové pomery, v nichz se dit€ naléza, nikdy samy o sob& ptfedstavovat
davod, pro n¢hoz by dité mohlo byt umisténo do tstavni péce, pokud rodi¢e zabezpeci fadnou

vychovu ditdte a plni povinnosti vyplyvajici z jejich rodiovské zodpovédnosti.®

Pfi¢in umisténi do ustavni vychovy je nesetné mnozstvi, mize to byt napi. Gamrti
rodic¢l, dlouhodoba nemoc rodicu ¢i Grazy vedouci k trvalym nasledkiim apod. Nicméné¢ jeden
Z hlavnich divodd umisténi do ustavni vychovy je selhani ¢i zanedbani zakladnich funkci
rodiny. VOCILKA uvadi $est hlavnich p¥i¢in selhani rodin s nasledkem umisténi ditéte do

Ustavni vychovy®*:

e  Alkohol a jiné navykové latky ovliviiuji lidské mysleni a nabizi moznost uniknout od
nepiijemné reality. Rodice, ktefi uzivaji nadmérné mnozstvi alkoholu a jsou zavisli na
drogach, poskozuji své zdravi, zaroven svym chovanim zpusobuji psychické a fyzické
stradani ¢lent rodiny.

o Castym diivodem umisténi ditéte do ustavni vychovy je prostituce matky,
prostfednictvim niZ fesi svoji ekonomickou situaci. V rodin€ upada moralka a chybi
funkéni rodinné zazemi, které vede ke ztrat¢ sebelcty. Matka miize prostituci
provozovat na ulici nebo i v zahrani¢i, k tomu dochazi pfevazné€ v noci. Pies den je
matka unavena a nema o dit€¢ zajem, nevénuje mu dostatek pozornosti. V nékterych

pfipadech mize dochazet k prostituci 1 doma, coz vede k tomu, Ze se dit€¢ mlzZe stat

svédkem této ¢innosti, ¢imz je ohroZen jeho psychicky a moralni vyvoj.

e Tyrani a zneuzivani ditéte definuje VOCILKA jako projev chovani rodi¢u ¢i jinych
osob, ktery dité t&lesnd & dusevné poskozuje.* LANGMEIER a KREJCIROVA

rozliSuji tyrani télesné a duSevni. Formy télesného tyrani jsou velmi rozmanité, mize

8 CESKO. Zakon ¢&.89 ze dne 3.2.2012 Obéansky zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2012, &astka 33,
s. 205 — 206. Dostupny také z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/texty-zakonu/.

8 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice. Praha: Aula, 199, s. 26 — 33. ISBN 80-9022667-62.
8 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice. Praha: Aula, 199, s. 28. ISBN 80-9022667-62.
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jit napf. o popdleni, o biti zplsobujici mnohdy i trzné rany, zlomeniny apod. Mezi
psychické tyrani patii napt. rizné ponizovani, nadavani, zdiraziovani neschopnosti,
hrozba ubliZzeni nebo zabiti, izolovani, povzbuzovani Kk uzivani navykovych latek

apod.®

ZneuZivani charakterizuje LANGMEIER A KREJCIROVA jako piipad, ve kterém
¢loveék vyuziva druhého Cloveka ke svému vlastnimu prospéchu, a to z pozice veEtsi
sily ¢i spolecenské nebo intelektualni pievahy. Déti, jez jsou zavislé na dospé€lych,

jsou proto hlavnimi obét'mi zneuzivani.?’

e Vychovné problémy souvisi s tim, Ze rodi¢e nezvladaji vychovu a dité nerespektuje
vychovnou autoritu. Negativni dopad ma vychova zavrhujici, kdy rodice vidi své
neuspéchy v détech a davaji jim vinu za své nezdary, coz vede k deprivaci ditéte a
k porucham jeho vyvoje. Vychova zanedbavajici je charakteristicka pichlizenim a

nevSimanim si ditéte. Dochazi k selhani komunikace mezi ditétem a rodici.

e Nizka sociélni Uroven rodiny je zpusobena ekonomickymi divody. Nedostate¢né
hmotné zabezpeceni Casto ohrozuje fyzicky i psychicky vyvoj ditéte. V nckterych
ptipadech ma dité v rodiné kladny citovy vztah k rodi¢iim, avSak z finan¢nich divodi
neni zabezpecen zdravy rust jedince, jelikoZ mu nejsou z ditvodu nizké socialni rovné

poskytnuty zakladni lidské potieby.

e Trestna ¢innost vede Casto k rozpadu rodiny. Pokud rodi¢ nastoupi do vykonu trestu,
dit¢ je od rodice nahle odlouceno a miize dojit k citovému stradani. Rodice v tomto

ptipadé nejsou dobrymi vzory pro dité.

SMUTKOVA vymezuje kategorie déti, které svym nezadoucim chovanim umociiuji

nepiiznivé chovani jejich rodicl. Jedna se 0%:

e déti, které své dospélé vychovatele zatéZuji, drazdi a vycCerpavaji jak fyzicky, tak 1
psychicky. Nejrizikovéjsi je tzv. obdobi vzdoru vrcholici ve tietim roce ditéte, kdy
dité v noci nespi, place, kii¢i a vzteka se. Druhym nejrizikovéjsim obdobim je poté

puberta.

8 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojové psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 268 — 269. ISBN
80-7169-195-X.S. 268-269.

8 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojové psychologie. Praha: Grada, 1998, s. 270. ISBN 80-
7169-195-X.S. 268-269

8 SMUTKOVA, Lucie. Socialni préce s rodinou. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 67. ISBN 978-80-
7041-069-1.
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e d¢ti, jejichZ projevy jsou pro dosp€lého ¢loveéka malo srozumitelné. Jedna se o déti
postizené télesn¢ nebo mentalné ¢i o deti, jez maji néjaka psychickda onemocnéni.
Piikladem jsou déti se specifickymi poruchami uceni, anomdlnim vyvojem
osobnosti, déti autistické atd.

e d¢ti, u nichZ nebylo splnéno ocekavani jejich rodict. Do této kategorie jsou fazeny
déti mentalné retardované s leh¢imi stupni retardace, jako je napf. debilita,

intelektovy podprimér nebo slaboduchost, patii sem 1 déti s ADH D¥.

Pokud soud rozhodl o vykonu ustavni péce na zakladé¢ divodd umisténi ditéte do

ustavni vychovy, hleda se pro n€¢ho nejvhodnéjsi vychovné zatizeni.

Typy zafizeni uistavni vychovy v Ceské republice

V Ceské republice je Gstavni vychova v gesci nékolika ministerstev, a to Ministerstvo
zdravotnictvi (MZ), Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), Ministerstvo

prace a socialnich véci (MPSV) a Ministerstvo spravedlnosti (MS).

Kojenecky astav Détsky diagnosticky Domov pro osoby

ustav zdravotné postiZzené
détsky domov
détsky domov se $kolou

Detenéni zarizeni

a

Détsky domov
pro déti do 3 let Diagnosticky tustav
pro mladez
stiediska vychovné péce
Détské centrum vychovny dstav pro mlade?

Obrazek €. 3: Prehled ustavni vychovy ditéte v gesci jednotlivych ministerstev CRY

8 ADHD = Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, hyperaktivita s poruchou pozornosti.
90 IS
Vlastni
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Kojenecky ustav a détsky domov pro déti do tii let véku jsou zdravotnickd zafizeni
V rezortu ministerstva zdravotnictvi, ve kterych je détem poskytnuto zaopatieni v ramci

- . . , Lo . 91
ubytovani, stravy, oSaceni a vychovné ¢innosti.

Détska centra jsou zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc v piipadé krize.
Dité je do tohoto zafizeni svéfovadno soudem nebo rodicem. Financovani fesi systém davek

statni socialni podpory.*?

Diagnosticky Ustav je specialni zafizeni, ve kterém je dit¢ maximalné osm tydnu.
Jedinec po tuto dobu absolvuje rlizna psychologickd vySetfeni a rozhovory s pedagogy.
Sou¢asti diagnostického ustavu je i kola, kterou tamni déti navitévuji. Ukolem tohoto
zafizeni je najit pro dit€ optimalni feSeni — bud’ navrat domu, popt. umisténi do jinych tstavi,

jako jsou détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné l'ls‘[avy.93

Dle zakona ¢.109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich, jenz nabyl platnosti 5. unora 2002, plni diagnosticky tstav dle potieb

ditéte tyto hlavni ukoly:

o diagnostické, které spocivaji ve vySetfeni Urovné ditéte prostiednictvim

pedagogickych a psychologickych ¢innosti,

e vzdélavaci, v ramci nichZ se zjiStuje, jaka je Uroven dosaZenych znalosti a
dovednosti déti, dale se stanovuji a realizuji specifické vzdélavaci potieby v

ramci rozvoje osobnosti ditéte,

o terapeutické, které sméiuji k napraveé poruch ve vztazich socidlnich a v détském

chovani,

e vychovné a socidlni, jez se vztahuji k osobnosti ditéte, jeho rodinné situaci a
socialné-pravni ochrané, dle potieby také zprostiedkovava zdravotni vySetfeni

ditéte,

e organizacni, které souvisi s umistovanim déti do zafizeni v uzemnim obvodu

diagnostického ustavu ¢i mimo tento obvod, ktery je stanoven ministerstvem;

%% BUBLEOVA, Véduna, VRANOVA, Lucie, VAVROVA, Alena a FRANTIKOVA, Jana. Zakladni informace
o nahradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce o. s., 2011, s. 55. ISBN 978-80-87455-01-2.

% BUBLEOVA, Véduna, VRANOVA, Lucie, VAVROVA, Alena a FRANTIKOVA, Jana. Zakladni informace
o nahradni rodinné péci. Praha: Sttedisko nahradni rodinné péce o. s., 2011, s. 55. ISBN 978-80-87455-01-2.

% CESKO. Zakon & 109 ze dne 1. &ervence 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
skolskych zatizenich. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, ¢astka 48, s. 2980 — 2982, Dostupny také z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sh-0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-
skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu.
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diagnosticky tustav dale spolupracuje s organem socialné-pravni ochrany v rdmci
pfipravy navrhu na nafizeni pfedbézného opatfeni vykondvaného v
diagnostickém ustavu ¢i v jiném zatizeni.

e koordinac¢ni, které sméiuji k prohloubeni ¢i sjednoceni odbornych postupt

ostatnich zafizeni v ramci izemniho obvodu tstavu diagnostického.

Na zaklad¢ vysledkt téchto c¢innosti diagnosticky tstav zpracovavd komplexni
diagnostickou zpravu s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb. Pisemné
poté sd€luje piisluSnym orgdniim socialné-pravni ochrany udaje o détech vhodnych k

osvojeni nebo ke sveteni do péstounské péée.94

V soucasnosti ptisobi na tzemi Ceské republiky celkem tiinict diagnostickych
ustavit®, jejichz zfizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské

republiky.

% CESKO. Zakon &. 109 ze dne 1. &ervence 2002 o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zafizenich. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2980. Dostupny také z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sh-o0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-
skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu.

% Diagnostické Gstavy v CR: Détsky diagnosticky ustav, ZS a SJ v Praze 4, Diagnosticky ustav a stiedisko
vychovné péée v Praze 4, Diagnosticky Gstav pro mladez v Praze 2, Diagnosticky ustav, DDS, DD, SVP, ZS a SJ
v Dobtichovicich, Détsky diagnosticky tstav, DDS ,SVP, ZS v Ceskych Budé&jovicich, Détsky diagnosticky
Gistav, SVP, ZS a SJ v Plzni, Détsky diagnosticky tstav, SVP, ZS, MS a SJ v Liberci, Détsky diagnosticky Ustav,
SVP, ZS a SJ v Hradci Kralové, Détsky diagnosticky tstav, SVP, ZS a SJ v Brné (Hlinky 140), Diagnosticky
Gistav pro mladez, SVP a SJ v Brné (Veslaiska 246), Détsky diagnosticky ustav, SVP, ZS a SJ v Olomouci —
Svaty Kopeéek, Détsky diagnosticky ustav, ZS a SJ v Bohuming, Diagnosticky tstav pro mladez, SVP a SJ
v Ostravé.
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PDU Liberec

l DDU Hradec Kralové

DDU Bohumin
DUM Ostrava

DDU Olomouc

{DUM. SVP a 87 Bmo \

Obrazek ¢. 4: Piehled diagnostickych ustavi (DU), détskych diagnostickych tstavi (DDU) a
diagnostickych Gstavi pro mladez (DUM) v Ceské republice.

Dle § 12 zakona €.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich pecuje détsky domov o déti podle jejich individudlnich potieb. Détsky
domov plni ukol socialni. Jeho néplni je téz vychovavat a vzdélavat déti ve véku zpravidla od
tfti do osmnacti let, rovnéz se sem umistuji 1 nezletilé matky spolu s jejich détmi. Détské
domovy zajiStuji témto jedinciim, ktefi nemaji zavazné poruchy chovani, péci s nafizenou
ustavni vychovou. Vzdélani téchto déti je zajisténo ve Skolach, které nejsou pod zastitou

détskych domovii.*®

Zakladni organizacni jednotkou v détském domé je tzv. rodinna skupina, kterou tvofi
nejméné Sest a nejvice osm déti. Takovych rodinnych skupin mize byt v détském domove
nejvice deset a nejméné dve. Zatrazuji se do nich déti se zietelem na jejich vychovné,
vzdélavaci a zdravotni potieby. Sourozenci se zafazuji do stejnych skupin, pokud tomu
nebrani divody vychovné, zdravotni, vékové &i vzdélavaci. Ukolem détského domova neni

nahrazovat vlastni rodinu ditéte, ale vytvaret vychovné a organizacni prostredi, jez je podobné

% CESKO. Zakon &. 109 ze dne 1. &ervence 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zatizenich. In: Shirka zdkomii Ceské republiky. 2002, &astka 48, s. 2982. Dostupny také z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sh-0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-
skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu.
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tomu rodinnému.®’ Ditéti je poskytovano zaopatieni, jeZ zahrnuje ubytovani, ofaceni, stravu,

finanéni néklady na vzd&lani, dopravu a zdravotni pé&i. Dit& dostava i kapesné.*®

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy uklada détskému
domovu povinnost vypracovat plan rozvoje osobnosti ditéte, jehoz tvorba je tymovym
procesem feditele détského domova, vychovateld, asistentd, tfidnich uditeli a pracovnikl
diagnostického ustavu. Tento plan slouzi k naplnéni stanovenych cilii a vypracovava se pro
kazde¢ dité¢ zvlast. V obsahu planu jsou osobni udaje ditéte, datum pfijeti do détského domova,
anamnéza ditéte, charakteristika ditéte v oblastech intelektualnich a socialnich, sou¢asti planu
jsou i nedostatky ditéte, na které je nutné se zaméfit, oblasti vychovné a v neposledni tad¢ i
vytyCeni cilli v oblastech télesnych, psychickych, manualnich, motorickych. Plan rozvoje
osobnosti trva jeden Skolni rok.

V détském domové se péce o déti ptiblizuje nejen péci v pestounské roding, ale 1 péci

v b&zné biologické roding.*°

Détsky domov se Skolou byl diive nazyvan détsky vychovny ustav a zvlastni Skola
internatni, dne$ni nazev je platny od roku 2002. Podle § 13 zakona ¢.109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich jsou do détského domova se
Skolou umistény déti s nafizenou ustavni vychovou, které¢ maji zdvaznou poruchu chovani
nebo které vyzaduji 1é€ebnou péci z divodu své piechodné ¢i trvalé duSevni poruchy.
Ugelem détského domova se $kolou je zajistit péci i o déti s uloZenou ochrannou vychovou,

dale i o d&ti, které jsou nezletilymi matkami.*®

Do détského domova se Skolou jsou povétSinou umistovani jedinci ve véku od Sesti

let aZz po ukonceni povinné Skolni dochazky. Tyto déti jsou rozdéleny dle individualnich

% MOTEIJL, Otakar a kol. Rodina a dité. Brno: Kancelaf vefejného ochrance prav, 2007, s. 70.

% CESKO. Zakon ¢. 109 ze dne 1. &ervence 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
skolskych zatizenich. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, Gastka 48, s. 2988 — 2989. Dostupny takeé z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sb-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-
skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu.

% SKOVIERA, Albin. Dilemata nhradni vychovy. Praha: Portal, 2007, s. 114. ISBN978-80-7367-318-5.

100 CESKO. Zékon &. 109 ze dne 1. &ervence 2002 o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
$kolskych zatizenich. In: Shirka zakonii Ceské republiky. 2002, Eastka 48, s. 2982. Dostupny také z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sh-0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-
skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu.
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potteb do rodinnych skupin, ve kterych jsou pod neustalou kontrolou vychovatelii. Soucasti

détského domova se $kolou je i vhodny typ $koly.*™

Krél()\'éhri@ky

kraj

Plzensky kraj

Zlinsky kraj

Obrazek ¢. 5: Piehled détskych domovii se $kolou (dale jen DDS) v Ceské republi(:e102

Dle § 14 zakona ¢.109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich je vychovny Ustav zafizeni, jez peCuje o déti star$i patnacti let,
vyjimecné o déti starSi dvandcti let, a to pod podminkou, Ze ma nafizenou ochrannou péci a
jeho chovani je tak zavazné, ze nemize byt umisténo v détském domové se skolou. Naplni
vychovného ustavu jsou hlavné vychovné, vzdélavaci a socialni tkoly. Dle § 15 zakona
¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich se

jako soucast vychovného ustavu zfizuje zédkladni nebo specialni skola nebo i Skola stfedni. 103

101 CESKO. Zakon & 109 ze dne 1. gervence 2002 o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, Eastka 48, s. 2982. Dostupny také z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sh-o0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-
skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu.

1921, DDS Praha, 2. DDS Kolin — Bychory, 3. DDS Lib&chov, 4. DDS Sedlec — Préice, 5. DDS Mécholupy,

6. DDS Zlutice, 7. DDS Dé&gin, 8. DDS Kostomlaty pod MileSovkou, 9. DDS Misto, 10. DDS Hamr na Jezete,
11. DDS Chrastava, 12. DDS Kostelec nad Orlici, 13. DDS Horni Marov, 14. DDS Vrchlabi, 15. DDS
Chrudim, 16. DDS Kraliky, 17. DDS Jihlava, 18. DDS Pog&atky, 19. DDS Moravsky Krumlov, 20. DDS
Veseli¢ko, 21. DDS Sumperk, 22. DDS Dievohostice, 23. DDS Ostrava — Kunéice, 24. DDS Térlicko, 25. DDS
Bystrice pod Hostynem.

103 CESKO. Zékon &. 109 ze dne 1. &ervence 2002 o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
$kolskych zatizenich. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2002, astka 48, s. 2982 — 2983. Dostupny takeé z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sh-0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-
skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu.
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At uz je dité v jakémkoliv Gstavnim zafizeni, je nutné pro n¢ho hledat novy domov a
co nejdiive jej integrovat do puvodni biologické rodiny nebo do nékteré z forem nahradni

rodinné péce.

Integrace ditéte z Ustavni vychovy

Integraci déti z Ustavni vychovy ma v kompetenci soud ve spolupréci sorganem

socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

Dle § 972 zékona ¢.89/2012. soud rusi astavni vychovu, pokud pominuly divody, pro
které byla ustavni vychova nafizena, nebo existuje-1i moznost zajistit ditéti jinou nez stavni
péci. Soud zaroven rozhoduje podle okolnosti o tom, komu bude dit€¢ svéfeno do péce.
Takovou osobou milze byt biologicky rodi¢, osobné pecujici porucnik, pecujici osoba,

X X -+, 1 104
péstoun ¢i osvojitel.

Existuje n€kolik moznosti, kdy dochazi k integraci ditéte z Ustavni vychovy:

e Socialni pracovnici OSPOD jedenkrat za ¢tvrt roku zjist'uji, jaky je stav ditéte a
stav puvodni biologické rodiny. Dale posuzuji, zdali se dit¢ muze vratit do pavodniho

rodinného prostiedi nebo jestli ziistane nadale v ustavni péci, o ¢emz rozhodne soud.

e Jednotlivd ustavni zafizeni nav$tévuje pravidelné psycholog, soud dostava
jedenkrat za rok zpravu, zdali se nasla vhodna rodina pro dit¢ umisténé v daném ustavnim
zafizeni. Soud se spoji s OSPOD a krajsky ufad mu podava vyjadreni v fizeni o osvojeni
ditéte, o svéfeni ditéte do péstounské péce ,,dlouhodobé*” s moznym navratem do pivodni

rodiny nebo do péstounské péce na ptechodnou dobu.

e V neposledni fad¢ se miize stat, ze se prihlasi nékdo ze Siroké rodiny ditéte, ktery

se bude chtit o dit¢ starat, ¢cimz pominou divody tUstavni vychovy.

104 CESKO. Zakon ¢&.89 ze dne 3.2.2012 Obéansky zékonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2012, astka 33,
s. 257. Dostupny také z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/texty-zakonu/.
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Soud a obecni Ufad obce s rozsifenou ptlisobnosti fesi situace ohrozeného ditéte a
posuzuji, ktera z forem nahradni rodinné péce by mohla byt pro dité¢ nejvyhodnéjsi. Nejprve
se hled4d n¢kdo z ptibuznych nebo osoba blizka, které by dité mohlo byt svéfeno do péce.
Pokud neni nikdo, komu by mohlo byt dité svéfeno, hleda se cizi osoba, ktera je ditéti

neznama.'®

OSPOD a jejich kompetence jsou vymezeny v zakon¢ ¢. 359/1999 o socialné-pravni
ochrané¢ déti. Organy sociadlné-pravni ochrany déti jsou: obecni ufady obci s rozsifenou
plsobnosti, obecni ufady, krajské ufady, Ministerstvo, Ufad pro mezindrodnépravni ochranu
d&ti a Utad prace Ceské republiky — krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto prahu. %

Obecni trad obce s rozSifenou piisobnosti sleduje nepiiznivé vlivy, které plisobi na
dité, hleda pficiny jejich vzniku a pracuje na opatieni jejich redukce. Napomaha rodic¢tm pfi
feSeni problému vychovnych, jez souvisi s péci o dité, poskytuje jim poradenstvi pii vychove
a vzdélavani a v ramci poradenské ¢innosti uskute¢iuje rizné prednasky a kurzy tykajici se
feSeni vychovnych, socidlnich ¢i jinych otdzek. Obecni Gfad obce s rozsifenou plisobnosti ma
povinnost poskytovat rodi¢iim posilu v rdmci umisténi ditéte do zafizeni pro vykon ustavni
vychovy ¢i do zafizeni pro déti, které vyzaduji okamzitou pomoc. Tato pomoc spociva hlavné
v podpoie usporadat rodinné poméry, které by umoznily navraceni ditéte zpatky do rodiny.107

Dle § 14, 16, 17 zakona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti Cini obecni
urad obce s rozsifenou plisobnosti tato opateni na ochranu déti a podava navrhy soudu:

e na rozhodnuti o splnéni podminky osvojeni, které spocivd v tom, Ze rodi¢e nemayji
zajem o sveé dité.

e na omezeni nebo zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti nebo pozastaveni jejiho vykonu,
coz je zasah do vykonu rodicovskych prav a povinnosti, jehoZ podminky jsou stanoveny
zékonem o roding a nastavaji vylucné na zaklad¢ soudniho rozhodnuti.

e na nafizeni, prodlouzeni nebo zruSeni ustavni vychovy, které upravuje zakon o rodin¢.

e na svéfeni ditéte do péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, dale na
prodlouZeni trvani doby tohoto svéfeni a na zruSeni rozhodnuti o svéfeni ditéte do tohoto

zafizeni.

195 CESKO. Zékon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialng-pravni ochrang déti. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. 1999, ¢astka 111, s. 8 - 9. Dostupny takeé z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359.

106 CESKO. Zékon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialng-pravni ochrand déti. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. 1999, ¢astka 111, s. 2. Dostupny také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359.

107 SPECIANOVA, Sarka. Socidlné-pravni ochrana déti. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2007, s.22.
ISBN 978-80-86991-27-6.

39


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359

e na vydani predbézného opatieni u ditéte, které¢ se ocitlo bez jakékoliv péCe nebo u

kterého je jeho pifiznivy vyvoj ohrozen ¢i narusen. 108

Obecni uiad v oblasti preventivni a poradenské Cinnosti organu socialné-pravni
ochrany déti (dale jen SPOD) zajistuje ty Cinnosti, které se tykaji vyhledavani déti, na néz se
SPOD specializuje. Obecni ufad se zaméfuje na cilenou terénni socidlni praci, pfi niz naléza
za pomoci dal$ich subjektii ohrozené déti. Dale je naplni obecniho ufadu projednavat s rodici
odstranéni nedostatkli ve vychové ditéte nebo projednavat s ditétem jeho nedostatky v
chovani. Obecni ufad sleduje, zda dité¢ nema piistup do prostiedi, které by jej z hlediska jeho
vyvoje a vychovy ohrozovalo, mimo jiné i poskytuje ¢i zprostfedkovava rodicim na jejich
zadost poradenstvi v rdmci uplatnéni naroku ditéte na davky statni socidlni podpory a davky
socialni péce.'%

Krajsky arad patii mezi dal$i orgdny socidlné-pravni ochrany déti, ktery plisobi
pfedev§im v oblasti preventivni a poradenské c¢innosti pii poskytovani socialné-pravni
ochrany déti. Krajsky ufad je zprostiedkovatel nahradni rodinné péce. ZajiStuje piipravu
fyzickych osob, které jsou vhodné pro to, aby se staly osvojiteli nebo péstouny. Poskytuje jim
poradenskou pomoc, jez souvisi s osvojenim ditéte nebo jeho svéfenim do péstounské péce
nevyjimaje specialni pfipravy k piijeti ditéte do péstounské péce na piechodnou dobu.
Krajsky tfad ma povinnost minimalné jednou v roce zabezpec€it konzulta¢ni hodiny o vykonu
péstounské péce. Téchto konzultaci se G€astni nejen odbornici, ale 1 samotni péstouni. Krajsky
urad spolupracuje se soudem a zasild mu vyjadieni souvisejici s fizenim o svéfeni ditéte do
péstounské péce nebo o osvojeni ditéte. Krajsky utrad zprostiedkovdva osvojeni a svétreni
ditéte do péstounské péce v ramci Ceské republiky, vede taktéZ evidenci déti v péstounské

e s o : . o 1w . s 1, 110
péci ¢i osvojeni a evidenci zadateld, kteti jsou vhodni pro tyto tcely.

108 CESKO. Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialng-pravni ochrané déti. In: Shirka zakonii Ceské
republiky. 1999, ¢astka 111, s. 5. Dostupny také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359.

199 SPECIANOVA, Sarka. Socidlné-pravni ochrana déti. Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany déti, 2007, s.21.
ISBN 978-80-86991-27-6.

10 ESKO. Zakon ¢&. 359 ze dne 9. prosince 1999 o socialn&-pravni ochrané déti. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. 1999, ¢astka 111, s. 7. Dostupny také z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359.
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Uiad pro mezinirodnépravni ochranu déti zastupuje Ceskou republiku v ramci
mezinarodnich imluv. Specifickou ¢innosti tohoto tfadu je vymahani vyzivného do ciziny a
Z ciziny, dale zajistovani aktivit spojenych s mezinarodnim osvojenim a ob¢anskopravnimi

aspekty mezinarodnich unost deti. M

Nejlepsi moznd integrace ditéte je navrat do ptivodni biologické rodiny, kterd se pod
dohledem soudu a OSPOD napravila a zacala fungovat. Pokud problémy v rodiné neustale

pfetrvavaji, musi se pro dité najit jiné fesSeni, jind ndhradni rodina, napf. rodina péstounska.

SHRNUTI

Neustale se budeme setkdvat s détmi, které pfiSly o vlastni rodinné zdzemi. V
soucasnosti se vlivem médii tato skute¢nost dostava ¢im dal vice do podvédomi lidi. Zejména
déti v kojeneckych Ustavech a v détskych domovech doplaceji na neschopnost svych
biologickych rodic¢l, kteti nezvladli svou rodi¢ovskou roli. Je tieba si uvédomit, Ze Gstavni
vychova je vlastné krajnim feSenim umisténi ditéte do jiného prostiedi, nez byla jeho piivodni
biologicka rodina. Pro dité je vzdy lep$i vyrustat v prostiedi, které se nejvice podoba tomu
rodinnému, at’ uz Zije se svymi piibuznymi nebo s lidmi uplné€ cizimi, ktefi se rozhodnou o

takové dité peCovat.

11 BUBLEOVA, Véduna, VRANOVA, Lucie, VAVROVA, Alena a FRANTIKOVA, Jana. Zakladni informace
0 Nahradni rodinné péci. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce o. s., 2011, s. 30. ISBN 978-80-87455-01-2.
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PESTOUNSKA PECE V CESKE REPUBLICE

Léaska k détem se objevuje od zacatku lidského pokoleni. Ochrana vlastnich déti a péce
o né byla, je a bude. Odjakziva ma lidsky rod schopnost chranit nejen své potomky, ale ma tu
vlastnost pfijmout i cizi dité a pedovat o n&. MATEJCEK tento jev oznaduje jako dosti
vzacny, co se tyce celé zivocisné fise. Upozornuje vSak na to, ze ne vzdy mélo postaveni
ditéte ve spolecnosti kladny charakter. VSe bylo poplatné dobé z riznych divodu, at’ uz to
byly valky, hladomor, mocenské postaveni apod. — zivot dospélého ¢lovéka mél v piirodnich
podminkach vétsi cenu nezli zivot ditéte, nékteré rodiny se svych déti dokonce zbavovaly. K
takovym situacim bohuzel dochazi i v sou¢asném svete M2

Rodina by méla byt mistem trvalych a hlubokych citovych vztahti a mistem
uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb. Dle Umluvy o pravech ditéte by mélo dité vyrtstat
v harmonickém rodinném prostiedi, v atmosféie, kde panuje Stésti, objevuje se laska,
porozuméni a pochopeni.™® V nasem svéts viak existuji rodiny, které tyto podminky
nespliiuji. V takovych situacich mize byt nezletilé dité¢ svéfeno do vychovy jinych fyzickych
osob nez rodici, ¢eskym ekvivalentem pro tyto okolnosti je nahradni rodinna vychova, ktera
ma za ukol fesit krizi pfirozené rodiny a primarné se orientovat na dité, které biologicti rodice
z objektivnich nebo subjektivnich diivodli bud’ nemohou vychovévat, nebo nejsou ochotni mit
dit¢ u sebe anebo nejsou schopni ditéti vytvofit pfiznivé rodinné klima. Néhradni rodina je
umélé vytvoreni nejpiirozengjSiho prostiedi pro socidlni integraci déti, jez osifely, které byly
opustény, zanedbavany, nemocné, etnicky odlisné, star§i nebo s nepiimeéfenym chovanim. 114

Do néhradni rodinné péce spada i forma pé&stounské péce.

12 MATEICEK, Zdendk. Nahradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 15 — 16. ISBN 80-7178-304-8.

3 HRUSAKOVA, Milena a Zdeiika KRALICKOVA. Ceské rodinné pravo. Brno: Doplngk, 2006, s. 276.
ISBN 80-7239-192-5.

114 \VESELA, Renata. Rodina a rodinné pravo. Praha;: EUROLEX BOHEMIA s.r.0., 2005, s. 203. ISBN 80-
86432-93-9.
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Pojeti péstounské péce v Ceské republice

Zakladni vychodiska péstounské péce jsou upravena dle zakona ¢. 89/2012 Sb.
obc¢anského zakoniku, hlava II. — Rodinné pravo, ktery je platny od 1. ledna 2014.

Dle BUBLEOVE je péstounska péce jednou z forem néhradni rodinné péce, pii které
péstoun pecuje o dité a je zodpovédny za jeho vychovu. Z pravniho hlediska nevznikd mezi
péstounem a ditétem vztah, jako je mezi rodiCem a ditétem. Péstoun zastupuje dité a spravuje
jeho zélezitosti jen v béznych vécech, nemé vSak vici nému vyzivovaci povinnost. Stat je
povinen zajistit hmotné zabezpeceni ditéte a pfiméfenou odménu tém, kteti se ho ujali, a to
prostiednictvim davek p&stounské péce.t?

MATEJCEK definuje péstounskou pé¢i jako statem garantovanou formu nahradni
rodinné vychovy, kterd ,, zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i primérenou odménu
tem, kteri se ho ujali. «116

ZEZULOVA charakterizuje péstounskou pééi jako jakousi smlouvu mezi statem, jenz
prevzal dohled nad vychovou ditéte, a rodinou, ktera toto dité pfijima do vychovy. Déle se
zmifuje, Ze se péstounska péce tyka obvykle starSich déti, které nejsou vhodné pro osvojeni,
dale se tyka déti, jez nejsou zdravé nebo které jsou jiného etnika, ¢i déti, jejichz rodi¢e o né
zajem maji, ale pro jejich vychovu nemaji dlouhodobé podminky.**’

Dle novely zdkona o socialné-pravni ochrané déti s ucinnosti od 1.1.2013 byla
V nasem pravnim tadu zakotvena tzv. dohoda o vykonu péstounské péce, ve které by mély byt
upraveny podrobnosti ohledné vykonu prav a povinnosti péstouni. Pfi tvorbé téchto dohod se
musi prihlizet k zajmim a individualnim potiebam ditéte i osob pecujicich a osob v evidenci.
Osobou pecujici je fyzicka osoba, ktera je odpovédna za vychovu ditéte. Tato osoba muze
byt péstounem nebo poru¢nikem ditéte, nebo je to také osoba, kterd ma v péci dite, k némuz
nema vyzivovaci povinnost, a to po dobu, béhem které probih4 soudni fizeni o ustanoveni této
osoby porucnikem. Pecujici osoba je také osoba odpovédna za vychovu ditéte, které je pied
rozhodnutim soudu ¢i OSPOD docasné svéteno do péce osoby, jez ma zajem byt péstounem.

Osoba v evidenci je fyzicka osoba, ktera je vedena v evidenci osob, kteti mohou vykonavat

péstounskou péci na prechodnou dobu.

15 BUBLEOVA, Vé&duna a kol. Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 7, ISBN 978-80-87455-19-7.

18 MATEJCEK, Zdengk a kol. Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002, s. 36. ISBN 80-7178-637-3.
W7 7EZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portél, 2012, s. 16. ISBN 978-80-262-0065-9.
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Poruénik je zdkonnym zéastupcem ditéte, ktery mize, ale nemusi o dit¢ osobné pecovat.
Porucnik je ustanoven soudem v piipade:

- ze rodiCe zemreli,

- ze byli rodice zbaveni rodiCovské zodpoveédnosti,

- nebo Ze rodi¢e nemaji zpusobilost k pravnim tkonim v plném rozsahu.
Pokud péci o dit€ porucnik vykonava, maji on i dité narok na hmotné zabezpeceni stejné jako
péstoun. Na vykon funkce porucnika dohlizi pravidelné soud, a to nejen v rdmci spravy
majetku ditéte, ale i ohledné jeho zalezitosti osobnich. Poru¢nik podava soudu zpravy o ditéti
v ro¢nich intervalech. Rozhodovéani poru¢nika tykajici se ditéte vzdy vyzaduje schvaleni
soudem.™® Dle § 958 zékona ¢.89/2012 Sb. soud miize svéfit dité do osobni péde pdstounovi,

o v - v v v 7 ’ *vo - v 1. 119
nemiiZze-1i o n€ho pecovat zadny z rodicii ani porucnik.

Formy péstounské péce

Rozlisujeme dvé formy péstounské péce, a to ,klasickou* péstounskou péci, v ramci
které se péstouni staraji o dit¢ dlouhodobé, vétSinou az do jeho zletilosti. Druhou formou
pestounské péce, kterd je zndma od pocatku roku 2013, je tzv. péstounska péce na
prechodnou dobu, nékdy nazyvana jako ,,profesionalni péstounstvi®, ktera trva nejdéle jeden
rok. Dité je svéfeno do péstounské péce na piechodnou dobu, jestlize se v jeho biologické
rodin€ objevily zavazné prekdzky, kvili kterym o né rodice nemohou peCovat. Dale se
Vv péstounské péci na prechodnou dobu ocitne dité, které jesté nemohlo byt z riiznych divodi
sv&feno do péde osvojiteld.'?

Institut péstounské péce na prechodnou dobu existuje v Ceském pravnim fadu uz od
roku 2006, kdy se mu zacalo v praxi dostavat zvlastni pozornosti, prilomem byl rok 2009
spusténim projektu Narodit se do rodiny, jehoz autofi jsou manzelé Alzbéta a Vratislav
Hlaskovi. Smyslem tohoto projektu je co nejdiive poskytnout pomoc ohrozenym détem

v dobé¢, kdy rodice ze zavaznych diivodi nemohou dité vychovavat, nebo v dob¢, kdy se ceka

na souhlas rodiGe s osvojenim.™' V pé&stounské péci na piechodnou dobu se objevuji zvysené

18 BUBLEOVA, Véduna a kol. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 7 -9, ISBN 978-80-87455-19-7.

19 CESKO. Zékon ¢.89 ze dne 3.2.2012 Obéansky zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2012, &astka 33,
s. 147. Dostupny také z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/texty-zakonu/.

120 NOVOTNY, Petr, IVICICOVA, Jitka, SYRUCKOVA, Ivana a Pavlina VONDRACKOVA. Novy obcansky
zakonik. Rodinné pravo. Praha: Grada, 2014, s. 181 — 182. ISBN 978-80-247-5167-2.

121 NOZIROVA, Jana. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 19. ISBN 978-80-8613191-7.
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naroky na péstouny a je vénovan vétsi diiraz na vyber vhodnych péstounti. Krajsky trad vede
pro ucely zajisténi péstounské péce na prechodnou dobu evidenci osob, které mohou tento typ
pestounské péce vykonavat. Tyto osoby musi byt vzdy pfipraveny ptijmout v pfipad€ nutnosti
dité do péstounské péce, za coz jim je poskytnuta pravidelnd mésicni odména.® Budouci
profesiondlni péstoun musi projit detailnim provéfenim v podobé psychologického a
ptipravného kurzu. Péstouni na ptfechodnou dobu si musi uvédomit, ze se jedna v podstaté o
hlidani ditéte a musi sebe i1 dité pfipravit na proces predani ditéte do rodiny ptivodni nebo

nahradni, a to vétSinou osvoj itelské.'?

Dle MATEJCKA mtZeme péstounskou pé&i rozlisit na dalsi dva druhy, a to
péstounskou péci individualni a péstounskou péci skupinovou.124 Individualni péce se
uskuteciiuje v rodinném prostiedi, jehoz ¢leny jsou prarodice ditéte nebo osoby piibuzné, dale
pestoun, péstounka a povétsSinou i jejich vlastni déti. Skupinova péstounska péce probihd v
zatizenich pro vykon péstounské péce, coz jsou velké péstounské rodiny. Jednim takovym
zafizenim jsou SOS détské vesniCky, kde se o déti stard matka-péstounka, ktera bydli se
svéfenymi détmi v samostatném domé. Skupinu takovych deseti az dvanacti domecki
nazyvame Vesni¢ka. Rodinu zde tvoii matka-péstounka a povétsinou Sest a vice déti rizného
pohlavi i véku.'”® V Ceské republice se nachazi SOS détska vesnicka v Karlovych Varech,
v Brné, ve ChvalcCové, v Prerove, v Praze a v Bystfici pod Hostynem. SOS détské vesnicky

jsou financovany pouze diky podpote firem ¢i jinych osob.

Jedinci, ktefi se zabyvaji mySlenkou, Ze by se chtéli stat péstouny na dobu delsi nebo
na dobu ptrechodnou, by si méli uvédomit, Ze je ¢eka naro¢na cesta, ktera klade na budouci

péstouny fadu pozadavkl a povinnosti.

122 BUBLEOVA, Véduna a kol. Zikladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 9 — 11, ISBN 978-80-87455-19-7.

12 NOZIROVA, Jana. Ndhradni rodinna péée. Praha: Linde, 2012, s. 19 — 23. ISBN 978-80-8613191-7.
124 MATEJCEK, Zdengk a kol. Nahradni rodinnd péce. Praha: Portal, 2002, s. 35. ISBN 80-7178-304-8.
12 MATEJCEK, Zdengk, KOLUCHOVA, Jarmila, BUBLEOVA, Vé&duna, KOVARIK, Jifi a Lucie
BENESOVA. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal 2002, s. 15 — 16. ISBN 80-7178-637-3.
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Cesta zadatell k péstounské péci

V Ceské republice se na dité, jez bude svétené do péstounské péce, ¢ekd v priméru

dva a7 tii roky, nékdy i déle. Ne vzdy je to ale vina Gfadd. Casovou brzdou jsou mnohdy i

samotné predstavy rodicl, jak by mél vypadat novy clen rodiny. Vétsina lidi chce co

nejmensi, zdravé dité bilé pleti. Na mentalné ¢i fyzicky postizené dité si troufne jen malokdo.

Podobné je to 1 s romskymi détmi, ani na ty se dlouhé zastupy ¢ekatel netvofi.

Podaini Zidosti o zprostiedkovani
péstounské péce

e

Posuzovani Zadateli o zprostiedkovani
péstounské péce obecnim tifadem obce s
roziifenou pisobnosti

It

Posuzovini Zadateli o zprostiedkovani
péstounské péce krajskym uiradem

)]

Vybér péstounské rodiny

4

Navazovani kontaktu s ditétem

L

Dité je svéFeno do péstounské péce

£ x:126

Obrazek €. 5: Cesta Zadatelli o péstounskou péci

126 \/lastni

46



Svéteni ditéte do péstounské péce nebo do péce porucnika ma na starosti soud. Postup
zadateld pfi uplatiovani zadosti o svéteni do pestounské péce upravuje zdkon o socidlné-
pravni ochran¢ déti. Proces zprostiedkovani péstounské péce spociva ve vyhledavani déti,
kterym je tfeba poskytnout péci formou péstounské péce ¢i osvojeni. Dale se vyhledavaji
fyzické osoby, které jsou vhodné pro to stat se péstouny nebo osvojiteli a kterym je
poskytnuta odborna p¥iprava k pijeti ditéte do rodiny.™*’

Zprostfedkovani péstounské péce se provadi pouze na zadost fyzické osoby. Tato
osoba musi mit vazny zdjem o to byt zafazena do evidence Zadatelli o zprostfedkovani
péstounské péte. Zadost se podava u obecniho Gfadu obce s rozsifenou ptisobnosti dle mista
trvalého pobytu Zadatele nebo Zadatelti. Zadost o zprostiedkovani miize podat jak fyzicka
osoba, jez ma Geské ob&anstvi, nebo také cizinec, ktery ma na uzemi Ceské republiky povolen
trvaly pobyt. 12

Dalsi fazi zprosttedkovani péstounské péce je posuzovani Zadateli obecnim uradem
obce s rozSifenou pisobnosti. Obecni ufad obce s rozSifenou pusobnosti nejprve
shromazd’uje podle mista trvalého pobytu potfebné doklady pro zprostiedkovani péstounské
péde a zaklada si spisovou dokumentaci o Zadateli.”® V takové dokumentaci jsou
shromdzdeény veskeré podklady pro zprostiedkovani péstounské péce. Témito doklady jsou:

e 7Zadost s osobnimi udaji zadatele,

e doklad o stitnim obcanstvi nebo o povoleni k trvalému pobytu na uzemi Ceské

republiky,

e 0pis z evidence Rejstiiku tresti,

e zprava o zdravotnim stavu,

e udaje o ekonomickych a socialnich pomérech,

e pisemny souhlas s ucasti na pfipravé fyzickych osob k pfijeti ditéte do rodiny,

e stanovisko obecniho ufadu obce srozSifenou plsobnosti k Zadosti o

zprostiedkovani péstounské péce,

e vyjadieni obecniho ufadu, krajského ufadu, povétené osoby ¢i obecniho ufadu

obce s rozsifenou plsobnosti, jenz neni piislusny k vedeni spisové dokumentace o

127 CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. MPSV : Ministerstvo price a socidlnich véci.
[online]. MPSV, ©2013 [cit. 2015-04-03]. Dostupné z:http://www.mpsv.cz/cs/14502.

128 BUBLEOVA, Vé&duna a kol. Zikladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 24, ISBN 978-80-87455-19-7.

129 BUBLEOVA, Véduna a kol. Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stredisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 25, ISBN 978-80-87455-19-7.
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zadateli, pokud s nimi zadatel uzaviel dohodu o vykonu péstounské péce, jelikoz

. . . ¢ ax. 130
ma svétenou dité do péstounské péce.

Jsou-li shromézdény vSechny potiebné doklady, poskytuje obecni ufad obce s
roz$ifenou piisobnosti kopii spisové dokumentace o zadateli okamzité krajskému ttadu.

Déle dochazi k posuzovani Zadateli o zprostifedkovani péstounské péce krajskym
uradem. Krajsky ufad vede evidenci déti 1 evidenci zadateld, kromé toho posuzuje vhodnost
zadatelll a rozhoduje o zafazeni nebo nezarazeni zadatele o svéfeni ditéte do pestounské péce
do evidence. Krajsky ufad vyhledava vhodné nahradni rodiny pro déti, jez jsou v evidenci.

Odborné posouzeni pro zprostiedkovani péstounské péce zahrnuje:

— posouzeni zadatele,

zhodnoceni ptipravy k pfijeti ditéte do rodiny, dale i zhodnoceni specidlni piipravy

k pfijeti ditéte péstounem na ptechodnou dobu,

— vyjadreni déti zadatele k piijeti ditéte svéfovaného do pestounské péce do rodiny,
pokud jsou takového vyjadieni schopny, a to s ohledem na sviij vék a rozumovou

vyspélost,

posouzeni schopnosti déti, které ziji v domacnosti zadatele, pfijmout dité€ do rodiny,

— zjiSténi bezuhonnosti Zadatele, jeho manZela, druha, ditéte a jiné osoby, jeZ tvofi s
Zadatelem spolecnou domécnost,

— posouzeni schopnosti pecovat o déti vyZzadujici specidlni péci u Zadatelll o zafazeni

do evidence osob vhodnych stat se peéstouny na ptechodnou dobu a posouzeni

schopnosti spoluprace s rodici téchto deti. B3t

Zadatel ma povinnost podrobit se vySetfeni zdravotniho stavu. Kromé vysetfeni
zdravotniho stavu dochazi i k psychologickému posouzeni, kdy se u Zadatelt hodnoti jejich
charakteristika osobnosti, psychicky stav a zdravotni stav, ktery zahrnuje dusevni, télesné a
smyslové vySetfeni. U Zadatell se také posuzuje piedpoklad vychovavat dité, motivace, ktera
vedla k zadosti o svéfeni ditéte do pestounské péce, stabilita manzelského ¢i partnerského

vztahu a rodinné prostfedi.132

130 CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. MPSV : Ministerstvo price a socidlnich véci.
[online]. MPSV, ©2013 [cit. 2015-04-03]. Dostupné z:http://www.mpsv.cz/cs/14502.

31 BUBLEOVA, Véduna, VRANOVA, Lucie, VAVROVA, Alena a FRANTIKOVA, Jana. Zakladni informace
o nahradni rodinné péci. Praha: Sttedisko nahradni rodinné péce o. s., 2011, s. 78. ISBN 978-80-87455-01-2.

132 BUBLEOVA, Véduna a kol. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stredisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 27 — 28. ISBN 978-80-87455-19-7.
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Krajsky ufad zajistuje ptipravu k pfijeti ditéte do rodiny. ,, Poslanim kurzii je
poskytnout budoucim ndhradnim rodicum potiebné védomosti o specifickych otazkéach
nahradni rodinné péce, zprostredkovat realné informace o situaci a potrebdach déti Zijicich
mimo vlastni rodinu a umoznit jim ujasnit si predstavy o tom, jake dite mohou do své péce
prijmout. «133

Ptipravy trvaji zpravidla nejméné 48 hodin pro zadatele o péstounskou péci a 72 hodin
pro zadatele o péstounskou péci na piechodnou dobu. Ptiprava fyzickych osob vhodnych stat
se pestouny obsahuje nasledujici tematické okruhy:

. sebepoznani fyzickych osob vhodnych stat se péstounem a poznani jejich

rodinného systému a socialnich kontaktt,

. poznani a naplilovani prav a potieb ditéte v péstounské péci,

. seznameni se spolupraci s odborniky,

. komunikace s ditéte a pfistup k nému s védomim jeho lidskych hodnot a
distojnosti,

o rozvoj détskych schopnosti a zajma,

. uspokojeni potteb citovych, socidlnich, vyvojovych a vzdélavacich,

. péce o zdravi ditéte,

o kontakt ditéte v péstounské péci s rodici a dal§imi blizkymi osobami,

J préce s détmi, které Ziji v roding Zadatele. *3*

Ptiprava fyzickych osob, kteti se chtéji stat péstouny na prechodnou dobu dale jesté

zahrnuje tyto tematické oblasti:

. dovednosti potiebné pro spolupraci s rodinou ditéte,
J proces, pii kterém dochdzi k pfedani ditéte,
e obsah a formu pravidelného vyhodnocovani stavu ditéte.*®

Na zékladé¢ odborného posouzeni vydava krajsky urad ¢i Magistrat hlavniho mésta

Prahy rozhodnuti, zda dojde k zafazeni ¢i nezafazeni do evidence zadateli pro

v oy roorx 1
zprostiedkovani péstounské péce. %

133 BUBLEOVA, Véduna a kol. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stredisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 28, ISBN 978-80-87455-19-7.

13 CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. MPSV : Ministerstvo price a socidlnich véci.
[online]. MPSV, ©2013 [cit. 2015-04-03]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14502.

135 CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. MPSV : Ministerstvo price a socidlnich véci.
[online]. MPSV, ©2013 [cit. 2015-04-03]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14502.
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Vybér péstounské rodiny maji za Ukol odborni pracovnici krajského tfadu, ktefi
vedou evidenci zadatelt a déti. Krajsky urad je povéten vyhledavat pro déti vedené v jeho
evidenci vhodné zadatele. Ditéti je vybirana rodina pfipravena piijmout dit¢ takové, jaké je —
se vSemi jeho starostmi, radostmi, prednostmi, riziky ve vyvoji, s jeho minulosti, osobni i
rodinnou anamnézou, s dasledky jeho pobytu v ustavnim zafizeni ¢i nefungujici roding, s
existenci jeho ptivodnich rodi¢li a sourozenct. Vybér rodiny pro konkrétni dité je zavisly na
rozsahu naroku, pozadavki a socialné-psychologickém posouzeni zadateld. ™’

Ve chvili, kdy krajsky urad vytipuje urcité zadatele jako nejvhodnéj$i nahradni rodice
pro konkrétni dité, dochazi k seznameni takovych rodict se vSemi dostupnymi informacemi.
Zadatel ma na zékladé pisemného oznameni krajského Gfadu pravo seznamit se osobnéd s
ditétem a c¢lovek, ktery dit€¢ momentaln€ vychovava, je povinen toto setkdni umoznit. Pokud
se zadatel rozhodl, Ze si dit¢ vezme do péstounské péce, musi podat Zadost nejpozdéji do
tficeti dnti ode dne, kdy mu bylo doruceno pisemné oznameni krajského uradu s informaci, ze

byl vybréan jako vhodny p&stoun.*®

Dité je svéfeno do pestounské péce. Objevuje se nesCetné mnozstvi situaci, které se
musi fesit, at’ uz to jsou zalezitosti ufedni nebo sziti se s ditétem. V takovém piipad¢ je

potieba, aby se zcela adaptovalo na nové prostiedi.

136 BUBLEOVA, Vé&duna a kol. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 29. ISBN 978-80-87455-19-7.

137 BUBLEOVA, Vé&duna a kol. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 29 — 30. ISBN 978-80-87455-19-7.

1% BUBLEOVA, Véduna a kol. Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stredisko
nahradni rodinné péce, 2014, s. 30. ISBN 978-80-87455-19-7.
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Adaptace ditéte na nové prostredi

Jiz v ramci zprostiedkovani péstounské péce dochazi k navazovani kontaktu ditéte s
jeho budoucimi péstounskymi rodi¢i. Poté dochézi k prechodu ditéte do nové rodiny.

ZEZULOVA upozoriiuje na to, 7e¢ pro mnoho &erstvych nahradnich rodi¢d je
piekvapujici, ze mé adaptace jejich déti své faze a Ze ma faze i adaptace ostatnich ¢lenti
rodiny. Faze adaptace ditéte autorka popisuje takto:

1. faze — poznavani: V zacatcich je dité vice ¢i méné nejisté. Miminka ztraceji jistotu
dosavadniho prostedi a rituald, u vétsich déti se objevuje tendence zalibit se, déti by v tomto
ptipadé¢ odesly s kymkoliv, kdo bude uspokojovat jejich potieby. V této fazi je dulezité, aby si
dit¢ zvyklo na konkrétni tvare, pachy a prostiedi.

2. faze — uvolnéni: Dité pochopi a vyciti, Ze se prostiedi, v némz se ocitlo, stalo jeho
novym domovem. Dité zacne ovétovat jeho pevnost a zjist'uje, kde se nachazi jeho teritorium,
jeho postaveni v roding, jak pevné jsou hranice, jeZ mu péstouni vytvareji. Stava se, ze dité
jelikoz jsou nékteré déti Casto zvyklé na Spatné zachdzeni z pivodniho domova. Mnohé déti
zacnou byt naopak velmi zavislé na péstounech a nerespektuji soukromi péstounti ani jejich
intimni zonu, a to ze strachu, Ze déti znovu nékdo opusti.

3. faze — prijeti: Dit¢ uz vi, co mize ¢i ma cekat a pozice jsou vyjasnény. Pokud je
dité piijato takové, jaké je, oplaci tento okamzik stejnym dilem, tedy ptijimé rodinu takovou,
jaka je. Dochazi k vytvafeni specifickych vazeb a citovych vztaht mezi jednotlivymi ¢leny

rodiny. ™

ZEZULOVA popisuje i faze adaptace rodi¢t na prostiedi, v némz se objevilo nové
dité: 1. faze — nadSeni: Faze nadSeni pfichazi ve chvili, kdy jedinci dostavaji oznameni, ze
pro n¢ bylo vybrano dit€. Dana situace je provdzena emocemi, mnohdy i plaCem a pocity
Stésti. Existuje zde touha po pomoci a po tom, aby bylo dité¢ v nové rodin€ $t'astné.

2. faze — roz¢arovani: Toto obdobi, které prichazi hned po fazi nadSeni, je reakci na
chovani ditéte. Piichazi sebepoznani rodi¢t ve zcela novych a nedekanych situacich. Casto se
objevuji myslenky rodic¢li, Ze nemohou zvladnout byt péstounem ditéte. Sami sebe obviiuji,
tvrdi, Ze jsou Spatnymi rodiCi, protoZze zacali pouzivat metody a vyrazy, které vzdy

odsuzovali.

139 7ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portél, 2012, s. 39 — 41. ISBN 978-80-262-0065-9.
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3. faze — smifeni: Po n&jaké dobé dochazi k ustaleni a k pochopeni rodict, ze jejich
dit¢ neni dokonalé a oni také ne. Rodice i dit€ se nauci vzajemné se poznavat. Utvaii se vztah

bezpodminecného piijeti naplnéného laskou mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.140

Kazdy péstoun si musi uvédomit, ze dité, které vyristalo v Gstavnim zafizeni nebo Zzilo
s rodicem, ktery se o jeho potieby nezajimal, nemé naplnéné své zékladni poteby. To vede u
ditéte k psychické deprivaci, k poruse schopnosti davefovat lidem kolem sebe, ztraci pocit
bezpecnosti a zdravého uvédoméni si sama sebe. To, co dit¢ prozivalo nékdy v minulosti, se
zakonité projevi i v pFitomnosti a bude ovliviiovat jeho zivot i v budoucnosti. Jednim z
velkych ukold péstounti je seznamit déti s jejich minulosti a pomoci jim vyrovnat se s ni.
Kazdé¢ dité€ reaguje na zivot v nové rodin¢ odlisSnym zplsobem, ptesto je obecné zjisténo, jaké
vystupy lze piedem o&ekéavat.'**

Dité umisténé do péestounské péce, které je ve Skolnim véku, se v ramci adaptace
objevi i v druhém vyznamném prostredi, a tim je socialni prostiedi Skoly. V ramci adaptace na
Skolni prostiedi dité Casto ziskdva pocity ménécennosti, citi se byt vylouceno ze spolecnosti a
Casto se setkava s nezddoucim chovanim druhych. Faktem je, Ze dit¢ mé v ustavni péci obecné
mensi slovni z&sobu a nizs§i troven porozuméni. To znamend, Ze Skolni vykonnost Casto
neodpovida skute€nému intelektu. Proto je pfed nastupem do Skoly uzitecné navstivit feditele
zafizeni a domluvit se s nim na spolupréci. Je vhodné vypracovat s ucitelem i vychovnym

poradcem tzv. adapta¢ni plan a domluvit se na tymové spolupréci.142

Adaptace na nové prostiedi je pro dit¢ 1 pro jeho pestouny velmi obtizné, zejména
kdyz dit¢ ptichdzi do neznamého prostfedi vétSinou z dysfunkénich rodin ¢i ustavnich
zafizeni. V rdmci péstounské péce se objevuje fada uskali a problémi, kterym je potieba

predejit, 1 kdyZ se tomu mnohdy nedafi.

140 ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portél, 2012, s. 41 — 42. ISBN 978-80-262-0065-9.
141 BUBLEOVA, Vé&duna, FRANTIKOVA, Jana, VYSKOCIL, Filip, VAVROVA, Alena a Pavla POKORNA.
Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2014, s. 19.
ISBN 978-80-87455-19-7.

142 7EZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portél, 2012, s. 77 — 78. ISBN 978-80-262-0065-9.

52



Uskali péstounské péce

Péstounska péce s sebou piindsi rizna uskali, ktera mohou zptsobit rizné tézkosti,
které je potfeba zvladat. Péstounské rodiny se setkdvaji s skalimi jak vnéj$imi, tak i
vnitinimi. Je vSak obtizné je shrnout, proto uvadim ptiklady problematickych aspekti
péstounské péée, které popisuje KOLUCHOVA:

e Informovanost — nez se ¢loveék rozhodne, Ze se stane péstounem, musi byt fadné

informovan, proto mu nestaci jen slitovani nad détmi v détskych domovech nebo

divani se na obrazky opusténych déti, které jsou k politovani. Dilezita je

informovanost budoucich p&stount — &teni knih a asopisi, rady odbornikd apod.**
e Uprimnost a otevienost je dllezita v piipravné fazi zprosttedkovani péstounské
péce. Budouci péstouni musi zvazit vSechny klady a zapory, predev§im musi byt
uptimni sami k sobg, ale také navzajem. Uskalim je v tomto piipadé moznost, Ze si
pestouni feknou: ,,To jsme necekali, Ze to bude tak naro¢né, to jste nam méli fict.
Casto se setkame s obvifovanim druhého manzela, ktery piisel s myslenkou vzit si
dit¢ do péstounské péc“:e.144
e Uspéchanost je dalSim hrozicim aspektem v ramci pfichodu ditéte do rodiny. Je
dalezité, aby si péstouni promysleli, jak dit€¢ do rodiny pfijmou. Maji na to dostatek
casu. AvSak touha po ditéti je mnohdy silngj$i, proto péstouni ¢asto naléhaji, aby doslo
co nejrychleji k predani ditéte, aniZ by jej co nejvice poznali.**®
e  Minulost ditéte mize byt kladného charakteru, ale i zaporného. Nékteti péstouni
predstiraji, ze si déti z minulosti nic nepamatuji, jelikoz o svych zazitcich nemluvi a
jsou spokojené. Pokud dit¢ prozilo néco Spatného, musi svoji Zivotni historii pochopit
a utvofit si jeho patficné sebepojeti. Nékdy se stava, ze jsou péstouni prekvapeni
chovanim a ndzory ditéte. V tomto okamziku by se p€stouni méli vyvarovat tomu, aby
na déti nevykiikovali rizné poznamky o jejich biologickych rodi¢ich a varovali je, ze

u nich si nesmi dovolit to, co si dovolili v ptivodni roding. Je poticba ditéti vse

143 MATEJCEK, Zdengk, KOLUCHOVA, Jarmila, BUBLEOVA, V&duna, KOVARIK, Jif{ a Lucie
BENESOVA. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, s. 111. ISBN 80-7178-637-3.
144 MATEJCEK, Zdengk, KOLUCHOVA, Jarmila, BUBLEOVA, V&duna, KOVARIK, Jif{ a Lucie
BENESOVA. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, s. 112. ISBN 80-7178-637-3.
% MATEJCEK, Zdengk, KOLUCHOVA, Jarmila, BUBLEOVA, Vé&duna, KOVARIK, Jifi a Lucie
BENESOVA. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portéal, 2002, s. 112. ISBN 80-7178-637-3.
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vysvétlit, v piipad€ nutnosti jej 1 potrestat. Musi vSak nasledovat usmifeni, odpusténi a
vytvofeni nad&je, a to bez zmin&ni o jeho biologické roding.**°

e Jak vychovat dité je nejtézSi a nejCetnéjsi uskali. Mnoho péstounti se snazi
vynahradit détem jejich minulost, lituji je, rozmazluji a mnoho véci promiji, coz vede
casto k narusSeni fadu rodiny. Vychovy, které jsou velmi liberalni nebo naopak velmi
direktivni, vedou k zavaznym porucham chovani™*’ déti v p&stounské pé&i. Déti musf
veédét, co si mohou dovolit a co nemohou. Je nutné jim vymezit povinnosti, které se
tykaji celé rodiny, to vie jim dava pocit bezpedi a jistoty. *°

e Zavirani se pred okolim je myslenkou mnohych péstount. Mysli si, ze se
konecné zbavi vSech ufadii a vySetfovani, Zze budou zit jako rodina sami pro sebe.
Neuvédomi si, ze jiz pifi piipravé byli upozornéni na to, Ze je pcstounskd rodina
zpocatku vice pozorovana. Péstouni by se neméli uzavirat do sebe, méli by o ditéti
mluvit se svym okolim, aby bylo pfijato détmi i dospélymi. Dilezité je vSak
nesdélovat véci davérné.

e Problém s komunikaci se socialni pracovnici maji péstouni hlavné ve chvili,
kdyz sdileji jiné nazory a citi vzdjemné empatie. Péstouni si musi uvédomit, ze
socialni pracovnice je referentkou pro péstounskou péci, se kterou musi spolupracovat.
Péstounskd péce je forma rodinné pécCe, ktera je statem organizovana, financné
podporovana, a proto musi byt v zajmu déti i celé rodiny kontrolovana. Stava se, Ze se
socialni pracovnice setkavaji s péstounskymi rodinami, kde se snazily usmérnit
nedostatky v péci o ptijaté dité a zprostfedkovat odbornou pomoc, avsak nakonec byly
nuceny dat podnét k tomu, aby byla péstounska péce zrusena. ZkuSenosti socialnich
pracovnic hovofii 1 o zruSeni péstounské péce z podnétli péstounti, kteti tvrdili, Ze je
dit¢ nenapravitelné a nevdécné. I takova mohou byt uskali péstounské péce, kdy se

fx . y:: 150
dité s péstounskou rodinou neszije.

146 MATEJCEK, Zdenék, KOLUCHOVA, Jarmila, BUBLEOVA, Véduna, KOVARIK, Jifi a Lucie
BENESOVA. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, s. 114 — 115. ISBN 80-7178-637-3.
7" Jedna se napf. o zaskolactvi, 1i, kradeze apod.

148 MATEJCEK, Zdengk, KOLUCHOVA, Jarmila, BUBLEOVA, V&duna, KOVARIK, Jif{ a Lucie
BENESOVA. Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002, s. 120 — 121. ISBN 80-7178-637-3.
1% MATEJCEK, Zdengk, KOLUCHOVA, Jarmila, BUBLEOVA, V&duna, KOVARIK, Jif{ a Lucie
BENESOVA. Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002, s. 123 — 124. ISBN 80-7178-637-3.
10 MATEJCEK, Zdengk, KOLUCHOVA, Jarmila, BUBLEOVA, Vé&duna, KOVARIK, Jifi a Lucie
BENESOVA. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portéal, 2002, s. 124 — 125. ISBN 80-7178-637-3.
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Mgr. Marie Kaplanova, referentka nahradni rodinné péce pracujici na oddéleni
socialné-pravni ochrany déti v Hradci Kralové, mi poskytla kratky rozhovor tykajici se
tématu: Uskali péstounské péfe. Bylo ji kladeno celkem osm otizek zaméfenych na
problémy ohledn¢ zadéani o péstounskou péci, pripravnych kurzl na péstounskou péci a tskali
objevujicich se primo v péstounské péci klasické ¢i v péstounské péci na prechodnou dobu.

Mgr. Marie Kaplanova vidi v prvni fad¢é velky problém v ramci péstounské péce v
samotnych péstounech. Sdéluje, ze si pestouni mnohdy neuvédomuji, co je jejich ukolem.
Naplni péstounské péce je pouze vychovavani. Dité, které jim bylo svéfeno, neni jejich
biologické. Péstouni musi respektovat jeho minulost a najit to, co je ditéti vlastni, ne jaké jsou
jejich idealy. Péstouni jsou naivni, mysli si, ze kdyz vychovali svoje dit¢, tak dokazou
vychovat i dité cizi. Neuvédomuji si, Ze dit€, které piijmou do péstounské péce, bude mit
zakonité n¢jaké problémy, at’ uz fyzické, psychické ¢i vychovné.

Druhym nejcastéjSim problémem je, ze péstouni nechtéji, aby se dit¢ vracelo do
puvodni biologické rodiny, kterd je socidlné slaba a prostfedi, ve kterém Zije, se péstounim
nelibi. AvSak déti si to neuvédomuji a potfebuji mit kontakt s vlastni rodinou. To vSe je
spojeno s tim, Ze pii pozadani Zadosti o péstounskou péci maji Zadatelé mylné piedstavy, jsou
malo informovani, maji své sny o péstounské péci, které se mnohdy nedaji uskute¢nit. Mysli
si, ze dostanou do péce malé, krasné a vdécné dité bilé pleti.

Proto se pani Mgr. Kaplanové setkava i se zamitnutim Zadosti o péstounskou péci,
jehoZz pfi¢inou je napft. zdravotni stav Zadateldi, psychické problémy, roztrousend skleroza,
onkologickd onemocnéni & zapis v trestnim rejstiiku. Zadost o péstounskou pé&i na
prechodnou dobu se zamita napf. 1 v ptipad¢€, ze maji zadatelé déti mladsi osmi let.

Co se tyCe pripravnych kurzi Zadateli, zde se velké problémy nevyskytuji. Pani
Mgr. Kaplanova spatfuje jedno jediné tskali, a to v rdmci n€kterych organizaci, které kurzy
potadaji. Setkava se s neinformovanosti Zadateli po absolvovani kurzi, ale upozoriiuje na to,
ze to jsou opravdu jen vyjimecné piipady a téméf v naprosté vétSin€ jsou zadatelé dobie
pfipraveni na to stat se péstouny.

V ramci adaptace ditéte na nové prostredi spatiuje Mgr. Kaplanova hlavni tskali v
tom, Ze péstouni ditéti nenastoli pevny tad a lituji jej. Cim mladsi dité, tim se lépe adaptuje na
nov¢ prostiedi. Problémy se vyskytuji spiSe u déti starSich, kterym péstouni nestanovi jasné
hranice. To znamena, Ze dité€ nevi, co si mize dovolit a co ne.

NejcastéjSimi problematickymi aspekty v jednani a chovani ditéte v nové rodiné
jsou kradeze. DéEti nemaji jasny pohled na svét a Casto shromazduji véci. Je to jakasi obrana a

nahrada n¢jakého citu. Tim, Ze péstouni ¢asto dovoli détem vice, nez by méli, a nechaji si
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narusit svoji soukromou, ba i intimni zénu, dité Casto v nestfezeném okamziku bere vse, z
¢eho by mohlo mit néjaky uzitek. Déti, které byly svou pivodni rodinou nabadany k tomu,
aby odcizovaly véci za ucelem lepSiho zivota, jsou n¢kdy pod vlivem biologické rodiny,
kterou navstévuji, a nechavaji se zmanipulovat. V péstounské rodin€ maji takové déti dilema,
jestli je spravné vzit si néco bez dovoleni. Péstouni casto opomijeji, Ze je potieba si hned na
zacatku ujasnit dand pravidla.

Kradeze a narusené psychické stavy v obdobi puberty ditéte v péstounské péci jsou
velmi Castymi pfi¢inami ve chvili, kdy musela byt zruSena péstounska péce z duvodu
neadekvatniho chovani svéreného ditéte. Mohlo se stat, ze péstouni neodborné pracovali,
meli vysoké ndroky a nezvladli to, Zze déti nemohou mit vzdy takové vysledky, jaké si
péstouni pieji. Objevuje se zaskolactvi, ruzné stiety mezi vrstevniky. V obdobi puberty chce
byt dit¢ stfedem pozornosti a dochazi casto ke kfivym obvinénim péstounil, ¢imz se
intenzivné narusuji vztahy v péstounské roding.

V Kralovéhradeckém kraji je celkem tiicet sedm péstounii na prechodnou dobu a i
zde se setkdvame s mnohymi uskalimi. V prvni fadé je to upiednostiiovani miminka. Do
pestounské péce na prechodnou dobu muize byt svéfeno dité v jakémkoliv véku, av§ak mnozi
péstouni na piechodnou dobu maji mnohdy problém s tim, Ze by méli vychovavat dité
star§iho véku, 1 kdyZ v tomto ohledu si takovi péstouni dité¢ vybirat nemohou a soudné jim je
jedinec svéfen. Proto je zde opét vysoka neinformovanost péstountl, kteti si mysli, Ze jejich
ukolem bude starat se pouze o déti zejména v batolecim véku.

Dalsi problém spatiuje Mgr. Kaplanova v pravni Upravé a vykladu zdkona, kde se
setkava s velkymi nedostatky, napft. s tim, Ze péstouni na dité ¢ekaji dlouho (cca tfi mésice),
neZ soud rozhodne o jeho svéfeni, pficemz pro dané dité€ v tu chvili neexistuje lep$i mozZnost,
nez aby mu bylo co nejrychleji nalezeno vhodné nové prostiedi pro jeho Zivot.

Dalsi spornou oblasti je odména péstountim. Mgr. Kaplanova kritizuje to, Ze péstouni
na prechodnou dobu dostdvaji rodiCovsky prispévek. Uvadi, ze péstounskd péce na
pfechodnou dobu je zaméstnani, coz si mnozi péstouni neuvédomuji, proto Mgr. Kaplanova
nevidi divod, aby dostavali tuto finan¢ni davku stejné jako matky, které vychovavaji svoje
vlastni dité. Na tuto situaci dale reaguje tim, Ze péstouni na ptechodnou dobu nechapou to, ze
je péstounska péce na prechodnou dobu jejich profese, proto je potieba vymezeni prostoru
soukromého a prostoru pracovniho. Tyto prostory je nutné od sebe odd¢lit, coz se v mnohych

ptipadech nestava.

56



Dals$im problémem je smifeni se s tim, ze se dité, které¢ bylo péstountim na prfechodnou
dobu svéfeno, po urcité dobé ocitne v Gstavnim zafizeni nebo ptivodni ¢i jiné roding. Péstouni
si Casto vytvareji velmi intenzivni citovy vztah k ditéti, coz jim stizi okamzik, kdy je dité

opusti a péstounska péce tak zanika.

Zanik péstounské péce

Dle § 970 zakona ¢.89/2012 obcanského zékoniku zanika péstounskd péce v okamziku
dosazeni zletilosti ditste.**

O zaniku péstounské péce miiZze rozhodnout i soud, pokud existuji dilezité divody, to
je ,,zejména tehdy, jestlize odpadly ditvody, pro které bylo dité svéreno do péstounské péce,

. L . . «152
nebo péstounska péce neplnila svuj ucel apod.

Jestlize o zruseni péstounské péce pozada
pestoun, je soud povinen péstounskou péci zrusit. V takovém piipade péstoun dale nehodla z
nejriznéjsich divoda dité vychovavat a nemize k tomu byt donucovan. ,, Zruseni péstounské
péce miize byt v tomto pripade i v zdajmu zabezpeceni Fadné vychovy ditete. «153

Péstounskd péce mize zaniknout 1 ve chvili, kdy doslo k umrti ditéte nebo péstouna.
Spolecna péstounska péce zanika 1 ptipadé, Ze zemiel jeden péstoun. Pokud je manzelstvi
péstountt zruseno rozvodem, pestounska péce nadale trva. Nasleduje rozhodnuti soudu o
individudlni péstounské péci jednim z byvalych manzelli. Soud miiZe ptipadné rozhodnout o
jiné form¢ nahradni rodinné péce, pokud neni moznost, aby se dité vratilo do své biologické

rodiny.™*

131 CESKO. Zékon ¢.89 ze dne 3.2.2012 Obéansky zakonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2012, Eastka 33,
s. 148. Dostupny také z: http://obcanskyzakonik.justice.cz/texty-zakonu/.

12 HRUSAKOVA, Milena a Zdetika KRALICKOVA. Ceské rodinné prdavo. Brno: Doplngk, 2006, s. 341.
ISBN 80-7239-192-5.

13 HRUSAKOVA, Milena a Zdeiika KRALICKOVA. Ceské rodinné prdavo. Brno: Doplngk, 2006, s. 341.
ISBN 80-7239-192-5.

1% HRUSAKOVA, Milena a Zdeiika KRALICKOVA. Ceské rodinné pravo. Brno: Doplngk, 2006, s. 341.
ISBN 80-7239-192-5.
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SHRNUTI

Hlavnim tkolem péstounské péce je umoznit ditéti, jez nemohlo vyrtstat ve své
puvodni roding, aby se dostalo do takového rodinného prostiedi, které mu bude poskytovat co
nejlepsi podminky pro jeho dalsi, at’ uz télesny nebo dusevni vyvoj. Cilem je vzdy postarat se
0 to, aby byly ditéti poskytnuty podminky, ve kterych by se napliiovaly jeho zakladni
biologické a psychické potieby, aby bylo pro né vytvoieno prostfedi skutecného domova,
které by bylo stalé a stabilni. Ne vzdy se povede, aby byla péstounska péce uspésna. Objevuje

se zde fada tuskali, kterd mohou vést k tomu, ze dojde k zaniku péstounské péce.
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EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast je zaméfena na autentické piibehy rodin, ve kterych probéhla nebo
probihd péstounskd péce. Zaméfuji se na divody rozhodnuti se péstount pro pestounskou
péci, na biologickou rodinu ditéte svéfeného do péstounské péce, na divody odebrani ditéte
z rodiny a Vv neposledni fadé na problémy, které se objevily v rdmci adaptace ditéte na nové

prostiedi. Déle byl zji§t'ovan i soucasny zivot konkrétnich déti v ndhradni rodiné.

Hlavni a dil¢éi cile

Hlavnim cilem empirické Casti je zkoumat problémy vznikajici v péstounské péci
klasické i v péstounské péci na prechodnou dobu. Dil¢imi cili jsou:
e popsat biologickou rodinu ditéte, jez bylo svéfeno do péstounské péce a uvést
pfic¢iny odejmuti z rodiny,
e nastinit adaptaci ditéte na nové rodinné prostiedi,

e  popsat zivot soucasné péstounské rodiny.

Metodologie, organizace a cilova skupina

V empirické Casti byly pouzity kvalitativni metody. Poznatky v jednotlivych
ptipadovych studiich byly ziskavany formou rozhovori a studia spisové dokumentace.

Rozhovor neboli interview, je dle REICHLA technika, ktera se pouziva jak pfi
kvalitativnich, tak kvantitativnich pftistupech. Rozhovory v kvalitativnim zkoumani provadi
vétSinou pouze jedna osoba, ktera klade otdzky dotazovanym, tzv. respondentim nebo
informantim.™™ CHRASKA charakterizuje rozhovor jako metodu shromazdovani dat o
realit¢ spocivajici v okamzité verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.

Velkou vyhodou rozhovoru je navazani osobniho kontaktu, ktery poskytuje hlubsi proniknuti

1% REICHEL, Jiii. Kapitoly metodologie socialniho vyzkumu. Praha: Grada, 2009, s. 110. ISBN 978-80-247-
3006-6.
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do podnéti a nazort respondentd.’®® MIOVSKY oznaduje rozhovor jako metodu ziskavani

. . , ;. T v ’ ;v ’ 7 . 157
kvalitativnich dat, kterd je provadéna s urcitym cilem za t¢elem vyzkumné studie.

Existuje n€kolik typti rozhovora. HENDL je d€li na:

rozhovor strukturovany s otevienymi otazkami, jehoz principem je odpovidani
jednotlivych respondenti na fadu pe¢livé formulovanych otazek,

rozhovor pomoci navodu, jehoz soucasti je seznam otdzek ¢i témat, které je nutné
V ramci rozhovoru probrat a pomoci takového seznamu zajistit, Ze se v prubéhu
dotazovani dostane na vSechna témata,

neformalni rozhovor, ktery se spoléhd na samovolné vytvafeni otazek
Vv pfirozeném prub¢hu vzajemného plsobeni respondenta a toho, kdo rozhovor
vede,

narativni rozhovor, kdy je respondent povzbuzovan ke zcela volnému vypravéni,
fenomenologicky rozhovor, jenz pozaduje, aby dotazovany piemyslel a daval
vyznamy svému jednani v ur¢itych socialnich situacich, je to rozhovor zaméteny
na historii Zivota dotazovaného.

skupinovy rozhovor, ktery pfivadi mnoho nazorti a postoju v ramci skupinové

diskuze, jeZ se Ucastni Sest aZ osm lidi s cilem probrat stanovené téma.™®

Studium spisové dokumentace spociva v §ir§im slova smyslu v analyze jakéhokoli

materidlu, jenz je zdrojem informaci vedoucich k ciliim studie. Takovym materidlem mize

byt napi. ptepis rozhovoru, videonahravka aj. V uz§im pojeti chapeme analyzu dokumenti

jako vyzkumnou strategii, ktera je zaloZena na rozboru jiz existujictho materidlu, s nimz

vyzkumnik pracuje a dle svého cile jej vybira, provadi jeho selekci, poptipadé dalsi upravy.

Mezi takové dokumenty mohou patiit soudni spisy, 1ékaiské ¢i psychologické zpravy, ale i

fotografie, konkrétni zvukové nahravky apod.**

REICHEL rozdé&luje jednotlivé druhy dokumentti na

dokumenty ufedni, mezi které patii protokoly, matriky, faktury, zapisy z porad,

uredni korespondence, kvalifika¢ni doklady,

1% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007, s. 182. ISBN 978-80-247-

1369-4.

17 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 155 —
156. ISBN 80-247-1362-4.
158 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 173 — 183. ISBN 80-

7367-040-2.

159 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 98 — 99. ISBN 80-

7367-040-2.
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e dokumenty veiejné, jako jsou noviny, knihy, Casopisy, umélecka dila adal.,

e dokumenty osobni, mezi néz se tfadi osobni deniky, soukroma korespondence,
dokumentace rodinnych udalosti nebo napft. 1 ic¢etnictvi rodiny,

e dokumenty predmétné, u nichz jde o projevy a vysledky lidského uzivani
predmétii a nastroji ¢i architektonickych a jinych prostori, mizeme sem zatadit

napf. ohmatanost knih ve vefejnych knihovnach, obsahy skladek a popelnic atd.*®

Organizace celého vyzkumu prob¢hla naprosto bez obtizi. S vybérem respondenti
jsem nem¢él jediny problém. Cilovou skupinou byli jedinci, kteti maji nebo méli dité
Vv péstounské péci. V bieznu roku 2015 byla oslovena prvni péstounka, kterou jsem zadal o
osobni setkani a provedeni rozhovoru tykajiciho se daného tématu. Péstounku jsem znal jen
okrajové a jeji pfistup k dané problematice byl velice vstiicny. Béhem nasledujicich tfech
setkani mi poskytla jak odpovédi na mé otazky, tak i rizné osobni materidly déti, které si
smanzelem vzali do péstounské péce. Setkali jsme se pokazdé v jejich soukromych
prostorech.

Dalsi péstouni byli vybirani ndhodné, u vSech piipadd to bylo na doporuceni
predchozich dotazovanych. Schizky probihaly na vefejnych mistech. S druhou péstounkou
jsem se setkal celkem Sestkrat, schiizka trvala vzdy ptiblizné¢ necelou pilhodinu, péstounka
tak Cinila z pracovnich diivodl. Tieti setkdni probéhlo pouze jedno odpoledne, péstounka na
vSechny otazky odpovédéla, avsak v rozhovoru byla velmi nejista a bojacna. Posledni setkani
probé&hlo s péstounkou na ptechodnou dobu.

Vsichni osloveni péstouni byli velice laskavi. Neméli problém s komunikaci a byli
ochotni odpovidat na otazky a poskytnout mi materialy, ke kterym bych za jinych okolnosti
nem¢l piistup. MéEl jsem mozZnost nahlédnout do spisit z détského domova, do Iékatskych
zprav, do zprav z pedagogicko-psychologickych poraden a do soudnich spist.

Rozhovory byly z&éasti nahravané na diktafon, z¢asti jsem si jednotlivé informace
zaznamenaval pisemné. Bé&hem jednotlivych shledani jsem =zaroven studoval spisoveé
dokumentace déti svéfenych do péstounské péce. Z diivodu ochrany osobnich dat jsem vSak
musel nasledné€ pfi zhotoveni piipadovych studii pozménit jména jak péstound, tak i déti, o
ktere se starali.

Vyzkum byl ukoncen 31. kvétna 2015.

180 REICHEL, Jiii. Kapitoly metodologie socialniho vyzkumu. Praha: Grada, 2009, s. 124 — 126. ISBN 978-80-
247-3006-6.
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Piipadova studie |

Pavlina a Milan, manzelé dnes ve véku 45 a 48 let, méli v roce 1999 autonehodu. Jen
zazrakem se jim nic nestalo, protoZe automobil, v némz cestovali, nebylo mozné dati do
puvodniho stavu. Pavlina i Milan pochdazeji z kiestanské rodiny. O svém pteziti dosud hovoti
jako o zéazraku, ktery chtéli oplatit dobrym skutkem a néjakym zplsobem za své zivoty
podékovat. Rozhodli se, ze poskytnou novy domov détem, jez nemohou vyrustat v biologické
roding. Nekolik mésicli po havarii podali manzelé zadost o péstounskou péci. Prosli riznymi
psychotesty a kurzy, poté ¢ekali piil roku na okamzik, kdy jim bylo oznameno, ze jsou pro né
vybrani dva sourozenci Zijici v détském domové€. Pavlina a Milan se v srpnu roku 2000 stali

péstouny dvou chlapcii Martina a Jakuba.

Martin se narodil v roce 1991, jeho bratr Jakub o rok pozdéji. Dvaceti devitiletd matka
a o dvacet let starsi otec bydleli v podndjemnim byt€ spolu s rodi¢i matky.

Od narozeni zili chlapci ve velmi Spatnych a stresujicich podminkach. Jiz v roce 1991,
kdy byly Martinovi dva mésice, dosSlo k prvnimu upozornéni na neurovnané poméry v rodiné
a nedostate¢nou péci rodict. Pribézné na tyto nedostatky upozoriovali sousedé, zasahovala i
policie. Rodi¢e nebyli schopni vytvofit détem takové prostiedi, které by bylo vhodné pro
jejich psychicky i1 fyzicky vyvoj. Matka 1 otec pravidelné opoustéli domov a o chlapce se
starali nemocni prarodice, kteti v§ak s nastupem chlapcii do Skoly zemfeli.

Rodi¢e chlapci méli sklony k alkoholismu, star§iho Martina nechavali samotného
doma a s Jakubem chodivali po hospodach a nabédali jej ke kradezim. V byté, v némz zili,
byla Spina a rodin€ chybély zékladni hygienické navyky. Finan¢ni situace byla kriticka,
chlapci nedostavali pravidelny piisun jidla. Stravovali se tim, co doma nasli, pili dokonce i
alkohol. V roce 1998 byli oba rodi¢e pfedvolani k jednani komise péce o rodinu a déti. Nadale
vSak nedochézelo k néaprave, déti byly stale hladoveé, v domé Zily v zimé a tmé, protoZe jim
byl pro neplaceni odpojen piivod elektrického proudu. Dle sd€leni matky otec zneuzival
socialnich davek za ti¢elem nakupu alkoholu a cigaret. V lednu roku 1999 byl proto matce s
détmi zajistén azylovy pobyt v charitativnim domé pro matky s détmi. Matka vSak s détmi
pravidelné¢ odjizdéla domt za otcem, travila zde vikendy, déti dokonce zebraly o jidlo.

Z uvedenych divodid byl proto v tnoru roku 1999 podidn névrh na nafizeni
pfedbézného opatieni. Soud ndvrhu vyhovél a chlapci byli umisténi do détského domova. V

kvétnu téhoz roku byla nad détmi nafizena tustavni vychova. Otec s umisténim souhlasil,
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matka, ktera chlapce v détském domové cCasto navstévovala, se prostiednictvim pravniho
zastupce odvolala a sviij ¢in odiivodnila tezi, ze poznatky v rozhodnuti nejsou z vetsi ¢asti
pravdivé. Matka se rozvedla a domnivala se, Ze se od nafizeni Gstavni vychovy poméry z jeji
strany mnohondsobn¢ zlepsSily, Ze ma novy dim, kde by chtéla s détmi bydlet. Bylo
provedeno osobni Setfeni nového zédzemi, kde byly pouze dvé obytné mistnosti a ptislusenstvi.
Jedna mistnost byla obyvana majitelem domu a druhou mistnost s plochou 12 m2 obyvala
matka chlapcti spolecné¢ s novym pritelem. Na zaklad¢ skutecnosti bylo vSak nakonec
konstatovano, ze matka nebyla schopna vytvoftit détem takové podminky, které¢ by odpovidaly

klidnému prostiedi, pocitu jistoty a bezpeci.

V cervenci roku 2000 ptiSel manZzelim Pavliné a Milanovi dopis, jenZ obsahoval
sdéleni, ze pro né byli vybrani chlapci, ktefi by jim mohli byt svéfeni do péstounské péce.
Manzelé oba nezletilé chlapce v zafizeni navstivili a rozhodli se je prevzit do docasné péce s
tim, Ze perspektivné podaji navrh na svéteni do péstounské péce. V srpnu roku 2000 tehdy
jesté okresni Fad®®™ rozhodl, Ze se chlapci svetuji do péce manzelt Pavliny a Milana.

Adaptace chlapci na nové rodinné prostiedi probihala u kazdého odlisné. Ptisli do
finan¢n¢ zajisténé rodiny. Milan tehdy pracoval jako starosta obce a Pavlina se vénovala
podnikatelské Cinnosti v oboru masérstvi. Martinovi bylo devét let, Jakubovi osm. Oba
chlapci ziskali tfi nové sourozence — Jana, ktery byl ve véku jedenact let, dale Michaelu ve
veéku deseti let a neyjmladSiho Pavla ve v€ku deviti let. Spole¢né Zili na periferii mensiho
mésta ve velkém rodinném domé, v némz ziskali Martin a Jakub svilij vlastni pokoj. M¢li
jasné dand pravidla a vymezené hranice. Chlapci védéli, kde je misto, které mohou obyvat a
kde je soukromy prostor jejich péstountl.

Adaptace Martina probihala slozité. Hlavnim problémem byla $patnd komunikace s
lidmi. Jeho slovni zasoba byla chabd a vyjadfovaci schopnosti na nizké trovni. Tézko
analyzoval slova a rozumove¢ spadal do pasma velmi lehkého podpriiméru. Na druhou stranu
velmi dobfe a ochotné spolupracoval, avSak pfi jednotlivych Cinnostech vyzadoval tésné&jsi
vedeni. M¢l poruchu aktivity pozornosti a nedokazal se soustfedit. Byl neustéle nervozni a
zdeptany. Objevily se 1 zdravotni a psychické problémy, a to o¢ni vada, onemocnéni zad,
lehka mozkova dysfunkce. Jiz v détském domové se mu velice styskalo po rodicich, coz

pfiblizné tii mésice po svéfeni do péstounské péce trvalo. Byl na biologickou matku velice

181 Pnes jiz okresni Gfady nerozhoduji o svéfeni do p&stounské péce.
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fixovany, obcas se objevila i zvySena hladina uzkosti. Touzil po lepsim vztahu s biologickymi
rodic¢i. Postupem casu si vSak velice dobie zvykl na nové prosttedi, sdm se rozhodl, ze chce
Pavlinu a Milana oslovovat ,,mami‘ a ,,tati®.

Adaptace Jakuba byla bezprostfedni a méné naroc¢na, i kdyz se péstouni setkali také s
mnoha problémy, které se u Jakuba objevily. Jakub byl velice hravy a na rozdil od Martina
rad komunikoval, a kdyz za¢al mluvit, dlouho se nezastavil. Byl vSak na svém bratrovi velice
zavisly, vyzadoval neustale jeho pozornost a chtél, aby vsechno d€lal s nim. Rozumové na
tom byl hife nez Martin, spadal do pdsma podpriméeru, byla oslabena oblast jeho
kratkodobého zapamatovéani. Objevily se koncentracni obtize. Zacal byt pfi rtznych
¢innostech neklidny a snadno vyrusitelny vedlejSimi podnéty. Po urcité dobé provadéni
¢innosti odmital spolupracovat, byl urazlivy a ptichdzely zachvaty vzteku.

U Jakuba se pomérné dlouhou dobu ¢ekalo na 1€katskou diagnézu. Jiz na prvni pohled
se zdalo, Ze je ,,jiny“. Zjistila se u n¢ho epilepsie, na neurologii potvrdili lehkou mentalni
retardaci. Jeho fyzicky vyvoj zacal stagnovat, chlapec nerostl a postupné pokracovalo
opozd’ovani v oblasti mentalnich schopnosti a dovednosti. Jiz v zaCatcich péstounské péce se

u Jakuba objevil jeden z velmi komplikovanych problémi, a to lhani a kradeze.

Oba chlapci byli velice kladné pfijati 1 vSemi tfemi détmi Pavliny a Milana. Jelikoz
byli vSichni pfiblizné€ ve stejném véku, mohli si spolu hrat, povidat si a hlavné spolupracovat
jak v domécnosti, tak i v prostfedi Skolnim. Na nové Skolni prostiedi se Martin i Jakub
velmi dobi'e adaptovali, a to hlavné proto, ze chodili do tfidy, ve které byl vzdy jeden z
jejich novych sourozencd. Péstouni vSak po néjaké dobé museli s obéma chlapci navstivit
pedagogicko-psychologickou poradnu. U Martina byla v ramci kontrolniho psychologického
vySetieni zjiSténa sniZzend uroven obecnych kognitivnich schopnosti, dale dyslexie a oslabeni
grafomotorickych dovednosti. U Jakuba se objevily ptiznaky ADHD — snizena schopnost
vnitini kontroly, porucha pozornosti a impulsivita. Jakub byl na zékladni Skole zafazen mezi
integrované zaky a byl mu vypracovan individualni vzdélavaci plan. Jeho chovani ve Skole

zacalo byt impulzivni a pretrvavaly problémy s udrzenim kazné.

Béhem zacatku péstounské péce probihalo tfikrdt do roka setkani chlapcii s
biologickou matkou. Po navratu byli chlapci vzdy rizné navadéni k ¢innostem, jez byly
rozporuplné s rezimem rodiny. Pavlina uvedla piiklad, kdy mladsi Jakub bezmyslenkovité
pobihal po domé¢ a kiicel, ze vSechno podpali. Poté se péstounka dozvédé€la, ze mu to matka

nafidila, Ze kdyz to ud¢la, bude se moci vratit k ni. Biologickd matka jim naslibovala spoustu
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véci, které vSak nemohla dodrzet, coz chlapce vzdy velmi ranilo. Dokonce jim i lhala, ze ma
nového bohatého pritele, Zze stavi dim a ze si chlapce vezme co nejdiive k sobé. K ni¢emu
takovému samoziejmé nedoslo. K tomu dochézelo prvni rok péstounské péce, poté se matka

ozvala az po patnacti letech, v roce 2015.

Martin proSel vSemi stupni zakladni Skoly. Poté nastoupil na stfedni odborné uciliste,
obor zahradnické prace, nasledné obor dievaristvi, jenz se ukoncuje maturitni zkouskou. Jakub
navs§tévoval zakladni Skolu, poté prestoupil na Skolu specialni a po jejim absolvovani

nastoupil na stiedni odborné ucilisté, obor zemédelsky, posléze obor kuchat-¢isnik.

Oba dva péstouni nikdy nelitovali, ze si chlapce vzali do péstounské péce, kazda
bariéra byla pro né¢ novou vyzvou k naprave. Star§i Martin se postupem casu velice dobie
aklimatizoval a péstouni s nim nem¢li téméf zadné problémy, a to ani v pubertalnim véku.

Hlavni problém spatiuji péstouni v chovani Jakuba, jez se zhorSilo zatatkem jeho
pubertalniho véku. VEdéeli, Ze si uz odmalicka bere véci bez dovoleni, netusili vSak, do jaké
miry tento Jakublv zlozvyk doroste. Kradl vSude — doma, u rodic¢l péstouni, u pratel
péstound, ve Skole. Péstouni v byté vSe zamykali, Jakub musel byt pod neustalym dohledem.
Pravidelné mu byly vysvétlovany hranice béZného Zivota, Castokrat musel byt 1 zastraSen, aby
se zklidnil a pfestal odcizovat véci. VZdy to vSak dopadlo stejné, ba i1 htte, jelikoZ zacal krast
kromé& osobnich véci, jako jsou hodinky ¢i Sperky, i penéZenky s finan¢ni hotovosti. Ze
zaCatku penize ihned rozdaval za Gcelem, Ze si jej budou vrstevnici vice vazit, posléze si je
zacinal schovavat pro sebe. Jeho kamaradi ve Skole 1 mimo ni ¢asto vyuzivali jeho sniZeny
intelekt a ke kradezim Jakuba navadéli. Udé€lal, co mu fekli, jen aby byl do kolektivu pfijat.
Kradeze byly provazeny lhanim a zachvaty vzteku. Utikal ze Skoly, jednou i z domova, a
nedaval o sobé védeét. Hrozilo mu 1 umisténi v détském domove se Skolou, coz vSak zarazila
sama péstounka, ktera se rozhodla, Ze chlapec zméni Skolu i kolektiv, za¢ne chodit pravidelné
na ruzna psychiatrickd vysetteni a do psychologickych poraden. Jakub v té dobé zménil obor
zemédelsky na obor ciSnik-kuchat. 1 kdyz se v novém Skolnim prostiedi situace mirné
zlepsila, Jakubovy kradeze neustaly a jeho psychicky stav se nelepsil.

Jakub zije ve svém uzavieném détském svété a je velmi lehce zneuZitelny jinymi
lidmi, musi se proto o ného neustale nékdo starat a drzet nad nim pevnou ruku. Velmi tézké je
pro ného rozhodovani a samostatné hospodafeni s penézi, dale mu déla problémy i jednani na
ufadech. Je velmi jednoduSe zmanipulovatelny a vibec si neuvédomuje dasledky svého

zkratoveho jednani.
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V roce 2013 podali péstouni podnét na zahajeni fizeni o zbaveni zpisobilosti k
pravnim utkontim u Jakuba. Na zaklad¢é psychologického vysetfeni byla u Jakuba potvrzena
sttedn¢ tézka mentalni retardace, 1Q 44 — 49, svou mentalni urovni odpovida zhruba véku
osmi let. K tomu se objevily i problémy z hlediska sexuologického. Jakub se nekontroloval,
neustale myslel na pohlavni styk, vSem vypravél smyslené sexuélni historky, dival se na
pornografické internetové stranky a zacal brat péstounce spodni pradlo. Po vySetfeni mu byly
predepsany léky na zklidnéni sexudlniho apetitu. V roce 2014 soud Jakuba omezil ve
svépravnosti, v ramci néhoz byl vyvozen zavér, ze Jakub neni schopen nakladat s majetkem a
pravné jednat ve vécech, které se tykaji majetkovych hodnot presahujicich padesat korun
Ceskych, dale neni schopen samostatné jednat s Ufady a vyfizovat jakakoli ufedni podani,
nemiize uzavirat Zadné smlouvy a nesmi uzaviit manZzelstvi. Péstounku Pavlinu soud

jmenoval opatrovnikem Jakuba.

V soucasnosti se péstouni Pavlina a Milan ptest¢hovali do historického domku v
centru mésta, kde si spole¢né otevieli kavarnu a vinotéku. Jejich vlastni déti jsou uz dospélé a
maji své rodiny. Stale jsou péstouny star$iho, Ctyfi a dvacetiletého chlapce Martina, ktery
vSak nyni pfebyva u své nevlastni sestry Michaely v domé, kde rodina ptivodné zila. Ma
pritelkyni, se kterou planuje spole¢nou budoucnost.

O chlapce Jakuba, kterému je v soucasnosti dvacet tii let, se intenzivné staraji, hlidaji
jej, jelikoz zacind mit ¢im dal vétsi konflikty s lidmi. Jeho nejvétsimi kamarady jsou nyni
rizni pobudové, lidé socidlné slabsi i lidé bez domova. Pokud by na Jakuba ptestali dohliZet,
byl by schopny jen stat a divat se. Musi byt neustdle nééim zaméstnany. Zacal koufit,
alkoholu a drogam se vyhyba. KdyZ mu Pavlina koupi nové obleceni, je schopen vSechno
prodat a utratit za cigarety, proto jej nyni rodi¢e samotného nikam nepousti.

Jakub neni schopen vést samostatny Zivot a manipulovat s penézi, nevidi rozdil mezi
stokorunou a tisicikorunou. Obcas dojizdi do nedaleké vesnice k rodi¢im Pavliny, kde se citi
velice dobie, protoze mu nevlastni babicka s dédeCkem mnohdy povoli vice, nez by méli, v
nedokaze predvidat disledky svého jedndni, proto jej rodi¢e musi na noc zamykat, aby

neutekl.
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Pavlina a Milan se obavaji, jak to vlastné s Jakubem jednou bude. Maji strach z toho,
ze bude umistén do néjakého ustavu. V takovém okamziku by byla ztracena veskera jejich
snaha o to Jakuba vyslat tou spravnou cestou do zivota. Nedavno se dokonce po patnacti

letech ozvala biologicka matka chlapct a Pavlina s Milanem ocekavaji jeji navstévu.

SHRNUTI

Péstounskd péce v Pripadové studii I byla klasickd. Dva jedinci se stali péstouny
chlapct — bratrti, které si odvezli z détského domova, pfi¢emz oba chlapci vzesli z nizkych
socialnich poméri a vlastni rodice jim neposkytli dostacujici péci k tomu, aby bylo zajisténo
blaho ditéte.

Péstounska péce byla u jednoho chlapce bez vétsich problémd, coz se vSak nedalo fici
o ditéti druhém. Hlavnim nositelem problémi v péstounské péci bylo v Pripadové studii I
samotné dité. Pfic¢inami jednotlivych problémovych situaci byl jednak nizky intelekt ditéte,
dale psychickd onemocnéni, ktera vedla ke zhorSenému chovani ditéte — zejména kradeze a
utéky ze Skoly i domova. Pfi¢inu téchto okolnosti nachazim i v ptivodni biologické roding,
ktera chlapce nabadala k tomu, aby kradl a Zebral na ulici. Péstounka na mé pusobila velmi
vyrovnané a piistup k Jakubovi shleddvam dle vlastniho uvaZeni naprosto promysleny a
pfinosny k tomu, aby se z ného jednou stal clovék fyzicky aktivni, 1 kdyz bude muset mit cely
zivot nad sebou né¢koho, kdo jej bude vést.

Rozhovor s péstounkou probihal spontanné. Péstounka hovofila velmi zfetelné a
zminovani se o problémech ji necinilo Zadnou potiz. Poskytla mi jasna fakta, povolila

nahlédnuti do soudnich rozhodnuti, 1€katskych zprav i jinych spist.

Uskalimi v ramci adaptace na nové rodinné prostiedi v P¥ipadové studii I byly u chlapce
Martina:
e problémy s vyjadfovacimi schopnostmi a s nimi spojend Spatna komunikace
s lidmi,
o t&ésngjsi vedeni chlapce dospélym cloveékem,
e nervozita a psychické problému u chlapce,
e zdravotni problémy (o¢ni vada, bolesti zad), dale potvrzeni lehké mozkové

dysfunkce,
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zvysena hladina uzkosti zptisobena steskem po biologické matce.

Uskalimi v ramci adaptace na nové Skolni prostiedi v PFipadové studii I byly u chlapce

Martina:
[ ]

zjisténi snizené trovné kognitivnich schopnosti,

potvrzeni poruchy uéeni — dyslexie a oslabeni grafomotorickych dovednosti.

Uskalimi v ramci adaptace na nové rodinné prostiredi v Pfipadové studii I byly u chlapce

Jakuba:
[ ]

obrovska zavislost na vlastnim sourozenci, bratrovi Martinovi,

zdravotni probléemy (epilepsie, stagnujici fyzicky vyvoj), potvrzeni lehké

mentalni retardace,

neklidnost, navaly vzteku,
koncentra¢ni obtize,

lhani a kradeze.

Uskalimi v ramci adaptace na nové 3kolni prostiedi v Pfipadové studii I byly u chlapce

Jakuba;

potvrzeni ADHD,
impulzivni chovani ve $kole,

problémy s udrzenim kazné.

Hlavnimi Uskalimi v ramci péstounské péce v Pripadové studii I byly u chlapce Jakuba:

kradeze, které byly ¢asto podminény natlakem vrstevnikd,
utéky z domova a ze skoly,

hrozba umisténi v détském domove se Skolou,

potvrzeni stfedné t¢Zké mentalni retardace v pubertalnim véku,
problémy z hlediska sexuologického,

omezeni svépravnosti chlapce,

casté konflikty s lidmi.
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Pripadova studie 11

Ivana a Josef, manzelé¢ dnes ve véku 47 let a 49 let, se v roce 2004 rozhodli pro
pestounskou péci z davodu neplodnosti. Ivana se deset let neuspésné 1é¢ila z neplodnosti,
prodélala tii tézké potraty a netspé$né umelé oplodnéni. Nastal u ni velmi Spatny psychicky
stav, zacaly ji vypadavat vlasy, prozivala stavy beznadé&je, obviiiovala sama sebe z
neschopnosti mit vlastni dité. Jako posledni manzelim pfisla nadéje na osvojeni. V té dobé
bylo Ivané tficet Sest let a Josefovi tiicet osm let. Utednice na Odboru socialnich véci jim
tehdy sdé€lila, ze jsou na osvojeni ditéte jiz stafi. Manzelé se tehdy vzdali veskeré nadéje na
vychovu ditéte. Po uplynuti asi dvou let si dodali odvahy a zazadali o péstounskou péci.

Manzelé museli navstivit celou fadu odbornikii zabyvajicich se nahradni rodinnou
péci, vyplnit potiebné formulare, ucastnit se fady prednasSek, Skoleni a projit psychotesty. Po
absolvovani vSech téchto véci byli zatazeni do evidence. Asi do dvou let je navstivila socidlni
pracovnice a ukézala jim fotografii sedmiletého chlapce Lukase, ktery by jim mohl byt svéfen
do péstounské péce. Na rozhodnuti méli ¢trnact dni. Béhem této doby se jeli na chlapce do
détského domova podivat. Byla to velice zvlastni a emotivni situace. Pfivedli jim ukézat
chlapce, jehoz chovani bylo pfirozené a bezprostiedni, byl na situaci pfedem pfipraven. Mohli
s nim stravit dvé hodiny mimo détsky domov. Jejich rozhodnuti k pfijeti chlapce do rodiny
bylo okamzité, béhem prvni ndvstévy domluvili ¢trnactidenni pobyt chlapce u nich doma a

vlastné v rodin¢ jiz zlstal.

Diivodem umisténi LukaSe v détském domové byly neurovnané rodinné pomery,
nevyhovujici bytové podminky a finan¢ni nedostatky v biologické rodiné, dale vyhrocené
neshody mezi otcem a matkou.

Luka$ vyristal se svymi péti sourozenci. Jeho star$i bratr byl svéfen do péstounské
péce, ostatni sourozenci byli postupné umisténi do détskych domovii. Rodi¢e svym jedndnim
vazn€ ohroZovali vychovu déti a méli obrovsky podil na zhorSeni jejich zdravotniho i1
psychického stavu. Sourozenci zili v naprosto nevhodném bytovém prostiedi, a to bez
elektfiny, vody a tepla. Byli neustéle stresovani neshodami rodic¢t, jez se stupniovaly. Rodice
nedokazali hospodafit s finan¢nimi prostfedky, méli zna¢né dluhy, neplatili ndjemné, a pokud
nakupovali potraviny, tak vZzdy na dluh. Oba nebyli zaméstnani, otec pozival v nadmérné mife
alkohol a ¢asto si vodil do bytu navstévniky v podnapilém stavu. | matka se piti alkoholu

nevyhybala. Ze strany obou rodici ¢asto dochazelo k bezdiivodné verbalnimu napadeni déti a
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k vyhrozovani fyzickym nasilim. Déti byly ve vecernich hodinach opakované bez dohledu.

Lukas byl do détského domova umistén v Sesti letech v roce 2003.

Lukés potieboval v détském domové dlouhodobé terapeutické vedeni zamétfené na
odbourani negativnich zazitkti z domaciho prostiedi. Jeho pracovni a volni vlastnosti nebyly
doma rozvijeny.

Chlapec m¢l tendenci ublizovat a posmivat se mladsim a slabSim, coz se jevilo jako
kompenzace malého sebevédomi a jako projev domaciho nasili.

Do kontaktu vstupoval vahaveé, mél nizké sebevédomi a sebehodnoceni. Rozumové
vlastnosti se nachazely v pasmu nizkého priméru. Ukoly, které povazoval za snadné,
vykonaval se zaujetim, obtiznym cinnostem se vyhybal. M¢El Spatny vztah k uceni,
povinnostem, K praci vSeobecné, pracovni vlastnosti sméfované ke $kolni praci byly malo
rozvinuté.

Lukas se v détském domoveé pomérné rychle adaptoval, zaclenéni do nové skupiny
déti mu necinilo velké potize. Projevoval se jako spontanni, komunikativni, usmévavy
chlapec, ktery mél stale dobrou néladu.

V kolektivu déti byl celkem obliben, ptestoze byval Casto Skodoliby, smal se
neuspéchiim ostatnich a velmi Casto je zesméeSiioval. Byl si védom, ze svym chovanim détem
ublizuje. Autoritu dospélych se snazil respektovat, upiednostiioval v§ak muze a u Zen zkousel
pevnost hranic. Neustale musel byt pod vychovnym tlakem a dohledem, aby pracoval peclivé
a spolehlivé. V okamziku, kdy nebyl sledovan, se pokousel povinnosti obchazet.

Emoc¢ni prozivani mél mélké, povrchni a malo diferenciované. Jeho chovani bylo
ovlivnéno ¢astou zménou nalad, nizkym sebehodnocenim a sebevédomim, mél znaény sklon
K pesimistickému prozivani, i kdyz to navenek viibec nevypadalo. Pro skolni praci bylo tézké
Lukase motivovat. Neustale potieboval rozvijet pracovni a volni vlastnosti. Vyhovovalo mu
pevné, dasledné a zaroven emfatické vedeni.

Pokud Luka§ pracoval pod dohledem dospélého, pracoval bez chyb. Pfi samostatné
préci byl zbrkly a chyboval. Jeho vSeobecna informovanost byla nizkd, chybéla snaha néco
nového se naucit. K pochopeni uciva bylo nutné vyuzivat nazornych pomticek a neustale
opakovat. Chlapec potieboval vhodné motivovat a stiidat ¢innosti. Rychle se unavil, pfi
malém netspéchu nebo piekazce se hned vzdaval, praci nedodélal a od problému utikal.

LukaSovy skolni vysledky byly zavislé na jeho motivaci a momentélni nalad¢. Pokud
chtél, tak pracoval, ale brzy se unavil a byl nesoustiedény. Tehdy se osvédCilo stiidani

¢innosti. Potfeboval pravidelnou piipravu na vyucovani a dohled dospé€lého.
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Kdyz si Ivana a Josef privedli Lukase domu, byli nadSeni a splnil se jim sen zadit
vychovavat dit¢. LukaS byl krasny tmavovlasy, hnédooky chlapec s Sibalskym a milym
usmévem. Adaptace na novou rodinu a prostiedi vSak probihala velmi naro¢né. Lukas byl
nezvladatelny, nerespektoval ptikazy ,,mizes” a ,,nemtzes“. VSemu se musel ucit.

Lukas nemél fadn€ vypéstované navyky v oblasti sebeobsluhy. Mél obrovsky chaos ve
svych vécech, neumél si ukladat obleCeni na stanovené misto do skiin¢, byl velmi neporadny.
Bylo vidét, ze to za ného nékdo v détském domové délal nebo Ze pracoval pod neustdlym
dohledem dospélé osoby. Udélené pokyny se mu musely nékolikrat opakovat, nez je splnil,
pfi¢emz vse bylo provazeno fevem, vztekanim se a ni¢enim véci kolem sebe.

V oblasti hygieny mél chlapec velké mezery. Neustale se mu muselo pfipominat myti
rukou po pouziti toalety, nevédé€l, Ze po sobé musi umyt vanu a ani nevéd¢l, jak se to déla.
Byl vsak velmi zvidavy a postupné se zacal zapojovat do vSech ¢innosti v roding.

Velkym Gskalim v rdmci adaptace na nové rodinné prostiedi byly noci, kdy se Lukas
pomocoval a mél désivé sny. Jeho spanek byl velice neklidny, mnohokrat kiticel a plakal.
Velmi se bal a lezl s ptikryvkou pod postel. To trvalo asi pul roku.

Dals§im problémem byla oblast stravovani. Luka$ neumél pouzivat ptibor, jedl pouze
1zici. Rad se ucastnil ptipravy jidla a neustdle se vSemu divil, protoze nemél ani ponéti o tom,
jak nékteré potraviny vypadaji a jak se pfipravuji. U¢il se prostirat stil a pobyvat u né€ho
s dospélymi. Pfi jidle neustale mluvil s plnou pusou a jidlo bylo mnohdy vsude. Neumél
umyvat a utirat nadobi.

Postupem casu zacal Ivané¢ a Josefovi fikat ,teto* a ,strejdo®, avSak ve Skolnim
prostiedi o nich mluvil jako o ,,mamce a tatkovi®“. Byl velmi fixovany na Josefa. Nejradéji mu
pomahal v dilng pfi opravé automobilovych veterani. Od zacatku byl do vSech praci v roding
zapojovan. Zde bylo problémem odbourat zvyk z détského domova, kde za kazdé prvni misto
Vv né¢jaké Cinnosti déti dostavaly odménu ve formé sladkosti. To znamend, ze kdyz doma
Lukas$ splnil n&jaky ukol, za ktery byl pochvélen, vyZzadoval vZzdy néco dobrého. Pokud nic
nedostal, citil se zklamany a nedocenény.

Rodina nezila v dom¢ sama. Jednu mistnost obyvala matka péstouna Josefa. Thned po
ptichodu chlapce nastaly problémy s babic¢kou, divody byly takové, Zze babicka piestala byt
sttedem déni a zajmu, péstouni se vice zajimali o chlapce. Na LukaSe si matka Josefa neustéle
stéZovala a n¢kdy si 1 vymyslela, dale zaporn€ hodnotila jeho chovéani a veskeré ¢innosti od
uklizeni az po samotné hrani si. Spor se tahl pfiblizné dva mésice, vyustil v hrozbu, Ze se

matka Josefa odst¢huje. Postupem casu se problém zacal urovnavat a matka Josefa si chlapce
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zatala vice vazit a nakonec se stal jejim oblibencem, na kterého nedala dopustit. Sirsi rodina
péstouna Josefa i péstounky Ivany ptijala od pocatku chlapce velmi kladné.

Nepratelsky se k chlapcovi chovali i sousedé, ktefi se mnohdy nahlas bavili o tom, ze
je to dité z détského domova, ,,co je vlastné zac¢*“. Lukas byl svédkem tohoto rozhovoru a citil

se velmi ublizené.

Adaptace na Skolu neprobihala moc dobte. Lukas nebral v uvahu rozdil mezi ditétem
a dospélym, vsem dospélym i ucitelim tykal. Zfejmé to bylo zplisobeno tim, ze v détském
domové musel prochazet spoustou vysetfeni a ptiSel vice do kontaktu s lékafi, etopedy,
pedagogy, ktefi se k nému chovali velmi ptatelsky, tudiz v nich Luka$ nevid¢él zadnou
autoritu.

VysvédEeni z prvni tfidy, kterou navstévoval v dob& umisténi v détském domové, mél
velmi pékné, ale jeho znalostem viibec neodpovidalo. Ve druhé tiide se tak musel znovu ucit
Cist, psat, pocitat a k tomu zvladat nové ucivo, coz se dafilo velmi obtizn€. Pfesto byl zvidavy,
pocateni snaha o osvojeni novych poznatki vSak byla velmi kratkodoba. Jako vyborna
motivace se osvédcCila pochvala za sebemensi Uspéch. Bylo to velmi obtizné a pro n¢ho
naroc¢né. Po pfichodu do nového Skolniho kolektivu byl bezprosttedni a impulsivni.

Spoluprace s tiidnim ucitelem se zdala zpocatku dobra, ale neinformoval kolektiv déti
o tom, Ze je chlapec v péstounské péci. Ttida se vSe dozvédéla az v hoding Ceského jazyka,
kdy se probiralo téma Rodinné oslavy, a Luka$ tekl, Ze je z détského domova a oslavy
VvV rodin€ neznd a Ze je s biologickymi rodi¢i nezazil. Tim se nastartovaly problémy. Spoluzaci
se mu zacali posmivat, zesmésnovali jej, dokonce doslo 1 k fyzickému napadeni. Lukas si to
nenechal libit a zacal postupné ze Skoly nosit n€kolik poznamek tydné. Toto obdobi trvalo
témét dva roky, nez se vSe dostalo do normalnich koleji. Dle péstounky jiz v prvnim kontaktu
se skolou selhala uloha tfidniho uditele. Rozhodné by se dalo predejit danym problémiim
vhodnym pfijetim nového chlapce a vysvétlenim jeho rodinné situace kolektivu déti.

Velmi stresujici byla doméci ptiprava na druhy den Skoly, a to jak pro chlapce, tak 1
pro péstouny. Ukol o péti vétach psal Lukas dvé hodiny a byl pii tom velice nesoustiedény.
Musel délat Casté prestavky a vSe zvladal jen s dopomoci dospélého cloveka.

Ve skole pracoval navyklou formou z détského domova. Razil heslo: ,,Pokud jsem
prvni, jsem nejlepsi“. Lukas chtél neustale vynikat v kolektivu tfidy a tim vyruSoval. Nemohl
pochopit, ze ucitel hodnoti také vysledky odvedené prace, ne jen aktudlni Cinnost. Po
adaptovani se na nové prostredi jak rodinné, tak i $kolni, zacal chlapec navstévovat zajmoveé

krouzky, ale Casto je stfidal, jelikoz nevydrzel dlouhodobé¢ u jedné ¢innosti.
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I samotni péstouni Ivana a Josef si vramci péstounské péce prosli krizi, kdy
nastalo po dvou letech obdobi stagnace a vrSeni probléma ve Skole, poznamky, snizena
znamka z chovani, neposlusnost a vzdorovitost chlapce. Tehdy uvazovali o tom, zda udélali
spravnou véc, zda na problémy staci, jestli si na sebe nevzali ptili§ velkou zodpovédnost.
Josef prozival velmi téZkou etapu Zivota a pomohla mu az névstéva u psychologa. V dnesni
dob¢ péstounka Ivana tika, ze kdyby védeli, co je vSechno ¢ekd, ze by se snad nikdy pro
pestounskou péci nerozhodli. AvSak chovani LukaSe se zejména s nastupem na druhy stupen
vyrazné zlepsilo. Pubertdlnim obdobim prosel bez vétSich komplikaci. Ve Skole vynikal
Vv d&jepise, zemépise, problémy mél s matematikou. V ¢eském jazyce ovladal hufe gramatické

jevy, slohové prace byly vyborné. Peclivd domaci ptiprava vSak musela byt stale dikladna.

V soucasnosti je Lukas i nadale v péstounské rodiné. Témér po celou dobu se jeho
biologicti rodi¢e neozvali a nejevili zadny zdjem. Pouze na pocatku se rodina ozyvala, ale
otec byl vétSinou v podnapilém stavu, domluvil ndvstévu, na kterou se nikdy nedostavili.
Lukas o svych biologickych rodi¢ich vilbec nemluvil a nemluvi, nevzpomene si na né, jenom
mu zpocatku vadilo, Ze nema piijmeni péstount.

Lukas se v péstounské rodiné plné adaptoval a problémy vznikajici béhem adaptace
na nové prostfedi jiz vymizely. Dnes je Luké&Sovi sedmnact let, v rodin€é je Stastny a
spokojeny. Ivana a Josef pro n¢ho vytvofili zdravé prostfedi, emocné vielé, plné lasky a
pocitu bezpeci. Pribuzni rodiny pfijali chlapce za svého. Lukas navstévuje krouzek sborového
zpévu, sportovni hry a je aktivni u dobrovolného hasi¢ského sboru, kde poméaha malym détem
a jezdi snimi jako vedouci na hasi¢ské letni tabory, kde je velmi oblibeny. Zajima se o
obdobi prvni a druhé svétové valky, o vélecné piloty a jejich osudy. Vlastni na toto téma
spoustu knih, rad si v nich ¢te a diskutuje o nich s péstounem Josefem. I pies piekonani v§ech
komplikovanych probléma v ramci péstounské péce, ma LukaS doma neustile stanoveny
pevny fad, a to nejdiive prace, potom zabava. Ugastni se celého chodu domacnosti, pomaha
Vv kuchyni, musi si udrzovat v potadku sviij pokoj, pracuje na zahrad¢. I nadale pretrvava jeho
zajem pomahat pfi opravach automobilovych veterani. Manuélné je velmi Sikovny. Studuje
odborné ucilisté — obor automechanik. V kolektivu je spokojeny, snazi se kamaradit se vSemi,
avSak stale pretrvava problém se s nékym vice sblizit, nema jednoho nejlepSiho kamarada.
Spoluprace se skolou je vyborna. Lukés uz dnes vi, ze se mu lhani o zndmkach a chovani ve

Skole nevyplati.

73



SHRNUTI

Péstounska péce v Pripadové studii II byla klasickd. Manzel¢ se stali péstouny
sedmiletého chlapce, ktery predtim pobyval v détském domove.

Pro péstounské rodice to byl velky zasah do jejich zivota. Péstounskou péci vidi jako
dlouhou a strastiplnou cestu. V rodiné se objevil novy ¢len, ktery potieboval nejenom jejich
lasku, ale také pevné vedeni. Péstouni jej museli ucit vSe od zacatku, byt trpélivi, ucit se
spolupracovat se Skolou, ustat krizové obdobi.

V ramci Piipadové studie II byla v péstounské péc¢i odhalena uskali hlavné v adaptaci
ditéte na nové prostiedi, a to jak rodinné, tak i Skolni. I kdyz chlapec necelé dva roky vyrustal
v détském domove, musel téméf od zakladu ménit své Spatné a nedokonalé navyky v oblasti
sebeobsluhy, osobni hygieny, stravovani, zvykat si na nové naroky na svou osobu,

aklimatizovat se v nové vrstevnické skuping.

Uskalimi v ramci adaptace ditéte na nové rodinné prostiedi v Piipadové studii IT byly:
e nerespektovani ptikazi, nesoustiedénost ditéte,
e Spatné navyky v oblasti sebeobsluhy, stravovani, udrzeni potadku,
e Spatné hygienické navyky,
e nocni pomocovani zptisobené désivymi sny,

e problémy s matkou péstouna a lidmi sousedicimi s domem péstountl.

Uskalimi v ramci adaptace ditéte na nové Skolni prostiedi v P¥ipadové studii IT byly:
e nerespektovani autority,
e neobjektivni Skolni vysledky v détském domové a jimi zplisobend situace, v niz
se dité muselo ve druhé¢ tfidé zdkladni Skoly ucit vSe od zakladu,
e spoluprace s tfidnim uéitelem, ktery neobjasnil tfidnimu kolektivu situaci, kdy
do tfidy nastupuje dité z détského domova, které bylo svéfeno do péstounské
péce,

e problémy s domaci ptipravou na $kolu zptisobené nesoustiedénosti ditéte

Uskali péstounské péce v soucasnosti v Pripadové studii I1:

® spiSe nejsou, dité ma problém navazovat blizsi kontakt s lidmi.
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Pripadova studie III

Eva a Libor, manzelé dnes ve véku 48 let a 52 let, se rozhodli pro pestounskou péci
z diivodu pomoci opusténému ditéti a dat mu novy a §t'astny domov. Po absolvovani navstév
u fady odbornikli na nédhradni rodinnou péci, vyplnéni nékolika formularti a ucasti na
prednaskach, Skolenich a po uspéSnych psychotestech, byla rodina po dvouletém cekani
vroce 2005 obezndmena, ze jim bylo vybrano dité, které by eventualné mohli mit
V péstounské péci.

Rodina obyva rozlehly moderni dim, finan¢ni zajiSténi je na velmi dobré trovni. Eva
a Libor jsou soukromi podnikatelé v oboru stavebnictvi. Vychovavaji dvé dcery, kterym bylo

v dobé ptichodu chlapce do rodiny patnict a tfinéct let.

Chlapec Kamil pochazel ze socialné slabé romské rodiny, kterd vychovavala sedm
umistény vétsinou v détskych domovech nebo détskych domovech se Skolou.

Matka stiidala neadekvatni bydleni i1 partnery, kazdé dit€é méla s jinym muZem.
Vychova déti byla velmi nediisledna. Rada a Casto se napila alkoholu. Emo¢ni potieby déti
nebyly dostate¢né sycené, matka je nezabezpe€ovala ani materidlné. Kazdy tyden déti posilala
krést potraviny. Dé&ti vyriistaly bez vhodné muzské autority, bez muzského vzoru.

Vztahy v rodingé nebyly dobré, druhové matku opakované bili. Déti nemély podnétné
prostiedi, matka se jim nevénovala, vulgarné jim nadavala a fyzicky je trestala. Skolni
dochazka sourozenci byla velmi nepravidelnd, matka se Skolou nikdy nespolupracovala.

Z téchto divodi byl devitilety Kamil umistén v roce 2005 do détského domova.

Béhem pobytu v détském domové Kamilovi diagnostikovali syndrom ADHD, ranou
citlivou deprivaci a bylo zjisténo, Ze je emocné nestaly. Rozumové schopnosti byly ve spodni
¢asti pasma priméru. Byla u né¢ho diagnostikovana dyslexie a dysgrafie. Chlapcovo chovani
mélo odraz v emocni deprivaci z ran¢ho détstvi.

Kamil byl kiehkého vzezieni. Re¢ mél tichou, s dobrou formélni i obsahovou
strankou. Hufe vnimal a nerespektoval nastavené hranice, snadno je piekrocil a snazil se
pracovat podle svého momentélniho nastaveni. Pro praci potieboval byt dostateéné
motivovan. U Kamila se projevila porucha pozornosti, nechal se velmi snadno vyrusit, rychle

se unavil a svym myslenim ubihal od tématu. Cinnosti musely byt déleny do n&kolika kratsich
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usekt. Kreslil a psal levou rukou, grafomotorika byla pomald a ztizend. Mél velmi pomalé
tempo mysleni a jedndni. Byl Casto zbrkly a netrpélivy a potfeboval dohled dospélého. Ve
$kole mu vyhovovala individualni prace s u¢itelem. Skolni &innosti jej vak pfili§ nezajimaly,
nemél snahu se né€emu novému naucit a nesoustiedil se.

Negativni hodnoceni dospélych odrazejici jeho chovani a praci vnimal jako
nespravedlivé. Casto propadal do emoénich nalad spojenych s pocitem netsp&snosti.
Zpocatku mél problémy rozliSovat, jak se chovat k vrstevnikiim a jak k dospelym. Zkousel
s dospélym manipulovat a nenapadné se pokousel zajistit si vyhody. S détmi nedokazal
rozvijet dlouhodobé vztahy, pretrvavala u n¢ho agresivita a sebelitost.

V kolektivu nebyl obliben a stal se ter¢em posméchu a utoku. Pti konfliktech s détmi
byl velice vulgarni. Kamil mél mensi miru sebeovladani, zvySenou impulzivitu a dopoustél se
1 drobnych kradezi, pfi¢emz mél vzdy mélo odvahy k tomu, aby se pfiznal. Neustale
vyhledaval rtizné spory a zaminky k fyzickému a slovnimu napadeni. Snazil se za kazdou
cenu na sebe upoutat pozornost.

V kontaktu s dospélym mél zvySenou potiebu fyzického kontaktu, vyzadoval

pohlazeni a objimani. V pozici autority htife respektoval zenu nez muze.

Adaptace na novou rodinu probihala od zacatku s velkymi problémy. Kamil pfisel
do rodiny, v niZ byly vychovavany dvé divky a ve které byla stanovena urcitd pravidla, fad a
povinnosti kazdého jejiho ¢lena. Obéma dévcaty byl zpocatku novy sourozenec piijat velmi
viele a kamaradsky. Kamil dostal svilij vlastni pokoj plny hracek, kde m¢l své soukromi.

JiZ od samého pocatku byl velmi nesamostatny a mél velké nedostatky v dodrzovani
hygienickych navykti — odbyval ranni i vecerni myti, nepouzival ru¢nik, ruce si otiral do
obleceni, necistil si zuby, nesplachoval toaletu. KdyZ byl vzdy upozornén na tyto nedostatky,
choval se ubliZzené, pozdéji 1 agresivné. Trpél ¢astym pomocovanim, a to jak ve dne, tak i
V noci, zaroven vSak svlij problém tajil a zapiral. Péstounka zjistila, Ze byl schopny zastlat
pomocenou postel. Problém byl i s udrzovanim pofadku v osobnich vécech.

Péstouni se snazili Kamila co nejvice zamé&stnat pfi riznych domacich ¢innostech.
Chlapec vSak pomoc odmital, byl drzy, vztekly, hlu¢ny a vykiikoval na nevlastni sestry
vulgéarni vyrazy. Opakované délal naschvaly, hral si na neSikovného, napt. rozléval piti nebo
rozbijel véci kolem sebe. To vSe bylo pocatkem konflikt a nesvari mezi Kamilem a dévcaty.
Pocatecni radost divek znového bratra zaCala postupné mizet. Péstouni méli na divky

pfisnéjsi pozadavky nez na chlapce, chtéli mu poskytnout ¢as na adaptaci a na pfizpisobeni se
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novému stylu zivota. Vychova chlapce vSak byla velmi problematicka a psychicky naro¢na.

Pokud ho né&jaka cCinnost zaujala, tak pouze kratkodobé a za neustdlého dohledu
nekoho z rodiny. Ze strany péstounti toto obdobi vyzadovalo jejich velkou trpélivost, toleranci
a nadhled. Postupem casu se situace uklidnila a pomalym tempem se vyhrocené okamziky
datilo n&jakym zpusobem zvladat. Zacal si vice hrat se sourozenci, oblibil si stolni hry, vylety
do ptirody a aktivné se zapojoval do sportovnich aktivit rodiny.

Kamil se svou biologickou matkou nebyl v kontaktu, nebot’ matka nejevila Zadny

zajem. Kamil o ni vlibec nemluvil a za své rodi¢e povazoval vzdy péstouny.

Adaptace chlapce na nové Skolni prostiedi neprobihala uspés$né. Kamil zacal
navs§tévovat tfidu pro Zaky s poruchami uceni. Obcasné byly pozdni pfichody na zacatek
vyucovani zpisobené pomalym tempem pfi rannich ¢innostech doma.

Zpocatku nevédél, jak pristupovat k uciteli a choval se k nému jako k vrstevnikovi.
Kamil vyzadoval neustale ucitelovu pozornost. Skolni vysledky byly podprimérné,
spolupradce ve vyuce problematickd. Frekventované dochdzelo k neochoté spolupracovat,
Kamil odchazel pti hodiné€ ze tfidy, plakal a hovoftil vulgarné. Zacaly se projevovat zachvaty
vzteku, po nich vzdy chlapec vyzadoval zvySenou pozornost ucitele. Touzil po pohlazeni
nebo objeti.

Ptiprava na druhy den do Skoly byla pro péstounské rodice stresujici. Kamil odmital
psat ukoly a ve chvili, kdyz je napsal, byly plné chyb a jejich Uprava vypadala katastrofalné.
Chyby chlapec odmital opravit, byl liny a nesoustfedény. Opét bylo vSe provazeno kiikem a
navaly vzteku.

Ucebnice i seSity mél v neporadku, péstounka v rozhovoru fekla, ze ,,Kamilova taska
se béhem dne vzdy promeénila v jedno velké smetiste”. Uceni ho nebavilo a odmital veskerou
pomoc. Neustale doma néco zapominal, zpoc¢atku byl dokonce schopen si naschval rano
vyndat pfipravené véci, které nahradil néjakou oblibenou hrackou z pokojicku.

V kolektivu déti nebyl chlapec obliben, zaujimal okrajové postaveni. Ne vsak
z diivodu, Ze by chtél, ale protoze jej skupina vyclenila. Nerad spolupracoval a né¢kdy zdmérné
praci v kolektivu kazil a vytvory spoluzakd ni¢il. Z toho vyplyvaly casté konfliktni situace
mezi vrstevniky. Pii stfetech plakal, obtizné hodnotil divody svého jednani, velmi si
vymyslel a Zaloval. Nasledkem toho se vi¢i Kamilovi zacala ve tfidé objevovat Sikana. Diky

véasnému odhaleni a skupinové prace uciteltl s péstouny se tento problém rychle vytesil.
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Vychova Kamila byla velmi naroénd, poznamenana ranou péci biologické matky,
deprivacnimi vlivy a slozitym Zzivotnim b&hem. Zcela jisté tu svoji roli sehraly 1 vlivy
genetické. V rodinném prostiedi zietelné vnimal pozornost a lasku péstounti. Oba se snazili
chlapce vyvojové stimulovat, nepfetézovat jej ucebnimi ani pracovnimi naroky, hledali pro
n¢ho vhodnou z4jmovou ¢innost ve skautu. Problémy zacal mit postupné¢ doma i ve Skole,
jeho chovani se zhorSovalo, zacal byt vice agresivni. Neustale vyvolaval konflikty, dohadoval
se s nevlastnimi sestrami a nerespektoval autoritu pestounskych rodict.

Péstounka Eva byla opakované volana do Skoly a pfed ukoncenim vyucovani musela
chlapce odvéazet domi. Kamil odmital ve Skole pracovat, schovaval se pod lavici, na ucitele
reagoval zachvaty vzteku. Eva se citila psychicky vycerpana. Péstoun Libor byl natolik
pracovn¢ zaneprazdnén, ze nemohl tolik pomoci a danou situaci zvladnout.

Kamil mél postupné tak vazné vychovné problémy, v disledku kterych prestali
pestouni jeho dalsi vychovu zvladat. Dopustil se drobnych kradezi doma i mimo domov. Také
se zacal sebeposkozovat, zpisoboval si drobné ranky na zapésti, dale malé vpichy niizkami do
krku. Chlapec pfestal akceptovat autoritu péstount, odmital v domécnosti vykonavat své
povinnosti. Péstounka Eva se jej dokonce zacala i bat, jelikoZ se jeho agresivni chovani
stupniovalo.

Pé&stouni si nebyli védomi Zadného spoustéciho momentu. Z jejich strany zacala byt
situace netinosna ve chvili, kdy pfisel strach o sebe 1 o dcery, jelikoZ se Kamilovo agresivni
chovani stupnovalo. Snazili se jej vést k sebeovladani a pfiyjmuti pfirozenych dusledki jeho
chovani. Kamiliiv osobnostni vyvoj byl disharmonicky. Citova slozka nebyla v raném détstvi
naplnéna, po provinéni se nedostavovaly pocity viny a divody svého nevhodného chovani
hledal v okoli.

Eva a Libor navéazali kontakt s Ilékafi a s psychologem. Ani pfes spolupraci
s odborniky se Kamilovo chovani nezlepsilo, doslo spiSe ke zhorSeni vztahu mezi chlapcem a
pestounskymi rodici. Péstouni neustale hledali okamzik, kdy ud€lali chybu, a pro¢ nedokazali
zvladnout vychovu chlapce. Hlavné Eva dany problém téZko nesla a citila v sobé pocit
provinéni, trapila se a hledala rtizna feSeni. Obava z Kamilova chovani vS§ak vzristala.

Po dvou letech se Eva a Libor rozhodli, ze pozadaji o zruseni péstounské péce a o
umisténi chlapce v Ustavnim zafizeni. Divodem zruSeni péstounské péce byly vychovné
problémy, které spocivaly v nerespektovani autorit, v problémovém chovani vici spoluzakim
a zejmena pak v problémovém chovani v péstounské rodiné, nerespektovani péstount a
agresivita vici jejich détem.
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Bylo rozhodnuto, ze Kamil potfebuje rezimové zafizeni, jehoz pravidlim bude
rozumét a uceloveé se jim prizpiisobi. Byl umistén do détského domova se skolou. Péstouni

Ivana a Josef dosud zadné jiné dit¢é v pestounské péci neméli.

SHRNUTI

Péstounska péce v Pripadové studii III byla klasickd. Manzelé se stali péstouny
devitiletého chlapce, ktery byl predtim umistén do détského domova.

Rozhovor probihal s péstounkou. Péstounka mluvila klidng, avSsak mnohdy se na
kratkou chvili zamyslela a mlcela. Pokazdé, kdyZ méla o néjakém problému hovofit, citil
jsem, Ze se ji dand situace Spatné sd€luje. Bylo vidét, Ze ji vzpominky na péstounskou péci
stale boli.

Pocit nadSeni péstounti v Pfipadové studii III vyustil v pocit beznadéje a zklamani.
Manzelim bylo svéteno dité, o kterém velmi dobfe védeli, ze jeho vychova nebude tak
jednoducha. V jejich domé se objevil chlapec hife zvladatelny, co se tyce jeho jednani a
chovani. Péstouni poskytli domov ditéti, které to v Zivoté nemélo jednoduché a jako mnoho
dalSich potiebovalo jejich pomoc. Netusili vSak, Ze se chovani ditéte natolik zhorsi, Ze po
vychové dvou vlastnich potomki nebudou vé&dét, jakym zplsobem vytvofit napravu

svéfeného ditéte.

Uskalimi v ramci adaptace ditéte na nové rodinné prostiedi v Piipadové studii ITI byly:
e nesamostatnost ditéte,
e Spatné hygienické ndvyky, pomocovani,
e navaly vzteku u ditéte, Casté uzivani vulgarism,
e konflikty s nevlastnimi sourozenci,

e drzost vii¢i péstountim, nerespektovani stanovenych hranic a fadu rodiny.

Uskalimi v ramci adaptace ditéte na nové §kolni prostiedi v P¥ipadové studii ITI byly:
e az piili§ kamaradsky postoj ditéte k tfidnimu uciteli, potieba objeti a pohlazeni,
e neochota ditéte spolupracovat, jeho nesoustiedénost,
e naro¢né piipravy Skolu, odmitani psani ukolt,

e neporadek ve Skolnich vécech, ptfindseni véci, které do Skoly nepatii (hracky),
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e nepiijeti ditéte do tiidniho kolektivu,

o casté konflikty v kolektivu a hrozici Sikana viici ditéti.
Uskali péstounské péce v Piipadové studii III byly:

e drobné kradeze,

e agresivni chovani chlapce vii¢i sourozenciim

e sebeposkozovani

e neakceptace autority péstounti

e strach péstount z ditéte

e provinéni a zklamani ze strany péstounil a psychické problémy u péstounky.

Piipadova studie IV

Zuzana a Zden¢k, manzelé dnes ve véku 51 a 53 let, se rozhodli pro péstounskou
pé¢i na piechodnou dobu. Iniciatorem byl hlavné¢ Zden¢k, ktery pasobil dvacet pét let ve
Skolstvi a pracoval jako feditel détského domova. V roce 2013 zacal byt vyhoiely v profesi.
Citil se bez motivace k praci a ve své dosavadni praxi zjistil, ze jej jiz del$i dobu provazi idea,
ze détsky domov neni feSenim pro vSechny déti. Trapil se mySlenkou, Ze nékteré déti, se
kterymi se v détském domové setkal, velmi nutné potfebovaly poznat harmonickou a plné
funkéni rodinu a nemély by byt umistény v tomto zafizeni.

Zden€k zjistil, Ze existuje typ ndhradni rodinné péce, a to péstounskd péce na
pfechodnou dobu. Manzelé proto podali na krajsky ufad zadost, Ze se chtéji spole¢né stat
pestouny na ptechodnou dobu. Prosli povinné v§emi kurzy a psychologickymi testy a dostali
se do evidence zadatelil o jiz zminény typ pestounské péce. Tenkrat si jeSté mohli vybrat, ze
se chtéji starat vzdy o dité ve veku od 0 do 3 let.

Manzelé ziji v byté 5+1 spolecné se Ctrnactiletou dcerou Zdenkou. Od roku 2013 azZ po
soucasnost se v jejich rodiné vysttidaly tfi déti svéfené do péstounské péce na prechodnou
dobu.

Rozhovor, z néhoz Piipadova studie IV vzesla, byl proveden piimo s péstounkou na
piechodnou dobu Zuzanou. Zuzana byla po celou dobu velmi sebejista, hovoftila srozumitelné
a veéené. Odpovéd na kazdou otazku byla jasnd a dokazala hovofit 1 o problémech
choulostivéjsich. Po celou dobu jsem nemél sebemensi pochybnost, Ze by mi nékterd fakta

chtéla tajit nebo je obejit. Kazdé dit¢ me¢la dle jeho charakteristickych vlastnosti jinak
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pojmenované a ja jsem tato oznaceni vyuzil misto smyslenych kiestnich jmen. V Ptipadové
studii IV budu analyzovat Zivoty tfech déti — ,,Uzlinky*, , Klid’ase* a ,,Filuty“—, které byly

Zdenkovi a Zuzan¢ svéteny do péstounské péce na prechodnou dobu

Uzlinku si péstouni vyzvedli nékolik tydni po narozeni na oddé¢leni
neomatologie'®” ve fakultni nemocnici. Divka se narodila nedonogena ve dvacatém sedmém
tydnu téhotenstvi a vazila jeden kilogram. Biologicka matka Uzlinky byla narkomanka
s nafizenou psychiatrickou Ié¢bou, otec byl zavieny ve vézeni za nasilnické chovéani. Matka
po porodu utekla z nemocnice a ozvala se az v dobé péstounské péce na prechodnou dobu. O
Uzlinku méla zajem jeji babicka ze strany matky, avSak ta se starala o jeji starSi sestru a

pottebovala uzpiisobit bytové zdzemi, aby mohlo dojit ke svéteni do pestounské péce.

V ramci adaptace Uzlinky se ihned na za¢atku objevily prvni problémy. Péstouni
méli mylné informace od zdravotnikd, ktefi tvrdili, ze divka pfijima Sedesat mililitri mléka,
pfi¢emz u péstountl vypila dvacet mililitri a krmeni trvalo pfiblizné€ hodinu, coz se pravidelné
opakovalo po dvou a pill hodindch. Uzlinka méla komplikace se zaZivanim a vétSinou vse
vyzvracela. Nechtéla pfijimat potravu uUsty, péstounka ji krmila dudlikem. Pé&stouni si tak
prosli nespavosti a pocity beznad¢je, jelikoz se bali, Ze Uzlinka sviij boj se Zivotem vzdava.

Zacatky této péstounské péfe na prechodnou dobu byly narocné, co se tyce
zdravotnich komplikaci. U svéfeného novorozenéte se objevily i dal$i nemoci — Uzlince
hrozilo oslepnuti, méla tzv. retinopatii, cozZ je onemocnéni sitnice a jejich cév. P&stouni
dojizdéli dvakrat tydn€ na ocni odd¢leni, kde se ji kontrolovalo o¢ni pozadi. Dale trpcla
Zloutenkou typu C, kterou se nakazila od své biologické matky.

I posléze jezdili péstouni stale na néjaka vysSetfeni a u Uzlinky byl zjistén opozdény
vyvoj. Uzlinka musela snaset jednou tydné rehabilitace, péstouni s ni cvicili tfikrat denné

Vojtovu metodu, aby doslo ke zlepSeni vyvojové kondice ditéte.

Uzlin¢in zdravotni stav se postupem casu neskutecnou rychlosti lepsil. Komplikace

ustupovaly, 1 kdyZz zcela zdrava nebyla.

162 Neumatologie je podobor pediatrie, jenz se specializuje na péci o fyziologické a patologické novorozence.
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V pribéhu péstounské péce na pirechodnou dobu doslo k péti setkanim s biologickou
matkou a babi¢kou. Matka Uzlinky pfisla vzdy zhroucena, bez nalady, kratkou chvili si ji
pochovala v naruci, ale posléze byla $tastna, ze ji mize piedat péstounim. Neméla o ni

jakykoliv zajem.

Béhem sedmimésicni péstounské péce na prechodnou dobu se jiné komplikace nez
zdravotni neobjevily. Uzlinka se dostala do takového stavu, ze mohlo dojit k jejimu pFedani
novym péstounim. Péstounka Zuzana o tomto predani hovoti jako o ne moc kvalitnim a vici
Uzlince nepfizpusobivym. Uzlinka se totiz az pfili§ fixovala na péstounku Zuzanu, ktera
pokazdé kdyz opustila byt, tak ji divenka nechtéla pustit a méla zachvaty place. Uzlinka byla
velice bojacné a provazely ji pocity strachu z cizich lidi, potiebovala se s novymi péstouny
vice szit a zvyknout si na n¢, avSak z nepochopitelnych divodi doslo k az pfili§ rychlému a

zmatenému predani.

Uzlince je nyni dva a ptll roku a Zije v péstounské rodin€. Skvéle prospiva i pfes své
vyvojové opozdéni. Matka ani babic¢ka nemély po rozporuplnych setkanich o Uzlinku zadny

zajem.

Po Uzlince pfriSlo do rodiny Zuzany a Zdeiika naprosto pohodové dité, chlapec,
péstounkou nazyvany jako , Klid’as“. Péstouni si jej vyzvedli v porodnici nékolik dni po
narozeni.

Na Klid’ase se jeho biologicka rodina pivodné velmi tésila, jelikoz partnefi ¢ekali po
dvou divkach vytouzeného chlapce. Chlapcovi rodice se ale tésné pied porodem nepohodli a
jeho otec se s matkou rozesel. Matka byla na svého pfitele velmi fixovana a citila se bez n¢ho
ztracend. Najednou se na dité prestala tésit a po chlapcov€ narozeni bezmyslenkovité opustila
porodnici. Problém byl v tom, Ze se druhy den vratila s rozhodnutim, Ze si jej nakonec vezme,
avSak zahy se opét rozmyslela a nechtéla jej prijmout. Zavislost na byvalém pfiteli byla tak
obrovska, ze zacala mit psychické problémy. Nakonec by se biologickd matka chlapce piece
jen ujala, ale financ¢ni tisenl a Spatné bytové podminky, ve kterych se vyskytly Sténice a §vabi,
ji tento pocin nedovolily. Novorozené bylo v poloviné roku 2014 svéieno do péstounské péce

na pfechodnou dobu, a to za podminky, nez se zlepsi socialni poméry matky.
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Adaptace Klid’ase na nové prostiedi probihala bez vétSich obtizi a péstounka o ném
hovofila jako o naprosto pohodovém ditéti, které¢ dostali za odménu. Tézkosti adaptace byly
spojeny pouze se spankem. Klid’as mél ve dne noc a v noci den, coz trvalo piiblizné ¢trnact
dni. Pro péstouny to znamenalo naprosté obraceni rezimu, které zptisobilo zvySenou tnavu.

Klid’as oproti pfedchozimu ditéti ve v§em spolupracoval, nemél problémy se stravou,
télesné 1 dusevn¢ odpovidal svému véku. Byl usmévavy, hravy a velmi spoleensky. Nebal se

cizich lidi a hlidat jej mohl kdokoliv z rodiny.

Biologickd matka chlapce né€kolikrat navstivila. Zacala zit opét s pfitelem, otcem
Klid’ase. Matka vSak kazdé setkani oplakala, stéle si jej z divodu neodpovidajiciho zazemi
nemohla vzit. VEét§i problémy nastaly v dob&, kdy za¢al OSPOD naléhat na biologickou
matku chlapce, aby si jej vzala do péce. Zahy vSak bylo zjisténo, Ze matka je citové labilni,
otec si neni schopen najit zamé&stnani, pfitom kdyz vidél Klid’ase poprvé, tekly mu slzy. Ani
to vSak nepomohlo k tomu, aby se rodina odrazila ode dna.

Pé&stounka Zuzana spatfuje hlavni problém v tom, Ze rodicim Klid’ase nebyla
vyrustat jako jeho dvé star$i sestry, které sice zily ve slabych socidlnich podminkach, ale zily

Vv pfiméfené Cistote a byly celkem vzato dobfe vychované.

Chlapec Klid’as byl v péstounské péci na pfechodnou dobu devét mésict, nez doslo ke
sveéfeni do predpéstounské péce, které probihalo bez jakychkoliv potizi. Chlapec se rychle
adaptoval na nové péstouny a Zije u nich i v soucasnosti. Biologicti rodice se do t¢ doby o dité

vibec nezajimali.

Dnes se péstouni Zuzana a Zdenék staraji o piulro¢niho chlapce, kterého maji
v péci od listopadu roku 2014, kdy si jej vyzvedli pfimo v porodnici po péeti dnech od
narozeni. Péstounka Zuzana ho béhem rozhovoru nazyvala Filuta pro jeho Sibalsky a mazany
vyraz v oblieji.

Filutovi rodice bydleli v najemnim byté se ctyfmi détmi a béhem téhotenstvi matky
jiz byli vrozvodovém fizeni. Filuta byl nechténé dité. Matka védéla, Ze by se o n¢ho
nedokazala postarat jak z diivodu finanéniho, tak i z divodu malého obytného prostoru. Oba

rodi¢e se svym podpisem ditéte ziekli.
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Adaptace na nové prostiedi v péstounské rodin¢ s sebou nesla drobna uskali v tom,
ze chlapec neustale plakal. Péstounka Zuzana o ném hovofti jako o ,,noSeném ditéti“. Chybéla
mu matetska laska. Oba péstouni i jejich dcera museli chlapce potad chovat v naruci, touzil
po neustalém doteku. Byl velmi neklidny, potieboval mit pocit bezpeci v pevném objeti.
Péstounka si jej dokonce musela brat do postele, aby se rodina v klidu v noci vyspala. Na jiné

komplikace si péstounka nevzpomnéla.

Filuta i po ptl roce vyzaduje velkou pozornost. Je velmi Cily, ale stale si neni schopen

hrat sam a vzdy vyhledava blizkou osobu. Filuta je zvidavy a vstficny ke v§emu novému.

Rozhovor s péstounkou Zuzanou probihal ptimo v dob&, kdy dochazelo k predani
chlapce do osvojitelské rodiny. Budouci osvojitelé méli po prvni navstévé moznost se
rozhodnout, jestli dit¢ chtéji nebo ne. S osvojenim nakonec souhlasili, jednou za ¢trnact dni za
chlapcem piijizdéli a posléze jej navstévovali jednou tydné. I péstouni na prechodnou dobu
navstévovali s chlapcem za dobu pfedavani misto, kde bude dité¢ vyrlstat, a to proto, aby
chlapec bezpecné poznal jeho nové prostfedi. Osvojitelé jsou natéSeni a nyni ¢ekaji na nabyti
pravni moci soudniho rozhodnuti. Osvojitelka jiz tfeti den bydli u péstounti a navazuje
s ditétem kontakt, aby si na ni zvyklo a stala se sama pecujici osobou. Péstounka Zuzana tak
svou roli predava nové matce. Filuta postupné inklinuje vice k osvojitelce, coZ je pro Zuzanu

ten nejkrasnéjsi dar, kdy uciti, Ze ji chlapec uz nepotiebuje.

Na zavér této pripadové studie bych chtél upozornit na problémy, které se tykaji
vlastni rodiny péstounky Zuzany a péstouna Zdeinka. Péstouni vychovavaji svou vlastni
¢trnactiletou dceru, kterd prochazi t€Zkym pubertdlnim obdobim. Dcera se na ptichozi déti
vzdy velmi vézala a oblibila si je. Pokazdé¢, kdy mélo dojit k pfedani déti, se uzavirala do sebe
a tyden, n¢kdy 1 dva s péstouny nekomunikovala. Po dvou a pitl letech vykonu ptechodné
pestounské péce a po predani souCasného ditéte pljde rodina po superviznim Setfeni na
rodinnou terapii.

Zuzana a Zden€k zazéadali o preruSeni péstounské péfe na piechodnou dobu, a to
minimalné na pil roku, dokonce zvazuji i ro¢ni pauzu z ditvodu vycerpanosti z konflikta
s pubescentni dcerou. To vSe uskuteciuji za cilem dat dohromady vlastni rodinu, ve které byla
narusena i intimni zoéna péstountl, u nichz vlivem pfichazejicich komplikovanych vztaht

zmizel 1 sexudlni zivot. Péstounka ke konci rozhovoru jesté sd€luje, Ze je nevycerpala tolik
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péce o svéiené déti jako péce o dceru, a v neposledni fadé€ i systém péstounské péce na

ptechodnou dobu, dlouhé lhity soudt, nez se vyjadtily, a ndzory pracovniki v OSPOD.

SHRNUTI

V Pripadové studii I'V se objevila péstounska péce na prechodnou dobu. Manzelé se
se v roce 2013 stali péstouny a poskytli tiem détem novy domov.

Péstouni pocituji ve svém poslani radost z toho, Ze mohou poskytnout zdzemi détem,
které by jinak skoncily v kojeneckych tustavech, kde by se jim sice dostala kvalitni péce, ale
zivot ve fungujici rodiné by jim takovy ustav nikdy nenahradil. Tento pocit radosti vSak
Vv piipad¢ péstounti Zuzany a Zdenka vystfidaly okamziky stresu a vyCerpani, které nepiiSly
s ptichodem svéfenych déti, ale objevily se se vznikajicimi komplikacemi ve vlastni roding.
Dle mého nazoru je dobré, ze se pestouni snazi tuto bariéru v rodiné¢ odstranit, protoze ¢im
diive vyhledaji pomoc, tim diive budou moci poskytnout pfechodny domov dal§imu jedinci,

ktery nemtize vyrustat s vlastni matkou a otcem.

U kazdého ditéte, které u péstountt pobyvalo, byly problémy individudlni, a to bud’
vV ramci adaptace na nové prostfedi, nebo v pfipad€ setkani s biologickymi rodi¢i ¢i pfimo

Vv pribehu péstounské péce.

V prvnim ptipadé Slo o divenku ,,Uzlinku®, kterd se narodila nedonosSena a se kterou

méli péstouni asi nejveétsi komplikace.

Uskalimi v ramci adaptace prvniho ditéte na nové rodinné prostiredi v P¥ipadové
studii 1V byly:
e zdravotni problémy,

e opozdeény vyvoj ditéte.

Uskalim v ramci ptedani ditéte v P¥ipadové studii IV bylo:
e piilisna fixace ditéte na péstounku na ptechodnou dobu,
e pocit strachu ditéte z cizich lidi,

e piili§ rychlé a zmate¢né ptedani novym péstountim.
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Druh¢ dité¢ v péstounské péci na pirechodnou dobu byl chlapec ,,Klid’as“, se kterym

nebyly témet zadné problémy.

Jedinym Uskalim v ramci adaptace druhého ditéte na nové rodinné prostiedi
v Pripadové studii IV byl:
e obraceny rezim dne u chlapce, ktery vétsinu dne prospal a v noci mél potiebu,

aby se mu péstounska rodina vénovala.

Uskalimi v ramci styku s biologickou matkou a otcem druhého ditéte v Pfipadové
studii 1V byly:

e citova labilita matky,

e otec bez zaméstnani, ktery nebyl schopen fesit financni tiseni rodiny,

e naprosta neschopnost a neochota pracovat na vyfeSeni nevhodnych bytovych

podminek.

Tteti dité, chlapec ,,Filuta®, mél smilu v tom, ze byl patym ditétem v rodiné, ktera pro
né¢ho jednoduSe neméla misto, a finan¢ni situace biologické matky, jez se s otcem rozvad¢la,

nedovolila starat se o dal§iho ¢lena rodiny, proto se oba rodic¢e chlapce ziekli.

Uskalimi v ramci adaptace tietiho ditéte na nové rodinné prostiedi v PFipadové
studii 1V byly:

e necustaly plac¢ a potieba doteku,

e vyzadovani si stdlého noSeni v naruci péstountl a touha po pevném objeti,

e neklidnost ditéte.

Uskalim v ramci p¥edani tietiho ditéte v Pripadové studii IV bylo:

e dlouh¢ cekani na soudni rozhodnuti o svéfeni chlapce osvojitelim.
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Rodina péstounti se dostala béhem dvou a pil roku péstounské péce na prechodnou
dobu do svizelné situace, kdy doslo k velkym problémim ve vychové vlastni dcery. Rodina
byla na pokraji zhrouceni, vztahy mezi jejimi ¢leny se horsily, dochazelo k opakovanym

hadkéam a Casto nebyli schopni spolu vzéjemné komunikovat.

Hlavnimi komplikacemi piimo ve vlastni rodiné péstount byly:
e nezvladatelnost vychovy vlastni dcery,
e prilisna fixace dcery na svétfené déti a jeji nekomunikativnost po predani ditéte
do nové rodiny,
e naruSené vztahy v roding, vycerpani,

e naruseni intimniho vztahu péstounti.
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Zavér empirické ¢asti

Na zéklad¢ rozhovort s péstouny bylo dosazeno hlavniho cile empirické Casti, a to

poukazat na jednotlivd Uskali v integraci déti z Gistavni péce a v samotné péstounské péci.

V nasledujici tabulce jsou sepsany stéZejni problémy vyskytujici se v jednotlivych

ptipadovych studiich, a to problémy v rdmci adaptace ditéte na rodinné prostiedi, na Skolni

prostiedi a komplikace v pribéhu péstounské péce.

Uskali

péstounské péce

Adaptace na

rodinné prostredi

Adaptace na

Skolni prostiedi

Pritbéh péstounské

péce

Pripadova studie I | Pripadova studie
I

1. chlapec:
problémy nedodrzovani
s komunikaci zakladnich navyku
hygienickych a
2. chlapec: navyka v oblasti
neklidnost a sebeobsluhy

navaly vzteku

1. chlapec: nerespektovani

sniZena Uroven autority a

kognitivnich spolupréce
schopnosti s tdnim
ucitelem
2. chlapec:
impulzivni
chovani
1. chlapec: schopnost hiife

Problémy nebyly | navazovat blizsi

kontakt s lidmi
2. chlapec:

Kradeze, konflikty

Pripadova studie

nerespektovani
stanovenych hranic
a porusovani

rodinného fadu

nepiijeti do
kolektivu tfidy a
hrozici Sikana
vaci ditéti

V péstounské péci

sebeposkozovani
a agresivni

chovani viici celé

roding i k jejimu

okoli

Pripadova studie 1V

1. dité: zdravotni
problémy

2. dité: obraceny
rezim dne

3. dité: potieba
neustalého doteku a

noSeni v naruci

Zadné problémy
nebyly,
Vv ptipadové studii
IV se jedna o déti
ve véku do

jednoho roku

1. dité: fixace na
pestounku na
prechodnou dobu
2. dité: problémy
nebyly

3. dité: dlouhé
¢ekani na predani

osvojitelim
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Adaptace ditéte na nova prostiedi, dale samotna péstounska péce, ale i osobni rodinny
zivot péstound, pii vSech téchto momentech vznika celd fada problémovych situaci. Ve vSech
piipadovych studii se néjaké komplikace vyskytly. U vétSich déti v péstounské péci to byly
zejména komplikace psychické a vychovne jak v prostiedi rodinném, tak i v prostiedi
skolnim. V péstounské pé¢i na prechodnou dobu to byly problémy spise zdravotni. Casté byly
1 potize béhem setkavani déti s biologickymi rodi€i, ktefi ve vSech piipadech nesli vinu za
osud jejich vlastniho ditéte a jsou prvopocatkem problematickych aspektu v jakékoliv
nahradni rodinné péci.

V péstounské péci se u ditéte vzdy vyskytnou nesndze, které si dité¢ bud’ neuvédomuje,
nebo si jich naopak v§ima ¢i je védomé vyvolava. VétSina lidi si proto fekne, ze jednotlivé
problémy pfichazeji hlavné ze strany ditéte, které to v Zivoté nemélo jednoduché. Ja bych se
vSak nezamétoval jenom na dité, ale také na samotné péstouny.

Jedinci, ktefi se pro péstounskou péci rozhodnou, maji o vychoveé nového ditéte urcité
predstavy, které jim pfinasi pocity radosti a $tésti. Jsou si samoziejmé védomi, Ze to pro né
nebude lehky ukol. Avsak pokud se komplikace nahromadi, musi celit jak problémim
pfichazejicim ze strany ditéte, tak 1 vlastnim mySlenkam, zdali se podaii dané ptrekazky
vyfesit, hlavné neni jednoduché pfijit na zpisob jejich odstranéni. U péstound tak mohou
vzniknout problémy fyzické spojené naptiklad s unavou, ale 1 problémy psychické, jez jsou
provazeny bolesti duSevni. To vSe se pak odrdzi na samotném jednani péstounti vici celé
roding, ve které vznika neklid. Proto je dllezité, aby péstouni co nejrychleji problémy
Vv péstounské péci fesili a pokud nenaleznou jasné vychodisko, nemusi se stydét vyhledat i

odbornou pomaoc.
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ZAVER

| vdnesni dobé se mezi ndmi najdou lidé, kteii se na péstounské rodice divaji
takiikajic skrz prsty. Vzdyt oni vychovavaji cizi dité, které je velmi Casto zdravotné
postizené, nema vychovani nebo je dokonce jiného etnika. Takovi jedinci si neuvédomuji, ze
péstounsti rodi¢e ve srovnani s jinymi museji zvlddnout mnohem vice véci, nez je bézné.
Vychovavaji dité, které jeho rodice z n¢jakého diivodu vychovavat nemohou, které ma jiné
geny nez péstounsti rodice, jiné vlastnosti, jiné zkuSenosti. Péstouni se také musi vyrovnavat
s byrokracii, jsou vice na ocich vetejnosti, vice pod tlakem, a to vyzaduje spoustu energie, sil

a trpélivosti s pfichazejicimi problémy.

Hlavni a dil¢i cile diplomové prace se podafilo naplnit. Zamérem prace bylo poukazat
na skutecna tskali tykajici se péstounské péce.

V teoretické casti jsem se nejprve zabyval pojmem dit€¢ a nasledné jeho vyvojem
v roding. Byly zde charakterizovany jednotlivé etapy vyvoje ditéte v rodin€. Volné poté
navazuji na rodinu a jeji funkce, zaméfil jsem se i na poruchy funkce rodiny. Dale se vénuji
ustavni vychové, divodiim umisténi ditéte do ustavni vychovy, jednotlivym typlim zafizeni
Gistavni vychovy, kde jsem pro lepsi nastin uvedl piehled jednotlivych tstavii na mapé Ceské
republiky. V neposledni fadé jsem se zaobiral pojmem péstounska péce, jejimi formami a
jejim zprosttedkovanim. Zabyval jsem se adaptaci ditéte na nové prostiedi a tskalim
péstounské péce, k némuz jsem piipojil poznatky ziskané pti rozhovoru s pani Mgr. Marii
Kaplanovou, referentkou nahradni rodinné péfe na Magistratu Hradec Kralové. Teoreticka
¢ast byla ukon¢ena zanikem péstounské péce.

V empirické ¢asti jsem prostfednictvim rozhovord s konkrétnimi péstouny zjistoval,
jaké mohou nastat problémy v ramci péstounské péée. Zajimal jsem se o biologickou rodinu
ditéte, o néhoz se péstouni starali, objevoval jsem Uskali v ramci adaptace ditéte na nové
rodinné ¢i Skolni prostiedi, zdroven jsem zkoumal pribéh péstounské péce a soucasnost
péstounské rodiny. VSichni osloveni péstouni méli spole¢né to, Ze se s problémy, jez se tykaji
pestounské péce, setkali a museli je rliznymi zpusoby fesit. Problémy to nebyly totozné, avsak
Jistd spojitost v nich byla, jelikoz se ve vétsiné piipadu objevila uskali vychovna a uskali

psychicka, a to zejména u samotnych péstound.
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I ptes rizné komplikace v péstounské péci mize byt pro ndhradni rodice povzbuzenim
to, ze pro dité neni tak podstatné, kdo jej ptivedl na svét, ale kdo o ného pecuje, vénuje se mu
a dava mu dostatek podnéti k tomu, aby bylo rozvijeno a aby se jeho potfeby naplnily.
Z tohoto pohledu je laska, Cas a energie péstounti cennéj$i nez biologické rodiCovstvi, ve

kterém dité tyto potieby postradalo.
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SEZNAM POUZIiVANYCH ZKRATEK

adal.
ADHD
apod.
atd.

CCa

Cx

MPSV
MS
MSMT
MZ
napf.
NOZ
odst.
OSPOD
popf.
Ph.D.

resp.

Sh.
SVP
SJ

tzv.

a dalsi

Attention Deficit Hyperaktivity Disorder, hyperaktivita s poruchou pozornosti

a podobné¢

a tak dale

cirka, ptiblizné¢

¢islo

Ceska republika

détsky domov

détsky domov se skolou

détsky diagnosticky ustav
diagnosticky Ustav

diagnosticky ustav pro mladez
inteligen¢ni kvocient

magistra

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo spravedlInosti
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ministerstvo zdravotnictvi
napftiklad

Novy obcansky zdkonik

Odstavec

organ socialné-pravni ochrany déti
popiipadé

philosophiae doctor, titul doktora
respektive

strana

shirka

sttedisko vychovné péce

Skolni jidelna

tak zvany

Zakladni skola
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