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1. UVOD

Clovék se na tento svét rodi jako malé, bezbranné stvoieni plné odkazané na péci
matky a okoli. Pfichdzime na svét bez védomosti a zkuSenosti, které jsou potieba
k pieziti ve svété. Prostiedi, ve kterém zijeme, je plné nastrah a hrozeb, nékteré piimo
ohrozujici zivot. Ze zacatku se aktivné starda o ochranu ditéte rodina, pozd¢ji
zamestnanci Skol, poCinaje matefskou. Avsak nelze opomenout, Ze ani rodice nemohou
travit s ditétem 100 % svého Casu, a proto je nutné zajistit a dodrZzovat zasady pasivni
bezpecnosti, ochrany zdravi a ergonomie, aby se dalo rizikovym situacim ptredchazet

a V co nejveétsi mozné mifte je eliminovat.

V zarodku je vyvoj ditéte ovlivnén mutacemi, vné&j§imi a vnitinimi vlivy, které
mohou zplisobit rizné vrozené vlastnosti, nékteré jsou dobré, nekteré ne. MiiZe se stat,
ze se Cloveék narodi s té€lesnym nebo psychickym postizenim. VSichni se setkavame
S bariérami, které nds omezuji. Pro télesn¢ ¢i psychicky postizené jedince je
pfekonavani bariér o néco t€z8i, nékdy az neptekonatelné. V zdjmu spolecnosti by mélo
byt odstraniovat bariéry, at’ uz fyzické ¢i psychické, aby se ulehCil zivot télesné i

psychicky postizenym, ale i t¢ém bez postiZeni.

Pt projektovani a vytvareni piistupného prostiedi je tfeba brat v potaz, ze kazdy
¢lovék je jedine¢ny a ma svoje specifika, proto je velice t€zké upln€ vyhovét kazdému.
Velice zalezi, kdo vSechno bude dané prostfedi vyuZzivat, a jaké ma tedy spliovat
pozadavky. Nelze opomenout fakt, ze déti nejsou malymi dospélymi. Nemaji potifebné
znalosti a zkusenosti, které ziskaji postupem ¢asu bud’ od starSich anebo metodou pokus
—omyl. Je proto nutné dbat ergonomickych a bezpecnostnich pravidel, aby nedochazelo
ke smrtelnym urazlim, pfi prozkoumavani a ziskavani zkuSenosti v daném prostiedi

a zaroven, aby byl zpfijemnén a usnadnén zZivot uzivatelim daného prostiedi.

Pro zlepSeni kvality Zivota vSech jedincii ve spoleCnosti je vSak nezbytné, aby
sama spolecnost akceptovala a ptijala osoby s hendikepem, a aby je vnimala jako sobé

rovné.



2. CIL PRACE

Diplomova prace je zaméfena na ergonomii feSeni détského pokoje pro pohybove
postizené dité na voziku. Cile prace jsou vytvofeni navrhu pracovniho stolu, skiinky
a interiéru pokoje odpovidajici moznostem a dosahlim pohybové postizeného ditéte a
kompletace vlastnosti a parametrti, které by mélo spliiovat piistupné a piivétive

prostiedi interiéru détského pokoje.

Dal§im cilem je pomoci antropometrickych dat, kterd namétil Mgr. Martin Cuta,
Ph.D., vizualizovat dosahy pohybové postizenych déti na voziku v simulaénim softwaru

Technomatic Jack.

Diplomova prace mé za kol pomoci s navrhovanim ¢i Gipravou stavajiciho pokoje

pro pohybové postizené dit¢ na voziku.



3. METODIKA

K vypracovani diplomové prace je zapotiebi prostudovat dostupnou literaturu
0 problematice pohybového postizeni, potfebach a chovéani déti, ergonomii prostiedi

a jeho vlivu na ¢lovéka, platné legislativni predpisy a CSN.

Z dostupnych literarnich a webovych zdroji byla sepsana teoreticka Cast prace,
ktera se zabyva stavbou lidského t€la a piicinami vzniku télesného postizeni. Dale je
uveden piehled a popis pouzivanych invalidnich vozikt. Na zakladé platnych CSN
a legislativnich ptedpisti byla sepsana zakladni bezbariérova opatieni vztahujici se nejen
k détskému pokoji. Definovaly se potieby a pozadavky na détsky pokoj a to z hlediska
funkénich pozadavkid na pokoj, spravného osvétleni, pouziti barev a podlahovych

krytin, tepelné vlhkostniho klimatu pokoje i orientace mistnosti.

Praktickd c¢ast se zabyva ergonomii a vlastnimi ndvrhy ndbytku a interiéru.
K dosazeni cili prace bylo zapotfebi analyzovat antropometrickd data poskytnuta
Mgr. Martinem Cutou, Ph.D. Bylo provedeno statistické vyhodnoceni naméfenych
hodnot probandli. Méfeni bylo zahdjeno v ramci projektu NIS ,,Nabytkovy informacni
systém pro podporu vyzkumu, vyvoje, inovaci a jakosti nabytku® v letech 2009-2012.
M¢éfteni stale probiha a pfibyvaji nové antropometrické hodnoty déti.

Statisticky zpracovand data byla pouZita v simulacnim softwaru Technomatic

Jack, kdy byly simulovany dosahy dle antropometrickych rozméri a dosahy dle zorného

pole déti pro kazdou ze ¢tyt veékovych kategorii.

Na zakladé simulaci, znalosti ziskanych studiem a ¢etbou odborné literatury byly

vytvofeny navrhy pracovniho stolu, skiiné a interiéru détské pokoje. Po konzultacich

rrrrr

navrhu.



4. LIDSKE TELO

Stavba lidského t€la je v podstaté stejnd pro celou populaci. V této zakladni
skladbé se vsak skryvd téméf neomezena variabilita rozmért, parametri, proporci
a barev, ale i anomalii, postizeni a mutaci, coz ¢ini kazdou lidskou bytost jedine¢nou

a neopakovatelnou (Prokopova et al. 2007).

4.1. Kostra

Podle definice Prokopové et al. (2007, s. 16) kostra je ,,nosnym pilirem téla,
zabezpecujicim nejen pohyb, ale i zavéseni vSech vnitinich orgadnii, zdkladnou, na niz se
upinaji svaly, a také opérnym bodem umoznujicim jejich praci®. Lidska kostra se méni
a vyviji postupem casu, jak lidské télo starne. Na pocatku u novorozenéte 1ze napocitat
kolem 350 jednotlivych kosti. V dospélosti se pocet kosti zmensil na pramérnych
206 kosti, coz je dano sristem plivodné izolovanych détskych osifikacnich center.

Kostru ¢lovéka lze rozdélit na kostru hlavy, trupu a konéetin (Prokopova et al. 2007).

Kostra hlavy

Kostra hlavy je tvofena obli¢ejovou ¢asti a mozkovnou. Celkem 23 kosti kostry
hlavy ma za ukol chranit nervové centrum a nékteré smyslové organy clovéka. Podle
Prokopové et al. (2007, s. 16) ,,je nesmirné duilezité zajistit a udrzet optimalni postaveni

hlavy a celé krcni patere pri vedomi (zejména sezeni pri uceni a praci) i pri spanku®.

Kostra trupu

Kostra trupu je tvotfena pateii sestavenou z obratlli, zebry a hrudnim koSem.
»Pater je soucast osového skeletu, organ tvoreny obratli, meziobratlovymi ploténkami,
klouby a vazy, které ji spolu se zadovymi svaly doddvaji znacnou pevnost a ohebnost.
Nese hmotnost hlavy i dalsich casti trupu a prendsi ji na panev a dolni koncetiny.
Paternim kandlem prochazi micha a mezi obratli vychazeji misni nervy resp. koreny
(Vokurka a Hugo 2009, s. 785).

Patet se sklada z 33-34 obratld, pficemz nékteré z nich béhem Zivota sruistaji.
Pétet tvofi 7 krénich obratlli oznacenych C (vertebrae cervicales), 12 hrudnich obratlt
oznacenych Th (vertebrae thoracicae), 5 bedernich obratlli oznacenych L (vertebrae
lumbales), 5 kiizovych obratli oznafenych S (vertebrae sacrales) a 4-5 srostlych

kostrénich obratli oznacenych Co (os coccygis) ptipadné oznacenych jako kostré Cocc
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(coccyx). Jednotlivé Casti patefe tvori 4 zaktiveni: kréni a bederni lordéza, kterd je
vyklenuta ventrdln¢ - dopfedu a hrudni a kiizova kyféza, kterd je zakfivena

dorzalné — dozadu (Prokopova et al. 2007).

Meziobratlové ploténky

»~Meziobratlova ploténka disk je pruzna desticka z vidknité chrupavky mezi dvema
obratli patere. Je tvorena vazivovym prstencem (anulus fibrosus), ktery obklopuje
Zelatinozni pulpozni jadro (nucleus pulposus). S pribyvajicim vékem a vlivem
vzpiimeného postoje cloveka vznikaji na meziobratlovych ploténkdach degenerativni
zmeény, které mohou vyustit az k jejimu vyhrezu® (Mokurka a Hugo 2009, s. 649).

Meziobratlové ploténky zachycuji a rozptyluji narazové viny pusobici na patef
atim chrani michu a misni nervy a zajiSt'uji stabilitu i pohyb patefe. Lidské t€lo ma
23 meziobratlovych plotének. Je jich méné nez obratld (33-34), coz je dano sristem
5 kfizovych obratlti v kost kiizovou a 4-5 kostrénich obratlti v kostr¢. V pribéhu dne
avlivem stafi se snizuje mnozstvi tekutiny v ploténce a neni-li zajiSténa dostate¢na
regenerace, napdjeni tekutinou z meziobratlovych tél pfi pohybech patefe fazemi
zatéZzovani a odlehCovani jako pfi chiizi ¢i dynamickém sezeni. Pozadované regenerace

1ze dosahnout i lezenim na spravné zvolené lehaci plose (Prokopova et al. 2007).

Kostra koncetin

Kostra koncetin se déli na kostru hornich koncetin, tvofenou kli¢ni kosti
a lopatkou, kosti pazni, loketni a vietenni a kostmi ruky a kostru dolnich koncetin, ktera
je tvofena dvéma kostmi panevnimi, kosti kiizovou, kostrci, stehenni kosti, ¢éSkou,
kosti holenni a Iytkovou a kostmi nohy (Prokopova et al. 2007).

Kosti v téle jsou spojeny a podporovany chrupavkou, klouby povle¢enymi
chrupavkou, vazy, Slachami a svaly. Kosti mohou byt také druhotné spojeny kostni
tkani, coZ vytvofi nejpevnéjsi spoj bez moznosti pohybu naptiklad kost kiizova, kostr¢

¢i nékteré kosti lebky (Kfen et al. 2015).

Kloub

Dle Velkého I1ékatrského slovniku (Vokurka a Hugo 2009, s. 533) je kloub
definovan jako ,,spojeni dvou nebo vice kosti plochami povlecenymi chrupavkou. Je
obvykle tvoren kloubni hlavici a kloubni jamkou uzavienymi do kloubniho pouzdra
(capsula) tvoreného vazivem a zpevnéného kloubnimi vazy (ligamenty). Nékdy je mezi

kloubni plochy kosti viozena jeste vazivova desticka upravujici funkci kloubu napr.
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meniskus v kolené. Kloub umoznuje pohyblive spojeni kosti, i kdyz u nekterych kloubii je
rozsah pohybu maly ¢i mdlo ndpadny (napr. mezi Zebernimi chrupavkami a hrudni

kosti)*.

4.2. Svalova soustava

Svalova soustava obsahuje pfes 600 svalii nejriiznéjSich velikosti a tvarii, které
zajistuji pohyb kosti a jednotlivych Casti téla, ¢imz tvofi zédklad pohybové soustavy
spolu s nervovou soustavou a cévnim vyzivovacim systémem. Dilezité je také piekryti

exponovanych mist kloubt svalovou tkani ¢i tukovou vrstvou (Prokopova et al. 2007).

Kazdou svalovou tkan Ize charakterizovat ¢tyfmi vlastnostmi.

e vzruSivost — schopnost reagovat na podméty (chemické, elektrické,
hormonalni)

e kontraktibilita — schopnost se stahovat/zkracovat

o distenzibilita — schopnost se prodlouzit/roztahnout

¢ elasticita — schopnost vratit se po zatiZzeni zpét do piivodniho stavu

Podle vnitini struktury a funkce existuji 3 typy svalové tkané¢: hladka svalovina,

pfiéné-pruhovana svalovina a srde¢ni svalovina (Kien et al. 2015).

Tab. 1: Rozdéleni svalové tkané (Kien et al. 2015)

Tabulka 1: Hladka Pri¢né-pruhovana . . .
. - Srdecni svalovina
svalovina svalovina
bez sarkomér* existuji sarkoméry existuji sarkoméry
vietenovité jednojaderné | mnohojaderna dlouha vlakna sit’ bun¢k s mistky a
bunky s pficnym pruhovanim pfi¢nym pruhovanim

pomaly stah svalu po rychly stah svalu po aktivaci, | rychly a staly stah svalu po
aktivaci, bez Gnavy unavitelné aktivaci, bez Gnavy

nelze ovladat viili, ovladani | lze ovladat vuli, pro aktivaci

., . . , , . nelze ovladat vali
vegetativnimi nervy je nutny nervovy podnét

svalovina travici soustavy a

. . . svalovina kosternich svali | svalovina srdce (myokard)
utrobnich orgént

Definice dle Velkého lékatského slovniku (Vokurka a Hugo 2009)

! Sarkoméra — usek svalového vlakénka (myofibrily) piiéné pruhovaného svalu

12




5. TELESNE POSTIZENI

Existuje mnoho definic charakterizovani pojmu télesné postizeni. Jednu z nich
uvadéji Kraus a Sandera (1964, s. 16) ve své knize a definuji télesné postizeni jako
»vady pohybového ustroji, tj. kosti, kloubii, Slach i svalii a cévniho zasobeni, jakoz
| poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, které se projevuji postizenim hybnosti, at
toto poSkozeni vznikd na zakladeé dédicnosti, nemoci nebo urazem, vietné vrozenych
| ziskanych deformit tvaru téla a koncetin®.

Clovék s télesnym postizenim Zije ve stalé, kazdodenni konfrontaci probihajici ve
ttech rovinach. V prvni roviné¢ probihd konfrontace s moznostmi vlastniho téla
aambicemi jedince, pfiméfenymi jeho nadani, véku, vzdé€lani, intelektu
a sociokulturnimu statusu. Druhd linie se vyznaluje sebereflexi a srovnavani sebe
samého s obdobné postizenymi jedinci. Ve tfeti rovin€ je jedinec konfrontovan tim,
¢eho by mél s ohledem na panujici hmotné a vykonové atributy soucasné spolecnosti
dosahnout, a tim, ¢eho realné dosahnout muze. Soucasné s ohledem na zmifiované
konfrontace lze Zivot s télesnym postizenim chdpat jako vyzvu v rovin€ spolecenské
I osobni (Novosad 2011).

Autor diplomové prace se zamétuje na pohybove postizené déti na vozicku, které
maji omezenou nebo Zadnou schopnost pouZzivat dolni koncetiny. Nelze ovSem
opomenout, Ze osoby s pohybovym postiZenim, které¢ vyuZivaji invalidni vozik, nemaji
vzdy omezenou funkci dolnich koncetin, at’ uz z divodu amputace nebo nemoci.

Novosad (2011, s. 150) uvadi, ze ,,lidé s amputacemi dolnich koncetin maji jiné
(a obvykle zviadnutelnéjsi) obtize nez paraplegici? ¢ kvadruplegici®, ktei{ maji potize
S vyméSovanim, regulaci télesné teploty, prokrvenim a rizikem vzniku dekubitu®. Je
dilezité vidét situaci vozickare v celkovém kontextu a podle toho pfistupovat k feseni
problémti. Naptiklad ¢lovék se spastickou formou obrny (trvale stazenymi svaly
Vv postihnuté oblasti) chodici o berlich, miize mit vétsi problém pii piekonavani bariér
a interakce s okolim nez vozickar s dobrou funk¢nosti trupu a hornich koncetin, ktery je

schopen béZné mluvené konverzace (Novosad 2011).

Definice dle Velkého lékatského slovniku (Vokurka a Hugo 2009)
2 paraplegie - Giplné ochrnuti poloviny téla, obvykle dolni (tj. obou dolnich konéetin)

¥ Kvadruplegie - uplné ochrnuti viech &tyk kondetin
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Télesné postizeni miize byt vrozené nebo ziskané.

Vrozené vady vznikaji poruchou vyvoje v zarodku, zpravidla béhem prvnich
tydnt téhotenstvi. Tyto poruchy mohou byt zplsobeny infekéni nemoci,
krvacenim béhem téhotenstvi, toxickym vlivem narkotik, pisobenim
rentgenovych paprskl, spekuluje se o vlivu psychickych traumat Cci
alkoholismu.

Ziskané vady vznikaji v pribéhu mimodélozniho Zivota. Mohou to byt, mimo
jiné, trazy, hormonalni poruchy, zanétlivd nebo degenerativni onemocnéni
mozku a michy, zanétlivd onemocnéni pohybového a nosného aparatu (Kraus

a Sandera 1964).

Novosad (2011) déale rozdéluje télesné postizeni na chronické a lokomocni

(pohybové) postizeni.

5.1.

Chronické postiZeni je nevylécitelné onemocnéni resp. dlouhodobé neptiznivy
zdravotni stav, ktery sekundarné¢ mtize vést k omezeni pohybovych schopnosti,
ptipadn¢ az k degenerativnim zménadm nosného a motorického aparatu cloveka.
Lokomoc¢ni postiZeni je omezeni hybnosti, dysfunkce motorické koordinace
v souvislosti s poskozenim, vyvojovou vadou, organovou ¢i funkéni poruchou
nosného a hybného aparatu, poruchou inervace, amputaci ¢i deformaci

motorického systému ¢lovéka.

Priklady a charakteristika télesnych postiZeni

Perinatalni encefalopatie (rana détska mozkova obrna) je porucha hybnosti na
zakladé poskozeni mozku v dobé pied porodem, pii porodu nebo 2-3 mésice po
narozeni. Mezi ptfedporodni pfi¢iny vzniku onemocnéni patii infekéni nemoc
matky bcéhem téhotenstvi, krvaceni beéhem téhotenstvi, toxické vlivy,
rentgenové zafeni apod. Hlavni porodni pii¢iny mohou byt dlouhotrvajici
porod, selhani dodavky kysliku novorozenci a tézka novorozenecka Zloutenka.
Poporodni ¢initelé jsou zanétlivd onemocnéni centralniho nervového systému
(dale jen CNS) a v prvnich tydnech zivota jsou velmi nebezpecéné Cerny kasel
a zanéty plic (Kraus a Sandera 1964).

Zanétliva onemocnéni mozku jsou obvykle zptisobovana viry. Jedinec miva

Casto epileptické zachvaty, razné dusevni poruchy, poruchy hybnosti ¢i tiesy.
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Po pominuti nemoci vétSinou tyto pfiznaky odeznéji, avSak v nékterych
ptipadech zlstava slabost koncetin az jejich ochrnuti.

Détska obrna je prudké nakazlivé onemocnéni déti i dospélych virového
pivodu. Tato nemoc ma casto za nasledek trvalou invaliditu. Nejucinnéjsi
prevenci proti détské obrné je oCkovani.

Degenerativni onemocnéni mozku a michy maji za nasledek pferuseni
a zanik nervovych spojeni a nervovych bun¢k na ur¢itych mistech mozku
a michy. Tyto jevy mohou mit za nasledek ztratu koordinace, stability ¢i
deformovani &asti kostry téla (Kraus a Sandera 1964).

Roztrousena skleréza mozkomisni je onemocnéni CNS s poruchou pienosu
nervovych vzruchti uvnitt CNS aKk té€lesnym organim a koncéetinam. Dle
postizené oblasti mohou nastat poruchy fteci, dechu, chize, Ccitlivosti,
vymeéSovani, zraku a rovnovahy nebo tézké obrny koncetin (Novosad 2011).
Centralni mozkova prihoda vznikd krvacenim do mozku, které je
nasledovano ochrnutim jedné poloviny téla s funkénim postizenim horni
a dolni koncetiny.

Traumatické obrny Vvznikaji poskozenim mozku ¢i michy pii drazech
zpusobenych padem, autonehodou, sportem apod. Dochézi k poruseni hybnosti
koncetin, poruchdm feci a paméti, obéhovym, dechovym a jinym vegetativhim
obtizim.

Periferni obrny postihuji jednotlivé orgdnové periferie, napt. koncetiny, svaly,
oblicej. Jsou nésledkem hlubSich poranéni, zanéth wrazi a otevienych
zlomenin.

Vrozené a ziskané deformity, k nimz patii malformace®, amelie® ¢i dysmelie®
kondetin, ale i nanismus’ a akromegalie®, pokud dochazi k nedostatku nebo
prebytku rastového hormonu, ktery zapfi¢ini proporciondlni i organové

deformace lidské postavy.

Definice dle Velkého lékatského slovniku (Vokurka a Hugo 2009)

* Malformace — znetvofeni, vrozend tichylka tvaru vznikla za nitrod&lozniho vyvoje zarodku

® Amelia — vrozeny tplny defekt jedné nebo nékolika kondetin

® Dysmelie — porucha embryonalniho vyvoje kondetin

’ Nanismus — trpaslictvi, maly vzriist zptisobeny nedostatkem riistového hormonu

8 Akromegalie — onemocnéni zpiisobené nadbytkem riistového hormonu, zvétiuji se okrajové

Casti téla, jako obli¢ej, jazyk, brada, prsty apod.

15



e Amputace je radikdlni feSeni dusledkii onemocnéni nadorového, cévniho,
metabolického, zanétlivého apod. Dochazi kni pii velkych traumatech,

fyzickych urazech (Novosad 2011).

5.2. Hlavni specifika osob s télesnym postiZenim

Novosad (2011) jako hlavni specifika télesného postizeni uvadi ztizeni ¢i ztratu
schopnosti pohybu, problematickou koordinaci pohybti a mozné ztetelné naruseni jemné
motoriky. Atypické az patologické pohybové stereotypy v dusledku uZzivani
kompenzacnich pomitcek, coz mize vést k zanétliim Slach ¢i deformitam patefe s fadou
dysfunk¢né-bolestivych projevil, coz mize vést ke zhorSeni stavu pohybového omezeni,
kdy clovek pohybujici se o berlich bude muset ¢asem pouzivat vozik. Podobn¢ uzivatelé
mechanickych vozikii mohou mit pottebu pouZzivat elektrické voziky. Dalsimi specifiky
jsou individudlné zvySena =zavislost na technickych pomickach, bezbariérovych
opatienich a externi fyzické pomoci, dlouhodobé respektovani urcité zivotospravy nebo
zdravotnich opatteni, zfejmé nebo Skryté ohrozeni citovou a informacni deprivaci,
ptipadné piisobeni vykonové, ¢innostni deprivace.

V nékterych piipadech jde o nejisté zvlddani ptirozenych a béznych sociilnich
roli, mozné poruchy sebepojeti (zkreslené sebehodnoceni, emocni labilita), rizné
z&vazné obtize pii osamostatiiovani se pfi odchodu z pecujici rodiny nebo pii pfechodu
z Gstavni péce do otevieného zivota. Jedinec mize trpét komunikacni bariérou z ditvodu
narusené¢ funkce mluvidel, kiecovitymi pohyby a grimasy, nezkuSenosti
a nedostatecnym socialnim u¢enim nebo pfidruzenym smyslovym postizenim (sluch,
zrak). MiiZe nastat i oslabeni viile a motivace k seberozvoji i socialni adaptaci, zkresleni
a neadekvatni hodnoceni jedince s télesnym postiZzenim jeho socialnim okolim.

Je nezbytné dodat, Ze u Zadného chronického onemocnéni a télesného postiZeni
nelze pocitat s vyrazn€jSim zlepSenim stavu. Naopak je tfeba spiSe pocitat se
zhorSovanim zdravotnich potizi, prohlubovanim zivotniho diskomfortu, zmensovanim
psychické stability jedince a snizovanim odolnosti vi¢i zatézi a obranyschopnosti
organismu (Novosad 2011).

Co se tyka specifik vozickait a hlavné déti na vozicku nelze opomenout, zda je
dité pohybové postizené od narozeni nebo postizeni vznikne pozd¢ji vlivem urazu ¢i
nemoci. U dospélého jedince neni tento rozdil pfili§ markantni, protoZe je uz zkuSeny
a dovede si pomoci. Dité s vrozenym pohybovym postiZzenim se na sviij hendikep 1épe

adaptuje a odmala se snim uéi zit, chybi mu srovnani svého stavu se stavem bez
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postizeni. Dité, které postizeni ziska v pribchu Zivota, mlize srovnavat svlij zivot s tim,
kdy bylo bez pohybového postizeni. Ma zkuSenosti, které se mu mohou hodit pfi
vyrovnavani se s nastalym pohybovym omezenim a hledanim jinych alternativ, jak
dosahnout cile. U pozd¢ vzniklého postizeni je pro dit€ tézsi pfijmout a adaptovat se na
novy stav a moznosti svého téla.

OvSem tyto stavy nejsou trvalé, protoZze na kazdého prichdzeji vykyvy, krize
a zklamani, coz znamena, ze 1 kdyz ma ¢loveék néjaké predpoklady k lepsimu zvladnuti
nepfiznivé situace, stejné musi o adaptaci neustale usilovat a bojovat, protoze vzdy
muze pfijit néjaka dalSi rdna, ktera naruSi stav pfizplisobeni se a je tieba znovu
pokracovat v adaptaci dle svych potfeb a pozadavki okoli (Kotas 2013, Buivalova

a Reitmayerova 2007).

5.3.  Typy invalidnich voziki

Jelikoz je kazdy t€lesn¢ postizeny ¢loveék jedinecny a mé specifické pozadavky, je
na trhu nékolik typl invalidnich voziki, které se na miru upravuji dle pozadavkl
budouciho uzivatele. Tyto Upravy spo€ivaji v nastaveni rozméri, stavitelnych prvki
a implementace nadstandardniho vybaveni. K voziktim lze pofidit i dopliikové vybaveni
jako: chrani¢ dratl, stabilizaéni kolecka, drzék berli ¢i népojt, brzdy pro doprovod,
polohovaci opérku zad, pracovni podnos, obal na vozik, plasténku a rukavice pro
vozickafe apod.

Veskeré¢ tyto Gpravy a nastaveni voziku jsou nezbytné, jelikoz pohybové postizena
osoba travi na voziku vétSinu ¢asu pii svych aktivitach v pribéhu dne. Z toho diivodu
jsou spravné nastaveni a materialy klicové pro zdravé sezeni a pohodu uzivatele, at’ uz

je jim dospély ¢lovek nebo dité.

Invalidni voziky jsou navrhovany podle:
e CSNEN 12183 Ruéné pohanéné voziky — Pozadavky a metody zkouseni
e CSN EN 12184 Elektricky pohanéné voziky, skutry a jejich nabijeci

zafizeni — Pozadavky a metody zkouSeni

5.3.1. Mechanicky invalidni vozik
Mechanicky vozik je zakladni a nejdostupnéj$i typ pouzivany k pohybu

Vv exteriéru 1 interiéru osobami s pohybovym postizenim dolnich koncetin, které nemaji
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pohybové postizené ruce a horni polovinu téla. StarSi osoby nebo osoby s vétSim
pohybovym omezenim vyuzivaji tento typ voziku pro pohyb v interiéru domova.

Vyrabi se rtizné varianty: standardni, odleh¢ené, transportni, sportovni, aktivni,
détské a polohovaci. Jsou lehké, z odolnych materialt, tvofené konstrukci z ocelovych
nebo duralovych trubek a profilt, které mohou byt napevno svaifeny nebo spojeny
demontovatelnymi vazbami umoznujici slozeni voziku. Vzhledem k velké variabilité
rozméru jsou zde uvedené rozméry orientacni, a mohou se lisit dle vyrobce

a pozadavku. Cena za bézné voziky se pohybuje v intervalu 8 000-20 000 K¢.

Tab. 2: Parametry mechanického voziku (DMA
Praha 2015)

Vyska voziku: 95cm
Sitka voziku: $itka sedu + 18 cm
Délka voziku: 105cm
Vyska sedu: 54 cm
Sitka sedu: 43 cm, 46 cm, 48 cm, 51 cm
Hloubka sedu: 42 cm
Délka stupacek: 41 -49cm
Hmotnost voziku: 19 kg
Nosnost voziku: 100kg

Obr. 1: Mechanicky vozik (DMA

) ) Praha 2015)
VétSina spolecnosti vyrabéjici kompenzacni

a zdravotnické pomuicky ma i détské programy. Jednou z téchto spolecnosti je i1 firma
Ortoservis, ktera nabizi voziky pro uzivatele velice nizkého veéku. Jejich model Micro je
urcen pro déti do 3 let a model Bambino pro déti od 3 do 12 let. Tyto modely se
vyznacuji velmi malou hmotnosti, velkou stabilitou a dobrou manévrovatelnosti
a malym valivym odporem. Cenova hladina uvedenych typt je cca 46 000K¢, pfiCemz

zdravotni pojiStovna uhradi 21 000KE¢.

Tab. 3: Parametry voziku Bambino (Ortoservis 2005)

Vyska zadové opérky: 17-25, 27-35 cm
Vyska sedu: 39-41 cm
Sirka sedu: 27 cm, 30 cm, 33 cm
Hloubka sedu: 25-325cm
Hmotnost voziku: 8,57 kg
Nosnost voziku: 50kg

Obr. 2: Détsky vozik Bambino
(Ortoservis 2005)
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Tab. 4: Parametry voziku Micro (Ortoservis

2005)

Vyska zadové opérky: 20 cm

Vyska sedu: 305 cm

Sitka sedu: 24,27 cm \

Hloubka sedu: 15-20 cm - \

Délka voziku: 62 cm

Viska voziku: 515 cm \_/

Hmotnost voziku: 351 kg Obr. 3: Détsky vozik Micro
Nosnost voziku: 30kg (Ortoservis 2005)

5.3.2.  Elektricky invalidni vozik

Elektrické voziky jsou urené pro osoby s pohybovym postizenim dolnich
koncetin a soucasné¢ s takovym postizenim hornich kondcetin, které kvuli zvySené
namaze rukou neumoziiuje pohyb mechanického voziku. Voziky jsou vyradbény
ve skladacim provedeni do interiérti, standardnim provedeni do exteriéru nebo upravené
do terénu. Jednotlivé modely lze doplnit dalsim piisluSenstvim podobné jako
u mechanickych typt, avsak jelikoz mohou vyvinout rychlost az 13 km/hod s dojezdem
40km, patii do standardni vybavy i bezpe€nostni pas, klakson, pfedni a zadni
svétlomety ¢i ukazatele zmény sméru jizdy. Konstrukce voziku se sklada z ocelovych
nebo duralovych trubek a profilt, odpruzeného podvozku, kvalitniho ¢alounéni sedacky
a opérnych ploch, gelového akumulatoru, elektromotoru, krytd a elektronického
ovladani joystickem, ktery Ize upravit pro levou i pravou ruku. Modely s elektrickym
zvedanim sedacky mohou uzivatele zvednout o 30 cm ze zakladni polohy, uzivatel tedy
muze sedét ve vySce 45 cm od zemé nebo pifi vysunuti az 75cm od zemé, pokud
potiebuje dosdhnout na vyvySend mista.
Cenove rozpéti se pohybuje od 59 000 K¢ az do
150 000 K¢ za vykonngj$i modely.

Détské provedeni elektrického voziku se
prili§ nelisi od modelu pro dospélou populaci.
Je zde pouze par zmén jako omezena rychlost,
Sirsi vybér barevného provedeni nebo v ptipadé

elektrického zvedani sedacky je zde mensi

zdvih. Vozik je urcen pro déti od 4 let. Cenova

hladina se pohybuje kolem 115000 K¢, kdy

celd suma je hrazena zdravotni pojiStovnou. Obr. 4: Elektricky vozik (MEDICCO
S.R.0. 2015)
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Tab. 5: Parametry elektrického voziku (MEDICCO
S.R.0. 2015)

Vyska voziku: 100 cm

Sitka voziku: 62 cm

Délka voziku: 110 cm

Vyska sedu: 40-45 cm

Sirka sedu: 41-51 cm

Hloubka sedu: 41-51 cm

Uhel sedacky: 0°-30°

Uhel opérky zad: -5° a7 30° Obr. 5: Sportovni vozik
Primér prednich kol: 7" bezdusové (MEDICCO S.R.O. 2015
Primér hnacich kol: 13" bezdusové/nafukovaci

Maximali dojezd: 32 km

Maximalni rychlost: 10 km/hod

Svahova dostupnost: 8° (14%)

Baterie: 50 a 60 Ah

Hmotnost voziku s baterii: 110 kg

Nosnost voziku: 140 kg

Tab. 6: Parametry détského elektrického voziku
(Ortoservis 2005)

Vyska voziku: 84-99 cm

éﬁka voziku: 61 cm Obr. 6: Aktivni vozik
Délka vozku: 106 cm (Ortoservis 2005)
Vyska sedu: 42-56 cm

Sirka sedu: 25-40 cm

Hloubka sedu: 25-45 cm

Uhel sedacky: 0°-45°

Uhel opérky zad: 0°-30°

Prumér zadnich kol: 9" bezduSové

Primér hnacich kol: 14" bezdusové/nafukovaci

Maximalni dojezd: 35 km

Maximalni rychlost: 7 km/hod

Hmotnost voziku s bateri: 106 kg Obr. 7: Détsky aktivni vozik
Nosnost voziku: 75 kg (MEDICCO S.R.0. 2015)

5.3.3.  Aktivni vozik

Aktivni vozik vyuzivaji osoby, které casto jezdi autem a vzhledem k jejich
pohybovému omezeni i sportuji. Hlavnimi pfednostmi téchto modeld jsou mala
hmotnost 6,5 kg a vrozlozeném stavu pouze 3,5 kg, rychlé a snadné rozlozeni,
rychloupinaci kola, diky nimz se minimalizuji prostorové ndroku pti pfepravé voziku
v auté, velkd stabilita a dobra manipulovatelnost. Pro aktivni sportovce se vyrabéji

specidlni sportovni voziky uréené k danym sportim.
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6. PRISTUPNE PROSTREDI PRO POHYBOVE POSTIZENE

Podminky pro vytvofeni pfistupného prosttedi pro pohybové postizené osoby se
stupiiuji s rozsahem pohybového postizeni uzivatell daného prostfedi. K vytvoreni
piistupného prostfedi je nutné eliminovat veskeré omezujici faktory, nestaci pouze
nekteré, aby nedoslo k situaci, kdy se napiiklad vozickai bez problémt dostane do
interiéru, ale uz nedosahne na police, vypinace, neotevie skiifiky apod. Reseni musi byt
ucelené, komplexni a pokud mozno tvofené dle pozadavkl konkrétniho uzivatele.
Brunecky et al. (2013, s. 6) uvadi, ze ,,prostor by mél byt resen jednoduse a prehledné
tak, aby pri jeho uzivani nevznikaly neobvyklé situace vlivem ruznych bariér.

V zivoté se stfetavd pohybove€ postizend osoba nejen s bariérami fyzickymi,
vytvofenymi projektanty, ale i psychickymi vznikajici z xenofobnich pocitli, nediveéry
V neznamé, nepoznané prostiedi. Bez odstranéni psychickych bariér ve spole¢nosti bude
slozité odstranit fyzické bariéry a vytvorit ptistupné prostiedi nejen pro télesné ¢i zdravotné

postizené, ale i pro nepostizené 0soby (Filipiova 2002).

BARIERY
— VERTIKALNI | | * schody
e vyskové rozdily > 20 mm
HORIZONTALNI | | sklony ramp
> e povrchy pochozich ploch
PROSTOROVE e malé manipulaéni parametry
: | e nevhodné umisténi mobiliare

e dosahové vzdalenosti

— ANTROPOMETRICKE
e vyskové osazeni WC

ERGONOMICKE e tvar kliky. madla apod.
: e nevhodny mobiliar a nabytek

ORIENTACNI e chybéjici taktilni informace
> e orientaéni systém a piktogramy

Obr. 8: Fyzické bariéry (Zdatilova a Laub 2015)
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Déti nejsou mali dospéli. To co je pro dospélého, znalého rizik, samoziejmé
a automatické neplati pro zvidavé dité, pro které je v§e novinka a vSe si chce vyzkouset.
Dospély ziskal své zkusenosti od svych rodict a samoziejmé si spoustu zakézanych véci
zkusil. Jde vsak o to, aby tyto nevinné a zvidavé pokusy nezpusobily vazna zranéni
s trvalymi nasledky nebo dokonce smrt ditéte. Proto jsou na détsky ndbytek kladeny
specifické pozadavky, které by mély minimalizovat tato rizika. Dulezité vlastnosti
nabytku jsou pfedevsim stabilita, pevnost, hygienicka nezavadnost a funk¢nost, ktera je

podminéna volbou vhodné konstrukce a materialti.
6.1. Legislativa pro bezbariérové prosticedi

Legislativni pozadavky vztahujici se na uzivani prostoru hendikepovanymi

spoluobcany jsou uvedeny ve stavebnim zdkon¢ a doplnény vyhlaskami.

e Zakon ¢. 183/2006 Sb. o tzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni
zéakon)
e Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich

zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb

Uvedena vyhlaska stanovuje obecné technické pozadavky na stavby a jejich ¢asti
tak, aby bylo zabezpeceno jejich uzivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym
a mentalnim postiZenim, osobami pokrocilého véku, te¢hotnymi Zenami, osobami
doprovazejicimi dit¢ v kocarku nebo dité¢ do tii let (dale jen ,,0soby s omezenou

schopnosti pohybu nebo orientace®).

e Piiloha ¢. 1 k vyhlaSce ¢. 398/2009 Sb.

Obecné¢ technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb.

e Ptiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sb.

Technické pozadavky zabezpecujici bezbariérové uzivani staveb obcanského
vybaveni v ¢astech urCenych pro uzivéani vetejnosti, spoleénych prostor a domovniho
vybaveni bytovych domil, upravitelného bytu nebo bytu zvlastniho uréeni a staveb pro

vykon prace.
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6.1.1. Zakladni bezbariérova opatreni

V souladu s pfilohou €. 1 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sb. stavby urcené pro uzivani

osobami s omezenou schopnosti pohybu musi spliiovat, mimo jiné, nasledujici kritéria.

e Vyskové rozdily pochozich ploch nesmi byt vyssi nez 20 mm.

e Povrch téchto ploch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu.

e Pokud se pouzije pro pochozi plochu rost, musi mit velikost mezery ve sméru
chiize nejvyse 15 mm.

e Minimalni manipulacni prostor pro otdCeni voziku v riznych smérech o vétsi
uhel nez 180° je kruh o priméru 1 500 mm a nejmensi prostor pro otaceni

voziku 0 90°az 180°je obdélnik o rozmérech 1 200 mm x 1 500 mm.

vvvvv

vvvvv

300 mm.

V souladu s pfilohou €. 3 k vyhlasce ¢. 398/2009 Sb. stavby urcené pro uzivani

osobami s omezenou schopnosti pohybu musi spliiovat, mimo jiné, nasledujici kritéria.

Dvere

e Vnitini dvefe musi mit svétlou Sitku nejméné 800 mm a smi byt zaskleny od
vySky 400 mm nebo musi byt chranény proti mechanickému poskozeni
vozikem. VSechny dvefte, vyjma vstupnich, musi byt bez prah.

e Otvirava dvetni kiidla musi byt ve vysi 800 az 900 mm opatiena vodorovnymi
madly pfes celou jejich §ifku umisténymi na strané opacné neZ jsou zavesy,
S vyjimkou automaticky ovladanych dvefti.

e Zamek dveti musi byt umistén nejvyse 1 000 mm od podlahy a klika nejvyse
1100 mm.

Okna

e V kazdé obytné nebo pobytové mistnosti musi mit nejméné jedno okno pakové
ovladani nejvyse 1 100 mm nad podlahou.

e Okna s parapetem niz§im nez 500 mm nebo prosklené stény musi mit ¢asti do

vysky 400 mm nad podlahou zabezpeceny proti mechanickému poskozeni.
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Zachod

Sitka vstupu na toalety musi byt nejméné 800 mm, u byt a obytnych &asti
staveb nejméné 900 mm. Dvefe se musi otevirat smérem ven a musi byt
opatfeny z vnitini strany vodorovnym madlem ve vysce 800 az 900 mm.
Zamek dveti musi byt odjistitelny zvenku.

Po obou strandch zadchodové misy musi byt madla ve vzajemné vzdalenosti
600 mm a ve vysi 800 mm nad podlahou. Horni hrana sedatka zachodové misy
musi byt ve vySce 460 mm nad podlahou.

U zachodové misy s pfistupem jen z jedné strany musi byt madlo na strané
ptistupu sklopné a zachodovou misu musi ptfesahovat o 100 mm; madlo na
opacné strané¢ misy musi byt pevné a zadchodovou misu musi ptfesahovat
0 200 mm.

U zachodové misy s pristupem z obou stran musi byt ob¢ madla sklopna a ob¢
musi pfesahovat zachodovou misu o 100 mm.

Umyvadlo musi byt opatieno stojankovou vytokovou baterii s pakovym
ovladanim. Musi byt umoznén podjezd osoby na voziku pod umyvadlem,
pficemz jeho horni hrana musi byt ve vysce 800 mm. Vedle umyvadla musi byt

alesponi jedno svislé madlo délky nejméné 500 mm.

Vana a sprchovy kout

Pted podélnou stranou vany musi byt volny prostor minimalné¢ 1 500 mm.
Horni hrana vany mize byt nejvyse 500 mm nad podlahou. Odsazeni vany od
ptilehlé podélné stény je nejméné 100 mm, pfi¢emZ na této zdi musi byt
vodorovné madlo délky nejméné 1 200 mm ve vySce 100 mm nad limcem
vany. V zahlavi vany musi byt plocha nejméné 400 mm. Pakova baterie vany
musi byt osazena na podélné stran¢ vany v dosahu sedici osoby ve vané a musi
zde byt svislé madlo délky miniméalné 500 mm umisténé nejvyse 200 mm od
vanove baterie.

Sprchové kouty a boxy musi mit nejmensi plidorysné rozméry
900 mm x 900 mm, pficemz musi byt zajistén dostatecny volny prostor pro
odloZeni voziku, chranény zavésem nebo zasténou. Doporucuje se pouZzit nizké
odtokové sifony nebo vysparovani podlahy ve sklonu nejvyse v poméru 1 : 50
(2,0 %) do odtokového kanalku podél stény, zakrytého rostem. Nezbytnosti je

sklopné sedatko o rozmérech nejméné 450 mm x 450 mm ve vysi 460 mm nad
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podlahou v osové vzdalenosti 600 mm od rohu sprchového koutu. Na kolmé
stén¢ vzhledem k sedatku musi byt v dosahové vzdalenosti maximalné 750 mm
od rohu sprchového koutu umisténa rucni sprcha s pakovym ovladanim.

e V misté rucni sprchy musi byt vodorovné madlo umisténé ve vysi 800 mm nad
podlahou, nejméné 600 mm dlouhé a umisténé nejvyse 300 mm od rohu

sprchového koutu. Svislé madlo, dlouhé nejméné 500 mm, musi byt umisténo

900 mm od rohu sprchového koutu.

Obr. 9: Reseni vany a sprchového koutu pro pohybové postizené osoby (Sestakova 2010)
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Obr. 10. Reseni zachodové kabiny pro pohybové postizené osoby (Sestakova 2010)
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6.2.

Legislativa pro détsky nabytek

Legislativni pozadavky vztahujici se k ndbytku pro déti jsou popsany v nize

uvedenych zdkonech a vybranych normach.

Zakon ¢.22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky, ve znéni

pozd¢jsich predpisii

Zakon ¢.258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich

predpist

Zakon ¢.634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjsich piedpisi

Zakon ¢.102/2001 Sb., o obecné bezpe€nosti vyrobki, ve znéni pozdéjsich

predpist

Zakon ¢.59/1998 Sb. o odpovédnosti za Skodu zptisobenou vadou vyrobku

Vybrané normy

CSN 91 0100

CSN 91 0015

CSN EN 1130-1

CSN EN 12520

CSN EN 1725

CSN EN 1729-1

CSN EN 1729-2

CSN EN 71-1+A3

CSN EN 716-1+A1

CSN EN 716-2+A1

Nébytek — Bezpecnostni pozadavky

Calouné&ny nabytek — Zakladni ustanoveni

Kose a kolébky pro bytové pouziti — Cast 1
Bezpecnostni pozadavky

Nabytek — Pevnost, trvanlivost a bezpe€nost —
PoZadavky pro domadci sedaci nabytek

Nabytek bytovy — Postele a matrace — Bezpecénostni
poZadavky a zkuSebni metody

Nébytek — zidle a stoly pro vzd&lavaci instituce — Cést 1:
Funk¢ni rozméry

Nébytek — Zidle a stoly pro vzdélavaci instituce — Cést 2
Bezpecnostni pozadavky a metody zkousSeni

Bezpeénost hragek — Cast 1: Mechanické a fyzikalni
vlastnosti

Néabytek — Détskeé postylky a skladaci postylky pro
bytové pouziti — Cést 1: Bezpeénostni pozadavky
Néabytek — Détské postylky a skladaci postylky pro
bytové pouziti — Cést 2: Zkusebni metody
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7. DETSKY POKOJ

Détsky pokoj by mél ditéti poskytnout soukromi a klid od kazdodenniho ruchu
v domécnosti. Pii tvorbé détského pokoje je nutné pocitat s faktem, ze nelze vytvorit
pokoj tak, aby vyhovoval malému ditéti i adolescentovi. Pokoj postupné, jak dité roste
a dospiva, probiha paralelné proménami. Détsky pokoj je takovy maly byt v domé¢. Dité
zde travi vétsinu svého Casu, je to jeho vlastni prostor (Galova 2007).

Vybaveni détského pokoje by mélo odpovidat potiebam a pozadavkim ditéte. Je
samoziejmé, ze budou vznikat kompromisy mezi tim, co déti chtéji a co je 1dk4 a tim
jaké jsou moznosti rodi¢t & jejich zkuSenosti. Ustupky by se nemély délat v oblasti
bezpecnosti, kdy sice pro dit¢ p&knd veéc, by mohla zplsobit jeho poranéni nebo
neptiznivé ovliviiovat jeho vyvoj. Pokud si rodi¢e nevi rady, jak a ¢im vybavit détsky
pokoj, neni nic jednodussiho, nez se vzit do role ditéte a napodobit jeho pohled na svét.
U malych déti kleknout na kolena a pohybovat se jako batole nebo v piipadé pohybové
postizenych déti sednou si na invalidni vozik a zkusit se projet po mistnosti, vyzkouset

si, kam vSude ¢lovék dosdhne, aniz by vstal z voziku apod.

7.1.  Pokoj pro kojence (0-6 mésicii)

Po narozeni potiebuje kazdé dité spoustu lasky, postylku, néjaké obleceni a jidlo.
Vlastni pokoj neni tak naléhavéa potieba jako v pozdéjSim véku. Rodice by nejradéji
travili veskeré chvile s novym pfiristkem do rodiny a tak postacuje mit postylku
V loznici rodi¢i. Pozdéji, pokud to dispozice bytu dovoluje, 1ze vyhradit pro malé dité
prostor nebo cely pokoj, kde mlize mit pfebalovaci pult, kolébku, ohradku s mékkou
podlozkou a s hrackami na hrani nebo zminiovanou postylku.

K osvétleni pokoje staci nepiimé svétlo, které nebude osliovat kojence. Pozdé;i,
az dité povyroste a bude potieba vidét na hracky a pfti tklidu, je vhodné pouzit centralni
stropni svitidla na osvétleni mistnosti a postupem cCasu piidavat osvétleni k mistim
naro¢nym na kvalitu osvétleni jako je hraci kout, postel, stiil ¢i osvétleni u odpocivného
kiesla. Dulezité je, aby zarovka nikdy nepiesahovala kryt osvétleni a aby se kryt
nepiehiival a nehrozili popéleni ¢asti tela ditcte.

Barvy pokoje je vhodné volit stiidmé. Nejjednodussi je pokoj vymalovat na bilo
a spolehnout se, Ze dalsi pestré barvy pfijdou samy. Nabytek pro miminka byva

vetSinou vyrabén v bilé barvé nebo piirodnich dekorech. Pokud jsou bilé stény pfilis
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nudné, lze pokoj vymalovat do jemnych pastelovych odstind, pfipadné zvyraznit jen
jednu zed’ naptiklad svétlymi odstiny modré, rizové, zluté, zelené ¢i merunkové.
Povrchy nédbytku i podlah by mély byt dobie Cistitelné a odolné. Veskeré
vybaveni musi vyhovovat platnym legislativnim pfedpisim. Malé dité travi vétSinu Casu
na podlaze, proto by méla byt dobfe udrzovatelna a zdravi neskodna. Plovouci podlahy
maji povrch pomérné chladny, je vhodné na n¢ polozit hraci koberce s protiskluzovou
podlozkou. Korkova podlaha ma dobré protiskluzné vlastnosti, ale izde je vhodné

podlozit koberce protiskluzovou podlozkou. (Blahotova 2003).

7.2.  Pokoj pro batole (6 mésici - 3 roky)

Zakladni prvek v pokoji pro batole je détska postylka s kvalitni matraci. Postylka
by méla spliiovat veskera bezpe¢nostni kritéria uvedena v CSN EN 716-1 + A1 Nabytek
- détské postylky a skladdaci postylky pro bytové pouziti - ¢ast 1 Bezpecnostni
pozadavky a CSN EN 716-2 + Al Nabytek - détské postylky a skladaci postylky pro
bytové pouziti - ¢ast 2 Zkouseni. Luzka pro déti do 3 let musi byt zhotovena v souladu
s Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR ¢&islo 84/2001 Sb., ktera fesi hygienické
pozadavky na hracky a vyrobky pro déti.

Pokud je v pokoji dostatek prostoru, muze dit¢ spat v détské posteli nebo
i v klasické velké posteli umisténé napiiklad u zdi mistnosti. Podle Galové (2007) by
méla byt matrace spiSe tvrdsi (coz poméaha sniZovat riziko SIDS — syndrom@ nahlého
umrti novorozence) a doporucuje pouziti antialergického materialu, jako naptiklad
kokosové vldkno nebo polystyrenové jadro obalené rounem, a snimatelny a pratelny
potah.

Postupem casu dit¢ vyzaduje vice prostoru a volného mista. Pro spolecné hry,
kresleni a podobné ¢innosti je idedlni malad Zidlicka a nizky stolek, u kterého si dité
muze hrat. Tato souprava muze byt doplnéna o taburet nebo puf pro rodice, aby mohli
travit spole¢ny Cas s ditétem a nemuseli sedét na podlaze. Velice vhodnymi prvky jsou
I sedaci pytle, které umoznuji relaxacni sezeni v jakékoliv poloze a jsou lehce
tvarovatelné, ¢imz dobfe podpiraji kostru ditéte. Sedaci pytle jsou vhodné i pro
pohybové postizené déti, které je vyuziji pfi odpo€inku nebo hrach s kamarady.
Nedilnou soucasti pokoje se stava 1 dostateCny Ulozny prostor na hracky, obleceni,
knizky apod. V zacatcich sta¢i mobilni kontejner na nejoblibenéjsi hracky a oteviené
police. Skiin¢ s obleCenim by mély mit pojistky proti ptiskiipnuti nebo pfivieni prsta

(Blahotova 2003).
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Pokud jde o vysoké skiing€, kam rodic¢e ukladaji obleceni nebo véci na které dité
nema dosahnout, je nezbytné, aby veskeré vysoké skiin¢ byly ukotveny ve zdi, nebo
jejich konstrukce zabranovala pievraceni skiiné ¢i pohybu polic apod. Pro dité je
prostor kolem néj jednim velkym hiistém, kde neustale objevuje a zkousi nové véci.
Police a zasuvky slouzi jako zebfik, na dvikach skiin¢k se da povésit a zhoupnout, to
vSe je z détského pohledu velika zabava, dokud se nestane, ze police se posune a dité
a jakmile je klopny moment sily vétsi nez staticky, skiinl se prevrati. Proto by se mélo
dbat na pasivni bezpecnost véci a prostiedi, ve kterém se déti pohybuyji.

Nejvhodnégjsi osvétleni pokoje pro batole je, které neoslnuje dité i pti pohledu
zespod. Vhodna jsou stropni nebo nasténna svitidla, pficemz je vhodné i stl na hrani
nasvitit shora. Pro navozeni uklidiiujici atmosféry za Spatnych svételnych podminek
nebo za tmy jsou vhodna svitidla s regulovatelnou intenzitou svétla. Z hlediska
bezpecnosti je dulezité zabezpedit veskeré nepouzivané elektrické zasuvky zaslepkami,
aby se pfedeSlo trazim. Blahotova (2003) uvadi vycet prvki, které by meély byt
osvétleny v pokoji batolete: postylka/postel, misto na hrani, misto na ¢teni, pracovni sttl
a Satni skiin.

Barvy pokoje je vhodné ladit do svétlych odstind rizové, modré, zelené a zluté.
Naébytek muze byt v obdobnych barvach nebo s dfevodekorem, ktery navozuje
pfitomnost pfirody a tepla. Neni potfeba malovat zdi do pestrych zafivych barev,
protoze v téchto barvach jsou délany hracky pro déti a jakmile je Cas jit spat a hracky se
uklidi, neptisobi tyto barvy rusivé. Na sténach ¢i na hladkych plochach nabytku se miize
objevit i tapeta ¢i nalepka s vyobrazenim détskych pohddkovych hrdinti ¢i zviratek.

Co se tyce povrchi, batole travi vétSinu Casu na zemi. Proto stale plati, Ze podlaha
by neméla studit ¢i klouzat. Musi byt dobfe Cistitelna a v pfipadé koberci a jinych volné
polozenych podlahovych krytin by méla zamezit ztraté stability naptiklad protiskluzova
podlozka.

Ulozny prostor by mél poskytnout dostatek mista pro uloZeni obleeni, hracek,
plyséakd, stavebnic, knizek a dalSiho vybaveni. Je vSak dualezit¢ dbat na bezpecnost
a vyvarovat se pristupnym otvorim, mezeram. Je vhodné pouzivat chranie ostrych
rohil, vratka na schodisté, zachranné sité na zabradli ¢i pojistky proti ptiskiipnuti prsti

(Blahotova 2003).
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7.3.  Pokoj pro piredskolaka (4-6 let)

Dit¢ predSkolniho véku pomalu za¢ina prebirat zodpoveédnost za sviij pokoj. Mélo
by se naugit po sobé uklizet hracky. Uklid je tieba povysit na hru, tiidit hratky podle
oblibenosti nebo barev do riznych boxt. Déti v tomto véku nejptirozendji ptijimaji fad
a podfizuji se pravidlim.

Je vhodné poridit klasickou velkou postel, i kdyz je dit¢ mnohem mensi.
Zakladem je kvalitni matrace, kterd bude tvofit idealni oporu kostie téla. V ptipadé¢
vazné pohybové postizeného ditéte 1ze na postel dat polohovaci rost a antidekubitni
matraci, kterd ma zpevnéné okraje a mekci stfedova ¢ast zajistuje komfort pii lezeni.
Dle pohybového postizeni mohou déti vyuzit i1 rtizné Uchyty ¢i madla, kterd mohou
napomoci pii zméné polohy na liZku. Postel miize byt vybavena i vysouvaci bo¢ni
zabranou proti padu z postele.

Stolovy nabytek je zde zastoupen détskym stolkem, u kterého probiha vétsina her
a ukold predSkoldka. Parametry nébytku se odvijeji od pozadavkll a rozméra ditcte.
V ptipad€ pohybové postizenych déti je tieba brat v tivahu, zda bude dité vyuZzivat pfi
sezeni na voziku anebo si samo, pfipadné za asistence rodicu, pfesedne na zidli. Takovy
stil musi umoznovat pohodIné podjeti voziku, ale deska stolu nesmi byt pfili§ vysoko,
aby mohlo dité¢ pohodIn¢ pracovat na stole. K tomu musi byt i umérmné vysoka sedaci
plocha Zidle, idealn& stejné vysoka jako je sedaci plocha voziku. V blizkosti stolku by
mély byt zadsuvkovy kontejner na koleckach. Vedle postele nesmi chybét no¢ni stolek ¢i
jinak feseny odkladaci prostor na drobnosti.

Ulozny nabytek musi pojmout vice pfedmétl, uz nesta¢i jen oteviené police.
Vhodny ukladaci prostor pro vétsi hracky a stavebnice muze byt v zasuvkach pod
posteli. Zdatné&jsi déti na voziku si dokazi otevfit i tyto zasuvky. Na odkladani obleceni
1ze vyuzit némého sluhy. Casto pouzivané predméty by mély byt skladovany ve vysce,
kterd je vzorném poli ditéte a nemusi pfili§ zvedat ruce nebo se ohybat. Méné
pouzivané véci se ukladaji pod a nad tuto zonu.

Osvétleni je potieba vybirat bezpecné. Je dobré osvétlit pracovni stiil, postel, hraci
kout a Satni skiin. Centralni stropni osvétleni umozni dobrou orientaci po pokoje, ale na
préci, ¢teni nebo jinou tvirci Cinnost je tfeba si pfisvitit orientovanymi stropnimi nebo
nasténnymi svétly, pfipadné stolni lampickou. Pfi kupovani svétel a lampicek

S barevnymi stinitky, je dobré zvazit, jak budou vypadat v pokoji, zda se hodi do dan¢ho

30



interiéru a také si uvédomit, Ze barva stinitka se pfenese do barvy svétla, kterou svitilna
vyzaiuje, a veskeré osvétlené predméty ziskaji nadech dle barvy stinitka.

V pokoji neni potieba volit pestrobarevné kombinace zdi, nabytku a podlahy.
Veskeré tyto kontrasty, zmét’ barev a chaos rozptyluji pozornost a unavuji. Pokud je
potieba zménit barvu stén pokoje nesmi se volba unahlit, je potfeba zvazit jak bude
barva v budoucnu ladit s nabytkem a jaké bude vytvaret prostiedi.

Podlahy a povrchy nabytku musi byt odolné a dobfe Cistitelné. V détském pokoji
jsou dva typy povrchi. M¢kké a hebké na mazleni a odpocCinek, tvrdé pevné
a omyvatelné na pracovni plochy. Sedaci pytle, jako néstroj odpocinku a relaxace, jsou

dobra volba pro dité jakéhokoliv véku a zdravotniho stavu (Blahotova 2003).

7.4. Pokoj Skolaka (7-14 let)

S pfibyvajicim vékem, Skolnimi a Zivotnimi starostmi dité¢ Cast&ji vyuziva svij
pokoj jako utocisté a oazu soukromi a klidu. Dité se vice osamostatituje, ale zaroven
k nému chodi vice pratel, se kterymi travi ¢as praveé ve svém pokoji.

Postel v tomto obdobi Zivota ptebird hlavni roli. Je to misto odpocinku, uéeni,
¢teni, stravovani a také hrani. Vhodné&jsi ptikryvka nez klasické pefina je deka plnéna
dutym vlaknem, kterd se d4 lehce prat v pratce. Ulozného prostoru neni nikdy dost,
a proto neni Spatné vybavit pokoj rliznymi kapsafi ¢i jina¢imi vertikdlnimi tloZnymi
prostory. Nic se vSak nema piehanét. Nejvzacnéjsi zatfizeni v détském pokoji je volna
plocha na zemi. V ptipadé pohybové postizeného ditéte toto tvrzeni plati dvojnasob. Je
potieba najit optimalni pomér volné plochy a plochy zastavéné skiinémi, stolem,
zasuvkovymi boxy a posteli. Nejlepsi postup k vybavovani pokoje je postupné
dopliovani potiebnych kusti nabytku (Blahotova 2003).

V dnesni dobé elektroniky se stava pocitac nedilnou soucasti studentského zivota.
Otazkou zustava, kdy poridit pocita¢ ditéti, které jesté neumi regulovat miru pozitkd.
Rodi¢ bude muset naucit své dité, kdy je vhodné Cas hry pferusit a jit napiiklad za
kamarady nebo si hrat i jinak neZ na pocitaci. Pfi dimenzovani pracovniho mista je
potieba pocitat se stabilnimi vécmi, které zustanou na plose stolu (pocitac, tiskarna)
a méla by byt zachovana dostate¢na pracovni plocha pro uceni a hry ditéte. Nejlepsi tvar
pracovniho mista je do tvaru pismene L. U pohybové postizenych déti na voziku, je
vhodné, aby deska pracovniho stolu umoziiovala dobry ptistup k vécem na stole a mirné
obklopovala dité na voziku. Toho se dosahne vyfiznutim casti eliptick¢ého oblouku do

stolové desky, veskeré hrany musi byt zaobleny a vhodné povrchové dokonceny. Vyska

31



desky stolu musi umoznovat malému vozickari pohodIné podjeti vozikem a piipadné
nataceni voziku. Z tohoto pohledu se jako nejvhodnégjsi jevi stoly se stolovou podnozi
tvaru pismene C, kdy volny prostor umoziuje pohodlnou manipulaci s vozikem.

Déti Castéji a na delsi dobu pfesouvaji hry a plnéni ukolt k pracovnimu stolu.
Zvlaste v mladS$im véku nemohou presné urcit vlivy, které zplisobuji jejich inavu napf.
odrazy zapadajiciho slunce na leskl¢ ploSe stolu nebo nedostatecné osvétleni. Volba
spravného osvétleni ale i osvétlovanych ploch je proto klicova pro kvalitni vyvoj ditéte.
Svitidla osvétlujici pracovni plochy by méla byt opatfena regulatorem intenzity
osvétleni, pro ptipady, kdy neni potieba pfili§ ostré svétlo. Dobré je podpofit osvétleni
pracovniho mista stropnim svitidlem nebo vice menSimi svételnymi zdroji
rozmisténymi po pokoji, které osvétli interiér a snizi svételny kontrast mezi pracovni
plochou a zbytkem interiéru.

Barevné schéma pokoje se postupné méni, mizi détské motivy a karneval barev.
Jakoukoliv zménu je vhodné prodiskutovat s ditétem a byt spiSe radci, ktefi vysvétli

proc¢, neni vhodna syté ¢ervend barva na stény (Blahotova 2003).

7.5. Pokoj dospivajiciho ditéte (15-18 let)

Postel v pokoji dospivajiciho ditéte je po zasuvkach u psaciho stolu nejintimnéjsi
¢ast pokoje. Luzkoviny je potieba pravideln¢ vétrat a prat, jelikoz v nich je nasdknuto
mnohem vic potu a télesnych pachti nez drive.

Vétsinu aktivniho ¢asu v pokoji stravi dité u psaciho stolu sedici na koleckové
zidli, v ptipad¢ pohybové postizenych déti na voziku nebo zdatnéjsi vozickati mohou
sedét na klasické Ctyfnohé zidli. Na desce stolu jiz neni potfeba mit mnoho véci, staci
lampicka, prostor pro psani a praci, psaci potfeby, kalendar a ptipadn€ monitor pocitace
nebo notebook.

Nébytkové vybaveni, uz se veskrze neli$i od vybaveni, kter¢ pouZzivaji dospéli.
Vhodny prvek pokoje pro relaxaci miize byt pohovka, kieslo ¢i sedaci pytel. DlleZité je,
aby si méla kde sednout piipadna navitéva. Ulozné prostory po hragkach zaplnila CD
nebo obleceni. Idealni je mit uloZné prostory i ve vertikalni roving, které Setii misto.

Vysoké naroky jsou kladeny na osvétleni pracovnich ploch a mist pro cteni,
véetné svétla u postele. Ulozné prostory staci osvétlit bodovym svétlem nebo nepfimym
osvétlenim, které navozuje 1 intimni atmosféru, kdy se pisi milostné dopisy nebo zahdni
smutek. Do poptedi zajmu divek 1 klukl se dostava zrcadlo, které by mélo odrazZet celou

postavu a byt opatieno kvalitnim osvétlenim, které neosliuje osobu pied zrcadlem.
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Barvy i1 materialy si vétSinou kazdé dit¢ tidi podle sebe, aby mélo sviij zcela

jedine¢ny a origindlni prostor (Blahotova 2003).

7.6. Osvétleni

,,Fiat lux* neboli Budiz svétlo.

Tento citat pochazi z Bible, kniha Genesis 1,3 (Rovnanik 2015), kde se popisuje
stvofeni svéta, jenz zaCina prave svétlem: ,,I rekl Bith: Bud’ svétlo! I bylo svétlo.

Svétlo se stalo neoddélitelnou soucasti naseho byti. Jednou ze zakladnich potieb
kvalitniho bydleni je zajisténi dostateného osvétleni interiéru. Spatné osvétleni
zhorSuje vady zraku, zpusobuje fyziologickou tnavu organismu ¢i nervozitu. Opaény
extrém také neni pfili§ vhodny. Oslnéni nebo pfesvétleni zplsobuje, podobné jako
nedostate¢né osvétleni, inavu a nervozitu. Svétlo lze rozdélit na pfirozené (denni)

aumélé (Cernikova 2011).

7.6.1. Prirozené svétlo

Primarné je vhodné zajistit dostateCny pfistup denniho svétla do obytnych
mistnosti a to nejen kvuli vlastnimu osvétleni, ale i kvili blahodarnym ucinkim na
psychiku uzivatele interiéru. Intenzita denniho svétla zavisi na orientaci mistnosti viici
svétovym stranam, hustoté zastavby ¢i porostil a hlavné na poctu, velikosti a rozmisténi
oken. Za obvykle vyhovujici osvétleni dennim svétlem se povazuje, kdyz soucet ploch
oken pfedstavuje jednu osminu pidorysné plochy mistnosti pti béZzné vysce mistnosti
2,65 m. Vysokéa a Uzka okna propoustéji za stejnych podminek vice svétla nez okna
Sirok4d a nizka o stejné velikosti plochy skel (Prokopova et al. 2007). Pro kvalitni
osvétleni détského pokoje ptirozenym svétlem Hubackova (2003, s. 79) uvadi optimalni
plochu oken ,,0 velikosti 1/5 az 1/6 podlahové plochy vzhledem k tomu, zZe détsky pokoj
je nejen loznici, ale i hernou a celodenni pracovnou®, pficemz povazuje minimalni
pudorysnou plochu détského pokoje 8-10 m? pro jedno dit¢ a 12-16 m? pro dv¢ déti.

Slune¢ni svétlo obsahuje celé spektrum barev, oproti svétlu umélému, které
neobsahuje vSechny barvy. Tato vlastnost je markantni pfi pohledu na celkovou
barevnost interiéru a jejich plisobeni na ¢lovéka. Pokud mé byt dodrzeno zékladni
barevné ladéni interiéru, nemélo by se umélé svétlo prilis liSit od svétla denniho. Svétlo
zarovek nejméné zkresluje lidské vnimani barev a ptizniveé ptsobi na lidsky organismus
spolu s ostatnimi zdroji svétla, které vydavaji svétlo teple bilé nebo neutralné bilé.

Barva svétla je dana nejen barevnosti svételného zdroje, ale je ovliviiovana i celkovou
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barevnosti interiéru. Odrazové plochy objektl interiéru odrazeji kromé svétla i barvu.
Odrazem svétla od Cervené stény na modry koberec vznika fialovy odstin, kdy mohou
takovéto nadechy v nékterych ptipadech pilisobit na Clovéka 1 negativné (Prokopova
et al. 2007, Mé&stan 2009).

Uspotadani barev lidstvo pfijalo z pfirody, kde je svétlejsi barva nahote a tmavé
barvy pievazné dole. Barvy maji také vliv na osvétleni mistnosti. Svétlé barvy hodné
odrazeji svétlo a tmavé ho pohlcuji. Naptiklad bily strop odrazi témeét 80 % svétla,
zatimco tmavoSedy strop pouze 12 %. Dal§i béZzné€ pouzivané barvy a jejich
procentudlni vyjadifeni schopnosti odrazit svétlo: zlutd 71 %, svétle Seda 58 %, oranzova
20 %, tmaveé modra 17 % a tmavé zelena 15 %.

Mira odrazu svétla také zavisi na struktufe odrazového povrchu. Hladké, rovné
povrchy odrazeji svétlo 1épe nez plochy s hrubym, ¢lenitym povrchem, ktery ¢ast svétla

pohlcuje (Méstan 2009).

7.6.2.  Stinici prvky prirozeného osvétleni

e Zaclony jsou rizné hustoty a prihlednosti, nejcastéji bilé nebo pastelove
zbarvené. Pusobi lehce a vzdusné, vnaseji do mistnosti pocit hravosti. Svoji
hravosti a tendenci k pohybu jsou pfijemnym protikladem technicistniho
vybaveni pokoje. Sitka je obvykle o jednu tfetinu vétsi, nez je $iika okna.
Casto se kombinuji se zavésy na dvojité garnyzi (Hala 2009).

e Zavésy jsou textilni zvinéné zdbrany zamezujici prostup svétla do mistnosti.
Mohou byt vyraznym prvkem interiéru a svym stfihem, tvarem, barevnosti
a mnozstvim dekord mohou kvalitné podtrhovat a zcelovat vzhled interiéru.
V soucasné dob¢ byvaji Casto nahrazovany zaluziemi nebo textilnimi panely.

e Textilni panely jsou velice pouzivané v japonském obytném interiéru, proto
plsobi exotickym dojmem. Jsou to za sebe zasouvajici rovné textilni plochy,
uréené pro komplexni zastinéni sklenéného otvoru bez ohledu na pocet ktidel
nebo oken.

¢ Rolety jsou meziokenni u dvojitych oken, nebo pifedokenni u zdvojenych oken.
Jsou vyrobené zrolovatelnych materidll a maji predevS§im zabranit
nezadoucim prithledéim. Casto jsou kombinovany s dalimi stinicimi prvky.

e Zaluzie horizontilni vyzaduji ¢ast&jsi &isténi lamel, kvili usazovani prachu.

Lamely jsou casto vyrobeny z lehkych kovi ale i1 dfeva ¢i plastu. Lze volit
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Sitku lamel a tim ovliviiovat celkovou jemnost horizontalniho rastru, material
a zpusob ovladani.

o Zaluzie vertikdlni se pouZivaji nejdastdji textilni do bytovych prostor.
Vertikalni déleni prostoru muze vyvolavat optickou korekci prostoru a stény,

kdy dojde k dojmovému ztzeni nebo zvyseni (Hala 2009).

7.6.3.  Umélé osvétleni

Kromé¢ denniho svétla je v interiérech zapotiebi i umélé svétlo z ditvodu doplnéni
piirozeného svétla pii nahlych zménach svételnych podminek a pozdé€ji béhem dne
I K iplnému nahrazeni denniho svétla za umélé. Bézny kalendarni rok ma 8 760 hodin,
z ¢ehoz je ve stiedni Evropé 4 000 hodin jasno a 1 000 hodin Sero. Z uvedenych hodnot
vyplyva, ze prevazna Cast Cinnosti, které se vykonavaji v interiérech, vyzaduji umélé
osvétleni. V interiéru by mély byt nainstalovany rizné typy svitidel, které maji své
specifické ucely.

Spravné osvétleni by mélo spliovat nékolik podminek: nesmi osliiovat, nemélo by
vrhat stiny, které by uZivateli interiéru narusovaly a ztéZovaly jeho ¢innost a nemélo by
dochazet ke kontrastnim pfechodiim mezi osvétlenym mistem a zbytkem mistnosti, jako
napiiklad osvétleny pracovni stil v temném pokoji. Lidské oko vnimd svétlo pifimé
I neptimé a pravé velky rozdil mezi intenzitou pracovniho svétla a okoli zpisobuje
unavu o¢i a mize pusobit rusivé. Proto je dobré zapnout nejen pracovni svétlo u stolu,
ale také pfisvitit si centrdlnim svétlem na strop€ nebo doplikovym svétlem, které
zmékei vznikly kontrast a pro o¢i nebude tak naméahavé zaostiovat z osvétlené casti
stolu do zbytku mistnosti. Intenzivni a zativé osvétleni zkracuje vzdalenosti, zvyrazituje
obrysy a stiny pfedméti a pisobi slavnostné a oficialné. Rozptylené a slabsi osvétleni
pfetvaii prostor, ostré obrysy se rozplynou, vytvafi utulny prostor a piijemnou,
uklidiujici atmosféru (Mést'an 2009, Asensio Cerver 2005).

Osvétleni lze prostorové rozdélit na celkové a lokélni (pracovni). Celkové
osvétleni ma prosvétlit cely prostor interiéru, ¢cimz poskytne zékladni hladinu osvétleni
a orientaci v prostoru. Ukolem lokalniho osvétleni je nasvitit uréitou ¢ast prostoru (kout,
pracovni stdl, ...) a poskytnout potfebnou intenzitu svétla v daném misté, coZ soucasné
zdUrazni intimitu a pocit soukromi. Optimalnim feSenim je kombinace obou principil

osvétleni (Prokopova et al. 2007).
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7.6.4. Zakladni typy osvétlovadel dle polohy v prostoru

e Stropni svétla se z pivodniho centradlniho lustru vyvinula do vice variant
stropnich svitidel. Podle zpGsobu uchyceni se d€li na zavéSené, pifisazené
a zabudované do stropni konstrukce. Dale se d€li na plosna, bodova, se
smérovym svicenim ¢i kombinovand. V nékterych ptipadech je lze i vyskové
regulovat, jako u kuchynské lampy nad jidelnim stolem (Héla 2009).

e Nasténna a podlahova svétla piispivaji k riznorodosti svételnych zdroji
aumoznuji nepfimé nasvétleni stropli. Lze s nimi nasvétlovat zafizovaci
pfedméty, komunika¢ni mista, rostliny. Spodni osvétleni méni fyziognomii
obliceje ¢loveka, a proto by se mélo pouzivat s rozvahou v bytovém interiéru.

e Stojaci a stolni lampy umoziuji, krom¢ klasického spousténi vypinacem na
kazdé lampé¢, i centralni spousténi, regulaci intenzity svétla a vypinani dle
nastaveni programu zafizeni zasuvek.

e LED a svitici folie vynikaji velmi dlouhou zivotnosti, minimalni spotiebou,
neprodukuji odpadni teplo a nepotiebuji vysokonapét'ové rozvody. LED jsou
bodové zdroje svétla. Osvétlovaci folie se daji nalepit na sklo, stény a dalsi

riuzné povrchy. Jsou v rtiznych velikostech a tvarech (Héala 2009).

7.7.  Vzduch a jeho kvalita

Clovék pii dychani spotfebuje piiblizng 1 m® vzduch za hodinu. Tento vzduch
musi mit spravnou teplotu, Cistotu a nesmi nést stopy pachu. Je dilezité zajistit
pravidelnou vyménu vzduchu s vngjSim prostiedim. Kvalita vnitiniho ovzdusi staveb
ma vetsi vliv na zdravi ¢lovéka nez vnéjsi ovzdusi. Kvalitou vzduchu se rozumi jeho
optimalni teplota a vlhkost, Cistota a slozeni, pfitomnost volnych a chemickych prvk,
nepiitomnost choroboplodnych zarodkl a pachl. Proto je nutné zpiisob vymény vzduch
promyslené regulovat.

Zakladnim zpiisobem vymény vzduchu je vétrani, pti kterém se dostavaji dovnitf
prvky vngjsiho ovzdusi, které vznikaji jako produkty fotosyntézy, interakce vzduchu
a slune¢niho zéfeni a dalSich ptirodnich procesi, které pii uzaviené cirkulaci vzduchu
nefunguji. Vyménu vzduchu lze uskutecnit dlouhodobym provétravanim, kdy je
zajisténa vymeéna vzduchu, ale také se zamezuje naristu vlhkosti v interiéru, mnozeni

choroboplodnych zarodkd, nartistu odérii a pachii, které unikaji z materiali vnitiniho
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vybaveni. Rychlé narazové vétrani umozni efektivni vyménu vzduchu bez sekundérniho
ochlazovani stén a predmétu, coz jej €ini energeticky Gsporné;jsi.

Pokud bytovy prostor nema piimy pfistup k vnéjSimu prostiedi, musi byt opatien
vétranim technickymi prostfedky. ReSenim mohou byt ventilace, rekuperace &i
klimatizace, kterd umoziuje pouze zmény teploty vzduchu. Rekuperace je tizené vétrani
bez tepelnych ztrat, jelikoz teplo ze vzduchu v domé je pfedano Cerstvému vzduchu

z venku. Vzduch je Cisty, bez pylt, prachu a jinych nezadoucich latek (Hala 2009).

7.7.1. Tepelna pohoda v byté

Stanoveni optimalni teploty je velice obtizné, zalezi na typu stavby
a individudlnim pocitu obyvatel stavby. Obecné lze stanovit idealni teplotu na
20 — 21°C pro bézné prace a pohyb v byté. Pro spanek je obecné vhodna teplota 17°C,
pficemz je ucelné chvili pfed ulehnutim do postele prudce a intenzivné vyvétrat
mistnost. Spanek v chladnéj$i mistnosti je kvalitnéjsi a hlubsi nez v pretopené mistnosti.
Nelze jednoznacné stanovit, jaky systém vytapéni je nejvhodnéjsi (Kanickd a Holous

2011).

7.7.2.  Kvalita vnitiniho prostredi

Kazdy clovek je jedine¢ny a lisi se také vrozenou reaktivitou a odolnosti vici
Skodlivindm vnéjSiho prostfedi. Lepsi genetické predispozice se dlouhodobé vytvareji
prostfedim, které ¢lovéka obklopuje. Pokud je prostiedi stabilni, ¢lovek se stava vice
odolnym vii¢i chorobam v daném prostfedi neZ u proménlivého prostredi. Ve 20. stoleti
se Zivotni prostfedi interiéru razantné promeénilo a promény obyvaného prostiedi
predbihaji adapta¢ni schopnost organismu, coz vede knarGstu civilizacnich
onemocnéni.

Predmeéty interiéru skryvaji fadu chemickych rizik, vSeobecné oznacCovanych
pojmem xenobiotika, kterd se vyskytuji v podobé lepidel, plastli apretaci textilii,
Calounéni a pénovych hmot, které negativné ovliviiuji prostiedi interiéru. Je proto
nezbytné v interiéru =zajistit pfirozenou vyménu vzduchu pravidelnym vétranim.
Nejvétsim zdrojem znecisténi prostiedi jsou tékavé organické latky VOC (volatile
organic compounds), velmi prchavé organické slouceniny VVOC, znichz
nejrozsifenéjsi piedstavitel je formaldehyd. Pro hodnoceni celkového mnoZstvi
tékavych organickych latek v prostoru slouzi indikdtor TVOC (total volatile organic

compounds). ZvySenou koncentraci Skodlivin v interiéru odstartovala snaha
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0 minimalizovani tepelnych ztradt konstrukce domu, coz vedlo omezeni prostupu
vzduchu a pfirozeného vétrani, souCasné¢ dochédzi ke zmenSovéani prostoru, piicemz
pocet véci v prostoru roste a klesa podil pfirodnich materiali ve vyrobcich, které jsou
nahrazovany umé¢lymi hmotami a kompozitnimi materialy. Z téchto divodu vstoupila
v platnost vyhlaska MZCR ¢&. 6/2003 dle Zakona ¢&. 258/2000 Sb. o ochran& veiejného
zdravi (NIS 2013).

7.8. Orientace mistnosti

Pfi planovani rozmisténi obytnych mistnosti je vhodné ptihlédnout k jejich
orientaci ke svétovym stranam. Kazda svétova strana ma sva specifika a je vhodna pro
rizné typy mistnosti. Déti travi v pokojich vétSinu Casu v odpolednich hodindch. Pti
jejich Cinnostech jako je hrani, ueni, Cteni ¢i kresleni je dilezité mit dostatek svétla
atepla. Tyto vlastnosti poskytuje orientace oken v mistnosti, ktera sméfuji na jih az
zapad. Pti jihovychodni az vychodni orientaci oken zase ranni slune¢ni paprsky usnadni
vstavani kazdému ditéti 1 dospélym. Na sever orientované prostory jsou vhodné pro
technické a pracovni mistnosti nebo pro mistnosti, které vyzaduji rovnomérné, stalé

svételné podminky.

SEVER
Malo slunce, studeny vitr v zZimé&, rovnomérné,
rozptylené denni svétlo
CHLADNE MISTNOSTI, KOMORA,
TECHNICKA MIST[;\:&S;I\', GARAZ, SKLAD,

SCHODISTE, CHODBA, ZACHOD, VSTUP,
SKLADOVACI . SATNA, KUCHYNE

PROSTORY \
ZAPAD VYCHOD

Navétrna strana, odpoledne hluboké Orle':\:ace Hluboké proslunéné rano, v 1été pfijemné
proslunéni a prohfati, oslunéniv lét¢ =~ ——— switouyn  — prohfati, v zimé nejsilngjsi ochazeni
Vysadba rostlin Sianim SATNA, KOUPELNA, KANCELAR, DENNI

OBYTNA ZAHRADA MISTNOST, LOZNICE REMESLNIKA

HERNA, SPOLECENSKE PRACUJICIHO, POKOJ

A HUDEBNI MISTNOSTI PRO HOSTY, MISTO
JH PRO NEMOCNE,
Nejhodnotn&jsi strana domu SNIDANE

V |été hluboké prohfati, v zimé hluboké proslunéni
Vhodné chrénit pred sluncem stinici technikou,
vzrostlou zeleni...

JIDELNA, OBYVACI POKOJ, DETSTKY POKO),
TERASA, VERANDA, LODZIE, ZIMNI ZAHRADA
Obr. 11: Orientace mistnosti ke svétovym stranam (Remes 2014)
Détsky pokoj plni né€kolik duleZitych funkci a mél by spliiovat kritéria pro

obyvaci pokoj, pracovnu a loznici. Mél by byt prostorny a dobie prosvétleny. Ideélni
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orientace je jih, jihovychod, vychod. Pracovni stiil ditéte by mél byt osvétlen slune¢nimi
paprsky. Pro ptipad horsich svételnych podminek je potfeba dodate¢né nasvitit
vyuzivané prostory umélym osvétlenim. Pokud jsou détské pokoje orientované na sever
nebo se jim nedostava dostatek slunecniho svitu, je potieba tyto podminky kompenzovat
svétlymi barvami na zdech a na stropé, hladkymi odrazovymi plochami, od kterych se

odrazi slunecni svit a umélym osvétleni (Remes 2014).

7.9. Barvy

Barvy maji nejvétsi vliv na dité, jeho dusi, psychické rozpolozeni, ale také i jeho
zdravi. Jiz nasi pfedkové znali vyznam a silu barev a jejich vzdjemnych kombinaci,
kter¢  vyuzivali  kovliviiovdni  psychiky, posilovani  imunity, burcovéni
obranyschopnosti organismu, v souvislosti s prevenci proti nemocim nebo jako podpora
urychlujici 1é¢ebny proces. Jak uvadi Krumlovska a Kubes§ (2011, s. 21) ,,dokonce
vehlasny recky lékair Hippokratés pracoval na lécbé svych pacientii s barvami a daval je
predevsim do souvislosti s lidskou psychikou a povahou®. Dale tito autofi uvadgji
idealni tii druhy barevnosti nabytku do détského pokoje:

e Bilad — desén btizy ¢i javoru

Lze ho kombinovat s jakymikoliv barvami, ptisobi vzdusné a Cisté, umoziuje
pouziti vyraznych barevnych odstinti, maleb stén, stropt ¢i kontrastni podlahy.
e Jemné Zluta s hnédym Zihanim — dezén smrku
Nabytek piisobi velmi teple, vyjadiuje harmonii s pfirodou, dobie se kombinuje
S jinymi teplymi, jemnymi odstiny zelené a merunikové.

e Hnéda — dezén olse
Nabytek s dezénem olSe plsobi klidng, piijemné a nadcasové. Velmi svéze
plsobi s vanilkovymi prvky a dobfe se kombinuje se svétlymi odstiny zelené,
vanilkové, pomerancové a merunkove.

Barva podlahy muize opticky ménit velikost prostoru. Tmava podlaha dodava
pocit luxusu a opticky zmenSuje prostor. Svétla podlaha opticky rozsifuje prostor
a zlepSuje svételnost v interiéru. Pokud se jednd o podlahu s difevodekorem, jako jsou
parkety, plovouci podlahy nebo laminatové podlahy, je vhodné pokladat jednotlivé kusy
tak, aby spary v podlaze byly rovnobézné s krat§i sténou mistnosti, ¢imz se opticky

rozsiti prostor (Krumlovska a Kubes 2011, Asensio Cerver 2005).
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Tab. 6: Vyznam a plisobeni barev (Watermann 1994)

Teplé barvy -
svetlé odstiny

Teplé barvy -
tmavé odstiny

Studené barvy -
svétlé odstiny

Studené barvy -
tmavé odstiny

Zluta

Zlutozelena

Zelena

Modrozelena

Psychicky: veselé lehké,
povzbudivé

v 7

mistnost

Psychicky: uklidiuji,
zmiriuji napéti, privétivé
Opticky: zuzuji prostor,
ramuji ho

Psychicky: pasivni, Cisté,
jasné, sveézi

Opticky: rozsituji prostor,
ustupuji do pozadi

Psychicky: vécné, piisné,
noblesni

Opticky: silné ohranicujici,
vyvolavajici dojem
hloubky

Psychicky: povzbudiva,
vesela, komunikativni
Opticky: vystupuje do
popiedi, svétly odstin
rozsifuje prostor

Fyzicky: intenzivni odstiny
pusobi ptizniveé na zaludek,
zlu¢nik a jatra

Psychicky: pfivétiva,
veseld, pfipomina ptirodu
Opticky: svétla rozsifuje
prostor, tmavsi zuZuje
Psychicky: ptisobi
vyrovnang, uklidiuje
Optiky: neutralni

Fyzicky: pozitivné pisobi
na srdce a krevni ob¢h
Psychicky: uklidiujici,
chladna

Opticky: zuzuje prostor
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Optimalni: pro détské
pokoje, pracovny, jidelny
Obecne: pro prostory s
malym slune¢nim svitem

Obecné: mistnosti pro
vytvoieni zvIlast’ piijemné
atmosféry

Optimalni: pro kuchyng,
koupelny, pracovny
Obecné: pro prostory se
spoustou svétla, koupelny,
WC, pracovna

Obecne: vhodné jen do
velkych reprezentativnich
mistnosti

Optimalni: pro détské
pokoje, pracovny, jidelny
Obecne: prostory s malym
slune¢nim svitem, tvori
povzbudivou atmosféru

Optimalni: pro prostory
vyzadujici ptivétivou
atmosféru

Optimalni: pro loznice a
pracovny

Obecné: pro mistnosti
uréené k odpocinku,
soustfedéni

Optimalni: pro
reprezentativni prostory
Obecné: pro mistnosti
pusobici ptedevsim svou
barevnosti



Modra

Indigové modra

Modrofialova

Cerveno fialova

Cervena

Oranzova

Bila

Cerna

Seda

Psychicky: chladna, svézi,
elegantni

Opticky: rozsituje prostor
Fyzicky: intenzivni odstiny
pusobi pozitivné na oblast
hlavy

Psychicky: uklidiujici,
vazna, distancovana
Opticky: zmensuje,
vzbuzuje dojem hloubky
Psychicky: vazna,
slavnostni

Opticky: zuzuje prostor

Psychicky: extravagantni,
tajemna, v jemné razové
variant¢ pusobi sladce az
hrave

Opticky: svétla rozsifuje
prostor, tmavsi zuzuje
Psychicky: dynamicka,
aktivizujici, agresivni
Opticky: individualni
pusobeni dle jedince, mize
pusobit uzkost

Fyzicky: intenzivni odstin
pusobi pfiznivé na nohy a
pohlavni organy
Psychicky: podnécujici,
aktivizujici, agresivni
Opticky: zuzuje prostor
Psychicky: svétla, jasna,
lehka

Opticky: rozsituje prostor

Psychicky: vécna, stroha,
teézka

Opticky: silné¢ zmensuje
prostor

Psychicky: pasivni,
neutralni, vyrovnana
Opticky: neutralni

41

Optimalni: pro kuchyné,
koupelny a pracovny

Obecne: pro prostory
pusobici Cisté, hygienicky,
podporuje soustiedéni

Optimalni. pro pracovny a
loZnice

Obecne: mistnosti pro klid a
soustiedéni

Optimalni: pro slavnostni a
reprezentativni mistnosti
Obecné: pro mimoradné a
elegantni interiéry

Optimalni: slavnostni
mistnosti, hudebni a div¢i
pokoje

Obecné: pro prostory
pusobici Zenskym dojmem

Optimalni: pro mistnosti na
poradani oslav

Obecne: pro velké pokoje,
kde je malo holych stén

Optimalni: pro mistnosti na
potadani oslav

Optimalni: pro vSechny
mistnosti bez zvlastniho
ucinku

Optimalni: pro mistnosti,
kde ma siln¢ zapiisobit
barevné zatizeni

Optimalni: pro kazdy
nabytek, pisobici neutralné



7.10. Podlahové krytiny

Charakteristika zakladnich druhii podlah podle webovych stranek Cech podlahait

Ceské republiky (2012) a stranek firmy Supellex (2015).

Dlazba

Vyhody: velka odolnost proti poskozeni, nenaro¢na udrzba, Siroka paleta barev,
povrchi a velikosti dlazdic, vhodna kombinace s podlahovym vytapénim.

Nevyhody: chladnd, obtizna vyména poskozené dlazdice.

Cena: od par desitek korun a po par tisic korun za m?

Drevéna podlaha — parkety a vlysy

Vyhody: odolné, dlouha zivotnost, vhodné pro astmatiky a alergiky, absorbuji
a uvoliiuji vzdusnou vlhkost, ¢imZ udrzuji stabilni klima interiéru, v zim¢
nechladi, snadna udrzba (specidlni nevysusujici pfipravky), povrchovou
upravu lze renovovat piebrousenim az 5x.

Nevyhody: barevni nestalost mist vystavenych pfimému slune¢nimu svitu, vznik skvrn
pii dlouhodobém kontaktu s vodou, mensi odolnost na mechanické
zatizeni, rozmerové zmény v zavislosti na teploté a vlhkosti, az na vyjimky
nevhodné pro podlahové vytapéni.

Cena: od 500 K&/m? az do nékolika tisic K&/m? (podle druhu dieva a jakosti)

Drevéna podlaha — vicevrstva

Vyhody: odolna, dlouhd Zivotnost, vhodné pro astmatiky a alergiky, absorbuji
auvolnuji vzdusnou vlhkost, v zim& nechladi, snadné udrzba (specialni
nevysusujici pfipravky), u nekterych druht 1ze povrch piebrousit.

Nevyhody: barevni nestalost mist vystavenych pfimému slunecnimu svitu, vznik skvrn
pfi dlouhodobém kontaktu s vodou, mensi odolnost na mechanické
zatizent.

Cena: od 900 K&m? az do n&kolika tisic K&/m? (podle druhu dieva)

Korek

Vyhody: dobré tepelnd izolace, vyrazné tlumi krocejovy hluk, lehky, pruzny, odolny
plisnim, Ize imitovat vzhled vybraného kamene, antialergicky, renovace
nékterych druht ptebrousenim.

Nevyhody: barevni nestalost, star§i podlahy se droli, mensi odolnost na mechanické
zatizeni, postupné vysuSovani a vznik spar.

Cena: od 700 K&/m?
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Bambus

Vyhody: vysoka mechanickd odolnost a tvrdost, dlouha zivotnost, luxusni
a exoticky vzhled, vhodné pro podlahové vytapéni, nckteré druhy lze
piebrousit.

Nevyhody: rozdil mezi podélnym a pricnym slepovanim, reakce na zvySenou
vzdusnou vlhkost.

Cena: od 800 K&/m? az do nékolika tisic K&/m? (podle druhu)

Koberec

Vyhody: ¢astené izoluje hluk a teplo, pfi celoplosném polozeni, chrani pied
uklouznutim, n€které typy vhodné na podlahy s podlahovym vytapénim

Nevyhody: nelze renovovat, mozna zvySena pfitomnost prachu, roztocii a bakterii,
kratsi Zivotnost na frekventovanych mistech, barevné nestalost, nevhodné
pro alergiky.

Cena: od 80 K&m? az do 1 200 K&m? (podle typu)

Dyhovana podlaha

Vyhody: snadna udrzba, neméni strukturu a vzhled v zavislosti na case, pisobi
teplym dojmem, Ize kombinovat s podlahovym topenim

Nevyhody: Vbytech je nutné pouzit pod podlahu izolaci proti hluku, v chladnych
dnech mize byt chladna, nevhodnd v pfimém napojeni na vodu, nelze
renovovat.

Cena: od 600 K&/m?

Laminatova plovouci podlaha

Vyhody:

Nevyhody:

Cena:

snadnd 0drzba, odolna (ne proti narazu a poskrabani), neméni strukturu ani
barvu v zavislosti na ¢ase i pies vysoky podil dievnich vlaken, dle typu lze
kombinovat s podlahovym topenim, lehce rozebiratelna.

Vv bytech je nutné pouzit pod podlahu izolaci proti hluku, chladné;jsi, tvrdsi
povrch, nevhodné v pfimém napojeni na vodu, nelze renovovat, rozmeroveé
zmény pii plisobeni vysoké vlhkosti.

od 100 K&/m? az do 1 500 K&/m?

Kamenna podlaha
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Vyhody:

snadna udrzba, vysokd mechanicka, chemickd a biologickd odolnost,

vhodna pro alergiky, vhodna pro podlahové vytapeni

Nevyhody: niz§i odolnost podkladu proti mrazu, dlouha absorpce tepla, nelze
renovovat, pouze vymeéna prvku.

Cena: od 400 K&/m?

Vinylové podlahy

Vyhody: dobré tepeln¢ izolacni a akustické vlastnosti, vhodné pro podlahové
vytapéni, dobrd mechanicka odolnost, jednoducha udrzba, tichy a pruzny
doslap, hygienicky povrch a velky vybér vzort.

Nevyhody: tiivrstvé konstrukce jsou choulostivé na vlhkost, u nékterych typu se
Spatné vymeénuje posSkozené misto, velké naroky na kvalitu podkladu

Cena: od 300 K&/m?

Linoleum (Marmoleum)

Podlahova krytina z pfirodnich surovin: Inéného oleje, pryskyfic, korkové nebo

drevité¢ moucky, pigmentli, vapence a juty. M4 dlouhou Zivotnost, jelikoz je probarvené

wewvr

ale rychleji se obrusuje a proslape. Linoleum s dfevitou mouckou je pevngjsi

a odolngjsi. Dievo se také 1épe probarvuje nez korek.

Vyhody:

Nevyhody:

Cena:

pfirodni produkt, dobie izolujici, mékkd a tepld podlahova krytina,
ekologicka likvidace, vysoka zivotnost pii spravném oSetfovani, Siroka
paleta barevnych odstinti, antibakteridlni a antistaticky povrch, odolné
proti vryptim, odériim a proslapnuti.

velké naroky na podklad (rovny a hladky), pravidelnd udrzba voskovanim,
citlivost na UV zéfeni, plovouci konstrukce je citliva na vlhkost.

od 500 K&/m? az do 2 000 K&/m?
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8. ERGONOMIE

Pojem ergonomie byl uméle vytvoien spojenim dvou feckych slov ergon = prace
anomos = zakon, pravidlo. Ergonomie je mezioborova védni disciplina, kterda ma
pfispivat k zlepSovani podminek c¢loveéka pii jeho cinnostech, zlepSovani jeho
vykonnosti, pohody a napomahat k rozvoji jeho osobnosti. Oficialni definice ergonomie
pfijatd Mezinarodni Ergonomickou Asociaci (IEA) na 14. kongresu v San Diegu USA
vroce 2001 zni: ,,Ergonomie je veédeckd disciplina, optimalizujici interakci mezi
clovekem a dalsimi prvky systéemu a vyuzivajici teorii, poznatky, principy, data a metody
k optimalizaci pohody c¢loveka a vykonnosti systému®.

Cilem této védy je, aby predméty, ndstroje 1 pracovni ¢i obytné prostiedi
odpovidaly pohybovym moznostem, rozmérim a pozadavkim lidského téla, ¢imz
prisp€ji k optimalizaci a pohod¢ lidské cinnosti. Zakladni potiebou pohybovée
postizeného ditéte je dostatecny prostor a snadna orientace v interiéru, coz je prvni krok
k vytvofeni vhodného zivotniho prostoru pro hry, praci (studium) a odpocinek. Je tieba
vzit na védomi, Ze pohybové postizena osoba potiebuje vetsi manipula¢ni prostor, ktery

by odpovidal manévrovacim schopnostem voziku (Kotas 2013, Chundela 2007).

Zakladni oblasti ergonomie rozdéluje IEA na fyzickou, kognitivni (psychickou)
a organizacni ergonomii.

e Fyzickd se zabyva vlivem podminek a prostfedi na lidské zdravi jako napf.
problematika pracovnich poloh, uspofddani pracovniho mista, bezpe€nost,
opakované pracovni ¢innosti.

e Kognitivni ergonomie je zaméfena na psychologické aspekty ¢innosti, jako je
pamét’, usuzovani apod. Patifi sem psychicka zatéz, interakce Clovék-pocitac,
pracovni stres, procesy rozhodovani apod.

e Organizacni ergonomie je zaméfena na zajiSténi pocitu komfortu, tymovou
praci, socialni klima, rezim préace a odpoc¢inku apod.

V soucasnosti se ergonomie netyka pouze pracovnich systému, ale zasahuje a je

uplatiiovéana i ve v§ech mimopracovnich oblastech jako jsou domacnost, kuchyi, Skola,

zemédélstvi a dalsi (Gilbertova a Matousek 2002).

45



8.1.  Antropometrie

Zakladnim meéfitkem pifi dimenzovani interiéru a tvorbé ndbytku je clovek.
Antropometrie je obor, ktery se zabyva méfenim, popisem a rozborem télesnych znakt
ruistu a stavby téla. Vychazi z méteni vzdalenosti antropometrickych bodd, které jsou na
kostie téla lehce nahmatatelné, jsou piekryty pouze kizi. Tyto body jsou mezinarodné
schvaleny a méfeny rozmér je presné definovan normami.

Pravidly télesné konstrukce se filozofové zabyvali uz od starovéku. Rimsky
architekt Vitruvius napsal dilo Deset knih o architektuie, kde se mimo jiné zabyva
riznymi poméry mezi ¢astmi téla. Leonardo da Vinci pfispél teorii, Ze sttedem lidského
téla je pupek, ktery tvofi stied kruznice kolem roztaZzenych rukou a nohou ¢lovéka
leZzictho na zadech, stejné¢ jako stfed Cctverce, ktery opisuje postavu cloveka
s rozpazenyma rukama. V 19. stoleti prispéla antropometrie k odhalovani zloCincii, coz
jako prvni zavedl a uskutec¢nil pomocny policejni pisai Luis Alphonse Bertillon.
V souvislosti s nabytkem se antropometrie uplatiiuje od 20. let 20. stoleti, kdy Kaare
Klint zacal jako jeden z prvnich designért ptfizplisobovat rozméry predmétii rozmérim
¢loveéka. Pozdéji prisel francouzsky architekt Le Corbusier se svym Modulorem, coz je
stylizovand muzska postava se zvednutou rukou, kterd udava vysku mistnosti na
226 cm. Pracoval s hypotézou, ze lidské proporce postavy se fidi zlatym fezem. Podle
Corbusiera by se mély podle Modulora navrhovat interiéry a néckteré zatizovaci
predméty. Modulor, vSak vychazi z muzské postavy a nebere v ivahu antropometrické
odliSnosti populace, jako rozdily mezi muzskou a zenskou postavou, rozdily postav
obyvatel v riznych geografickych oblastech a dalsi. Soucasné je potvrzené
antropometrickymi méfenimi, Ze se télesna vyska lidské populace neustdle zvySuje
(Kanické a Holous 2011).

Pomickou pro navrhovani pfedméta v riznych primyslovych odvétvich mize byt
norma CSN EN ISO 7250-1 (83 3506) Zéakladni rozméry lidského téla pro
technologické projektovani — Cast 1: Definice a orientatni body t&lesnych rozmérd,
ktera obsahuje pozadovana antropometrickd data. Kanicka a Holous (2011, s. 15) ve své
knize uvadeji rozmeéry, které jsou dulezité pro navrhovani nabytku: ,,vyska téla, vyska
oci pri stoji, vyvska ramen, vysSka lokte, Sifka ramen, Sirka bokii, vyska tela nad
sedadlem, vyska ramen nad sedadlem, vyska lokte nad sedadlem, vzddlenost hyzde —
kolena, délka dolni casti stehna, vyska podkolenni jamky, dale pak nékteré rozmery

dosahii jako dosah vestoje jednoruc a obouruc*.
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Obr. 14: Antropometrické body dle normy CSN EN ISO 7250-1 (NIS 2013)
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8.2. Sed u osob na vozi¢ku

Dlouhodobé sezeni v nespravné poloze vede nejCastéji k bolestem zad, vyskytu
dekubitt (hyzd¢, zada, kostrc), svalovych kontraktur (zadové svaly, ohybace kycelnich
kloubii a kolen, prsni svaly aj.), kompresi vnitinich organt ale i paréz® nékterych nervi.

Samotna kvalita sezeni je ovlivnéna druhem a rozsahem télesného postizeni
vozickare. K udrzeni vzpiimeného sedu je zapotiebi svalové aktivity zddovych svala
am. iliopsoas™. Osoby, které maji poskozeny nizsi segmenty tj. bederni a hrudni patef,
jsou schopny vzpiimeného drzeni a ovladani stability a horni poloviny téla. Pfi
poskozeni segmentd horni hrudni patefe a kréni patefe se schopnost samostatného sedu
sniZzuje a je zapotiebi zddové opéry, pfiCemz stabilita sedu zavisi hlavné na velikosti
opérmé plochy. Spravné ergonomické feSeni konstrukce vozickdi musi zajistit
dostatecnou stabilitu, spravné drzeni téla a sedadlo by mélo byt pfizpisobené
individudlnimu charakteru postizeni a funkénim schopnostem uzivatele vozicku
(Gilbertova a Matousek 2002).

Pii celodennim vzpiimeném sezeni je patei vozickaie velice zatéZovéana a je
zadouci zménit polohu sedu. K tomuto ucelu slouzi relaxacni kieslo, které ulevi pateti
a sedacim partiim t¢la, a proto by nemélo chybét ve vybaveni obyvaciho pokoje
vozickare. Kieslo by mélo umoznovat zmény polohy sezeni a musi poskytnout uzivateli
dostate¢nou oporu pii pfesunu z voziku do kiesla. Kieslo pro pohybové omezeného
uzivatele by melo mit vySku seddku nejméné 450 mm a Sitka seddku by méla byt
minimalné 600 mm pfi svétlosti mezi bo¢nimi madly minimalné¢ 650 mm. Rozméry
odpocivného kiesla jsou popsany v CSN 91 0611 - Nabytek. Kiesla a pohovky.
Zakladni rozméry z roku 1988 a CSN 91 0604 — Nébytek. Calounény sedaci nabytek.
Technické pozadavky (Brunecky et al. 2011).

Dle antropometrického prizkumu (od roku 2009 az do soucasnosti) Vramci
projektu NIS , Nabytkovy informacni systém pro podporu vyzkumu, vyvoje, inovaci
a jakosti nabytku“ uz rozméry dané zmifovanymi normami v nékterych ohledech
nevyhovuji aktualnimu vzrustu a potiecbam populace. V projektu NIS byly vytvofeny
rozméroveé tfidy nabytku dle télesné vysky uzivatelii. NiZze jsou uvedeny optimalni

parametry pro vysoké odpocivné kieslo dle aktudlniho méteni.

Zdroj Velky lékarsky slovnik (Vokurka a Hugo 2009)
% Paréza — obrna, &astena neschopnost aktivniho volniho pohybu

19 Musculus iliopsoas — sval zaginajici v oblasti panve a bederni patefe, upina se na kost stehenni
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a

A
B
max. rozméry min. rozméry
Velikost (XS) 8 L (XL)
Vyika postavy +- 5em (155 cm)| 185cm | 175¢em | 185 cm [(195 cm)
300. | 380- | 400- | 420. | 450.
A 320¢m [400cm [42,0 em {450 cm 147 0cm
B | 450 cm [ 450 ¢cm | 50,0 em | 50,0 em |55.0 cm
c1 150cm| 160¢m | 17,0 em| 180 cm|130 cm
Cc2 150cm | 160em[17.0em| 180cm[190 cm
$ifka sedadla 550 cm | 55.0 cm | 55,0 cm | 60,0 cm |65.0 cm
vzdalenost mezi podruckami| 550 cm | 60,0 cm | 60,0 em | 65,0 cm | 70.0 cm
| Uhel sedaku 510"
(Uhel opéraku 95° - 105°
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Obr. 15: Optimalni parametry vysokého odpocivného kiesla (Brunecky et al. 2011)
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8.3. Dosahové vzdalenosti vozi¢kare

Antropometrické meétfeni bylo realizovano v ramci projektu NIS , Nabytkovy
informacni systém pro podporu vyzkumu, vyvoje, inovaci a jakosti nabytku“ v letech
2009 - 2012 za podpory MPO CR a interniho grantového projektu IGA 32/2010.
Projekty byly feeny na Ustavu nabytku, designu a bydleni, Mendelovy univerzity
v Brn€. Vlastni antropometrickd méfeni byla provadéna kolektivem antropologi pod
vedenim Mgr. Martina Cuty Ph.D. Soubor dat je dopliiovan o nové hodnoty, jelikoZ
antropometrické méfeni stale pokracuje.

Data byla roztiidéna dle véku métenych probandt do ¢tyi skupin: 4-6 let, 7-10 let,
11-14 let a 15-18 let. V simulaénim softwaru Technomatic Jack byly z duvodu
vypocetnich omezeni pouZity mérné charakteristiky déti z druhé az 4 skupiny, tedy déti,
jejichz proporce zvladl software nasimulovat. Software Technomatic Jack od firmy
Siemens je uréen pro ergonomické simulace a modelovani lidského téla, ¢ehoz se
vyuziva k analyzdm vlivi okolniho prostfedi a procesti na ¢lovéka v navrhovanych
provozech. Proto nebylo mozné nasimulovat dosahy nejmladSich déti, které svymi

proporcemi nespliitovaly minimalni hodnoty, které software zvladne zpracovat.

8.3.1. Dosah smérem dopiedu

M¢érna charakteristika ¢. 45 — dosah smérem doptedu, osa tichopu je méfend v cm
dle CSN EN ISO 7250-1. Vypovida o maximalnim dosahu tichopu smérem dopiedu
vsed¢ bez ptredklonu. Vzdalenost je méfena od frontdlni roviny (coronal plane)

prochézejici nejzazs§im bodem zakftiveni zad.

Obr. 16: Dosah smérem dopiedu, osa tichopu (autor DP)
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Tab. 7: Dosah smérem doptedu, osa uchopu 4-6 let v cm (autor DP)

4-6 let N X s.d. S . 25 . |median [min. [max. [max.-min. |75.p. - 25.p.
percentil [percentil

Chlapci |10 52,4 |4,2 53,5 51,0 52,5 45,5 61,7 16,2 2,5

Divky 10 51,9 3,1 52,6 51,1 52,0 47,2 57,4 10,2 1,5

Unisex |20 52,1 (3,6 53,4 51,0 52,2 45,5 (61,7 16,2 2,4

Tab. 8: Dosah smérem dopiedu, osa tichopu 7-10 let v cm (autor DP)

7-10let [N X s.d. . . 25 . |medidan  |min.  |max. [max.-min. [75.p. - 25.p.
percentil [percentil

Chlapci |30 56,5 (4,3 58,8 53,7 57,3 48,1 (67,9 19,8 5,1

Divky 15 60,2 (3,4 60,9 59,4 60,0 52,0 (66,4 14,4 1,5

Unisex |45 57,8 4,3 60,0 56,1 58,1 48,1 67,9 19,8 3,9

Tab. 9: Dosah smérem doptedu, osa uchopu 11-14 let cm (autor DP)

11-14 let |N X s.d. . . 25 . |median [min. |[max. |max.-min. |75.p. - 25.p.
percentil [percentil

Chlapci |44 66,5 6,4 71,5 61,5 64,8 54,2 (81,7 27,5 10,0

Divky 26 68,1 |3,9 70,3 65,7 67,9 60,8 [75,2 14,4 4,7

Unisex |70 67,1 5,6 71,2 63,4 66,5 54,2 [81,7 27,5 7,8

Tab. 10: Dosah smérem dopiedu, osa ichopu 15-18 let cm (autor DP)

15-18 let |N X s.d. IS . 25 . |median [min. [max. [max.-min. |75.p. - 25.p.
percentil [percentil

Chlapci |21 75,3 3,3 77,5 72,3 74,6 70,2 |81,0 10,8 5,2

Divky 48 69,9 (3,3 71,9 68,1 69,9 61,7 |77,1 15,4 3,8

Unisex |69 71,5 |41 73,8 69,2 70,8 61,7 |81,0 19,3 4,6

8.3.2. Dosahy smérem do boku

Grafické znazornéni métené charakteristiky rozpéti pazi, B1 je polovina rozpéti

pazi a hodnota B2 je dosah od kraje voziku, coZ je rozdil Bl a poloviny S$itky voziku.

Vzhledem k velké variabilité vozik byly pro vypocet hodnot B1 a B2 pouzity unisex

hodnoty probandll a nejcastéjsi rozméry voziki, kde polovina Sitky détského voziku je

30 cm pro kategorii 4-7 let a 35 cm polovina Sitky standardniho voziku pro ostatni.

Obr. 17: Rozpéti pazi (autor DP)

Obr. 18: Charakteristika B1, B2
dosah do boku (autor DP)
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Tab. 11:

Rozpéti pazi; 4-6 let v.cm (autor DP)

4-6 let N X s.d. . . 25 . |median [min. [max. [max.-min. |75.p. - 25.p.
percentil [percentil

Chlapci |10 117,2 |7,9 121,1 110,6 116,9 108,4 |132,7 24,3 10,5

Divky 10 115,4 |7,5 118,3 110,5 115,8 103,4 |128,8 25,4 7,8

Unisex |20 116,3 |7,6 119,3 109,8 116,0 103,4 |132,7 29,3 9,5

Tab. 12: Rozpéti pazi; 7-10 let v cm (autor DP)

7-10let [N X s.d. 5 . 25 . |median  [min max. [max. - min. |[75.p. - 25.p.
percentil [percentil

Chlapci |29 130,0 |9,5 134,9 124,8 130,0 113,3 |160,2 46,9 10,1

Divky 15 134,5 |8,0 139,0 130,2 133,5 120,5 |147,2 26,7 8,8

Unisex (44 131,6 |9,2 135,1 125,9 131,1 113,3 |160,2 46,9 9,3

Tab. 13: Rozpéti pazi; 11-14 let v cm (autor DP

11-14 let |N X s.d. . . 25 . |median [min. |[max. |max.-min. |75.p. - 25.p.
percentil [percentil

Chlapci (43 155,9 12,9 161,3 148,3 155,0 130,2 |187,9 57,7 13,0

Divky 25 157,0 [10,2 162,4 153,9 156,8 131,5 |180,4 48,9 8,5

Unisex 68 156,3 |11,9 162,5 149,0 155,2 130,2 |187,9 57,7 13,6

Tab. 14: Rozpéti pazi; 15-18 let v cm (autor DP

15-18 let |N X s.d. IS . 25 . |median [min. [max. [max.-min. |75.p. - 25.p.
percentil [percentil

Chlapci |20 177,0 |8,6 180,0 172,8 175,7 161,8 [194,5 32,7 7,3

Divky 46 162,6 |7,6 167,9 157,0 164,1 147,5 |177,2 29,7 11,0

Unisex 66 167,0 |10,3 173,6 159,5 166,3 147,5 |194,5 47,0 14,1

Tab. 15: Hodnoty B1 a B2; median kategorii unisex (autor DP)

Skupina polc’)vlna Sitky rozpéti pazi Blvem |B2vem

voziku vcm vem

4-6 let 30 116,0 58,0 28,0

7-10 let 35 131,1 65,5 30,5

11-14 let 35 155,2 77,6 42,6

15-18 let 35 166,3 83,1 48,1

8.3.3. Dosah smérem nahoru
Dosahy vygenerované programem

Technomatic Jack z naméfenych antropometrickych
dat. Vzdalenost maximalniho dosahu je urc¢ena od
roviny podlahy po koncovy bod nataZené ruky.

Zadavaci

hodnoty byly medidan unisex vysky

probandi a median unisex télesné hmotnosti.
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8.3.4. Dosahy v ramci vékové skupiny 7-10 let

()4() cm 1—:51‘0
| re— | 1 dilek =25 cm
I ! !

140.6/cm

1 dilek = 25 cm

Obr. 20: Dosah dopfedu — vzpiimeny Obr. 21: Dosah do boku a vysky — vzpiimeny sed;
sed; 7-10 let (autor DP) 7-10 let (autor DP)

i 50
56,4 cm 1—:1
1 dilek = 25 cm

!
|

24.8 cm

1 dilek = 25 cm — —
Obr. 22: Komfortni dosah dopfedu; 7-10  Obr. 23: Komfortni dosah do boku a vysky; 7-
let (autor DP) 10 let (autor DP)

53



89.2|cm

82.2|cm

| S—
1 dilek = 25 cm

Obr. 24: Dosah pii piedklonéni; 7-10 let (autor DP)

1 50

1 dilek = 25 cr

79.4 ¢

1l [52,2 ¢em

—

Obr. 25: Dosah do boku pti vyklonéni; 7-10 let (autor DP)
Ve vizualizaci byl pouzit model détského voziku, ktery ma celkovou $itku 60 cm

a vysku sedaci plochy 43 cm, coz odpovidé priméru pouzivanych voziki.

54



8.3.5. Dosahy v ramci vékové skupiny 11-14 let
Pti simulaci dosahtl byl pouzit model invalidniho voziku, ktery ma celkovou §itku

70 cm a vysku sedaci plochy 50 cm nad zemi.

154 cm—_j‘ ‘ ‘
s b » A

|y —

S

50
1 dilek'= 25 cm 1 dilek = 25 cm
Obr. 26: Dosah dopfedu —vzpfimeny  opr, 27: Dosah do boku a v{iky — vzpiimeny sed;
sed; 11-14 let (autor DP) 11-14 let (autor DP)
50
64..0 cm 1—:I

|1 dilek =25 cm

107.2 cm

1 50

— 2312 cm
1 dilek =25 cm

Obr. 28: Komfortni dosah dopiedu; 11-14 Obr. 29: Komfortni dosah do boku a vy3ky;
let (autor DP) 11-14 let (autor DP)
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98.6/cm

104)6 cm
|

el

1 dilek/= 25 cn
Obr. 30: Dosah pti predklonéni; 11-14 let (autor DP)

|
!

96,0/cm

v 56,0 cm |

] i
( 50
1 dilek = 25 cm

Obr. 31: Dosah do boku pfi vyklonéni; 11-14 let (autor DP)
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8.3.6. Dosahy v ramci vékové skupiny 15-18 let

Pti simulaci dosahtl byl pouzit model invalidniho voziku, ktery ma celkovou §itku

70 cm a vysku sedaci plochy 50 cm nad zemi.

79,0 cm

1178.0 ¢cm

52.0 cm

1 50
1 dilek = 25 om ¥ diek = 25 m
Obr. 32: Dosah dopfedu — vzptimeny OBbr. 33: Dosah do boku a vysky; 15-18 let (autor
sed; 15-18 let (autor DP) DP)
67,8|cm ‘ . 1 50
— — 1 dilek = 25 cm

1106 cm

26,0 cm

1 dilek =25 cm

Obr. 34: Komfortni dosah doptedu; 15- Obr. 35: Komfortni dosah do boku a vysky; 15-
18 let (autor DP) 18 let (autor DP)
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1110,8|cm

03.2|cm

|

1 dilek = 25 cm

Obr. 36: Dosah pti predklonéni; 15-18 let (autor DP)
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07.2lcm

! 66,0 cm
‘ ’ 1 50
1 dilek = 25 cm

Obr. 37: Dosah do boku pfi vyklonéni; 15-18 let (autor DP)
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8.4. Dosahy dle zorného pole

Pti ukladani predméth je dilezité nejen dosahnout na dané misto, ale 1 vidét na
dané misto. Pokud ¢lovek nevidi do celé hloubky ukladaciho prostoru, mohl by na sebe
prevrhnout ulozené pfedméty. U pohybové postizenych osob jsou odkladaci plochy
v zorném poli vozickare dilezit¢ vzhledem k bezpecnosti, orientaci a pohod¢ pfi
vyuzivéani Gloznych prostora.

Maximalni vySka tloznych prostori pro pohybové postizené osoby na voziku je
uvadéna 1 400 mm od roviny podlahy (Filipiova 2002). Tato vyska ulozeni predméti je
pro samostatné¢ déti na voziku nedosazitelnd a je vhodné pii vyrobé nabytku volit

rrrrr

pro srovnani uvedend vySka 1 400 mm.

8.4.1. Dosah dle zorného pole skupiny 7-10 let

1 , 50
—
1 dilek' = 25 cm

Obr. 38: Zorné pole — maximalni komfortni dosah; 7-10 let (autor DP)
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1 dilek = 25 cm

Obr. 39: Zorné pole — optimalni komfortni dosah; 7-10 let (autor DP)

50

1 dilek = 25 cm

Obr. 40: Zorné pole — minimalni komfortni dosah; 7-10 let (autor DP)

1 50
—
1 dilek = 25cm

Obr. 41: Zorné pole — minimalni dosah pfi vyklonéni; 7-10 let (autor DP)
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8.4.2. Dosah dle zorného pole skupiny 11-14 let

i
|
3 -4 E
O
{ o
= <
1 o |%
‘ ©
|
(I |
[
1 50
—
1 dilek = 25 cm

Obr. 42: Zorné pole — maximalni komfortni dosah; 11-14 let (autor DP)

!

1 50
| S
1 dilek = 25 cm

Obr. 43: Zorné pole — optimalni komfortni dosah; 11-14 let (autor DP)
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1 50
| s |
1 dilek = 25 cm

Obr. 44: Zorné pole — minimalni komfortni dosah; 11-14 let (autor DP)

1 50

‘ dilek =25 cm

Obr. 45: Zorné pole — minimalni dosah pfi vyklonéni; 11-14 let (autor DP)
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8.4.3. Dosah dle zorného pole skupiny 15-18 let

!

1 50
I
1 dilek = 25 cm

Obr. 46: Zorné pole — maximalni komfortni dosah; 15-18 let (autor DP)

1

1 50

S|

1 dilek =25 cm

Obr. 47: Zorné pole — optimalni komfortni dosah; 15-18 let (autor DP)
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o9/cm

el

1 50

4 dilek = 25 cm

Obr. 48: Zorné pole — minimalni komfortni vyska; 15-18 let (autor DP)

[ —
1 dilek = 25cm

Obr. 49: Zorné pole — minimalni dosah pfi vyklonéni; 15-18 let (autor DP)
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8.5.  Porovnani antropometrickych idaji s CSN EN 1729-1

Pozadavky a parametry stolii a zidli pro vzdé€lavaci instituce jsou uvedeny
V normach:
e CSN EN 1729-1 Nabytek — Zidle a stoly pro vzdélavaci instituce — Cast 1:
Funk¢ni rozméry
e CSN EN 1729-2 Nabytek — Zidle a stoly pro vzdélavaci instituce — Cast 2:
Bezpecnostni pozadavky a metody zkouSeni.
Stoly a zidle jsou rozdéleny do sedmi velikostnich skupin, které se fidi vzristem
postavy a vysSkou podkolenni jamky od podlahy, pfi¢emz nabytek musi byt oznacen

velikosti nebo barevnym kodem.

Ozaceni  velikosti  —
et 0 1 2 3 4 5 6 7
ciselny kod
Barevny kod . ‘ ' . . ‘
bila oranzova | fialova | Zluta cervena | zelena | modra | hneda
K [mm)]
, 200 250 280 315 355 405 435
Podkolenni rozsah 485+
=250 -280 -315 -355 -405 -435 -485
(bez obuvi)
V [mm]
’ 800 930 1080 1190 1330 1460 1590 1740
rozsah vziistu/postavy
‘ -950 -1160 -1210 | -1420 | -1590 |-1765 |-1880 |-2070
(bez obuvi)

Obr. 50: Barevné oznaceni velikostnich skupin (Brunecky et al. 2011)

Hodnoty z antropometrického méfeni porovnal svySe uvedenou normou
Ing. Martin Zach, Ph.D. ve své disertacni praci Metodika hodnoceni $kolniho nabytku
pro ceské déti s pohybovym omezenim. Nyni ziskané hodnoty jsou téméf totozné
a pfipadny rozdil je v toleranci smérodatné odchylky veli¢iny.

Pro déti na vozicku je nejdulezitéjsi podjezdova vyska stolu, kterd by méla byt
minimalné¢ 700 mm od podlahy. S ohledem na rozmanitost potfteb pohybové

postizenych a rlznorodost invalidnich vozikli je obtizné vyhovét veSkerym

pozadavkim.
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8.7.  Navrhované nabytkové vybaveni

Z Glozného nabytku byla navrzena Satni skiin na uklddani odévli na raminko

amensich kust obleceni nebo jinych pfedmétd do

zasuvek. Skfiii je na zvySeném soklu, ktery zajistuje L—_—_—_—_—_jrﬁ” : i
. . v e . A ,
pohodIné najeti s vozikem ke skiini. Vyska soklu je 250 e ”:H I }': :
& s 1w e o 1 4 il l I
mm. Satni skiin vyuziva vertikdlniho prostoru, kdy se // I I }:: :
p < - . A1l : I
raminka s obleCenim daji na jednoramennou sklopnou \\ {m: I /(i%t?\\) |
. , T Nk S
Satni tyC. Dostateény prostor pii ukladadni predméti je @ \\én i L
N |
zajistén dvirky, kterd lze po otevieni zasunout dovnitf il L 1
. . f—= 77':::::7’
skiiné a nepiekazi tolik v prostoru. Vyhodou je, ze Lo
r———m | |:
vozi¢kar nemusi pfi manipulaci s Satni ty¢i vykondvat e
| |:|
o 7 .1 v Iy .7 |

mnoho pohybi s vozikem, jelikoz se dvirka zasouvaji na 1 ————_—"

) ) ) R [ =y

stejnou stranu, kde je tahlo Satni ty¢e. Podrobnosti skiiné |/L HE i il

jsou v piiloze na vykresech. Na obrazku nize je zobrazen Qpr. 51: Navrh Satni skiing
(autor DP)

pohyb dvefi a vozickare pii pouZiti Satni tyce skiing.

Obr. 52: Schéma pfistupu k obleceni ve skiini (autor DP)

Pracovni stil je tvofen vyskové polohovatelnou stolovou podnozi od firmy
Hettich, ktera umoZznuje zménu vySky v rozsahu 200 mm pii kroku 10 mm. Vyska
pracovni plochy se pohybuje vrozmezi 640-840 mm nad podlahou. K podnozi je
pfipevnén ram, ktery nese z materialu DTD-L 18 vyrobenou desku stolu s lemy a dvé
zasuvky. Zasuvky se pohybuji spolu se stolovou deskou, tudiz jsou pofdd ve stejné
pozici vzhledem k desce. Dale je zavéSenim zajistén i dostateény prostor pro podjeti
vozikem. Rozméry stolu 1 700 mm na délku a 800 mm na Sitku poskytuji dostate¢nou
pracovni plochu. Diky dané délce mize k vozickati pfisednout 1 rodi¢ nebo kamarad

a spole¢n¢é mohou pracovat u stolu. Podrobnosti stolu jsou na vykresech v ptiloze.
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Stal maze byt vyrdbén ve vice variantach dle vyrobnich technologii 1ze vyrabét

stil s dfevénym ramem stolové desky nebo s kovovym ramem. Déle se nabizi varianty

uloznych prostori. Ve vykresové dokumentaci jsou zpracovany varianty stolu s jednim

zasuvkovym boxem s provedeni ramu dievo a kov. Symetricka konstrukce umoziuje

pridat druhy zasuvkovy box na stil a stéle bude poskytnut dostate¢ny prostor pro

vozickére. Lze volit i mezi vnitinim
vybavenim  boxu, ktery —mize
obsahovat dv¢ zasuvky vysuvné po
celé¢ své délce piipadné jen policky
anebo kombinace zasuvky a policky.
Diky  zafrézovanym  uhelnikiim
Z pozinkované oceli drzici dfevény
box aokrasnym Sroubtim neubiraji
vnitini prostor boxu a nepusobi

rusive.

Obr. 53: Zakladni varianta vyskové nastavitelného
pracovniho stolu (autor DP)

Obr. 55: Varianta se zasuvkami a policemi (autor DP)
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8.8.  Navrhovany piudorys pokoje

Pidorys modelového pokoje je navrzen sohledem na pohyb vozickaie po
mistnosti. Nejvétsi ptudorysnou plochu zabira postel, ktera muize byt uz od raného
détstvi velka o parametrech matrace 2 000 mm x 900 mm. Prostorny pracovni stil
umozni pohodIné hrani ¢i plnéni ukoli a poskytuje dostatek pracovni a odkladaci
plochy. Ulozny nabytek je postaven na zvy$ené sokly, diky nimz se je schopen vozickat
dostat blize k loznym prostoram. Je vSak nezbytné, aby tyto skiin€ nebo vysoké skiiné
s malou hloubkou byly ukotvené ke zdi, ¢imz se piedejde pfevrzeni ndbytku a ohrozeni
zdravi uzivatelll. Dulezitou funkci plni i odpocivné kieslo nebo sedaci vak typu Fatboy,
ktery umoziuje relaxaéni polohy sedu. Pokoj mize byt vybaven i hracim nebo jinym
kobercem, ktery bude opatien protiskluzovou podlozkou.

Stil je umistén u okna, které smétfuje na jihovychodni stranu. Ranni slune¢ni
paprsky probudi nejednoho space a mistnost bude po cely den proslunénd a vyhtata.
Zaroven poloha postele a pracovniho stolu neni v zon¢ piimého proudéni vzduchu pfi
vétrani €i topeni. Orientace 1izka umozni ditéti prehled po celém pokoji.

Barevné ladéni pokoje zavisi na individualnich pozadavcich ditéte ¢i rodica. Je
vhodné pokoj vymalovat svétlymi pastelovymi barvami nebo bilou barvou, ktera ptisobi
Cisté¢ a pifi nedostateCnych svételnych podminkach rozjasiiuje mistnost. Bila barva
a svetlé barvy se hodi k nabytku s dekory dfeva ¢i tmav§imi odstiny barev. Neni vhodné
pouzivat vyrazné, pestré barvy, protoze na sebe strhavaji pozornost a ¢asem unavuji
dité. Détské hracky jsou pievazné vyrabény v pestrych barvach. Pokud se na noc
uklidi, nebudou rusit klidny odpocinek ditéte. V pokoji je polozena laminatova plovouci
podlaha, diky svym vlastnostem a cen¢. Posuvné dveie jsou pohodIné pro vozickare, je
vSak nutné, aby vySkové rozdily pochozich ploch nebyly vyssi nez 20 mm. Zrcadlo
umisténé vedle dvefti je
500 mm nad podlahou
a pomahd osvétlovat

tmavsi zakouti pokoje.

Obr. 56: Navrh pokoje — pohled od dvefi (autor DP)
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Obr. 57: Navrh pokoje — pohled od stolu (autor DP)
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Obr. 58: Padorys pokoje pro dité na vozic¢ku (autor DP)
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9. DISKUSE

V priabéhu prace bylo zjiSténo, ze odborna literatura zabyvajici se tématikou
pohybového postizeni uddva hodnoty dosaht a velikosti pouze pro dospélé osoby na
vozi¢ku. Tyto informace jsou vSak zastaralé a neodpovidaji skute¢nym rozmérim
a rastu populace. Nejnovejsi data v oblasti antropometrickych rozmérii populace piinasi
projekt NIS — Nabytkaisky informacni systém. V ramci tohoto projektu bylo zahajeno
antropometrické méteni dospélych i1 déti, ¢imz se vytvofi databaze aktudlnich hodnot
vzristu populace. Tyto informace napomohou k vytvotfeni kvalitn€jSiho nabytku
a obytného prostiedi.

Jednim z cilt diplomové prace bylo analyzovat data, ktera méla napomoci
simulovat dosahové vzdalenosti sediciho ¢lovéka, jakoZzto vozickare. Pii statistickém
vyhodnoceni byl pouzit median, jelikoz je méné ovlivnitelny vyskytem extrémnich dat,
ktera se vyskytuji ve vybérovém souboru. Vizualizace dosahti dle antropometrickych
rozméri a dosahii dle zorného pole vozickatre poskytuji uceleny piehled dosahovych
schopnosti déti na vozicku, coz Ize efektivné vyuzit pii navrhovani interiéru a ndbytku.
Maximalni dosahy ve vizualizacich jsou méfeny ke Spicce prostiednicku ruky ditéte.
V praktickém vyuziti pfi navrhovani nabytku je tfeba tuto vzdalenost ponizit
0 vzdalenost ohnuti prsti, kdy je dité schopno alesponi posunout a uchopit predmét.

Déti byly rozdéleny do ¢ty skupin odpovidajici skupindm ve vzdélavacim
procesu: predskolni veék 4-6 let, mladsi skolni v€k 7-10 let, starsi skolni vék 11-14 let
a stfedoskolsky veék 15-18 let. Celkovy pocet méfenych probandd je 207 z toho 106
chlapcii a 101 divek. Vyssi vypovidaci hodnotu by mélo rozdé€leni probandii po 1 roce
véku, ale bylo by zapotfebi méteni vice probandu.

Navrhovana Satni skfin vyuziva vertikalniho prostoru pfi ukladani odévi. Diky
dvitkam, ktera mohou byt po otevieni skiin¢€ zasunuta z vnitini strany k boku skiing, se
naskytne manipulaéni prostor, kde si uzivatel stahne sklopnou Satni ty¢ s oblecenim.
Toto feSeni samoziejmé neni pro nejmensi a nejmladsi déti na voziku, které na tahlo
ty¢e nemusi dosdhnout anebo by na sebe Satni ty¢ sklopily. Lze vSak skiin vyrabét
V levém 1 pravém provedeni vzhledem k poloze zakladny Satni tyCe a zdveésim dviiek.
Dle vytvotenych vizualizaci dosahi lze navrhovat ulozny nabytek, ktery bude
vyhovovat dosahlim déti. Zakladem univerzalniho uloZzného néabytku je schopnost

postupem casu ménit vysku tloznych ploch s postupem vyvoje ditcte.
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Pracovni stll je detailné rozkreslen ve vykresové dokumentaci ve variantach
s dfevénym ramem stolové desky nebo s kovovym a jednim uklddacim boxem, ktery
obsahuje dvé zasuvky. Jako material pracovni desky byla vybrana laminovana
drevotiiskova deska tloustky 18 mm, jejiz povrch je odolny vici ptusobeni kapalin
anarazim. Povrch je dobfe Cistitelny a lze vybrat z velké palety dekorii ¢i barev.
Stolova podnoz svym tvarem umoziiuje pohodlny pohyb vozickare kolem stolu
a poskytuje prostor i pro ptisednuti rodice ¢i kamaradi. I kdyz se mize zdat, ze stolova
deska je prili§ velka vzhledem k dosahtim malého ditéte, odkladaciho prostoru neni
nikdy dost a pfi naklonéni dosahne i malé dit¢, diky vyfiznutému tvaru, na konec
stolové desky.

Vytvofeni vhodného interiéru détského pokoje je velice individualni ¢innost
samoziejmé, ze rodi¢e musi mirnit nékteré détské vysttednosti, ale spole¢nou domluvou
vytvoti prostfedi S privétivymi tepelné vlhkostnimi podminkami, které bude vhodné
osvétleno a barevné sladéno. Pii ndvrhu pokoje je potfeba zkombinovat relativné
protichiidné véci, a to poskytnout dostatek volného prostoru pro pohyb vozickaie
a zaroven vytvorit dostatek Uloznych prostor na obleceni, knizky, hracky a dalsi
zatizovaci predméty. Pokoj zachovavd pokud mozno maximum volného prostoru
a uloZny nabytek je rozmistén po obvodu zdi. V prostoru by mohly byt mobilni nebo
lehce prenositelné koSiky ¢i boxy na casto pouzivané hracky a jiné predméty. Dle
zaméstnanc Centra Kocidnka je velice zddouci vybavit pokoj sedacim pytlem, ktery
umozni relaxacni polohu ditéti a odleh¢i zatézovanym partiim téla. Vhodny je i koberec,
jelikoZ izoluje teplo a zmékcuje kontakt s podlahou. Déti si mohou hrat a ménit polohy

téla v zavislosti na rozsahu postiZeni, ¢imz si posili nepostizené koncetiny a svaly.
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10. ZAVER

Prace dosahla pozadovanych cilti. Teoreticka ¢ast uvadi problematiku lidského
téla a tclesného postizeni, piehled invalidnich vozikl, parametri pfistupného
bezbariérového prostiedi a soupis informaci o ménicich se potiebach ditéte v prubchu
jeho dospivani, vlivu barev okoli na psychiku c¢lovéka ¢i jejich optické plsobeni
v prostoru, vliv tepelné-vlihkostnich podminek a pouziti vhodné podlahové krytiny do

obytné mistnosti pro vozickare.

Pomoci softwaru Technomatic Jack byly vytvofeny simulace tii vékovych skupin
déti na invalidnim voziku. Prvni vékovou skupinu 4-6 let nebylo mozné nasimulovat,
jelikoz parametry probandi v dané skupiné software nedokaze zpracovat. Byly
vytvofeny simulace dosahii dle antropometrickych rozmérii métenych probandi a dle
zorného pole modelovych osob v kazdé kategorii. Pro simulace byla pouzita primérna
naméfena data. Tato prace cerpala z nejnovéjsiho souboru dat antropometrického
méfeni. V porovnani s daty, ktera pouzil ve své diserta¢ni praci Ing. Martin Zach, Ph.D.

nedoslo k vyrazné zméné hodnot mefenych charakteristik.

S ohledem na antropometrické rozméry a dosahy bylo navrzeno fesSeni tlozného
nédbytku a interiéru détské pokoje. Satni skiii je diky sklopné 3atni tydi vhodna
K uloZzeni obleCeni na raminkach a zéaroven poskytuje prostor tii plné vysouvacich
zasuvek o tlozné plose zasuvky 570 x 400 mm. Skiin je na zvySeném soklu pfikotvena
ke zdi pomoci uhelnikli pies zada skiin€. To =zajisti bezpecné uZivani néabytku
a pohodlnou obsluhu. Skiin lze vyrabét v levém i pravém provedeni. V soklu jsou
zabudované rektifikacni noZzicky, diky nimz lze skiii vyrovnat a stabilizovat 1 na
nerovné podlaze. Uchytky dvifek a &el zasuvek jsou tvarované pro dobré uchopeni

a poskytuji velkou plochu, za kterou lze chytit a otevfit dvitka ¢i zasuvky.

Pracovni stll se sklada ze stolové podnoze Hettich ve tvaru C, kterd je vySkové
nastavitelna v rozmezi 200 mm. Vyska pracovni plochy se mize pohybovat v rozsahu
640-840 mm nad podlahou. Krok pfi vySkovém nastavovani je 10 mm. Ve vykresové
dokumentaci jsou vytvoreny varianty stolu, kdy se méni materidl ramu pod stolovou
deskou (dfevo, kov) a dale pouze vizualizaci jsou uvedena mozna vybaveni stolu
uloznymi prostory. Stil diky své velikosti poskytuje dostatek pracovniho mista a diky
vykrojené desce dosahne na zadni okraj stolu i dité v kategorii 7-10 let. Je mozné stul

vyrobit s jednim nebo dvéma uloznymi boxy, ve kterych mohou byt police ¢i zasuvky.
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Vytvoteny modelovy ptidorys pokoje odpovidd zasadam bezbariérového prostiedi
a dosahiim ditéte. Byl kladen diraz na volnou plochu, umoznujici pohyb vozic¢kare po
pokoji a na dostatek uloznych a odkladacich prostor. Nejvice mista zabiraji postel a stil,
ale zde také dité travi nejvice Casu, kdyz je v pokoji. Proto je potieba jejich kvalitni

a prostorn¢ fesent.

Na zéklad¢ navstév v Centru Kocianka bylo zjisténo, ze zdatnéjsi déti na vozicku
jsou velice sobéstacné a dokazi si poradit s nékterymi nepfiznivymi parametry nabytku
a interiéru. TéZce postizené déti jsou vSak zavislé na pomoci okoli. Zadmerem prace bylo
také vytvofit souhrn informaci vedouci k vytvofeni pfivétivého a bezbariérového
prostiedi, které by relativné usnadnilo Zivot télesné postizeného, coz vyuziji jak rodice,

tak vychovatelé v Gstavni péci.
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11. SUMMARY

Thesis has achieved the desired goals. The theoretical part deals with topics of the
human body and physical disability, overview wheelchairs, accessible barrier-free
environment parameters and information inventory on changing children needs during
his adolescence, colour influence on the human psyche or colour optical influence in the
room, the influence of heat and humidity conditions and use proper flooring into the
wheelchair user room.

Using the Technomatic Jack software were created simulations of three
wheelchair children age groups. The first age group of 4-6 years old children was not
possible to simulate, because software cannot process probands data. There were
created simulations of reach zones according to anthropometric dimensions measured in
probands and simulations of reach zones according the view cone of model from every
category. For simulation was used average measured data. The sources of thesis are data
from the newest anthropometric measurements. In compare with the data used in Ing.
Martin Zach, Ph.D. dissertation there was no significant change in values measured
characteristics.

With respect to anthropometric dimensions and reach zones has been proposed
storage furniture and children‘s room interior. Wardrobe is, by folding the clothes rod,
suitable for storing clothes on hangers and provides space of three fully extension able
drawers with storage area dimensions 570 x 400 mm. The wardrobe is on high plinth
and is anchored to the wall using brackets through the wardrobe back. It ensures safety
and comfortable wardrobe using. The wardrobe can be produced in left or right version.
There are rectifying legs screwed to the plinth. These allow balance and stabilize the
wardrobe on uneven floor. Handles of doors and drawer fronts are shaped for good grip
and provides a large area for which they can catch and open the door or drawer.

desk consist of Hettich C-shaped table bases, which is height adjustable in the
range of 200 mm. Working surface height may be in the range 640-840 mm above the
floor. Step in the height adjustment is 10 mm. In the drawings are created variants of the
table when changing the material of the frame under the table top (wood, metal) and
only by visualizations are pictured possible equipment table storage spaces. Due to table
dimensions, table provides enough work space and thanks to shaped table desk is able
child in the category 7-10 years old reach the rear table edge. It is possible to produce

a table with one or two storage boxes, which can contain shelf or drawer.
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Created room model plan reflects the principles of barrier-free environment and
child reach zone. Emphasis was placed on an open area, allowing the movement of
wheelchairs around the room and plenty of storage space. Most places take up bed and
a table, but child spends the most time on it when it is in the room. Therefore, it is need
of high-quality and large solutions of bed and table. Based on visits to the Centrum
Kocianka was found that fitter children in wheelchairs are very self-sufficient and able
to cope with some adverse parameters furniture and interior. Seriously disabled children
are dependent on others.

The intention of this work was also to create a summary of information leading to
the creation of welcoming and accessible environment that would make life easier for

physically disabled. It is also used to parents or educators in institutional care.
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Statistické vyhodnoceni vybranych charakteristik antropometrického méfeni (autor DP)

A) STATISTIKA DETI 4-6 LET

Hmotnost [kg]

alet [N |X  sd [P 12 licdian |min. [max. || 75P--
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci |11 |23,2 |3,7 25,5 20,0 22,0 18,8 29,6 10,8 55
Divky |10 |21,7 |32 23,8 19,7 21,6 16,4 |27,4 11,0 42
Unisex |21 [225 |35 24,5 19,9 21,8 16,4 |29,6 13,2 4.6
Télesna vyska [cm]
46let N |X sd. |12 1% ledian |min. |max. |8 | 75P--
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci |11 |1214 |6,5 126,4 116,2 118,2 113,0 |132,5 195| 10,2
Divky |10 |118,1 |6,7 121,7 114,6 119,0 107,2 | 130,4 23,2 7.1
Unisex |21 |119,8 |6,6 125,8 1155 118,2 107,2 |132,5 253| 10,3
Rozpéti pazi [cm]
4-6let |N X s.d. 7B 25 median | min. |max. | %" 75p.-
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci |10 |117,2 |79 1211 110,6 116,9 108,4 |132,7 243| 10,5
Divky |10 |1154 |75 118,3 110,5 115,8 103,4 |128,8 25,4 78
Unisex |20 |[116,3 |7,6 119,3 109,8 116,0 103,4 |132,7 29,3 9,5
Vyska o¢i vsedé [cm]
75. 25. . . max. - | 75.p. -
4-6let |N X s.d. percentil | percentil median | min. | max. min. 25.p.
Chlapci |10 |50,9 |28 51,8 50,3 51,3 46,4 |54,9 8,5 1,5
Divky |10 |54,0 |29 55,0 52,2 54,3 48,8 |59,7 10,9 2,8
Unisex |20 |[52,4 |3,2 54,6 50,9 51,8 46,4 |59,7 13,3 3,7
Vyska podkoleni vsedé [cm]
46let |N |X sd. |12 1% edian |min, |max, |M& | 75P--
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci |10 [315 |19 32,7 30,7 31,5 27,4 345 7.1 2,0
Divky |10 (296 |18 30,5 28,1 30,4 26,9 (31,9 5,0 25
Unisex |20 |[305 |2,1 31,9 30,2 30,6 26,9 [34,5 7.6 1,8
Dosah uchop [cm]
75. 25. . . max. - | 75.p. -
4-6let |N X s.d. percentil | percentil median | min. | max. min. | 25.p.
Chlapci |10 |52,4 |4,2 53,5 51,0 52,5 455 |61,7 16,2 25
Divky 10 519 (31 52,6 51,1 52,0 47,2 |574 10,2 1,5
Unisex |20 |[52,1 |3,6 53,4 51,0 52,2 455 |61,7 16,2 2.4

83




Statistické vyhodnoceni vybranych charakteristik antropometrického méfeni (autor DP)

Loket uchop [cm]

46kt [N (X [sd |1 lnedian |min. [max, |MaX-o | TSP
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci {10 [239 |17 25,4 22,7 23,8 20,9 |26,0 5,1 2,7
Divky |10 |250 |14 26,1 23,6 25,4 22,8 26,8 4,0 2,5
Unisex |20 [24,4 |16 25,6 23,2 24,7 20,9 |26,8 5,9 2,4
Vyska lokte vsedé [cm]
4-6let [N X sd. | B nedian |min, max. |M& " |750.-
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci (10 |146 (2,1 15,7 13,1 14,2 12,2 |18,4 6,2 2,6
Divky |10 |158 |16 17,4 14,5 15,4 14,0 |18,1 4,1 2,9
Unisex |20 ]152 |19 16,6 14,0 14,7 12,2 18,4 6,2 2,6
Sitka loktt vsedé [cm]
75. 25. . . max. - | 75.p. -
4-6let |N X s.d. percentil | percentil median | min. | max. min. | 25.p.
Chlapci (10 [416 |[12,9 |50,8 30,3 38,5 28,5 [61,8 33,3] 20,6
Divky |9 476 |73 50,5 42,0 49,8 38,8 |61,1 22,3 8,5
Unisex |19 44,4 |10,8 |51,4 36,2 44,5 285 |61,8 33,3 1572
Sitka sedu [cm]
4-6let |N X s.d. I median | min. |max. |- 75p.-
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci |10 [246 |23 26,3 22,7 25,5 20,7 |274 6,7 3,6
Divky (10 |26,0 |21 27,7 25,3 25,6 22,4 29,0 6,6 2,4
Unisex |20 [253 |23 26,6 23,7 25,6 20,7 29,0 8,3 2,9
Délka stehna k podkoleni v sedé [cm]
4-6let [N |X sd. |12 imedian |min. |max. | M |75P--
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci (10 [31,3 |24 33,2 29,8 30,3 27,7 1349 7,2 3,4
Divky |9 320 |15 32,7 31,5 32,2 29,4 34,1 4,7 1,2
Unisex |19 [316 |20 33,1 30,1 31,9 27,7 1349 7,2 3,0
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Statistické vyhodnoceni vybranych charakteristik antropometrického méfeni (autor DP)

B) STATISTIKA DETI 7-10 LET

Hmotnost [kg]
71006t [N |X sd 7> 4%l cdian |min. |max, M| T5P--
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci (30 |30,3 |7,8 32,8 25,1 28,4 20,5 |49,6 29,1 7.8
Divky |15 (31,2 |81 |334 25,5 29,6 216 |474 25,8 7.9
Unisex |45 |30,6 |7,8 [33,1 25,4 28,6 20,5 |49,6 29,1 7,7
T¢lesna vyska [cm]
7-10let [N |X s.d. .o 12 median |min. |max. |M&X " 75.p. -
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci (30 |1345 |91 |139,8 128,2 136,2 |117,1 |160,4 | 433 11,6
Divky |15 |1358 |[8,2 |139,7 132,6 1351 |121,4 (1492 | 278 71
Unisex |45 |134,9 |8,7 |140,1 128,2 1355 |117,1 |160,4 | 43,3 11,9
Rozpéti pazi [cm]
7-10let [N |X s.d. .o 12 median |min. |max. | M- 5p.-
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci |29 [130,0 |95 [134,9 124,8 130,0 |113,3 |160,2 | 46,9 10,1
Divky |15 |[134,5 |8,0 [139,0 130,2 1335 [1205 |147,2 | 26,7 8,8
Unisex |44 |131,6 (9,2 |135,1 125,9 131,1 |113,3 [160,2 | 46,9 9,3
Vyska o¢i vsedé [cm]
7-10let [N |X s.d. . 425 median [min. |max. |TeX-* 75p.-
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci {30 [59,2 |48 [62,9 55,4 59,1 51,1 (70,8 19,7 75
Divky |15 (59,8 4,3 [63,3 55,7 60,9 54,0 (66,9 12,9 7,6
Unisex |45 (59,4 |46 |63,0 55,3 59,7 51,1 (70,8 19,7 7,7
Vyska podkoleni vsedé [cm]
7-10let [N |X s.d. o 125 median |[min. |max. |T&X-* 75.p. -
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci {30 [33,0 |25 |[341 31,9 32,9 28,4 (42,2 13,8 2,2
Divky |15 (34,8 |1,7 |36,3 34,0 34,7 32,0 (375 55 2,3
Unisex |45 [33,6 |24 |345 32,3 33,6 28,4 42,2 13,8 2.2
Dosah doptedu k ichopu [cm]
7-10let [N | X sd. |1 25. medin [min. |max, | T " |75P--
percentil | percentil min. | 25.p.
Chlapci |30 |56,5 |4,3 |58,8 53,7 57,3 48,1 |67,9 19,8 5,1
Divky |15 |60,2 |3,4 |60,9 59,4 60,0 52,0 |66,4 14,4 15
Unisex |45 |57,8 |43 |60,0 56,1 58,1 48,1 |67,9 19,8 3,9
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Statistické vyhodnoceni vybranych charakteristik antropometrického méfeni (autor DP)

Délka loket - ichop [cm]
7-100et [N X lsd |7 1% Imedian |[min. [max. [T |75P.-
percentil | percentil min. 25.p.
Chlapci |30 |26,5 |2,3 |27,6 25,4 26,4 21,8 |32,2 10,4 2,2
Divky 14 (279 |2,1 |28,8 26,7 27,4 24,8 (32,2 7,4 2,1
Unisex |44 [26,9 |2,3 |28/4 25,5 26,9 21,8 (32,2 10,4 2,9
VySka lokte vsedé [cm]
75. 25, . . max. - |75.p. -
7-10let |N X s.d. percentil | percentil median | min. | max. min. 25.p.
Chlapci |28 |16,5 |19 (17,4 15,1 16,9 11,2 |19,9 8,7 2,4
Divky 13 (18,0 |2,6 |20,1 16,4 18,2 139 |22.3 8,4 3,7
Unisex |41 (17,0 |22 |18,2 15,1 17,1 11,2 |22.3 11,1 3,1
Sitka lokttl vsedé [cm]
7-10let [N |X s.d. 5. |25 | median |min. |max. |M&- 75.p. -
percentil | percentil min. 25.p.
Chlapci |27 |49,5 |12,8 |57,6 41,3 46,8 32,8 (81,1 48,3| 16,3
Divky 13 |55,4 12,0 |63,2 52,4 56,7 27,7 |733 456| 10,8
Unisex |40 |[51,4 |12,7 |60,7 41,7 50,0 27,7 |81,1 53,4| 19,1
Sitka sedu [cm]
7100t [N (X lsd |7 %> Imedian |min. |max. |M& - [75P--
percentil | percentil min. 25.p.
Chlapci |30 |27,3 |3,6 |29,1 25,0 26,4 22,4 |35,7 13,3 4,0
Divky 15 (28,9 |45 |311 26,0 27,7 23,7 (40,3 16,6 51
Unisex |45 (27,9 |3,9 |29,7 25,4 26,6 22,4 40,3 17,9 4,3
Délka podkoleni v sedé [cm]
7-10let [N |X sd. | 7> |25 | median |min. |max. |M& - |75P--
percentil | percentil min. 25.p.
Chlapci |30 |36,8 |3,2 |39,6 34,1 37,0 312 |42,6 11,4 55
Divky 15 (38,7 |35 [39,9 36,7 38,1 34,0 (47,1 13,1 3,2
Unisex |45 (37,4 |3,4 |39,8 34,7 37,4 312 (47,1 15,9 51

86



Statistické vyhodnoceni vybranych charakteristik antropometrického méfeni (autor DP)

C) STATISTIKA DETI 11-14 LET

Hmotnost [k

—

11-14 let |N X s.d. . . 25. | median |min. |[max. |M& 75.p. -
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |44 |45,9 149 |523 36,3 41,1 25,6 88,5 629| 16,0

Divky 26 |51,1 |14,8 |58,7 43,2 48,2 31,1 ]96,1 650]| 155

Unisex |70 |47,8 |14,9 |56,1 37,0 43,5 25,6 96,1 70,5] 19,1

Télesna vyska [cm]

11-141et|N  |x  |sd. [ 12 Imedian [min. |max. |M& |75P-
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |44 |157,6 |12,8 |165,2 148,1 156,1 129,3 |187,6 | 58,3| 17,1

Divky 26 |158,4 |10,3 |165,1 151,1 159,8 133,6 |178,2 | 44,6| 14,0

Unisex |70 |157,9 |11,8 |165,5 149,1 157,4 129,3 |187,6 | 58,3| 16,4

Rozpéti pazi [cm]

75. 25, . max. |75.p.-

11-14 let | N X s.d. . . |medidn | min. | max. .
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |43 |155,9 |12,9 |161,3 148,3 155,0 130,2 |187,9 | 57,7| 13,0

Divky 25 |157,0 (10,2 |162,4 153,9 156,8 131,5 |180,4 | 48,9 8,5

Unisex |68 |156,3 |11,9 |162,5 149,0 155,2 130,2 [187,9 | 57,7| 13,6

Vyska o€i vsedé [cm]

75. 25, . max. |75.p.-

11-14 let|N X s.d. . . |median | min. | max. !
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |44 |685 |7,1 72,1 64,3 68,1 51,3 [82,8 31,5 7,8

Divky 26 |715 |55 76,0 67,9 72,0 60,1 |80,5 20,4 8,1

Unisex |70 [69,6 |6,7 74,4 65,6 69,2 51,3 [82,8 31,5 8,8

Vyska podkoleni vsedé [cm]

11-14let [N | [sd. |72 Imedian [min. |max. |M& | 7>P--
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |43 |38,6 (2,9 40,9 36,1 38,2 33,8 [45,8 12,0 4,8

Divky 25 |385 |22 40,4 37,3 38,5 33,6 (43,0 9,4 31

Unisex |68 [38,6 |2,6 40,8 36,8 38,4 33,6 [45,8 12,2 4,0

Dosah dopfedu k uchopu [cm]

75. 25, . max. |75.p.-

11-14 let|N X s.d. . . |median | min. | max. !
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |44 |66,5 |6,4 71,5 61,5 64,8 54,2 81,7 275] 10,0

Divky 26 68,1 |39 70,3 65,7 67,9 60,8 |75,2 14,4 4,7

Unisex |70 |67,1 |5,6 71,2 63,4 66,5 54,2 81,7 27,5 7,8
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Statistické vyhodnoceni vybranych charakteristik antropometrického méfeni (autor DP)

Délka loket - ichop [cm]

11-14%et|N (X |sd. |7 12 Imedian |min. |max. |M3 [75P.-
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |44 |31,4 |3,0 33,2 29,9 31,7 24,8 37,2 12,4 3,3

Divky 26 |32,7 |20 34,0 31,8 33,0 28,3 36,7 8,4 2,2

Unisex |70 |31,9 |2,7 33,6 30,2 32,1 248 |37,2 12,4 3,4

VySka lokte vsedé [cm]

75. 25, . max. |75.p. -

11-14let|N | X s.d percentil | percentil median | min. | max. -min. | 25.p.

Chlapci |43 19,1 |3,2 21,2 17,1 18,9 12,0 |27,8 15,8 4,1

Divky 26 |216 |32 23,9 18,9 22,4 15,3 |26,8 11,5 5,0

Unisex |69 |20,1 |34 22,3 17,8 19,7 12,0 |27,8 15,8 4,5

Sitka lokttl vsedé [cm]

75. 25, . max. |75.p.-

11-14 let|N X s.d. . . |median | min. | max. !
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |43 |62,8 |10,7 |69,1 56,2 63,4 39,6 |85,7 46,1 13,0

Divky 25 61,2 |99 68,5 58,1 61,7 350 |77,5 425| 104

Unisex |68 [62,2 |10,4 |69,0 56,7 63,0 350 |[85,7 50,7] 12,3

Sitka sedu [cm]

11-14%et|N (X |sd. |7 12 Imedian |min. |max. |M3X [79P.-
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |43 |31,6 |(4,2 33,5 28,7 30,9 253 1459 20,6 4,8

Divky 26 |358 |49 38,3 32,9 34,8 28,5 47,3 18,8 54

Unisex |69 (33,2 |49 35,4 29,0 32,5 253 |47,3 22,0 6,4

Délka podkoleni v sedé [cm]

75. 25, . max. |75.p.-

11-14 let|N X s.d. . . |median | min. | max. !
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |42 |43,4 |3,5 44,9 40,9 43,1 36,7 |51,5 14,8 4,1

Divky 26 45,2 |30 46,8 43,1 45,4 40,4 |53,0 12,6 3,7

Unisex |68 |44,1 |34 46,3 41,9 44,0 36,7 |53,0 16,3 4,4
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Statistické vyhodnoceni vybranych charakteristik antropometrického méfeni (autor DP)

D) STATISTIKA DETI 15-18 LET

Hmotnost [kg]

15-18let|N  |X  [sd. [ 1% Imedian [min. |max. |M3"|75P-
percentil | percentil min. 25.p.

Chlapci |21 |62,8 |97 66,5 57,7 59,9 49,6 |87.8 38,2 8,8

Divky |49 |54,1 |11,7 |59, 46,2 52,3 32,4 (83,4 51.0| 128

Unisex |70 |56,7 |11,8 |63,0 48,2 55,1 32,4 |87.8 55.4| 148

Télesna vyska [cm]

1518let|N X |sd. |7 12 Imedian |min. |max. |M&X"|7SP-
percentil | percentil min. 25.p.

Chlapci |21 [177,2 (9,0 [1789 |[1716 |1762 |162,1 |1985 | 364| 7.3

Divky |49 [1652 |68 |171,2 |160,5 |1655 [150,3 [1775 | 272| 107

Unisex |70 |[168,8 |9,2 173,6 163,9 168,2 150,3 | 198,5 48,2 9,7

Rozpéti pazi [cm]

75. 25, . max. - | 75.p. -

15-18 let | N X s.d. . . |median | min. | max. .
percentil | percentil min. 25.p.

Chlapci |20 |177,0 8,6 180,0 172,8 175,7 161,8 |194,5 32,7 7.3

Divky (46 [162,6 |7,6 |167,9 |157,0 |164,1 1475 [1772 | 207| 11.0

Unisex |66 |167,0 |10,3 |[173,6 159,5 166,3 147,5 |194,5 47,0 141

Vy8ka oCi vsedé [cm]

75. 25, . max. - | 75.p. -

15-18 let | N X s.d. . . |median | min. | max. .
percentil | percentil min. 25.p.

Chlapci |21 |78,7 |57 82,7 75,1 78,8 67,4 |87,6 20,2 7.6

Divky 48 752 |3,2 76,9 73,4 75,2 68,5 (824 13,9 3,6

Unisex |69 |76,2 |44 |785 74,0 75,9 67,4 |87,6 202| 45

VySka podkoleni vsedé [cm]

15181t [N | [sd. |7 |2 median min. |max, |M&|73P--
percentil | percentil min. 25.p.

Chlapci |21 |42,8 |29 43,4 41,4 42,2 37,1 |49,8 12,7 2,0

Divky |48 |39,5 |24 [412 (379 39,7 (336 (438 | 102| 34

Unisex |69 |405 |30 [42,0 38,5 40,8 33,6 (49,8 162| 35

Dosah dopfedu k uchopu [cm]

15-18let|N | X sd. |72 2 median |min. |max. |M& | 75P.-
percentil | percentil min. 25.p.

Chlapci |21 |75,3 |3,3 77,5 72,3 74,6 70,2 81,0 10,8 52

Divky 48 |69,9 (3.3 71,9 68,1 69,9 61,7 |77,1 15,4 3,8

Unisex |69 (71,5 |41 73,8 69,2 70,8 61,7 |81,0 19,3 4.6
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Délka loket - ichop [cm]

15-181et [N |X  |sd. |7 %> lmedian |min. |max. | M |75P--

percentil | percentil - min. | 25.p.
Chlapci |21 |355 |21 36,6 34,4 35,5 31,7 |39,9 8,2 2,2
Divky 48 (33,1 |20 34,3 31,8 33,2 285 |37,4 8,9 2,6

Unisex |69 [33,9 |2,3 35,4 32,1 34,0 28,5 39,9 11,4 3,3

VySka lokte vsedé [cm]

75. 25, . max. |75.p. -

15-18let/N | X s.d percentil | percentil median | min. | max. | i 25.p.

Chlapci |20 |23,2 |3,8 25,6 20,5 22,7 143 31,2 16,9 51

Divky 48 1234 |20 24,8 22,2 23,3 18,3 29,0 10,7

Unisex |68 234 |26 24,9 22,0 23,1 143 |31,2 16,9

Sitka lokttl vsedé [cm]

75. 25, . max. |75.p.-

15-18 let | N X s.d. . . |median | min. | max. !
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |16 |66,3 |144 |715 56,9 67,0 41,3 1049 | 63,6| 14,6

Divky 44 1650 |11,3 |72,8 56,1 68,0 39,0 87,5 48,5| 16,7

Unisex |60 [653 |12,1 |72,8 56,7 67,8 39,0 |1049 | 659| 16,1

Sitka sedu [cm]

1518let|N  |X  |sd. | |2 lmedian |min. |max. |M&X |75P--
percentil | percentil - min. | 25.p.
Chlapci |21 |35,2 |2,6 36,5 34,1 35,3 30,0 [39,7 9,7 2,4

Divky 48 37,6 |4,5 40,1 34,7 37,5 28,1 |474 19,3 54

Unisex |69 (36,9 |41 39,5 34,4 36,5 28,1 |474 19,3 51

Délka podkoleni v sedé [cm]

75. 25, . max. |75.p.-

15-18 let | N X s.d. . . |median | min. | max. !
percentil | percentil - min. | 25.p.

Chlapci |21 [48,0 |25 49,0 46,6 47,6 44,8 |53,6 8,8 2,4

Divky 48 475 |2,7 49,2 45,5 47,2 42,3 |54,2 11,9 3,7

Unisex |69 |47,7 |27 49,2 45,6 47,2 42,3 |54,2 11,9 3,6
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