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UvVOD

Diplomova prace pojednava o ranych vzpominkach na vielost a bezpeci, soucitu se
sebou, o tendenci Kk prozivani studu a internalizovaném studu. Uvedené zaméteni jsem si
zvolila, protoze se domnivam, Ze vztah ¢lovéka k sobé samému i K ostatnim lidem se odviji
ze zkuSenosti v détstvi, pricemz nejdilezitéjsi je, jak se v ném citil, kolik vielosti a bezpeci
pocitoval. Vzpominky z détstvi jsme se rozhodli zméfit Skalou ranych vzpominek na vielost
a bezpeci, kterou jsme pro ucely naSeho vyzkumu pielozili z anglického originalu ,,Early

Memories of Warmth and Safeness Scale*.

Diplomova prace je klasicky rozdélena na dva hlavni celky, na Cast teoretickou a ¢ast
empirickou. Teoreticka Cast prace sestava ze Ctyf kapitol. Prvni kapitola se zabyva
vzpominkami na vielost a bezpe¢i v détstvi, tyto rané vzpominky zkoumd zejména
v kontextu teorie citové vazby. Druhd kapitola je vénovana piedstaveni relativné nového
psychologického konceptu soucitu se sebou. Ve tieti kapitole budeme hovofit o tendenci
K prozivani studu, kterd muze stat za fadou psychickych problémi. Posledni kapitola se
vénuje vztahiim mezi citovou vazbou, soucitem se sebou a studem. Je zde piredstaveno

nékolik vyzkumd, které se uvedenym tématim v riznych souvislostech vénovaly.

Empiricka ¢ast prace zkouma souvislosti mezi emo¢nimi vzpominkami na vielost a
bezpedi v détstvi, soucitem se sebou, studem a internalizovanym studem. Cilem vyzkumu je
formou korela¢ni studie ovefit piedpokladané souvislosti mezi retrospektivnimi
vzpominkami na vielost a bezpeci v détstvi, soucitem se sebou, tendenci k prozivani studu
a internalizovanym studem. V empirické ¢asti je pojednavano o vyzkumné metodice, je zde
zachyceno statistické zpracovani nasbiranych dat a provedeno jejich vyhodnoceni véetné

diskuze.



1 EMOCNI VRELOST RODICU V DETSTVI

Dité se rodi do neznamého a nepochopitelného svéta. Jedinym prostiednikem mezi
nim a okolim jsou jeho rodi¢e. Rodi¢e jsou pro malé dit€¢ prvnim mezilidskym vztahem,
ktery zaziva. Postoj a vztah rodict k ditéti se projevuje v kazdém okamziku vzajemného
kontaktu. Dité instinktivné¢ ocekava dobrého rodice. Pokud se vSe dafi, vytvoii se mezi nim
a rodi¢em pevné a bezpecné pouto. Pokud se rodice k ditéti chovaji s negativnim postojem,
potieba ditéte pfipoutat se bude naplnéna strachem, negaci a nenévisti viici sob¢ i druhym

lidem (Vrtbovska, 2010).

Déti jsou na svém stupni emociondlniho, télesného i duchovniho vyvoje odkazany
na péci svych rodict. Jsou na svych rodi¢ich v podstaté psychicky zavislé. Tato zavislost se

projevuje jako touha po lasce rodicii a zaroven strach z jejich ztraty (Ruppert, 2011).

O dulezitosti vztahu rodic¢u k détem je pojednavano ve velkém mnozstvi literatury
(Winnicott, 1960; Bowlby, J. 2010 a,b,c; Kulisek, 2000; Hasto, 2005; srov téz Vrtbovska,
2010; Ruppert, 2011; Lacinova & Michal¢akova, 2016). Dité se prirozen¢ za¢ina vazat
k osobé, ktera mu poskytuje nejvice péce a reaguje na jeho potieby. Rané vztahy v détstvi

jsou dulezité pro budouci rozvoj nasi osobnosti a ovliviiuji vztahy v dospélosti.

Jiz velmi malé dit€ vnimd a zaziva ptitomnost druhého ¢lovéka. Uz pti narozeni je
rozvinuty systém implicitni paméti, do niz si dité uklada dtlezité zkusenosti, kterymi pro n¢j
jsou emociondlni stavy. Tato slozka paméti je diilezita pro jeho pieziti, diky ni si pamatuje
socialni interakce a informace spojené s bezpec¢im a nebezpecim. Vyvojové plati, Ze détsky
mozek neni pfipraven sam o sob¢ zvladnout stres. Malé dité zaziva stres, pokud dlouhodobg,
opakované¢ nebo trvale nema bezpe¢ného a piitomného rodie ¢i jiného prvotniho
pecovatele. Dité se bez dosp€lého citi ohrozené a bezmocné. Malé déti, stejné jako mlad’ata
Vv Zivocisné 1181, instinktivné nasleduji svou matku, protoze kdyby tomu tak nebylo, zahynuly

by (Winnette & Baylin, 18. dubna 2016).

V nasledujici kapitole pfedstavime koncept, ktery plni funkci ,,zatizeni proti stresu®.
Timto konceptem je teorie citové vazby, kterd slouzi k vysvétleni utvareni vazby mezi
ditétem a jeho primarnim pecovatelem (obvykle matkou) (Lacinova & Michal¢akova, 2016).
Teorie citové vazby zkoumad, pro¢ maji lidé tendenci vytvéret si citové vztahy k ostatnim

lidem, a jak rané zkusenosti ovliviiuji emocionalni regulaci (Stefankova, 2005).



1.1 Teorie citové vazby

Teorie citové vazby neboli attachment byla zformulovana Johnem Bowlbym. John
Bowlby byl britsky psychiatr a psychoanalytik, ktery pusobil ve 20. stoleti. Je znam
predevsim jako autor tohoto vyznamného vyvojového konceptu (Skorunka, 2015). Zabyval
se etologii a zejména vyvojovou psychologii. Pii formulovani teorie vychdzel ze své praxe
spojené s péci o déti s poruchami chovani a s mladymi krimindlniky. V§iml si souvislosti
mezi témito poruchami u déti a jejich historii spojenou s tyranim, pobytem v sirotcinci,
nemocnici nebo se ztratou matky. Dospél tak k zaveru, ze dité se rodi s vrozenou potiebou
vztahovani se k peCujici osob¢ (Vrtbovska, 2010). Attachement je definovan jako vazba
mezi ditétem a jeho primarnim peCovatelem a je pokladan za jeden z klicovych faktori
vyvoje osobnosti (Bowlby, 2010a). Citova vazba se podle Stefankové (2005) nazyva téz
pfipoutani. Lacinové a Michal¢dkova (2016) tvrdi, Ze za jednu ze zakladnich funkci vazby

je povazovana ochrana.

Teorie citové vazby Casteéné vychazi z psychoanalyzy, s niz ma spolecny diraz na
rané détstvi a vyznam vztahu s pecujici osobou. Zarovei je také v opozici k nékterym jejim
principim. Model Sigmunda Freuda tykajici se psychické energie z instinkti Bowlby
nahradil modelem regulovanych systému chovéani. Vychazel pfitom z ptimého pozorovani
(Stefankova, 2011). Jako primérni data pouzival empiricka pozorovani toho, jak se malé déti
chovaji v urcitych situacich s cilem popsat urcité vzorce reagovani, které se pravidelné
opakuji (Bowlby, 2010a). Citova vazba se manifestuje pfedevsim ve stresu. Vztah ditéte
srodicem je pro n¢j dalezity zejména v situacich, na které nestaci jeho vnitini zdroje

(Stefankova, 2005).

Citova vazba se projevuje Ctyfmi vzajemné provazanymi kategoriemi chovani, které
jsou regulovany vrozenym behaviordlnim systémem. Jedna se o vyhledavéani/udrzovani
blizkosti  (proximity seeking/maintenace), separacni protest/distres (separation
protest/distress). Citova vazba zahrnuje také funkei jisté zédkladny (secure base) v podobé
vazbové osoby (attachment figure), v situaci stresu pak tato osoba slouzi jako tzv. pfistav

bezpeci (safe haven) (Lacinova et al., 2016).



1.1.1 Vyvoj citové vazby

Pro dité je citova vazba, potieba blizkosti vazebné postavy primarni potiebou,

nezavislou na uspokojovani jinych potieb. A v riznych formach tato potieba pretrvava cely

zivot (Pavelka & Pascal, 2015).

Bowlby (2010a) hovoii o tom, Zze hlavni teorie o pocatku détské pripoutanosti lze

shrnout do nasledujicich bodu:

1)

2)

3)

4)

ditéte,

Prvni skupina teorii vychazi z ,.teorie sekundarniho pudu®, neboli ,,teorie vypocitavé
lasky*. Dit€¢ ma urcité fyziologické potieby, které musi byt uspokojeny, predev§im
se jedna o potfebu potravy a tepla. Dité se k matce zacne pfipoutavat z toho divodu,

ze matka jeho potfeby uspokojuje.

Druhou skupinu teorii Bowlby (2010a) nazyva jako ,,teorie primarniho sani objektu*.
U novorozenct existuje vrozeny sklon k sani a ordlnimu pfipoutani si matefského
prsu. Postupem c¢asu dit¢ zacina zjistovat, ze je-li piitomen prs, pak je pfitomna také

matka.

Dalsi moznou teorii lidské ptipoutanosti Bowlby (2010a) nazyva ,,teorie primarniho
upnuti k objektu® a vysvétluje ji tim, Ze u novorozenct existuje vrozeny sklon byt
v kontaktu s lidskou bytosti a pfidrzovat se ji. Tato potfeba existuje nezavisle na
potiebé potravy. Teorie je dle mého nézoru v rozporu s prvni skupinou teorii, které
naopak tvrdi, ze potieba ptfipoutani je pouze touhou po uspokojeni fyziologickych

potieb.

Posledni teorie se nazyva ,teorie primarni touhy po navratu do délohy*. K této teorii
Bowlby (2010a) uvadi pouze informaci, ze novorozenctiim se nelibi, Ze byli vyhosténi

z délohy a chtéji se vratit zpét.

Citovou vazbu zprostfedkovavaji rizné formy chovani. Jednak percepcni vybava

diky niz se dit¢ mize orientovat a obeznamit s matefskou postavou, jednak je to

pohybova vybava, diky které se mize do kontaktu s matkou aktivné zapojit. Za treti je to



signalizacni vybava (naptiklad pla¢, usmév a zvatlani), kterd ma vliv na zpiisob chovani

matky k ditéti (Bowlby, 2010a).

.....

se vyviji zcela jedine¢nym a neopakovatelnym zptisobem. Pevnost a kvalita citové vazby je
jednim z klicovych faktort, které¢ urcuji, jakym zptisobem jedinec vnima svét. Pokud je
pouto jedince k matce pevné, vnima svét jako bezpe¢ny a neohrozujici, pokud je vazba
naopak slaba, ma Clovék tendenci vnimat svét s tzkosti a pocitem nediveéry. Podle Kuliska

(2000) je zakladni podoba citového pfilnuti trvala a obtizné ménitelna.

1.1.2 Citova vazba a vazebné chovani

Bowlby (2010a) zpoc¢atku nerozlisoval mezi citovou vazbou (attachmentem) a
vazebnym chovanim (attachment behavior). Mit k nékomu citovou vazbu znamena tendenci
vyhledavat né¢i blizkost a kontakt, jedna se o vlastnost, kterd se v Case jen malokdy méni a
neni ovlivnéna aktualni situaci. Zatimco vazebné chovani oznacuje formy chovani, které dité
bézné pouziva, aby si ziskalo nebo udrzelo blizkost. Bowlby (2010a) vazebné chovani
definuje jako vyhledavani a udrzovani blizkosti k druhému jedinci. Tento nedostatek byl

napraven Bowlbyho spolupracovnici Mary Ainsworthovou (Bowlby, 2010b).

Vazebné chovéni je podle MaruSinkové (2015) manifestaci citové vazby navenek.
Citova vazba se navenek projevuje vazebnym chovanim, které se ukazuje predevSim
v zatézovych situacich, jakymi jsou naptiklad nemoc, stres nebo vyCerpani (Lacinova,
Michal¢ékova, 2016). Vazebné chovani (attachment behavior) je povazovano za typ
socialniho chovani, kter¢é je stejné diilezité jako reprodukéni a rodicovské chovani. Odehrava

se, pokud jsou aktivovany urcité behavioralni systémy (Bowlby, 2010a).

Vazebné chovani ditéte matce signalizuje jeho potieby. Smyslem tohoto chovani je
zabezpeceni blizkosti vazebné osoby. Jedna se o fyzickou blizkost, vazebné chovani se
V tomto smyslu projevuje nejvice u déti do péti let. Patii zde napiiklad natahovani rucicek,
tuleni se k matce, ale také pla¢ a usmivani se. Déle se jednd o chovani, které ma aktivovat
psychickou blizkost, zde patii cilend komunikace ditéte. Vyznamnou roli pfi utvafeni citové
vazby hraje citlivost matky. Pokud toto chovani matka zaregistruje, aktivuje se u ni systém

starostlivosti a dité napiiklad utisi, pohladi nebo vezme do naruce (Stefankova, 2005).



Citlivé chovani vztahové osoby spociva v tom, ze dokaze zachytit a spravné
interpretovat signaly ditéte a také tyto potieby uspokojit. Kojenec si vytvafi jistou vztahovou
vazbu k osob¢, ktera potieby ditéte citlivé uspokojuje. Pokud se naopak nedostava

dostate¢né odpovédi, vytvari se nejista vztahova vazba (Brisch, 2011).

1.2 Metoda neznamé situace

Brisch (2011) uvadi, ze typ détské vztahové vazby se zkOouma pomoci neznamé
situace (strange situation test SST). Jednd se o metodu, kterd byla standardizovéna.
Podstatou je sledovani reakci ditéte na separaci od matky v laboratornich podminkach. Na
neznamé situaci se podili matka, neznama osoba a sled epizod, kdy matka odchazi a zase
prichézi, ¢imz se aktivuje vazebny systém ditéte. Technika se da aplikovat u déti od jedenécti

do osmnacti mésicu (Kulisek, 2000).

Popis metody neznamé situace

Prib¢h metody lze podle Brische (2011) popsat v 8 krocich: Prvni a druha epizoda
je charakterizovana tim, ze matka i dit¢ vstoupi do nezndmé mistnosti s hrackami. Dité za¢ne
zkoumat hracky, pfi¢emz matka mu ma poskytnout jen tolik podpory, kolik je potieba,
zpravidla proto sedi na zidli a pozoruje dité. Ve tfetim kroku do mistnosti vstoupi tieti osoba,
nejprve je potichu, poté zacind s matkou konverzovat. Nasledné se tato osoba pokousi
navazat kontakt s hrajicim ditétem. Na konci této epizody matka rychle opousti mistnost,
tato skutecnost slouzi k aktivaci vazebného systému ditéte, jak jiz bylo zminéno. Ve ¢tvrté
epizod¢ cizi osoba odpovida ditéti, pfipadné ho konejsi nebo se snazi odlakat jeho pozornost
pomoci hry. V patém kroku se opét vraci matka, oslovi dité¢ a vezme jej kratce do néruce,
mezitim odchazi neznamaé osoba. Az se dité utési, neché jej si znovu hrat. V Sesté epizodé
nasleduje druhé odlou€eni matky od ditéte, které je nyni uplné samo. Dité zpravidla reaguje
silngji a place. V sedmé fazi namisto matky do mistnosti vstupuje neznamé osoba a znovu
se dit¢ snazi upokojit. V osmé epizod¢ se pak znovu vraci matka a uklidni dité tim, Ze jej

vezme do naruce (Brisch, 2011).

Celou situaci pozoruje zkuSeny a zacviCeny pozorovatel, ktery chovani ditéte
zaznamenava do jednotlivych $kél. Sleduji se Ctyfi dimenze: vyhledavéani blizkosti a

kontaktu, udrzovani kontaktu, vzdorovitost a odmitani, vyhybavost (Kulisek, 2000).
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1.2.1 Typy citové vazby

Pti pozorovani déti v neznamé situaci vidime rtizné reakce a chovani, které se daji
rozdélit do tii zédkladnich typtl citové vazby na déti s jistotou pfipoutané, nejisté piipoutané
neboli vyhybavé a nejisté piipoutané ambivalentni. Né&kteii autoii (napf. Lecbych a
Pospisilikova ,2012; Brisch, 2011; srov. téz Vrtbovska, 2011) uvadéji 1 dalsi typy citové

vazby.

S jistotou pripoutané déti — projevuji vazebné chovani po prvnim i druhém odlouceni
od matky. Na mat¢in navrat reaguji radosti, po kratké dobé se uklidni a vraceji ke hfe.
Ruppert (2011) uvadi, Ze déti s jistou vazbou jsou otevienéjsi svétu nez déti nejisté
piipoutané, nemusi totiz vénovat tolik pozornosti stavu, ve kterém se nachazi matka. Védi,
ze matka je tady pro né, pokud maji starosti miizou jit za matkou a znovu se emocionaln¢
nabit. Podle Maierové (2015) je jisty typ citové vazby spojen s nizkou mirou tizkostnosti a
nizkou vyhybavosti. Déti prozivaji vztahovou osobu jako jistou zakladnu, ke které se mohou

vzdy navratit.

Déti nejisté pripoutané (vyhybavé) — reaguji na odlou¢eni malym protestem, bez
vyrazného vazebného chovani a zpravidla pokracuji ve hite. Po mat¢iné navratu nechtéji byt
konejSeny. Dité s nejistou vazbou musi vénovat pozornost matce, kterd neni dostatecné
stabilni a spolehliva, aby ji dit¢ mohlo nechat o samoté. Matka je pro takové dité trvalym

zdrojem stresu (Ruppert, 2011).

Déti nejisté piipoutané (ambivalentni) — po odlouceni projevuji velky stres a placou. Po
mat¢iné navratu se daji jen Sté€zi utésit. Poté co je matka vezme do naruce, vyjadiuji touhu
po doteku, na druhé strané se vici ni chovaji agresivné, napiiklad matku odstrkuji nebo

kopou nozickama (Brisch, 2011).

Lecbych a Pospisilikova (2012) dale rozliSuji nadmérné zaujaty neboli tizkostny typ vazby,

distancované vyhybavy typ a bazlivé vyhybavy typ vazby.

Uzkostny typ vazby — je podle Lebycha a Pospisilikové (2012) charakterizovan vyssi
uzkostnosti a zavislosti na pecujici osobé. Déti se projevuji ambivalentné, kdy se na jednu
stranu doZaduji matciny pfitomnosti a na druhou stranu projevuji vi¢i matce zlost. V

dospélosti jsou lidé s touto vazbou Casto pohlceni emocemi, plisobi tizkostné, ustrasené a
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zavisle. Distancované vyhybavy typ déti navenek neprojevuje stres po odchodu matky, ve
skute¢nosti jej vSak prozivaji. Tyto déti potlacuji emoce. Pro dospélého s timto typem vazby
je charakteristicky odstup od intimnich vztahti, distancovanost, emoc¢ni chlad, zdiraznéni
sily a nezavislosti. Vyznamna z klinického hlediska je zejména vyhybavost afektim a

emoc¢n¢ nabitym vztahim.

Bazlivé vyhybavy typ vazby — u déti koresponduje s dezorganizovanym typem, o kterém
bude pojednavano dale. Tyto déti reagovaly neptedvidatelné az bizarn¢. Objevovaly se
zvlastni prvky v chovani naptiklad pohybové stereotypie, chiize v kruhu nebo strnulost
vyrazu. I v dospélosti jsou vztahy téchto lidi charakterizovany chaosem, dezorganizovanosti
a neptedvidatelnosti. Tyto jedince Casto trapi pocity viny a nejistoty. Dezorganizovany typ

vazby je vyznamnym prediktorem dusevnich poruch (Lecbych a Pospisilikova, 2012).

Brisch (2011) hovofi o vzorci dezorganizované nejisté citové vazby. O tomto typu
vazby hovofti u déti, které nepatiily do zadné z vyse uvedenych kategorii vazby. U téchto
déti se vyskytuji zvlastnosti v chovani, které se projevuji jako dezorganizované chovani.
Casto napiiklad déti bézi k matce, v pili cesty se otoéi a béZi zase zpét. Toto chovani je
interpretovano tak, ze vazebny systém déti je aktivovan, ale vazebné chovani se neprojevuje
konstantné. Vzorec dezorganizované vazby se objevoval u déti z klinickych rizikovych
skupin i u déti rodi¢l, ktefi do vztahu s ditétem vnaseli vlastni nezpracované zkusenosti
V podobé¢ traumat z vlastniho détstvi, jakymi jsou naptiklad tyrani ¢i zneuzivéani (Brisch

2011).

Vrtbovska (2011) hovoti jesté o dvou zvlastnich typech vztahové vazby. Prvni jsou
déti s Zadnym attachmentem. Jedna se o déti, které byly opustény hned na zacatku Zivota
a Vv prvnich letech zazivaly stfidani vychovatell, pecovatelll i prostiedi. Tyto déti se poutaji
kratkodobé a nahodile k riiznym zdrojim zabezpeceni. Pokud déti z ustavni péce nejsou
Vv raném veéku umistény do nahradni rodinné péce, vyviji se u nich tzv. no attachment neboli
zadné citové pouto. V pozd€jsim véku je pak témto osobam diagnostikovan disharmonicky
rozvoj osobnosti, porucha empatie a socidlnich vztahii. Tento druh nepfipoutani je

elementem pro rozvoj asocialni osobnosti.

Reaktivni attachment se pouzivd v psychiatrickych manudlech pro popis vyrazné
naruSen¢ho citového pouta, které vznikd v pifipadech velkého zanedbéavani, separace
od matky, zneuzivani nebo vySe zminéné Casté stiidani peCovateld u déti v kojeneckych

ustavech. Jednd se o zdvaznou, spiSe vzacngjsi poruchu citového pouta, pfi niz dochazi
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K vyraznému naruseni citovych a socialnich vztaht s projevy od inhibované formy ¢ili

neschopnosti navazat kontakt az po formu nerozlisené naklonnosti (Vrtbovska, 2011).

Co se tyce procentudlniho zastoupeni v populaci, Vrtbovska (2010) uvadi, ze déti
S jistym typem piipoutani nalezneme 55-65 % Vv populaci, déti uzkostné pripoutanych asi 5-
15 %, déti vyhybavého typu je zhruba 30 % a déti dezorganizovaného typu bychom nasli asi
20 % z jiz uvedenych nejisté piipoutanych, pticemz 80 % tohoto typu je déti tyranych a

zneuzivanych.

Podobné procentualni zastoupeni uvadi také Brisch (2011), jisté pfipoutané déti se
vyskytuji v 50-60 %, 30-40 % déti bylo klasifikovano jako nejisté pripoutané a vyhybavé a
zhruba 10-20 % jako nejisté pripoutané ambivalentni. Podil déti s dezorganizovanou vazbou

je razné velky, zélezi na velikosti klinického vzorku.

Nejptinosnéjsi metodou ke zjisStovani vztahové vazby je dlouhodobé pozorovani
matek s détmi v jejich pfirozeném prostiedi. Tato metoda je vSak Casové i finan¢né velice
naro¢na a na pozorovatele jsou kladené vysoké pozadavky co se tyce citlivosti a vnimavosti.
Takové pozorovani provadéla Mary Ainsworthova. Dalsi metodou uréenou ke zjiStovani
stupné citového pfilnuti je attachment Q-test. Jednd se o metodu, pii které je sledovana
interakce matky a ditéte v domécim prostiedi. Jednotlivé polozky se vztahuji k dimenzim
jako naptiklad bezpec¢i, zavislost, uzkostnost, divéra, reakce na fyzické odlouceni,
sebeprosazeni. Ptirozené prostredi je velkou vyhodou této metody. Metoda se da také pouzit

na vétsi vékoveé rozpéti déti, od 12 do 32 mésici (Kulisek, 2000).

Faktory ovliviiujici citovou vazbu

Cim je ovlivnéno, zda bude vazba ditéte k matce jistd &i nejistd? Existuje vice
faktort, které se na formovani citové vazby podileji. Nejvétsi vliv méa matka, jeji osobnost a
kvalita péce, kterou ditéti poskytuje. Vyznamnym faktorem zptisobujici nejistou vazbu je
ztrata n¢kterého z rodicl, vazné onemocnéni, zneuzivani nebo dalsi traumatizujici udalosti.
Negativni vliv na kvalitu citového pfipoutani ma uZivani alkoholu, drog a latek ovliviiujicich

psychiku (Kulisek, 2000).

Bowlby (2010a) uvadi, Ze zkuSenost matky v puvodni rodiné piedpovida, jak se
matka bude chovat ke svému ditéti. At jsou vSak pfiiny matcina chovani jakékoliv,
jednoznacné nejvetsi vliv na to, jaky typ vazby se u ditéte vytvori, maji matciny zplisoby

chovani k ditéti. Jedna se predev§im o: miru télesného kontaktu, nakolik ptizptisobi matka
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drzeni ditéte jeho vlastnostem a rytmiim, nakolik jsou uc¢inné jeji utéSovaci metody, do jaké
miry matka dité podnécuje k vyjadfovani svych potieb a k socialni reakci, nakolik predméty
a zkuSenosti podavané ditéti vyhovuji jeho individualnim schopnostem, frekvenci a intenzitu

vyjadfovani mat¢inych pozitivnich pocitti véi ditéti (Bowlby 2010a srov téz Kulisek, 2000).

Kulisek (2000) uvadi, ze matky déti s jistym typem citového ptipoutani jsou citlivejsi
a vnimavéjsi k potiebam ditéte nez matky nejistych déti. Citlivym reagovanim Vv ditéti
posiluji pocit, Zze jeho potteby budou vyslySeny, pomahaji ditéti k dosazeni cile, ¢imz
umoziuji utvaieni pocitu vlastni hodnoty. Citlivé matky prichazeji k placicim détem diive
nez matky nejistych déti. Pokud dité prozkoumava své okoli, poskytuji mu bezpecné zazemi,

které redukuje uzkost.

Vrtbovskd (2011) uvadi, pokud rodice nejsou schopni poskytnout ditéti vielost,
bezpeci, podporu, ochranu a lasku, znamena to pro dité trvaly zdroj duSevni tisn¢. Timto
muze byt jiz na pocatku poskozen dusevni vyvoj ditéte. Tato situace mize nastat tim, Ze
rodi¢e jsou mrtvi, télesné¢ nebo dusevné nemocni, pfili§ se zabyvaji sami sebou, nebo dité

odmitaji a nechtéji.

ditétem je psychické zdravi a zralost rodice. Urcujicim faktorem k vytvofeni pouta mezi
rodi¢em a dospélym je zpisob, jakym se rodi¢ o dité stara, zptisob komunikace a sdileni, a

laska jakoZto pevné a bezvyhradné pouto k ditéti (Vrtbovska, 2011).

Kulisek (2000) hovoti o rozdilech v citlivosti a zptisobech komunikace matek. Matky
déti s nejistou vazbou jsou méné citlivé k pottebam ditéte, které tak ziskava pocit, ze jeho
signaly nemaji smysl nebo jsou kontraproduktivni, ndsledkem ¢ehoZ pocit'uji uzkost nebo
vztek. Problémem neni nedostatek interakce, ale jeji nizsi kvalita nebo nevhodné nacasovani.
Matky tuzkostné vyhybavych déti jsou rigidni a kompulzivni, déti frustruji odmitanim
potieby blizkosti. Ditéte se sice fyzicky dotykaji, ale pouze s védomim nezbytnosti tohoto
kontaktu. Matky nejistych déti ¢asto komunikuji nejasné, naptiklad ditéti naznacuji, aby se
piiblizilo, ale vzapéti kontakt odmitaji. Matky déti s ambivalentni vazbou sice reaguji na
potteby svych déti poméerné citlivé, ale jejich reakce jsou nestalé, nekonzistentni a malo
predvidatelné (n¢kdy jsou laskavé, vielé a chdpajici, jindy nepfistupné, podrazdéné a
odmitajici). Jejich citlivost k potiebam ditéte kolisa. Takova matka je pro déti emoc¢né

necitelnd, protoze dité nevi, jaké chovani bude po jejich reakci nasledovat (Kulisek, 2000).
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1.2.2 NarusSena vztahova vazba

Ruppert (2011) uvadi, ze naruseni vztahové vazby piertsta v psychické potize,
protoze lidé jsou od ptirody odkazani na mezilidské vztahy. Jestlize nejsou rodice ditéti
fyzicky nebo psychicky k dispozici, zaziva dité pocity vzteku a zoufalstvi. Negativni
zkuSenosti v kontextu vztahové vazby vedou k uzkostnym a stresovym reakcim a ukladaji
se do mechanismt genetické struktury, ¢imz se pienaseji z generace na generaci. Rodice,

ktefi jsou ve stresu, maji vystresované déti (Ruppert 2011 in Fries 2008).

Jak uvadi Vrtbovska (2011), dilezitymi atributy vyvoje vztahové vazby je také to,
jak rodi¢ vnima dit¢ a jaké emoce pii rodi¢ovstvi proziva. Zodpoveédnost za vztah s dité¢tem
maji rodi¢e. V prvnim obdobi se jednd o matku, pozdéji o oba rodic¢e. Pokud se malé dité
setka s odmitavym nebo Spatnym chovanim, musi se n&jak pfizpiisobit, mize se matce
vyhybat, miize po matce touzit a zaroven se ji obavat. Pokud v raném véku ditéte nastane
odlouceni od vazebné postavy, dité vnitiné zaziva pocit, Ze je nenavidéno a opusténo. Kdyz
je odmitano ¢i tyrano, mize se v ném vytvofit pocit, ze neni hodno lasky. Ve vnitinim
modelu ditéte pak tato stopa pietrvava i do pozdéjsiho veéku. ZkuSenost ditéte s rodici je
dominantni a vyznamné ptedurcuje budoucnost. Nejmensi déti jsou nejvice ohrozeny

ptijetim faleSnych zprav o své osobg¢.

Dlouhodobé zanedbavéani nebo opusténi ditéte mulze zplsobit vyvojové trauma.
Vyvojové trauma ohrozuje dit¢ jednak pii vytvafeni jisté vztahové vazby, ¢imZ je dité
vystaveno riziku, ze se nenauci zvladat stres. Mohou se téZ objevit somatické problémy
vV podobé snizené schopnosti regulovat fyziologické stavy, a potize V rozpoznévani pocitu
hladu, tinavy ¢i rozruSeni. Vznikaji také emocni problémy, projevujici se zhorSenou
schopnosti vyjadfovat pozitivni i negativni emoce, disociace, ktera spociva v problému byt
pritomen v realité. U téchto déti se mohou vyskytovat poruchy chovani i poruchy uceni.
V disledku vyvojového traumatu obvykle ¢lovék nahlizi na svou osobu negativné, je

sniZeno jeho sebepojeti (Hughes, 2017).

Pro déti je velice diileZitd matef'skd postava. Winnicott (1998) tvrdi, Ze do jisté miry
mohou byt potfeby ditéte zajistény prakticky kymkoliv, kdo dité¢ miluje, existuji vSak dva
divody, pro¢ je tou spravnou osobou pravé matka. Prvnim divodem je fakt, ze laska
K vlastnimu ditéti je nejpravdivéjsi ve smyslu opravdovosti a extrémniho pfizptisobovani se
potiebam ditéte, které matka provadi automaticky. Druhym diivodem je to, Ze technika péce

na dité ptisobi uz od samého zacatku, a pravé jednoduchost a soustavnost péce muze byt
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zabezpecena pouze osobou, kterd jedna pfirozené. Navic potfeby nemluvnéte specificky

apeluji na skute¢nou matku.

Podle Bowlbyho (2010a) jsou malé déti rozruSeny i pii kratkém odlouceni, starsi déti
pak az pti delSim odlouc¢enim a dospéli jsou vyvedeni z rovnovahy jen pii dlouhodobém
nebo trvalém odlouceni. Prozitek odlouceni nebo ztraty pfitom podle néj hraje dalezitou roli

pti vzniku mnoha klinickych poruch.

Prozitky odlouceni od vazebné postavy at’ uz kratkodobého nebo dlouhodobého
charakteru mtizou zpusobit odchylky od optimalniho vyvoje (Bowlby, 2010b). Langmeier a
Matéjcek (2011) hovoii o rozdilu mezi pfirozenou a patogenni separaci. Dité se pfirozenym
zpusobem postupné uvoliluje z tésné zavislosti na matce. Poc¢ina si stidle samostatnéji a
vydrzi stale delsi dobu bez matefské piitomnosti. Nebezpecnou separaci Cini jeji
nepiiméfenost a vyvojova predCasnost. Dojde- li k odlouc¢eni od matky v dob¢, kdy je na ni
jesteé dité siln€ zavislé a pokud separacni aktivita nevychazi z ditéte, ale z vnéjSich okolnosti,

které jsou navic mimo chéapani ditéte.

Pokud se dité neciti v bezpeci, jeho pozornost je zaméfena jen na jediné — ochranit
se. Dochazi k neustalé aktivaci obran a aktivuji se vyvojovée star$i ¢asti mozku. Zatimco
vyvojové mladsi ¢astil, kde sidli fe¢ové, asociativni a regula¢ni funkce, se neaktivuji. Aby
tedy dit¢ mohlo zapojovat vSechny ¢asti mozku, musi nabyt pocitu bezpeci tim, Ze se nauci

spoléhat na péci blizkych osob (Hughes, 2017).

1.3 Citova vazba u dospélych

Charakteristiky citové vazby v détstvi a v dospélosti jsou velmi podobné. I u
dospélych se projevuje vazebné chovani s tendenci vyhledavat blizkost vazebné osoby
(Dolezalova, 2016). Pti konstituovani, udrzovani a pteruseni vztahové vazby vznikaji velmi
silné emoce. Navazani vztahové vazby v dosp€losti se d4 pojmenovat jako zamilovanost a
udrzovani vztahové vazby jako laska (Hasto, 2005). Hazan a Shaver (1987) uvad¢ji, ze
pfipoutanim v dospélosti je romanticka laska — biosocialni proces, pii kterém se mezi dvojici
milenct vytvaii laskyplné vazby stejné tak, jako se vytvareji vazby mezi détmi a rodici.
Kvalita citové vazby ovliviiuje interpersondlni 1 intrapersonalni vztahy v pribéhu celého

zivota a promita se do podoby partnerskych vztaht (Stefankova, 2005).

1 Prefrontalni kortex a gyrus cinguli (Hughes, 2017).
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O metodé klasifikace vztahové vazby u déti jsme jiz hovofili. Jak se vztahova vazba
zjistuje u dospélych osob? Mary Mainova vytvofila pro podchyceni reprezentace vztahové
vazby polostrukturované vySetieni tzv. Adult Attachment interview (AAI). Dospélé osoby
jsou zde dotazovany na své détsvi a vztah k rodi¢iim, také na vzpominky ohledn¢ ztrat a
odlouceni (Brisch, 2011). Standartni provedeni rozhovoru se sklada z 20 otazek tykajicich
se détskych vzpominek na citové prozivani vztahd s rodi¢i a nejbliz§imi osobami. Podle
Vrtbovské (2011) nékolik vyzkumii prokazalo, ze ur¢ité vyznamné momenty mentalniho

stavu dosp€lého vzhledem k attachmentu maji vliv na jeho vztah k vlastnim détem.

Bylo zjisténo, ze styl citové vazby v dospélosti do urcité miry koresponduje se stylem
vazby v détstvi (Hazan & Shaver, 1987 in Kotrlova & Lacinova, 2013). Hasto (2005) také
tvrdi, Ze chovani rodici k ditéti souvisi s jejich vnitinimi pracovnimi modely, tedy s tim,
(2013) uvadeé;ji studii, v ramci niz bylo zkoumano, jak souvisi styl citové vazby se stylem
feSeni konfliktd v partnerskych vztazich. V radmci vyzkumu bylo prokazéano, zZe s jistym
stylem citové vazby souvisi konstruktivni styl feSeni konflikti (kompromisni styl). Nejisté
styly citové vazby souvisi s destruktivnim feSenim partnerskych konflikti (dominantni,
reaktivni, separa¢ni a submisivni styl). Nejist¢ pfipoutané osoby také projevovaly

intenzivnéjsi negativni reakce.

Jist¢ pripoutani dosp€li vnimaji sami sebe v pfiznivém a pozitivnim svétle, vazi si
péce a naklonnosti druhych, véfi v partnerovu lasku a podporu, vnimaji blizkost a vzajemnou
oddanost. V dospélosti jsou tito lidé schopni regulovat své prozivani a reflektovat chovani

druhych osob. Takovi lidé prozivaji méné stresu a jsou odolnéjsi (Maierova, 2015).

1.4 Reprezentace ranych zkuSenosti

Bezpecné pouto ke svym rodictim si ve zdravé rodiné dité vytvori zcela pfirozené,
protoze rodi¢e svym konanim neustale reaguji na jeho potieby. Citit se v bezpe¢i umoziuje
ditéti jiz zmifiovand bezpecna citova vazba s blizkou osobou. Pocit bezpeci je predpokladem

pro citové vyladéni se s druhymi lidmi (Hughes, 2017).

Na zakladé ranych zkuSenosti interakce si jedinec vytvaii reprezentace (vnitini
pracovni modely). Jedna se o ¢astecné nevédomé afektivni reprezentace, ovliviiuji to, jak si

lidé utvati své persondlni okoli a jak v ném jednaji (Maierova, 2015).
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Vrtbovska (2011) uvadi, Ze vnitini pracovni model je vyslednici mnozstvi interakci
ditéte s okolim a reakci okoli na n¢j, jehoz rovnovaha se béhem détského véku proménuje.
Postupem casu se ukladaji mechanismy, jak si psychickou rovnovahu udrzet a propojuje se
obraz sebe s obrazem druhych lidi. V momenté, kdy se obrazy propoji, vytvoii se vnitini
mapa, ktera nadale slouZzi jako navod ke kontaktu s ostatnimi. Pro rozvoj osobnosti v ramci
socialné-emocnich vztahl je zasadni obdobi do 3-5 let, zhruba po tomto obdobi vnitini

pracovni model vznika.

Podle Bowlbyho (2010a), ktery byl ovlivnén pozorovanim subhumannich primata a
pracemi o etologii primatu, se lidské bytosti rodi s vrozenym psychobiologickym systémem,
ktery je motivuje hledat blizkost ostatnich osob (pecujicich osob, zvlast¢ matky) v dobé
potieby. Pokud jsou pecovatelé ditéti v dob¢ potieby k dispozici, vysledkem bude vytvoteni
pozitivniho pracovniho modelu (specifické i generalizované mentalni reprezentace sebe
sama a druhych lidi). Pokud pecovatelé k dispozici nejsou, neni dosazeno jistoty a vytvori

se negativni pracovni modely spolu s riznymi typy sebeobrannych prostredki.
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2 STUD A VINA

Stud a vina jsou bohaté lidské emoce, které nesou vyznam pro cloveka jako
individuum 1 na trovni mezilidskych vztahti. Na jedné stran¢ jsou to moralni emoce, které
patii mezi naSe vnitini a soukromé zkuSenosti. Na druhou stranu hanba a vina jsou

neoddélitelné spjaty se vztahy k ostatnim lidem. Tyto emoce se vyvijeji na podklade nasich

vvvvvv

Podle Slaménika (2011) patfi stud a vina mezi socidlni emoce. Stud a vina vznikaji
V socidlnim svété, nemaji biologicky zéklad, prameni predevs§im se socidlniho srovnavani.
Stud a vina vznikaji srovnavanim se socidlnimi normami spolec¢nosti, s osobnimi i

moralnimi hodnotami.

Stud a vina jsou Vv centru zajmu klinickych, socialnich a vyvojovych psychologt uz
dlouhou dobu. V duasledku toho existuje bohata teoreticka literatura tykajicich se uvedenych
emoci. Teprve nedavno vSak zacaly empirické vyzkumy na toto téma. Rozdil mezi poctem
teoretickych a empirickych poznatki na toto téma je dan pfedevs§im potizemi v méfeni studu
a viny. Jedna se o obtizn¢ méfitelné veli¢iny hned ze dvou divodi. Jednak z diivodu toho,
ze se jedna o vyluéné interni jevy, které se neda pozorovat. Jednak proto, ze lidé obvykle
neumi rozliSovat mezi studem a vinou, coz ptredstavuje problém i pro introspektivni tcely

(Tangney, 2002).

Polackova Solcova (2018) Fadi stud a vinu spole¢né s ostatnimi emocemi jako jsou
naptiklad hrdost, trapnost, zarlivost, zavist, vdék, obdiv nebo litost mezi emoce
sebeuvédoméni. Tyto emoce jsou spojeny se zranim jastvi, S vlastnim vynofenim hranic ja a
ne-ja, s nabyvajici znalosti socidlnich norem a moralnich pravidel. Zakladem pro uvedené

emoce je socialni srovnavani a interakce s druhymi lidmi.

O emocich sebeuvédoméni hovoii také Robins a Schriber (2009). Mezi tuto skupinu
emoci zafazuji naptiklad rozpaky, pychu, stud a vinu. Emoce sebeuvédomeéni jsou zvlastni
tiidou emoci, které kriticky zahrnuji sebe, véetné schopnosti vytvaret stabilni reprezentaci
sebe sama a hodnotit se ve vztahu k internim a externim standardim. Emoce sebeuvédoméni

jsou typicky vyvolavany zkusenosti spéchu nebo netspéchu.

Stuchlikova (2007) stud a vinu zafazuje mezi tzv. ja emoce ¢ili emoce vztahujici se k naSemu

jednani. Tyto emoce se vztahuji k naSim ¢intim. Pokud své Ciny hodnotime negativng,

19



muzeme zazivat litost, rozpaky, stud ¢i vinu. Stuchlikova (2007) rovnéz uvadi rozdily mezi

jednotlivymi socidlnimi emocemi.

Pojmy stud a vina jsou v odborné literatuie i v bézné uzivané fe€i ¢asto zaménovany.
Patrné¢ z diivodu toho, ze se vV obou piipadech jednéa o emoce, které jsou diisledkem poruseni

zasad, vedou k sebeobvinovani a negativnimu sebehodnoceni (Slaménik, 2011).

2.1 Stud

Se studem se setkavame, pokud jsme v ptitomnosti druhych osob a jsme posuzovani.
Stud vznika pii presvédceni, ze jsme neadekvatné zodpovéd€li na otazky dané socidlni

situace nebo v situaci, kdy bylo naruseno nase soukromi (Stuchlikova, 2007).

Tangney a Tracy (2003) hovofti o studu jako o negativni moralni emoci, ktera vznika
sebereflexi, sebehodnocenim, jez ¢lovek pocituje ve vztahu K vlastni osobé nebo ke svému

chovani.

Dtlezitou souc¢ésti studu je negativni sebehodnoceni. Stud souvisi S naSimi vnitinimi
piesvédéenimi, které jsme si 0svojili v prubéhu détstvi (Hajduchova, 2017). Podle Rohra
(2013) k nejcastéjsim presveédcenim patii tzv. vnitini programy. Kdyz jsou vnitini programy
negativni, pusobi celkové negativné na pocit vlastni hodnoty. Mezi negativni presvédceni
muze patfit naptiklad: jsem nezddouci, nevitany, jsem nedostatecny, chci byt lepsi, ale
nestacim na to, mél bych byt jiny, nez jsem; jsem bezmocny, bezbranny,; mi se nic nepodari;
vzdycky vSechno deélam spatné. Zakladem pro negativni piesvédceni je obecné nedostatek

lasky, zanedbédvani, odmitnuti, nebo také kiivda (Rohr, 2013).

Green a Lawrenz (2008) stud definuji jako subjektivni osobni a bolestivy
emociondlni prozitek, ktery se dostavi, pokud se ¢lovek citi oddélen od druhych osob. Jedna
se o prozitek nedostatecnosti a védomi odhalenosti a nehodnosti. Pokud jedinec pocituje
stud, ma zabrany a touzi se nékam schovat. Rozlisuji tfi druhy studu — moralni, vnuceny a
pfirozeny.

Moralni stud — zahrnuje litost ¢i vycitky svédomi po spachani piestupku. Jedna se o pocit
vycitky nebo hanby, ktery ¢lovék pocituje, pokud je piesvédcen, ze nese odpoveédnost za

ubliZeni ¢i prestupek. Jedinec timto ztraci spojeni s druhymi.

Vnuceny stud — v sob¢ skryva zahanbenost ¢i ponizeni druhym ¢lovékem. Jedna se o pocit

hanby, ktery jedna osoba vnutila druhé. Tento typ studu mizeme vnimat stejn¢ jako moralni
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stud, jen s jinou pficinou. Zde je pfi¢inou chovani né¢koho druhého, presto vnuceny stud
prozivame stejn¢ intenzivné jako stud moralni. Setkdvame se s nim v situacich popirani
odpovédnosti, piisuzovani odpovédnosti nékomu jinému a opusténi nebo zanedbavani a
zneuzivani.

Piirozeny stud — obsahuje pocit omezenosti, omylnosti a pokory. Pfirozeny stud zazivame,
pokud citime, Ze nejsme schopni dosdhnout dokonalosti a druzi nam nemohou porozumét.
Tento druh studu mizeme zazivat v sSituacich, kdy nedoSlo k zddnému konkrétnimu

prohiesku, pti tichém premysleni (Green & Lawrenz, 2008).

Slaménik (2011) poukazuje na blizkost pojmu studu s rozpaky a vinou. Také tvrdi,
Ze existuje znaéna kulturni odli$nost Vv situacich, vyvolavajicich tuto emoci. Z téchto duvodu

poklada vymezeni studu za komplikované.

Stud obsahuje negativni hodnoceni nas samych, ¢cimz se podobé viné a zahanbeni. Je
podobny také pojmim hnév a vina tim, Ze se vztahuje ke specifickym udalostem. Od rozpaki
se stud odd€luje v tom smyslu, ze rozpaky mohou byt vyvolany nejasnosti situace a mohou
byt pocitovany méné osobné, kdezto stud je vzdy zélezitosti velice osobni, existuje vSak
Vv ramci socialnich okolnosti. Nemlizeme pocitovat stud, kdyz jsme sami, stud vzdy souvisi

se vztahem K ostatnim lidem, vyzaduje publikum (Stuchlikova, 2007).

Originalnim zptsobem se o studu vyjadiuje Erikson (2002, s. 230) v souvislosti
sjeho vyvojovym konceptem ve druhém stadiu zosmi ve€ki cloveka, které nazyva
autonomie proti studu a pochybam. Stud je podle né&j emoce nedostatecné prostudovana,
Vv nasi civilizaci jej maze pohltit vina. Stud se zpocatku projevuje impulzem zakryt si tvar a
propadnout se na misté do zemé, protoze ten, kdo se stydi, by chtél ptinutit svét, aby se na
né&j nedival. Erikson (2002) také tvrdi, Ze toto vyvojové stadium se stava rozhodujici pro
pomér mezi laskou a nenavisti, spolupraci a vzdorovitosti, svobodou vyjadfovani sebe sama
ajejim potlaovani. Z pocitu sebeovladani bez ztraty sebeucty pak vychazi trvaly pocit dobré
vile a hrdosti: pocit ztraty sebeovladani a pocit cizi dominance vyvolava trvaly sklon

k pochybnostem a studu.

Pokud se podivame na charakteristiky prozivani studu, mezi zdravé dimenze patii
pocit trapnosti plynouci ze spolecenskych konvenci, realistické vnimani vlastnich
nedostatkd, citlivost na vnitiné pfijaté hodnoty a normy. Mezi nezdravé dimenze prozivani

studu zahrnujeme pocit zranitelnosti, obavu, Zze nas nékdo odhali, pocit odmitnuti a
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izolovanosti, sebeobranné postoje, perfekcionismus, pocit bezmocnosti (Green & Lawrenz,
2008).

2.2 RozliSeni studu a viny

Prozivani viny se vztahuje k negativnimu hodnoceni urcitého chovani. Vina se
vztahuje k ¢inu, ktery byl z nasi strany poruSenim uréitych pravidel. Vina a zahanbeni ¢asto
vyplyvaji z podobnych situaci. Rozdil mezi vinou a zahanbenim je v tom, Ze vina je
vztahovana k izolovanym situacim, kdezto zahanbeni zahrnuje negativni chovani, které je
chapano jako celkové vyjadieni nasi osobnosti (Tangney & Dearing, 2002, viz téz
Stuchlikova, 2007).

Nekteti autofi se spiSe ptiklanéji k ndzoru, ze vina je objektivni stav. Podle Greena a
Lawrenze (2008) je vina objektivni stav, kdy jsme zodpovédni za ublizeni ¢i prestupek.
Tvrdi, Ze vina neni zavisla na prozivani ¢lovéka. Jedinec miiZze byt vinen, aniz by si svou

vinu uvédomoval.

Rohr (2010) tvrdi, ze pocitl viny se ¢asto vyuziva jako vychovného prosttedku. Kdy
se napiiklad snazime ditéti tzv. ,promluvit do duse®, ¢imz se snazime, aby se dité
ptizplsobilo. Z pocitu provinilosti v§ak vznika uzkost, ktera zatézuje svédomi i pocit vlastni

hodnoty.

2.3 Vyzkum emoci sebeuvédomeéni a jejich méreni

Robins a Schriber (2009) ve své studii shrnuji pét oblasti nedavného vyzkumu o
emocich sebeuvédoméni. Jednd se o prehledovou studii, v niz se autofi zabyvaji vznikem
emoci sebeuvédomeéni, vyrazy téchto emoci, jejich kulturnim kontextem a hodnocenim,
respektive méfenim. Podle Robinse a Schribera (2009) existovaly vyzkumy sebe a vyzkumy
emoci oddélené a vychazelo se z odlisSnych kotfenl téchto dvou oblasti vyzkumu. Tento
ptistup vedl k vyznamnému pokroku v pochopeni neuralnich zakladt a adaptivnich funkci
emoci, jejich interakci se zdkladnimi kognitivnimi procesy a jejich automaticky
rozpoznanych a vyjadienych neverbalnich signalt. Uvedeny pfistup vSak vedl vyzkumniky
k tomu, Ze zanedbavaji psychologicky slozité emoce, jako je hrdost a stud, které jsou uzeji
spjaty se sebehodnoticimi procesy. Novéjsi vyzkumy vSak ukazuji, ze nase ja a emoce jsou

slozité propojeny.
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Robins a Schriber (2009) hovoii o tom, ze emoce sebeuvédoméni souvisi s kulturou.
V kazdé kultuie ma i vznik téchto emoci riznou frekvenci. Naptiklad emoce studu vznika
Castéji v kolektivistickych nez v individualistickych kulturach. Rovnéz i vyrazy téchto
emoci jsou kulturné podminény, avSak =zaklad se antropologicky nelis§i. Emoce
sebeuvédoméni byly hodnoceny riiznymi zptsoby, pficemz vyzkumni pracovnici se velkou
meérou spoléhaji na to, co jednotlivci fikaji o svych emocich prostiednictvim sebehodnoceni
a toho, co odhaluji prostfednictvim neverbalniho chovani. VéEtSina téchto métitek hodnoti
stud a vinu, coz odrazi tendenci soustiedit se na klinicky relevantni emoce. Stupnice pro
méteni obvykle zahrnuji vyroky nebo scéndfe, kde si ucastnici doptedu prectou hypotetické
situace a odpovidaji, jaké pocity by v nich situace patrné vyvolavaly. Na tomto principu
pracuje také nejrozsifenéjsi a nejuznavangjs$i méfici nastroj Test of Self-Conscious Affect
(TOSCA; Tangney, Wagner, & Gramzow, 1989). O tomto dotazniku bude fe¢ v empirické
casti této prace. Robins a Schriber (2009) uvadi, ze vSechny méfici nastroje emoci maji
omezeni, protoze vyzaduji, aby si ucastnici byli védomi svych emoci, rozliSovali mezi nimi
(napf. rozdil mezi studem a vinou) a byli ochotni zvetejnit své skute¢né pocity. ProtoZe tyto
pozadavky casto nejsou splnény, vyzkumnici také posuzuji emoce sebeuvédomeéni
z neverbalniho chovani. Identifikace diskrétnich vyrazt pro zdkladni emoce vedlo k rozvoji
komplikovaného koédovaciho schématu pro kazdou emoci, zalozenou na konkrétnich
pohybech svalii na obli¢eji, nazyvanych "akéni jednotky" (AU) a zapojenych do kazdého
vyrazu (1j. schéma nebo FACS).

Pro potfeby vyzkumu je tfeba odliSit od sebe tendenci k prozivani studu a
internalizovany stud. Tendence k prozivani studu je sklon v nékterych situacich prozivat
stud. Jedna se zpravidla o situace netispéchu nebo provinéni. Tendence k prozivani studu je
intenzivnéj$i prozitek uvedenych emoci v relevantnich situacich (Tangney & Dearing,
2002). Zatimco zvnitinény stud neni vazan na konkrétni situaci, je pfitomny témet neustale
jako pocit a postoj k sob¢ napfti¢ nejriznéjsimi situacemi. Podle Kaufmana (1996) se jedna
se o chronickou plachost a trvalou podfizenost. Zvnitinény stud je klinicky zavazngjsi

symptom neZ tendence k prozivani studu.
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3 SOUCIT SE SEBOU

Psychologicky konstrukt soucit se sebou (z anglického self — compassion) se k nam
dostal z buddhistické psychologie pomémé nedavno (Hajduchova, 2017). Ve vychodni
filozofii je soucit se sebou znam jiz staleti, v kontextu psychologie se jedna o relativné nové
mySlenky (Faltova, 2016). V Buddhové uceni se soucit ke druhym a soucit se sebou
nerozliSuje. Oba pojmy se pokladaji za neoddéliteln¢ spojené. V nasi zdpadni kultuie si
vétSina lidi pod pojmem soucit predstavi soucit k nékomu, proto autorka definice soucitu
Kristen Neffova zddraziiuje sméfovani soucitu k sobé samému (Benda, 2016). Tento
konstrukt souvisi s meditaci a konceptem vSimavosti. Soucit se sebou je podobné jako
laskavost schopnost, kterou Ize rozvijet. Je opakem pftiliSné sebekriticnosti, piisnosti a
odmitani, umoznuje ¢loveéku, aby smiflivé piijal vlastni potize (Benda, 2015). Taktéz
Germer (2009) uvadi, Ze soucit se sebou spolecné s laskavosti patii mezi dovednosti, které

je mozné rozvijet.

Podle Neffové a Germera (2013) si soucit se sebou ziskava pozornost mnoha
vyzkumu zejména ve vazbé na psychické zdravi. Dilezitou slozkou emocniho zdravi je

pfijeti emocni bolesti. Pfijeti miiZeme rozd¢lit do n€kolika etap. Jedna se o nasledujici stadia:

1. Stadium averze — naSe prvni pfirozend reakce na nepiijemné pocity je vzdy averze.
Zahrnuje odpor, vyhybani se (napiiklad, pokud vidime néco nepiijemného, odvracime

pohled), ruminace?.

2. Stadium zvédavosti — otaceni k nepohodli se zdjmem (Naptiklad se tdZeme: Jaky je ten
pocit?).
3. Stadium tolerance — znamena vytrvalou emo¢ni bolest, kterou se stale snazime oddalovat

a prejeme si, aby zmizela.
4. Stadium akceptace — zahrnuje piijeti pocitu a jejich trvani, védomi ze pocity pfisly, ale
zase odejdou.

5. Stadium pratelstvi — vidime skrytou hodnotu nasi situace (Germer, 2009).

VétsSina vyzkumnikt v souvislosti se soucitem se sebou cituje autorku Kristen
Neffovou, protoze jako prvni na zapadé prisla s mySlenkou soucitu se sebou. Jsou zde vsak

1 jini autofi, zabyvajici se timto konceptem (napi. Gilbert 2010; Germer, 2009; Desmond,

2 Psychologicka ruminace neboli hostilni pfemitani nebo téZ opakované piehravani situaci — je vyraz pro nutkavé

zabyvani se problémem ¢i situaci, které je obvykle spojeno s negativnimi myslenkami (Prazak, 2013).
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2016). Neff (2011a) definuje soucit se sebou jako specifickou strategii regulace emoci. Diky
soucitu se sebou se dokazeme nevyhybat nepfijemnym pocitim, ¢imz na nich neulpivame a

po opadnuti neptijemnych pocitii mame prostor pro proziti piijemné&jSich (Benda, 2015).

Nejedna se o to, ze by soucit pomahal zlepSovat Spatné véci v nasSem zivoté, pouze
nas Cini ochotnéj§i véci piijimat, prozivat je s laskavosti, coZz ndm poméha lépe je
zpracovavat. Z vyzkumu vyplyva, ze lidé, ktefi se sebou souciti se méné zabyvaji
negativnimi myslenkami, coz mize byt jednim z diivod, pro¢ maji tyto osoby lepsi dusevni

zdravi (Nefft, 2015).

Benda (2015) definuje soucit se sebou jako vielost, velkorysost a laskavost k sob¢
samému ve chvilich, kdy zazivaime né&jaké trapeni nebo si uvédomujeme sviij nedostatek.
Jedna se o emocné pozitivni postoj k sobé samému navzdory selhani. Soucit se sebou je

dalezitym aspektem regulace emoci a pfedpokladem dusevniho zdravi a pohody.

Blizka pratelstvi a laskypIné vztahy hraji dtilezitou roli v dusevnim zdravi a ovliviuji
fungovani télesnych organt. Napiiklad lidé v laskyplnych vztazich vykazuji nizsi hladiny
stresovych hormoni a vysS§i hodnoty "Stastnych" hormonti nez ti ve vztazich
charakterizovanych konfliktem. Vyzkum také ukdzal, Ze zpisob, jakym se sami k sobé
vztahujeme — at se budeme vnimat vlidné¢ nebo kriticky, pratelsky a milované nebo
nepiatelsky — mohou mit velky vliv na nasi schopnost projit Zivotnimi obtizemi a vytvofit v
sobé smysl pro pohodu. Na celém svété zacinaji védei v mnoha riznych oblastech zkoumat

silu laskavosti a zpusoby, jak ji vyuzit. (Gilbert, 2009).

Podle Gilberta (2009) fada vyzkumt prokazala, Ze soustfedéni se na soucit s druhymi
a soucit se sebou ma pozitivni ucinky na zdravi a mezilidské vztahy. Paulova (2011) tvrdi,
ze nedostatek soucitu se sebou je hlavni pfi¢inou vnitiniho nestésti a nedostatek soucitu

k druhym je pfi¢inou vztahového nestésti.
Soucit se sebou se sklada ze tii navzajem se ovliviiyjicich slozek:
1) Laskavost k sobé samému — tato komponenta zahrnuje porozuméni, otevienost a

vstficnost ke svym pocitim, schopnost pecovat o sebe a tisit prozivanou bolest. Patfi

zde né€zna péce a vielost k sobé samému v narocnych chvilich.

2) Empatické vciténi (z angl. common humanity) — tato slozka zahrnuje uvédomeéni
si, ze vSichni lidé jsou nedokonali a dé€laji chyby. Pokud si ¢lovék uvédomi, ze

neuspechy a zklamani se tykaji také druhych lidi, neciti se izolovan a netrpi pocity,
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ze mu se nedafi, kdezto ostatni ziji normalni $tastny Zivot. Neffova (2013) pro tuto
slozky pouziva pojem ,,smysl pro spole¢né lidstvi“. Védomi, ze vSechny lidské
bytosti jsou na tom stejné, ze pokud nas néco trapi, nejsme vyjimkou, zZe to postihuje
vice lidi.

3) Bdéla pozornost — vsimavost toho, co se d€je nyni, otevienost vuéi aktualné
pasobicim pocitim. Clovék by si mél byt védom osobniho utrpeni, nemél by se viak
nadmérn¢ identifikovat se svymi negativnimi myslenkami a bolestivymi pocity (Neff

& Germer, 2013).

3.1 Vymezeni soucitu se sebou vii€i souvisejicim pojmim

V Ceském jazyce soucit se sebou dosud neni bézné¢ uzivanym a znamym pojmem.
Proto je potieba odlisit jej od ostatnich pojmd, se kterymi by se mohl zaménovat. Mohlo by
se zdat, Ze soucit se sebou je obdobou sebelitosti, sebevédomi nebo sebehodnoceni.

V nasledujicich odstavcich se stru¢né pokusime vysvétlit rozdily mezi uvedenymi pojmy.

Soucit se sebou a sebelitost

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze soucit se sebou smétuje k sebelitosti, opak je
pravdou. Jednim z nejvétSich omyld je pokladat soucit se sebou za sebelitost, tvrdi Neffova
(2015). Pii sebelitosti se jedinec povazuje za trpiciho, neuvédomuje si, Ze s podobnymi
tézkostmi se mohou potykat 1 druzi lidé (Neff, 2011 in Faltova, 2016). Sebelitost je pojem
spojeny s pozici obéti, ¢loveék sebestfedné sviij problém vnima jako nespravedlnost, ma
tendenci obvinovat okoli za své prozivané trapeni. Soucit se sebou se na rozdil od sebelitosti
neziikd zodpovédnosti, zahrnuje védomi toho, ze to, co se nyni déje mi, se mize dit
komukoliv a kdykoliv. Soucit se sebou zahrnuje pfijeti odpovédnosti a vlastni nedokonalosti,

uvédomeéni si, ze trapeni k Zivotu patii (Benda, 2016).

Soucit se sebou a sebevédomi

Neffova a Vonk (2009) tvrdi, Ze soucit se sebou a sebevédomi se vztahuji k riznym
aspektiim psychologického fungovani. Ve své studii porovnavali soucit se sebou s globalnim
sebevédomim jako reakce zaméiené na ego. Bylo zjisténo, Ze soucit se sebou piedvidal

stabilngj$i pocity sebehodnoceni a byl méné zavisly na konkrétnich vysledcich. Sebevédomi
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pozitivné korelovalo s narcismem na rozdil od soucitu se sebou. Soucit se sebou mél silng;si

negativni souvislost se spole¢enskym srovnanim a hnévem.

Soucit se sebou a sebehodnoceni

Sebehodnoceni je opakem soucitu se sebou. Sebehodnoceni vznika pfi posuzovani
sebe sama. Abychom soucitili, musime pfestat posuzovat (Paul, 2011). Soucit se sebou
umoziuje mit k sobé dobry vztah nezavisle na srovnavani se s druhymi lidmi, nesouvisi s

porovnavanim se s druhymi z hlediska vysledkt nebo standardt (Benda & Reichova, 2016).

Soucit se sebou a pribuzné pojmy

Existuje fada termind, které se daji pripodobnit k soucitu se sebou. Napiiklad
Rogerovsky pojem bezpodminecného piijeti, Ellistiv koncept bezpodminecného sebepftijeti
nebo Maslowova ,,B-kognice* (Benda & Reichova, 2016). Bezpodmineéné sebepfijeti je
dialezitym prvkem Rogerovské terapie. Bezpodminecné sebepiijeti podle Rogerse (2015)
znamena zachyceni svého pravého ja, autenticky myslet a prozivat. Clovék by mél plng
prozivat svoje reakce véetné pocitii a emoci, pIné¢ a nezkreslené si uvédomovat, co proziva.
Piijeti obsahuje i oproiténi se od poméfovani s odekavanimi druhych. Clovék by si mél
v prvé fad¢é pokladat otdzku, co to znamend pro né¢j sameho, jaké on z toho ma pocity.
Pozitivni sebepfijeti vSak neznamend sebestfednost, na zakladé¢ bezpodminecného piijeti

dosdhneme zlepSeni vztaht s ostatnimi (Hamrova, 2016).

Germer (2009) hovoii o soucitu se sebou jako o formé piijeti. Zatimco piijeti obvykle
odkazuje na to, co se déje s nami — piijimani pocitu nebo mysleni. Soucit se sebou znamena

piijeti osoby, s niz se to déje. Je to piijeti nas samych, kdyz jsme v situaci emocni bolesti.

Sebeucta

Sebetcta je popisovana jako globalni vztah k sobé nebo védomi vlastni hodnoty a je

spojovana s dusevnim zdravim (Paul, 2011).

Benda (2015) uvadi, ze sebeucta souvisi se socialnim srovnanim a dosazenymi
vysledky, kdezto soucit se sebou zadnym zplsobem nesouvisi s hodnocenim ani
srovnavanim se s druhymi. Vysoka sebetcta na rozdil od soucitu se sebou koreluje

s narcismem a souvisi se sebepovySovanim a ponizovanim druhych lidi.
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Podle Neffové (2011) je soucit se sebou stejn¢ jako sebetlicta spojen S pozitivnim
nahledem na svou osobu. Dilezité je, ze soucit se sebou neznamend, ze vidime sebe sama
1épe nez ostatni. Dokonce pravé soucit se sebou na rozdil od sebeucty mé tendenci spise
zmirnovat nez posilovat ochranné hranice mezi sebou a ostatnimi. Soucit se sebou navic
funguje i v okamzicich, kdy selhava sebetcta. Jedna se naptiklad o chvile, kdy se nam

nedafi, ztrapnime se nebo v né¢em selzeme.

Soucit se sebou a moralka

Wang, Chen, Poon a Teng, (2016) tvrdi, ze soucit se sebou, ktery je laskavym
postojem K sob¢, byl jiz v mnoha vyzkumech zmapovan na podporu psychického zdravi.
Vyzkumniky vSak také zajimalo, jestli soucit se sebou mize podporovat piijeti vlastniho
nemoralniho chovani. Jednalo se o dva vyzkumné vzorky ze dvou rtiznych kultur. Prvnim
vzorkem byli obyvatelé Ciny, kterym byl zméfen soucit se sebou a nasledn& byli vyzvani,
aby posoudili své moralni piekazky. Druhym vyzkumnym vzorkem pak byli obyvatelé
Spojenych stathh americkych, u kterych byl zméten jejich vlastni soucit se sebou a nésledné
hodnoceno, jak vnimaji nemoralni chovani druhych osob. Pro méfeni soucitu se sebou byl
pouzit dotaznik SCS-CZ. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 1lidé s vy$$i mirou soucitu se sebou

toleruji své nemoralni ¢iny méné nez osoby s nizsi urovni soucitu se sebou.

3.2 Vyzkumy na téma soucitu se sebou

Soucit se sebou je pomérné novym fenoménem, moznd relativné modernim.
V poslednich letech stale nartsta pocet studii na toto téma. Jednotlivé vyzkumy se zabyvaji
soucitem se sebou Vv nejriznéjsich oblastech. Soucitem se sebou u déti a dospivajicich se
zabyvali naptiklad Akin Umrad a Akin Ahmed (2015). Soucit se sebou a psychologickou
resilienci mezi adolescenty a mladymi dosp€lymi zkoumali Neff & McGeehee (2010; srov.
téz Marsh, Chan, MacBeth, 2017). Soucitem se sebou v kontextu starnuti se zabyvali
naptiklad Homan (2016). Soucitem se sebou jako zdrojem pro pozitivni starnuti se zabyvali
Phillips a Ferguson (2012). Moderovanim vlivu véku na vztahy soucitu se sebou, sebeucty
a duSevniho zdravi se zabyval japonsky psychologicky vyzkum pod vedenim Hwanga,

Kima, Yanga Jae-Wona, & Yanga, Eunja (2016).

Koncept soucitu se sebou byl zkouman také v souvislosti se stravovacimi navyky a

obrazem téla. V kontextu poruch pfijmu potravy se jim zabyvali naptiklad Ferreira, Pinto-
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Gouveia a Duarte (2013) nebo téz Geller, Srikameswaran a Zelichowska (2015).
V souvislosti s obezitou jej pak zkoumali Hilbert, Braehler, Schmidt, Lowe, Héuser, a
Zenger (2015). Vlivem soucitu se sebou na emo¢ni pohodu se zabyvali napf. (Bluth &
Blanton 2014, srov. téz Zessin, Dickhduser, Garbade, 2015). Mnozstvi vyzkumniki se také

vénovalo vztahu soucitu se sebou a syndromu vyhoteni (napt. Barnard, Curry, 2012).

Soucit se sebou je zkoumén také v klinickém kontextu. Vyzkumy v této oblasti
naznacuji, Ze nizka troven soucitu se sebou mtiZze byt spojena s psychopatologii, zvlasté pak
s izkostnymi nebo depresivnimi ptiznaky (napf. Benda, Kadlec¢ik, Loskotova, v tisku; srov.
MacBeth, Gumley, 2012). Tématu soucitu se sebou v klinické praxi se vénovali napiiklad
Germer a Neff (2013). O nizké tirovni soucitu se sebou u pacienti s bipolarni poruchou psali
Dgssing, Nilsson, Svejstrup, Serensen, Straarup a Hansen, (2015). Soucit se sebou je
zkouman i v oblasti terapie. Pivod a povaha 1é¢by zaméfené na soucit je v ohnisku zajmu
napft. Gilberta (2014). Z této oblasti se dale jedna napiiklad o vyzkumy Karrise a Caldwelly
(2015).
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4 VZTAHY MEZI CITOVOU VAZBOU, STUDEM A
SOUCITEM SE SEBOU

Mnoho vyzkumniki se vénovalo tomu, jak citova vazba ovliviluje nésledny socialni
a emocionalni vyvoj a také jak ovlivituje vztah k sobé samému (Cunha, et al. 2014, Muris et
al. 2014). Na téma citové vazby, soucitu se sebou a studu jiz probéhla fada vyzkumu. Kazdy
Z nich se zaméroval na jiné aspekty a pracoval s jinymi vyzkumnymi ndstroji. Nyni uvedu
nékolik vyzkumd, které se v riznych souvislostech zabyvaji emoc¢nimi vzpominkami na

vielost a bezpeci v détstvi, soucitem se sebou a studem.

Pokud mluvime o zahrani¢nich vyzkumech, vzpominkami na vielost a bezpeci
v détstvi se zabyval naptiklad Cunha et al. (2014). Cilem jejich vyzkumu bylo prozkoumat
dopad ranych vzpominek na vielost a bezpe¢i na kvalitu citové vazby u adolescentt.
Prozkoumat vztah mezi pozitivnimi ranymi vzpominkami, soucitem se sebou a
psychopatologii (depresivnimi, izkostnymi symptomy a stresem). A také prozkoumat piinos
emocnich vzpominek na soucit se sebou v predikci depresivnich a uzkostnych symptomu.
Vyzkum probihal na vzorku 651 adolescentti v Portugalsku. Vyzkumnymi néstroji byla
portugalska verze dotaznikit EMWSS a SCS, se kterymi pracujeme také v nasem vyzkumu.
Oba uvedené dotazniky budou bliZze popsany v empirické €asti diplomové prace. Dale
vyzkumnici pro svlij vyzkum pouzili Attachment Questionnaire for Children (AQ-C).
Dotaznik se sklada ze tfi prohlaseni popisujicich chovani ve vztazich, kazdy popis
predstavuje jeden ze tfi typd citové vazby. Adolescenti méli za kol vybrat, se kterym
popisem se nejvice ztotoziuji. Poslednim pouZitym vyzkumnym nastrojem byl dotaznik
Depression, Anxiety and Stress Scales (DASS-21). Ten obsahuje 21 polozek méfici 3 Skaly
psychopatologickych symptomil (deprese, uzkosti a stresu). Vysledky ukazaly statisticky
vyznamné pozitivni korelace mezi Casnymi vzpominkami na vielost a bezpeci a soucitem se
sebou. Existuji také statisticky vyznamné negativni korelace mezi pozitivnimi emoénimi
vzpominkami a psychopatologickymi piiznaky (deprese, izkost a ptiznaky stresu). Ze studie
vyplynulo, Ze emocionalni vzpominky (napf. pocity vielosti a bezpei) souvisi se soucitem
se sebou jako procesem emocni regulace. Takze tyto dvé proménné mohou fungovat jako
ochranné faktory ve vyvoji depresivnich a tizkostnych symptomil v dospivani (Cunha et al.,
2014).
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Dalsi studie Muris et al. (2014) se zabyvala vztahem mezi attachmentem, emocemi
sebeuvédoméni, studem a vinou u déti a adolescentti. Skupina vyzkumnikt zrealizovala dvé
prafezové studie na téma vztahu mezi sebevédomymi emocemi a pocity studu a viny
Vv détstvi. Prvni ¢asti vyzkumu se zicCastnilo 688 déti neklinické populace ve véku 9 az 13
let. Druhé etapy vyzkumu se tcastnilo 135 adolescentd ve véku 12 az 18 let, jednalo se
o vzorek klinické populace. Uastnici studie vypliovali dotaznik The Attachment
Questionnaire for Children (AQC) a dotaznik Self-conscious Emotions Maladaptive and
Adaptive Scales (SCEMAS). AQC je adaptaci dotazniku Hazana a Shavera z roku 1987,
ktery méfi typ citového pfipoutani u dospélych (Hazan & Shaver, 1987). AQC vychazi
z ptedpokladu, ze vazba definuje laskyplné vztahy a ¢lovék mize odvodit styl attachmentu
z détského vnimani blizkych vztahi. SCEMAS je nastroj zaloZeny na scénéafich, zaméfeny
na méteni schopnosti déti zazivat sebevédomé emoce. Z vysledkli vyplynulo, Ze nejisté
pifipoutané déti vykazuji vys$si miru studu nez déti jisté piipoutané. Dale bylo zjisténo, ze
adolescenti z klinického vzorku obecné dosahuji niz$i miry sebevédomych emoci nez
adolescenti z neklinického vzorku populace. Zjisténi druhé prifezové studie naznadily, Ze
osoby s vyssi trovni komunikace s rodi¢i a vrstevniky byly spojovany s vys$§imi urovnémi
sebevédomych emoci, zatimco vys§i uUroven odcizeni rodi¢im a vrstevnikim bylo
doprovazeno vyssimi hodnotami studu a viny. V diskuzi pak autofi uvadéji, ze ob¢ studie
pouzivaly rizné nastroje pro studium rdznych vzorkd, a nebyli tedy schopni disledné
vySetfit ucinky v€ku a klinického stavu. Uvadi vSak, ze navzdory t¢émto nevyhoddm byly
vysledky v souladu s tim, co bylo dosud vyzkoumano pro dospélou populaci a pokladaji tedy
vysledky za cenné v oblasti zkoumani vztahu mezi attachmentem a emocemi sebeuvédoméni

(Muris et al.,2014).

Vztahovou vazbou a jejim vlivem na tendenci k prozivani studu se zabyvala studie
Akbaga a Imamoglua (2010). Cilem jejich studie bylo provéfit prediktivni silu stylu
pfipoutani a pohlavi na negativni socialni emoce, jako jsou: stud, vina a osamélost.
Vyzkumny vzorek obsahoval celkem 360 osob Turecka (183 Zen a 177 muzt). Jednalo se o
studenty ve véku 17 az 30 let, ktefi navstévuji riznd oddéleni Univerzity v Marradu.
Utastnici vypliovali tii riizné dotazniky hodnotici styl pfipoutani, stud, vinu a osamélost.
Jednalo se o dotaznik vztahti (RQ), stupnici osamélosti (UCLA) a Skalu studu a viny. Kdyz
byla zkoumdna predikce stylu pfipoutani k negativnim socidlnim emocim, vysledky
odhalily, Ze stud byl pfedvidan bezpecnosti a odmitnutim stylu pfipoutani, zatimco vina byla

pfedpovézena pouze tim, Ze byl pfitomen odmitavy styl pfipoutdni. Navic vSechny styly
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pfipoutani hraly rozhodujici roli v osamélosti. Byla zjiSténa souvislost studu s pohlavim.
Zeny jsou nachylngjsi k pocitim studu vice nez muzi. Jak autofi zmifiuji v diskuzi, tento
vysledek mize byt dan tim, Ze Zeny jsou vice interpersonalné citlivéj$i nez muzi. Naopak

mezi pohlavim a pocity viny nebyla prokazéana souvislost.

Dalsi z vyzkumtl, o némz bych se rada zminila, je studie zabyvajici se vztahem mezi
stylem rodi¢ovstvi a emoc¢ni regulaci v dospélosti. Jedna se o vyzkum Tani, Pascuzzi,
Raffagnino, (2017), ktery prob¢hl v Italii. Vyzkumu se ucastnilo sto osob, kterym byly
administrovany nasledujici méfici nastroje Parental Bonding Instruments (PBI), Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ) a Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS). PBI je
25 polozkovy dotaznik pro posouzeni rodi€ovské vazby, posuzuje je zvlast otec i matka.
Autorem je Gordon Parker. Vychdzi z pfedpokladu, Ze vnimani citové vazby rodici je
vyznamné pro budouci socialni a emo¢ni vyvoj. Sklada se ze dvou dimenzi: péce a ochrana
(Faltova, 2016). ERQ je dotaznik emocni regulace a zkouma se ke zjiStovani strategii
potla¢ovani emoci (Marsova, 2016). DERS je skala pro zjistovani potizi v regulaci emoci.
Z vysledkl vyplynulo, Ze Gi€astnici, ktefi vnimali své rodice jako vielé a citlivé, vnimali sami
sebe jako schopné regulovat své emoce. Byl prokdzan vliv citlivé matetské péce na vytvareni
strategie emocni regulace. Otcovska citliva péce neméla vliv na emoc¢ni regulaci, pouze se
prokazal negativni vliv pfi necitlivé pééi na emoc¢ni dysregulaci. Na podkladé vicenasobné
regresni analyzy bylo zjiSténo, ze vniméni rodiCovské péce vice souvisi s regulacnimi

schopnostmi emoci nez vnimanou piemirou ochrany rodica.

Vyzkum, ktery se zabyval vztahem mezi attachmentem a dusevnim i fyzickym
zdravim realizovali Bogdan, Ericson, Jackson, Martin, a Bryan (2011). Autofi vychazeli
z teoretickych vychodisek, z nichz vyplyva, Ze potfeba mezilidské vazby je zakladni lidskou
motivaci a Ze typ citové vazby ma dopad na duSevni a fyzické zdravi. Typy citové vazby
jsou rozvijeny v zivoté brzy a zlstavaji relativné stabilni, coz je obtizné pro terapeutické
intervence. Porozuméni tomu, jak styly citové vazby ovliviuji duSevni a fyzické zdravi, by
mohlo pomoci psychologiim zaméfit se na ty zakladni mechanismy 1é¢by, které mohou byt
lépe piizplsobitelné terapeutickym zménam. Podle nich obecné vyzkumy poukazuji
na silnou vazbu mezi citovou vazbou dospélych, dusevnim i télesnym zdravim. Je vSak
znamo malo informaci o mechanismech, které stoji v pozadi té€chto vztahti. Proto se rozhodli
zrealizovat vyzkum, ktery by zkoumal soucit se sebou a mattering (pocit dileZzitosti vlastni
osoby pro ostatni) jako mozné mediatory. Na vzorku 208 studentl vysokych Skol zkoumali

vztahy mezi soucitem se sebou, matteringem a attachmentem. Pro méfeni soucitu se sebou
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byl vyuzit dotaznik Self-Compassion Scale (SCS; Neff, 2003a), o kterém bude blize
pojednavano v empirické casti prace. Pro méfeni matteringu byla vyuzita 24 polozkova
Mattering Scale. Tato Skala obsahuje tii dil¢i subSkaly, na kterych tc¢astnici hodnoti své
pocity na pétibodové Likertove Skale. Prikladem je napiiklad polozka: ,,Nékdy, kdyz jsem
S ostatnimi, citim se, jako bych byl neviditelny*. Pro méfeni mentalniho a fyzického zdravi
pak vyzkumnici vyuzili zdravotni prizkum, ktery je formulovan v podobé kratkého
formulare, hodnoti funk¢ni zdravi a slouzi pro 1€katské ucely. Jedna se o ovéiené dvanacti
bodové méfitko kvality zivota, které je bézné uzivano ve zdravotnich vyzkumech. Nastroj
obsahuje osm podskupin a je rozdélen do dvou souhrnnych skore na fyzické zdravi a shrnuti
dusevniho zdravi. Vyzkum probihal on-line a kazdému z ucastnika trval asi 30 minut.
Metodami vyzkumu byla korelacni a mediacni analyza. Korelacni analyza ukdzala, Ze
uzkostna a vyhybava vazba maji silny negativni vliv na mentalni slozku funkéniho zdravi.
Mediac¢ni analyza ukézala, ze mattering a soucit se sebou jsou mediatory vztahu mezi typem
citové vazby a mentalnim zdravim. Tato zjiSténi naznacuji, Ze schopnost jedinct byt laskavi
vuci sobé, jejich pocit soundlezitosti a dilezitosti v mezilidskych vztazich jsou cesty, pies

které se citova vazba dotyka duSevniho zdravi (Bogdan et al, 2011).

Citovou vazbou dospélych se v odlisném kontextu zabyval také tym vyzkumnikt
Wei, Shaffer, Young, a Zakalik (2005). Autofi se ve své studii zabyvali citovou vazbou
dospélych, studem, depresi, osamélosti v kontextu napliovani zakladnich psychickych
potieb. Studie zkoumala zdkladni psychické potiteby spokojenosti (potfeba autonomie,
kompetence a vztahovosti) jako mediatory mezi citovym piipoutanim dospélych (Gzkosti a
vyhybanim se) a strachem (studem, depresi a osamélosti). Vyzkumu se ztcastnilo 299
vysokoskolakli z univerzity na stfedozapadé Spojenych stati americkych. Vyzkumnymi
nastroji pro zkoumani citové vazby byl dotaznik The Experiences in Close Relationships
Scale (ECRS), ktery se zamétfuje na méfeni citové vazby u dospélych jedincti. Dotaznikem
pro zékladni psychické potieby byl Basic Psychological Needs Satisfaction (BPNS). Stud
byl méfen dotaznikem Harder Personal Feelings Questionnaire (PFQ). Dalsim nastrojem
byla Skala Center for Epidemiological Studies-Depression Scale (CES-D), pro méfeni
deprese. Z vysledkti vyplynulo, Ze uspokojovani zakladnich psychickych potieb je
¢astecnym mediatorem mezi citovym piipoutdnim, tzkosti, studem a depresi. Zéakladni
uspokojeni psychickych potieb pak plné moderuje vztah mezi vyhybanim se pfipoutani,
studem, depresi a osamélosti. Vysledky také naznacuji, Ze uzkostnd i vyhybava vazba

negativné souvisi s naplnénim zakladnich psychickych potieb. V diskuzi pak autofi uvadéji
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ptiklady maladaptivnich mediatorti citové vazby, jednd se napiiklad o maladaptivni
perfekcionismus nebo sebeskryvani, které pouzivaji lidé s nejistym typem piipoutani.
Zaveérem konstatuji, ze pokusy 0 upravu maladaptivnich strategii bez ufinného feSeni
zékladnich divodu téchto strategii, jsou pravdépodobné neucinné. Identifikaci tfi zakladnich
psychickych potieb (autonomie, kompetence a vztahovosti), které slouzi jako mediatory
vztahu mezi naklonnosti a urovni studu, deprese a osamélosti, doufaji, ze poskytnou
klinikim mnohem silngj$i a konkrétnéjsi terapeutické zaméteni, pomoci néhoz mohou

jednotlivci adaptivné naplnit své psychické potieby.

O par let pozd€ji autor Wei s novym tymem vyzkumnikd provedl dalsi studii
zkoumajici citovou vazbu a soucit se sebou. Jednalo se o vyzkum mapujici citovou vazbu,
soucit se sebou, empatii a subjektivni pohodu mezi vysokoskolskymi studenty a dospélymi
Wei, Liao, Ku a Shaffer (2011). Cilem studie bylo zjistit, zda koncept soucit se sebou
zprostiedkovava vztah mezi uzkostnou vazbou a subjektivni pohodou. Vyzkumu se
zucastnilo 195 vysokoskolskych studentii ve véku mezi 18-42 lety. Jako vyzkumné néstroje
byly pouzity nésledujici dotazniky: pro méfeni citové vazby byla pouZita Skala ZkuSenosti
v blizkych vztazich (ECR). Empatie byla méfena pomoci Balanced Emotional Empathy
Scale (BEES). Subjektivni pohoda pak byla zkoumana pomoci ndstroji pro meéteni
jednotlivych jejich slozek (Stésti, zivotni spokojenosti, pozitivnich a negativnich vlivii). Pro
vyzkum soucitu se sebou byla pouzita Skala soucitu se sebou (SCS). Vysledky ukazaly, Ze
soucit se sebou hraje roli zprostfedkovatele mezi tizkostnou vazbou a subjektivni pohodou.
Tyto vysledky také mohou naznacovat, Ze osoby jisté pfipoutané mohou mit vice schopnosti

soucitit se sebou, coz ptispiva k jejich blahu.

V Ceské republice byly vyzkumniky Janem Bendou a Sarkou Faltovou nedavno
realizovany 2 vyzkumné studie ovétujici vztah vielosti rodict v détstvi a soucitu se sebou.
Benda pouzil k méfeni emocni vielosti rodict v détstvi Zkradceného dotazniku
zapamatovan¢ho rodi¢ovského chovani (§védsky Egna Minnen Betrdffande Uppfostran — s-
EMBU) a s pomoci zkracené formy Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS-SF)
dale u respondentil sledoval potiZe v regulaci emoci. Faltova pouzila k méfeni péce rodict
v détstvi Parental Bonding Instrument (PBI) a s pomoci Revised Cheek and Buss Shyness
Scale (RCBS) dale sledovala ostychavost respondentii. Benda u 440 respondentt (68 %
zeny, 32 % muzi, vék 18-77) konstatoval stiedné silnou korelaci (= 0,3; p < 0,01) mezi
emocni vielosti rodicl a soucitem se sebou a silnou negativni korelaci (r= -0,72, p < 0,01)

mezi soucitem se sebou a potizemi v regulaci emoci. Faltova u 263 respondentti (76 % Zeny,
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24 % muzi, veék 18-68) konstatovala obdobnou korelaci (r= 0,3; p < 0,01) mezi péc¢i rodict
v détstvi a soucitem se sebou a dale zjistila stfedné silnou negativni korelaci (r= -0,44, p <
0,01) mezi soucitem se sebou a ostychavosti. Ob¢ Setfeni tedy potvrdila teoreticky
predpokladanou souvislost mezi emoc¢ni vielosti rodi¢i v détstvi a soucitem se sebou
Vv dospélosti a déale ukdzala negativni vztah soucitu se sebou k ostychavosti a potizim

v regulaci emoci (viz Benda, Faltova, Dvorska, 2017).
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EMPIRICKA CAST

5 VYZKUMNY PROBLEM, CILE, VYZKUMNE OTAZKY A
HYPOTEZY

Koncept soucit se sebou (angl. self-compassion) se v psychologii objevil pomérné
neddvno v souvislosti se studiem vSimavosti (angl. mindfulness). Podle Neffové (2011b)
predstavuje soucit se sebou emocné pozitivni postoj k sobé ve chvilich, kdy zazivame néjaké
trapeni, selhani nebo si uvédomujeme néjaky svij nedostatek. Je protikladem piehnané
sebekritiCnosti a zaroven 1 ,,protilékem® souvisejicich pociti ménécennosti a studu (viz
Benda, Hamrova, 2016; Gilbert, 2010; srov. téz. Boersma et al., 2015; Bradshaw, 2005;
Gilbert, Andrews, 1998; Rohr, 2013, Sanftner et al., 1995, aj.).

Soucit se sebou ptedstavuje schopnost, kterou lze rozvijet, proto bylo v poslednich
letech piedstaveno nékolik psychoterapeutickych postupt, které se zabyvaji jejim rozvojem
(viz napt. Desmond, 2016; Germer, 2009; Gilbert, 2010; Neft, 2011a).

Piedpokladame, ze na formovani schopnosti soucitu se sebou se podili vielost a
bezpeci, které Clovek v détstvi zazival, a ze tato schopnost vznikd pravé ve vztahu s
primarnimi pecovateli (Richter, Gilbert, & McEwan, 2009; Bowlby, 2010). Schopnost
soucitu se sebou nasledné ovlivituje tendenci k prozivani studu, ve smyslu, ¢im vyssi je
schopnost ¢lovéka soucitit se sebou, tim méné pociti studu zazivd. Uvedeny teoreticky

pfedpoklad chceme ovéfit touto korelacni studii.

Cilem vyzkumu je formou korela¢ni studie ovéfit predpokladané souvislosti mezi
retrospektivnimi vzpominkami na vielost a bezpeci v détstvi, soucitem se sebou, tendenci k

prozivani studu a internalizovanym studem.

V navaznosti na cil vyzkumu jsme si pro jeho zpfesnéni stanovili nasledujici

vyzkumné otazky:

VOL1: Jaky je vztah mezi ranymi vzpominkami na vielost a bezpeci a soucitem se sebou?
VO2: Jaky je vztah mezi soucitem se sebou a internalizovanym studem?

VO3: Jaky je vztah mezi soucitem se sebou a tendenci k prozivani studu?

VO4: Jaky je vztah mezi ranymi vzpominkami na vielost a bezpeci, soucitem se sebou a

internalizovanym studem?
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VO5: Jaky je vztah mezi ranymi vzpominkami na vielost a bezpeci, soucitem se sebou a

tendenci k prozivani studu?

Na podkladé teoretické Casti prace a studia literatury jsme dospéli k formulaci

nasledujicich vyzkumnych hypotéz:

H1: Retrospektivné vnimana vielost a bezpeci v détstvi pozitivné koreluje s mirou soucitu

se sebou
H2: Soucit se sebou negativné koreluje s mirou internalizovaného studu.
H3: Soucit se sebou negativné koreluje s tendenci k prozivani studu.

H4: Soucit se sebou je mediatorem vztahu mezi retrospektivné vnimanou vielosti a

bezpecim v détstvi a pocity internalizovaného studu.

HS: Soucit se sebou je mediatorem vztahu mezi retrospektivné vnimanou vielosti a

bezpecim v détstvi a tendenci k prozivani studu.

K tvaze provétit moznost, Ze soucit se sebou mozna pisobi ve vztahu vzpominek na
vielost a bezpe€i v détstvi a mirou internalizovaného studu, resp. tendenci k prozivani studu
v dospélosti jako mediator, jsme dospé€li na zakladé teoretickych uvah (viz Richter, Gilbert,

& McEwan, 2009; Cunha, et al. 2014; Benda, Hamrova, 2016).

5.1 Sbér dat a vybérovy soubor

Zvolili jsme kvantitativni typ vyzkumu. Sbér dat probihal v unoru a v bfeznu roku
2017. Data byla sbirana prostiednictvim pfilezitostného vybéru a metodou samovybéru.
V planu nasbirat data od 230 az 250 osob. Nakonec se vyzkumu zucastnilo 305 osob ceské
populace. Testova baterie se skladala ze ¢ty dotazniki, které jsou blize popsany v kapitole

5.2, kterd se vénuje pouzitym metodam.

Vybér respondentt probéhl prostiednictvim reklamy na internetu. Vyzva k vyplnéni
dotaznikil byla Sifena ptes socidlni sit€ a prostfednictvim e-mailii. Administrace dotaznikil
probé&hla prostiednictvim webového rozhrani. On — line metodu sbéru dat jsme volili z toho
divodu, ze se takto d4 obsahnout Sir§i ¢ast populace respondentli, bez ohledu na misto
bydlisté. Domnivame se, ze vyplilovani prostiednictvim webového rozhrani je pro

respondenty zajimavé a jsou ochotni o sob¢é vice prozradit nez, kdyby jim dotazniky
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administrovala konkrétni osoba. Aby se nasbiral dostate¢ny pocet respondentl bylo vyuzito
platformy https://freeonlinesurveys.com/. Ta umoziiuje dat respondentiim hned po vyplnéni
strucné vyhodnoceni. Respondenti jsou tak k vypliiovani dotaznikli vice motivovani a

vypliluji jej ochotnéji.

Respondenti byli ujisténi o anonymité vSech uvedenych informaci. Jejich ucast ve
vyzkumu byla dobrovolnd. M¢li moznost kdykoliv s vypliiovanim dotaznik piestat.

Vysledky se dozvédéli ihned po vyplnéni testové baterie.

5.1.1 Deskriptivni charakteristika vybérového souboru

V této kapitole se budeme zabyvat deskriptivnimi charakteristikami zkoumaného
souboru. Nejprve se na vybérovy soubor podivame z hlediska jejich vékového rozdéleni.
Poté budeme charakterizovat osoby s ohledem na nejvyssi dosazené vzdélani, dle jejich
rodinného statusu a poctu déti. V tivodu dotazniku také respondenti odpovidali na otazky,

které se tykaly jejich spokojenosti v dil¢ich zivotnich oblastech.

Tabulka 1: Pocet respondenti z hlediska véku

pocet vek. primér sm. odchylka minimum maximum
Muzi 103 37,69 10,02 19 65
Zeny 202 29,77 9,98 18 69
Cely soubor 305 32,44 10,66 18 69

Z tabulky vyplyva, ze vyzkumu se zcastnilo 103 muzl a 202 Zen. Primérny vek
muza byl 37,7 let, primérny v€k Zen ¢inil 29,8 let. Primérmy vék celého vyzkumného
souboru je 32,4 let. Z tabulky také miizeme vy¢ist smérodatné odchylky uvedenych veli¢in,

cvwr

muzu 65 let, u zen 69 let.

Grafické rozlozeni respondentll s ohledem na jejich vék ukazuji histogramy
zobrazené na nasledujici stran€. Prvni histogram je pro muze, druhy pak pro Zeny.
V histogramu znazoriujicim vék muzii, mizeme vidét prudky nartst respondentli v pasmu
od 30 do 32 let. Z druhého histogramu, jenz znazornuje vékové rozlozeni zen, je patrné, ze
vyzkumu se zucCastnilo vétsi mnozZstvi mladsich Zen, z tohoto diivodu je také celkovy vékovy
primér Zen niz8i nez vékovy primér muzi.
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V nasledujici tabulce se miizeme podivat na nejvyssi dosazené vzdélani respondentii
V naSem vyzkumném vzorku. Stupn€ vzdélani jsme pro ucely naseho vyzkumu rozdélili na
zékladni, stfedoskolské bez maturity, stiedoSkolské s maturitou, vySsi odborné a

vysokoskolské.

Tabulka 2: Zastoupeni respondentii z hlediska vzdélani

Druh vzdelan Absolutni | Relativni
¢etnost (N) | Cetnost (%)
Zakladni 3 1
Stiedoskolské bez maturity 16 5,2
Stredoskolské s maturitou 145 47,5
Vyssi odborné 11 3,6
Vysokoskolské 130 42,6
Celkem 305 100

Z tabulky vycteme, ze nejvetsi ¢ast osob, konkrétné 145 ma stfedoskolské vzdélani
s maturitou, tito lidé tvoti necelych 48 % vzorku vsech respondentii. Hned za nimi jsou
osoby s vysokoskolskym vzdélanim, toto vzdélani uvedlo 130 osob, coz ¢ini 43 % z naseho
vyzkumného vzorku. Sestnact osob ¢ili 5 % dotazovanych mé stiedoskolské vzdélani bez
maturity a necelé 4 %, ktera ¢ini 11 osob vystudovalo vyssi odborné skoly. Pouze tii osoby
maji nejvyssi vzdelani v podobé ukoncené povinné devitileté Skolni dochézky v ramci

zakladni Skoly.

Nase vysledky nyni porovname s daty z Ceského statistického ufadu, ktery uvadi
zastoupeni obyvatel z hlediska vzdélani podle tidaji z posledniho s¢itani lidu. Nejvétsi ¢ast
obyvatelstva mé stiedoskolské vzdelani bez maturity, jedna se o celou tfetinu obyvatelstva
¢ili 33 %. Za nimi se nachézi obyvatelé se sttednim vzdélanim s maturitou, téch bylo 27 %.
Vysokoskolské vzdélani uvedlo necelych 13 % obyvatel. K vy$§imu odbornému vzdelani se
piihlasilo nejméné osob, konkrétné se jednalo o 1,3 %. NejvySe zakladniho vzdélani doséhlo

17 % obyvatel (Cesky statisticky ufad, 2011).
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Z tabulky je zfejmé, Ze oproti bézné populaci zde vidime nérhst vysokoSkolsky
vzdélanych osob. Naopak stfedoskolsky vzdélanych osob a osob, které maji nejvyssi

dosazené vzdélani v podobé ukonéené zékladni $koly je v populaci Ceské republiky vice.

V tabulce 3 se mizeme podivat, jak jsou na tom respondenti z hlediska jejich

rodinného statusu.

Tabulka 3: SloZeni respondentii z hlediska rodinného statusu

Absolutni | Relativni

Rodinny status cetnost (N) | Cetnost (%)

Bez stalého partnerského vztahu 96 31,5
V partnerském vztahu 132 433
Zenaty/vdané 77 25,2

Celkem 305 100

Z tabulky je ziejmé, ze nejvice respondentd, zaokrouhlené 43 % zije v trvalém
partnerském vztahu. Bez stalého partnerského vztahu se v nasem vyzkumném vzorku
nachdzi 96 osob, coz je necelych 32 %. Nejméné lidi z naSeho souboru zije v manzelstvi,
jedna se asi 0 25 %. Oproti bézné populaci zde mame niz$i pocet osob, které neziji
Vv manzelstvi. Tento jev je pravdépodobné dan niz§im v€kovym primérem v naSem souboru
(konkrétné vétsim zastoupenim mladych Zen vysokoskolaek mezi 20 a 25 lety). Opét se
podivame na porovnani nasich vysledki s daty z Ceského statistického ufadu. CSU (2011)
uvadi, Ze necelych 40 % osob ceské populace je svobodnych (do tohoto poctu jsou vSak
zapocitany 1 osoby, které jesté nedovrSily dospélosti) po jejich odecteni jejich pocet klesne
na 26 %. Podet osob v manzelském svazku CSU uvadi na 42 %. Procento osob bez stalého
partnerského svazku CSU neuvadi, misto toho jesté uvadi kategorie rozvedeny/a a

ovdoveély/a (Cesky statisticky ufad, 2011).

Na nasledujici stran¢ uvadime tabulku, ktera zobrazuje rozdéleni respondentl

z hlediska poctu jejich déti.
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Tabulka 4: SloZeni respondentt z hlediska poctu déti

Pocet d&t Relativni Cetnost | Absolutni ¢etnost

(N) (%)

Z4dné 201 65,9
1 28 9,2

2 53 17,4

3 18 59

4 4 1,3

5 1 0,3

Celkem 305 100

Nejvice osob je zatim bezdétnych. Tento tdaj uvedlo 201 Gcastnikd. 53 osob poté
ma 2 déti, 28 lidi ma jedinacka, 18 osob ma 3 déti, 4 rodi¢e maji déti ¢tyfi, a dokonce se
nasel i jeden respondent s péti détmi. V nasem vyzkumném vzorku nalézame velké mnozstvi
bezdétnych osob, coz je stejné jako u predchozi charakteristiky zptisobeno predevsim niz§im
vékovym primérem respondenti. Demografickymi charakteristikami nebudeme dale pro
ucely nasi diplomové prace pracovat, protoze to neni cilem vyzkumu. Pouze je zohlednime

v diskuzi.

Jak jiz bylo zminéno, v tvodu dotazniku respondenti odpovidali na otazky, které se
tykaly jejich spokojenosti v dil¢ich Zivotnich oblastech. Abychom neuvadéli jen tabulky,
otazky tykajici se spokojenosti v dil¢ich oblastech zivota jsme se rozhodli znézornit
pruhovym grafem (viz. graf 3 na nasledujici stran¢). Respondenti odpovidali na pétibodové
Skale na otazky tykajici se jejich spokojenosti s pracovnim zivotem, financemi, zdravotnim

stavem a rodinnym Zivotem.
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Graf 3: Spokojenost respondentu
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Z uveden¢ho grafu mizeme vycist spokojenost respondentll s uvedenymi Ctyfmi
oblasti v jejich zivoté, kterymi jsou prace, finance, zdravi a rodina, tyto ¢tyfi oblasti vidime
na vertikalni ose. Na horizontalni ose jsou uvedeny body Stupnice, na niz respondenti
jednotlivé oblasti hodnotili. Skala spokojenosti je pétibodova. Cislo 1 znamena nejmensi
spokojenost, ¢islo 5 spokojenost nejvétsi. Nejmensi spokojenost je v grafu zndzornéna Sedou
barvou, nejvetsi spokojenost pak barvou zlutou. Pro uptesnéni jsou na pruzich grafu uvedeny
konkrétni poc¢ty osob. Vidime, Ze velmi nespokojenych respondentt je v kazdé z dil¢ich
oblasti pouze okolo 10 az 16 osob. Nespokojenych na stupnici 2 je jiz vice osob, nejvice
nespokojenych je respondentl v oblasti financi. Stfedni hodnotu 3 si vybrala nejvétsi Cast
respondentt pro vSechny uvedené oblasti kromé oblasti zdravi, v této oblasti vybralo nejvice
respondentli spiSe spokojenost. Za velmi spokojené se povazuje nejvice osob v rodinném
zivoté, konkrétné 69 respondentd. V oblasti zdravotni se za velmi spokojené povazuje 52
osob, jen 26 osob je velmi spokojeno v praci a nejméné, pouze 19 respondentd je velmi

spokojeno se svou financni situaci.
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Nyni se podivame, jak spolu odpovédi respondentli na jednotlivé polozky otazek na

spokojenost koreluji. Ke zjisténi korelaci jsme pouzili Spearmantiv korelaéni koeficient.

Tabulka 5: Korelace odpovédi na otazky spokojenosti respondenti

prace finance zdravi rodina
prace 1
finance 0,405™ 1
zdravi 0,289™ 0,195™ 1
rodina 0,229™ 0,203™ 0,370™ 1

Poznamka: ** Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p <0,01; N=305

Z tabulky vidime, Ze nejvice spolu koreluji oblast pracovniho Zivota a financi.
Podobnou mirou pak spolu koreluji oblasti prace a zdravi a prace s rodinnym Zzivotem.
Finance se zdravim a rodinou spole¢né také statisticky vyznamné koreluji, ale jedna se o
niz8i hodnotu, nez tomu je v predchozim piipadé. Do znacné miry spolu souvisi také

spokojenost respondentil se zdravotnim stavem a rodinnym Zzivotem.

5.2 Pouzité metody

K ovéteni naSich hypotéz jsme pouzili kvantitativni formu vyzkumu za pomoci ¢ty
sebeposuzovacich dotaznik. Testova bateric obsahovala jeden dotaznik na zjistovani
vzpominek na vielost a bezpeci v détstvi, jeden dotaznik na soucit se sebou, dale dotaznik
na méfeni tendence k prozivani studu a dotaznik na méfeni internalizovaného studu.

Respondenti vypliiovali tyto dotazniky prostfednictvim internetu.

Sbéru dat predchazelo prevedeni jednoho z dotaznikli do CeStiny. Jednalo se o
dotaznik EMWSS Early Memories of Warmth and Safeness Scale (Richter, Gilbert,
McEwan, 2009), ktery byl pielozen jako Skdla ranych vzpominek na vielost a bezpeci.
Nejprve bylo potteba ziskat souhlas autorii $kaly s piekladem. Oslovili jsme tedy profesora
Gilberta, ktery ndm na§ zamér schvalil. Pieklad byl ucinén pomoci metody zpétného
prekladu (viz Van de Vijver, & Hambleton, 1996). Na piekladu se podileli 3 profesiondlni
ptrekladatelé nasledovné: Dotaznik byl nejprve dvéma nezavislymi piekladateli pielozen do
cestiny. Ze dvou verzi piekladu byl sestaven kompilovany pteklad. Ten byl posléze tretim

piekladatelem pielozen zpét do anglictiny. Pfekladatelem byl rodily mluvéi, ktery zaroven
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pracuje jako profesiondlni prekladatel. Odchylky zpétného piekladu vzhledem k originalu
pak vedly ke korekci kone¢né verze &eského piekladu. Skéla soucitu se sebou je 21
polozkovy dotaznik, kde respondenti zodpovidaji otdzky tykajici se emocionalnich
vzpominek na détstvi na ¢tyf bodové stupnici (od 0= ne nikdy po 4= ano, vétSinou). U Skaly
EMWSS uvadgéji autofi ptivodni verze Cronbachovo alfa 0,97, test-retestovou reliabilitu
zjisStovanou v intervalu dvou tydnii r = 0,91. Ptiklad polozky dotazniku EMWSS: | Citil/a
jsem, ze m¢ druzi maji radi takového/takovou, jaky/a jsem*. Uvedena skala se na rozdil od
ostatnich skal, které se vztahuji ke vzpominkam na détstvi z behavioralniho pohledu napi-:
Dotaznik citové vazby (Ciko$ova & Preiss, 2011), zabyva vzpominkami na détstvi z pohledu

emaocionalniho.

Jako druhy vyzkumny nastroj jsme pouzili dotaznik SCS-CZ Skdla soucitu se sebou
(Self-Compassion Scale — SCS-CZ, Neff, 2003; ¢eska adaptace Benda, Reichova, 2016). Pro
zkoumani soucitu se sebou jsme vyuzili jiz provedeného piekladu Skaly soucitu se sebou,
ktery ucinili Benda a Reichova (2016) a byl publikovan v ¢asopisu Ceskoslovenska
psychologie. Jelikoz je soucit se sebou relativné novym fenoménem, skéla soucitu se sebou
je zatim dle Bendy a Reichové (2016) jedinym dostupnym nastrojem, ktery dovede tuto
proménnou postihnout. Plivodné se jedna o dvaceti Sesti polozkovy dotaznik, kde budou
respondenti u jednotlivych polozek pomoci pétibodové Likertovy stupnice (od 1=velmi
Casto, témét vzdy po 5=téméf nikdy) hodnotit, jak casto se chovaji danym zptisobem.
Celkova mira soucitu se sebou je vyjadiena sou¢tem dosazenych bodid. Pivodni verze self-
compassion scale dle (Neff, 2003b) ma 6 subskal a sleduje tii oblasti soucitu se sebou. Jedna
se o subskaly laskavosti k sob¢, soundlezitosti a vSimavosti, dale pak protipoli téchto
pojmenovani, a to subskdly sebeodsuzovani, izolace a nevSimavosti. Benda a Reichova
(2016) vzhledem k vysledkiim konfirmacéni faktorové analyzy zredukovali v ¢eské verzi
SCS-CZ pocet polozek zpuvodnich 26 na 20. Polozky byly zredukovany metodou
postupného vynechavani polozek (jackknifing). Eliminovany byly polozky 3, 9, 15, 21, 22
a 23. V této praci pouzijeme 20 polozkovou verzi. Dotaznik obsahuje naptiklad nasledujici
polozku: ,,Snazim se vnimat sva selhdni jako soucast lidské pfirozenosti“. Benda a Reichova
(2016) uvadeji reliabilitu pomoci hodnoty Cronbachova a = 0,89, test-retestovou reliabilitu

zjistovanou v tfitydennim intervalu r = 0,90.

Dalsim pouzitym dotaznikem je TOSCA 3 (Test of self-conscious affect-3, Tangney

et al., 2000, ceska adaptace Dvotdkova, 2013). Pivodni verze dotazniku obsahuje 16
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hypotetickych situaci, které mohou navozovat pocity studu a viny. Pro potieby naseho
vyzkumu pouzivame zkracenou verzi dotazniku, kterd piedklada respondentiim celkem 11
situaci, se kterymi se mohou setkat ve svém kazdodennim Zivoté. Pro kazdou situaci je
pritom navrzeno nékolik zplisobd, jimiz na ni lze reagovat. Jedna se naptiklad o nésledujici
polozku: ,,V praci udélate chybu, ze které je obvinén vas kolega. Pomyslite si: Ve vedeni
firmy nemaji kolegu radi / Zivot neni fér / Zustanete zticha a budete se vyhybat kolegovi /
Budete z toho nestastny/a a budete usilovat o ndpravu situace.” U kazdé reakce mayji
respondenti na 5 bodové Skale ohodnotit pravdépodobnost (od 1=zcela nepravdépodobné po
5=velmi pravdépodobné), ze by reagovali danym zptisobem. Metoda nasledné hodnoti Ctyii
osobnostni rysy: 1) tendenci k prozivani viny, 2) tendenci k prozivani studu, 3) externalizaci
(obvitlovani druhych ¢i situace) a 4) odstup a lhostejnost (Dvordkova, 2013). Pro ucely
naseho vyzkumu pouZzijeme pouze subskalu tendence k proZivani studu. Ostatni subskaly
vV ramci naseho vyzkumu méfit nepotiebujeme. Dvordkova (2013) u této metody uvadi, ze
vnitini reliabilita byla u subskaly tendence k prozivani studu a=0,76 (test-retestova reliabilita

nebyla zjiStovana).

Pro méfeni internalizovaného studu jsme vyuzili dotazniku ISS Internalized Shame
Scale® (Cook, 1988, ¢eska adaptace Hamrova, 2016). Pro nas vyzkum jsme vyuzili prekladu
Hamrové (2016), ktery oficialné prevzal také majitel autorskych prav tohoto dotazniku,
firma MHS z Kanady (viz www.mhs.com). Skdlu internalizovaného studu vytvoiil Cook
(1988) plivodné jako méfeni studu u osob zavislych na alkoholu. Dotaznik sestava z 30
polozek. Z toho 24 polozek patii do subskaly internalizovaného studu ISS-S a je negativné
formulovanych, dalSich 6 polozek (konkrétn€ se jedna o polozky: 4, 9, 14, 18, 21, 28) mé&ii
miru sebehodnoty ISS-SE. Tyto polozky pochdzi plivodné¢ z Rosenbergerovy Skaly
sebehodnoceni a Cook je pridal proto, aby dotaznik nebyl negativné formulovany cely a
nebylo pfili§ obtizné jej vypliovat (Hamrova, 2016). Pro nas vyzkum budeme pouzivat 24
polozkovy dotaznik internalizovaného studu ISS-S. Ptikladem polozky dotazniku je
nasledujici: ,,Znovu a znovu si v hlavé prehravdm bolestné udalosti, az se citim naprosto
zdrceny/a.“ Dle Hamrové (2013), je vnitini konzistence subskaly internalizovaného studu

méiena koeficientem Cronbachova alfa rovna hodnotg o= 0,95.

3 Povoleni k pouziti Geské verze Skaly internalizovaného studu (ISS) udélila spole¢nost Multi-Health Systems Inc.,
North Tonawanda, USA (Invoice No.: 1920504; Date: June 05, 2017; Customer ID: 194963; Order No.: 926568; Shipper
ID: S738281).
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5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno v programu IBM SPSS Statistics 22. Ke
zpracovani dat a tvorbé grafti byl také vyuzit program Excel. Nejprve byla vytvofena
deskriptivni statistka tykajici se vyzkumného souboru. Poté byla deskriptivni statistika
aplikovana ke zkouméani proménnych. Provedli jsme také testy normality z diivodu ovéreni
normalniho rozlozeni. Nasledné byla vytvofena polozkova analyza skaly EMWSS.
V pozd¢jsi fazi vyzkumu jsme dospéli ke zkoumani korelaci a na zavér jsme provedli

media¢ni analyzu pomoci tii regresnich modelt dle metody Barona a Kennyho (1986).

53.3.1 Normalita rozlozeni

Tabulka 6- Test normality s rozdélenim dle pohlavi

Slcla Pohlavi Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistika df p Statistika df p
Vzpominky | 0 0,091 103 0,034 0,975 103 0,046
(EMWSS) | 1 0,075 202 0,008 0,980 202 0,006
Stud 0 0,085 103 0,062 0,983 103 0,194
(TOSCA-3) | 1 0,066 202 0,031 0,980 202 0,005
Int. stud 0 0,067 103 0,200" 0,981 103 0,144
(ISS-S) 1 0,063 202 0,052 0,983 202 0,014
Soucit 0 0,089 103 0,045 0,982 103 0,173
(SCS-C2) 1 0,072 202 0,013 0,989 202 0,139
Poznamka: 0= muzi, 1= Zeny, p — hladina vyznamnosti, pokud p <0,05, pak nema celkovy skor normalni rozdéleni

V této tabulce miiZzeme vidét test normality pro soubor rozdéleny na muze a Zeny.
JelikoZ jsme vyzkumny vzorek brali jako celek a nerozdé€lovali jsme v ramci stanovenych
hypotéz soubor na muze a zeny zvlast’, testovanim normality podle pohlavi nema smysl se
dale zabyvat a na vySe uvedena tabulka pro nds bude mit pouze orientani charakter.
V dal$im kroku jsme tedy provedli test normality celkového souboru bez rozdéleni na muze

a zeny.
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Tabulka 7: Test normality celého souboru

Skala Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistika | df p Statistika df p
Vzpominky
(EMWSS) 0,072 305 | 0,001 0,981 305 0,000
Stud
(TOSCA-3) 0,065 305 | 0,004 0,983 305 0,001
Int.stud 14059 | 305 | 0012 | 0984 | 305 | 0002
(ISS—S) H H ) 1
Soucit
(SCS-C2) 0,061 305 | 0,008 0,989 305 0,019

Poznamka: p — hladina vyznamnosti, pokud p <0,05, pak nema celkovy skor normalni rozdéleni

V uvedené tabulce vidime test normality pouzitych metod. Podle vysledki
Kolmogorova-Smirtova testu nemé&ly hrubé skory metod normalni rozdéleni. Podle vysledkt
Shapiro- Wilkova testu také hrubé skory nemély normalni rozdéleni. Dale bychom tedy mé&li
pfi testovani postupovat neparametrickymi metodami. Pokud se vSak podivdme na
histogramy a Q-Q testy (viz pfiloha), zjistujeme, Ze odchylka od normalniho rozdéleni neni
zavazna. Ptihlédli jsme také k velikosti souboru N=305. Dale jsme se proto rozhodli na data

nahlizet tak, jako kdyby méla normalni rozlozeni a postupovat parametrickymi metodami.

5.3.2 Deskriptivni statistika pouzitych metod

V této kapitole se budeme vénovat deskriptivni statistice pouZitych metod.
V nésledujici tabulce jsou uvedeny minima, maxima, priméry a smérodatné odchylky
jednotlivych metod. Dale jsme zkoumali vnitini konzistenci skal pomoci Cronbachova a.
Podle Rehaka (1998) mizeme Cronbachovo alfa interpretovat jako koeficient korelace mezi
danym souctovym indexem a kterymkoliv jinym testem, ktery ma stejny pocet polozek ze

stejného univerza poloZek, a ktery méii totéz.
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Tabulka 8: Deskriptivni statistika metod

o ) Smérodatna | Cronbachovo
N | Minimum | Maximum | Prumér
odchylka a
EMWSS(vzpominky) | 305 1 84 47,83 18,865 0,97
TOSCA-3 (stud) |305 11 50 33,74 8,351 0,80
ISS-S (int. stud) 305 3 90 39,95 17,764 0,95
SCS-CZ (soucit) | 305 25 87 56,61 12,431 0,90

Z tabulky vyplyva, ze nejvyssi vnitini konzistenci ma skala dotazniku pro méteni
vzpominek na vielost a bezpeci EMWSS, jejiz o= 0,97. Velmi vysoké Cronbachovo o ma
také dotaznik ISS-S, jehoz a= 0,95. Skala soucitu se sebou ma o néco niz§i vnitini
konzistenci nez tyto dvé predchozi, jeji alfa je rovna 0,9. Pokud se podivame na vnitini
konzistenci subskaly dotazniku TOSCA-3, optimélni hodnotu mé subskala studu, jednd se o
hodnotu a= 0,8. Za minimalni hodnotu Cronbachova alfa se dle Klineho (1993) poklada

hodnota a= 0,7. Této hodnoty dosahly skaly vS§ech nami pouzitych dotaznikd.

5.3.3 Dotaznik EMWSS

Dale jsme se zaméfili na podrobnéjsi popis nami pieloZzeného dotazniku EMWSS.
Zpracovali jsme jednoduchou polozkovou analyzu dotazniku EMWSS. Na nasledujici strané
zobrazujeme graf odpovédi respondentli na jednotlivé poloZzky dotazniku. Na vertikalni ose
jsou zndzornény jednotlivé otazky od prvni az po dvacatou prvni otdzku. Na horizontalni ose
jsou znazornény pocty respondentti, ktefi odpoveédéli na jednotlivé otazky odpovédi: ne,
nikdy | ano, ale jen zfidka | ano, n€kdy | ano, ¢asto | ano, vétSinou v uvedeném potadi. Pro

lepsi piehlednost jsou jednotlivé typy odpovedi barevné odliSeny.

Pokud se na otazky podivame celkové, mizeme vidét, ze nejmensi ¢ast respondentl
na jednotlivé otazky odpovidala ,,ne, nikdy“. Nejvétsi ¢ast respondenti pak uvadéla
odpovédi ,,ano, nékdy*. Pokud zkoumame graf z hlediska jednotlivych odpovédi, nejveétsi
cast respondentti odpovédéla ,,ne nikdy“ u Sestnacté otazky, nejvice respondentti volilo
odpovéd’ ,,ano, ale jen ziidka™ u paté a souCasné i teti otdzky, nejvetsi cast respondentl
zvolila odpoveéd’ ,,ano, nékdy* u otazky Cislo 4, stejny pocet ucastnikli si ve Ctvrté otazce

volil odpovéd’ ,,ano, Casto. Odpoveéd’ ,,ano, vétSinou* volilo nejvice lidi u prvni otazky.

49



Graf 4: Odpovédi respondentii na jednotlivé poloZky dotazniku EMWSS

20

19

n Ell % IS

15 @8 51 S 66

v ¢ SIS
1 IS 2 S 2

15

13

12

0 EEE s AR

o

~N

()]
N
[%,]

w

0%

C U e

2 @@ 1 N e 50
1@ 3 s 105
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
| I ano, ale jen ziidka MWano, nékdy M ano casto ano vétsSinou M ne nikdy

100%

50



V nésledujici tabulce muzeme vidét primér jednotlivych polozek dotazniku,
smérodatnou odchylku, diskriminacni silu polozky, Cronbachtiv koeficient skaly, v piipadé,
ze by polozka byla vyloucena.

Tabulka 9: Polozkova analyza §kaly EMWSS
M | SD |CITC| aid

El |2,82|1,102]0,700 | 0,967
E2 |2,29|1,149]0,801 (0,965
E3 |1,96|1,046]0,709 | 0,966
E4 |2,56|0,941 (0,690 | 0,967
ES5 |1,82|1,126 (0,721 | 0,966
E6 |2,31|1,045(0,624 (0,967
E7 |2,05|1,224 (0,779 | 0,966
E8 |2,04|1,170]0,724 0,966
E9 |2,62|1,233]0,764 (0,966
E10|2,17|1,195]0,775( 0,966
E11|2,63|1,226 0,803 0,965
E12|2,38|1,208 0,789 0,966
E13|2,29|1,128|0,770 0,966
E14|2,06|1,234|0,741]0,966
E15]2,50|1,026| 0,763 [ 0,966
E16|1,76|1,182]0,710 (0,966
E1712,17|1,235]0,825 (0,965
E1812,49|1,139|0,800 [ 0,965
E19|2,45|1,292|0,790 0,966
E20|2,36|1,145] 0,835 0,965
E21|2,10|1,117|0,705| 0,966

Poznamka: M= primér, SD= smérodatna odchylka, CITC= diskrimina¢ni sila polozky (korigovana korelace polozky s

celkovym skérem subskaly), aid= Cronbachtv koeficient subskaly v piipadé, ze by byla polozka ze subskaly vyloucena.

Podle Urbanka, Denglerové a Siriacka (2011) je dolni piipustna hranice korigované
korelace alespon 0,3. Korigovana korelace polozek s celkovym skorem Skaly u naSeho
dotazniku je vzdy> 0,3. MizZeme tedy konstatovat, ze vSechny sledované charakteristiky
jednotlivych polozek dotazniku jsou akceptovatelné. Z tabulky je déale zfejmé, Ze pii
eventudlnim odejmuti kterékoli z 21 polozek by se Cronbachuv koeficient celé skaly vzdy o
néco snizil, neni proto divod kteroukoli polozku z dotazniku odebirat. Z tabulky jsou také
viditelné prili§ vysoké hodnoty Cronbachova koeficientu jednotlivych polozek, tento jev

blize rozebereme Vv diskuzi.
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5.4 Korelacni analyza

K ovéfeni stanovenych hypotéz jsme pouzili korelacni analyzu a nasledné mediacni
analyzu. V prvnim kroku jsme provedli korela¢ni analyzu. K ziskani korelace mezi skalami
jednotlivych dotaznikl jsme pouzili Pearsontiv korela¢ni koeficient. Korelace jednotlivych

vyzkumnych metod uvadime v nasledujici tabulce.

Tabulka 10: Korelace

EMWSS | TOSCA-3 ISS-S SCS-CZ
EMWSS (vzpominky) 1
TOSCA-3 (stud) -0,125" 1
ISS-S (inter. stud) -0,434™ 0,542™ 1
SCS-CZ (soucit) 0,380™ -0,486™ -0,790™ 1

* Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p <0,05
** Korelace je signifikantni na hladiné vyznamnosti p <0,01

V uvedené tabulce vidime hodnoty Pearsonova korela¢niho koeficientu r. Hendl
(2009) rozdé€luje hodnoty korelace do pasem podle sily asociace. Hodnoty |r|= 0,1- 0,3
spadaji do pasma malé sily asociace. Hodnoty [r|= 0,3- 0,7 spadaji do pasma stfedni sily
asociace. A hodnoty |r|= 0,7- 1,0 spadaji do pasma velké sily asociace. K pfislusnym
hodnotam koeficientu r jsme vypocetli jejich vécnou vyznamnost. Jako miru vécné
vyznamnosti jsme pouzili index determinace R?, ktery uddva pomér regresniho souctu
¢tverci a celkového souctu ¢tverctt (Soukup, 2013). Hodnoty jsme pro lepsi piehlednost

znéazornili do nésledujici tabulky:

Tabulka 11: Index determinace R?

EMWSS TOSCA-3 ISS-S SCS-Cz
EMWSS (vzpominky) 1
TOSCA-3 (stud) 0,016 1
ISS-S (inter. stud) 0,188 0,293 1
SCS-CZ (soucit) 0,144 0,236 0,624 1




5.5 Ovérovani hypotéz

Vyse uvedené hodnoty korelaci a jejich vécné vyznamnosti jsme nésledné vyuzili
k ovéfovani stanovenych hypotéz. Prvni tfi hypotézy jsme testovali Pearsonovym
korela¢nim koeficientem. K ovéfeni ¢tvrté a paté hypotézy jsme pouzili linearni regresni

analyzu.

H1: Retrospektivné vnimana vielost a bezpe€i v détstvi pozitivné koreluje s mirou

soucitu se sebou

Hodnota korelacniho koeficientu mezi restrospektivné vnimanou vielosti a bezpecim
Vv détstvi a soucitem se sebou je r= 0,380. Jedna se o statisticky vyznamnou korelaci na
hlading vyznamnosti p <0,01. Nasledn& jsme vypocetli R? a zjistili tak hodnotu 0,14. Model
sdili pfiblizné 14 % vysledné proménné. Hypotézu H1 tedy pfijimame a zamitdme nulovou
hypotézu o neexistenci vztahu. Ukazuje se, Ze respondenti s vy$§i mirou pozitivnich

vzpominek na vielost a bezpeci v détstvi maji vys$si miru soucitu se sebou v dospélosti.
H2: Soucit se sebou negativné koreluje s mirou internalizovaného studu.

Hodnota korela¢niho koeficientu mezi soucitem se sebou a internalizovanym studem
méfenym podle dotazniku ISS-S je r= - 0,790. Korelace je signifikantni na hladiné
vyznamnosti p <0,01. Index determinace pro tuto hodnotu je R%*= 0,624. Model sdili
piiblizné 62 % vysledné proménné. Hypotézu 2 na zvolené hladin€ vyznamnosti piijimame
a zamitame nulovou hypotézu o neexistenci vztahu. Mizeme konstatovat, ze respondenti

S vyS$$i mirou soucitu se sebou maji niz§i miru internalizovaného studu.

H3: Soucit se sebou negativné koreluje s tendenci k prozivani studu.

Hodnota korelacniho koeficientu mezi soucitem se sebou a tendenci k prozivani
studu dle dotazniku TOSCA-3 je r= - 0,486. Jedna se o statisticky vyznamnou korelaci na
hladiné vyznamnosti p <0,01. Index determinace pro tuto hodnotu je R?= 0,236. Model sdili
ptiblizné 23 % vysledné proménné. Hypotézu 3 na zvolené hladin€ vyznamnosti pfijimame
a zamitame nulovou hypotézu o neexistenci vztahu. MiZeme konstatovat, Ze respondenti

S vys$i mirou soucitu se sebou maji niz§i miru tendence k prozivani studu.
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H4: Soucit se sebou je mediatorem vztahu mezi retrospektivné vnimanou vrelosti a

bezpecim v détstvi a pocity internalizovaného studu.

Hypotézu H4 jsme ovéfovali linearni regresni analyzou. Linedrni regresni analyzu
jsme provedli v programu IBSS SPSS Statistic. Ovéfovali jsme celkem tii regresni modely
ve tifech krocich. Vypocet efektu podle Sobelova testu jsme provedli v programu IBSS SPSS
Statistic Process.

Krok 1:

V prvnim kroku jsme provadéli regresi nezévisle proménné na zavisle proménnou.
Snazili jsme Se tak prozkoumat vliv nezavisle proménné (ranych vzpominek na vielost a

bezpeci v détstvi) na zavislou proménnou (internalizovany stud) samostatné bez pusobeni

mediatoru.

c=-0,434

Zajimala nés hodnota parametru c, ktera byla na zéklad€ vypoctu stanovena na c= - 0,434.

Jednotlivé hodnoty koeficientti uvadime v nasledujici tabulce:

Tabulka 12: Koeficienty zavisle proménné internalizovaného studu (1SS-S)

Standardizované
Nestandardizované koeficienty . .
Model koeficienty t Sig.
B Standartni chyba Beta
Konstanta
59,522 2,505 23,764 | 0,000
1
(EMWSS)
-0,409 0,049 -0,434 -8,396 | 0,000
Krok 2:

Druhy regresni model byl nasledujici:

a=0,380
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Ve druhém kroku jsme provedli regresi mediatoru (soucitu se sebou) na nezavisle
proménnou (rané vzpominky), pficemz nas zajimala hodnota parametru a, ktera byla na

zéklad¢ nasledujici tabulky stanovena na a= 0,380.

Tabulka 13: Koeficienty zavisle proménné soucitu se sebou (SCS-CZ)

Standardizované
Nestandardizované Kkoeficienty o .
Model koeficienty t Sig.
B Standartni chyba Beta
Konstanta
44,633 1,800 24,796 | 0,000
2
(EMWSS)
0,250 0,035 0,380 7,153 | 0,000
Krok 3:

V poslednim kroku jsme provedli mnohondsobnou regresi nezavisle proménné na
zavisle proménnou a mediator. Pfi tomto kroku néas zajima hodnota parametru ¢’*, coz je
ptimy mediovany efekt, kterym pisobi zavisle proménna na nezavisle proménnou, tento

ptimy efekt je patrny z nasledujici tabulky ¢’= - 0,157,

Tabulka 14: Koeficienty zavisle proménné internalizovaného studu (I1SS-S),3 model

Standardizované
Nestandardizované koeficienty o .
Model koeficienty t Sig.
B Standartni chyba Beta
Konstanty

106,100 2,889 36,731 | 0,000

EMWSS
3 -0,148 0,035 -0,157 -4,232 | 0,000
SCS-CZ -1,044 0,053 -0,730 -19,701 | 0,000

Schéma na nasledujici strané vyjadiuje model tii proménnych, Sipky znazoriiuji smér
vztahu. Nezavisle proménnou jsou rané vzpominky na vielost a bezpeci v détstvi (dotaznik
EMWSS), zavisle proménnou je internalizovany stud (ISS-S), a mediatorem je soucit se
sebou (dotaznik SCS-CZ). Mezi témito tiemi proménnymi probihd mediace. Ze schématu
muzeme vidét, Ze nezavisle proménnd v nasem piipadé€ rané vzpominky ovliviiuji mediator,

kterym jsme si stanovili soucit se sebou a ten ma nasledny vliv na zavislou proménnou,

4 Apostrofa u vztahu ¢ je zde z toho diivodu, Ze se jedna o vztah, ktery je upraveny mediatorem (Horakova, 2017).
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Vv naSem piipad¢ internalizovany stud. Mezi zavislou a nezavislou proménnou, by mél

existovat vztah 1 nezadvisle na pisobeni mediatoru.

Nyni se pfesuneme k vypoctu nepiimého efektu. Celkovy efekt jiz mame k dispozici
z vypoCtu v prvnim kroku. Jedna se o parametr c, ktery ma velikost ¢c= - 0,434. Nepiimy

efekt dopoc¢teme ze soucinu parametru a, b.
Neprimy efekt a x b= 0, 380 x (- 0, 730)
Nepiimy efekt a x b =- 0, 277

Nyni uzZ mame hodnotu nepfimého efektu, snadno si mizeme ovéfit, jestli jsme si
pocinali spravné a to tak, Ze si zkusime vypocitat ptimy efekt ¢ jako rozdil celkového a

nepiimého efektu.
Piimy efekt ¢'= C - nepfimy efekt
Primy efekt ¢'= - 0,434 - (- 0,277)

Piimy efekt ¢'= - 0,157

a= 0,380

Zdroj: Hordkova (2017).
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Na zéklad¢ vypoctu miizeme podotknout, Ze vlozenim mediatoru do schématu se
nam celkovy efekt snizil z hodnoty - 0, 434 na hodnotu - 0,157. V naSem modelu existuje
pifimy vztah a existuje zde sice slaby ale mediovany vztah. Sobelilv test také prokézal
signifikanci vztahu, z = - 6,716, stand. chyba = 0,039 p <0,001. Nami stanovenou hypotézu

H4 tedy miizeme pfijmout.

H5: Soucit se sebou je medidtorem vztahu mezi retrospektivné vnimanou vielosti a

bezpecim v détstvi a tendenci k prozivani studu.

Pti testovani paté hypotézy pouZzijeme stejny postup a shodny sled krokl jako u
ovetovani predchozi hypotézy.
Krok 1:

V prvnim kroku budeme opét provadét regresi nezavisle proménné (ranych

vzpominek na vielost a bezpeéi v détstvi) na zavislou proménnou (tendence k prozivani

studu). Vyuzijeme hrubé skory z dotazniki EMWSS a TOSCA-3. Viz nasledujici schéma:

c=-0,125

Tabulka 15: Koeficienty zavisle proménné tendence k prozivani studu (TOSCA-3)

Standardizované
Nestandardizované koeficienty . .
Model koeficienty t Sig.
B Standartni chyba Beta

Konstanta

36,397 1,297 28,063 | 0,000

1

EMWSS

-0,055 0,025 -0,125 -2,198 | 0,029

V prvnim kroku jsme ziskali hodnotu parametru c, coz je celkovy efekt a ¢ini c= - 0,125.

Krok 2:
Ve druhém kroku se jedna o regresi mediatoru (soucitu se sebou) na nezavisle

proménnou (rané vzpominky), proto nebudeme znovu znazornovat postup, pouze uvedeme
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hodnotu parametru a= 0,380, ktera je shodna s hodnotou parametru a v ramci Ovéfovani
¢tvrté hypotézy.
Krok 3:

V poslednim kroku se zaméfime na ziskani parametru b a pfimého efektu ¢’ (viz
nasledujici tabulka). Poté co budeme mit k dispozici tyto hodnoty, vypocitame nepiimy
efekt.

Tabulka 16: Koeficienty tendence Kk proZivani studu (TOSCA-3), 3 model

Standardizované
Nestandardizované koeficienty . )
Model koeficienty t Sig.
B Standartni chyba Beta

Konstanty

51,756 1,987 26,052 | 0,000
EMWSS

3 0,031 0,024 0,069 1,280 | 0,202
SCS-CZ

-0,344 0,036 -0,512 -9,445 | 0,000

Z tabulky mtizeme vycist hodnotu pfimého mediovaného efektu, kterd ¢ini ¢’= 0,069.
Vidime opét pokles oproti piivodnimu efektu bez mediace, ktery mél hodnotu c= - 0,125.
Z celkového a ptimého efektu pak snadno dopocteme velikosti nepfimého efektu, ktera ¢ini:
Nepiimy efekt a x b = 0,380 x (- 0,512)

Neprimy efekt ax b =- 0,194

a= 0,380




Muzeme tedy fici, Ze absolutni hodnota efektu se vlivem medidtoru snizila
z celkového efektu - 0,125 na hodnotu ptimého efektu 0,069. Sobeliv test také prokazal
signifikanci vztahu, z = 2,144, stand. chyba = 0,009 p <0,05. Nami stanovenou hypotézu H5

tedy miizeme pifijmout.

5.6 Vysledky

Pomoci korela¢ni analyzy a mediacni analyzy jsme postupné pfijali vSech pét ndmi
stanovenych hypotéz. Na zaklad¢ testovani prvni hypotézy H1: Retrospektivné vnimana
vielost a bezpe¢i v détstvi pozitivné koreluje s mirou soucitu se sebou, se ukazuje, ze
respondenti s vy$si mirou pozitivnich vzpominek na vielost a bezpe¢i v détstvi maji vyssi
miru soucitu se sebou v dospélosti. V ramci testovani druhé vyzkumné hypotézy H2: Soucit
se sebou negativné koreluje s internalizovanym studem mutizeme konstatovat, ze respondenti
s vy$s§i mirou soucitu se sebou prozivaji méné internalizovaného studu. V ramci testovani
treti vyzkumné hypotézy H3: Soucit se sebou negativné koreluje s tendenci k proZivani studu
muzeme konstatovat, ze respondenti s vys$§i mirou soucitu se sebou maji mensi tendenci
K prozivani studu. Na zaklad¢ linearni regresni analyzy hypotézy H4: Soucit se sebou je
mediatorem vztahu mezi retrospektivné vnimanou vielosti a bezpe¢im v détstvi a
internalizovanym studem vyplynulo, Ze soucit se sebou je mediatorem vztahu mezi
restrospektivné vnimanou vielosti a bezpe¢im v détstvi a internalizovanym studem. Na
zéklad¢ linearni regresni analyzy posledni vyzkumné hypotézy HS: Soucit se sebou je
mediatorem vztahu mezi retrospektivné vnimanou vielosti a bezpecim v détstvi a tendenci
K prozivani studu vyplynulo, Ze soucit se sebou je mediatorem vztahu mezi restrospektivné

vnimanou vielosti a bezpecim v détstvi a tendenci k prozivani studu.
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5.7 Diskuze

Vyzkumem jsme chtéli ovéfit predpoklddané souvislosti mezi retrospektivnimi
vzpominkami na vielost a bezpec¢i v détstvi, soucitem se sebou, tendenci k prozivani studu

a internalizovanym studem.

Nasbirali jsme vyzkumny vzorek o po¢tu N= 305 osob. Pro tucely kvantitativni
analyzy se jednd o pocet dostacujici. Jednalo se v podstaté¢ o samovybér, vyzvu k vyplnéni
dotaznikli jsme umistili na internetové stranky. Rozhodli jsme se provést jednoduchou
charakteristiku respondent dle jejich demografickych udaji. Zafadili jsme zde otazky
tykajici se pohlavi, v€éku, nejvyssiho dosazeného vzdélani, rodinného statusu. Také jsme zde
zaradili n€kolik otazek tykajicich se spokojenosti. Nicméné nebylo zohlednéno napiiklad
misto bydlisté, ani druh profese. Tyto proménné by mohly mit také vliv. Pokud se podivame
na vyzkumny soubor z hlediska jeho reprezentativnosti, velky vliv mél fakt, ze se jednalo o
dotazniky administrované elektronicky. Internetova populace ma sva specifika, jak uvadi
naptiklad (Smahel, 2003). Jini autofi tvrdi, Ze internetova populace v Ceské republice neni
zastoupena natolik, aby vyzkum provedeny timto zplisobem mohl byt reprezentativni
(Chébova, 2013). Vzhledem k popsanym divodim nelze proto naS vyzkumny vzorek
povaZovat za reprezentativni. Vyzkumu se zic€astnilo vice Zzen nez muzil. Tento rozdil ¢inil
101 osob. Uvedeny fakt bude zfejmé zplisoben tim, Ze Zeny maji obecné vEétsi zajem o
vyplnovani psychologickych dotaznikii. Vékovy prumér byl v naSem vyzkumném vzorku
nevyvazeny. Primérny vék byl u muzi 37,7 let, zatimco u Zen ¢inil 29,8 let. Uvedena
skute¢nost by mohla byt zptisobena tim, Ze nase testova baterie byla Sifena reklamou na
internetu, ktera zahrnovala také prezentaci na socialnich sitich, a pravé Zeny mladSiho véku
jsou na téchto sitich velmi aktivni. Uvedena nerovnomérnost z hlediska pohlavi také snizuje

zobecnitelnost vysledki na populaci.

Nyni se podivame na interpretaci reliability pomoci koeficientu Cronbachova alfa.
Ptekvapila nas velmi vysoka hodnota tohoto koeficientu u skaly Emoc¢nich vzpominek na
vielost a bezpe¢i EMWSS, jejiz vnitini konzistence byla o= 0,97. Tato hodnota by mohla
byt ukazatelem jednak velmi silné wvnitini konzistence, jednak také ukazatelem
psychometrického paradoxu, kdy se polozky ptaji riznymi zpisoby na velmi podobné
otazky. Jak uvadi Marko (2016) problémem interpretace koeficientu o je to, Ze alfa
nevyjadiuje homogenitu $kaly. Pro ukdzku uvadi dvé korelacni matice Sesti polozek, kde

jedna byla nastavena tak, aby jeji korela¢ni koeficienty byly homogenni a korela¢ni
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koeficienty druhé matice byly nehomogenni. Navzdory napadné odlisnosti téchto matic vSak
vysledky Cronbachovy alfy byly shodné. Nevyhodou interpretace vnitini konzistence tedy
je, ze alfa nepfindsi zadné informace o dané strukture korelacnich koeficientu. Prili§ vysokeé
hodnoty koeficientu alfa mohou také byt dusledkem toho, Ze dany konstrukt je posuzovan
pfili$ specificky, to znamena, Ze nastroj nepostihuje vSechny aspekty konstruktu (Marko,
2016). Resenim pro tento problém by mohlo byt provedeni detailngjsi polozkové analyzy
dotazniku EMWSS, které by zahrnovalo exploracni a konfirmacni faktorovou analyzu.
Jelikoz provedeni téchto krokli jsme nezaradili mezi cile naseho vyzkumu, nebyl prostor je
V ramci této prace provadét. Mohly by vSak byt podnétem pro provedeni dalsi studie. Pokud
hovofime o provedeni navazujici studie, radi bychom také provedli validizaci skaly
EMWSS. Pii vybéru dotazniku EMWSS jsme jej vybirali pfedevs§im s ohledem na fakt, ze
na rozdil od ostatnich §kal, které se vztahuji ke vzpominkdm na détstvi z behaviordlniho
pohledu, napi: Dotaznik citové vazby (Cikosova & Preiss, 2011), se EMWSS zabyva
vzpominkami na détstvi z pohledu emocionalniho. Toto v§ak muze byt jev problematicky,
nebot’ vzpominky mohou byt zatizeny kognitivnim zkreslenim, naptiklad vzpominkovym
optimismem nebo nepiesnostmi v rozvzpominani a vysledek nemusi naznacovat, jak se

osoby tehdy citily, pouze poukazovat na to, jak se citi nyni.

Zamé&fime Se na dal$i deskriptivni charakteristiku metody EMWSS, kterou je primér.
Z tabulky vénované popisu deskriptivnich charakteristik pouzitych vyzkumnych metod
mizeme vycist, ze hodnota praméru dotazniku EMWSS ¢ini M= 47,83. Tato hodnota je ve
srovnani s ostatnimi zahrani¢nimi vyzkumy, které pracovaly s dotaznikem EMWSS
pomérné nizka. Napriklad ve studii Portugalské verze dotazniku EMWSS je uveden primér
M= 70,25 (Cunha et al., 2014). Ve vyzkumu Bosny a Hercegoviny je pak primér M= 66
(Tahirovi¢, Jusi¢, 2016). V pavodni studii Richtera, Gilberta & McEwance (2009) autofi
uvadéji primér M= 61,64. Toto srovnani pruméri se jevi zajimavé. Skute¢nost by mohla byt
zpusobena odlisnou kulturni trovni uvedenych zemi, vlivem deskriptivnich charakteristik
respondentil. Nebo, e by byli obyvatelé Ceské republiky emoéné chladngjsi pii vychové
svych potomkii nez obyvatelé ostatnich statd? Tyto vztahy a skute¢ny divod nizkého

priméru by bylo nutno ovéfit navazujici studii.
Soucit se sebou a vzpominky na vielost a bezpe¢i v détstvi

Vysledky naseho vyzkumu ukazaly mezi ¢asnymi vzpominkami na vielost a bezpeci
a soucitem se sebou statisticky vyznamnou korelaci r= 0,380 (p <0,01) a index determinace

R? ve vysi 0,14 dale ukazal, Ze vzpominky na vielost a bezpedi vysvétluji piiblizné 14 %
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vysledné proménné. Jde o vysledky podobné tém, k nimz dospéli napt. Cunha et al. (2014),
z jejichz studie vyplynulo, Ze emocionéalni vzpominky na vielost a bezpeci koreluji pozitivné
se soucitem se sebou a negativné s psychopatologickymi ptiznaky (deprese, uzkost a
piriznaky stresu) nebo Muris et al. (2014), z jejichz studie vyplynulo, Ze nejista citova vazba
u déti a adolescentli korelovala s tendenci k prozivani studu. K obdobnym vysledkiim
dospéli také Benda a Faltova (viz Benda, Faltova, Dvorska, 2017). Vyzkum Tahirovice a
Jusi¢e (2016) ukazal, ze zkuSenosti z raného détstvi, zejména ty, které souviseji s pocity
ohrozeni nebo bezpecnosti hraji klicovou roli v nésledném emocionalnim a socialnim
rozvoji. | dalsi vyzkumnici zkoumali tyto vztahy. Jedna se napiiklad o vyzkum Bogdana et
al. (2011). Jejich zjisténi naznacuji, ze schopnost jedinct byt laskavi vici sob¢, jejich pocit
soundlezitosti a dilezitosti v mezilidskych vztazich jsou cesty, pfes které se citova vazba

dotyké dusevniho zdravi.
Soucit se sebou, tendence Kk proZivani studu a internalizovany stud

Mezi soucitem se sebou a tendenci k prozivani studu jsme v nasem vyzkumu zjistili
statisticky vyznamnou korelaci r=-0,486 (p <0,01). Index determinace pro tuto hodnotu je
R?= 0,236, coz miizeme interpretovat tak, ze model sdili pfiblizné 23 procent vysledné
proménné. O néco zajimavejsi byly vysledky hodnot korelace mezi soucitem se sebou a
internalizovanym studem méfenym podle dotazniku ISS-S, jednalo se o r=-0,790. Korelace
je signifikantni na hlading vyznamnosti p <0,01. Index determinace pro tuto hodnotu je R?=

0,624. Model sdili ptiblizn€ 62 % vysledné proménné.

Soucit se sebou se tedy ukazuje jako silnym prediktorem studu, tato zjisténi podporuji
i vyzkumy v dalSich studiich (napt: Hamrova, 2016; Horniakova, 2015 srov téz Heflin,
2015). K podobnym vysledkiim dospéli také Benda, Kadlecik a Loskotova (v tisku), kteti u
vzorku 180 dusevné zdravych dospélych osob zjistili mezi soucitem se sebou a tendenci k
prozivani studu (méfeno pomoci TOSCA-3) korelaci -0,433 (p <0,01) a mezi soucitem se
sebou a internalizovanym studem (méfeno ISS-S) korelaci -0,660 (p <0,01). O néco vyssi
negativni korelaci u dotazniku ISS-S lze zfejmé vysvétlit skutecnosti, Ze internalizovany

Vv

psychopatologicky symptom.
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Soucit se sebou jako medidtor mezi vzpominkami na vielost a bezpe€i v détstvi a

studem

Hodnota efektu, kterym pusobi vzpominky na vielost a bezpe¢i na internalizovany
stud, se vlivem mediatoru soucitu se sebou snizila z celkového efektu -0,434 na piimy efekt
-0,157. V ptipadé méfeni internalizovaného studu dotaznikem ISS-S se absolutni hodnota
efektu vlivem mediatoru snizila z celkového efektu -0,125 na hodnotu ptimého efektu 0,069.
Jelikoz hodnoty efektu jsou nizsi, nez jsme predpokladali, na formovani soucitu se sebou se
kromé& emocnich vzpominek na vielost a bezpeci v détstvi ziejmé podileji 1 dalsi faktory,

stejné tak jako stud muze byt eliminovan vice faktory.

Dosud byla provedena fada studii, které provétovaly vliv zkuSenosti z détstvi na
rtizné psychopatologické symptomy v dospélosti (viz napi. Akbaga, Imamoglua, 2010;
Muris et al., 2014; Tani, Pascuzzi, Raffagnino, 2017; Wei et al., 2005, aj.) Né&které studie
provétovaly také vliv zkusSenosti z détstvi na soucit se sebou v dospélosti (Bogdan et al.,
2011; Wei et al., 2011). Existuje vsak jen nékolik malo studii, které provétovaly mozné
plusobeni soucitu se sebou jako medidtoru ve vztahu mezi zkuSenostmi z détstvi a

psychopatologickymi symptomy (Cunha, et al. 2014; srov téz Benda et al., 2017).

Omezeni vyzkumu

Pfi interpretaci naSich vysledkl je tfeba mit na paméti urcitd omezeni naseho
vyzkumu. V nasem vyzkumu jsme pouzili sebeposuzovaci dotazniky, coZ sebou nese urcité
vyhody i nevyhody. Mezi vyhody pouziti této formy vyzkumnych nastroji bych zatradila
snadnou a rychlou administraci, respondenti mohou vse vyplnit z pohodli domova. Zaroven
to vSak s sebou nese 1 jistd negativa: vysledky jsou do zna¢né miry ovlivnény schopnosti
sebereflexe a vhledu respondentii. Otazky zamétené na vlastni hodnoceni a pocity vyzaduji
velkou schopnost sebeposouzeni. Roli mohou hrat také zkuSenosti s vypliovanim
podobnych metod. Jelikoz se jedna o psychologicky vyzkum, mohl se zde projevit efekt
socialni desirability, neboli zddoucnosti, ktery znamena tendenci respondentli zkreslit své
odpovédi ve snaze vypadat 1épe nez ve skutecnosti. Nemame k dispozici zadné nastroje pro
posouzeni socialni desirability v naSem vyzkumu, proto nelze vysledky jednotlivych
dotaznikii povaZovat za validni a zobecnitelné. Jak uvadi Figurova (2007) miru socialni
desirability snizuje nepfitomnost administratora, anonymita a moznost vracet se

k jednotlivym polozkam. Z pohledu socidlni zadoucnosti je tedy lepsi, Ze respondenti
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vypliiovali dotaznik prostfednictvim internetu, nez kdyby jej vypliiovali metodou tuzka a
papir za pritomnosti administratora. Jak jiz bylo uvedeno v odstavci vénujicimu se
zkoumanému souboru, nas vyzkumny vzorek rovnéz nelze povazovat za reprezentativni.
Jednak z divodu administrace prostfednictvim webovych stranek a jednak z divodu

nerovnosti v zastoupeni jednotlivych vékovych skupin a nerovnomérnosti obou pohlavi.

Limitujicim faktorem v nasem vyzkumu by mohl byt pomérn¢ velky rozsah testové
baterie. Respondenti v ramci testovych metod odpovidali celkem na 88 polozek. Pfi
vyplilovani se u nich mohla projevit inava, snaha mit co nejrychleji odpovédi za sebou nebo
chyba centralni tendence, coz znamena centraci odpovéd’ového stylu uprostied skaly

(Figurova, 2007).

Dal8im omezenim vyzkumu by mohl byt pieklad Skdly EMWSS z anglického do
¢eského jazyka. Jak je znamo, kazdd metoda je do jisté miry z&visla na svém socio-kulturnim
prostiedi a jeji preklad mize byt z tohoto divodu obtizny, a to i piesto, ze se piekladu
vénovali rodili mluvéi, ktefi zarovei piisobi jako profesionalni piekladatelé. Skala ranych

vzpominek na vielost a bezpeci v détstvi je Gstfedni pro nase méetfeni tohoto konceptu.
Vyuzitelnost vysledkii

Potvrzeni teoreticky predpokladanych souvislosti mezi emocni vielosti rodic¢u
v détstvi, soucitem se sebou a prozivanim studu v dospélosti, kK némuz jsme dospéli v této
studii, umozniuje 1épe porozumét tomu, jak se ve vyvoji jedince schopnost soucitu k sobé
vytvaii a jak ovliviiuje prozivani studu. A protoze jak nedostatek soucitu k sobég, tak i
prozivani maladaptivnich pociti Studu patfi ziejmé K vyznamnym transdiagnostickym
faktoram, jez hraji dtlezitou roli v etiopatogenezi celé fady dusevnich poruch (srov. Benda,
Kadlec¢ik, Loskotovd, v tisku), lze se domnivat, Ze porozumeéni témto vzajemnym
souvislostem by mohlo pomoci vyuzit tyto poznatky ve vychové déti (srov. napf. tzv.
,»soucitné rodicovstvi® - Swain, Ho, 2017) i v psychoterapii téchto poruch. Ziskané poznatky
mohou pomoci rozvijet a zefektiviiovat samoziejmé predevSim postupy, jejichz cilem je
rozvijet soucit k sobé (srov. napi. Desmond, 2016; Germer, 2009; Gilbert, 2014; Neff,
2011b) nebo eliminovat prozivani studu (srov. napt. Boersma et al., 2015; Bradshaw, 2005;
Schoenleber, Gratz, 2018). Zda se nicméné, ze témito postupy lze nepiimo ovlivnit celou
Skalu psychopatologickych symptomu (Srov. Benda, et al., v tisku; Gilbert, 2014; MacBeth,
Gumley, 2012).
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Dal3im piinosem tohoto vyzkumu je pfevedeni metody Skaly ranych vzpominek na
vielost a bezpe¢i do Ceského jazyka a ovéfeni jejich psychometrickych charakteristik.
V navazujicim vyzkumu by bylo dobré provést validiza¢ni studii, coz by umoznilo vyuziti

Skaly ranych vzpominek na vielost a bezpeéi v dalsich ¢eskych vyzkumech.
Podnéty pro dalsi vyzkum

V ramci naSeho vyzkumu se objevilo nékolik oblasti, které by mohly byt podnétem
pro nasledné vyzkumy a dalsi vyzkumniky. Bylo by zajimavé zjistit, jaké dalsi vlivy se pfi
formovani soucitu se sebou uplatiiuji. Soucit se sebou by mohl byt dale zkouméan v
souvislosti s dalsimi aspekty duSevniho zdravi, napiiklad S copingovymi strategiemi,
s uzkostnosti, s vyhledavanim socialni opory, s interpersonalni zavislosti. Také by mohlo
byt pfinosné provést vyzkum s jinym typem vyzkumného Setieni, naptiklad kvalitativni
Setfeni soucitu se sebou u riznych skupin lidi, nebo longitudinalni vyzkumné Setieni, které
by mohlo pomoci porozumét pfi¢innym souvislostem a proménam uvedenych konceptl

v

Vv Case a napfi¢ generacemi.

5.8 Zavéry

Vysledky vyzkumu provedeného v této praci, ukazaly, ze respondenti s vyS$si mirou
retrospektivnich vzpominek na vielost a bezpeci v détstvi méli vyssi miru soucitu se sebou
v dospélosti, Ze respondenti s vyssi mirou soucitu se sebou prozivali méné internalizovaného
studu a respondenti s vyssi mirou soucitu se sebou méli mensi tendenci k prozivani studu.
Rovnéz se ukazalo, ze soucit se sebou byl mediatorem vztahu mezi restrospektivné
vnimanou vielosti a bezpe¢im v détstvi a internalizovanym studem a taktéz byl soucit se
sebou mediatorem vztahu mezi restrospektivné vnimanou vielosti a bezpe¢im v détstvi a

tendenci k prozivani studu.

Potvrzeni teoreticky pfedpokladanych souvislosti mezi emocni vielosti rodicu
Vv détstvi, soucitem se sebou a prozivanim studu v dospélosti, k némuz jsme dospéli v této
studii, umoznuje 1épe porozumét tomu, jak se ve vyvoji jedince schopnost soucitu k sobé

vytvaii a jak ovliviiuje prozivani studu.
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SOUHRN

Cilem této prace bylo ovéfit pfedpokladané souvislosti mezi ranymi vzpominkami
na vielost a bezpe¢i v détstvi, soucitem se sebou, tendenci k prozivani studu a
internalizovanym studem. Ke zkoumani vztahti mezi veli¢inami jsme pouzili korelaéni
analyzu jejiz soucasti bylo také zkoumani mediacniho efektu s pomoci regresni analyzy tii

modelu.

Vychazeli jsme z predpokladu, Ze na formovani schopnosti soucitu se sebou se podili
vielost a bezpeci, které Clovek v détstvi zazival, a Ze tato schopnost vznika pravé ve vztahu
s primarnimi pecovateli (Richter, Gilbert, & McEwan, 2009; Bowlby, 2010). Pfedpokladali
jsme, ze soucit se sebou nasledné ovlivituje tendenci k prozivani studu a internalizovany
stud, ve smyslu, ze ¢im vyssi je schopnost ¢lovéka soucitit se sebou, tim mén¢ pocitii studu
zaziva.

Na zékladé€ uvedenych teoretickych ptedpokladii jsme si polozili vyzkumné otdzky:
Jaky je vztah mezi retrospektivnimi vzpominkami na vielost a bezpeci a soucitem se sebou?
Jaky je vztah mezi soucitem se sebou a internalizovanym studem? Jaky je vztah mezi
soucitem se sebou a tendenci k prozivani studu? Jaky je vztah mezi ranymi vzpominkami na
vielost a bezpeti, soucitem se sebou a internalizovanym studem? Jaky je vztah mezi ranymi

vzpominkami na vielost a bezpeci, soucitem se sebou a tendenci k prozivani studu?

V navaznosti na cil vyzkumu a uvedené vyzkumné otazky jsme stanovili dilci
vyzkumné hypotézy. H1: Retrospektivné vnimana vielost a bezpeci v détstvi pozitivné
koreluje s mirou soucitu se sebou H2: Soucit se sebou negativné koreluje s internalizovanym
studem. H3: Soucit se sebou negativné koreluje s tendenci k prozivani studu. H4: Soucit se
sebou je mediatorem vztahu mezi retrospektivné vnimanou vielosti a bezpe¢im v détstvi a
internalizovanym studem. H5: Soucit se sebou je medidtorem vztahu mezi retrospektivné

vnimanou vielosti a bezpecim v détstvi a tendenci k prozivani studu.

Sbér dat probéhl piileZitostnym vybérem. Vybérovy soubor mél 305 osob (z toho
103 muzt a 202 Zen). Deskriptivni charakteristiky souboru jsou bliZze popsany v empirické

¢asti prace vénované vyzkumnému souboru.
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K ovéteni naSich hypotéz jsme pouzili kvantitativni formu vyzkumu za pomoci ¢ty
vyzkumnych néstroji. Jednalo se o sebeposuzovaci dotazniky. Rané vzpominky z détstvi
byly zkoumany pomoci dotazniku EMWSS (Richter, Gilbert, McEwan, 2009), soucit se
sebou byl métfen pomoci dotazniku SCS-CZ (Neff, 2003; ¢eské adaptace Benda, Reichova,
2016) a k méfeni tendence K prozivani studu jsme vyuzili subskalu dotazniku TOSCA-3
(Tangney et al., 2000, ¢eska adaptace Dvorakova, 2013) a k méfeni internalizovaného studu
dotaznik ISS-S (Cook, 1988, ceska adaptace Hamrovéa, 2016). Dotazniky byly

administrovany prostiednictvim internetu.

Pomoci korela¢ni analyzy a mediacni analyzy jsme postupné piijali vSech pét nami
stanovenych hypotéz. Vysledky v souladu s hypotézou H1 ukazaly, ze respondenti s vyssi
mirou soucitu se sebou méli vice pozitivnich vzpominek na vielost a bezpe¢i v détstvi.
V souladu s hypotézou H2 vysledky ukazaly, Ze respondenti s vy$§i mirou soucitu se sebou
prozivali mén¢ pocitt internalizovaného studu. V souladu s hypotézou H3 dale ukazaly, ze
respondenti S vy$$i mirou soucitu se sebou méli mensi tendenci k prozivani studu. Na
zaklad¢ vysledkt v souladu s hypotézou H4 vyplynulo, Ze soucit se sebou byl mediatorem
vztahu mezi restrospektivné vnimanou vielosti a bezpecim v détstvi a internalizovanym
studem. Vysledky v souladu s hypotézou H5 ukazaly, Ze soucit se sebou byl mediatorem
vztahu mezi restrospektivn¢ vnimanou vielosti a bezpe¢im v détstvi a tendenci k prozivani

studu.

Jak bylo uvedeno v diskuzi, nase vysledky maji omezeni, ktera se tykaji
zobecnitelnosti vysledkli na populaci. Jedna se pfedev§im o uvedenou nerovnomeérnost
z hlediska pohlavi a véku vyzkumného souboru. Limitujicimi faktory je také elektronicka

administrace dotazniku.

Potvrzeni teoreticky piedpokladanych souvislosti mezi emocni vielosti rodich
Vv détstvi, soucitem se sebou a prozivanim studu v dospélosti, k némuz jsme dospéli v této
studii, umoZnuje Iépe porozumét tomu, jak se ve vyvoji jedince schopnost soucitu k sob&

vytvati a jak ovliviiuje prozivani studu.
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ABSTRAKT

Nazev prace: Rané vzpominky na vielost a bezpeci, soucit se sebou a tendence k prozivani
studu
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Abstrakt:

Tématem prace jsou souvislosti mezi retrospektivné vnimanou vielosti a bezpecim v détstvi,
soucitem se sebou, tendenci k prozivani studu a internalizovanym studem. Cilem vyzkumu
bylo formou korela¢ni studie ovéfit teoreticky piedpokladanou souvislost mezi zazitky v
détstvi, soucitem se sebou, tendenci k prozivani studu a internalizovanym studem. Zvolili
jsme kvantitativni formu vyzkumu. Vyzkumu se zucastnilo 305 osob (103 muzt a 202 zen).
Osobam z vybérového souboru byla prostfednictvim webového rozhrani administrovana
testova baterie, kterd se sklddala ze Ctyt dotaznikli. Pro ucel méfeni vzpominek na vielost a
bezpeci v détstvi byla pielozena Skala EMWSS. K méfeni soucitu se sebou byl pouzit
dotaznik SCS-CZ, k méteni tendence k prozivani studu byl pouzit dotaznik TOSCA-3 a
k méfeni internalizovaného studu dotaznik ISS-S. Oc¢ekavali jsme pozitivni korelaci soucitu
se sebou a emoc¢nich vzpominek na vielost a bezpeci v détstvi a negativni korelaci soucitu
se sebou a studu. Dale jsme predpokladali, ze soucit se sebou je medidtorem vztahu mezi
emoc¢nimi vzpominkami z détstvi a studem. Na zaklad€ korela¢ni a mediacni analyzy jsme

nami stanovené hypotézy piijali.

Klic¢ova slova:
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ABSTRACT

Title: Early Memories of Warmth and Safeness, self-compassion and shame-proneness
Author: Bc. Eliska Dvorska

Supervisor: Mgr. Miroslav Charvat Ph.D.

Number of pages and characters: 80 pages, 141 361 characters

Number of appendices: 3

Number of references: 100

Abstract:

The main focus of the Diploma Thesis is the connection between retrospectively perceived
warmth and feeling of safety from childhood, self-compassion, tendency to experience
shame and internalized shame. The aim of the research was to verify the theoretically
anticipated connection between experiences from childhood, self-compassion, tendency to
experience shame and internalized shame. The aforementioned verification was carried out
by the aid of a correlation study. A quantitative form of research was selected. The research
involved 305 people (103 men and 202 women). The individuals from the sample were
administered a test battery consisting of four questionnaires. The abovementioned
administration was achieved via the web interface. For the purpose of measuring memories
of warmth and feeling of safety from childhood, the EMWSS scale was translated. In order
to measure self-compassion, the SCS-CZ questionnaire was used. To be able to measure the
tendency to experience shame, TOSCA-3 questionnaire was employed. Lastly, the ISS-S
questionnaire was utilized to measure internalized shame. We expected a positive correlation
of self-compassion and emotional memories of warmth and safety in childhood and a
negative correlation of self-compassion and shame. Furthermore, we hypothesized that self-
compassion serves as a mediator of the relationship between emotional memories from
childhood and shame. Based on the correlation and mediation analysis, we accepted the
intially established hypotheses.
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(warmth and safety in childhood, attachment, self-compassion, shame)



PRILOHA 2:

RozloZeni normality podle histogramu: Dotaznik soucitu se sebou (SCS-CZ)
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Poznamka: Pramér- 56,61; Smér. odchylka- 12,431; N=305

RozloZeni normality podle histogramu: Dotaznik internalizovaného studu (ISS-S)
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Poznamka: Primér- 39,95; Smér. odchylka- 17,764; N=305



RozloZeni normality podle histogramu: Vzpominky na vielost a bezpe¢i (EMWSS)
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Poznamka: Primér- 47,83; Smér. odchylka- 18,865; N=305

RozloZeni normality podle histogramu: Subskala tendence kK proZivani studu
(TOSCA-3)
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Poznamka: Pramér- 33,74; Smér. odchylka- 8,351; N=305




PRILOHA 3:

RozloZeni normality podle Q-Q grafu: Dotaznik soucitu se sebou (SCS-CZ)
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RozloZeni normality podle Q-Q grafu: Dotaznik internalizovaného studu (ISS-S)
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RozloZeni normality podle Q-Q grafu: VVzpominky na vielost a bezpeci (EMWSS)
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RozloZeni normality podle Q-Q grafu: Subskala tendence k prozivani studu
~ (TOSCA-3)
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