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Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma mezigenera¢nich vztaht z pohledu seniorq,
protoze spatfuji v této problematice dulezitost vzhledem k prognéozam zvySovani
se prumérného veéku v Ceské i svétové populaci. Prace je zacilena na zmény vzajemnych vztaht

dospélych déti a vnoucat k seniorovi po jeho odchodu do institucionalni péce.

Je nesporné, ze v dneSnim technicky a komer¢né pojatém stylu zivota dochéazi k proménam
i v oblasti rodinného souziti. Klasicky model rodiny je na ustupu a vicegeneraCni souziti je
v CR zastoupeno podle CSU pouze v esti procentech rodin. V ddisledku prechodu od tradi¢niho
souziti v manzelském svazku k benevolentnéjsim variantam vztahli vychovavajicich déti
a vysoké mife rozvodovosti se proménuji i vzajemné vztahy k rodinnym pfislusnikim
a odcizeni generaci. Bezpochyby je tedy pfinosné mapovat tuto oblast pribézné pro zachyceni

socialnich vlivi a dopadu na vztahy v rodiné komplexné.

Ageismus je podobné jako rasismus a sexismus aktualni téma v celé Evrope. Soucasny
prehlizivy pohled na stafi, a az intolerance této socialni skupiny, bohuzel prohlubuje
diskrimina¢ni dopady na star§i generaci. V protivize dlouhodobého trendu odsouvani stafi
do pozadi a uptfednostiiovani mladi, zdravi a krasy stoji vlna solidarity se starSi generaci

pii koronavirové pandemii v roce 2020, pfi niz se otazka pomoci seniorim dostala do popiedi.

Soubézné se stoupajicim poctem seniord dochazi stale Castéji k otevirani otazek a zavadéni
opatfeni v oblasti socialni politiky a socialniho zabezpe&eni této generaéni skupiny. CSU uvadi,
ze vroce 2050 bude procentualné zastoupena seniorska generace v ¢eské populaci ve vysi
28,6%. Timto faktem se otdzka financovani kvalitni socialni péCe stava predmétem aktualnich

diskusi, nebot’ v soucasné dob¢ je jiz kapacita socialnich pobytovych instituci nedostacujici.

Teoreticka Cast této prace bude strukturaln€ clenéna na obecné stru¢né pojednani
o problematice seniorského véku, starnuti, jeho projevy a dopady na jednotlivé oblasti
osobnosti. Dale se dotknu d&innych promén rodiny jako instituce v CR a pro porovnani

1 ve Svédsku.

Cilem empirické ¢asti bude prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu zjistit konkrétni
odchylku ve vztazich mladsich generaci k seniorovi v pfibuzenském pomeéru po jeho odchodu
do institucionalni péc¢e. Hodnoticim zmény bude senior. Zacilim na frekvenci a kvalitu kontakt(

v domacim prostfedi a nasledné porovnam rodinné kontakty béhem pobytu v domové pro



seniory. Zohlednim vzdalenost, zdravotni stav vSech pfibuznych a obdobi koronavirové

pandemie, kdy v pobytovych socialnich institucich pro seniory nebyl mozny osobni kontakt.

Dil¢im cilem této prace je zaméfit se na spojitost mezi divody odchodu do domova pro
seniory a vychovnym modelem z ptedchozich generaci. Konfrontuji vyvoj péce o seniory a
porovndm, zda bylo v rodiné zvykem o seniory v dobé jejich nesobéstacnosti peCovat a

udrzovat vielé vztahy ¢i nikoliv.



I Teoreticka Cast



1 Periodizace lidského vyvoje

Béhem lidského zivota dochazi k vyvojovym posunim, které jsou specificky spjaté
s jednotlivymi fazemi jeho prabéhu. Pro pochopeni a spravny postoj k individudlni zvlastnosti
téchto odliSnosti je podstatné rozliSovat a vnimat tyto stddia v jejich komplexnosti. Tato
kapitola bude ve zkratce vénovana obecnému pohledu na vyvoj jako celozivotni proces

a na jeho jednotliva obdobi.

Zivot Slovéka prochazi od narozeni az do smrti jedince vyvojovymi stadii, které doprovazi
fyzické a psychické zmény. Jednotlivé vyvojové etapy popisuji odbornici z mnoha pohleda
vychdzejicich z obort biologie, sociologie a psychologie. Tyto teorie pfinaseji kategorizaci
na zaklade¢ informaci o obecnych predpokladech, moznostech a psychickych pottebach clovéka
v jednotlivych obdobich jeho zivota. Vzhledem k nejednotnosti téchto koncepci se lisi

1 vysledné teorie popisujici jednotlivé vyvojové etapy.

., Psychicky vyvoj Ize charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zdkonitych promén
psychickych procesii a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, kterd se projevi v rdmci celé
osobnosti. Zahrnuje kvantitativai i kvalitativni zmény, ndriist iubytek riiznych funkci,

které se mohou rozvijet plynule i formou vyvojovych skokii “ (Vagnerova, s.11, 2012).

V prabéhu historie se pojeti periodizace zivota formovalo 1 s ohledem na prodluzovani
délky Zivota. Jan Amos Komensky obecné roz&lenil obdobi lidského Zivota do sedmi Gseka.
Nejprve to byl vék nemluvnéte do jednoho roku jedince, nasledovala kategorie ditéte do 7 let
a do 14 let pacholete. Déle podle Komenského vstoupil ¢lovék do véku mladence ¢i dévcete
a v 21 letech dorostl do jinocha ¢i panny. Dospélost vymezil Komensky vékem mezi 28. a 35.
rokem. Obdobi pocinajici 35. rokem zivota povazoval za stafi, které po 42. roce prechazi

do obdobi kmeta.

Moderni periodizaci lidského vyvoje stanovil némecky psycholog Erik Erikson do osmi
stadii. Erikson vychazel ze studii a poznatki Zikmunda Freuda v oboru psychosexuédlniho
vyzkumu. Eriksonova klasifikace jednotlivych stadii se opird o mezni psychosocidlni konflikt,

ktery musi jedinec fesit v ur€itém veéku.

e V kojeneckém véku se jedna o stadium oraln€ smyslové, kdy vznika konflikt daveéry versus

nedivéry, z jehoz uspésného zvladnuti plyne ziskana ctnost nadéje.



e V obdobi muskularné¢ analnim mezi 18-ti mésici az 3. rokem zivota ditéte se jedna
o konflikt autonomie versus stud, kdy vyslednou hybnou silou je vile a sila chténi

e (Obdobi pohybové genitalni nastava ve véku 3 az 6 let a jedinec se behem n¢j dostava
do konfliktu iniciativy a viny, pfi¢emz se u¢innou silou stava zamér neboli cil.

e Ve véku 6 az 12let se jednd o obdobi latentni, v jehoz prubéhu dité fesi konflikt snazivosti
versus ménécennosti, u kterého se za hybnou silu povazuje kompenzace.

e Ve veéku 12 az 19 let nastdva stadium adolescence a dochdzi ke konfliktu identity
a nejistoty, kdy hybnou silou je poctivost.

e V obdobi rané dospélosti, tedy po nalezeni vlastni identity mezi 20-tym a 25-tym rokem
zivota se jedinec dostdvd do konfliktu intimity a izolace, kdy se za hybnou silu povazuje
laska.

e Zaobdobi stfedni dospélosti Erikson oznacuje vék 26 az 64 let, ve kterém se jedinec potyka
s konfliktem reprodukce a stagnace, pficemz je ucinnou silou péce.

e V poslednim zivotnim stadiu pozdni dospélosti neboli stafi, které nastivd po 65tém roku
zivota, se jednd o konflikt integrity ega a zoufalstvi, kdy se uc¢innou silou stdva moudrost.

(Erik Erikson in Atkinsonova, Atkinson,Smith, Bem, 1995).

Clovék v tomto obdobi bilancuje nad dosavadnim Zivotem. Dojde-li k zavéru, e nedosdhl
svych Zzivotnich cili propada zoufalstvi, depresim a beznad€ji. Pokud vyhodnoti, ze ve svém
zivoté dosahl svych cili a integrity ega, jeho zivotni snazeni je naplnéno a docilil nejvyssi

kvality zivota.
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2 Stari
Tato kapitola je vénovana stafi jakozto fazi lidského Zzivota spojeného s proménami

ve vSech oblastech osobnosti, které se mohou promitat i do vztahti s okolim starnouciho jedince.

Stari, neboli sénium je obdobi ontogenetického vyvoje zivota jedince.
Podle Kalvacha (2004) se jedna o projev a disledek involucnich individualn€ probihajicich
zmeén, které jsou podminény faktory jako napfiklad zdravotni a psychicky stav jedince,

zivotosprava a socialné ekonomické vlivy.

Senior je pojmenovani vychdzejici z latinského slova senior neboli ,star§i“. Jednd
se o souhrnné oznaceni pro osoby od urcitého daného véku. Toto oznaceni se uziva v uz§im
smyslu pro lidi v dichodovém véku, tedy po ukonceni jejich aktivni pracovni kariery, coz ale
neni zcela objektivni faktor, nebot’ odchod do diichodu muiize byt z mnoha pfic¢in Casove odlisny.
Objektivnim faktorem je tedy kalendarni vék clovéka, ktery je snadno statisticky zachytitelny
(Janis, Skopalova 2016).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) poukazuji na obtizné stanoveni okamziku dosazeni sénia
u Clovéka. Jedinec mize prokazovat pokles vykonnosti v jedné oblasti, zatimco v jiné oblasti
vykon stoupd nebo stagnuje. Déle je i vysoka rozdilnost mezi jednotlivci v zachovani dusevni
svézesti a télesné vykonnosti a naopak brzkych projevi starnuti. Podstatnym faktorem
pro vymezeni sénia je i stoupajici kvalita lékarské péce a zarover tlak na vykonnost jedince.

Tyto skute€nosti vedou k posunu hranic jednim i druhym smérem.

Taktéz Thorova (2015) pohlizi na stafi ze tfi smért. Stafi je mozné vymezit
dle chronologického véku, jenz 1ze stanovit datem narozeni. Nicmén€ do vymezeni obdobi stafi
zasahuji vyznamné i dalsi faktory, jako naptiklad doba a prostredi, ve kterém jedinec Zzije.
Dal§imi Ciniteli ve vymezeni stafi jsou biologicky veék a vykonnost jedince. Ty jsou odvislé
od intenzity a charakteru degenerativnich zmén ovliviiyjicich vykon, funkcénosti organismu
jedince a jeho odolnosti vici vnéjsim vlivim. Dalsi podstatnou okolnost spatiuje Thorova
ve zménach socialnich roli, vyvolanych napfiiklad odchodem do dichodu, ztratou zivotniho

partnera ¢i osamostatnénim déti.

Jak Hartl a Hartlova (2015) uvadéji, Svétova zdravotnicka organizace stanovuje Clenéni
kalendarniho stafi na rané stari, vys$i vék, senescenci (60-74 let); ddle na vlastni stari,

stafecky veék, senium (75-89 let), pfiCemz 75. rok je povazovan za takzvany uzlovy
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ontogeneticky bod. Poslednim obdobim c¢lenéni kalendairniho staii je dlouhovékost,

patriarrchum (90 let a vice).

2.1 Starnuti

Starnuti je nevyhnutelny a nezvratny déj probihajici od poceti jedince az do jeho smrti.
Tyto probihajici zmény jsou regresivni a asynchronné degenerativni. Pocatek starnuti, jeho
mira a charakter je u kazdého ¢loveka individualni. Za skute¢né projevy starnuti se povazuji
zmeény funkci po sexualni zralosti jedince (Weber, 2000). Starnuti je souhrn fyziologickych
zmeén vedoucich do stafi. Tyto procesy mohou byt chemicko-fyzikdlniho charakteru, ale i jako
ndhodna zména plynouci z trazu ¢i organickych modifikaci vlivem nemoci. Pfestoze je starnuti

jako proces individualni, je podminén vékem jedince.

Langmeier a Krej¢ifova (2000) hovoifi o vnitinim vlivu na proces starnuti, ktery je
zpusoben napiiklad pasobenim bakterii a virQ, §patnou Zivotospravou, uzivanim navykovych
latek, koufenim a pozivanim alkoholu. Dale povazuji za jeden z faktord ovliviiyjici starnuti
vnitini geneticky zaklad jedince, jako napfiklad geneticky program ¢i specifické metabolické

zmeény. DalSi oblasti s dopadem na starnuti je poruseni integrace a organizace.

Teorie zalozend na predpokladu, ze délka zivota buriky je dana geneticky, se opira
o skuteCnost, ze lidé jejichz rodice umfeli ve vysokém véku, maji predpoklad dozit se veéku

podobného (Langmeier, Krej¢ifova, 2000).

Nepopiratelny vliv na délku zivota ma i1 prostifedi ve kterém jedinec Zije, coz potvrzuje
skutecnost, ze v prumyslove vyspélych zemich se primérmna délka zivota prodluzuje. Na konci
20. stoleti se zde lidé dozivali primérného véku kolem 67 let. Nyni podle CSU by se Zeny
narozené napiiklad v CR roce 2011 mély primérné dozit 80,7 let a to s predpokladem zdravého
véku (véku bez zdravotniho omezeni) 63,6 roku. Praimérny vék muze narozeného v tomtéz roce
by mél dosahovat 74,7 let, z toho 62,2 let dozitych v takovém zdravotnim stavu, ktery sami

hodnoti jako dobry (Kacerova, 2014).
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2.2 Zmény spjaté se starnutim

Tato kapitola je vé€novana souboru specifickych zmén spjatych se starnutim. Tyto
modifikace 1ze rozdélit do n€kolika oblasti. Zakladni rozdé€leni zmén spojenych s pfibyvajicim
vékem je na dvé oblasti, a to na oblast té€lesnou a na oblast psychiky, kterd zahrnuje zmény
kognitivnich funkci, smyslového vnimdni a emoc¢ni promény. Diky zménam spojenych
se vstupem jedince do obdobi senia prochazi urcitou pfeménou i oblast potfeb a socialnich

vztahu seniora.

Zde je nutné piihlédnout na variabilitu a individudlni dispozice daného jedince
a pravdépodobnost vyskytu univerzdlnich a probabilistickych zmén. Mezi univerzalni télesné
znaky starnuti patii napfiklad vrascCita kaze ¢i Sedivéni vlast i ochlupeni a jejich celkovy
ubytek. Dale se méni hormonalni aktivita, produkce a sekrece. Zmény probihaji 1 v imunitnim
systému organismu. Dychaci soustava se pfi zatézi snadnéji unavuje, svalstvo ochabuje a ubyva
kostni hmoty. Probabilistické znaky jsou pravdépodobné, ale ne univerzalni (naptiklad artr6za)

(Pagued, 1998).

Reakce starnouciho Clovéka na tyto zmény a jeho zpusob, jak se stémito zménami

vyrovnat jsou ovlivnény hlavné jeho osobnosti, zivotni zkuSenosti, vychovou a vzdélanim.

2.2.1 Télesné zmény ve stari
Telesné zmény ve stafi jsou spjaté s celkovym tubytkem svalové tkané neboli atrofii,

coz mé vliv na pozménénou ¢i zpomalenou reakci na urcitou zatéz (Malikova, 2011).

Toto regresivni obdobi pfinasi snizeni odolnosti proti infekcim a vzniku nadorovych
onemocnéni. Zmifiované biologické zmény starnuti se mohou projevit ve vSech burikach

a tkdnich, nejvaznéji v endokrinni a nervoveé soustaveé (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Nejpatrnéjsi jsou zmeény télesného charakteru postihujici pohybovy aparit, které vyplivaji
z opotiebovanosti organismu. V dasledku ubytku svalové hmoty, snizovani kloubni
pohyblivosti a zvySené poréznosti kosti dochdzi ke zménam drzeni téla, chiize a snizeni
koordinace a rozsahu pohybu. To ovliviiuje celkovou aktivitu seniora a snizuje rychlost jeho

pohybu (Vagnerova, 2007).

V obdobi sénia dochazi k somatickym pochodim vedoucim napfiklad ke zménam
v nervovém a kardiovaskuldrnim systému, tbytku vody v orgdnech a snizovani funkce zlaz

s vnitini sekreci a také ke zménam v travicim systému (Thorovd, 2015).
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2.2.2 Psychické zmény ve stari

V obdobi sénia dochazi ke zménam psychiky na biologickém i psychosocidlnim zdkladé.
Starnuti postihuje cely organismus ¢lovéka. Nastdvaji promény kognitivnich funkci a diky
involuci nervové soustavy ke zpomaleni poznavacich procest a zhorSeni zrakové i sluchové
percepce. Pii poklesu komplexity uvazovani dochdzi ke ztrat€¢ schopnosti koordinovat
a integrovat jednotlivé kognitivni funkce, coz vede k naruseni paméti, soustiedénosti a celkové

odolnosti vicéi stresu (Hatlova, 2010).

2.2.2.1 Kognitivni zmény ve stari

Kognitivni zmény spjaté se stafim se odrazeji na schopnosti zapamatovat si, ukladat
a vybavovat si informace. Podle Vagnerové mize mit zdvazny Ubytek pfesnosti a ti€innosti
kognitivnich kompetenci velky dopad na kvalitu zivota, predevsim pokud by omezoval

schopnost zit bez zavislosti na cizi pomoci (Vagnerova, 2007).

Z hlediska nervové soustavy se diky mensimu poCtu neurontl i synapsi zhorSuje kvalita
prenosu impulst nervového vedeni, tim se prodluzuje reakcni doba a dochazi ke snizovani
psychosomatického tempa 1 senzomotorické funkéni koordinace. Klesa schopnost piijimat nové

podnéty a snizuje se flexibilita a adaptabilita (Kuli§t'ak, 2003).
Pozornost

, Pozornost se uplatiiuje ve vSech psychickych procesech. Je projevem vysoké
organizovanosti psychiky pri zpracovani informaci viastniho mysleni a kondni “(Chalupa, 1981,

s.18).

Podle Viagnerové pozornost tzce souvisi s paméti. Jednd se o funkci védomi,
ktera zaji§tuje jeho zacileni urCitym smérem. Soucasné¢ ma funkci ochrannou pted ziplavou

jinych, v danou chvili mén¢ dualezitych podnéta (Vagnerova, 2005).

Viagnerova uvadi, ze koncentrace pozornosti je obecné ovlivnéna nejen vnéj§im prostredim
a momentdlnim psychickym i duSevnim stavem jedince, tnavou organismu, motivaci a aspiraci,
ale v seniorském véku byva narusena i snizenou kapacitou centralni nervové soustavy

a zhorSenym smyslovym vniméanim. Jedna se pievazné o biologické pficiny (Vagnerova, 2007).
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Pamét

Pamét je schopnost piijimat, uchovavat a znovu si vybavovat pfedchozi vjemy. Informace
jsou ulozeny v mozku v pamétovych stopach. Jednd se o spojeni synapsi mezi vybézky
neurond. Béhem zivota se snizuje pocCet neurond 1 synapsi o 10 az 15 %
a nervové bunky se celkoveé zmensSuji. V prabehu celého zivota se pravidelnym zatézovanim
vytvareji synapse nové, diky cemuz je mozné se piizpusobovat novym podnétim a situacim

(Such4, 2008).

S pfibyvajicim vékem se snizuji pamétoveé schopnosti. Tento proces je individudlni a je
podminén vrozenymi dispozicemi a celozivotni iniciaci pamétovych center. Hlavni pfi¢ina
poklesu funkCnosti paméti je jeji nedostateCné pouzivani. Jako dalsi faktory snizeni
pamétovych procest jsou napiiklad stres, deprese Ci prozivani traumat a uzkosti (Hatlova,

2010).

Ve stafi je postizeno piredev§im ukladani novych informaci. Pamétové zdznamy
diivéjsich vjema byvaji dobré, ale jejich propojovani s novymi uddlostmi mize byt emocné

1 obsahové zkresleno. Pievazuje pozitivni interpretace minulosti (Vagnerova, 2007).
Inteligence

V procesu starnuti se méni intelektové funkce. Jejich proména je individualni a zavisla
na mnoha faktorech. Rychlost a mira udbytku intelektovych schopnosti je ovlivnéna
biologickymi a socidlnimi Ciniteli. Ke zménam muze dochazet jak v oblasti intelektovych
vykon, tak i jejich struktufe. Tyto promeény podléhaji vysoké variabilité i z hlediska obdobi
sénia. V ranném stafi v mnoha pfipadech hladina inteligen¢nich schopnosti neklesd, ale naopak
je uroven inteligenéniho vykonu vysSi. Senior ziskdvd vrcholny nadhled a schopnost

komplexniho uvazovani (Hatlova, 2010).

Podle Vagnerové komplex naucenych poznatkl a postupt neboli krystalicka inteligence
klesa az v relativné pozdnim stafi a je vaci procesum starnuti pomérné rezistentni. Naopak
fluidni inteligence podléhd regresi rychleji (Véagnerovd, 2010). Fluidni inteligenci ovliviuji
fyziologické zmény centralni nervové soustavy. ZhorSuje se tak schopnost zpracovavat nové
informace, rychle reagovat a hledat nova feSeni problémt. Ubyva i na pruznosti a flexibilité

mysleni seniora.
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Recé

Recové funkce patii k tém, které starnuti organismu narusuje v men§i mife a kvalitu
feCovych kompetenci si jedinec udrzuje do vysokého stafi. Presto se s pfibyvajicim vékem
snizuje schopnost uziti nabyté slovni zdsoby a spravné volit nejvhodnéjsi vyraz (Vagnerova,

2007).

Podle Vagnerové dochazi ke zpomaleni feCového tempa v dusledku postupného zhorseni
koordinace mluvidel a artikulace. Tomu pfispiva i ztrata chrupu ¢i jeho nefunkénost

(Vagnerovi,2007).

2.2.2.2 Zmény smyslového vnimani ve stari

Jako dalsi symptomy uvadi Thorova (2015) snizeni smyslového vniméani, které negativné
ovliviiuje orientaci jedince v prostiedi a jeho socialni 1 verbalni komunikaci s okolim. Thorova
popisuje zmeny ve horSeni zrakového vnimani, které se projevuji snizenim ostrosti vidéni,

citlivosti oka na svétlo a barvy, zuzenim zorného pole.

V7w

Hrozenska, Dvorackova (2013) uvadéji, ze zhorSeni sluchového vnimani ve stafi snizuje
schopnost zachytit zvuky o vySSich frekvencich, slySeni oslabuji Selesty, poptipad¢ tinnitus,
coz muze vést ke ztizenému porozuméni feci a orientaci v prostoru (Hrozenska, Dvorackova,

2013).

ZhorSeni chutového vnimani u seniorti byva ve snizeni citlivosti na slané a sladké podnéty,
které postupné muize dosahovat k celkové ztraté€ chuti, coz mize mit za nasledek snizeni pfijmu

potravy a podvyzivu (Novakova, Horakova, Stépankova, 2015).
Zhorseni ¢ichového vnimani je pii¢inou poklesu moznosti rozpoznat pachy a viné.

Zhorseni hmatového vnimani v obdobi stafi snizuje schopnost jemné motoriky. citlivosti

vuci tlaku a teploté (Klevetova, 2017).

2.2.2.3 Emocni zmény ve stari

Promény emocniho prozivani ve stafi jsou podobné jako zmény v kognitivni oblasti velmi

individudlni. V1iv na emocionalitu seniora maji fyziologické zmény starnuti ale 1 jeho osobnost,
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zkuSenosti, prostiedi a socialni kontakty. Podle Vagnerové se v obdobi sénia snizuje frekvence
emocnich prozitkli a mize se pozmériovat i jejich kvalita a intenzita. Od ranného stafi ubyva
Cetnosti pozitivnich emoci, a naopak narusta frekvence téch negativnich. Zaroven se snizuje
schopnost ovlddat emoce a klesa frustracni tolerance. Ve stari byva spoleCnym znakem §patna

adaptace na zmény (Vagnerova, 2007).

Podle JaroSové 2006 se u seniort vyskytuje vétsi emocni labilita pfi niz probiha Casté
stfidani nalad. Tato emocionalni nerovnovaha casto vede ke stavium uzkosti, strachu a

popfipad€ muze prerist az k depresim (JaroSova, 20006).

Viagnerova dale uvadi, ze nékteré osobnostni vlastnosti mohou procesy starnuti ovliviiovat
kladn€ ¢i naopak komplikovat. Naptiklad neuroticismus piispiva ke zhorSeni adaptacnich
schopnosti, nebot” jeho podstatou je emocni labilita a zvySend mira uzkosti. Na druhé strané
extraverze napomdhd adaptacnim schopnostem, protoze vychazi z pozitivniho ladéni emoci

a jedinec lépe dosahuje socidlni opory (Véignerova, 2007).
2.2.2.4 Potreby ve stari

Vagnerova (2007) uvadi, ze zptusob uspokojovani potieb, jejich zacileni a osobni dulezitost
jednotlivych potieb se v obdobi staii méni. V ndvaznosti na meénici se socidlni role seniora se
meéni 1 jeho psychosocialni potieby. Senior upfednostiiuje pocit jistoty a bezpeci. Uspokojovani
potfeb seniora mu piinasi vnitini vyrovnanost. Nebot' potieba je stav organismu, ktery je
charakterizovany dynamickou silou, ktera vznika pfi nedostatku ¢i naopak prebytku néceho, co
se lisi od optima. Kvalita zivota se vztahuje k mife uspokojovani potfeb. Pokud senior
vyhodnoti, ze v zivoté dosahl svych potreb, které zaruCuji pocit vnitini vyrovnanosti a klidu,
nabyl nejvyssi kvality zivota. Jestlize senior citi neuspokojeni svych potieb, hrozi vznik

deprivaci a bezitéSnosti.

Délent potreb:

o Biologické potireby neboli pudy. Jednd se o zdkladni pudy CElovéku vrozené (pud
obzivny, pud sebezichovy, pud péce o potomstvo, sexualni pud).

e Psychické potreby. Do této kategorie Vagnerova tadi zakladni psychické potreby
(potfeba stimulace, potieba bezpeci a jistoty, potieba nadéje).

e Potreby socialné zamérené. Tyto potieby jsou v Sirokém pojeti zamérené na vztahy
k jinym lidem (potieba socialniho kontaktu, potfeba sounalezitosti a akceptace jinymi

lidmi, potfeba intimity, potieba autonomie, potfeba moci).
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o Potreby vlastniho rozvoje a uplatnéni. Jedna se o potieby zacilené na osobni vykon
(potieba vykonu, potieba uspéchu, potieba vyhnout se neuspéchu, potfeba dosazeni
dokonalosti, potfeba seberozvoje, potfeba seberealizace a vyuziti vlastniho

potenciondlu, potfeba smyslu (Vagnerova, 2016).
2.2.2.5 Socialni vztahy ve stari

Odchodem do dichodu senior ztraci své dosavadni spoleCenské postaveni, jeho socidln{
kontakty ubyvaji a postupné€ dochdzi k pretvoreni jeho socidlni roli. Podle Vagnerové redukce
socidlnich rolf ale i jejich zména nesouvisi pouze s odchodem do penze samotnym, ale mnohdy
i se ztratou finan¢ni nezéavislosti. Odchodem z pracovniho procesu se socidlni kontakty omezuji
na styky s rodinou, pfateli, 1€kafi a lidmi v blizkém okoli. Dals§i vyznamnou ztratou je ztrata
partnera, kterd seniora stavi do nové socialni role vdovec ¢i vdova. Z biologického hlediska
muze nastat diky onemocnéni seniora i nova socialni role nemocného ¢i postizeného

(Vagnerova, 2007).

Adaptace na zmény socialnich roli je velice individualni a zavisi na mnoha faktorech
osobnostnich, biologickych ale 1 finan¢nich a spolecenskych. Kvalita zivota, uspokojeni potieb,
podpora okoli a dobry zdravotni stav napomaha hladkému prabéhu piizpisobeni na stafi

a prijeti nové socialni role (Hrozenska, Dvorackova, 2013).

Promény socialnich roli mohou byt pro seniora znacnou zatézi, nebot’ ziskdva status
penzisty, coz degraduje jeho stdvajici profesni uspéchy a stavi jej na stejnou socidlni uroven
s ostatnimi dichodci. Senior si musi zvykat na nové postaveni ve spolecnosti, z cehoz plyne
strach ze submisivni role dichodce, zavislosti na spolecnosti a druhych osobach a zaroven
vlastni neprospéSnosti druhym. Tyto obavy mohou byt podpofeny zhorSenym zdravotnim
stavem seniora a nutnosti umisténim do ustavniho zafizeni €i spole¢ného bydleni s rodinou

(Vagnerova, 2007).

2.3 Ageismus

Vidovicova (2005) uvadi, ze ve spoleCnosti existuje pohled na seniorskou generaci
zatizeny predsudky a stereotypnim vidénim, ze stary clovek je neschopny pfizpasobit se novym
skuteCnostem a predstavuje ekonomickou zatéz. Zazity pfistup zahrnuje nazor, ze stary ¢lovek
je nemocny, nadbyte¢ny, neschopny se ucit novym vécem a celkové neprospésny spolecnosti

(Vidovi€ova,2005).
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Pojem ageismus poprvé uzil americky psychiatr a gerontolog Robert N. Butler koncem

60. let. Pojem byva definovan jako vékova diskriminace ¢i diskriminace na zaklade véku.

Termin ageismus vymezuje Vidovicova ,vékova diskriminace je ideologie zaloZend
na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivomiho cyklu.
Projevuje se skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob

a skupin na zakladé chronologického véku, anebo na jejich prislusnosti k urcité generaci’

(Vidovicova, 2005. s5).

Viagnerova podotyka, ze ageismus pfili§ zobecfiuje, povazuje za ménécenné vSechny
seniory, bez pfihlédnuti k jejich individualité a odliSnosti vékovych kategorii (Vagnerova,

2000).
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3 Rodina a senior

Tato kapitola je vénovana roding, jejim zdkladnim funkcim a rozdilim ve zptsobu souZiti
jejich jednotlivych &lent v Ceské republice a ve Svédsku. Dile se dotkne problematiky
promeény rodinného uspotadani v prub&hu Casu a pozice seniora v ném, jelikoz v soucasné dobé
usporadani rodiny prechazi od vicegenera¢niho modelu k takzvanému modelu nukledrnimu,
ktery je tvofen pouze dvéma generacemi. V nukledrnim neboli jaderném modelu rodiny se
jedna o souziti rodi¢t a déti do doby jejich osamostatnéni a zaloZeni jejich rodiny nové. Tento
trend je pro seniory nepiiznivy, nebot’ jsou to prave oni, kdo jsou Casto odkazani na pomoc

rodinnych pfislusniki.

Rodina je zdkladni socidlni jednotkou, ktera plni funkce emociondlni, fyzické a komunitni.
Rodina predava zakladni model socialni interakce a komunikace v malé socidlni skupiné.
Integruje jeji Cleny do specifického zpusobu zivota a ma funkci predani socidlnich norem
a regulace jejich pfijeti. Rodinu popisuje Mozny jako skupinu osob navzdjem spjatych
pokrevnimi svazky, manzelstvim, jinym pravnim vztahem ¢i adopci, a jeji dospéli clenové jsou

odpovédni za vychovu déti (Mozny, 2008).

Sekot (2006) pohlizi na rodinu v podobném kontextu: ,, Rodina je soubor lidi, spojenych
krvi, manzelstvim, adopci a sdilejici zdkladni odpovédnost za reprodukci a péci o cleny
spolecnosti, zabezpeceni biologického prezivani, citového a rozumového vyvoje a mista

spolecenské kontroly v procesu socializace “.

Matejcek uvadi, ze lze rodinu definovat podle mnoha aspektt, které se opiraji o znaky
rodiny a jeji funkce. Z hlediska rodinné vychovy Matéjcek uptrednostiiuje uspokojovani potieb
jejich Clent, zejména déti nad jejimi tradi¢nimi znaky, jako napiiklad struktura rodiny.
Déle o rodiné Matéjcek hovorti jako o systému, v némz kazdy jeho Clen ovliviiuje vSechny

ostatni cleny (Matéjcek, 1992).

Matejcek dale uvadi, ze charakteristickym znakem rodinné vychovy je vytvafeni
hlubokych citovych vazeb mezi ditétem a jeho vychovateli. Témito citovymi vztahy dochdzi
k nejvyznamnéjSimu uspokojovani zakladni psychické potreby jistoty. DéEti si vytvaii silnou
citovou vazbu, kterou si touzi udrzet a rodice doufaji, ze je déti neopusti a citové vazby

nepferusi, ani po jejich odchodu z ptivodni rodiny a zaloZeni vlastni rodiny (Matéjcek. 1992).
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Rodina jako systém neni tvofena jednotlivymi Clenovy, nybrz jejich interakcemi a vztahy.
Tato vztahova sit’ mize mit subsystémy, které jsou tvoreny napfiklad genera¢ni prislusnosti,
pohlavim, postavenim v mocenské hierarchii, specifickymi povahovymi charakteristikami,
popiipadé zatézemi, které jednotlivi Clenové do rodiny vnaseji, jako napiiklad somatické

¢i psychické poruchy (Matéjcek, 1992).
3.1 Funkce rodiny

Rodina je zdkladnim pilifem spolecnosti a mezi jeji prednostni funkce patfi reprodukce
a vychova dalSich generace. M4 nejen tkol zabezpecit biologicky, hmotny a psychicky zdravy

vyvoj déti ale i ulohu harmonického emocniho vlivu na v§echny jeji Cleny.

Podle Matouska je jednim ze zdkladnich atributd rodiny spolecné bydleni a vytvoreni
domova. Stabilni domov je zasadni predpoklad pro intimni souziti partner a vychovu déti

(Matousek a kol., 2003).
Funkce rodiny popisuji odbornici z mnoha pohledi.

e Biologicko-reprodukéni funkce rodiny md plnit nejen biologické a sexudlni
uspokojeni partnerti, ale predevS§im rozvoj civilizace. Spole¢nost se tvorbou
podminek pro optimdlni porodnost snazi podpofit a regulovat populacni vyvoj.

e Socialné-vychovna funkce v rodiné znamend dkol vytvofit podminky pro dité

k jeho uspéSnému zaclenéni a budoucimu uplatnéni ve spolecnosti.

Podle Véagnerové ma socidlni stimulace rozhodujici vyznam pro vyvoj ditéte,
nebot’ uspokojuje jeho zakladni potteby. Jedna se o potfebu socialni stimulace a smysluplného
uceni, potiebu citové jistoty a bezpeci, které v prvnich fazich saturuje matka ale v dalSim

obdobi i jiné osoby (Vagnerovd, 2005).

e Emocionalni funkce vrodiné¢ probihd v interakci mezi jejimi Cleny. Jedna
se o nezastupitelnou roli uspokojovani potfeb vSech vékovych kategorii.
Jde predevs§im o pocit lasky, bezpeCi a jistoty ale i vzajemného porozuméni
a pochopeni.

e Ochranna funkce zajistuje potieby biologické, hygienické a zdravotni. Obecné
Ize fici, ze jde o zabezpeceni preziti a zdravého vyvoje vSech ¢lent rodiny eliminaci

vsech druhti nebezpeci.
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e Socialné-ekonomicka funkce rodiny predstavuje hmotné zajisténi rodiny. Jedna
se predevsim o obzivu, bydleni a materialni zabezpeCeni. Do této oblasti spada
i zajisténi chodu domacnosti a vydaju spjatych s vychovou a zdravym rozvojem

¢lent rodiny.

3.2 Promény rodiny v ¢ase

Hartl a Hartlovd vymezuji rodinu jako spole¢enskou skupinu, ktera je spojena manzelstvim

a pokrevnimi vazbami, odpovédnosti a vzajemnou pomoci (Hartl a Hartlova, 2000).

Rodina jako zdkladni spoleCenska jednotka z historického hlediska neztratila svou
puvodni funkci a nelisi se piili§ ani jeji struktura. Nicmén€ prochazi vyraznymi zménami

v pfimém kontextu se zmé&nami spolecnosti (Mozny, 2008).

3.2.1 Tradi¢ni rodina
Model tradi¢ni rodiny prevladal ve spolecnosti evropské kultury prevazné az do 19.stoleti.
Jednalo se o souziti §ir§i rodiny, z pohledu jejich Clent tedy vicegenera¢ni. Spolecné bydleli
manzelé s détmi, kterych bylo zpravidla vice nez dvé a rovnéz nebylo neobvyklé souziti ve
stejné domdcnosti s prarodi¢i a sourozenci rodi¢i. Rodina byla konsolidujicim prvkem

socialniho systému (Mozny, 2008).

Kagitcibasi (2002) uvadi, ze v tradi¢nim venkovském modelu rodiny je markantni zavislost
na mezigeneraCnim souziti, nebot’ je takové souziti zaroven piedpokladem pro zajisténi
rodinného zivobyti. Vysokd plodnost je zaruka ekonomické stability rodiny a vzdajemné
podpory. Vice déti pfinasi zaroven vice materidlni hodnoty. Tradi¢ni model rodiny narokoval
zapojeni do prace v§ech rodinnych piislusnikt a byla vyzadovana rovnocennost prace muze
a zeny. V tradi¢ni rodin€ bylo prioritou ekonomické zabezpecCeni funkce rodiny a daraz byl

kladen na matetskou lasku a autoritu otce (Kagitcibasi, 2002).

3.2.2 Moderni rodina

Ke zménam pfiistupu k rodin€ jako instituci dochédzi ve 20. stoleti vlivem kritiky rodiny
za postupnou ztratu stability. Cilem moderni rodiny bylo stavét na principech, které se zakladaji
na jejim centralnim postavenim ve spolecnosti, pevné hierarchii a funkéni uspotradanosti.
V druhé poloving 20. stoleti prevazuje struktura nukledrni rodiny neboli jaderné rodiny. Jednd

se o souziti rodici v manzelském svazku a déti. Postupnym vlivem spoleCnosti a meénici
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se ulohou muze a zeny se proméfuji i atributy rodiny. Rodina ztraci jedineCnost postaveni
v sexualité, reprodukc¢nosti, roste rozvodovost a vznik novych manzelstvi. Roste
individualisticky pfistup k roding. Jiz neni prioritou blaho ditéte a jeho vychova, ale soukromi

dospélého. Postaveni matky a otce je funkéné segregované (Mozny, 2008).
3.2.3 Postmoderni rodina

Vlivem zmény ve spolecnosti koncem 20. stoleti i instituce rodiny prochazi prerodem.
Jiz neni kladen daraz na strukturu rodiny a dochazi k uvolfiovani rodinnych vazeb. Vznikaji
svazky jednopohlavnich pard peCujicich o déti, pfibyva takzvanych | singl® matek
vychovéavajicich déti samostatné. Ve spolecnosti se postupné za piispéni feminizace vyrovnava
postaveni zeny a muze, coz vede k ekonomické samostatnosti Zen. Role ¢lent rodiny jsou
individualizované, a proto i autorita slaba. Oproti tradicnimu pfistupu, kde autoritou byla
takzvana , hlava rodiny* tedy otec, se v postmoderni rodin€ rozhodujici slovo tfisti mezi rodici

a tim jeho intenzita klesd (Mozny, 2008).

Podle Mozného pusobeni spolecenskych zmén druhé poloviny 20. stoleti ovlivnilo rodinné
souziti a porodnost skokové. V Sedesatych letech vedlo ke konci takzvaného ,, babyboomu*
a zaroven novému chapani sexuality, coz vedlo ke snizeni porodnosti. V dal§i dekadé nastava
trend odkladani rodicovstvi a zvySovani véku vstupu do manzelstvi. Naopak roste tendence
nesezdaného souziti. V osmdesétych letech nastava pokles porodnosti realizované v rodinném

svazku a pfibyva domécnosti s jednim rodi¢em a détmi (Mozny, 2002).

Soucasna spole¢nost se zametuje na individualni svobodu jedince a jeho vlastni volbu kdy
a zda uzavirat manzelstvi. Vybér partnera neni ni¢im podminén, vék porodnosti se zvysuje,

manzelstvi neni chapano jako celozivotni vztah, a proto vznikaji mén¢ stabilni svazky.
3.2.4 Rodina ve Svédsku

Rodinné souziti ve Svédsku neni zcela obdobné jako v CR. Kromé klasické formy
manzelstvi, tedy sezdaného paru muze a zeny je zde oficialné uznavano nékolik dalSich forem

souziti.

Ve Svédsku je mozné registrované partnerstvi homosexualnich parti i plnohodnotné
manzelstvi stejnopohlavnich part. Pravni dosledky t&chto vztahl jsou obdobné jako v CR
u registrovaného partnerstvi homosexualnich a manzelstvi heterosexualnich pari (Sambolag,

2003.
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vees

a vice Casta varianta souziti partnertl s détmi nezli manzelstvi. Sambo je oficialni na prislusném
uradé hlaseny svazek, z kterého ov§em neplynou povinnosti a prava jako u manzelského souziti.
Partnefi nemaji spolecné vlastnictvi, nejsou zahrnuti do vzajemného dédického fizeni a déti
maji jméno automaticky po matce. V pfipadé ufedné piiznaného otcovstvi obéma partnery
vzniknou prava, povinnosti a pravni vztah otce jako rodiCe. Tento typ souziti je benevolentné;si
ke zménam v partnerstvi. Snadnost takovy svazek zrusit ¢i zménit je ¢asto vyuzivana a dochazi
ke zméné celé rodiny. Déti z predchozich vztahi prechazeji do dalSich domacnosti a neni
neobvyklé souziti déti z minulych i soucasnych rodin partnera 1 partnerky. DalSi variantou
souziti partneru je takzvané sirbo neboli oddélené bydleni. Tato rodina je ve svazku, ale jeji

vees

(Aktenskapsbalk, 1997).
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4 Mezigeneracni vztahy seniori v rodiné

Tato kapitola se zabyva rodinnymi vztahy seniorti a jejich souzitim s ostatnimi Cleny
rodiny, nebot’ pocit zaclenéni a soundlezitosti je pro kazdého jedince dulezity v kterémkoliv
obdobi jeho zivota. Uspokojovani socializacnich potieb a jejich kvalita je pro seniora obzvlaste

dulezitd, nebot’ béhem senia blizkych vztaht zpravidla ubyva.

Dle Végnerové udrzuji seniofi predevsim styky s blizkymi lidmi, coz podporuje jejich pocit
jistoty. Zasadni vyznam tedy predstavuji vztahy s rodinou, prateli a blizkym okolim. K pocitu
osamélosti muze prispét fakt, ze s piibyvajicim vékem clovéka se okruh téchto kontakt snizuje
(Végnerové, 2007). Podle Svancary ve stafi roste touha mit pevné misto v prostredi s kladnymi
vztahy a kladnym hodnocenim ostatnich. Taktéz stoupd potieba byt prospésny, jako prostredek

k pocitu seberealizace (Svancara, 1983).

4.1 Partnerské vztahy senioru

Manzelstvi pretrvavajici do seniorského veéku vykazuji vyssi kvalitu nez v predchozich
obdobich. Vétsina takto dlouhych partnerskych vztaht stoji na pevné zakladné spole¢nych

prozitkli z minulosti.

Podle Végnerové (2007) vzrastajici spokojenost v manzelstvi v obdobi stafi prameni
z tendence jiz neprikladat vysoky vyznam konfliktim a zarover absence starosti s vychovou
déti. Naopak stoupd vyznam a hodnota partnerského souziti. Vznika prostor pro vzdjemnou

péci, vlastni zdjmy a pomoc na vychové vnoucat.

Tyto vztahy jsou stabilizované diky tomu, ze partnefi se dobfe znaji, jsou vice realisticti
a neocekavaji od vztahu zadné vyrazné zmény. Manzelé jiz piedvidaji vzajemné reakce
na pripadné konflikty a mohou volit osvéd¢enou taktiku, jak situaci zvladnout. Obecné seniofi
vykazuji méné negativnich projevl, coz se promitd i do partnerskych vztahti. Béhem
dlouholetého souziti a s pfibyvajicim v€kem seniori se jejich partnerské vztahy proménuji.
Diky vzijemné toleranci a duchovnéjSimu souziti si vice rozumi i beze slov, pfijali své
nedostatky a jsou v partnerstvi spokojeni. Partnefi si vzajemné vice pomahaji, jsou
si oporou a jistotou, nebot’ se 1 vzajemné vice potfebuji vzhledem k poklesu poctu socialnich
vazeb. Dalsi zména nastava v oblasti intimity. Ve vztahu je podstatna divéra a spfiznénost.

Souziti byva vice o spolecném prozivani nez individualité (Vignerova, 2007).
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Rigan (2014) poukazuje na fakt, e u partnerskych vztahd, kde manzelé spokojeni nejsou,
je naopak dlouholeté souziti frustrujici. Dokonala znalost jeden druhého muze byt pfi sporech)
zneuzivana a tim konflikt celkové bolestng&jsi. Zeny nespokojenost projevuji vyvoldvanim
konfliktd a muzi defenzivnim chovanim. Situace byva casto umocnéna nedostatkem socialnich
kontaktli, coz vede k takzvané ponorkové nemoci, popiipadé ztizenou komunikaci vlivem
zhorSeného smyslového vniméni (poruchou sluchu a podobné). Manzelé ve vztahu setrvavaji
z divodu obav, Ze v nemoci zistanou sami. Pokud nemaji alternativni zivotni zajem, ktery by

uspokojoval jejich potieby, zivot hodnoti negativné a vinu pfisuzuji partnerovi.

Podle Hamplové (2012) nové seniorské partnerské vztahy vznikaji primarné z obav z
osamoceni a touhy po pocitu jistoty a opory. Pro fadu seniort je zivot bez partnera nepiijatelny.
Zaroven tyto vztahy ovliviiuji zdravi seniora jeho psychickou pohodu i socioekonomické

zédzemi (Hamplova, 2012).

Podle Ri¢ana (2014) v sexudlni oblasti v obdobi stafi jsou zmény patrné nejen v Getnosti
ale i formé a intenzité prozitku. Sexudlni aktivita je v t€sné souvislosti se zdravotnim stavem
seniora, presto vSak vice nez ¢tvrtina lidi nad 80 let jsou schopni sexualné zit. T€lesna blizkost
ma vyznam nejen sexudlniho uspokojeni, ale i jako zdroj zvySovani sebeucty, sebeduvéry
a vlastni zivotaschopnosti. Fyzicky kontakt seniori je prospésny z hlediska psychiky

pro zlepsSeni nalady a snizeni deprese.

Vyrovnanost v partnerském vztahu ve stafi spiSe narista. Manzelé pro sebe vzajemné
predstavuji zdroj uspokojeni mnoha psychickych potieb, a proto onemocnéni nebo ztrata

partnera predstavuje jednu z nejvaznéjsich zatézi tohoto véku.

4.2 Vztahy senioru k dospélym détem a vnoucatum

Ve stafi vztahy seniort s détmi vstupuji do faze, kde ubyva konfliktnich situaci a vztah
je postaven na stabilité pozitivnich emoc¢nich vazeb. Tento stav je podminén vztahy a vyvojem
citové vazby z predchozich obdobi, frekvenci souCasnych kontakti a nazorové shodé
(Vagnerova, 2007). Generace se vymezuji na zakladé svych rozdila a mohou se navzajem nejen

inspirovat, ale 1 na druhé stran¢ tyto specifické aspekty mohou vnaset intergeneracni konflikt.
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Seniofi, ktefi v minulosti budovali vielé vztahy se svymi potomky a byli dobrymi rodici
¢i prarodici, maji vyS$si pfedpoklad, Ze jejich rodina jim na zakladé téchto citovych vazeb bude

ochotna vénovat péci v dobé jejich nesobéstacnosti.

Podle Vagnerové (2007) kvalitu vztahti seniord a jejich dospélych déti ovliviuje
vzdalenost. Pokud seniofi bydli ve spolecné domacnosti s détmi, popiipadé vnoucaty muze
dochazet k ohrozeni jejich autonomie, a naopak pii velké vzdalenosti a tim 1 niz§imu poctu
kontakti dochézi k poklesu intenzity téchto vazeb. Obé varianty mohou piinaset do vztahu
negativni prvky. Seniofi preferuji kombinaci kontaktu srodinami svych dospélych déti

se zdzemim a soukromim vlastniho bydleni (Vagnerova, 2007).

Pacovsky tuto variantu vztahu nazyva jako ,,intimita s odstupem®. Seniofi udrzuji fyzicky
kontakty s rodinou ale ne na ukor vlastniho samostatného bydleni a nezdvislosti (Pacovsky,

1990).

Dnesni spoleCnost ma tendenci tvorit pfedev§im nuklearni rodinné souziti v jedné
domdcnosti, tedy pouze rodi¢e a déti. Vicegeneraéni souZiti se seniory je zastoupeno v CR
pouze ze 6 ti %. Vétsina souCasnych rodin se nestéhuje od svych rodict natolik daleko,
aby nebyly v kazdodennim dosahu, jejich bydlisté byva ve stejné obci ¢i mésté (Vagnerova,

2007).

Podle Pacovského je nukledrni rodina charakteristickd snahou o samostatné hospodafstvi
a v té souvislosti i plosné zaméstnanosti zen, coz se promita i do zivota seniori a vztaha

v roding (Pacovsky, 1990).

Podle Matg¢jcka se vztahy a vzajemna prospésnost odviji od véku a zdravotniho stavu
seniora. Z toho vyplyva jeho mira angazovanosti, pracovni ¢i financni pomoci, péce o vnoucata
a podobné. Postupem cCasu naopak roste predpoklad zhorSeni zdravotniho stavu seniora
a potfeba mu pomoci, coz muize piinaset i konfrontaci rodiny se zvlasté obtiznymi projevy stafi
jako napriklad ubytek teélesnych i psychickych sil, zanedbavani hygieny, demence a jiné
(Matejcek, 1992).

Matéj¢ek dale uvadi, ze mnoho rodin mad obavy ze styku svych déti s postizenym
¢i nemocnym prarodi¢em. Autor v této eventualité vidi naopak moznost ditéti kultivovat
vnimani vici bolestem druhého a jeho celkovou prosocidlni orientaci. To pozitivné ovliviuje

jeho pozd¢jsi chovani k rodicim v obdobi jejich stati (Matéjcek, 1992).
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4.3 Mezigeneracni souziti

Seniofi v obdobi vlastni sobéstanosti svou energii vénuji pomoci rodindm svych déti,
tim si Castecné udrzuji svou dosavadni socialni roli a nepostradatelnost. S vékem se situace
meéni a jejich samostatnost klesa. V pfipadé€, Ze nastane natolik zavazné zhorSeni jejich
zdravotniho stavu, Ze je nutna cizi pomoc, rodina by méla byt prvni volbou a pfirozenym
feSenim nastalé situace. Seniofi preferuji co nejdel§i pomoc od svého partnera a snazi
se nepozadovat pomoc od potomki, aby je nezatéZovali. Zaroveni pomoc déti je pro né€ vétsim

zasahem do jejich autonomie, neZ pomoc v rdmci partnerstvi.

Podle Sykorové (2007) stafi lidé Casto uptednostriuji péci od déti, které nebyly béhem
predchoziho zivota protézovany. Takzvané méné ,,oblibeni“ potomci poskytuji rodi¢im ve stafi
péci Castéji, nebot seniofi je oslovi z divodu nepfidélavani starosti svym oblibenéjsim
potomkiim. Ze strany seniora casto dochazi i ke zkreslenému pohledu na fakt,
ze kazdodenni vysilujici péfe o seniora, ve spojitosti s vlastnim pracovnim vytizenim
a zajistovanim chodu domdacnosti nedava jiz takovy prostor pro vzajemnou komunikaci mezi
pecujicim cClenem rodiny a seniorem. Naopak pii navstévé potomka nepecujiciho je
komunikace ojedinéla a tudiz intenzivnéjsi, pestiejsi a pro seniora uspokojivéjsi (Sykorova,

2007).

Pro optiméalné fungujici souziti seniora s jeho dospélymi détmi a jejich rodinami je vhodné
nastavit normy a pravidla. Generacni souziti poskytuje klady vychovné i etické, mtize napomoci
fesit bytovou ¢i ekonomickou situaci a celkové obohacovat celou rodinu. Zvlasté pak v oblasti
transgeneracnich citovych vztahd. Rizikem je pfipadny mezigeneracni konflikt, ktery tento

pfinos muze devalvovat (Klevetova, 2017).

Viagnerova (2007) déli souziti generaci na nékolik fazi. Nejprve je senior samostatny a je
schopen aktivné podporovat rodinu naptiklad finan¢né, radou, pomoci v doméacnosti a péci
o vnoucata. Vztahy mezi generacemi jsou vyrovnané a ustdlené. V dalSich fazich je senior vice
odkézan na pomoc druhych lidi a vztahy se méni v asymetrické. V tomto obdob{ se senior ocitd
v intrapsychickém konfliktu, zda vyuzit rodinné pomoci, ktera mu poskytuje pocit jistoty,

nebo volit profesiondlni institucionalni pomoc, aby rodinu nezatézoval(Vagnerova, 2007).

Podle Zavazalové (2001) kvalita generacniho souziti zavisi na faktorech, zda je bydleni
ve spolecné domacnosti dobrovolné ¢i vynucené. Dale zalezi na asovém hledisku, zda se jedna

o souziti dlouhodobé, docasné ¢i trvalé. Hodnotu vztahu podmifiuje i nezbytna ucta ke stari
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a zaroven respekt prav k narokim mladsi generace. A v neposledni fadé jsou dilezité povahové

rysy vSech rodinnych pfislusnika a vzajemna tolerance (Zavazalova, 2001).

Pro poskytnuti optimalni péCe ze strany rodinnych pfislusnikd je nezbytné, aby rodina
jednala ze své vule a iniciativy. Dale je nutné, aby rodina méla moznost se o nesobésta¢ného
seniora  postarat a podminkou je i zpusobilost rodiny adekvatné pecCovat

o seniora a zabezpecit mu vsechny jeho potieby (Pacovsky, 1990).

Pro starého Clovéka je nejméné zatézujici zuistat v domacim prostiedi a v péci rodinnych
pfislusnikt. Tato forma v§ak muze byt pro rodinu tak tiziva, Ze je nutna pomoc kvalifikovaného
pracovnika, ktery v externi formé dochazi do domacnosti. Divody jsou predev§im v narocnosti
a specificnosti péCe, kterou senioruv stav vyzaduje. Mnohdy také musi jeden ze ¢lend rodiny
omezit svou pracovni vytizenost, coz mize ovlivnit ekonomickou stabilitu rodiny (Pichaud,

Thareauova, 1998).

4.4 Postoj pecujici osoby ke starému ¢lovéku

., Role ¢lovéeka zasahujiciho do Zivota jiného clovéka by méla spocivat v aktivizaci vSech
prostredkii, které umozni zachovat a rozvijet jeho autonomii“ (Pichaud, Thareauov4, s. 46,

1998).

Autonomie je pro seniora dulezita ve smyslu své vlastni hodnoty. Mit moznost volby
svobodného rozhodovani a jednani v souladu se svymi potfebami je nutné zachovat béhem péce

o seniora v jakékoliv formé.

Postoje k seniorovi ze strany pecujici osoby lze délit na ¢tyfi zakladni typy. Autoritatsky
typ ma tendenci starému clovéku vnucovat své nazory a sva rozhodnuti. Takovy pfistup
nerespektuje autonomii seniora, vychdzi z moci a postaveni pecujiciho. Manipulativni typ sice
seniorovi nepodsouva pfimo své nazory a rozhodnuti, ale svym jednanim ho ovlivni natolik,
ze docili stejného efektu jako autoritativni typ. Ochranitelsky typ omezuje seniorovu autonomii
pfiliSnym ochrafiovanim a zastoupenim ve vSech ¢innostech, ¢imz brani rozvoji vlastniho
sebeurceni. Spolupracujici typ plné akceptuje specifi¢nost potieb seniora. Je ndpomocen,
ale nechdavd prostor pro aktivitu seniora a zarovenl respektuje jeho vlastni tempo
a moznosti. Takovy pfistup ponechava prostor starému ¢lovéku pln€ se rozhodnout a jednat

dle své vule (Pichaud, Thareauova, 1998).
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S Druhy institucionalnich sluZeb socialni péc¢e pro seniory

Tato kapitola pfedkladd souhrn institucionalnich sluzeb poskytujicich péci o seniory
v Ceské republice a ve Svédsku, jejich zplisob a formy a zmifiuje zdkladni oblasti davodd k

umisténi senioru v té€chto zafizenich.

Systém socialni pé¢e v CR nabizi tyto alternativy socialnich sluzeb dle zakona

108/2006Sb. o socialnich sluzbach.

W uzby socidlni péce napomdhaji zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem
podporit Zivot v jejich prirozeném socidlnim prostredi a umoznit jim v nejvyssi mozné mire
zapojit se do bézného Zivota spolecnosti, a v pripadech, kde toto vylucuje jejich stav, zajistit jim
diistojné prostredi a zachazeni. Kazdy md prdvo na poskytovani sluzeb socidlni péce v nejméné

omezujicim prostiedi” (Zakon o sluzbéach socialni péce 108/2006).

o Peclovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni forma pomoci pro osoby
se snizenou sobé&stacnosti. Seniofi mohou vyuzit tuto sluzbu ve vlastni domacnosti,
kdy terénni pracovnik dochdzi a zajisti stravovéani, pomoc v domacnosti ¢i s osobni
hygienou, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostedim.

e Stacionare mohou byt dalsi alternativa pomoci seniorum. Jedna se o moznost
vyuzit denni, tydenni ¢i mési¢ni ambulantni formu pomoci pfi zvladani béznych
ukonut, zajisténi stravy, pomoci s osobni hygienou, socialné terapeutickych
Cinnosti, vzdélavacich a aktivizaCnich Ccinnosti, zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostfedim a pomoc pii uplatiovani prav. Tato sluzba
je poskytovana extern€, tedy senior dochazi do stacionare.

o Tisnova péce je terénni sluzba, poskytujici nepfetrzitou moznost komunikace
se seniory formou pohybového senzoru a nouzového tlacitka, kteti jsou v ohrozeni
nahlého zhorSeni zdravotniho stavu a ziji ve své domacnosti sami. Tistiova sluzba
zajistuje predev§im neodkladnou pomoc v krizové situaci.

e Qdlehcovaci sluzba je terénni, ambulantni sluzba, kterou mohou vyuzit seniofi
a jejich pecujici osoby v dob€, kdy rodina sama potiebuje odpocinek ¢i odlehcit
od nepretrzité péce o seniora. Tato sluzba je zaméfena na zajiSténi stravy, pomoci
s hygienou a béznych ukond péCe o vlastni osobou, terapeutické, vychovné
vzdélavaci Cinnosti, zprostfedkovavani socialnich kontakth a pomoci

pfi obstaravani osobnich zalezitosti.
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Denni centra sluzeb je ambulantni sluzba s obdobnym zamétenim jako stacionafe
¢i odlehCovaci sluzby pro pecujici rodiny. Jedna s o instituci, kam senior muaze
dochazet a vyuzit sluzeb spojenych se zajisténim béznych ukonu spojenych s péci
o seniora a zaroven zde muze rozvijet socialni kontakty.

Domovy pro seniory poskytuji pobytové sluzby zejména seniorim se snizenou
sobéstacnosti a zajistuji vesSkerou péci, kterou klientv stav vyzaduje. Tyto sluzby
mino jiné zahrnuji ubytovani a stravovani, pomoc pii béznych ukonech spojeny
s péci o vlastni osobu, pomoc s osobni hygienou a uplatiiovani prav a opravnénych
zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Dale jsou klientim Domovi
pro seniory poskytovany socidlné terapeutické a aktivizacni Cinnosti a moznost
kontaktu se spoleCenskym prostiedim.

Domovy se zvlastnim rezimem jsou ziizeny pro osoby se snizenou sobé&stacnosti
z dvodu dusevniho onemocnéni €i zavislosti na navykovych latkach. U seniord
se jedna predevs§im o stafeckou demenci, Alzheimerovu demenci a jiné. Sluzby
v takovych zafizenich jsou obdobné jako v domovech pro seniory s ptihlédnutim
na zdravotni stav klientu.

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich luzkové péce je
forma socialni pomoci pro osoby, které jiz nevyzaduji lizkovou péci, ale jejich
zdravotni stav nedovoluje jejich ndvrat do samostatného bydleni bez podpory
a péce jiné osoby. Tyto osoby jsou v zafizenich prechodné umisténi do doby
zajisténi ambulantni nebo terénni socialni péCe anebo pobytové socialni sluzby

v instituci tomu uréené (Zakon o socialnich sluzbach, 2006).

5.1 Duvody pro odchod do institucionalni péce

Pro nesobéstacného seniora je optimalni setrvat co nejdéle v domacim prostiedi a v péci

rodinnych pfislusniki. V idealnim ptipadé tedy dozit v okruhu svych blizkych a ve svém

zazemi. Pfesto je rozhodnuti opustit dosavadni zpusob zivota v mnoha piipadech nezbytné,

predevsim pokud rodina neni zplsobila, nebo ochotna pecovat o nesob&stacného seniora,

anebo pokud k tomu nemd adekvatné vyhovujici podminky.

,,Aby rodina mohla byt se starym rodicem a pomdhat mu, potiebuje casto také ona sama

pomoc. Zvldasté kdyz jeji kol neni lehky a trva dlouho. A pak také ve chvilich, kdy musi udélat

s6c

zdsadni rozhodnuti“ (Pichaut, Thareauova, 1998, s.75).
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Zdravotni stav seniora byva nejcast€jSim diavodem volby institucionalni péce. V obdobi
stafi je pfedpoklad gradujictho zhorSeni zdravotniho stavu. V pfipad€ diagnéz spojenych
s nutnosti specifické zdravotni péce je vhodné této odborné sluzby vyuzit a zajistit tak kvalitni
zivotni podminky pro zivot seniora. Nepfetrzity zdravotnicky dohled a ihned dostupnd odborna

pomoc dava seniorim pocit bezpeci (Vagnerova, 2007).

Nevhodné rodinné zazemi byva divodem umisténi starého ¢lovéka do Domova pro
seniory, coz muze pramenit z vice pri¢in. V pfipadé€, ze senior nema rodinu ¢i jinou pecujici
osobu, kterd by byla schopna ¢i ochotna kvalitné pecovat o nesob&stacného seniora, je nutna
kvalifikovand pomoc v piislu§ném zafizeni. Odchod do instituciondlni péce fesi i nevyhovujici
¢i dokonce ohrozujici situaci, které je senior vystaven v domécim prostredi, jako naptiklad

napjaté rodinné vztahy, tyrani ¢i jiné zneuzivani nesobéstacné osoby (Benesova, 2003).

Reseni bytové situace seniora je taktéz zahrnuto do &astého diivodu odchodu do Domova
pro seniory. Tato oblast pfi¢in st€hovani muze vyplyvat z natlaku rodinnych pfislusnikd,
tedy z ne zcela dobrovolného odchodu, ¢i naopak z vile starého Clovéka, kterému nevyhovuje
jeho dosavadni bydleni ¢i souziti s rodinou. V Domové pro seniory ocekava vlastni bezpecny

prostor, ktery mu zajisti vétsi pohodli a komfort (Benesova, 2003).

Dalsi davody pfispivajici k volbé Zivota v instituciondlnich zafizenich jsou ekonomického
charakteru. Zvysujicimi se ndklady na bydleni a narustajici celkovou Zivotni rezii se muze
senior dostat do netnosné situace a je tak nucen opustit dosavadni domdcnost a uskromnit

se v Domové pro seniory.

Pocit osamélosti a nedostatek socialnich kontakti jsou faktory podporujici staré lidi
v rozhodnuti vyuzit socidlnich sluzeb pro jejich vékovou kategorii. V. Domovech pro seniory je
vysoka moznost navazovani kontaktd a vztaht socialniho charakteru. Taktéz je seniory velice
kladn€¢ hodnocen snadno dostupny vzdé€lavaci, terapeuticky a aktivizaéni program, ktery

smysluplné vypliuje jejich volny ¢as (Pchaut, Thareauovd, 1998).
5.2 Adaptace na pobyt v Domové pro seniory

Odchod do pobytového zafizeni se socidlni sluzbou je emocionalné narocné rozhodnuti.
Jedna se zivotni meznik, nebot’ ve vétsiné piipadi jde o nevratny krok do dalsi, posledni zivotni
etapy. Kazdy senior se s touto nastalou situaci vyrovnava individualné. Vyrazny vliv na rychlost

a prubéh adaptace v jiném prostiedi a zptuisob zivota ma fakt, zda odchazi senior do nového
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domova sam, ¢i s partnerem. Krizovou situaci vyrazné ovliviiuje i senioriv zdravotni stav,

psychicka odolnost, osobnostni rysy a divody odchodu do zaftizeni (Kalvach, 2004).

V pfipadé nedobrovolného odchodu do tustavni péce podle Vignerové senior prochdzi
ttemi fazemi. V prvni fazi projevuje vlastni nespokojenost, agresivnim, negativistickym
¢i hostilnim chovanim k okoli. Nejc¢astéji se jedna o personal ¢i spolubydlici. Tato faze odporu
je obrannd reakce proti nasilné zméng¢ jejich dosavadniho zivota. V dalsi fazi pfechazi zoufalstvi
a apatie do letargie a apatie vac¢i vSemu. Rezignuje na sviij marny odpor a ztraci vali zit. Tato
faze mize vést az k umrti seniora. Dalsi faze je postupna adaptace na novy rezim a pfizptsobeni

se novému stylu zivota (Vagnerovd, 2007).

5.3 Druhy socidlnich sluzeb pro seniory ve Svédsku

Ve Svédsku jsou socidlni sluzby pro seniory na vysoké drovni a cely socidlni systém této
zem¢ je Casto predkladan jako piikladny. Systém zajiS§tuje vyssi standardy v persondlnim i
finan¢nim zabezpeceni. Na druhé stran€ normy pro umisténi seniort v zafizenich poskytujici
socialni sluzby pro seniory podléhaji mnoha kritériim, které zavisi na mife dulezitosti péci

poskytnout.

Zakon v oblasti socidlnich sluzeb pro seniory stavi na né€kolika pilifich. Cilem je zajistit
seniorim dustojny Zivot a citit se dobfe. Zarucit pro seniory aktivni a smysluplnou existenci,
kvalitni bydleni a nezavisly zivot v bezpecném prostredi. Vytvortit zvla§tni formy ubytovani
veetné specidlni pomoci pro seniory se specifickymi potfebami a zabezpecit moznost
komunikace s persondlem v cizim jazyce jako je napfiklad finstina, jidiS a romstina. Zabezpecit
podporu v domdcnosti s adekvatni pomoci a dostupnymi sluzbami pro seniory, kteti to
pottebuji. Hlavni filozofif je snaha o prolomeni nezadouci socidlni izolaci a souCasné zabezpecit
seniorovi svobodnou volbu formy pomoci ¢i podpory. Pfislusné organy maji povinnost
zvefejiiovat ¢innosti socialni sluzby a planovanych iniciativ pro seniory (Lagen om socialtjinst,

2001). Tento zékon byl novelizovan v roce 2022.

Pelovatelské domy jsou instituce obdobné jako v CR Domovy pro seniory. Jednd
se o pobytovou formu pomoci s nepfetrzitym zdravotnim dohledem a zajistujici veskerou
potfebnou péci jako je stravovani, pomoc s osobni hygienou, béznymi tkony atd. Senior
si muze CasteCné€ vybavit svij prostor vlastnim nabytkem, coz mu usnadiuje adaptaci v novém

domove.
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Profilboende je domov se specialnim zaméfenim predevs§im pro klienty s riznymi druhy
demence. Toto zafizeni je ureno lidem mlad§im 65 let, umisténi zde je vSak trvalé. Jednd

se 0 obdobu domova pro seniory se zvlastnim rezimem poskytujici identické sluzby v CR.

Dum sluzeb je objekt, kde bydli samostatné seniofi ve vlastni bytové jednotce. Doméci
sluzba (pecCovatelé) a kvalifikovany zdravotnicky persondl je pfimo v objektu nepfetrzité

a v ptipadé potieby prostfednictvim takzvaného ,,alarmu‘ si senior pfivold okamzitou pomoc.

Kratkodobé ubytovani je forma pobytu pouze na omezenou dobu. Jednd se naptiklad
o piipady po hospitalizaci seniora v nemocnici, kdy jesté neni sobéstatny a nemad moznost
rodinné pomoci, nebo jako forma odlehceni pro pecujici osoby. Persondl je zde k dispozici

nepietrzite.

Hemtjiinst je obdoba pecovatelské sluzby ptisobici v CR. Tuto sluzbu je vzhledem ke
vzdalenostem, které je nutné obsahnout, ve vétSin€ piipadd nutné presné fazovat. Podle stupné
ve stanovenou dobu. O druhu a frekvenci rozhoduje komise na zéklade zadosti seniora ¢i jeho

rodiny. Tuto zadost je nutné stale aktualizovat podle specifickych potieb seniora.

Trivselgruppen neboli v piekladu ,,spokojend skupina“ je srovnatelna sluzba jako kluby
dichodcti v CR. Jedna se o misto, kde se seniofi schazi za Ucelem socialnich kontaktd
a terapeutickych ¢i vzdé€lavacich aktivit. Cilem je smysluplna napli volného Casu seniort

(Vardaga, 2022).
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II Empiricka cast
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Dle predchozich kapitol 1ze konstatovat, ze problematika mezigeneracnich vztahti seniort
v ramci rodiny je dualezité téma s vlivem na celou spolenost. Empiricka cast diplomové prace
navazuje na teoretickou cast a je zameétena na charakteristiku a analyzu kvalitativniho vyzkumu
s hlavni vyzkumnou otdzkou cilenou na zménu mezigeneracnich vztahti z pohledu seniora
po jejich odchodu do Domova pro seniory. Tato kapitola popisuje cile vyzkumné prace,
jednotlivé faze procesu, metody a techniky sbéru dat, charakterizuje vyzkumny vzorek

a prezentuje vysledné vyhodnoceni zjisténych informaci.

6 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této prace je prostrednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfenim zjistit,
zda se zménily mezigeneracni rodinné vztahy seniorim po jejich odchodu do instituciondlni
péce. V Setfeni je zohlednén stav béhem koronavirové pandemie, kdy instituce zajistujici
socialni sluzby seniorim byly pro vefejnost uzavieny. Dil¢im cilem je nahled do problematiky
navaznosti rodinnych vychovnych modell, neboli zda v rodiné dochdzi k opakovani zpiisobu

péce o nesobéstacného seniora.

6.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky byly stanoveny na zaklade€ vyzkumného cile takto:

Zmeénily se mezigeneracni vztahy z pohledu seniora s jejich rodinnymi pfislusniky (minéno

détmi a vnoucaty) po jejich odchodu do Domova pro seniory po strance kvality?

Zmeénily se mezigeneracni vztahy z pohledu seniord s jejich rodinnymi pfislusniky (minéno

détmi a vnoucaty) po jejich odchodu do Domova pro seniory po strance kvantity?

Zménily se mezigeneracni vztahy z pohledu seniort s jejich rodinnymi pfislusniky (minéno

détmi a vnoucaty) po jejich odchodu do institucionalni péce?
Opakuje se u dotazovanych seniorti v ramci rodinnych modelt zptisob péce o seniora v rodiné?

Ovlivnila vztahy senioru s jejich rodinnymi pfislusniky koronavirova pandemie a s ni spojené

opatfeni v Domovech pro seniory?
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7 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného vzorku byla zvolena metoda zameérmeého vybéru. Jedna se o selekci

ptipadnych respondenti podle prfedem vymezenych kritérii. Stanovené pozadavky byly

podminény nékolika faktory.

Vék respondenta. Respondent musi byt v seniorském véku a vyuzivat pobytové
socialni sluzby pro seniory.

Doba setrvavani v domové pro seniory. Minimdlni doba strdvend v Domové pro
seniory byla s ohledem na koronavirovou pandemii delsi nez tfi roky. Pandemicka
opatfeni méla vliv na omezeni osobniho kontaktu se seniory, a proto bylo nutné
pracovat i s dobou timto faktem nelimitovanou.

Psychicky stav respondenta a jeho komunika¢ni kompetence. Pro efektivni vedeni
rozhovoru je zapotiebi spravné pochopeni otazky a zaroven, moznost projevit
srozumitelné odpoveéd’ a svij nazor.

Pribuzenské vtahy. Zasadnim kritériem pii volbé respondenta je jeho rodina.
to znamena déti a vnoucata.

Souhlas s rozhovorem. V neposledni fadé je nutné svobodné rozhodnuti rozhovor

podstoupit a aktivné se ho ucastnit.

Do vyzkumu byli vybrani respondenti dle vySe zminénych kritérii. Jednalo se o deset

obyvatel Domova pro seniory v Praze a tfi respondenti v podobném zarizeni ve Svédsku,

a to konkrétng v Asikten Axel Angbagarens gata 1a Ljungby. Ve vyzkumném vzorku byly

zastoupeny zeny v deseti pfipadech a muzi ve tfech pfipadech. VSichni osloveni obyvatelé

Domovu pro seniory byli vdovy a vdovci, pouze jeden muz byl rozvedeny. Kazdy dotazovany

respondent mél v rodinnych vztazich zastoupenu generaci déti i generaci vnoucat. Z toho

vyplyva, ze vSichni Gcastnici vyzkumu jsou seniorského veéku a jejich rodinné zazemi je tfi

a vicegeneraCni. Délka jejich pobytu v Domové pro seniory byla rizna, ale u vSech

dotazovanych zahrnovala jak dobu bézného predpandemického styku mezi lidmi, tak i obdobi

probihajici svétové pandemie, v nichz zasahovaly do béznych rodinnych styki opatfeni

zabranujici Sifeni ndkazy nemoci Covid 19. VSichni respondenti ochotné souhlasili s nahravkou

rozhovoru, ktery probihal v klidné atmosféte jejich zafizeni.
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Struc¢né demografické udaje jednotlivych respondentu v dobé probihajiciho

vyzkumného Setfieni.

Dotazovana respondentka ¢islo 1 byla zena ve véku 84 let, vdova, majici dvé dcery, dvé
vnoucata a tii pravnoucata. Do Domova pro seniory v Praze §la ze zdravotnich divodi po smrti

manzela. V kontextu je uvadéna pod smyslenym jménem jako pani BozZena.

Dotazovana respondentka cCislo 2 byla zena ve véku 82 let, vdova, kterd ma dva nevlastni
syny a sedm vnoucat. Do prazského Domova pro seniory piiSla na doporuceni l1ékait po

traumatizujici smrti manzela. V nédsledujicim textu je oznaCovana jako pani Jarmila.

Dotazovany respondent s ¢islem 3 byl muz ve véku 92 let, vdovec, ma jednu dceru, jednu
vnucku a jednu pravnucku. Pivodné se do prazského Domova pro seniory piest¢hoval i se svou
manzelkou z divodu jejiho zhorseného zdravotniho stavu. Po smrti manzelky zde zije sam.

V nasledujicich citacich je uvadén jako pan Josef.

Respondentka dotazovand jako ctvrta v poradi byla zena ve véku 86 let, vdova, jez ma
jednu dceru a jednoho syna, dvé vnoucata a tii pravnoucata. V Domové pro seniory bydli
mnoho let a prest¢hovala se do néj spolecné s manzelem po smrti jejiho otce. K tomuto kroku
je vedly finan¢ni divody. Manzel pied nékolika lety zemfel a respondentka, ktera je nize

prezentovana jako pani Alena Zije od t€¢ doby v zafizeni sama.

Jako respondentka ¢islo 5 byla vybrana zena ve véku 92 let, vdova, matka jednoho syna
a babicka dvou vnoucat a dvou pravnoucat. Do Domova pro seniory v Praze nasledovala svého
manzela, ktery ze zdravotnich divodi a nutnosti odborné zdravotni péCe nastoupil do této
instituce diive. Po manzelové smrti se respondentka rozhodla v Domové pro seniory zustat.

V nésledujicich vypovédich je oznacovana jako pani Anastazie.

Dotazovand respondentka s ¢islem 6 byla Zena, vdova ve veéku 82 let. Respondentka méla
puvodné tii dcery, ale jedna v nedavné minulosti zemfela. V dob€ rozhovoru tedy méla dve
dcery, sedm vnoucat a jedno pravnouce. K rozhodnuti odejit do Domova pro seniory ji vedly
zdravotni divody manzela. Spolecné se rozhodli prestéhovat se, a i po manzelové smrti zde

naddle zije sama. Respondentka je ve vyzkumné Casti prace uvadéna jako pani Jifina.

Respondentka s ¢islem 7 byla zena ve véku 88 let, vdova, m4 jednoho syna a dvé vnoucata.
Poté co pani, didle oznaCovana jako pani Milena, ovdovéla a zemfel ji 1 pes, rozhodla
se pro pobyt v Domové pro seniory v Praze. K tomuto rozhodnuti piispély i jeji vleklé zdravotni

potize.
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Dotazovany respondent Cislo 8 byl muz, vdovec ve véku 99 let, ktery mél v dobé rozhovoru
jednoho syna a jednu dceru, tfi vnoucata a devét pravnoucat. Po smrti manzelky a zhorSeni jeho
zdravotniho stavu se rozhodl odejit do Domova pro seniory. Rozhodl se tak i z dGvodu pocitu

osamoceni. Jeho vypovéd bude citovana pod jménem pan Jan.

Respondentka Cislo 9 byla zena ve véku 82 let, vdova, kterd ma dva syny a jednu vnucku.
Hlavnim divodem pro piestéhovani se do Domova pro seniory byly zdravotni potize po traze.

Nize budou jeji odpovédi evidovany pod smyslenym jménem Helena.

V poradi desata dotazovana respondentka byla zena ve véku 77 let, vdova majici jednoho
syna a jednu vnucku. Do prazského Domova pro seniora odesla ze zdravotnich divodu.

V nasledujicim textu je uvadéna jako pani Zuzana.

Respondentka Cislo 11 je zena ve véku 91 let, vdova, v dobé rozhovoru méla jednu dceru,
dvé vnoucata a jedno pravnoudée. V Domové pro seniory ve Svédsku je umisténa ze zdravotnich
divodu a rostouci potieby komplexni celkové péce. V dobé pied odchodem do instituce

vyuzivala kazdodenni peCovatelskou sluzbu. V textu bude citovana jako pani Birgitta.

Respondentka s pofadovym cislem 12 je zena ve veéku 96 let, vdova a byla v dobé
rozhovoru matkou tif déti a babi¢kou deseti vnoucat a jednoho pravnoucete. Respondentka nize
uvadeéna jako pani Frida pred nastupem do Domova pro seniory zila v byté s peCovatelskou
sluzbou, ale jeji zdravotni stav jiz vyzadoval intenzivnéj$i péCi a pravé z téchto duvodu

nastoupila do Domova pro seniory.

Respondent vedeny pod cCislem 13 byl muz ve véku 65 let, rozvedeny, jenz ma péet déti
a tii vnoucata. Rozhodl se pro Domov pro seniory ze zdravotnich davodi a z pocitu osamélosti.

Rozhovor s nim je prezentovdn ve vyzkumném Setfeni jako rozhovor s panem Olafem.
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8 Vyzkumné metody a zpracovani dat

Vybér metody vyzkumné prace vychazi z povahy cile provadéného vyzkumu. Vyzkumné
Setfeni je zalozené na zjisténi a porozuméni socialniho problému, k ¢emuz bylo pouzito
principti zakotvené teorie. Toto Setfeni bylo provadéno metodou kvalitativniho vyzkumu

s moznosti sbéru dat, ktera nasledné poskytuji uceleny souhrnny pohled na danou problematiku.

Jako metoda sbéru dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor. Skladba otazek byla tvorena
v navaznosti na cil vyzkumu. Stézejni byla vzdy hlavni otazka v urcité oblasti, ktera byla
doplnovana dal$imi podotazkami pro dokresleni konkrétni odpovédi respondenta. Tento zptisob

pomohl diakladnéji pochopit postoj dotazovaného k dané problematice.

Oblasti otdzek kladenych v rozhovorech s respondenty:

1. Otazky zaméfené na respondentovo puvodni prostiedi a otazky zachycujici divody,
které vedly seniora k odchodu do zafizeni pro seniory

2. Otazky zamétené na funk¢nost respondentovy rodiny v jeho détstvi
a mladi cilené na mezigeneracni pomoc seniorim

3. Otazky zacilené na funkcnost vtahti respondenta s jeho détmi/vnoucaty v minulosti
a v kratké dobé pred odchodem do Domova pro seniory

4. Otazky zaméfené na funkénost vztaha respondenta s jeho détmi/vnoucaty
po odchodu do Domova pro seniory

5. Otdzky zacilend na rozdil mezi vztahem s détmi pred a po odchodu
do Domova pro seniory

6. Otazky zjist'ujici vliv doby pfi znemoznéni navstév diky pandemickym opatfenim na

vztahy s détmi/vnoudaty!

Pfi vedeni rozhovoru bylo nezbytné v uvodu interview navodit uvolnénou ptatelskou
atmosféru mezi aktéry, ve které se dotazovany citi bezpecné a motivovat jej k aktivni ucasti.
Cely proces byl podfizen aktualnimu rozpolozeni respondenta a na zavér se vyzkumnik

presvédcil o respondentoveé dobrém psychickém stavu.

Pfi metodé polostrukturovaného rozhovoru bylo ziskano velké mnozstvi dat, které bylo

nutné spravné zaznamenat. Vzhledem k plynulosti rozhovoru byl pouzit nahravaci systém

! Seznam zakladnich okruh( otdzek je uveden v pfiloze &.3
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mobilniho telefonu v kombinaci se zapisky a poznamkami. Tento zpusob uchovani zajistil

moznost nasledné presné analyzy a nerusil plynulost rozhovoru.

Po zpracovani pievedeného rozhovoru do textové upravy bylo provedeno takzvané
kodovani dat. Jedna se o proces seskupovani dat do vétsich celkd, kterym se pridéluji nazvy
¢i jind oznaceni popisuyjici jejich obsah. Takto upravené celky byly na zakladée jejich povahy

bud nadale déleny, ¢i naopak piifazeny do obsahoveé odpovidajicich celkda.

V tomto vyzkumu byla zvolena nejprve technika otevieného kodovani. Tato metoda
probihala ve dvou fazich. Nejprve byl text dikladné piecten a nasledné analyzovan. Text byl
opakovanym proCitdnim a srovnavanim postupné rozebiran na jednotlivé ¢asti, v nichz byly
vyhledavany souvislosti. Tyto jevy byly nasledné pojmenovany a kategorizovany. Pro snazsi
usporadani byla tato metoda realizovana i za pomoci barevného rozliSovani textu a jeho

jednotlivych ¢asti.

Dal§im procesem analyzy vyzkumného Setfeni bylo pouziti axialniho koédovani, které
prevadi jiz ziskané kategorie otevieného kodovani do novych uskupeni na zakladé jejich

souvislosti.
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8.1 Prubéh sbéru dat

V piipravné fazi byl pro vyzkum vytipovan a nasledné zvolen Domov pro seniory v Praze
a obdobné zafizeni ve Svédsku. S dostateGnym asovym predstihem bylo osloveno vedeni
téchto instituci, které ochotné souhlasilo s provedenim vyzkumu v jejich zafizeni. Béhem
piipravné faze byly projednany kritéria tykajici se prubéhu vyzkumu, naroky na vybér klientd

oslovenych k ucasti a doba uskutecnéni.

Vyzkumné  Setfeni  probihalo s jednotlivymi  respondenty  prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru v ¢asovém useku od dubna do Cervna roku 2022. Toto Setfeni
se uskute¢nilo v institucich poskytujicich pé&i seniorim v Ceské republice a ve Svédsku,
kde byl také pomocnikem vyzkumnika, ovladajicim oba jazyky na urovni rodilého mluvciho,
zajistén preklad ze §védstiny do Cestiny. Otazky kladeny v rozhovoru byly voleny cilené tak,
aby doslo k ziskani stézejnich dat pro vyzkumnou praci. Zarovenn dochazelo ke stoupajici
intenzit€ narocnosti a intimnosti kladenych otazek na respondenta. Zpocatku byly pro ziskani
respondentovy duveéry, zbaveni se ostychu a celkového uvolnéni, kladeny otazky demograficke.
Nasledné byly zafazeny otazky vztahujici se k jeho zkuSenostem a nazorim a teprve nasledné
byly dotazy postupné cileny na respondentovo vnimani a emoce. Hlavni otazky byly vzdy
rozvedeny v kontextu respondentovych odpovédi tak, aby doSlo k dosazeni potfebnych

informaci.

8.2 Transkripce

Pii ziskdvani vyzkumnych dat prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru bylo
zasadni spravné zachyceni velkého mnozstvi informaci ve spravném sledu a kontextu. Nedilnou
soucasti bylo také zohlednéni toniny hlasu, jeho intenzita a citové podbarveni celé komunikace
mezi respondentem a tazatelem. Vyzkumnik bral na zfetel vSechny komunikaéni projevy

a vénoval jim pfi zpracovavani dat pozornost.

Zaznamenavani vSech téchto dokreslujicich komunikacnich prostiedku je velice obtizné,
a proto byl kvili vSestranné autenti¢nosti a moznosti opakovaného ovéreni spravnosti zvolen
zpusob fixace pomoci audionahravky. Tato nahravka byla doplnéna o vyzkumnikovy
poznamky, které se zakladaly na pozorovani béhem rozhovoru. Tyto komentafe byly
zapisovany a pozdéji vyhodnocovany jednotnym zptisobem.
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Samotny proces transkripce, pfevod mluveného slova do psané podoby, byl proveden
casteCné za pomoci pocitacového softwaru Microsoft Office Word a manudlnim prepisem. Tato
faze vyzkumu je Casové velmi narocna. U rozhovorl byly vynechany casti pro vyzkum
nepodstatného textu vypravéni, napiiklad konkrétnich vzpominek z mladi ¢i detailni vykres
zdravotnich potizi respondenta a jejich nasledny postup 1écby. Nicméné 1 tento text byl
zohlednén v pozndmce tazatele, pokud dokresloval podstatu vyznamu respondentovy
odpovédi. Vyzkumnik ponechal hovor plynout dle rozpolozeni respondenta a prerusoval jej
pouze vnutném a vhodném okamziku v ramci ziskani a udrzeni divéry dotazovaného.
Nahravky jednotlivych rozhovort trvaly v priméru 45 minut az 1 hodinu. Transkripce
rozhovort obsahuji pro zachovani autenti¢nosti realné obsahy bez stylistickych zasaht. Prepisy

jsou soucasti piiloh této prace.

8.3 [Etické aspekty Setfeni

Pti realizaci polostrukturovaného rozhovoru a v pribéhu celého zpracovavani ziskanych
informaci byly dodrzeny etické zasady spojené s manipulaci se soukromymi daty. Respondenti
byli sezndmeni s okolnostmi i prib&hem vyzkumu a formou informovaného souhlasu? stvrdili
svou svobodnou volbu se tohoto vyzkumu ziGc¢astnit. Respondentim bylo vysvétleno, jakym
zpusobem bude nakladano s tdaji, které o sobé poskytnou a jakym postupem jim bude zarucena

anonymita. Plny text informovaného souhlasu je obsahem pfiloh této prace.

S ptfihlédnutim na téma rozhovoru a citlivost dotazované socialni skupiny byl kladen
zvlastni duiraz na zachovani emoc¢niho bezpeci respondentl. Rozhovory probéhly v bezpecném
prostredi dle jejich ptani, predevs§im pfimo v domécich prostordch domova pro seniory. Tim
byla eliminovana citova narocnost interview. Respondenti byli pfedem informovani o povaze
rozhovoru a jeho prabéhu, aby meéli moznost rozhovor odmitnout. Rozhovor probihal
s pfihlédnutim na aktualni rozpolozeni respondenta, aby mu byla zajisténa co nejvyssi
komfortnost. VSichni dotazovani byli velice vstficni, ochotné zodpovidali dotazy a sami

rozvijeli rozhovor.

2 Text informovaného souhlasu v &eském jazyce je uveden v pfiloze €. 1 a text informovaného souhlasu ve
Svédském jazyce je uveden v pfiloze ¢. 2
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9 Prezentace vysledki vyzkumného Setireni a analyza dat

V této kapitole je uvedena analyza a vyhodnoceni ziskanych dat dle principu zakotvené
teorie. Na zakladé porovnani strukturovanych rozhovorti byly nalezeny spolecné i odlisné
znaky ve zkoumané oblasti, které byly nasledné zhodnoceny a prezentovany. Podkapitoly jsou
vénovany jednotlivym kategoriim, které byly vytvoreny otevienym a axidlnim kédovanim dat
ziskanych béhem rozhovoru dle jejich obsahu a vztahu k problematice. Hlavni myslenky jsou

dokresleny pfimymi citacemi vypoveédi respondenttl.
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9.1 Zmeénily se mezigeneracni vztahy z pohledu senioru s jejich rodinnymi
prislu$niky (minéno détmi a vnoucaty) po jejich odchodu do Domova pro
seniory po strance kvality?

Pti analyze odpovédi respondentt v kategorii zacilené na hodnoceni kvality vztaht
respondentt a jejich déti pied jejich odchodem do institucionalni péce, bylo nutné zohlednit
drivejsi vztahy jak v dobé€ dospivani déti, tak po odchodu dospélych déti z nukledrni rodiny,
nebot’ tyto vztahy seniofi posuzovali jako stale stejné. Proto byla tato souvisejici oblast

zahrnuta do spole¢né kategorie.

1. Kategorie: Vztahy senioru s dospélymi détmi po jejich odchodu z nuklearni

rodiny

Na dotazy sméfujici ke zjisténi vztaht s détmi v dobé zalozeni jejich vlastni rodiny
a odchodu z pivodni nuklearni rodiny respondenti ve vétsin€ ptipadi odpovédéli, ze vztahy
ovlivnila vzdalenost od nového bydliste déti, nicméné ve vétsing pripadd seniofi tyto vztahy
klasifikovali jako normdlni a dobré. Z uvedenych odpovédi 1ze odvodit, Ze vztahy mezi
dospélymi détmi a seniory byly podobné jako v obdobi dospivani respondentovych déti.
Jinymi slovy, pokud citové vazby mezi respondenty a jejich détmi byly pevné a harmonické
v détstvi, tyto vazby pretrvavaji do dospélosti nezménéné. U vétsiny respondentu byly tedy
opét vztahy v normalu, pouze u jednoho respondenta byly negativné ovlivnény vzdalenosti
a pfedevsim pfedchozimi udalostmi a nestabilitou v rodiné. Pfesto byly kontakty udrzovany

obcasné telefonickou formou.
A jaké jste méli vztahy, kdyz vase déti zaloZily rodinu a staly se rodici?
Podkategorie: Beze zmén

V této podkategorii jsou vypovedi popisujici nezménéné vztahy seniord se svymi

dospélymi détmi, a to 1 pres jejich zalozeni vlastni rodiny 1 zménu bydliste.

Pani Anastazie: , Jak rFikam, vSe riZovy *

Pani Birgita: ,,Velmi dobré, porad jsme se vidali a j4 jsem hodné hlidala vnoucata.*
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Pani Bozena: ,, Nezménilo, protoze jsme vsichni ziistali v kupé. Byli jsme vSichni v okruhu

¢

trech kilometru. Ja jsem v sobotu upekla a pozvala obé dvé.

Pan Jan: , Pordd. Jd i se vSemi témi svymi zeti jsem si vidycky rozumél a udrzovali jsme
blizky vztah. Prosté cilevédomé jsem tu rodinu daval dohromady. Jak se tak postupné
rozpadala a rozriistala, tak do téch rodinnych vztahii i mych osobnich, do osudu jsem
nezasahoval, jen jsem to pozoroval a pokud jsem mohl komentadr Fict, tak jsem vidycky Fekl

svij nazor, ale nikdy jim ho nevnucoval. A darilo se mi to.
., 1o jsem se docela pochvdlil.
Podkategorie: Vzdalenost

Tato podkategorie zahrnuje odpovédi, které popisuji jisty vliv vzdalenosti na vztahy mezi

seniory a jejich dospélymi détmi po jejich odchodu z pavodni nuklearni rodiny.

¢

Pani Jifina: ,, 7o bylo celkem v porddku. I s téma zetdkama. ‘

,,Ano. Akorat ta vzddlenost byla trochu problém, ale kdyz jsem v ditchodu, miiZu tam jet

na delsi dobu. Nevaze mé tu Zdadnd pracovni povinnost.

Pani Frida: ,,Dobré, odsteéhovali se, az kdyz byli dospéli. Jeden syn se odstéhoval
do Ameriky. Mluvime spolu kazdy tyden, vzdycky v sobotu. Jsem rada, ze si volame, asponi

vim, jak se ma. Druhé dvé& déti bydli tady ve Svédsku, takZe se vidime &astgji.«

Pan Olaf: ,,Obcasné se vidame, ale tfi z déti se odstéhovali daleko, tak si volame

a piSeme. Upln¢ dobré vztahy ale nemame.*

Pan Josef: ,,No ona se odstéhovala do ciziny, Tak jsme tam jeli za ni, ale pak jsme

se vratili, kdyz byla zena nemocna.*

2. Kategorie: Kvalita vztahu respondenta s jeho détmi pred odchodem

do Domova pro seniory

Dle odpovédi dotazovanych seniort je oblast hodnoceni kvality vztahti seniort s jejich
détmi pred odchodem do domova pro seniory tizce spojovana s frekvenci jejich vzajemnych
kontaktd. Z odpoveédi vyplynulo, Ze respondenti nejvice upiednostiiovali pfimy kontakt
ve formé navstév a spolecné traveného Casu napiiklad pfi dovolenych. Dale pak ocefiovali
telefonicky zajem ze strany rodinnych prfislusnika a v ptipadé potifeby moznost vyuziti jejich

pomoci. Vétsina seniort hodnotila vztahy s détmi v dobé pied jejich odchodem
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do institucionalni péce jako dobré, ¢i dokonce vyborné, vyjma pana Olafa, ktery vztahy

charakterizoval opét jako ,,ne moc dobré.*

Jaké jste méli vztahy s vaSimi détmi pred vaSim odchodem do Domova pro seniory?

Jakym zpuisobem jste travili spolecny cas?

Podkategorie: Spolecné souziti

Do této kategorie spada pouze odpovéd pana Josefa, ktery pred odchodem do Domova
pro seniory bydlel spolené se svou dcerou a vnuckou ve spolecné domacnosti. Jejich vztahy

povazoval dobré.

¢

Pan Josef: ,, To jsme byli u nich. Dobré.
Podkategorie: Intenzivni navstévy, dovolené, spolecné travené svatky

V této podkategorii jsou uvedené odpovédi sdruzené pod hesly dovolena, navstévy.
Z odpoveédi vyplynulo, Ze sami seniofi jejich vztahy s détmi v dobé pred odchodem z jejich

puvodniho bydlisté do Domova pro seniory povazovali za velmi dobré.

Pani Bozena: ,,Ano. My jsme méli u domu velkou zahradu, tak jsme tam jezdili a manzel
tam mél gardz. Ten tam chodil denné. |, Jezdili jsme spolu tyden ctrndct dni na dovolenou.

. o o
Spolecné jsme travili narozeniny.

Pani Anastazie: ,, Tak normdlni navstévy a taky mé brali ven na kaficko do cukrdarny “.

¢

A jak jste travili Vanoce? ,, Celd rodina. ‘

Pani Jifina: ,, 7ak jednou tydné nez odesli do ciziny a potom uz jsem jezdila spis ja tam,
nez ony sem, protoze maji pracovni povinnosti. A to teba kdyz byly narozeniny, nebo méli

volno a rekli prijd, udélame si volno.

Pani Milena: ,,Jo tak vztahy byly dobry. Kdyz zjistili, Ze jsem sama, syn chodil
a dodneska chodi spolu s viukem. On se rozhodl, Ze se o mé bude starat a dvakrdt tydné

Jezdil...

Pani Helena: ,, No oni jezdili za mnou na navstévy. “ A na tu chatu jste jezdili spolecné?

. Jezdili. Treba jsem tam byla cely léto a oni za mnou prijeli.

Pani Birgita: "Dobré. "Jak Casto jste se vidali?”Skoro kazdy den. Dcera chodila za mnou a jd

k nim domni.
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Podkategorie: Navstévy nebo telefonicky kontakt
V této kategorii jsou uvedené odpovédi respondentt, které popisuji vztahy seniort
s jejich détmi pred odchodem do institucionalni péce jako dobré, zalozené na béznych

navstévach ¢i telefonnim kontaktu.

Pani Jarmila: ,, Bych rekla Ze to bylo docela dobry, navstévovali jsme se, ne néjak pravidelné

nebo teda intenzivné, ale pravidelné.

Pani Alena: ,, Oni chodili jednou tydné na navstévu. “ |, Vidali. Tak priibézné. Zavolali nebo

tak. “

Pani Zuzana: ,, Chodil mi nakupovat, kazdy ctvrtek a kdykoliv bych zavolala, tak by pfijel.
A telefonoval. “

Pani Frida: "Dobré, i s vnoucaty. Skoro kazdy den jsme si telefonovali. Posledni roky jezdili

za mnou domit, uz jsem nemohla chodit.”

Podkategorie: Obcasny telefonicky zajem-ne prili§ dobré vztahy
Tato kategorie zahrnuje pouze odpovéd pana Olafa. Ktery vztahy s détmi pred jeho

odchodem do domova pro seniory nepovazoval za dobré.

Pan Olaf: "Obcasné se vidame, ale t7i z déti se odstéhovali daleko, tak si volame a piseme.
Uplné dobré vztahy ale nemdme.”A jaké vztahy jste mél s vasimi détmi pi-ed vagim

)

odchodem do domova pro seniory?”Jak iikdam, vztahy jsou tak néjak porad stejné.’

3. Kategorie: Kvalita vztahu respondenta s jeho détmi po odchodu

do Domova pro seniory

Pti vyhodnocovani odpovédi seniord na otazky zamétenych na subjektivni posouzeni
kvality jejich soucasnych vztaha s détmi vyplynulo, Ze v jedenacti piipadech seniofi hodnoti
soucasné vztahy jako vyhovujici a jsou s nimi spokojeni. Pani Milena by v nadsdzce dokonce
uvitala nizsi frekvenci navstév a telefonniho kontaktu se synem, nebot’ se citi vytrhovana
z probihajicich aktivit v Domové pro seniory. Pro pana Josefa a pani Jifinu tvoii znacnou
prekazku v osobnim kontaktu s détmi velka vzdalenost, nicméné tuto skute¢nost jim jejich

ptibuzni kompenzuji kazdodennimi telefonnimi hovory a del§imi jednorazovymi spolecnymi
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pobyty. Naopak pani Jarmila v rozhovoru uvedla témér uplny rozpad rodinnych vztaha po
jejim prestéhovani do Domova pro seniory. Odavodnila to tim, Ze rodina nesouhlasila s jejim
odchodem. Ona sama nema zajem tyto vztahy udrzovat jinak nez ob¢asnym telefonnim
kontaktem. Pan Olaf hodnoti vztahy jako stejné, pri¢emz z kontextu jeho odpovedi vyplyva,
Ze tyto vztahy povazuje za: ,,ne moc dobré.” Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych udrzuje

s détmi kazdodenni telefonni kontakt kromé pravidelnych navstév v domové pro seniory.

Jaké mate vztahy s vaSimi détmi nyni po vaSem odchodu do Domova pro seniory?

Jakym zpiisobem travite spolecny cas?

Podkategorie: Porad dobré aneb chodi za mnou

Z rozhovoru v této podkategorii vyplynulo, ze v dob€ po odchodu do Domova pro
seniory se vztahy respondentu s jejich détmi po strance kvality vyrazné nezmeénily. Tento fakt
je patrny ve vyznamu kontextu nebo pfimo prostfednictvim spojujicich pojmu: porad dobré ¢i

stejné.

Pani Bozena: ,, Kluci sem nechodi. Tedy jako zetaci. Nemaji radi nemocnice, a tak stoji
venku a mé vyvezou ven a pak tady na zahradeé. 1aky se setkdme. Jinak dcery sem chodi.
Uz si to rozdélily. Chodily kazdy tyden, jenze tady byla doba omezend na hodinu, tak kdyz
jsme
tu byly tri, mluvily jsme jedna pres druhou a nevédeély jsme nikdo nic. T1akze to se samy holky
dohodly, ze budou chodit stridave. *

Pani Alena: ,,Se synem si telefonuji tak jednou tydné a vnoucata prijdou na narozeniny,

¢

na Vdnoce a Velikonoce a na svdtek. A dcera p¥ijde jednou za tyden. ‘

Pani Milena: ,, No ja nevim. On asi nevéri, Ze je tu o mé postarano. On furt, ted uz jsem
ho umravnila... v sobotu a v nedéli mi nesmi ani telefonovat uz (smich). Vzdycky rikd syn.
Ahoj mdmo, co chces? Co potrebujes...a ja rikam... Feknu ti odpovéd nepotiebuji nic a mdam
se dobre a nemusis dyl telefonovat....(smich), telefonuje furt, ale to uz jsem umravnila,
protoze mé to obtézuje. Ja sedim nékde, tireba v kiné a ono mi to spusti. Nebo u obéda. Jsou

¢

na cas bezohledni, na miij. Mné je to jedno, ja uz cas nehliddam. ‘

Pan Jan: ,, Tak frekvence. Ja jim nevstupuju do Zivota, takzZe se nesnazim je prepadat
néjakymi navstévami. To rozhodné ne. Ale kvalita, kvalita zda se, a ja si toho nesmirné vazim,

Jje vysokd. " ,,Stejnd.“ ,, No tak ja jsem vdécny za kazdé pozvdni na kdvu a je to pro mé
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vzdycky milé. A déla mi to potize se s nimi rozloucit, teda. A vrdtit se zpdtky sem. “ ,, Prdvé
synovo manzelka mi zprostiredkovala ten pobyt tady. Ona tady bydli nékolik set metru odsud.
Jsme spolu velmi casto a pecuje o mé. Vozi mé k lékariim a podobné. Navstévuji mé, chodim
pravidelné k nim na kafe. Varej lepsi kafe nez si varim sam. Prosté ty vztahy jsou opravdu

¢

dobré a harmonické.

¢

Pani Helena: ,, Navstévuji mé stejné. No tak jsou zaméstnani, Ze jo. Pokud jim to vyjde.

Pani Zuzana: ,, Ne, je to stejny. Mozna jen to, Ze mi vaucka vola tak jednou tydné, syn
tak obden. “ A navstévuji vas? ,, Tak jednou za 14 dni nebo dle potieby. Kdyz budu néco
potiebovat, to on prijde. Spis syn. Ona totiz vaucka ted ménila zaméstnani a md i projekty

¢

a je tam od rana do vecera.

Pani Birgita: ,, Poidd dobré, dcera za mnou pordad chodi. Ted, kdyz byla pandemie, tak
Jsme se vidali bud’ venku pred Domovem pro seniory, nebo pres sklo v nasi zimni zahrade.
Ted uz miiZou rodiny dovnitr, tak je to lepsi. Dcera chodi nejmifi dvakrat tydné. Dcera chodi

za mnou, ja uz nikam nemiizu, jsem skoro slepa a nemiizu chodit.”

Pani Frida: ,, Dobré. Myslim, zZe jsou rddi, Ze uz nemaji tu odpovédnost se o mé starat.
Hodné se uz bali, kdyz jsem bydlela sama.” Jak Casto jste v kontaktu? “Trochu méné, ale

vidime se pdrkrdt do mésice. Chodi sem za mnou a nékdy mé vezmou treba do mésta.”

Pan Olaf: ,, Stejné. ” Jak Casto jste v kontaktu? “Obcasné, treba jednou dvakrdt do
mésice. Nejvétsi kontakt mam s nejmladsim synem. Nékdy treba jdeme na jidlo do restaurace,

)

nekdy se mnou jde syn na hokejovy match, ale neni to moc casto.’

Podkategorie: Jsou daleko, ale jezdime k sobé

ee,

V této podkategorii jsou zastoupené vypovedi respondentd zijicich daleko od ptibuznych,

ale jejich rodina s nimi pfesto udrzuje vielé vztahy a tuto vzdalenost vzajemné piekonavaji.

Pan Josef: ,, No oni vidycky chtéji do zoo. To maji rddi. Ale ja uz tam nejdu. No a tak
Pprijdou za mnou na ndvstévu a poviddme si. Treba nékam jdeme. 1ak normdlné. Mdm tady

Jejich fotky. ““ A slavite spolu Vanoce? ,, Ano to prijeli. “

Pani Jifina: , Do Recka jezdim tak jednou za rok a ty déti jezdi uz sem taky. Ted maji

¢

prijet asi za ¢trndct dni. *
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Pani Anastazie: ,, No ditv chodival kazdy tyden, ale co jsou na té Vysociné, to nemuzu rict,
Ze by to bylo pravidelné. To ne. Obcas. Obcas jsem tam jd. Nékdy tyden, nebo Ctrndct dnii,
nebo jenom na vikend. *“ | Poviddme si a hrajeme kanastu. 1o je naSe. Ted' co jsem tam byla

tedka, tak jsme hrali do t7i do rana. To byla ostuda. ** (smich)

. Ano, porad dobré. Ted mé vozi na tu Vysocinu, ale uz se tésim zase sem zpdtky. Vite, jd
uz tady mdm ty svoje znamé. Oni jsou mlady a co ja jim mam povidat o svych bolistkdch.

Proc? Vidyt je to taky ceka, tak pro¢ bych jim délala néjaky problémy.
Podkategorie: Rozpad

Pani Jarmila: ,, 7ak to se uplné rozpadlo, protoZe oni nechtéli, abych sem chodila, protoze
oni to nemohli pochopit, co to je. Ja sama ale nevim. Vite co, jd jsem nevypadala néjak ...
treba neméla jsem ani rakovinu. Tak jako tézko rict, ale hlavné si mysleli, abych tam v tom

¢

byté, ze jako to je lepsi. Ale doktor Fekl ne. Ze tam byt sama nemiizu. *

,,Ale zavolaji a prisly by. Ale jd to nechci. *

4. Kategorie: Kvalita vztahu respondenta s jeho vnoucaty pfed odchodem

do Domova pro seniory

Témér vsichni dotazovani seniofi popsali vztahy se svymi vnoucaty v dobé pied
odchodem do Domova pro seniory jako pékné a harmonické. Pouze pan Olaf vztahy
s vnoucaty nehodnotil jako dobré, nebot’ nebyl s vnoucaty v kontaktu. Vzhledem k tomu,
Ze u ostatnich respondentt se kontakty vétSinou uskuteciovaly spolecné s jejich rodici, tedy
détmi respondentt, kvalita a Cetnost byla podobna jako v ptipadé navstév s prostiedni

generaci.

Jaké byly vztahy s vasimi vnoucaty pred vasim odchodem do Domova pro seniory?

Jakym zpusobem jste travili spolecny cas?
Podkategorie: Podobné jako ty déti

Odpoveédi respondentti spadajici do této podkategorie maji shodné znaky v tom,
ze seniofi hodnoti vztahy a formu kontakt s vnoucaty pred odchodem do Domova pro
seniory velice podobne¢ jako vztahy se svymi détmi, a to jak po strance frekvence kontaktu,

tak 1 jeho kvality, nebot se jejich navstévy uskutecriovaly spolecné Ci se znacné prekryvaly.
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Pani Bozena: ,, Podobné jako ty déti. Prisli. “ A ten Cas jste travili tfeba jako obéd
a béznou navstévu? ,, Ano. My jsme méli u domu velkou zahradu, tak jsme tam jezdili

a manzel tam mél garaz. Ten tam chodil denné.
Pani Alena: ,, Chodili dohromady s détmi.

Pani Anastazie: ,, Taky v pordadku. DrZeli jsme pohromadé. A vidali jsme se tak jednou
za tyden. “ A jak probihaly ty jejich navstévy? Tak normdlni navstévy a taky mé brali ven

na kaficko do cukrarny. “ A jak jste travili Vanoce? ,, Celd rodina.

Pani Jifina: ,, Ano. Vztahy mame vétsinou dobry. “ A s témi prazskymi se vidate?
,, Vétsinou jednou tydné. “ A jakym zplisobem jste ty navsteévy travili? ,No, jd jsem tam k nim
vétsinou chodila, v nedéli jsme se sesli v kostele a potom jsme Sli na obéd a pak treba
do prirody spolecné. A pak mé zavezli zpdtky. TakzZe jsme vétSinou nedéli prozili pékneé.
A dodnes to tak mdme. Oni Ziji v Libni. A ja tam chodim stale do kostela, a tak ty nedéle

¢

travime spolecné.

Pani Milena: ,, Ano, jezdili k nam na chatu, jesté kdyz Zil ten druhy manzel. Tak tam byli
pordd. VojtiSek i Terezka. Prazdniny a vikendy, jezdili pordd.

Pani Helena: ,, 7o byla jesté mala, tak chodila s tdtou a potom, jd nevim, byly jsme porad
bézné ve styku. Kdyz jsem potiebovala, zavolala jsem a prisia. “ A telefonovali jste si?

,,INo obcas zatelefonovala, ale spis kazdej tyden prisia.

Pani Zuzana: Vnucka? ,, Ta jakbysmet.* ,,Jo popovidali jsme a co jsem potiebovala

mi udélali.

Pani Birgita: "Dobré. Také jsme se vidali casto, tak jednou tydné. Navstévovali mé doma

)

nebo jsme se sesli ve mésté.’

Pani Frida: "7Také dobré. ”Jak Casto jste byli v kontaktu? "Docela casto, urcité pdrkrdt

do mésice. Chodili za mnou domi.”

Podkategorie: LepSi

Do této podkategorie spada vypoveéd pani Jarmily, nebot’ v kontextu vztahy s vnoucaty

popisuje jako lepsi, nez vztahy s nevlastnimi syny.
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Pani Jarmila: ,,S téma vnoucatama jsme méli vztah rodinny, za prvni manzelky, tak to bylo
dobry, k nam jezdili dlouho, i u nds prespavali tady v Praze. Oba po ty revoluci uz pak zacali

cestovat do Anglie a do Ameriky a po svété. Jsou svétobéznici.
Podkategorie: Nebyli jsme v kontaktu

Samostatnou podkategorii tvoti i vypoveéd pana Olafa, protoze vztahy s vnoucaty

neudrzuje a neni s nimi v kontaktu.

)

Pan Olaf: "Nebyli jsme moc v kontaktu.’

5. Kategorie: Kvalita vztahu respondenta s jeho vnoucaty po odchodu do Domova

pro seniory

Dle vypovédi zacilenych na kvalitu nyn€jsich vztahd seniorti po jejich odchodu do
institucionalni péce a jejich vnoucat lze usuzovat, ze prevazna cast respondenti vnima vztahy
se svymi vnoucaty 1 v soucasné dob¢ kladné a jsou spokojeni s jejich kvalitou. Tyto vztahy
jsou vSak po odchodu seniori z ¢asti ovlivnény vzdalenosti od pavodniho bydlisté. Ve tfech
ptipadech je vztah popisovan jako nejvielejsi z celé rodiny. Dokonce i u pani Jifiny a jeji
vnucky, ktera bydli az na ostrové Korfu, je velmi silné citové pouto. V piipadé pani Birgity
jsou vztahy s vnukem také nadstandardné kladné, nebot’ vnuk je zaméstnan piimo v domové
pro seniory. U pani Fridy je to pfesné€ naopak. Navstévy nejsou tak Casté jako pred jejim
odchodem do Domova pro seniory. Pani Jarmila vztahy s vnoucaty z prvnich manzelstvi
svych nevlastnich synil neutuzuje, jsou omezené pouze na obcasné telefonovani. S vnoucaty
z druhych manzelstvi osvojenych synii neni v zadném kontaktu a ani je osobné€ nezna. Stejné
tak 1 pan Olaf vnima vztahy se svymi vnoucaty jako minimalni, jsou omezené na zaslan{

fotografii postou.

Jaké mdte vztahy s vaSimi vnoucaty nyni, po vaSem odchodu do Domova pro seniory?

Jakym zpiisobem travite spolecny cas?
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Podkategorie: Zavola nebo se tu stavi

V této podkategorii se sdruzuji shodujici se odpovédi ve smyslu obcasného telefonniho
nebo osobniho kontaktu seniort s jejich vnoucaty. Vztahy jsou vSak seniory vnimany jako

dobré ¢i stejné jako byly pred jejich odchodem do Domova pro seniory.

Pani Bozena: ,, Tak jednou za ctrndct dni zavold nebo se tu stavi. A ta druhd obcas

telefonuje.
Pani Helena: ,, Ta sem taky chodyi, to je zlata holka. Ona Studuje prava, taky v Praze.
Podkategorie: I pres velkou vzdalenost porad dobré

Do této podkategorie jsou zafazeny vypoveédi seniort, ktefi sviij vztah s vnoucaty vnimaji
jako viely, a to 1 pres vzdalenost, ktera je déli. Udrzuji pravidelny telefonni ¢i pisemny

kontakt a v ¢ase osobniho setkani se jej snazi intenzivné vyuzit.

Pani Jifina: S témi vnoucaty je to vlastné podobné jako s détmi, protoze vy se tam

vypravite a vidite je v§echny najednou?

wAno, presné tak. Tam jsem i mésic. To je na ostrové Korfu.

A tim, ze jste tam u nich déle, travite ten spolecny ¢as intenzivné?

., Lak bézné, i mé treba nékam vezmou na vylet. Kde se jim to libi a tak.

,,S deerami si volam kazZdy den. A ta fecka vnucka, ta dokonce md pro mé kazdy den
pripravenou pisnicku, tak mi zazpiva do telefonu pisnicku. To je takovy zlaticko moje. S tou
si nejvic rozumim. Je ji sedmndct. A hraje na klavir. Vidycky rekne babi, jakou chces? Ja ji

reknu a zazpiva a zahraje. S tou mam nejlepsi vztah.

Pan Jan: ,, 4 to vds bude zajimat, ty vztahy v Sirsi rodiné jsou velice dobré. A zajimavé je,
Ze jsou daleko lepsi, aspoit ke mné v téch dalsich generacich. Ze moje vnoucata a zejména
pravnoucata a to myslim, Ze na to miizu byt docela hrdej, Ze mé opravdu miluji. Mdm tady
krasny dopis, ktery jsem vcera dostal od své jedné pravhucky, kterd je se svym hochem
a jeho rodinou na severni Moravé a z kazdé véty v tom dopise je citit, Ze ten cit je opravdovy,
upiimny a velmi silny.

Pan Josef: ,, Pravnucka je moc Sikovnd, ona hraje na klavir. I tady prijela a zahrdla. Jsem

¢

na ni moc pySny. Ale jsou daleko. Tak telefonuji. ‘
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Podkategorie: Pravidelné navstévy

Dalsi podkategorii jsou vypovédi popisujici vztahy seniord jako dobré &i stejné. Cetnost
kontakti mezi seniory a jejich vnoucaty je pravidelna, stejné tak i jejich forma, je podobného

charakteru jako pted jejich odchodem do Domova pro seniory.

Pani Birgita: ,, Hodné dobré. Miij viuk je tady zaméstndn, takze se vidime kaZdy den,
kdyz je v praci. Hezky se o nds vSechny stara a je moc hodny. Vaucka za mnou chodi,
kdyz je ve mésté. Bydli docela daleko.”

Pani Milena: ,, Ano, vauk tu sedi a zapisuje si vSechno co mu reknu. Studuje vysokou

grafickou Skolu. “

Podkategorie : Nevidim je tak ¢asto

V této kategorii jsou zahrnuty odpovédi seniort, které popisuji ubytek Cetnosti kontaktt
se svymi vnoucaty z divodu pracovni vytizenosti ¢i vzdalenosti. Pfesto seniofi vztahy
popisuji jako dobré.

Pani Frida: ,, Nevidim je tak casto, ale obcas za mnou prijdou sem. Jednou za mésic,
za dva. VétSinou prijdou, kdyz jsou néjaké svdtky treba. Jsou tady u mé, persondl nam udéld
treba kafe a chvilku si povidame. Nosi mi taky cokolddu, tu jd mdm hrozné rada.”

Pani Alena: ,,...vnocata prijdou na narozeniny a na Vanoce a Velikonocea na svdtek.”
Pani Zuzana: ,, Ne, je to uplné stejny. Mozna jen to, Ze vnucka vola tak jednou tydné

P2

a syn tak obden.” ”Ona totiz vaucka ted ménila zaméstndni a ma tri projekty a je tam

)

od rdna do vecera.’

Podkategorie: Pies mobil
Tato podkategorie sdruzuje odpovédi respondentt ktefi své vztahy nijak neutuzuji

¢i jen sporadicky sprostiedkované pres postu ¢i telefonni hovor.

Pan Olaf: ,, Skoro Zddné. Obcas poslou fotku nebo fotku p¥es mobil. ” Takze spolu

netravite Cas? ,, Ne. Nijak.”

)

Pani Jarmila: ,,Jo telefonicky obcas. Ale zavolaji a prisli by, ale ja nechci.’
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9.2 Zmeénily se mezigeneracni vztahy z pohledu senioru s jejich rodinnymi
prislusniky (minéno détmi a vnoucaty) po jejich odchodu do Domova pro
seniory po strance kvantity?

Tato Cast vysledkl prace je zaméfena na posouzeni Cetnosti a zpusobu kontaktd mezi
seniory ajejich détmi. Z uvedenych odpoveédi 1ze odvodit, ze vztahy mezi dospélymi détmi
a seniory byly pfed jejich odchodem do institucionalni péce dobré a seniorim vyhovovaly
jak po strance frekvence, tak i kvality. V jednom pripad¢ respondentka hodnotila vztah
se synem jako nadmiru pecovatelsky. Traveni spolecného Casu bylo v nadpolovicni vétsing
odpovedi standartn€ jednou tydné. Setkani probihalo pfedevsim formou navstév. Vétsina
seniort uvedla, Ze spole¢né travili s jiz dospélymi détmi Vanoce, narozeniny a jiné rodinné
oslavy. Ve tfech odpovédich respondenti uvedli, Ze travili spolecné se svymi détmi
i dovolenou a v jednom pfipadé respondent sdilel spolu s manzelkou spole¢nou domécnost

s dcerou a jeji rodinou v cizing.

1. Kategorie: Funk¢nost vztahi seniora s jeho détmi pfed odchodem do Domova

pro seniory po strance kvantity

Tato kategorie obsahuje odpovédi respondenti zaméfené na obdobi pied jejich odchodem
do institucionalni péce. Seniofi hodnotili vztahy s jejich détmi s ohledem na frekvenci
a formy jejich kontakti. Naprosta vétSina dotazovanych klasifikovali Cetnost kontaktu s jejich
détmi jako dostatecnou. Podobné jako v pfedchozich kategoriich s vyjimkou pana Olafa
a pani Jarmily, ktefi tuto frekvenci spatfovali jako nizkou. Respondentku pani Jitfinu délila
od dcer velka vzdalenost, a proto osobni kontakt nebyl Casty. Dcery zijici v zahrani¢i ji tuto

skutecnost kompenzovaly kazdodennimi telefonaty a dlouhodobymi vz4jemnymi navstévami.

Jaké jste méli vztahy s vaSimi détmi pred vaSim odchodem do Domova pro seniory?

Jak casto jste byli v kontaktu?
Podkategorie: Tak jednou tydné

Tato podkategorie obsahuje shodujici se odpovédi respondentti ohledné frekvence jejich

kontakt(i s détmi pred odchodem do Domova pro seniory.

Pani Alena: ,, Oni chodili jednou tydné na navstévu.
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Pani Jifina: ,, No... Tak jednou tydné, nez odesli do ciziny a potom uz jsem jezdila spis ja
tam, nez ony sem, protoze maji pracovni povinnosti. A to treba kdyz byly narozeniny, nebo
méli volno a rekli prijd, udélame si volno. A bylo to tak i s decerou v Recku jednou do roka

¢

a s tou v Némecku to slo castéji. Da se viakem. Nebo prijela autem a odvezla mé.

Pani Zuzana: ,, Chodil mi nakupovat, kazdy étvrtek a kdykoliv bych zavolala, tak by prijel.

A telefonoval.

Pani Anastazie: ,,KaZdy tyden. Dokonce jsme ho podporovali, kdyz jesté studoval a oZenil

se tak i financné.
Podkategorie: Rodinné oslavy

Tuto podkategorii tvorfi odpovéd pani Jarmily a Castecné pana Olafa, ktery popsal, ze vztahy
jsou tak néjak stale stejné, coz z kontextu rozhovoru odpovida obCasnym navstévam

¢é1 telefonatum.

Pani Jarmila: ,, Bych rekla, zZe to bylo docela dobry, navstévovali jsme se, ne néjak
pravidelné nebo teda intenzivné, ale pravidelné. Tak jsme travili, no to vite svdtky... vZdycky
la Zena pretdhne toho chlapa, takze kluci na Stédrej den chodili ke svym tchynim. Ale to je tak

normdlni, ja si myslim, Ze to byly upiné normdini vztahy.
Podkategorie: Casty kontakt, popiipadé i spoleéné dovolené

Tato podkategorie sdruzuje odpovedi, které popisuji ¢astejsi kontakt ¢i spoleny pobyt

na dovolené nebo dokonce souziti v jedné domacnosti.

Pani Helena: ,, No oni jezdili za mnou na navstévy. * ,, Casto. Tak jednou za tyden, jak
méli ¢as. A na tu chatu jste jezdili spole¢né€? , Jezdili. T7eba jsem tam byla cely léto a oni

za mnou prijeli.

Pani Bozena: ,,7vdné. Nejméné. “ ,, Jezdili jsme spolu tyden, ctrndct dni na dovolenou.

. o o
Spolecné jsme travili narozeniny.

Pani Birgita: ”Velmi dobré, porad jsme se vidali a ja jsem hodné hlidala vhoucata.
Bydleli jsme blizko sebe.” Jak Casto jste se vidali? "Skoro kaZdy den. Dcera chodila za mnou

a ja k nim domii. Nékdy jsme se sesli ve mésté a $li jsme treba do kavdrny.”
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Pan Josef: ,, To jsme byli u nich. Dobré. Dcera hledala Domov pro seniory tam u nich.

¢

Ale to nesio.
Podkategorie: PriliSny zdjem aneb on se rozhodl, Ze se 0 mé bude starat.

Tato podkapitola obsahuje odpovéd’ pani Mileny, ktera trochu nadnesené uvedla,

ze ji synovy c¢asté navstévy a zasahovani do chodu domacnosti byly az neptijemné.

Pani Milena: ,,Jo, tak vztahy byly dobry. Kdyz zjistili, Ze jsem sama, syn chodil
a dodneska chodi spolu s vaukem. On se rozhodl, Ze se o mé bude starat a dvakrdt tydné
Jjezdil. A lux tahal. Ja méla takovej ten velkej. A jezdil luxuvat. Ja mu Fikam, vidyt jsem tu
sama, tady neni nic. Vytdahl pytlik a ukazoval kolik toho tam je. My jsme nemohli nic s vaukem

Fict.
., Vadilo mné, jak mé cityruje. Jak to mam délat. ““ (smich)

Snazil se o vas peCovat? ,, No reknu vam, nebylo to nic extra* (smich)

2. Kategorie: Funk¢nost vztahu seniora s jeho détmi po odchodu do Domova pro

seniory po strance kvantity

Tato kategorie obsahuje odpovédi respondentti zaméfené na obdobi po jejich odchodu
do Domova pro seniory. Respondenti subjektivné posuzovali Cetnost a formu kontaktt s jejich
détmi. Vétsina dotazovanych hodnotila Cetnost kontakta s jejich détmi jako dostacujici.
S vyjimkou pana Olafa a pani Jarmily, ktefi tuto frekvenci spatfovali jako nizkou.
Respondenty pani Jifinu, pani Anastdzii a pana Josefa znevyhodiiuje velkd vzdalenost
od jejich dospélych déti, a proto osobni kontakt neni Casty. Tento fakt rodiny seniorim

kompenzuji kazdodennimi telefonaty a dlouhodobymi vzajemnymi nav§tévami.

Jaké mdte vztahy s vasimi détmi nyni po vasem odchodu do Domova pro seniory? Jak casto jste

v kontaktu?
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Podkategorie: Kazdy tyden navstéva v Domové pro seniory

V této podkategorii jsou uvedeny odpovedi seniorti hodnoticich frekvenci kontaktu s jejich
détmi jako kombinaci Castych telefonatli a osobnich navstév v Domoveé pro seniory jednou
tydné.

Pani Bozena: Dcery chodi tedy kazda jednou za Ctrnact dni, ale vy mate navstévu kazdy

tyden? , Ano. A denné si telefonujeme. I viucka. A ta druhd je ted ve Spanélsku. Ale telefonuje

a ve spojenti jsme vsichni. “

¢

Pani Alena: ,, Se synem si telefonuji tak jednou tyden. A dcera p¥ijde jednou za tyden.
Pani Milena: ,, Chodi kaZdy tyden.

Pan Jan: ,,Jsme spolu velmi ¢asto a pecuje o mé. Vozi mé k lékariim a podobné. Navstévuji

mé, chodim pravidelné k nim na kafe.

Pani Helena: ,, Tak urcité jednou za tyden.

v o«

Pani Birgita: ,,Dcera chodi nejmiri dvakrdt tydné.

Podkategorie Navstéva jednou za ¢trnact dni

Tato podkategorie sdruzuje odpovédi pani Zuzany a pani Fridy, které vypovedély,

ze je déti navstévuji piiblizné jednou za Ctrnact dni v Domové pro seniory.

Pani Zuzana: ,, Tak jednou za étrndct dni nebo dle potreby.

¢

Pani Frida: ,, Vidime se pdrkrdt do mésice.

Podkategorie: DelSi pobytova navstéva z duvodu vétsi vzdalenosti

Do této podkategorie spadaji odpovédi respondentd, ktefi uvedli, Ze jejich rodiny nyni
bydli daleko a tim je limitovana frekvence jejich vzajemnych kontakth. Déti respondentd
se snazi kompenzovat tuto skuteCnost intenzivnimi spoleCnymi pobytovymi néavstévami

a kazdodennimi telefonaty.
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Pani Anastazie: ,, No diiv chodival kazdy tyden, ale co jsou na té Vysociné, to nemiiZu rict,
Ze by to bylo pravidelné. To ne. Obcas. Obcas jsem tam ja. Nékdy tyden, nebo ctrnact dni,

nebo jenom na vikend “.

Pani Jifina: ,, tak jednou rocné nejmirn.“ (Oboustranna delsi pobytova navstéva z davodu

velké vzdalenosti.)

¢

Pan Josef: ,, Oni mi kaZdy den telefonuji.

Podkategorie: Obcasny kontakt-prevazné telefonicky

Tato podkategorie obsahuje odpovédi pani Jarmily a pana Olafa, které spojuje termin
obcas. Respondenti uvedli, ze jejich kontakt s détmi po jejich odchodu do Domova pro seniory

je obCasny a spise telefonicky.
Pani Jarmila: ,,Jo obcas no. “ (Telefonicky kontakt.)

Pan Olaf: “Obcasné se vidame, ale tri z déti se odstehovali daleko, tak si voldme

a piseme.”

3. Kategorie: Funk¢nost vztahu seniora s jeho vnoucaty pred odchodem do Domova

pro seniory po strance kvantity

Tato kategorie zahrnuje odpovédi dotazovanych seniorti zaméfené na obdobi pied jejich
odchodem do institucionalni péce. Respondenti posuzovali frekvenci kontakta s jejich
vnoucaty. Naprosta vétsina seniorti vypoveédéla, ze frekvence kontaktl s jejich vnoucaty byla
dostacujici. Jednalo o formu osobni navstévy jednou tydn€. Odlisn€ vypovédela pani Jarmila,
ktera frekvenci kontaktti s vnoucaty pred jejim nastupem do Domova pro seniory popsala jako
obcasny telefonicky hovor. Pan Olaf dokonce pfiznal, ze s vnoucaty v kontaktu nebyl vibec.
Naopak z odpovédi pana Josefa vyplynulo, ze jeho kontakt s vnoucaty byl velice Casty, nebot’

zil s dcerou 1 vnoucaty v jedné domécnosti.

Jaké jste méli vztahy s vasimi vnoucaty pred vasim odchodem do Domova pro seniory?

Jak casto jste byli v kontaktu?
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Podkategorie : iédny nebo sporadicky kontakt

Tuto podkategorii tvoii odpoveédi pani Jarmily a pana Olafa, z kterych vyplyva, ze pred
jejich odchodem do institucionalni péCe se svymi vnoucaty nebyli v zddném nebo jen

sporadickém kontaktu.
Pan Olaf: "Nebyli jsme moc v kontaktu.”
Pani Jarmila: ,,Obcas. “ (Telefonicky kontakt.)

Podkategorie: Jednou tydné

Tato podkategorie ¢ita nejcastéji uvedené odpovédi seniort, ktefi uvedli, ze jejich kontakt

s vnoucaty pred odchodem do Domova pro seniory byl jednou tydné ve formé osobni navstévy.
Pani Alena: ,, Chodili dohromady s détmi. “ (Jednou tydn¢)
Pani Anastazie: ,, A vidali jsme se tak jednou za tyden “.
Pani Bozena: ,, Tydné. Nejméné. “ (Navstéva.)
Pani Zuzana: , Ta jakbysmet. (Jednou tydné)

¢

Pani Birgita: ,,7aké jsme se vidali casto, tak jednou tydné. ‘

Pani Frida: ,, Urcité pdrkrdt do mésice.

Pani Milena: ,,KdyzZ zjistili, Ze jsem sama, syn chodil a dodneSka chodi spolu s vnukem.

On se rozhodl, Ze se o mé bude starat a dvakrat tydné jezdil.

AN TENrS » YN YA S N O ST R AL S A AR 2

Pani Jifina: ,, VétSinou jednou tydné. “ (Prazska vnoucata) Vnoucata v cizing piijizdély

spolecné s respondentCinymi détmi priblizné jednou do roka na delsi pobytovou navstévu.

Pan Jan udrzuje s vnoucaty ¢asty kontakt osobni i telefonicky. Pan Jan tuto frekvenci vnima

jako uspokojivou. S rodinou udrzuje kazdodenni telefonicky kontakt.
Pani Helena: ,, No obcas zatelefonovala, ale spis kazdej tyden prisla.
Podkategorie: Spolecna domacnost

Do této kategorie spada pouze odpovéd pana Josefa. Uvedl, ze pred jeho nastupem

do Domova pro seniory zil ve spolecné domécnosti s dcerou 1 vauckou,

Pan Josef: ,, To jsme byli u nich.
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4. Kategorie: Funk¢nost vztahu seniora s jeho vnoucaty po odchodu do Domova pro

seniory po strance kvantity

Dle odpovédi seniortt hodnoticich frekvenci kontaktd po jejich odchodu do instituciondlni
péce a jejich vnoucat Ize vyvozovat, Ze pifevazna ¢ast respondentl vnima tyto styky se svymi
vnoucaty i1 v soucasné dob¢ jako vyhovujici a jsou spokojeni s jejich frekvenci. Osobni
navstévy nejsou v nékterych pripadech tak casté jako pred jejich odchodem do Domova pro
seniory, coz prameni vétsinou z divodu vétsi vzdalenosti vnoucat od pivodniho bydlisté.

V ptipadé pani Jarmily a pana Olafa se opét opakuje vliv pfedchozich rodinnych udalosti,
které maji dopad i na soucasny stav a Cetnost kontaktu s jejich vnoucaty. Pani Jarmila spojeni
s vnoucaty z prvnich manzelstvi svych nevlastnich syni omezila na obc¢asné telefonovani.
Taktéz pan Olaf udrzuje styky se svymi vnoucaty minimalnim zptasobem v ramci

korespondence na socidlnich sitich.

Jaké mdte vztahy s vasimi vnoucaty nyni po vasem odchodu do Domova pro seniory? Jak casto

jste v kontaktu?

Podkategorie: Minimalni kontakt

Tato podkategorie zahrnuje odpovédi Pani Jarmily a pana Olafa, ktefi kontakty se svymi

vnoucaty v soucasnosti témet neudrzuji

Pani Jarmila: ,,Jo telefonicky ob¢as. Hlavné takovou dalku, aby sem jezdili, aby se

¢

podivali na starou bdbu. ‘
Pan Olaf: "Skoro zZadné.
Podkategorie: Svatky

Tato podkategorie sjednocuje odpovédi slovem svatky, nebot respondentky pani Alena
a Frida uvedly, ze jsou v kontaktu se svymi vnoucaty pouze pii pfilezitosti spojenych

s oslavou svatku ¢i narozenin.
Pani Frida: , Jednou za mésic, za dva. Vétsinou prijdou, kdyz jsou néjaké svatky treba.”

Pani Alena: ,,...vnoucata prijdou na narozeniny, na Vanoce a Velikonoce a na svdtek.
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Podkategorie: Nav§téva v Domové pro seniory jednou za ¢trnact dni

V této podkategorii se sdruzuji odpovédi respondentt jejichz spojeni s vnoucaty je formé

telefonického ¢i osobniho kontaktu ve frekvenci ¢trnacti dnu.

Pani Bozena: ,, Tak jednou za étrndct dni zavola nebo se tu stavi. A ta druhd obcas

¢

telefonuje.

Pani Anastazie: ,, Tak jednou za étrndct dni.
Podkategorie: Jednou tydné

Tato podkategorie sjednocuje odpoveédi seniort, kteti udrzuji osobni ¢i telefonicky

kontakt s vnoucaty jednou tydn¢.
Pani Milena: , Ale vnuk chodi s tdtou. “ (Jednou tydné.)
Pani Helena: ,, 7a sem taky chodi, to je zlata holka. “ (Jednou tydn¢)

Pani Jifina: ,, Do Recka jezdim tak jednou za rok (i mésiéni navstéva). Respondentka
udrzuje kazdodenni telefonicky kontakt s vnoucaty v cizin€ a jednou za rok cestuje za rodinou
na navstévu delsiho charakteru, a naopak vnoucata taktéz jednou do roka pfijizde€ji na delsi
pobytovou navstévu do Prahy, kde babicku intenzivné navstévuji. Zaroven se navstévuji

s prazskymi vnoucaty kazdy tyden.

Pani Zuzana: ,,Mozna jen to, Ze mi vaucka vold tak 1 tydné.
Podkategorie: Velmi casty kontakt

Tuto podkategorii tvori odpoveéd pani Birgity, ktera zije v souc¢asné dobé v Domoveé pro

seniory, kde je jeji vnuk zaméstnan, a tudiz frekvence jejich osobnich kontakti je kazdodenni.

Pani Birgita: ... ,se vidime kazdy den.“ (Vnuk je zaméstnan v Domove pro seniory)
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9.3 Zmeénily se mezigeneracni vztahy z pohledu senioru s jejich rodinnymi
prislusniky (minéno détmi a vnoucaty) po jejich odchodu do institucionalni
péce?

Tato ¢asti vyzkumu byla zaméfena na fakt, zda sami seniofi shledavaji zménu ve vztazich
mezi nimi a jejich dospélymi détmi v Case pied nastoupenim do Domova pro seniory a v dobé

soucasného pobytu v této instituci.
1. Kategorie: Rozdily ve vztazich s détmi po odchodu do Domova pro seniory

Z rozhovoru vyplyva, Ze naprosta vétsina dotazovanych seniorti vnima zménu ve vztazich
ke svym dospélym détem s minimalnimi rozdily. Kvalita a Cetnost vzajemnych vztahti pred
jejich odchodem do Domova pro seniory a v soucasnosti je téméf shodnd a intenzita citové
vazby taktéz. Dotazovani seniofi shledavaji své vzajemné vztahy s détmi jako dobré
a vyhovujici. Jedna respondentka je ovSem jiného nazoru. Vztahy povazuje za rozpadlé,
ale sama nejevi zajem o fyzicky kontakt a obCasny telefonicky styk ji vyhovuje. Zde je nutné
podotknout, ze se jedna o syny vyvdané. Zaroven je nutné zminit, ze vztahy v minulosti

povazovala za uspokojiveé.

Mpyslite si, Ze se néjakym zpiisobem zménily vztahy s vasimi détmi po vasem odchodu do domova

pro seniory?
Podkategorie: Stejné vztahy s vyhodou, Ze je 0 mé postarano

Do této podkategorie spadaji odpovédi se spolecnymi znaky ve vypovédich seniort
v tom smyslu, ze vztahy s jejich détmi jsou nadale stejné a odchod do institucionalni péce

je dokonce pro tyto vztahy piinosem. Spole¢nymi znaky jsou kromé kontextu vyroky:

¢

Pan Josef: ,, Ne, jsou stejné. Prijedou a kazdy den telefonuji. ‘

Pani Milena: ,, .... syn je si védom toho, Ze jsem pod dohledem, Ze se mi tu nic nestane.
Ja mdm ten dojem. Myslim si, Ze je rad, Ze jsem tady, protoZe jsou tady sestry. Asi se boji,
Ze se zase polamu. Jd byla dost divokd. Tim, Ze se syn uklidnil, Ze je o mé postarano,

¢

tak je spokojeny. Kdyz potrebuju nékam odvézt nebo tak, prijede. ‘
Podkategorie: Stejné vztahy s vyhodou, ze mné to vice vyhovuje

Odpoveédi respondenti spadajici do této podkategorie maji spolecné to, ze sami seniofi jsou

s momentalni situaci spokojeni z divodu lepsi péce a odlehCeni od pocitu zatéze pro rodinu
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jejich osobou a touhou po odstupu a ponechani si vlastniho prostoru pro sebe a své zivotni

tempo a zajmy.

Pani Jitina: ,, Takhle jsou svobodni a miiZou prijit, kdyz budou chtit a jd nemam pocit,

¢

Ze mé ma nékdo na krku.
Pani Alena: ,, Ano a nehdddame se.

Pani Bozena: ,,Jsou stejny. NemuiZu si narikat. Ja jsem jiny domov pro diichodce
nepoznala, ale myslim si, Ze tenhle je dobre vedenej. Je tu porad co délat. TakzZe to lip utikd.
Myslim si, Ze musi mit clovéek i néjaké zajmy. Potkala jsem tady spoluzacku z prvni tridy, uplnou
ndahodou. Nejsou tady Spatny lidi.

Pani Anastazie: ,,No jd si pripadam pro né uZ piilis stard. A jd jim Zadny moje stesky
nevyprdvim, oni by to ani nechtéli. Vite tfeba si sedneme se synem u toho manzela, popoviddame

*CC

ST
Pan Jan: My jsme ty vztahy méli dobré uz tenkrdt. Ja se snazim je vylepSovat.

Pani Helena: ,, No tak ten starsi chodi jednou tydné, ten mladsi obcas. Tam prosté, ze mél
radsi toho tdtu, tak to pordd pretrvdvd. Nemd takovej blizkej vztah ke mné, jako ten starsi. Neni
tam takovej vrelej ten vztah. Ale kdykoliv bych chtéla a zavolala, tak jeden i druhej
je kdispozici. To je spi§ tim, Ze ta druhd nevésta ke mné moc neni. “ Ale vnimate ten vztah

se synem porad stejné? ,,Ano.“

¢

Pani Zuzana: ,, No jsou pordd stejny. Furt normdlné. Jsou na tom lidi mnohem hur".

Préla byste si néco jinak? ,,Ne.“

Podkategorie: ZhorSené vztahy, ale mné to tak vyhovuje

V této kategorii je pouze jeden z oslovenych respondentd, a to sice pani Jarmila, kterd
hodnoti své rodinné vztahy jako téméf rozpadlé, ale vyhody pobytu v Domové pro seniory ji

tuto situaci kompenzuji.

Pani Jarmila: ,, Oni védi Ze je o mé postardno. Ja myslim, Ze to je nejlepsi, takovyhle domov,
pro obé strany. Hlavné takovou ddalku, aby sem jezdili, aby se podivali na starou bdabu... a jd

treba ani nechci. Jo, nepotrebuju védeét, co porad a ¢im se zabyvaji. Oni jsou vypracovdany. Ten
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Jjeden je bankér, i ten druhej... prosté maji postaveni a maji penize a takze se maji dobre.

To je pro mé dobry. “

Nasledujici ¢ast vyzkumu je vénovana zjisténi, zda sami seniofi spatiuji zménu ve vztazich
mezi nimi a jejich vnoucaty v Case pred nastupem do Domova pro seniory a v dobé soucasného

pobytu v této instituci.
2. Kategorie: Rozdily ve vztazich s vnoucaty po odchodu do Domova pro seniory

Opét z rozhovora vyplyva, ze respondenti po svém odchodu z ptivodniho bydlisté
nepocit'uji vyrazné zmeény ve vztahu ke svym vnoucatiim. Kontakty mezi sebou vzajemné
udrzuji v podobné mife a intenzité. Vétsina dotazovanych respondentt vypovédéla,
ze s vnoucaty travi prijemné chvile a citi z jejich strany ldsku a ndklonnost. V nékterych
pripadech brani ¢astému kontaktu vzdalenost, ale tato pifekazka je kompenzovana Castymi

telefondty a zdjmem o seniora.

Myslite si, Ze se néjakym zpusobem zménily vztahy s vaSimi vnoucaty po vaSem odchodu

do Domova pro seniory?
Podkategorie: Stale stejné vielé vztahy

V této podkapitole jsou sdruzeny vypovédi, které dokladaji, ze seniofi jsou spokojeni
se vztahy se svymi vnoucaty i po odchodu do institucionalni péce. Seniofi vnimaji vztahy jako
dobré a v poradku. Vnoucata i nadale udrzuji kontakty s respondenty a projevuji jim tak sviij

zajmem O né.

Pani Anastdzie: ,, Viibec ne. Vaucka za mnou prijde treba na piil hodiny. Rekne, babi,
Jak se mds, prinese mi néjakou namku. Tak jednou za ctrndct dni. A taky spolu chodime
nakupovat, protoze ja bych tam byla nemozna. Ona chodi se mnou a mdme z toho legraci.
Ona ekne, babicko, jestli se ti nechce chodit, tak tu pockej a ja ti to donesu. A béha a nosi. Ona

ma veétsi prehled. Ja rdda chodim na potraviny.

Pan Josef: ,, Taky stejné.

Pani Alena: ,, Nevim. Asi je to nastejno.
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Pan Jan: , Kdyz uz jsem ziistal sam bez manzelky, zacal jsem pochopitelné stradat
osamélosti. 1a rdna, ten odchod manzelcin byl takovy necekany, byla to mozkovda mrtvice
a mé to velice zasahlo. A mné zacalo zdlezet na rodinnych vztazich. A docela uplné cilené
a védomé jsem je budoval. Svoldaval jsem tu rodinu tak jak se postupné rozristala. Jd jsem
se narodil koncem roku a tak jsem narozeniny slavil v prvnim tydnu po Novém roce a to jsem
vzdycky uspradal néjaké spolecné setkdni celého toho rodinného klanu. Dneska je nds dvacet,
v té Sirsi rodiné. A kviili covidu se druhym rokem to rodinné setkdni neuskutecnilo, ale jsme
domluveni, Ze letos to urcité bude. Pravé kviili tomu, Ze mi bude sto. Vék pokracuje a ja citim,

Ze Zivot je uz velice krehky a nemusim se zitra probudit.
Podkategorie: Skoro zadné vztahy a vztahy se rozpadly

Do této kategorie jiz z vySe uvedenych citaci spadaji vypovédi pani Jarmily a pana Olafa.
Z vypovedi pani Jarmily vyplyva, ze se jeji vztahy celkové rozpadly po smrti manzela a jejim
nasledném rozhodnuti odejit do Domova pro seniory, nebot s timto krokem jeji rodina
nesouhlasila. Je nutné znovu pifipomenout, ze vztahy pani Jarmily s nevlastnimi syny
a vnoucaty nebyly pfili§ intenzivni ani v dobé pred jejim odchodem do soucasného bydliste.
Pan Olaf zménu ve vztazich svnoufaty nevnimda, nebot ani on pied odchodem
do instituciondlni péCe tyto vztahy nijak intenzivné nepéstoval. Sam se popsal

jako ,,vlk samotar*.
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9.4 Opakuje se u dotazovanych seniori v ramci rodinnych modela zpusob péce
o seniora v rodiné?
Nasledujici ¢ast vyzkumu je orientovana na respondentovo détstvi a mladi z davodu
zachyceni rodinné atmosféry vtomto obdobi a vztahli mezi generacemi uvnitf rodiny
z perspektivy respondenta jako ditéte. Poskytuje pohled na mozny vychovny ptiklad souziti

a poskytovani péce nesobéstacnym ¢lentim rodiny.
1. Kategorie: Rodinna tradice pomoci ve stari

Z odpovédi respondentti v prazském Domoveé pro seniory vyplynulo, Ze v naprosté vétsiné
rodin byl vztah ptibuznych k senioriim kladny a pokud bylo potieba, byla jim poskytovana péce
z tad rodinnych pfislusnikd. Na otazku, zda respondenti poskytovali osobné€ pomoc a péci
v dob€ nesamostatnosti svym prarodi¢im, odpovedéli tii kladné, u Ctyf byla péCe o prarodice
zabezpecovana piibuznymi a tii uvedli, Ze péCe nebyla potieba, nebot’ prarodice byli az do své
smrti sobéstacni. Z odpovédi respondentil ze §védského domova pro seniory také vyplynulo,
ze ve vSech tfech pfipadech byl vztah k seniorim kladny, ale v Cetnosti kontakti byla
ovliviiujicim faktorem wvzdalenost, pfesto vSak tyto vztahy byly dobré a vielé. Jedna

respondentka uvedla, ze prarodi¢e v dob€ své nesobéstacnosti odesli do Domova pro seniory.

Na otazku, zda respondenti sami peCovali o své rodice v dobé jejich stafi a nesob&stacnosti
dotazovani v Sesti ptipadech odpoveédéli, ze péci svym rodicim zajistovali osobné, ve tiech
ptipadech tato péce byla poskytovana sourozenci nebo jinymi piibuznymi a v jednom ptipade

péce nebyla nutna, nebot’ rodice do své smrti byli zcela samostatni.

Tato hlavni kategorie byla roz¢lenéna na podkategorie dle shodujicich se pojmu ve zptisobu
zajisténi péce seniorské generaci. V ukazkach rozhovort jsou soubézné uvedené citace tykajici

se péCe o prarodiCe i rodiCe respondentd.

Jaky vztah jste mél/méla s vasim dédeckem a babickou? Jaci byli? Travili jste spolecné cas?
Bydleli jste pohromadé ci v jejich blizkosti? Jak vasi rodice podporovali vase prarodice

ve stari? Jak jste pozdéji vy podporoval/podporovala své rodice a prarodice ve stari?
Podkategorie: Osobni péce

V této Casti podkategorie jsou uvedené vytatky rozhovort vztahujici se k péci respondenta

o jeho rodice.
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Pani Anastazie: ,,Maminka se znovu vdala a pak ovdovéla. O tu jsme se potom starali,
to ano. Nejprve jsme se navstévovali a kazdy tyden byla u nas, jezdili jsme spolu na chatu, viude

¢

Jsme ji brali. A pak, kdyz uz potrebovala, tak u nds bydlela.

, Ano, jisté. My jsme se starali i o manzelovy rodice. Jeho maminka byla nemocna. A ty jsme

¢

podporovali i financné.

113

Pani Alena: ,, Bydleli jsme v jedné domdcnosti az do jejich smriti.

Pani Bozena: ,,Ano, jd jsem za nimi chodila porad. Nebydleli daleko. A moje maminka mi

hlidala dcery. Vodila mi je do Skolky.

Tato Cast prezentuje citace rozhovora popisujici péci o prarodice respondentt zajistovanou

jejich rodici.

Pani Birgita: "Rodice za nimi dojizdéli casto a nakonec se prarodice nastéhovali
k rodiciim. V té dobé byla ve Svédsku velkda chudoba a bylo normdlni, Ze rodiny Zily spolu.
Rodice byli hodni. Maminka byla s nami doma. Zacala chodit do prace, az kdyz jsme byli
dospéli.”

Pani Jarmila: ,,0bé babicky k nam takzvané dochazely. Byly u nds treba dva mésice,
ty babicky nemély své byty, jako to byla hroznd doba. Predstavte si, Ze byla vdlka, po vdlce
babicky prosté prisly o vSechno. Tak byly u déti. Kazda méla déti tri, ctyri a tak riizné pendlovali

¢

od ditéte k ditéti, takZe u ndas byla tieba 2 mésice ta a jedna u nds umrela.
Podkategorie: Pirenechana péce rodinnym prislusnikim

Pan Jan: ,Ne, ona ziistala pordad v péci stryce. Protoze my jsme byli v Brné
a ona v Hodoniné. Babicka zemrela, kdyz ji bylo 92. A maminka zemiela v 90-ti letech a byla

v péci mého bratra.

Pani Bozena: ,, No on to zdédil nejmladsi bratr maminky a ziistal tam, tak se o né postaral.
Podkategorie: Prekazky ve snaze pecovat, zastoupena péce

Tato Cast prezentuje citace rozhovort popisujici péci o prarodice respondentt zajistovanou
jejich rodici.

Pani Frida: "Hodné jim pomahali, viastmé kazdy den, ale pak se prarodice odstéhovali

do Domova pro seniory a tak rodice nemuseli tolik. Prodali statek a v§echna zvirata.”
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Pani Frida: ”Prarodice byli hodni, méli statek a hodné cely Zivot pracovali. Travili jsme
spolu hodné casu, kdyz jsem byla mald. Ale pak jsem se odstéhovala sem do mésta, takze jsme

se nevidali uz tak casto.

Pan Olaf: "Dobré vztahy jsem mél s babickou a dédou, ale bydleli daleko, takze jsme
se az tak moc nevidali. Obcas jsme za nimi jezdili, hlavné, kdyz jsme my déti byly malé. Hlavné

2

o svatcich a tak.

Ve vypovédi pana Olafa se snoubi podkategorie prekazky ve snaze peCovat a osobni péce,
nebot’ rodi¢e dosud ziji a pan Olaf je navstévuje, ale jako prekéazka v péci o né je jeho vlastni

zhorSeny zdravotni stav.

Pan Olaf:” Ja mdm porad dobry vztah k mym rodiciim. Bydli tady blizko a oba jesté Ziji.
Jsou uz dlouho rozvedeni, takze Ziji kazdy zvlast. S mamou se vidam Casto. Chodim za ni, bydli

taky v Domové pro seniory. Kdyz tata jesté bydlel v domé, chodil jsem mu pomdhat.”

Dle vyse uvedenych skuteCnosti je patrné, Ze vztahy v rodinach respondenti v dobé jejich
détstvi ¢i mladi a tedy 1 vychovné vzorce byly mezigeneracné v poradku a zalozené na citovém
poutu. O starnouci Cleny rodiny ve vSech zkoumanych generacich, pokud to bylo nutné, bylo
postarano. Tato péce probihala zpravidla pfimo osobni angaZovanosti rodinych pfislusnika.
V piipadech kdy péCe nebyla mozna, zpravidla z divodu vétsi vzdalenosti, tito rodinni

ptislusnici zajistili péci zprostfedkovanou piislus§nou instituci.
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9.5 Opvlivnila vztahy senioru s jejich rodinnymi prislusniky koronavirova
pandemie a s ni spojené opatieni v Domovech pro seniory?

Tento usek vyzkumu je zaméfen na zjisténi dopadu pandemickych opatfeni na vztahy
seniort a jejich potomki. Zamérem bylo objasnit, jak se rodina seniora snazila vykompenzovat

ztratu moznosti osobniho kontaktu a eliminovat vzajemnou izolaci.
1. Kategorie: Vliv pandemickych opatieni

Z odpovédi respondentt vyplynulo, Zze vétSina rodinnych pfislusnika se snazila seniorim
vykompenzovat znemoznéni osobniho kontaktu v dobé uzavieni Domovil pro seniory
pro vefejnost v Case Sifeni nakazy nemoci Covid 19 zpravidla telefonnim hovorem,
¢i navstévami z bezpecné vzdalenosti nebo izolaci za sklem, pfipadné za pouziti ochrannych
pomucek a testovanim. Dalsi formou kontaktu bylo zaslani balick. Seniofi popisuji tyto
opatfeni jako nutnd a chépali je. Vyrazny vliv na jejich osobni vztahy s rodinou tato doba
neméla. V pfipadé pana Olafa se naopak zajem rodiny o jeho osobu a zdravi mirné zvysil.
Respondent uvedl, ze vnimal zvySenou frekvenci telefonniho kontaktu s rodinou. Zde je nutné
zminit, Ze ve Svédsku byla zavedena odli$na, znatné mirngji opatieni nezli v Ceské republice,
ktera se liSila pfedevsim v délce zakazu navstév v téchto zafizenich. Respondenti sami tuto

dobu hodnoti jako nepftijemnou, nicmén¢ klidnou a vztahy neohrozujici.

Ovlivnila pandemie vase vztahy s vasimi détmi/ vhoucaty? Jaké to bylo v obdobi zakazu navstév
ve vaSem zarizeni? Jakym zpiisobem jste udrzovali kontakt s vaSimi vnoucaty a détmi v dobé
pandemie? Musel/la jste se naucit pracovat s novymi technologiemi? Napriklad telefonem, PC,

tabletem atd?
Podkategorie: Telefonovani a balicky

Pani Alena: ,, Tak jsme si telefonovali a poslali balicek.

Pani Anastdzie: ,,My jsme byli v telefonickém kontaktu denné. To si volame kazdy den

ve stejnou hodinu. Se synem, syn to dd snase a vime o sobé.
A posilali vam tteba 1 balicky? ,,Jo, fo jsme méli vZdycky na vratnici.

A bylo vam smutno? ,,Jd je rdda vidim, rdda s nimi jsem, ale uz mam rdada to svoje soukromi.

¢

Taky jsem rada sama. ‘
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A vyuzivala jste néjaké nové technologie, tieba na videohovor s rodinou? Tady jste méli

¢

moznost zprostiedkované s persondlem. ,, Ne, to ne.
Pan Josef: ,, Ano, porad v telefonickém kontaktu.
Pani Milena: ,, 70 on sem nikdo nesmél *

A bylo vam to lito? ,, Ne, ja to vim, Ze to tak musi byt.

¢

A telefonoval vam syn? ,, Ano, a pak dostal covid tézky taky. TakzZe jsem telefonovala jd.

Musela jste se néco ucit, abyste mohla byt s nimi v jiném kontaktu, tfeba videohovorem,
néco na tabletu nebo telefonu? ,, Ne, to neumim nic. “ A nechtéla jste to ani umét? ,, Ne. Vidite,

jakd jd jsem zarputild v tomhletom. Syn mi vSechno chtél donést, ale jd to nechci, ty krdmy.

Pani Helena: Bylo vdm smutno? ,,Ani ne. Jd to totiz beru, jak to je. Prosté se to neda

zménit, tak proc se trdpit.

Pani Zuzana: A délala jste napiiklad videohovor? ,,Ne vithec. Nebylo potreba. Stacilo,

ze jsme si zavolali.

Podkategorie: Telefonovani, véetné vyuziti modernich informacnich technologii,

popripadé navstévy

V této podkategorii jsou slouCeny odpovédi seniord, ktefi béhem opatieni proti Sifeni
nemoci Covid 19 udrzovali kontakt se svou rodinou v nejvétsi mozné dovolené mife. Jednalo
se 0 osobni kontakty, doruCeni balicku, telefonni kontakt a u nékterych i vyuziti modernich
komunika¢nich technologii, at samostatné nebo zprostfedkované personalem Domova

pro seniory.

Pani Bozena: ,, Telefonovdnim a dcera pracuje nedaleko, tak sem zabéhla, jak to 3lo, jak ji

pustili. Musela mit testy a rousky. Nebo nosili balicky do vrdtice.

A telefonovala jste naptiklad videohovorem? ,, To ndm tady zprostiedkoval ten pecovatel.
Kdykoliv jsme mohli pozZddat, ale ja s nimi byla prakticky ve spojeni, tak jsem to délala

asi jen dvakrdt.

Pani Frida: ,, Ne, to bych ani nerekla. Oni za mnou chodili i dal a vidéli jsme se pres sklo

v zimni zahradeé, nebo mé vzali ven na prochdzku. To se smélo. Jak rikam, chodili za mnou
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a taky mi Casto telefonovali. Persondl mi pomohl a pujcili mi tFeba sviij mobil, kdyz jsme mluvili

)

videohovorem. Viichni tady byli moc hodni.’

Pani Birgita: ,, Ani ne, vzhledem k tomu, Ze tady vnuk pracuje. Nebylo to prijemné
pro nikoho, ale prekonali jsme to vSichni dobie. Dcera za mnou chodila a vnuka jsem vidala
skoro denné.”

Pan Jan: ,,Ja jsem tou izolaci netrpél prilis. My jsme se tady vic semkli, udélali jsme
tu takovou skupinu. My jsme preckali tu covidovou krizi tim, Ze jsme tu udélali nikdy nekoncici

turnaj v kanasté. DodneSka se schazime. “(0smév)

A ten kontakt tou dobou s rodinou byl telefonicky? ,, Hodné telefonicky. To jsme se nestykali.

Neusiloval jsem o néjaky osobni kontakt.

A musel jste se ucit pracovat s néjakymi novymi technologiemi, naptiklad proto abyste mohl

mit i videohovor? ,,Jad s pocitacem pracuji uz od svych asi osmdesiti let.
A délal jste n¢jaky videohovor? ,,No existuje WhatsApp. Ten ja pouZivam.
Podkategorie: Bez kontaktu

V této podkategorii je samostatné vypoveéd pani Jarmily, kterd si st€Zovala na celkovy
rozpad jejich kontaktl béhem covidové pandemie. Zminovala predev§im zpfetrhani jejich

spoleCenskych kontakta s prateli.
Z4dné navstdvy jste neméla, tak na vas to nemélo vliv?

Pani Jarmila: ,, Ale mélo, to to bylo hrozny, protoze za mnou chodéj spoluzacky, kamarddky,
pani, tak vSechno se to rozpadlo. No tedka za mnou nechodi skoro nikdo. Dojednala jsem
si navstévy u charity. To si platim, protoze to je Sileny. Kdo za mnou muze? Viem je kolem

113

osmdesdti.
Podkategorie: Vétsi zajem

V této podkategorii je vypoved pana Olafa, ktery uvedl, ze v dobé celosvétové pandemie

vnimal spise zvySenou frekvenci telefonati od rodinnych pfislusniki.

Pan Olaf: ,, Nijak. Ani mé pandemie neovlivnila, jd jsem se viastné nebdl. Jsem vlastné
hodné vik samotar, takZze mné to ani nevadilo, ale telefonovali jsme si moZnd trochu Castéji.

Ja mdam mobil a docela dobre to s nim umim, obcas mi pomiize persondl.”
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Axialni kédovani

Definice axidlniho kédovani je dle Strausse a Corbinové: ,, Soubor postupii, pomoci nichz
Jjsou udaje po otevieném kodovdani znovu uspordddny novym zpiisobem prostrednictvim
vytvareni novych spojeni mezi kategoriemi. To se cini v duchu kédovaciho paradigmatu, které

zahrnuje podmitiujici viivy, kontext, strategie jedndni, interakce a nasledky.” (Strauss, 1999,
s.70).

Na zakladé téchto postupt byl vytvoren paradigmaticky model v novém propojeni
jednotlivych kategorii a jejich obsahu.

Pficinné podminky
Odchod do Domova pro
seniory
Intervenujici podminky
DFivéjsi vychovné vzorce i Kontext
POvodni mezigenera&ni Jev Vzdalenost
vztahy > Zména <«——  Casova vytizenost
Souhlas rodiny s odchodem me2|gener?cn|ch rodiny
do Domova pro seniory vztahu

Strategie jednani
Udrzovani kontaktu
Projevovani vzadjemného
zajmu a citl
UdrzZovani tradic

Nasledek

UdrZeni citovych vazeb,
kontaktd a rodinnych
vztahU
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Z Setteni dle axidlniho kédovani a nového preskupeni jednotlivych kategorif jsou patrné
vzajemné vztaznosti a vlivy na vysledny jev. Jako pficinnd podminka nasledného jevu, tedy
zmény vztaht seniora s jeho potomky, je skute¢nost jeho odchodu do domova pro seniory.
Zaroven zde figuruji podmirujici vlivy pfedchozich vztaht panujicich v rodin€, vychovné
vzorce v této rodiné zavedené a souhlas ¢lent rodiny s odchodem seniora do instituciondln{
péce. Kontextem se rozumi moznosti rodiny tento jev ovliviiovat. Jedna se o faktory
vzdélenosti mezi seniorem a rodinou a ¢asové vytizenosti rodinnych pfislusnikd. K eliminaci
jevu a prispéni udrzeni citovych vazeb a vielych rodinnych vztahli napomaéhaji projevy zajmu

o seniora, udrzovani vzajemnych kontaktti, projevovani citi a oboustranné naklonosti.
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10 Diskuse

V této kapitole budou shrnuty vlivy na probéhly vyzkum a jeho vysledky. Budou popsdny
jednotlivé aspekty ovliviiujici pribéh a zavéry Setfeni. Poté budou prezentované vysledky

vyzkumu celkové vyhodnoceny.

V priabéhu vyzkumu se vyskytlo n€kolik limitujicich okolnosti, které mély vliv na
plynulost samotného Setfeni. V pfipravné fazi byl ve spolupriaci s persondlem, vybran
vyzkumny vzorek respondentd v Domové pro seniory v Praze dle pfedem stanovenych a vyse
popsanych kritérii. V prubéhu rozhovort se vSak v nékolika ptipadech objevil komunikaéni
problém v podobé poruchy sluchu respondenta, ktery mohl snizovat vyznam ziskanych
informaci. V téchto pfipadech byl vyzkumnik nucen tuto prekdzku kompenzovat
zjednodusenim otazek. V jednom piipadé mél respondent natolik omezenou moznost

vyjadrovani se jako duasledek zdravotnich potiZzi, ze rozhovor nebyl do Setfeni zarazen.

Dal§im cinitelem ovliviiujicim vysledek Setfeni bylo ptipusténi faktu, ze seniofi odpovéedi
prezentovali zkreslené pozitivné€ a situaci popisovali lepsi, nez je realita. Tuto skutecnost
vyzkumnik eliminoval druhotnymi otdzkami a snahou vytvofit u respondenta pocit uvolnéni

a duvéry a zaruCené anonymity.

Jako dalsi okolnost ovliviiujici vysledek sondy do problematiky ve Svédsku, je pocet
zacastnénych respondentd. To podminila skuteCnost, ze do téchto zafizeni se klienti dostavaji
vétsinou jiz ve velmi vysokém veku a jejich zdravotni stav jiz neodpovidd kritériim stanovenym
pro tento vyzkum. K niz§imu poCtu rozhovori negativné piispély i Casové moznosti

vyzkumnika a ptekladatele.

V nasledujici casti této kapitoly budou vyhodnoceny jednotlivé cile diplomové prace.
Nejprve bude zhodnocena oblast vychdzejici z minulosti ovliviiujici soucCasny stav feSené
problematiky. Otdzky zaméfené na détstvi a dobu produktivniho véku respondenta mély
zachytit soudrznost a vztahy vrodiné vtomto obdobi. Vétsina respondenti hodnotilo
své vlastni détstvi jako vyrovnané a vztahy ke svym prarodi¢im a rodic¢im jako harmonické
a laskyplné. Péce o rodiCe a prarodiCe, pokud byla nutnd, byla zajisténa osobné, nebo jinymi

¢leny rodiny.

Svédsti respondenti odpovidaly obdobné jako respondenti v CR vramci hlavniho

vyzkumného Setfeni. V jednom ptipade byly rodice v posledni fazi zivota umisténi do Domova
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pro seniory. Z toho lze vyvodit, ze v rodindch panovaly kladné vztahy k star§im osobam,
coz se nasledné opakovalo i v dalSich generacich. Tato zjiSténi 1ze hodnotit jako pozitivni
zaklad pro tvorbu vychovnych vzorct a predani seniorem pii vychove jeho vlastnich potomkd.
Zaroven plné koresponduji s poznatky vyplyvajici ze studie zroku 2007, kde Novotnd
prokazala, ze seniofi, ktefi v détstvi pocitovali v rodiné bezpeci, mohli tyto pocity predavat dal

i ve svych rodinidch (Novotnd, 2007 in JaneCkova, 2013).

Podstatnou slozkou podkladii pro hlavni cil vyzkumu bylo zachytit kvalitu vztaha
respondenti s jejich détmi a vnoucaty pred odchodem do Domova pro seniory. Opét
se respondenti az na drobné vyjimky shodovali, ze jejich vztahy s détmi byly harmonické
a seniofi citili jejich podporu a zdjem. V odpovédich hodnotici vztahy s vnoucaty respondenti
pted jejich odchodem do Domova pro seniory se objevila pouze jedna odpovéd’, ze vztahy
nebyly udrzovany. Tuto odpovéd’ uvedl §védsky respondent. Setfeni tedy potvrzuje piedpoklad,
ze systematicka tvorba a prohlubovani vzajemnych vztahti v rodin€ vede k jejich udrzeni i pres

oddélujici vzdalenost ¢i pres vzniklé krizové situace.

Dalsi oblast fesené problematiky zahrnuje divody pro rozhodnuti k odchodu do Domova
pro seniory. VSichni dotazovani odpovédéli, ze se rozhodli samostatné a hlavnim davodem byly
zdravotni divody respondenta ¢i jeho partnera. Ve dvou pripadech k rozhodnuti pfispély
i finan¢ni divody a pocit osamoceni. V kontextu se zhorSujicim se zdravotnim stavem
a potiebou pomoci od druhé osoby seniofi uvadéli, ze rodinnym pfislusnikim nechtéli byt
pritézi. Toto zjiSténi potvrzuje myslenku, ze néktefi seniofi preferuji takzvanou intimitu

s odstupem, kterou popisuje Pacovsky (1990) a zaroveni koresponduje s poznatky Sykorové

(2007) deklamujici jednu ze zasadnich obav seniort, a to je plsobit zatéz svym blizkym.

Navazujicim stézejnim pilitem vyzkumu byla otdzka, jaké maji respondenti vztahy
se svymi potomky nyni, po jejich odchodu do instituciondlniho zafizeni. Opét vétSina
dotazovanych hodnotila vzdjemné vztahy s détmi i vnoucaty jako harmonické a vielé. Pouze
v piipadé jedné respondentky z Ceské republiky a jednoho respondenta ze Svédska se vztahy
ochladily a kontakty jsou minimalni. Zde je nutné podotknout, ze tyto vztahy byly naruseny
i v minulosti a podportil je fakt pfedchozich rodinnych zmén a zvétSeni vzdalenosti mezi
respondenty a rodinnymi piislusniky. U respondentky v CR se jednalo o nové siatky
vyvdanych synid a zaroveni nesouhlas s jejim odchodem do Domova pro seniory. Ve druhém
ptipadé se jednalo o slozitou rodinnou situaci, kdy respondent mél pét déti se Ctyfmi zenami,

coz vedlo k nestabilit€ vztahti mezi nim a jeho potomky.
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Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda se zménily mezigenerani vztahy z pohledu
seniorl po jejich odchodu do Domova pro seniory. Sami seniofi vypoveédéli, Ze neciti zadnou
vyraznou zménu v kvalité¢ vztahti se svymi potomky pied a po jejich odchodu do tohoto
zafizeni. Pouze jedna respondentka popsala vztahy od té doby, co se prestéhovala do Domova
pro seniory, jako rozpadlé. Naprosta vétSina respondentti uvedla, Ze jejich vztahy jsou stejné.
Ovliviiyjicim faktorem kvantity osobnich kontaktd je vSak vzdalenost. V nékolika ptipadech
respondenti uvedli, ze vzddlenost mezi nimi a jejich détmi ¢i vnoucaty je bohuzel limitujici,
nicméné ji kompenzuji telefonnim kontaktem. Rezultdtem Setfeni je tedy subjektivni vypoved
respondentt, Ze nepocituji zadné vyznamné zmény ve vztazich s jejich rodinnymi pfislusniky.
Vysledek potvrzuje teorii pifimknuti, podle niz vztahy a emocni vazby nabité k nejbliz§im
osobam, neochabuji ani po odchodu seniora do institucionalni péce (Novotnd, 2007; Janeckova

a kol.,2008 in Janeckova, 2013).

Poslednim dil¢im cilem této prace bylo zjistit, zda ovlivnila pandemicka opatieni zakazu
vstupu do Domova pro seniory vztahy seniord a jejich rodinnych pfislusnik. K této otazce
se respondenti vyjadrili tak, ze vSichni v tomto obdobi nahrazovali osobni kontakt kontaktem
telefonnim ¢i navstévou z bezpecné vzdalenosti, pfipadn€ jinymi variantami. Prohlasili také,

ze na vzajemné vztahy s potomky to nemelo zadny vyrazny vliv.
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Zavér
V zavérecné kapitole shrnu naplnéni cile své diplomové prace a jeji strukturu, na cemz

jsem pracovala z vySe uvedenych zdroji a zjisténé skuteCnosti z provedeného vyzkumu

doplnim o své vlastni poznatky.

Zameérem této diplomové prace bylo zjistit vztahové rozdily napii¢ generacemi z pohledu
seniori mezi obdobim pfed jejich nastupem do Domova pro seniory abéhem jejich

dosavadniho pobytu v tomto zafizeni.

Hlavni cil diplomové prace byl naplnén na zakladé poznatkt popsanych v teoretické Casti
této prace a vysledkl vyzkumného Setfeni. V prvni Casti jsou prezentovana vybrana fakta
z odborné literatury zaméfend na specifika souvisejici s zivotnim obdobim starnuti a stafi.
Tyto poznatky objasiuji jak fyzické zmény a zvlastnosti, tak 1 promény psychického
osobnostniho rozpolozeni seniora. Teoreticka ¢ast obsahuje i struény popis vyvoje rodiny jako
instituce, nebot’ diky probihajicim zménam ve spolecnosti se méni i rodinné vztahy, které jsou
prvotnim predmétem této prace. V neposledni fade€ se teoreticka cast diplomové prace dotyka

vztahové problematiky v seniorském véku a charakterizuje jeji specifi¢nost.

Empiricka Cast je vénovana popisu pfipravné faze vyzkumu, jeho samotnému prubéhu
a kone¢nému vyhodnoceni. V ramci vyzkumného Setfeni bylo zji§téno, ze seniofi v naprosté
vétsiné hodnoti vlastni vztahy se svymi dospélymi détmi a vnoucaty v zacileném obdobi
jako dobré a bez vyraznych zmén. Tyto vztahy odchodem respondenta do Domova pro seniory
nijak neutrpély. Seniofi sami popisuji jako hlavni divody odchodu do institucionalni péce

predevsim zdravotni pfi€iny a vlastni rozhodnuti nebyt nikomu z rodiny na obtiz.

Témér jednoznacné se prokazalo, ze rodinni pfislusnici neztratili o seniora zdjem a udrzuji
vztahy obdobnym zplisobem jako pfed jeho odchodem do zafizeni pro seniory. Setfeni
naznacuje, ze pokud byly mezigeneracni vztahy v rodin€ dobré v minulosti, ¢lenové rodin tento

vzorec chovani prebiraji a udrzuji vztahové tradice 1 v dalSich generacich.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze obdobi pandemickych opatieni v roce 2020 nemé¢lo vyrazny
negativni vliv na vztahy mezi seniory a jejich potomky, naopak se vztahy v nékterych ptipadech
mirné vylepSily. Seniofi sami tuto dobu popisuji jako nepfijemnou, ale zaroven
je tato skutecnost v ramci jejich zafizeni semkla a vytvorili si mezi sebou v Domové pro seniory

pevngjsi vztahy.
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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na problematiku mezigeneracnich vztaht z pohledu seniort.
Teoreticka ¢ast charakterizuje stafi a jeho projevy v osobnosti. Nasledné shrnuje socialni vztahy
v obdobi sénia, promény rodiny v historickém kontextu a mezigenerani souziti. Popisuje
divody odchodu do institucionalni péce a sumarizuje druhy socialni péce pro seniory.
Empiricka ¢ast prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zji§tuje a analyzuje promény

mezigeneracnich vztahti z pohledu seniora v domacim a institucionalnim prostredi.

The thesis is focused on intergenerational relationships from the point of view of the
elderly. The first, theoretical part characterizes senescence and its effects on personality. This
is followed by summarization of personal relationships in the senium period, historical changes
in the concept of family, and intergenerational cohabitation. The thesis also describes reasons
for admission into elder care facilities and details all types of senior social services. The empiric
part of the thesis establishes and analyses changes in intergenerational relationships from the

senior citizen’s point of view in households and elder care facilities using qualitative research.
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11 Seznam priloh

1. Text informovaného souhlasu v CeStiné:
Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru pro ucely vyzkumu zpracovaném v diplomové
préci

,,Mezigenera¢ni vztahy z pohledu seniort*

Souhlasim s ndsledujicimi body:

Byl/a jsem sezndmen/a s podminkami a ucelem rozhovoru, ktery bude zpracovan ve
vyzkumné Casti diplomové prace s nazvem Mezigeneracni vztahy z pohledu seniort.

Byl/a jsem informovan/a o délce a zpusobu prubéhu rozhovoru a pravem odmitnout
odpovédét na jakoukoli otazku, popfipadé do tfi dna odstoupit od své ucasti na vyzkumu.

Souhlasim se zvukovym zdznamem rozhovoru a jeho pisemnym zpracovanim. Nahrdvka
rozhovoru nebude nikde zvefejnéna ani poskytnuta tfeti stran€ a po jejim pisemném zpracovani
bude neprodlené vymazana.

Souhlasim s tim, ze pfepis mnou poskytnutého rozhovoru bude predlozen pouze komisi u
obhajoby diplomové prace. Vybrané cCasti rozhovoru a jeho citace budou volné dostupné
v textové online verzi diplomové prace. Ve zvefejnéném textu bude zaji§téna anonymita moji
osoby, nebude zde zvefejnéno jméno, ani dalsi osobni udaje, které by mohly vést k identifikaci
mé osoby.

Svym podpisem vyjadiuji souhlas s ucasti na vyzkumu a davam svoleni ke zpracovani a
pouziti rozhovoru jako podkladu k sepsani diplomové préce.

Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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2. Text informovaného souhlasu ve Svédstiné:

Informerad samtycke gillande intervju som gjordes for fojande dndamal: undersokning for
examenarbete ,,Relation mellan generationer ur seniorers perspektiv.*

Jag samtycker med foljande punkter:
Jag blev informerad om intervjuets dndamal-dvs examenarbete om Relation mellan
generationer ur seniorers perspektiv.

Jag blev informerad om intervjuets lingd och innehal samt om att jag har ritt att eventuellt
avsta att svara pa vissa fragor, eller inom tre dagar avsidga mig mitt deltagande.

Jag samtycker om ljudinspelning av intervjun samt att innehallet ska skrivas av.
Ljudinspelningen kommer aldrig att offentligéras och efter 6verskrift ska den direkt raderas.

Jag samtycker att intervjuets Overskrift kommer bara anvindas vid examenarbete
genomgang med proffesorradet. I arbetet kommer mitt identitet inte att avslojas och jag
behaller mitt anonymitet, mitt namn eller andra uppgifter kommer inte upp sa jag inte kan pa
nagot sitt bli identifierad.

Med mitt underskrift samtycker jag att jag &r medveten om att intervjuers innehall anvéinds for
examensarbetes dndamal. (pfeklad Vladana Cerna)
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3. Zakladni otazky kladené respondentim béhem strukturovaného
rozhovoru

Otazky byly zaméreny na tyto oblasti:
Otéazky demografické

Otazky vztahujici se k nazorim

Otazky vztahujici se ke zkuSenostech
Otéazky vztahujici se k emocim

Otéazky vztahujici se k vnimani

Kolik vam je let?

Jste Zenaty/ vdand, rozvedeny/ rozvedend, vdovec/ vdova?
Mate déti? Kolik mate déti? A jak staré jsou vase déti?
Mate vhoucata? Kolik mdte vnoucat? A jak jsou staré vase vnoucata?
Otazky zamérené na respondentovo puvodni prostiedi:
= Zpusob bydleni respondenta pred odchodem do zafizeni pro seniory.

Bydlel/bydlela jste pred odchodem do Domova pro seniory samostatné ci s rodinou, pripadné

Jinym zpusobem?

= Otazky zachycujici davody, které vedly seniora k odchodu do zafizeni pro seniory:
Jaké byly ditvody pro vds odchod do Domova pro seniory?
Co vds k tomu vedlo?

Proc jste se tak rozhodl/rozhodla?

Otazky zamérené na funkcnost respondentovy rodiny v jeho détstvi a mladi:
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Jaky vztah jste mél/méla s vasim dédeckem a babickou?

Jact byli?

Travili jste spolecné cas?

Bydleli jste pohromadeé Ci v jejich blizkosti?

Jak vasi rodice podporovali vase prarodice ve stdari?

Jak jste pozdéji vy podporoval/podporovala své rodice a prarodice ve stdari?

Otazky zacilené na funkc¢nost vtahu respondenta s jeho détmi v minulosti:

a) Klima v rodiné respondenta v dospélosti a v produktivnim veéku z pozice matky/otce:

Jaké jste méli vztahy s vaSimi détmi, kdyz byly malé?

Jaké bylo souziti s nimi?

A jaké jste méli vztahy, kdyz vase déti zaloZily rodinu a staly se rodici?

b) Funk¢nost vztaha respondenta s jeho détmi pied odchodem do Domova pro seniory

Jaké jste méli vztahy s vaSimi détmi pred vasim odchodem do Domova pro seniory?

Jak casto jste byli v kontaktu?

Jakym zpusobem jste travili spolecny cas?

Otazky zamérené na zmény vztahu respondenta s jeho détmi po odchodu do Domova pro

seniory:

Jaké mate vztahy s vasimi détmi nyni po vasem odchodu do Domova pro seniory?

Jak casto jste v kontaktu?

Jakym zpiisobem travite spolecny cas?
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Otazka zacilena na rozdil mezi vztahem s détmi pred a po odchodu do Domova pro

seniory:

Mpyslite si, Ze se néjakym zpiisobem zménily vztahy s vasimi détmi po vasem odchodu do domova

pro seniory?

Otazky zacilené na funkcnost vztahu respondenta s jeho vnoucaty pred odchodem do

Domova pro seniory:

Jaké byly vztahy s vasimi vnoucaty pred vasim odchodem do Domova pro seniory?
Jak casto jste byli v kontaktu?

Jakym zpusobem jste travili spolecny cas?

Otazky zamérené na zmény vztahu respondenta s jeho vnoucaty po odchodu do Domova

pro seniory.

Jaké mate vztahy s vasimi vnoucaty nyni, po vasem odchodu do Domova pro seniory?
Jak casto jste v kontaktu?

Jakym zpiisobem travite spolecny cas?

Otazka zacilena na rozdil mezi vztahem s vnoucaty pred a po odchodu do domova pro
seniory:

Mpyslite si, Ze se néjakym zpiisobem zménily vztahy s vasimi vhoucaty po vasem odchodu do

domova pro seniory?

Otazky zjist'ujici vliv doby pri znemoznéni navstév diky pandemickym opatienim na
vztahy s détmi/vnoucaty.

Ovlivnila pandemie vase vztahy s vasimi détmi/ vhoucaty?

Jaké to bylo v obdobi zdkazu navstév ve vasem zarizeni?

Jakym zpiisobem jste udrzovali kontakt s vasimi vhoucaty a détmi v dobé pandemie?

Musel/la jste se naucit pracovat s novymi technologiemi? Napriklad telefonem, PC, tabletem
atd?
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4. ZKkraceny zaznam rozhovoru:
Rozhovor ¢islo 1

Kolik vam je let?

,,84 let.*

Jste vdana, rozvedena, vdova?

,,Vdova.“

Mate déti?

,,Dve dcery. 56 a 62 let.*

Mate néjaka vnoucata?

,,DVve€ vnoucata a tfi pravnoucata 12,6 a 4 roky .

Jak jste bydlela pred odchodem do domova pro seniory?

,,S manzelem v byté. Ja jsem prodelala mozkovou mrtvici a to byl jesté manzel nazivu, pak on
dostal infarkt a zemfel a pak jsem méla druhou mrtvici a to uz jsem byla sama. A dostala jsem
se z toho, jen jsem se musela znova ucit mluvit. Pak jsem jednou upadla doma, nepoznali, zZe je
to zlomeny a ja jsem upadla znovu. Pak me dvakrat operovali. J& jsem si vzdycky myslela, ze
z nemocnice poustéji, az kdyz je clovek zdravy, ale oni maji na vSe terminy a pak vas poslou.

Maji limity na to, jak tam ten ¢lovék muaze byt a pak vas propoustéji. A to byl muyj piipad.”

A proc jste se teda rozhodla jit do domova pro seniory? Ze zdravotnich duvodu, abyste se

tady dolécila?

,,Protoze mi to Iékari doporucili, Ze to neni srostly. Musela jsem si najit domov diachodct, kde

se o me jako o nechodiciho pacienta postaraji.”
Takze jste se rozhodla ze zdravotnich duvodu?

,,Ze zdravotnich davodu. Ja jsem mohla bydlet s dévcaty, to nebyl problém, protoze maji obé

domek a misto tam je.
Mohla jste byt u dcer? A proc¢ jste tedy volila domov pro seniory?

,Mohla bych tam byt, ale do kazdého domu vedou schody z venku a zrovna tak patro do
podkrovi a nikdo neni doma cely den. Vibec o tom ¢lovek jinak nepremyslel, jen aby mél
zajisténou tu péci.*
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Jaky vztah jste méla se svym dédeckem a se svou babi¢kou? Jaci byli?
,,Prarodice byli bezvadni. J& jsem tam jezdila kazdé prazdniny.*
A jak vasi rodic¢e podporovali prarodice v dobé, kdy uz potrebovali pomoc?

,Maminka byla nejstarsi z péti déti, meli hospodarstvi a dédecek chtél pro mamku sedlédka a
tak ne Ze by tatinka nesnasel, ale rodice si pronajali obchod, aby jim dokazali, ze to zvladnou

sami. Ale pak se to srovnalo a bylo to v pohodé.*

A kdyz bylo potreba ve stari, tak pomahali rodic¢e dédeckovi a babicce?
,,No on to zdédil nejmladsi bratr maminky a zustal tam, tak se o né€ postaral.
A kdyz byli vasi rodice stari a potirebovali pomoct, tak jste o né pecovala?

,Ano, ja jsem za nimi chodila pofad. Nebydleli daleko. A moje maminka mi hlidala dcery.

Vodila mi je do skolky.“

A jaké jste méli rodinné vztahy v rodiné, kdyz byly déti malé?

,Upln& normalni, bez problému.«

A potom, kdyz uz vyrostli a zalozili si svoje rodiny, zménilo se na téch vztazich néco?

,,Nezménilo, protoze jsme vSichni zistali v kup€. Byli jsme vSichni v okruhu tfech kilometrt.

Ja jsem v sobotu upekla a pozvala obé dvé.*

A ti zetové? Jak s nimi vychazite?

,, Nemuzu si stézovat.“

A nez jste Sla sem do domova pro seniory, jak ¢asto jste se s dcerami vidala?
,KdyZ jsem byla v nemocnici tak dvakrat, tfikrat tydné.

A nez se vam to stalo a byla jste zdrava, bydlela jste s manzelem, tak jak Casto jste se

navstévovali?

,, Tydné. Nejméné.*

A travili jste spolecné Vanoce, brali vas na prazdniny?

,,Jezdili jsme spolu tyden Ctrnact dni na dovolenou. Spolecné jsme travili narozeniny.*
A u vnoucat? To bylo podobné?
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,,No taky jsme je vidali.

A jak casto?

,,Podobné jako ty déti. Prisli.“

A ten cas jste travili tieba jako obéd a béznou navstévu?

,,Ano. My jsme méli u domu velkou zahradu, tak jsme tam jezdili a manzel tam m¢l garaz. Ten

tam chodil denné.
A ted’ se zeptam na vztahy od té doby, co jste tady. Zménili se néjak ty vztahy?

,,JKluci sem nechodi. Tedy jako zet'aci. Nemaji radi nemocnice a tak stoji venku a mé vyvezou
ven a pak tady na zahrad¢. Taky se setkdme. Jinak dcery sem chodi. Uz si to rozdélily. Chodily
kazdy tyden, jenze tady byla doba omezena na hodinu, tak kdyz jsme tu byly tfi, mluvily jsme
jedna pres druhou a nevédély jsme nikdo nic. Takze to se samy holky dohodly, ze budou chodit

stiidave.”

Omezena doba? Vy jste mohla mit navstévy jen hodinu?
,,No to uz pak padlo.”

Aha, kvuli covidu?

,,Ano.“

A dcery chodi kazda jednou za ¢trnact dni, ale vy mate navstévu kazdy tyden?

,Ano. A denné si telefonujeme. I vnucka. A ta druha je ted ve Spanélsku. Ale telefonuje a ve

spojeni jsme vSichni.®

A s vnuckou jste v kontaktu jakym zpusobem?

,,Tak jednou za ¢trnact dni zavola nebo se tu stavi. A ta druh4 obcas telefonuje.
A jak to probihalo béhem covidu? Jakym zpusobem jste byli v kontaktu?

,Jajsem to prodélala a tak jsem musela tu karanténu dodrzet, ale neméla jsem zadny priznaky,

kdyby mi to nefekli.“
A jakym zpusobem se vam snazila rodina vynahradit, Ze za vami nemuzou?

,,Telefonovanim a dcera pracuje nedaleko, tak sem zabéhla, jak to §lo, jak ji pustili. Musela mit

testy a rouSky. Nebo nosili balicky do vratnice.“
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A musela jste se naucit zachazet s novymi technologiemi napriklad na videohovor? Méla

jste o to zajem?
,,Poridili mi telefon.”
A telefonovala jste napriklad videohovorem?

,,Jo nam tady zprostfedkoval ten peCovatel. Kdykoliv jsme mohli pozadat, ale ja s nimi byla

prakticky ve spojeni, tak jsem to dé¢lala asi jen dvakrat.“
To jste vyuzila v tom obdobi, kdy se viibec nemohlo navstévovat?
,,Ano. Nebo psani mi hodili do kastliku.*

Rekla byste tedy, Ze vztahy pied vadim odchodem a po vaiem piestéhovani sem jsou stejné

nebo se néjak zménily?

,Ja bych fekla, ze jestlize se doziji oba manzelé i tohodle stafi a prozivaj ho spolu, je to velka
vyhoda a neni nad to. J& pocituju odchod toho manzela. Malo platny, kazdy mame svoje, ne ze
bychom se nechtéli, ale ten zivot se zméni. Jak je ta Zensk4 sama, muzskej mozné taky, ale je
to jiny. Mé nemusel nikdo nutit, rozhodla jsem se skutecné sama. A kdyz to tady vidim, zavidim

akorat t€ém manzelim, Ze jsou spolu. Zavidim.“
Chapu.
Miyslite si tedy, ze ty vztahy s dcerami a ostatnimi v rodiné se nezménily?

,,Jsou stejny. Nemuzu si nafikat. Ja jsem jiny domov pro dichodce nepoznala, ale myslim si, ze
tenhle je dobfe vedene;j. Je tu porad co de€lat. Takze to lip utika. Myslim si, ze musi mit ¢lovék
i n¢jaké zaymy. Potkala jsem tady spoluzacku z prvni tiidy, aplnou ndhodou. Nejsou tady Spatny
lidi.*
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Rozhovor ¢islo 2.

Kolik vam je let? | 82let.

Jste vdana, rozvedena, vdova? , Vdova.“

Mate déti? ,, Vyvdané dva syny, 60 a 62 let.”

Mate vnoucata? 7 vnoucat.”

Z jakého duvodu jste se rozhodla odejit do domova pro seniory?
,,Umfel mi manzel a j& jsem to nezvladala. To bylo hrozny ta jeho smrt.“
Citila jste se osamocena?

,,Ja Jjsem neméla pocit osaméni, ja nevim, ja to neumim popsat, ja jsem utrpéla politrauma,
aspon takhle to vSichni nazyvali.“ , Byl pro mé hroznej Sok, kdyz manzel zemfel. Ja jsem tu
smrt jeho necekala, nebo pak uz Cekala, 5 mésici mné€ umiral v nemocnici, to bylo hrozny tak

a potom co jsem neumeéla najit cestu z toho ven.*
Jaky jste méla vztah se svymi prarodici?

,,Jajsem méla jenom babicky, dédeCkové uz nebyli a babicky jsem méla obé rada. Jedna umfiela

u nas doma.*

Travili jste spole¢né Cas, kdyz jste byla mala s tou babickou, co u vas zemrela?

Kdyz mi bylo jedenact tak dost Casu ano, ale 1 s tou druhou, jako jo, ale ja si to uz nepamatuju.”
Souziti jako jste méli spolecny?

,,Obé babicky k nam takzvané dochazely. Byly u nas tfeba dva mésice, ty babicky nemély své
byty, jako to byla hrozna doba. Predstavte si, ze byla valka, po valce babicky prosté pfisly o
vSechno. Tak byly u déti. Kazda méla déti tii, Ctyfi a tak rizné pendlovali od ditéte k ditéti takze

u nas byla tfeba 2 mésice ta a jedna u nas umfela.“

Takze vaSe rodice se o babic¢ku vlastné starali a vy jste pomahala?
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,,Tak postarali se rodice, no to jinak neslo, ale bylo to hrozny, jak ta jedna babicka umirala, to
jako si pamatuju, to uz mi bylo 13 rokd a ja jsem se ji bala. A rodice se postarali o obé az do

jejich smrti.*
A jakym zpusobem jste se postarala o vase rodice v dobé, kdy jiz potirebovali pomoc?
,Pomahala jsem jim. Normaln¢, Chodila jsem za maminkou a starala se o ni.

Ted’ka se zeptam na obdobi, na ty vasSe vyvdany déti, tak jaky to bylo, kdyz jste je prijala
do rodiny? Byly malicky?

,,UZ byly takovy teenegefi, zZe jo, tak to bylo dobry porad, nez se ozenili. To byly kluci a oni

koukali se ozenit, protoze asi chtéli jit do svéta.*

Kolik jim bylo let? Rikite teenegefi, tak tieba 147

,,UZ byli na vysoky Skole, no jeden tam Sel a ten druhy uz byl. Tak skoro dospély.“

Treba 18 a 20?

,Jono.“

A to obdobi, kdy odchazeli z rodiny, jaké byly vztahy?

,,Jako dobry Udélali jsme jim svatbu. OZzenili se, koupili baraky. Ani jeden nechtél byt v Praze.*
A vztahy s vaSimi détmi predtim, nez jste priSla do Domova pro seniory?

,,Bych fekla ze to bylo docela dobry, navstévovali jsme se, ne n¢€jak pravidelné nebo teda
intenzivné, ale pravidelné. Tak jsme travili, no to vite svatky,... vzdycky ta zena pretdhne toho
chlapa, takze kluci na Stédrej den chodili ke svym tchynim. Ale to je tak normalni, ja si myslim,

ze to byli upln€ norméalni vztahy .

A kdyz jesté zil va§ pan muz, tak jste spolu ¢as travili, Ze jste tieba jeli na dovolenou na

néjakou chatu treba?

,,Ne, tak spi§ navstévy a §li jsme na obéd nebo nékam do mésta. Takze obCas na navstévy a
narozeniny jsme dé€lali oslavu. Velka oslava synovych padesatin, to jsme mu koupili ten seskok
padakem nebo jak se to jmenuje. A pak jsme to oslavovali v néjaky hospodé ve Staré Boleslavi®.

S téma vnoucatama jsme méli vztah rodinny, za prvni manzelky, tak to bylo dobry, k ndm jezdili
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dlouho, 1 u nas prespavali tady v Praze. Oba po ty revoluci uz pak zacali cestovat do Anglie a

do Ameriky a po svété. Jsou svétobéznici.

Ale prosté védéli jste o sobé, chodili za vami ?

,,ObcCas.“

A ted’ se zamérime na to, jaky ty vztahy byly ted’, prosté od té doby, co jste tady.

,,Tak to se upln€ rozpadlo, protoze oni nechtéli, abych sem chodila, protoze oni to nemohli
pochopit, co to je. Ja sama ale nevim. Vite co, ja jsem nevypadala n&jak... tfeba neméla jsem
ani rakovinu. Tak jako tézko fict, ale hlavné si mysleli, abych tam v tom byté, ze jako to je

lepsi. Ale doktor fekl ne. Ze tam byt sama nem@izu.“
A Kk nim jste taky nemohla?

,, K nim domu ne. M¢li zaméstnani a oni se oba jesté rozvedli, zrovna, kdyz manzel zemfel. Oba
se rozvedli a znovu se ozenili a zalozili novy rodiny, proto téch vnuku je tolik a ty uz vibec

neznam.

To znamena, zZe se to spis rozpadlo, protoze nechapali, proc jste §la sem a nesouhlasili
s tim? A nenavStévuji vas?
,,Ale zavolaji a ptisly by. Ale ja to nechci.*

Takze spiS telefonicky?

,,Jo telefonicky obcas. Hlavné takovou dalku, aby sem jezdili, aby se podivali na starou babu.
J& potiebuju tady kontakt kazdodenni nebo tak jako ne, aby a ja myslim spi§ jako ted’ka a ja

tfeba ani nechci.”

Vztahy se viceméné rozpadly na to, Ze si teda telefonujete obcas?
,,Jo obCas no.“

Mate teda pocit, ze se ty vztahy zhorSily?

,,Oni védi ze je o me postarano. Ja myslim, Ze to je nejlepsi, takovyhle domov pro obé& strany.
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A to znamena, ze i ten davod, kdyz jste sem $la, tak byl, protoze jste védéla, ze nechcete

tu jejich péci?

,Oni mi ji ani nenabidli, kdyz ani neméli prostor. Ja jim to nemzu mit za zlé, kdyz se oba

ozenili podruhé, méli mlady Zeny a aby se starala o n€jakou babu, az tam méla matku.*
A vy jste takhle spokojena? Takze vlastné to funguje.

,,J0, nepotiebuju védet, co porad a ¢im se zabyvaji. Oni jsou vypracovany. Ten jeden je bankér,

i ten druhej... prost€ maji postaveni a maji penize a takze se maji dobfe. To je pro mé dobry .

Zeptam se je§té na posledni otizky ohledné pandemie, KdyZ se sem nesmélo. Zadné

navstévy jste neméli, tak na vas to vlastné nemélo vliv.

,,Ale mé¢lo to to bylo hrozny, protoze za mnou chodé&j spoluzacky, kamaradky, pani, tak vSechno
se to rozpadlo. No ted’ka za mnou nechodi skoro nikdo. Dojednala jsem si navstévy u charity.

To si platim, protoze to je Sileny. Kdo za mnou mize? Vsem je kolem 80.“
Takze vam ten kontakt chybi.

,,Pandemie nas teda ty 2 roky zavfiela tady bez t€ch kontakti, jenom na objednavku telefonat
jako je problém. Ja potiebuju, ja jsem takovej kavarenskej typ. Ale tady ja do zadné kavarny

sama nedojdu nez do ty nasi a to je vevnitf a potfebuji ven. Ja to neumim popsat proste.“

A jesté se vas zeptam, vy jste se asi nemusela diky té pandemii ucit néjaky novy

technologie jako Ze byste chtéla s nékym telefonovat tireba i jako videohovor?

,,Nejato odmitam.*
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Rozhovor ¢islo 3

Kolik vam je let?

92

Jste Zenaty?

,,Vdovec.“

Mate déti?

,,Ano, jednu dceru.“

Mate néjaka vnoucata?

,,Jednu vnucku a jednu pravnucku.*

Jakym zpusobem jste bydlel, nez jste se prestéhoval do domova pro seniory?

,Bydleli jsme se zenou. Potom Zena onemocnéla a musela do nemocnice a pak jsme §li sem

spoleCné. Ale zena tady zemfela. A ted’ jsem tu sam.*

Takze duvody, proc jste se rozhodli, ze pujdete sem do domova po seniory byly zdravotni
potize vasi pani?

,,Ano.“

Jaky jste mél vztah ke svym prarodicum, kdyz jste byl maly?

,,No byly hezké. Bydleli jsme nedaleko. Pak jsme se odstéhovali a uz jsme se nevidali.“
A jak podporovali vase prarodice vasi rodice, kdyz uz byli stari?

,,Oni ani nepotfebovali. Byli sob&stacni.”

A jak jste podporoval a pecoval o svoje rodice, kdyz byli oni stari?

,My jsme bydleli v jednom domé, tak to bylo dobré. Méli jsme se radi. Vsechno v poradku.
Ale kdyz jsme se odstéhovali, tak uz jsme byli daleko a tak uz jsme se nestykali. Ale zustali

tam piibuzni.®
A jaké jste méli vztahy s vasi dcerou, kdyz byla mala?
,,No idealni. VSechno bylo dobré. Dcera je moc hodna.*

A jaké to bylo, kdyz se pak dcera odstéhovala a zalozila vlastni rodinu?

99



,,No ona se odstéhovala do ciziny. Tak my jsme tam jeli taky za ni, ale pak jsme se vratili, kdyz

byla zena nemocna.*

A jaké vztahy jste méli pred tim, nez jste §li se Zenou sem?

,,To jsme byli u nich. Dobré. Dcera hledala domov pro seniory tam u nich. Ale to neslo.*
A jaké je to ted’ co bydlite tady?

,,Dobré. Jen zena mi chybi. Oni mi kazdy den telefonuji. Pravnucka je moc Sikovna, ona hraje

na klavir. I tady pfijela a zahréla. Jsem na ni py$ny. Ale jsou daleko. Tak telefonuji.
A jak jste spolu travili ¢as, kdyz za vami prijeli do Prahy?

,,No oni vzdycky chté&ji do zoo. To maji radi. Ale ja uz tam nejdu. No a tak pfijdou za mnou na

navstévu a povidame si. Treba nékam jdeme. Tak normalné. Mam tady jejich fotky.“

A slavite spolu Vanoce?

,,Ano, to piijeli.

A myslite si, Ze se néjak ty vztahy s vasi dcerou zménily od té doby, co bydlite tady?

,,Ne jsou stejné. Prijedou a kazdy den telefonuji.

A s vasi vhuckou?

,, Taky stejné.*

A kdyz byla pandemie, to vas asi nijak neovlivnilo. Byli jste stale v kontaktu telefonickém?
,,Ano, porad v telefonickém kontaktu.

A pouzil jste néjaké moderni technologie, abyste je mohl vidét aspon videohovorem?

,,Ano. To mi tady pomohl Dominik.*“ (personal)
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Rozhovor ¢islo 4

Kolik vam je let?

86

Jste vdana?

,,Vdova.“

Mate déti?

,,Dve déti 60, 57 a 4 vnoucata 26 az 37 a 3 pravnoucata.”

Jak jste bydlela, nez jste prisla do domova pro seniory?

.S manzelem. Bydlela jsem v byté s manzelem a mymi rodici.”

Vasi rodice zili, tésné predtim nez jste sem prisla?

,Ano. Tedy zil otec. Maminka umfela daleko diiv. My jsme sem §li po jeho smrti®.

A ten duvod, pro¢ jste sem §li, byl jaky?

,,Docela prozaicky. Dim se vratil pivodnimu majiteli a ten zdrazil ¢tyfnasobné Cinzi.“
Takze z ekonomickych duvodu?

,,Ano z ekonomickych divodu.*

A ted’ se vas zeptam, kdyz jste byla mala holka, jaky jste méla vztah se svymi prarodici?

,, 1y jsem prakticky neznala, protoze bydleli na venkové. Jezdila jsem za nimi na prazdniny, tak
na tyden, na ¢trnact dni, protoze tenkrat pracujici nemeli delsi dovolenou nez ctrnact dni. Takze

tatinek si nemohl vzit delsi dovolenou.
A o Vanocich jste se nesetkali?
,,Ne. Otec na to nevydélal. Délnicky plat nebyl tak velkej.

A jakym zpusobem vasi rodice podporovali vase prarodice v dobé, kdy uz to potirebovali.

Kdyz uz byli stari. Pomahali jim néjak?
,,Oni bydleli s dcerou.*

Takze se o né postarala sestra vaseho tatinka?
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,,Ano.“
A jak jste podporovala a pecovala o svoje rodice, kdyz byli oni stari?

,Bydleli jsme v jedné domacnosti az do jejich smrti.

A v ¢ase, kdy jste byla vy v produktivnim véku, jaké jste méla vztahy s vasimi détmi, kdyz

byly malé? Zili jste dohromady jako rodina?
,,Ano. Normalni.“

Manzela jste méla jednoho?

,,Ano.“

A zménily se vztahy, kdyz déti zalozily svoje rodiny?
,,Ne.“

Bydleli jste porad dohromady?

,,Ne. Odstéhovali se a zalozily rodinu.*

A navstévovali jste se porad dal?

,,Jajsem se o to nestarala. U nas bydleli moje rodice, takze dalsi rodina tam nemohla byt.*

A kdyz se jim narodily jejich déti, tak jste se vidali? Ukazovali vim je?

,,Vidali jsme se, to ano. Manzel pracoval v domé, kde jeho rodice bydleli, tak je vidél denné.*
Ja méla na mysli vase déti. Kdyz se odstéhovaly, vidali jste se spolu?

,,Vidali. Tak pribézné. Zavolali nebo tak.“

A jak casto?

,,Jak to slo. Jednou tydné, nebo jednou do meésice. Jak to §lo.”

A jak to probihalo? Navstivili jste se, nebo jen zatelefonovali?

»Jak kdy. Treba kdyz byla nemoc, tak se volalo, jak se vyviji nemoc a tak.“

Zijem tam byl, ale nabylo to, Ze byste byli porad v kontaktu?

,,Ano.“

A na Vanoce jste se vidéli?

102



Ano.“

2

A ted’ se zeptam na obdobi tésné predtim, nez jste s manzelem prisli sem, jak casto jste

byli v kontaktu s détmi?

,,Oni chodili jednou tydné€ na navstévu.*

Takze prubéh jako normalni navstéva, tieba vecere a vypravéli jste si?
,,Ano.“

A s vnoucaty? Jste se vidali, jak ¢asto pred vasim odchodem sem?
,,Chodili dohromady s détmi.“

Zménily se néjak vztahy s vasSimi détmi a vnoucaty od té doby, co jste tady?

»Se synem si telefonuji tak jednou tydné a vnoucata pfijdou na narozeniny, na Vanoce a

Velikonoce a na svatek. A dcera piijde jednou za tyden.”
A v dobé pandemie, kdyz se sem nesmélo? Jak jste to resili?
,,Tak jsme si telefonovali a poslali balicek.“

A ucila jste se kviali moznosti telefonovat pres videohovor zachazet s novymi

technologiemi? Abyste se mohli vidét s rodinou béhem opatreni?
,,Ne.“

A vyuzila jste moznost, Ze vam to tady personal nabizel?
Ne.*

2

A kdybychom to shrnuli. Mate pocit, ze ty vztahy s rodinou se néjak zménily od té doby
co jste tady? Vidate se podobné?

,,Ano a nehadame se.”
Takze mate pocit, Ze se dokonce vylepSily?

,,Nevim. Asi je to nastejno.*
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Rozhovor ¢islo 5

Kolik vam je let? 92

Jste vdana, rozvedena, vdova?

., Vdova“.

Mate déti?

,,Jednoho syna 62 let“.

Mite vnoucata?

,,Vnuka a vnucku a dvé pravnoucata®.

Jaké byly duvody pro vas odchod do domova pro seniory?

,,Bydleli jsme s manzelem v nasem byté. Manzel onemocnél a z nemocnice ho dali do 1éCeni
nasledné péée na Zizkov a nebyla tam o n&j z4dna péce. Nam se to nelibilo a méli jsme zazadano
o domov diichodcu. Takze jsme ho vzali sem, ale méli jenom jednolizkovy pokoje a my jsme
potiebovaly pro oba. Tak tu byl nejprve manzel sam a az se uvolnilo misto na dvojlizkovém

pokoji, tak jsem pfisla za nim. A byli jsme tu spolu az do jeho smrti‘.

Bylo to ze zdravotnich diivodia? Rikala jste, Ze jste méli zazadano jiz piedtim, nez manzel

onemocnél.

,,Chtéli jsme, aby o nas bylo postarano, protoze syn byl mimo Prahu. Vnucka chodila jesté na
vejSku nebo tak, ja nevim. No prosté nechtéli jsme mladejm kazit zivot. Abych vam to fekla.

Aby se nemuseli o staré rodice starat. Sami jsme se rozhodli. Oni fikali, kdyz chceme®.

A vy jste uz citili, ze budete tu pomoc potiebovat, takze zdravotni divody byly hlavni? Ano

mné je 92 a jsem tu Sest let. Nechtéla bych byt sama doma*.
Takze duvodem je i samota? Ze byste byla sama doma?

,,Museli by se o0 mé ty mlady starat a to ja bych nechtéla. Kazdy ma svuj zivot. Ja kdyz jsem
byla mlada, tak taky jsem namyslela na to ze budu né€kde obsluhovat stary rodice. Prosté bylo
to takové rozhodnuti. Oni si zijou vlastni zivot a my ho mame za sebou. Taky kdyz manzel
zemfel, syn se me zeptal, jestli chci do svého bytu. Ale ja jsem tu radéji zistala. Protoze ja tady

mam néjaky ty vztahy za tu dobu. A syn fekl, mami je to tvoje rozhodnuti®.
Jaky vztah jste méli s babickou a dédeckem?
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,,Jajsem u nich vyrostla, oni mé vychovali®.
Muizu se zeptat proc¢? Rodice uz nebyli?

,Jajsem byla nemanzelska a maminka si mého otce nikdy nevzala. Sezndmila se s jinym. Byla

hodné mala. Prarodice byli moji poruc¢nici®.
A s maminkou jste se vidala?

,,J0, normalnég. J4 jsem bydlela na venkové a maminka v Praze, takze jsem jezdila na prazdniny
do Prahy*.

Maminka méla jeSté néjaké jiné déti?

,,Ne“.

A podporovala vase maminka vase prarodice ke staru, kdyz pak potiebovali pomoc?

,,Ne. Babicka nic nechtéla. Oni nebyli stafi, babicce bylo 60 let, kdyz zemfela a déda umfel

hned po babicce. Oni byli jesté sob&stacni.
A jak jste pozdéji podporovala svou maminku, kdyz byla stara?

,Maminka se znovu vdala a pak ovdovéla. O tu jsme se potom starali to ano. Nejprve jsme se
navstévovali a kazdy tyden byla u nés, jezdili jsme spolu na chatu, v§ade jsme ji brali. A pak

kdyz uz potfebovala, tak u nas bydlela®.

A jaké jste méli vztahy v rodiné, kdyz byl syn maly?
,Jak fikam, vSe rizovy“.

S manzelem jste byla hodné dlouho rikala jste 67 let.

,,Byl uzasnej, byl z hodné rodiny a asi to déla i to, ze my jsme vetici. Nas drzela celou tu rodinu

vira pohromadé®.
Muizu si to poznacit?

,,Ano jisté. My jsme se starali i 0 manzelovy rodiCe. Jeho maminka byla nemocna. A ty jsme

podporovali i finan¢né*.
A jaké vztahy jste méla se synem po jeho odchodu a zalozeni si jeho vlastni rodiny?

,,On odesel s manzelkou, my jsme jim zafidili byt. Pofad za nami jezdil. To vite domov je

domov. No a mame to dodnes*.

105



,,Jezdi za mnou a berou me k sob¢, Ted” jsem se v ned¢li vratila od syna pravé. A nebyt toho,
ze jsme si s kolegynémi napsaly to prani darované, ze pojedeme do Podéebrad, ja v Podébradech
uz byla, ale prosté ze jsme byly Ctyfi. Ja povidam pfeci je nemuazu zradit. Atak jsem byla u syna,
ale musela jsem jet dfiv sem, abych to stihla. Synovi to nebylo vhod, ze zavola pani feditelce,
at’ jedou beze me. No to jsem nemohla, to jsem nemohla. Takze jsem pfijela. No se mnou taky

nemaji lehky* (smich).
Takze jste se se synem vidali kazdy tyden? A vaSe vztahy byly prikladné.

,,Ano byly. Kazdy tyden. Dokonce jsme ho podporovali, kdyz jesté studoval a ozenil se tak 1

financné™.

A vztahy s vnoucaty?

,,Taky v poradku. Drzeli jsme pohromadé. A vidali jsme se tak jednou za tyden®.
A jak probihaly ty jejich navstévy?

,, Tak normalni navstévy a taky mé brali ven na kaficko do cukrarny“.

A jak jste travili Vanoce?

,,Cela rodina“.

A jaké jsou tedy ty vztahy se synem nyni? Porad dobré?

,,Ano porad dobré*.

,,Ted me vozi na tu Vysocinu, ale uz se t€§im zase sem zpatky. Vite, ja uz tady mam ty svoje
znamé. Oni jsou mlady a co ja jim mam povidat o svych bolistkach. Proc? Vzdyt je to taky

ceka, tak pro€ bych jim délala néjaky problémy*.
A zménilo se néco v téch vztazich od té doby, co jste tady?

,,NO ja si pfipadam pro n¢ uz prilis stara. A ja jim zadny moje stesky nevypravim, oni by to ani

nechtéli. Vite tfeba si sedneme se synem u toho manzela, popovidame si‘.
A jak casto se vidate se synem?

,,No diiv chodival kazdy tyden, ale co jsou na té Vyso€in€, to nemuzu fict, ze by to bylo
pravidelné. To ne. Obcas. Obcas jsem tam ja. Nékdy tyden, nebo ¢trnact dnti, nebo jenom na

vikend*.
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A jakym zpusobem probihaji ty navstévy?

,Povidame si a hrajeme kanastu. To je naSe. Ted co jsem tam byla ted’ka, tak jsme hrali do tri

do réna. To byla ostuda®™ (smich).
A jak €asto chodi vnoucata?

,Vnucka za mnou piijde tieba na ptl hodiny. Rekne, babi, jak se mas, pfinese mi n&akou
namku. Tak jednou za ¢trnact dni. A taky spolu chodime nakupovat, protoze ja bych tam byla
nemoznd. Ona chodi se mnou a mame z toho legraci. Ona fekne, babicko, jestli s ti nechce
chodit, tak tu pockej a ja ti to donesu. A béha a nosi. Ona ma vétsi prehled. Ja rada chodim na

potraviny“.
A jaké to bylo v dobé pandemie, kdyz nemohly chodit navstévy?

,My jsme byli v telefonickém kontaktu denné€. To si volame kazdy den ve stejnou hodinu. Se

synem, syn to d4 snase a vime o sob&®.

A posilali vam tieba i balicky?

,,J0 to jsme méli vzdycky na vratnici®.

A bylo vam smutno?

,Jajerada vidim, rada s nimi jsem, ale uz mam rada to svoje soukromi. Taky jsem rada sama®.

A vyuzivala jste néjaké nové technologie, tifeba na videohovor s rodinou? Tady jste méli

moznost zprostiedkované s personalem.
,,Ne, to ne®.

Rozhovor ¢islo 6

Kolik vam je let?

82«

Jste vdana, rozvedena, vdova?

,,Vdova.“

Mate déti?

»M¢la jsem tfi. Jedna dcera mi zemrela.
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Mite vnoucata?
,,Sedm vnoucat a jedno pravnouce.*
Kde jste bydlela pred vasim odchodem sem?

,,Ja jsem bydlela s manzelem. Mj manzel byl evangelicky faraf, tak jsme bydleli na fare. Déti

potom odesli, tak jsme tam bydleli sami.*
Jaké byly duvody vaseho rozhodnuti jit do domova pro seniory?

,,No my jsme se rozhodli jeSté s manzelem, protoze manzel mél parkinsona, a on padal hodné
a ja jsem ho tézko zvedala, a tak jsme to museli fedit, a tak jsme §li sem. Spole¢né. Takze

zdravotni divody manzela.®
A aby se o vas staraly déti neslo? Nebo jste ani nechtéli?

,Ja jsem ani nechtéla, protoZe ja to mam takovy slozity. Jednu dceru mam v Recku a druhou
mam v Némecku. Tady mam jen tu nejmladsi a takze jsem nechtéla, fikali jsme si, Ze se

postarame o sebe sami.*
Jaké to bylo, kdyz jste byla mala? Jaké jste méla vztahy se svou babickou a dédeckem?

,Ja jsem dédecka nepoznala a s babickou jsem mela hezky vztah, pfimo jsme spole¢né

nebydleli, ale byli jsme blizko a chodili jsme ji navstévovat.*

A travili jste spolecné néjaky ¢as? Jako Vanoce, narozeniny?

,, Vanoce urcité a chodivali jsme tam skoro kazdy tyden.*

A podporovali vasi rodi¢e svou maminku?

,,Ano. Finan¢né ji podporovali.“

A kdyz starla a potirebovala péci tak se o ni starali?

,,Ona az do smrti nepotiebovala. Byla sobé&stacna az do smrti.*

Jak jste pozdéji podporovala svoje rodice vy?

,,Rodic¢e méli sviij dichod a ja jsem se pak odstéhovala. Pak uz jsem jezdila jen obcas.*

A potiebovali néjakou pomoc?
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,,No maminka celkem ano, ale tatinek byl do posledku schopny, a tak se o ni staral. A tatinek
to potom zvladal vSechno sam. On byl aktivni ¢lovék. Mél hodné znamych. Hodné se s nimi
stykal. A byl celkem zdravotné na tom dobfe, ani neuzival zadné 1éky a najednou potom ze dne

na den zemfel. Jsme ho nasli v posteli mrtvého.*
Jaké jste méli vztahy s vasimi détmi, kdyz byly malé?

,,S détma dobry. To vite, ob&as dostaly. SouZiti bylo normalni. Zili jsme vSichni spole¢ng. Pak
se kazd4 n€kam vdala. Jedna z dcer pak zemfela na rakovinu. Byla lékatka. D¢lala klinické

studie rakoviny a zemfela na ni. Méla tii déti. No jo, tak je to.*

To je mi moc lito...

A jaké jste méli vztahy mezi sebou, kdyz se dcery vdaly a zalozily si svoje rodiny?
,,To bylo celkem v poradku. I s téma zet'dkama.*

To jeSté pan manzel zil, tak vztahy byly funkéni?

,,Ano. Navstévovali jsme se.

I do té ciziny jste jezdili?

,,Ano. Akorat ta vzdalenost byla trochu problém, ale kdyZz jsem v dichodu, mizu tam jet na

delsi dobu. Nevaze mé tu zadna pracovni povinnost.*
A jak casto jste byvali v kontaktu s détmi?

No... Tak jednou tydné nez odesli do ciziny a potom uz jsem jezdila spi§ ja tam, nez ony sem,

2

protoze maji pracovni povinnosti. A to tfeba kdyz byly narozeniny, nebo méli volno a fekli
piijd’, udélame si volno. A bylo to tak i s dcerou v Recku jednou do roka a s tou v Némecku to

Slo Cast&ji. Da se vlakem. Nebo piijela autem a odvezla me.

A jaké byly vztahy s vnoucaty? Predpokladam podobné jako s dcerami?
,,Ano. Vztahy mame vétSinou dobry.*

A s témi prazskymi se vidate?

,, Vétsinou jednou tydné.“

A jakym zpusobem jste ty navstévy travili?
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,,NO ja jsem tam k nim vétSinou chodila, v nedéli jsme se sesli v kostele a potom jsme §li na

obéd a pak tfeba do pfirody spolecné. A pak mé zavezli zpatky. Takze jsme vétSinou nedéli

ee,

prozili pekné. A dodnes to tak mame. Oni ziji v Libni. A ja tam chodim stdle do kostela, a tak

ty nedéle travime spolecné.
Takze i po vasem odchodu do domova pro seniory se nic nezménilo?

Do Recka jezdim tak jednou za rok a ty déti jezdi uz sem taky. Ted’ maji piijet asi za &trnact

dni.”
A ty némecky vnoucata?
,, Ty tak jednou rocné nejmin. Ty jezdi méné. Ale byly tady letos taky.*

S témi vnoucaty je to vlastné podobné jako s détmi, protoze vy se tam vypravite a vidite

je vSechny najednou?

»Ano, presné tak. Tam jsem i mésic. To je na ostroveé Korfu.*

A tim, Ze jste tam u nich déle, travite ten spole¢ny ¢as intenzivné?
,,Tak bézné€ i mé tfeba nékam vezmou na vylet. Kde se jim to libi a tak .

A kdyz se béhem pandemie nesmélo navStévovat, jak jste to prozivali? Jakym zpusobem

jste si kompenzovali, Ze za vami nikdo nemohl?

,, Telefonovali jsme si. Jinak nic neslo. Ja4 jsem ho méla taky, ten covid. Tak jsem tu byla

zaviena.*
Ovlivnila tedy pandemie néjak ty vase vztahy s rodinou?

,,Ja myslim, Ze ani ne. Protoze my si telefonujeme, a kdyz jsme se nemohli vidét, oni se ptali,

jak se mam a ja zase jich. Nemélo to na ty vztahy vliv. Bylo nam to lito, Ze se nemtizeme vidét.

S dcerami si volam kazdy den. A ta fecka vnucka, ta dokonce ma pro mé kazdy den
pfipravenou pisnic¢ku, tak mi zazpiva do telefonu pisnicku. To je takovy zlaticko moje. S tou si
nejvic rozumim. Je ji sedmnact. A hraje na klavir. Vzdycky fekne babi, jakou chces? Ja ji feknu

a zazpiva a zahraje. S tou mam nejlepsi vztah.“

A celkové kdybyste méla zhodnotit ty vztahy po vasem odchodu sem, jestli se zhorsily

nebo zlepSily? Néjak zménily?
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,Ja myslim, ze ne. Tim ze si telefonujeme. To Ze se nevidime, to je tou vzddlenosti, ale to by
bylo i tak. A s t€éma prazskymi by to bylo stejné. Ja bych nechtéla bydlet u nich. Ja bych mé¢la
pocit, ze je zatézuji. Ja bych méla pocit, ze jim pridélavam starosti. Takhle, kdyz se nemusi o
me starat, tak mam jakousi svobodu. A vim, ze chodi do prace a do Skoly, a 1 kdyz bych
nepotiebovala zadnou zvlastni péci. Ja jesté celkem jsem sobéstacna. Ale uz jen to pomyslent,
ze by si tfeba tekli: Méli bychom tohle babicce a tak. To uz bych méla pocit, zZe je zatézuji tou
svou pritomnosti. Takze myslim, Ze je to lepsi takhle, jak to je. I kdyz vim, Ze by to radi udélali.
Takhle jsou svobodni a mazou piijit, kdyz budou chtit a ja nemam pocit, Ze mé ma nékdo na
krku.*

V dobé pandemie jste kromé telefonovani vyuzivala néjaké nové technologie? Treba na

videohovor?

Ne (15

2
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Rozhovor ¢islo 7

Kolik vam je let?

,,88.%

Jste vdana, rozvedena, vdova?

,,Vdova.“

Kolik mate déti?

,,Jednoho syna.*

Mite vnoucata?

,,Ano. Dvé jiz dospélé.«

Jak jste bydlela pred odchodem do domova pro seniory?

,,Bydlela jsem sama v byté, manzel pred osmi lety zemfel. Tak jsem tam bydlela a zde jsem
2,5 roku. Porad jsem byla v nemocnici, ne nemocna, ale napfed mé operovali celou ruku spadla
jsem. Tedy neupadla, shodila mé pani na Bozi hod opila utikala a ta Zdenicka spadla na travu,
ale ja pod zaparkovany auto, a to mi tu ruku rozbilo. A pak mné dvakrat operovali patet. Ale

vSecko je to dobry, ja jsem spokojend.*
Tak jste byla sama a zacala jste mit zdravotni potize.

,No ale ja jsem méla zazadano, ze sem pijdu, kdyz mi zemfel manzel. A oni mi volali tfikrat,
Ze uz maji volny pokoj, ale ja méla jesté psa. Oni byli hodni, vzdycky se zeptali, mate jesté psa?

A pak uz jsem Nelinku nemé¢la.*

Takze jste to odkladala kvuli pejskovi. ,,Ano a chodila jsem s timhle choditkem.

A tak tedy duvody, pro¢ jste chtéla sem do domova pro seniory byly jaké?

,,Nakonec to byly zdravotni, ale pfedtim jsem chtéla sem, protoze to tam na mé néjak padalo.*
Citila jste se osamocena?

,,Dokud jsem méla psa, tak jsem chodila s tim choditkem. Ale pak odesla a ja §la sem. Oni mi
jednou zavolali a fekli, ze sem musim nastoupit asi za tfi dny a ja jsem se v ten moment rozhodla
a uz nikdy jsem pak do bytu nevstoupila. Ja totiz co bylo, to bylo. Ted to méa vnuk a ani jsem

se nebyla podivat, jak to tam ma.“
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A rozhodla jste se sama?

,Sama. Ja si rozhoduji o véem sama.*

Takze jste se citila sama, bez pejska a bez manzela.

,,Ano. Ano a kdyz mi zavolali, tak jsem si fekla, Ze neni na co Cekat.

A ted’ se budu ptat na to jaké to bylo, kdyz jste byla mala. Jaky byl vas dédecek a babicka.

Jak jste spolu vychazeli?

,,Babicku jsem m¢la jen jednu. Maminka mého taty zemfela pii porodu druhyho ditéte. Takze
on byl vychovan u svoji babicky, ktera se znovu vdala a ten cizi pan se o n¢j staral jako o
hrabéte. Velice ho miloval. A byl tam od dvou let tam u nich. V§echno mu i odkéazal. Tak byl

hodnej.*
A jaké jste to méla vy, kdyz jste byla mala?

,Ja méla jen tu babicku, stafeCek umftel, kdyz mi byly ¢tyfi roky. Méla jsem jen tu babicku,
které jsme fikali stafenka. Ta byla hodna strasné. Tam jsem rada chodila. Maminka vzdycky
fikala, skoC ke stafence. Tak ja jsem skocila. Nebylo to daleko. A zistala jsem sama, Tak co
jsem méla délat. Oni mi totiZ zabili bratra Némci a muj tatinek byl jest€ v krimindle a tak jsme
byly s maminkou samy. Tim se hodné zmeénil mgj zivot. Bylo mi 11 let. Babicka zemfela az se

mi narodil syn.*

Travily jste tedy hodné spole¢ného ¢asu?

,,Ja tam byla pofad. Maminka méla dvé sestry a jezdili tam 1 jejich déti. Na prazdniny a tak.“
Kdyz pozdéji babicka potirebovala péci, pomahali jste ji, podporovali?

,,BabiCce pak pomahaly maminka i ty sestry. Uklizely ji a vSechno. Kazdé pondéli se ji tam
nakvartyrovaly a praly u stafenky, protoze tam tekl ndhod na mlyn a oni v tom ndhonu pradlo
madchaly a z toho mlyna vysli chlapi a povidali si se zenskejma. No to tak bylo. Byli jsme tam

pofad. Ona moc pomoc nechtéla. Jen na zahradé. Ale nikdy jinak nic nechtéla. Ja si to ted’

trochu vyc¢itam. Nikdy netekla jdi posbirat svestky nebo tak.

A ted’ se zeptam na obdobi, kdyz jste byla dospéla a méla jste syna. Tak jaké jste méla

rodinné vztahy ve své rodiné?

,Tatinek byl uz zkriminadlu doma, ale pak ho zase zavfeli. Ale bylo to hezké.

Ja kdyz takhle na n¢ koukam (na fotografie). Kdyz jsme byli za valky u stolu tfi, mdma, Vojta
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a ja, pak uz zase jen tfi, mama, tata a ja. No bylo to takovy, no smutny. Ale nedélam z toho
tragédii, protoze déti mysli jinak. Kor, kdyz jsou do toho hozeny. Maminka to snasela velmi
Spatné, tatinek byl nemluvnej. Tak to bylo. Chodila jsem s maminkou kazdy den na hibitov. A
lidi se ptali pro¢. A maminka fikala, kdyby Vojta zil taky bych mu musela kazdy den prat a

zehlit kosile, tak chodim sem.*

A se synem jste méli hezké vztahy? Kdyz jste se vdala a vyrustal? Manzel s vami bydlel?
,,Ano, s prvnim manzelem dvacet let. Byl 1ékat. J& jsem se vdavala v 18 ti letech. Prvni ze tfidy.
Janeméla moc kamaradek. Svatba se konala u nas a po obéd¢ si mé nikdo nev§imal. Manzel se
bavil se svymi prateli a rodi¢e mezi sebou a ja tam sedéla. Tak jsem se svlikla, vzala si kratasy
a jela jsem na koupalisté. Pak jsem dostala i facku od maminky. Vypadala jsem jako mys,
zmachana, kdyz jsem se vratila. Ale stalo se. No co byste délala? Ja tam jen sedé€la. No a ja byla
denné na koupalisti. A kluci fikali, co tu délas? Vzdyt se vdavas? A ja povidam, ale ja uz su

vdana.“ Tak to je hezky.
A jaké to bylo, kdyzZ se pak syn oZenil a odstéhoval?

,Jamélai sjeho zenou hezky vztah. Oni spolu uz neziji. Ale ona ma toho nového pfitele, ale
jaznam 1 jeho. Treba u nas byl 1 na chaté. Ja se v tom nebabram. Cel4 ta rodina, no ja se s nikym
nehadam. No a syn ze zacatku, to byly ty vztahy osklivéjsi, protoze on byl strasné urazenej, ze
si nékoho nasla. Tehdy to bylo tvrdy“. I vii€¢i vam? ,No on se syn nesvéiuje. Nikdy mi nic
nefekl. Vic¢i mné taky, kdyz jsem néco tekla, tak byl takovy tvrdy. To byla doba, trvalo to asi
tak 10let kdy...jako n&ak to neSlo mezi nami. OvSem to, co se d&e ted, tak to je uplné

obraceny. Co jsem tady no.*

A ted’ s zamérime na funkcnost téch vztahu. Jestli byly pékny a jak probihaly piedtim,

nez jste odesla sem do domova.

,,Jo tak vztahy byly dobry. Kdyz zjistili, Ze jsem sama, syn chodil a dodneska chodi spolu
s viukem. On se rozhodl, ze se 0 me¢ bude starat a dvakrat tydné jezdil. A lux tahal. J4& méla
takovej ten velkej. A jezdil luxuvat. J& mu fikam, vzdyt jsem tu sama, tady neni nic. Vytahl

pytlik a ukazoval kolik toho tam je. My jsme nemohli nic s vahukem fic.t*
Takze se snazil o vas pecovat.

,,No feknu vam, nebylo to nic extra...smich. To byl takovy, on to tézko snasel, ze zemfel ten

jeho druhej otec. A Kdyz zemfel ten muj druhej muz, to jsem méla nejkrasnéj§i manzelstvi na
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svéte. VSechno to zafilo v slunci, tak syna odvezli do nemocnice a ja zdstala na pohfeb sama.

A zvladla jsem to.*

To znamena, Ze s prvnim manzelem jste se rozvedla a s tim jste méla syna. A pak druhy

zemfel.
,,Ano, on se znovu ozenil jeho otec.“

Takze v dobé pred odchodem sem za vami chodil, az vam to skoro vadilo? ,,Ano®“. (smich).

,,Vadilo mné, jak mé¢ cityruje. Jak to mam délat.”
A s vnoucatky jste méla hezké vztahy?

,,Ano, jezdili k ndm na chatu, jesté kdyz zil ten druhy manzel. Tak tam byli potfad. Vojtisek 1

Terezka. Prazdniny a vikendy, jezdili porad.«

Tak jste mély hezky vztah i s tou snachou?

,,Ano a mam dodnes. I po rozchodu se synem. J& hrozné stala o vnoucata.*
A jaké vztahy mate se synem od té doby, co jste tady?

,NO ja nevim. On asi nevéfi, ze je tu o me postarano. On furt.ted’, uz jsem ho umravnila. ..
v sobotu a v nedé€li mi nesmi ani telefonovat uz (smich). Vnucka uz ma svij zivot, ta uz je
pry€...ale telefonuje mi vice méné. Ale vnuk chodi statou. Ale mné je to ted uz taky
divny....vnukovi bude 24 a fikam si, pro¢ chodi furt s tditou? Dokonce jim kupuju na Vanoce
néjakou peénu na holeni a pyzama, to musim...(smich), pyZam pry neni nikdy dost. A ja fikam
s tou peénou, asponi smrdét budete jinak. Kdyz chodite porad spolu.*

Oba vais tedy navstévuji kazdy tyden?

,Ano, vnuk tu sedi a zapisuje si vSechno co mu feknu. Studuje vysokou grafickou Skolu.
Vzdycky fikd syn. Ahoj mamo, co chce§? Co potiebujes...a ja fikdm... feknu ti odpoved
nepotiebuji nic a mam se dobfe a nemusis dyl telefonovat....(smich), telefonuje furt, ale to uz

jsem umravnila, protoze meé to obtézuje. Ja sedim nekde, tfeba v kiné a ono mi to spusti. Nebo

u obéda. Jsou na Cas bezohledni, na mij. Mé je to jedno, ja uz ¢as nehlidam.“
A myslite si, Ze se tedy zménily vase vztahy od té doby, co jste tady?

,,Ano, syn je si védom toho, ze jsem pod dohledem, ze se mi tu nic nestane. J4 mam ten dojem.
Myslim si, ze je rad, ze jsem tady, protoze jsou tady sestry. Asi se boji, Ze se zase polamu. Ja

byla dost divoka.“
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To uz ta svatba dokazuje (smich).

,,J0]j0. (Smich) .

,,On pofad nosi vodu, ze pry malo piju. Kouknéte. A ve ctvrtek piinese jisté novou.“ (Smich).
Kdyz byla pandemie, jakym zpusobem vam to ovlivnilo ty navstévy?

,,Jo on sem nesmel.*

A bylo vam to lito?

Ne, ja to vim, ze to tak musi byt.

A telefonoval vam syn?

,,Ano a pak dostal covid tézky taky. Takze jsem telefonovala ja.«

Musela jste se ucit, abyste mohla byt s nimi v jiném kontaktu, tfeba videohovorem, néco

na tabletu, nebo telefonu?

,Ne to neumim nic“. A nechtéla jste to ani umét? , Ne. Vidite, jaka ja jsem zarputild

v tomhletom. Syn mi v§echno chtél donést, ale ja to nechci, ty kramy.
Ale vy tady mate personal, co vam to zprostredkovava.

,,Ja Dominika prosim jen, kdyz zmatlam telefon.*

Takze jsme zhodnotily, Ze se ty vztahy zménily.

., T1im, Ze se syn uklidnil, Ze je o vas postarano, tak je spokojeny. Kdyz potiebuju nékam odvézt

nebo tak, prijede.”
A Vanoce travite spole¢né?

,,Janechodim domu. Ne, ja to nechci. Byla jsem jednou, ty prvni Vanoce, no ja vam feknu. My
jsme takovd divna rodina. Byl tam Jack, ten mluvi jen anglicky, Terezka s nim taky a vnuk
pomahal synovi v kuchyni, byvala snacha tam byla. No minulé Vanoce jsem fekla Ze nepdjdu,
ze chci byt tady, tak to slavili u snachy. Pozvala syna na vecefi k nim. Pfedstavte si, blazniva
rodina a nejsou rozvedeni dvacet let. J do toho nemluvim. My jsme to slavili s manzelem taky

sami, me samota nevadi.”
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Rozhovor ¢islo 8

Nejprve kolik vam je let?

,,Tak jestli se toho doziju, tak koncem roku bych mél oslavit rovnou stovku.*
.Rovnou gratuluju.

,Jak Cas utika, tak zaCinam byt troSku jeSitny na to, v jaké kondici se toho dozivam. At uz

psychické tak i télesné, ze.“

.,V zivote jsem mél jednu smulu, myj tatinek mi brzy umfel. Bylo mi néco ptes pét roku, kdyz
nam ho pfivezli z nemocnice, kde byl operovan na zaludecni vied a zfejmé mél pooperacni $ok,
ktery nepiekonal. Cely zivot mi tedy schazel takovy ten otcovskej muzskej vzor. Coz se
zejména projevilo, kdyz jsem mél své vlastni déti. Ja jsem sice promovany psycholog, dokonce
s Cervenym diplomem, musim fict, ze jsem na to hrdy, ale prakticky jsem tu profesi

nevykonaval, protoze po tom nebyla zadna spolecenska poptavka.*
Jste Zenaty, rozvedeny nebo vdovec?

, Vdovec. Moje pani ze mé¢ udélala ¢lovéka. Ve Zlin€, kde jsem byl jinak velmi spokojen,
protoze to bylo tenkrat takové kulturni centrum, co se odehrdlo v Praze se hned na to odehrdlo
také ve Zliné. Jsem se seznamil s autorkou tehdy takového festivalového amfitedtru a byla
z toho velika laska, ktera potom vyustila ve velmi spokojené manzelstvi. Kdyz jsme se brali,
oba jsme méli trochu vyssi vék. Bylo nam tricet let. Ale musim fict, ze to bylo velice krasné
manzelstvi. A zejména dneska, kdyz tak vzpominam na cely svij zivot, musim fict, ze ze me
udélala Cloveka. Stravili jsme spolu padesat rokt velmi harmonického manzelstvi. Méli jsme
dvée déti. Tehda jsem si uvédomil, ze to co jsem mél za sebou, praci s tou mladezi, Ze to nebylo
ono, ze prace s vlastnimi, ze vychova vlastnich déti je uplné néco jiného. Ja jsem se snazil, délal
jsem takové interview s détmi. A bylo to docela zajimavé. Kdyz jsem se pozdéji ptal, dcera mi
bohuzel odesla pomé&mé brzy, zemfiela. Ale se synem, kdyz jsem hovoril, ptal jsem se ho. Totiz
v té dobé jsem byl hodné€ zaméstnan na zahrani€nim obchod¢, hodné jsem jezdil do zahranici a
byl jsem spolecensky ¢inny. A na tu rodinu jsem podle mého nazoru, alespon z pohledu dneska,
kdyz se na to divam, tu rodinu jsem dosti §idil. Ale syn fikal, tato vibec ne. Pracoval jsem v
SRPS a jezdil jsem s détmi na vylety a vedl jsem i n&jaky krouzek. Bylo to dostate¢né, vic nez
ostatni tatové. A ja jsem si to cenil. Hrozné mé to potésilo. Takové ocenéni od vlastniho syna.
Jak uz jsem prve fekl, nemél jsem vzor otce. Maminka byla ucitelkou. Byli jsme chuda rodina,

maminka hodné pracovala a my jsme rostli jako dfivi v lese. Moje tchyné byla vdovou, jeji
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manzel se zic¢astnil odboje, byl zatCen a v zalafi zemfel. A pro mou tchyni tim skoncil zivot.
Ale opét ji zacal, kdyz se nam narodil syn. Vénovala mu svou lasku. A viibec to byla zlaty sloup
nasi rodiny. Poskytla nam byt, vedla nam domacnost, umoznila nam pracovat a starala se o nase

déti.«
A mate i vnoucata?

» 1y dvé déti mi poskytly tfi vnoucata. A ty postupem Casu a tim, jak se jim rozpadaly
manzelstvi, pocatkem roku jsem dostal 9.pravnouce. Manzelka mné zemftela, kdyz mi bylo 80

let.

.Jakym zpusobem jste bydlel pred odchodem do domova pro seniory?
»Sam v byté.

A jak byste popsal ty rodinné vztahy.

., KdyZz uz jsem zistal sam bez manzelky, zacal jsem pochopitelné stradat osameélosti. Ta rana,
ten odchod manzelCin byl takovy necekany, byla to mozkova mrtvice a mé to velice zasdhlo. A
mné zacCalo zalezet na rodinnych vztazich. A docela uplné cilené a védomé jsem je budoval.
Svolaval jsem tu rodinu tak jak se postupné rozristala. Ja jsem se narodil koncem roku a tak
jsem narozeniny slavil v prvnim tydnu po Novém roce a to jsem vzdycky uspradal néjaky
spolecné setkani celého toho rodinného klanu. Dneska je nas dvacet, v té §irsi rodiné. A kvuli
covidu se druhym rokem to rodinné setkani neuskutecnilo, ale jsme domluveni, ze letos to urciteé
bude. Pravé kvali tomu, ze mi bude sto. VEk pokracuje a ja citim, ze Zivot je uz velice kiehky

a nemusim se zitra probudit.*

,,A to vas bude zajimat, ty vztahy v §irsi roding jsou velice dobré. A zajimavé je, ze jsou daleko
lepsi, aspoii ke mné v t&ch dalsich generacich. Ze moje vnoudata a zejména pravnoucata a to
myslim, Ze na to mazu byt docela hrdej, ze mé opravdu miluji. Mam tady krasny dopis, ktery
jsem vcera dostal od své jedné pravnucky, ktera je se svym hochem a jeho rodinou na severni

Moraveé a z kazdé véty v tom dopise je citit, ze ten cit je opravdovy, upiimny a velmi silny.“
To vam velice preji.

»Ja jsem jednou vypracoval takového pavouka, jak ta naSe rodina vypada. Chybi tu jen ta mala
Anezka. Kazdy ten rozpad manzelstvi jsem nesl dost citlivé, protoze osobné si myslim, ze
manzelstvi je instituce, ktera zavazuje cloveka daleko vice nez pratelsky vztah, byt by byl

upfimnej a trvalej. Muzete si to vzit.* Jé, tak to mockrat dékuji.
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Rikal jste, Ze jste nemél otce, ale mél jste babitku a dédecka?

,,Babicku ano, ale dédecCka jsem také nemél. Babi¢ku ano a to je také zajimavé. Kdyz jsme se
presté¢hovali do Brna, tak ja jsem tam k nim jezdil pravidelné na prazdniny, takze jsem prozil
krasny klukovsky 1éta. Opravdu tak jak spravny kluk mé zazit, se v§im co k tomu patfi. Babicka
uz ve svych Sedesati letech chodila tak $patné jak ja dneska. Takze jsem ji vzdycky doprovazel.
Mym dalSim vzorem byl bratr mé matky, ktery nas podporoval po smrti mého otce i

materialné.«

A kdyz se babicka dostala do véku, kdy potiebovala pomoct, tak se o ni starala vase

maminka?

,,Ne, ona zastala porad v péci stryce. Protoze my jsme byli v Brné€ a ona v Hodoniné. Babicka

zemfela, kdyz ji bylo 92. A maminka zemfela v 90-ti letech a byla v péci mého bratra.*
A nez jste priSel sem do domova pro seniory, tak jste bydlel sam?

,Jisté. Byl jsem sam ve svém byté€ a zacal jsem mit problémy. Prosté dichod nebyl néjaky
velky. Zdrazovani v§eho uz tenkrat. Citil jsem, Ze to nebude lepsi, takze jsem byl velmi vdécen,
ze mé moje snacha lékarka nasla umisténi tady. Zapadl jsem tady velice rychle a velice rychle

jsem si tady zvykl a vytvoril jsem si tady sviij novy domov. Ja se tady citim doma.*
A nez jste sem prisel, jak ¢asto jste se s rodinou vidal?

,,Nejprve se synem. Pravé synovo manzelka mi zprostiedkovala ten pobyt tady. Ona tady bydli
nékolik set metrti odsud. Jsme spolu velmi Casto a peCuje o me. Vozi mé k 1ékaiim a podobné.
Navstévuji mé, chodim pravidelné k nim na kafe. Varej lepsi kafe nez si vafim sam. Prost¢ ty

vztahy jsou opravdu dobré a harmonické.*
A muzeme Fict, Ze se tedy vidite kazdy tyden?

,Nejméng. Zitra mé zrovna veze na kontrolu kardiostimuldtoru. A v sobotu na navstévu
k mému pfiteli. Ja uz se neodvazuji do dopravnich prostiedkt vefejné dopravy. Nekolikrat jsem

upadl a ta bezmocnost, vite, clovek pak ani nevstane.*
A kdybychom se ted’ zamérili na vnoucata?

»Sleduji jak ta mladez roste a jsem pySny na to, jak ta kazda dalsi generace je zdatnéjsi, A

hlavné ta dévcata jak rostou do krasy. Napfiiklad vCera tady byla u mé Anicka, je ji devét rokt.”

Miyslite si, ze po tom co jste tady mate vztah s détmi i s vnoucaty lepSi nebo stejny?
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,»My jsme ty vztahy méli dobré uz tenkrat. Ja se snazim je vylepSovat.*
Jestli muzu do toho vstoupit z hlediska frekvence i kvality toho setkani.

»Tlak frekvence. Ja jim nevstupuju do zivota, takze se nesnazim je prepadat n&jakymi

navstévami. To rozhodné ne. Ale kvalita , kvalita zda se aja si toho nesmirné vazim, je vysoka.*
A je stale stejna?

,,Stejna.“

A to jak jste Fikal, Ze snacha bydli tady blizko, to vas mozna sblizilo nebo ne?

,,No tak ja jsem vdécny za kazdé pozvani na kavu a je to pro mé vzdycky milé. A déla mi to

potize se s nimi rozloucit, teda. A vratit se zpatky sem.*
Ale presto jste tu spokojeny, jste rikal.

,,Ja jsem tady nesmirné spokojenej. Mné¢ tady vedeni domova vychazi vstric. Kdyz jsem zacal
mit potize s chizi, tak jsem dostal proptjceny elektrovozik, ktery mi umoziuje mobilitu, takze

si muzu nakupovat a navstévovat syna.*
A zeptam se jesté na telefonicky kontakt. Telefonujete si s rodinou?

,Jisté, kazdy den. Ale vadi mi ta porucha sluchu, jednak, ze jsem mél mnoho pratel a to je
v souvislosti s tim vé€kem, Ze uz hodné z nich zemfelo, ze to zazemi uz fidne. A ja fikam

v nadsédzce: Pratelé mné€ umiraji a ptitelkyné starnou.”
Vsak tady se néjaké dalsi socialni kontakty najit daji.

,,Noja tu mam velmi dobré vztahy. Jsem tu i jako divérnik oddéleni a hned na pocatku jsem si
po povéteni touto funkci dal za cil ty vztahy vytvofit, ty vztahy obecné. Takze mezi nami tady
jsou velice dobré vztahy. My jsme preckali tu covidovou krizi tim, Ze jsme tu udélali nikdy

nekoncici turnaj v kanasté. Dodneska se schazime®.

,Ja jsem si fikal, ¢lovéce, ty jsi prozil 20. stoleti, tolik véci se tam udalo a tvoji potomci o tom
nic nevi, a tak jsem o tom napsal knihu vzpominek, 330 stranek a vydal jsem to a v§echny jsem
je tim obstastnil. A co je pravé zajimavé, ze muj syn... Takhle, syn byl vychovavan spise
babickou a v jeho ocCich jsem byl asi ptisny otec, a tak se t&Sil az vylétne a ozZeni se. A ozenil se
do rodiny, kde byl paté kolo u vozu. Tam byli velice dominantni tchan s tchyni. Takze on je

cely zivot pod spokojenym pantoflem.*
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A tak kdyz odeSel z vasi puvodni rodiny, jaké byly mezi vami vztahy?

,Zajimavé pravé je, ze kdyz jsem se ho ptal, jestli si tu knizku precetl, fekl: Tato, zacal jsem to
Cist, ale ono je to jako Rudé pravo. Protoze ja ten svij zZivot tak néjak promitam do téch
spoleCenskych vztaht, a to dvacaté stoleti t€ch kotrmelcti mélo hodn€. Zejména pokud se to
tyka politickych nazort. On je syn uplné na jiné vin€, nez jsem ja. Tak tam si nerozumime, ale

nevadi nam to, protoze si mizeme i o tom pohovofit.*
A ty vztahy, kdyz odesel a zalozil si vlastni rodinu, porad byly dobré?

Porad. Ja 1 se vSemi témi svymi zeti jsem si vzdycky rozumél a udrzovali jsme blizky vztah.
Prosté cilevédomeé jsem tu rodinu daval dohromady. Jak se tak postupné rozpadala a rozrustala,
tak do té€ch rodinnych vztaht i mych osobnich, do osudu jsem nezasahoval, jen jsem to
pozoroval a pokud jsem mohl komentar fict, tak jsem vzdycky ekl sviij nazor, ale nikdy jim ho

nevnucoval. A darilo se mi to.
,,To jsem se docela pochvalil .

Ale to je v poradku. Neni nic nad to byt spokojeny sam se sebou. A jak to tak posloucham

uspésny jste musel byt.
,,Mate pred sebou celkem spokojeného stafika. Ja vam k tomu blahopreju.
Jen se jeSté zeptam na dobu covidovou.

,Ja jsem tou izolaci netrpél pfiliS. My jsme se tady vic semkli, ud¢€lali jsme tu takovou

skupinu.
A ten kontakt tou dobou s rodinou byl telefonicky?
,,Hodn¢ telefonicky. To jsme se nestykali. Neusiloval jsem o né&jaky osobni kontakt.*

A musel jste se ucit pracovat s néjakymi novymi technologiemi, napriklad proto abyste

mohl mit i videohovor?

,,Ja s pocitaCem pracuji uz od svych asi osmdesati let.
A délal jste néjaky videohovor?

»No existuje WhatsApp. Ten ja pouzivam.*

Tak vy jste se to nemusel ucit. Tak to jsem vas podcenila. Pardon.
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,,Do0 dneska me mrzi, ze si nerozumim s tim chytrym telefonem, ale uvédomil jsem si, ze chytry

telefon vyzaduje taky chytrého uzivatele. Takze to neumim vyuzivat.®
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Rozhovor ¢islo 9

Kolik vam je let?

82

Jste vdana, rozvedena nebo vdova?

,,Vdova.“

Mate déti?

,2Dva syny 52 a 50 let.“

Mite vnoucata?

., Vnucka, 22let.“

Jak jste bydlela, nez jste prisla do domova pro seniory?
,,Mg¢la jsem svij byt.

Jaké jste méla davody jit do domova pro seniory?
,,Zlomila jsem si ob& nohy. A z nemocnice jsem §la rovnou sem.*
A synové se o vas nemohli postarat?

,,Ne to ne. Kvuli t€ém noham.“

A ted’ se vas zeptam, jaké to bylo, kdyz jste byla mala? Jaké jste méla vztahy s vasim

dédeckem a babickou?

,,Ja jsem méla babicku od taty, tak ta byla hrozné mila, s tou jsem byla jako hodné a maminka
byla vlastné taky sirotek, taky mela druhou maminku. Ja jsem se u ty druhy babicky ucila potom
v kramé. To bylo jesté za valky, abych nebyla totalné nasazena. Tak jsem $la k ty druhy babicce.
Ona méla zivnost s prosivanymi piikryvkami, tak jsem §la do uceni tam a jsem byla tam az do
revoluce. To uz jsem méla hotovou zkousku do obchodni §koly, takze jsem od babicky odesla.
Sla jsem na obchodni §kolu a uZ jsem se vydala na vlastni drahu, protoze babitka mé&la dvé
dcery. Tak jsem si myslela, ze bych jako prekazela tém dceram v ty zivnosti. Tak jsem prosté

radsi volila to, Ze jsem §la na obchodni §kolu a vydala jsem se na svoji drahu.*

Takze s prvni babickou jste se mély rady, navStévovali jste se, a u druhé babicky jste se

pak udila a bydlela u ni?

123



»Ne, bydlela jsem doma a jezdila jsem do Prahy do Klimentské ulice.”
S tou druhou babickou jste se vidala jak ¢asto?

,,No tak ta ona uz byla hodné stara, takze se stfidala jako u té€ch svejch synt a dcer, to byla
mama myho taty. A u nés potom jednou o prazdninach se tam jeden domecek uvolnil a tak ji

tam pfevezli a my jsme bydleli v jednom domecku a ona bydlela hned vedle nas.

Takze jste ji vidala casto? A kdyz potom potrebovala, tak jste ji chodili pomahat

s tatinkem?

»Ona tam s ni bydlela jestée jeji dcera. Ale taky jsme se jako o babicku starali az do smrti. V tom

domecku jsme s babic¢kou uzily krasny dny.

A kdyz byli vasi rodice stari a potirebovali pomoct, tak jste o né pecovala?
,,Ano byli jsme blizko.*

Jaké vztahy jste méla s vasimi syny, kdyz byli mali?

,,Ja Jsem méla komplikované no, samoziejmé jsme byli jako rodina, ktera drzela pohromadé,

ale kdyz manzel umfel, tak tomu prvnimu klukovi bylo 16 a pul a druhymu 14 a pal .«
Tak jste vlastné zustala s nimi sama?

,Zustala a zlobili dost normalné€. Vychovala jsem je normalné€. Ten mladsi, ten mi délal dost
potize, protoze on byl fixovany na tatu a me néjak neuznaval, takze ja jsem byla vlastné uplné
neStastna. Doslo to tady daleko, ze jsem prosté ho vzal a fikala jsem: Takhle, kdyz mé& nechce§
poslouchat, tak ja to vyjednam a dam t¢ do détskyho domova. Tam budes prosté¢ mezi svyma,

no. Mn¢ to bude strasné lito, ale kdyz mé€ nemas rad. A on mi tenkrat fekl, ja zistanu u tebe.”
Asi tézko nesl, ze tatinek umrel.

,,Tak smutné, on prosté s tatou uplné byl na n¢j spjatej. Tak prosté ten starSi ten byl na mé
vazanej, ale tenhle ten mladsi, ten jako tolik byl vazanej na otce. ... 14 let, komplikovana doba

pro kazdého.*
A vy jste se znova nevdala?
,,Ne. Kluci prosté nechtéli jiného tatu.“

A jaké to bylo. Kdyz vyrostli a odstéhovali se? Kdyz si zalozili svoji rodinu, tak jste se

stykali? Byli jste v kontaktu?
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,,Jo, my se stykame do dneska. S tim star$im jo, ten ma jednu dceru, mam jednu vnucku. Tam
je to v poradku, se se mnou setkavaji a samozieymé spolu zijeme. S tim mladSim je to
komplikovanéjsi, ta nevésta ke mné moc neni. Ten mladsi ke mné chodi, ne ze by se 0 mé

nestaral, ale uz neni tak pevnej svazek mezi nami jako s tim star§im.*
A s nevéstou od starSiho syna dobre vychazite?

,,Ano vychazime. Ten star§i ma tu jednu dceru, to je moje vnucka, a to je zlatd holka. S tou

mam dobry vztahy .

A jaké bylo souziti pfed vasim odchodem sem do domova pro seniory? Jak Casto jste se

vidali se syny?
,Jajsem byla ve svym byté€ a oni za mnou chodili a tak.*
A travili jste spolu tireba dovolenou?

,,My jsme si poridili chatu a manzel se tam jel podivat, kdyz nam ji smontovali. Ale to byla
tragédie. A pak umfel a my jsme dodélavali chatu pomoci sousedt a kluki. Takze jsme tam pak

jezdili a kluci jezdi dodnes samoziejme.*

A jak jste se tedy casto vidali prred vasSim odchodem sem?

,,No oni jezdili za mnou na navstévy .

A na tu chatu jste jezdili spole¢né?

,Jezdili. Tfeba jsem tam byla cely 1éto a oni za mnou pfijeli.

A jak casto jste se asi vidali?

,,Casto. Tak jednou za tyden, jak mé&li as.“

Vanoce a narozeniny jste slavili spole¢né?

,,Ano, to se kazdej rok stridali.

A jaké vztahy jste méla s vhuckou, nez jste sem prisla? Taky vas nav§tévovala?

,,To byla jesté mal4, tak chodila s tatou a potom, ja nevim, byly jsme porad bézné ve styku.

Kdyz jsem potfebovala, zavolala jsem a prisla.“
A telefonovali jste si?

,,No obcas zatelefonovala, ale spi§ kazdej tyden pfisla.”
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A ted’ bych se zeptala na to, jaké je to ted’ka. Od té doby, co jste tady, se to néjak zménilo?
,,Nav§tévuji me stejné. No tak jsou zamé&stnani, ze jo. Pokud jim to vyjde.“

A jak to maji daleko?

,,Jsou v Praze

Takze nemusi dojizdét?

,,Ne, to je dobry .

Tak jak ¢asto tedy chodi za vimi na navstévu?

,,Tak urcité jednou za tyden.*

A berou vas ted’ tifeba na tu chatu s sebou?

,,No tak ted’ka ne. Ted’ka uz na ty nohy nejsem dobra, tak co bych tam délala.*
I vnucka chodi stejné?

,,Vsechno v poradku.*

Takze myslite, ze je néjaky rozdil mezi tim, jaké to bylo pred tim, nez jste sem prisla a

nyni? Co se tyce toho, jak vas navstévuji a jaky maji zajem?

,,No tak ten starsi chodi jednou tydné, ten mladsi ob¢as. Tam prosté, ze mél radsi toho tatu, tak
to porad pretrvava. Nema takovej blizkej vztah ke mné¢, jako ten starsi. Neni tam takovej vielej
ten vztah. Ale kdykoliv bych chtéla a zavolala, tak jeden i druhej je k dispozici. To je spi$ tim,

ze ta druha nevésta ke mné moc neni.“

Miyslite, ze je to i trochu jeji vina?

,,No ona nema ke mn¢ vztah. Tam se to trosku projevuje no.“
Ale vnimate ten vztah se synem porad stejné?

,,Ano.“

A jak ted’ travite tifeba Vanoce?

,Jednou si mé vzal ten starsi a pfedpokladal, ze piisté si mé vezme ten mladsi. Ale byla jsem

sama. A tak otec té nevésty zasahl a tekl tak to ne. A od té doby jsem kazdy Vanoce u toho
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star§iho. Takze to prevzal celé ten starsi. No u mladsiho jsem nikdy na Véanoce nebyla. Kvili

té neveéste.”

A telefonujete si?

,,Podle potreby.*

A jak asi ¢asto?

,,JKazdej tejden urcité.*

A kdyz vas navStivi, co délate? Takhle si povidate? Nebo jdete na kaficko nékam ven?
,,No vétsinou mé berou dolt. A kdyz je hezky tak i ven.”

A je vam s nimi hezky?

»Samoziejme.*

A ta vnucka?

,,Ta sem taky chodi, to je zlata holka. Ona Studuje prava, taky v Praze.“

A jaké to bylo, kdyz byla pandemie? Jak jste to reSili s nav§tévami, kdyz se sem nesmélo.

Jak vam to vynahradili?
,, Telefonovali.
A udila jste se tfeba na pc nebo jinak, abyste je mohla i vidét u hovoru?

,,Ja jsem pii ty pandemii byla uplné mimo. Ja jsem to méla, ten covid. A to jsem sotva zvedla

telefon.*

A kdyz uz jste se pak uzdravila, tak jak vam bylo? Bylo vim smutno, Ze sem nemuzou

navstévy?
,,Ani ne. Ja to totiz beru, jak to je. Prosté se to neda zménit, tak proc se trapit.“
To je spravny pristup. A tak jste se nechtéla ani nic nového ucit kvuli tomu videohovoru?

Ne((

2
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Rozhovor ¢islo 10

Kolik vam je let?

77

Mate déti?

,,J0, jednoho syna.*

Mzate vnoucata?

,, Vnucku. Synovi je 54 a vnucce bude 32.“
A mate néjaka pravnoucata?

,,INe jesté ne.”

Jste vdana, rozvedena nebo vdova?
. Vdova.“

A ted’ka se zeptam, jak jste bydlela, nez jste sem prisla do domu pro seniory, jestli

samostatné nebo s nékym?

»Zd&dila jsem domek na Spofilové po svoji babicce, tam jsem bydlela napied s rodicema, nez
jsem se vdala a potom sami s manzelem. Manzel potom zemfel. Pak jsem tam byla sama a

potom jsem $§la sem.*
A sem jste priSla proc¢, z jakého duvodu?

,»Ja mam neuropatii. Tady vidite nohy, takze vlastn€ uplné sama jako to nezvladam. Mné se

podlamuje noha, neboli, ale paddm. Kdyby ne, tak jsem doma.*
Takze ze zdravotnich divodu?

,,Ano.“

A manzel zemrel uz divno?

LJeto 7let.”

A tady jste jak dlouho?

,UZ 2 roky .“

Takze pét let jste byla sama?
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Ano.“

2

A zvladala jste to?

,Jakztakz. Syn mi chodil nakupovat, ale kdyZz jsem upadla, tak jsem nemohla vstat. A vibec i
koupani bylo horsi, musela jsem si nechat udélat sprchovej kout a tak. Ale pak to neslo pak
jsem padala a potiebovala jsem nékoho, kdo mné pomuze. Nemohla jsem vstat a tak jsem

vzdycky zavolala policajtim. No jinak to neslo.“

A ted’ka se vas zeptam, jaké to bylo, kdyz jste byla mala holka. Jaky jste méla vztah s

babickou a s dédeckem?

,,Takhle, kdyz jsem byla mala, tak ja jsem bydlela v Podoli a méla jsem tu babic¢ku na Spoftilové.
Druhou babic¢ku jsem nepoznala, dédecka taky ne a druhy dédecek mi umfel, kdyz mi bylo pul

roku, takze vlastné taky ne.“
A vidali jste se s babickou?

,,Jo, my jsme za ni chodili a ja jsem tam méla jeste tetu, na tom Spofilové, ale ona se narodila

Spatna. Prosté zaostala, nebyla prosté dobra.“
Byla postizena?

,Joto je to slovo. A ta teta m& neméla rada. Ona na mé zarlila, protoze babicka méla mé a ona
ji chtéla mit jen pro sebe, a byla na me zl4. Ale za babickou jsem chodila s otcem i pak sama,

kdyz muj otec zemfel.
A tatinek vam zemfrel, kdyz jste byla mala?

,,No to bylo té€sné predtim, nez se mi narodil syn. Syn se narodil v listopadu a otec mi zemfel

v srpnu.

A za babickou jste teda chodila. A kdyz potom potirebovala pomoc, kdyz uz byla stara,

tak jste ji navStévovala a pomahala?

,,Ona umfiela pomérné mlada ve dvaasedmdesati letech a to mi bylo Sestnact let. Matka moje
zemfela taky brzy a nahle v jednapadesati letech. Babicka byla zdrava az do smrti. Ale pomoct
pottebovala spis ta teta. Tak jsme tam s ni byli, protoze to byl rodinny domek, ktery jsme zdédili
a ona nebyla zvykla byt sama. Ale ona me potom napadla, chtéla me zabit. A matka s ni chodila
na psychiatrii, ale to ji pak odvezli do Bohnic. A tam byla az do smrti. A pak, kdyz mi nahle

zemfela 1 matka, tak jsme tam byli uz jen s manzelem plus syn.“
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A jaké to bylo, kdyz byl syn maly? Bydleli jste tedy dohromady?

,,Jo, normalné€ s manzelem.*

A syn?

,,Normaln¢ vsichni. VSechno v poradku. Syn taky zlobil normalné.“

A kdyz si potom nasel syn manzelku a odstéhoval se, jaké jste méli vztahy?

,,On si vzal mou kolegyni, de facto moji kamaradku. Ale ona zemftela den po manzelovi nahle.“
Mate smulu v zivoté tedy.

,,No vSichni zemfeli. Ona byla mladsi, chodil tam za mnou, no tak se vzali. No a manzel byl
den po pohibu a Hanka vSechno zafidila, kytky... ona byla Sikovna a pak jeli za jeji mamou a
nevolali. A tak jsem jim zavolala j4 a fikam proC nevolate? Synovi jako a on mami, stalo se
néco stra§nyho, Hanka je mrtva. M¢la infarkt. Ale ji nic nebylo, s ni¢im se nikdy nelécila. To
bylo hrozny, ted’ méli tu malou, no hrozny, ale uz byla na vejsce, a dostala sirot¢i diichod. Bylo

ji pres 40 let Hance.“
A pak tedy, kdyz zemiel manzel tak jste zistala sama, a nakonec jste $la sem.

,,Ano. Napred na odleh¢ovacku, protoze jsem s tou nohou nemohla a pak sem. J4 mam strach,

ze upadnu a nema mé kdo zvednout. Jinak bych byla doma.*
A u syna jste byt nemohla?

,,Ne. protoze on bydli u své pritelkyné v Dejvicich. a to je jeji byt. Je hodnd, ale neni to ten

vztah. A vnucka ta ma dvougarsonku, ale 3 patro bez vytahu, to pro me neni.

A navstévoval vas syn, kdyz jste bydlela sama?

,,Chodil mi nakupovat, kazdy ctvrtek a kdykoliv bych zavolala, tak by pfijel. A telefonoval.
A vnucka?

,,Ta jakbysmet.*

A jaké to byly navstévy, kdyz prisli. Vzali vas tfeba na chatu?

,,No tak syn ma hrozné€ nizky auto a j4 z néj nevstanu. Takze ne.

Takze spi$ prisli k vam?
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,,JO, popovidali jsme a co jsem potfebovala mi udélali.

Takze takova normalni navs§téva, ale prazdniny jste spolu tieba netravili.
,,Ne tone.“

A Vanoce?

,,Jo to jsem slavila tam u nich. To jeste jakztakz Slo. Ale ja méla podnajemnika, téch par let nez
jsem §la sem a on byl taky sam. Tak jsme slavili spolu Vanoce. On byl podnajemnik vysloveng,

ale pomohl by mi, kdybych spadla. A jesté chodil nakupovat ve dne tieba.*

A byl to jenom podnajemnik nebo spis$ pritel?

,Podnajemnik. On byl o 30 let mladsi.“

A s vnuckou to byly navstévy stejné?

, Uplné stejny.“

A ted’ se zeptam, jestli se zménily vztahy s vasim synem a vnuckou od té doby co jste tady?
,,Ne, je to stejny. Mozna jen to, ze mi vnucka vola tak 1 tydné, syn tak obden.*

A navstévuji vas?

,,Tak jednou za 14 dni nebo dle potfeby. Kdyz budu néco potiebovat, to on prijde. Spis syn.

Ona totiz vnucka ted’ ménila zaméstnani a ma 3 projekty a je tam od rana do vecera.*
A jak byste hodnotila ty vztahy. Jsou porad vielé?

,,No jsou porad stejny. Furt normalné. Jsou na tom lidi mnohem huf .

A prala byste si néco jinak?

Ne.*

2

A ted’ se zeptam v obdobi pandemie. Kdyz se sem nemohlo prijit osobné, jak jste to reSili?

,,No telefonovali jsme si.*
A jak casto?
,,Obden.“

A ucila jste se tifeba néjak zachazet s novymi technologiemi, abyste mohli pri telefonovani

se i vidét? Méla jste o to zajem?
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,,Ne viibec. Nebylo potieba. Stacilo, ze jsme si zavolali.
A jak jste tu pandemii tady prozivali, bylo vim smutno?

,Bylo mi smutno, Ze jsme tu byli zavieni. Ze se neda jit ven. Tak psychicky to bylo nepiijemny,
1 kdyzja jezdim na voziku, tak trochu ven to jde. Ale jajsem jim to zorganizovala, Ze se sejdeme

tam v ty hale na kafe tfeba. Na voziku. Tak to je pfijemny.*
Vy jste to zorganizovala?

,,J0,]0. (smich)
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Rozhovor &islo 1 (Svédsko)
Pieklad:Vladana Cerna
Kolik je vam let?

”Jemi 91 let.”

Jste vdana nebo vdova?
”Ano, jsem vdova uz 26 let.”
Mate déti?

”Mam jedno dit€, dceru 61 let.”

Mate vnoucata?

”Vnoucata a jedno pravnouce. Jak jsou stara vnoucata si nepamatuju, myslim, ze kolem tficeti

let.”
Jakym zpusobem jste bydlela pired nastupem do domova pro seniory?

”Posledni roky jsem bydlela sama v byté ve mésté, méla jsem pomoc domi kazdy den od

pecovatelské sluzby.”

Jaké byly duvody pro vas odchod do domova pro seniory?
"Pottebovala jsem vic a vic pomoci, potom uZ i v noci. Spatné vidim, jsem skoro slepa. Diive

jsem zila hodn€ aktivné, byla jsem ¢lenkou hodné spolku, ale pak uz jsem nemohla.”

Jaky jste méla vztah se svymi prarodici?
”Vztah k prarodicim jsem méla dobry, ale bydleli daleko, takze jsme se moc nevidali. Hlavné

o velkych svatcich, jako tfeba na Vanoce.”

A jak je vasi rodice pozdéji, kdyz prarodice potirebovali pomoc, podporovali?
”Rodice za nimi dojizdéli ¢asto a nakonec se prarodiCe nastéhovali k rodicim. V té dobé byla
ve Svédsku velka chudoba a bylo normalni, Ze rodiny Zily spolu. Rodi¢e byli hodni. Maminka

byla s nami doma. Zacala chodit do prace, az kdyz jsme byli dospéli.”
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A jak jste se pozdéji starala o své rodice vy, kdyz ve stari potiebovali pomoc?
"Moji rodie méli §tésti, ze byli zdravi a &ili az do konce. Zili az do konce ve svém domg, nikdy
se neodstéhovali. Nejdiiv zemiela maminka a tatinek tfi mésice potom. Byli jsme spolu hodng,

bydleli jsme ve stejném mésté.”

A jaké jste méli vztahy v rodiné, kdyz byla vase dcera mala?
”MEéli jsme jenom jednu dceru a méli jsme skvély vztah. Byla jsem s ni doma, az kdyz byla
dospéla, pak jsem zacCala pracovat. To bylo nejkrasnéjsi obdobi mého zivota, kdyz se mi

narodila moje dcera.”

A jaké bylo to souziti?

”Krasné. Uzili jsme si hodné legrace.”

A jaké jste méli vztahy, kdyz se dcera odstéhovala a zalozila si svou rodinu?

”Velmi dobré, potad jsme se vidali a ja jsem hodné hlidala vnoucata. Bydleli jsme blizko sebe.”

Jaké jste méli vztahy, nez jste §la do domova pro seniory?

”Dobré.”

Jak cCasto jste se vidali?
”Skoro kazdy den. Dcera chodila za mnou a ja k nim domt. Nékdy jsme se sesli ve mésté a §li

jsme tieba do kavarny.”

A jaké byly vztahy s vasimi vnoucaty pred vasim odchodem do domova pro seniory?
“Dobré. Také jsme se vidali Casto, tak jednou tydné. Navstévovali meé doma nebo jsme se sesli

ve méste.”

Jaké mate vztahy s dcerou nyni, od té doby co jste vdomové pro seniory?

”Porad dobré, dcera za mnou porad chodi. Ted’, kdyz byla pandemie, tak jsme se vidali bud’
venku pfed domovem pro seniory, nebo pies sklo v nasi zimni zahradé. Ted uz mazou rodiny
dovnitt, tak je to lepsi. Dcera chodi nejmin dvakrat tydné. Dcera chodi za mnou, ja uz nikam

nemuizu, jsem skoro slepa a nemuzu chodit.”

Jaké mate vztahy s vasSimi vnoucaty nyni, po vaSem odchodu do domova pro seniory?
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”Hodné dobré. Muj vnuk je tady zameéstnan, takze se vidime kazdy den, kdyz je v praci. Hezky
se o nas vSechny staré a je moc hodny. Vnucka za mnou chodi, kdyz je ve méste. Bydli docela

daleko.”

Ovlivnila pandemie vase vztahy s détmi a vnoucaty?
”Ani ne, vzhledem k tomu, Ze tady vnuk pracuje. Nebylo to pfijemné pro nikoho, ale pfekonali

jsme to vSichni dobie.”
Musela jste se ucit ovladat néjaké nové technologie, napriklad na videohovor s vasimi

pribuznymi?

“Dcera za mnou chodila a vnuka jsem vidala skoro denné.”
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Rozhovor &islo 2 (Svédsko)

Kolik je vam let?

796 let mi bude letos v Cervnu.”

Jsta vdana, rozvedena, vdova?

”Ano, ted’ vdova.”

Mate déti?

”Mam 3 déti, je jim 74, 70 a 67.”

Mite vnoucata?

”Mam 10 vnoucat a jedno pravnouce.”

Jakym zpusobem jste bydlela pired nastupem do domova pro seniory?
“Bydlela jsem v byté s peCovatelskou sluzbou.”

Jaké byly duvody pro vas odchod do domova pro seniory?

“Potiebovala jsem uz hodn€ pomoc se v§im, nezvladla jsem skoro nic sama. Tady mam porad

neékoho, kdo mi pomah4 a stara se o me.”
Jaky jste méla vztah se svymi prarodici?

“Prarodice byli hodni, méli statek a hodné cely zivot pracovali. Travili jsme spolu hodné ¢asu,
kdyz jsem byla mala. Ale pak jsem se odsté¢hovala sem do mésta, takze jsme se nevidali uz tak

Casto.
A jak je vasi rodice pozdéji, kdyz prarodice potirebovali pomoc, podporovali?

“Hodn¢ jim pomahali, vlastné kazdy den, ale pak se prarodice odstéhovali do domova pro

seniory a tak rodi¢e nemuseli tolik. Prodali statek a vSechna zvirata.”
A jak jste se pozdéji starala o své rodice vy, kdyz ve stari potiebovali pomoc?

”Vlastné stejné. Hodné jsme jim pomahali, kdyz bydleli doma, ale pak se odstéhovali do
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domova pro seniory.”
A jaké jste méli vztahy v rodiné, kdyz byly vase déti malé?

”Krasné, byla jsem s nimi doma, az kdyz bylo nejmladsimu synovi 7 let, pak jsem zacala zpatky

pracovat.

A jaké bylo vaSe souziti doma?

“Hezké, jsem rada, ze jsme mohli byt hodné spolu.”

A jaké jste méli vztahy, kdyz se déti odstéhovaly a zalozily si svou rodinu?

”Dobré, odstehovali se, az kdyz byli dospéli. Jeden syn se odstéhoval do Ameriky. Mluvime
spolu kazdy tyden, vzdycky v sobotu. Jsem rada, ze si volame, asponl vim, jak se ma. Druhé

dvé déti bydli tady ve Svédsku, takze se vidime Gast&ji.
A jaké jste méli vztahy s vasimi détmi pred vasim odchodem do domova pro seniory?

“Dobré, i s vnoucaty. Skoro kazdy den jsme si telefonovali. Posledni roky jezdili za mnou

domu, uz jsem nemohla chodit.”

A jaké jste méli vztahy s vasimi vnoucaty pred vasim odchodem do domova pro seniory?
”Také dobré.”

Jak casto jste byli v kontaktu?

”Docela Casto, urcité parkrat do mésice. Chodili za mnou doma.”

Jaké vztahy mate s vasimi détmi po vasem odchodu do domova pro seniory?

“Dobré. Myslim, Ze jsou radi, ze uz nemaji tu odpovédnost se o me starat. Hodné se uz bali,

kdyz jsem bydlela sama.”
Jak casto jste v kontaktu?

”Trochu méng, ale vidime se parkrat do mésice. Chodi sem za mnou a nékdy mé vezmou tfeba

do mésta.”

Jaké vztahy mate s vasimi vnoucaty po vasem odchodu do domova pro seniory?
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”Nevidim je tak Casto, ale obCas za mnou pfijdou sem. Jednou za mésic, za dva. VétsSinou
ptijdou, kdyz jsou néjaké svatky tieba. Jsou tady u mé, personal nam udéla tieba kafe a chvilku

si povidame. Nosi mi taky ¢okoladu, tu ja mam hrozné rada.”
Ovlivnila pandemie vase vztahy s vasimi détmi a vnoucaty?

”Ne, to bych ani nefekla. Oni za mnou chodili 1 dal a vidéli jsme se pies sklo v zimni zahradé,

nebo mé vzali ven na prochazku. To se smélo.”

Musela jste se ucit ovladat néjaké nové technologie, napriklad na videohovor s vasimi

pribuznymi?

”Jak fikam, chodili za mnou a taky mi Casto telefonovali. Personal mi pomohl a pijcili mi tfeba

sviyj mobil, kdyZ jsme mluvili videohovorem. Vsichni tady byli moc hodni.”
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Rozhovor &islo 3 (Svédsko)

Kolik vam je let?

765 let.”

Jste Zenaty, rozvedeny, vdovec?

” Rozvedeny. Byl jsem dvakrat zenaty.”
Mate déti?

”Mam pét déti se Ctyfmi zenami. Pamatuji si roky narozeni déti, ato je 1979, 1982, 1988, 1995

a 1997. Nevim proc, ale tohle si pamatuji lip, nez kolik jim vlastné je.”
Mate néjaka vnoucata?

”Mam tfi vnoucata.”

Jakym zpusobem jste bydlel pred nastupem do domova pro seniory?
“Bydlel jsem sam v byté.”

Jaké byly duvody pro vas odchod do domova pro seniory?

"Mam $patné nohy, takze uz jsem sam bydlet nemohl. Spatn& chodim a taky mé& to vibec
nebavilo bydlet samotného, pfipadal jsem si dost osaméle. Vedél jsem, zZe tady bude vzdycky

personal, a ze mi pomiizou v kazdodennich ¢innostech.”
Jaky jste mél vztah se svymi prarodici?

“Dobré vztahy jsem mél s babickou a dédou, ale bydleli daleko, takze jsme se az tak moc
nevidali. Obcas jsme za nimi jezdili, hlavné, kdyz jsme my déti byly malé. Hlavné o svatcich a

tak.”
A jak je vasi rodice pozdéji, kdyz prarodice potirebovali pomoc, podporovali?

”Obcas si telefonovali, ale neméli uplné Casty kontakt. J4 mam potfad dobry vztah k mym
rodicim. Bydli tady blizko a oba jesté ziji. Jsou uz dlouho rozvedeni, takze ziji kazdy zvlast. S

mamou se vidam casto. Chodim za ni, bydli taky v domové pro seniory. Kdyz tata jesté bydlel
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v domg, chodil jsem mu pomahat.”

Jaké jste mél vztahy s vasSimi détmi, kdyz byly malé?

“Prvni dvé déti s prvni zenou jsme méli nejprve u sebe a pak se dostaly do péstounské rodiny.
Meéli jsme se zenou velky problémy. Ostatni déti zily po rozvodu u svych maminek, ja jsem je

Casto navstévoval a na vikendy nékdy jezdili ke mné.”
A jaké to bylo, kdyz si zalozily své rodiny?

”Obcasné se vidame, ale tfi z déti se odstéhovali daleko, tak si volame a piSeme. Uplné dobré

vztahy ale nemame.”

A jaké vztahy jste mél s vasimi détmi pred vasim odchodem do domova pro seniory?
”Jak fikam, vztahy jsou tak néjak porad stejné.”

A jaké mate vztahy s vasimi détmi nyni, od té doby co jste vdomové pro seniory?
”Stejné.”

A jak casto mate kontakt s vasimi détmi?

”Obcasné, tieba jednou dvakrat do mésice. Nejvetsi kontakt mam s nejmladsim synem. Nékdy
tfeba jdeme na jidlo do restaurace, nékdy se mnou jde syn na hokejovy match, ale neni to moc

casto.”

Jaké jste mél vztahy s vasimi vnoucaty pred vasim odchodem do domova pro seniory?
”Nebyli jsme moc v kontaktu.”

A jaké mate vztahy s vnoucaty nyni, od té doby co jste vdomové pro seniory?

”Skoro zadné. Obcas poslou fotku nebo fotku pres mobil.”

Takze spolu netravite ¢as?

”Ne. Nijak.”
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Mate pocit, ze se néjak zménily vztahy s vasimi détmi a vnoucaty od té doby, co jste v

domové pro seniory?
”Jak uz jsem fikal. Je to porad stejné, nic se nezménilo.”
Ovlivnila pandemie vase vztahy s vasimi détmi a vnoucaty?

”Nijak. Ani mé pandemie neovlivnila, ja jsem se vlastné nebal. Jsem vlastn¢ hodné vlk samotar,

takze mné to ani nevadilo, ale telefonovali jsme si mozna trochu Castéji.”

Musel jste se ucit ovladat néjaké nové technologie, napriklad na videohovor s vasSimi

pribuznymi?

”Ja mam mobil a docela dobfe to s nim umim, ob¢as mi pomuZze personal.”

141



