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ABSTRAKT

Nazev prace: Krize mladého véku

Autor prace: Katefina Stankova

Vedouci prace: prof. PaeDr. Iva Stuchlikova, CSc.
Pocet stran: 100

Bakalatska prace se vénuje tématu Krize mladého véku. Prace se d¢€li na Cast teoretickou
a praktickou. Teoretickd cast se vénuje kliCovym tématim zaméfenym na krizi,
problematiku Emerging Adulthood a vyvojovych aspektii mladé dospélosti. Empiricka
¢ast zahrnuje popis vyzkumného souboru, metodologicka specifika, vyzkumné cile
a vyzkumné otazky. Vyzkumny soubor se skladal z 9 informantti, kterych se dana
problematika tykala. Pro zajisténi vyzkumnych dat byl pouzit kvalitativni vyzkum,
konkrétné polostrukturovany a nestrukturovany hloubkovy rozhovor. Pomoci techniky
vylozeni karet byly prezentovany a explanovény jednotlivé tematické kategorie
a vysledky vyzkumu. VSechny ziskané informace byly ve finalni fazi komparovany
s informacemi a poznatky poskytnutymi odborniky a s informacemi shromazdénymi
V teoretické ¢asti vyzkumu. Prace si kladla za cil komplexné zmapovat problematiku krizi
a negativnich proZitkli u osob ve vékovém rozpéti 19-32 let. Dil¢imi cili vyzkumu bylo
zjistit vnimané pficiny vzniku té€chto krizi, psychické problémy krizi provazejici
a strategie, jez se pii jejich prekonavani projevily jako ucéinné. Vysledky vyzkumu
poukazuji na Siroké spektrum simultdnné plsobicich pfi¢in vzniku krizi u této vékové
skupiny. Ty nesou at’ uz vyvojova tak socidlni a dobova specifika. Krize jsou provazené
pocity chybéjiciho smyslu a problémt tzkostného a depresivniho charakteru. Kontakt
s ptirodou, fyzicka aktivita, podptirné socialni faktory a seberealizace se projevily jako

ucinné pii prekonavani krizi a problémi s nimi spojenych.

Krize, Quarter life crisis, Emerging adulthood, Sociokulturni promény, Generace Y,

Mlada dospélost



ABSTRACT

Title: Quarter-life crisis

Author: Katefina Stankova
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The bachelor thesis deals with the topic of Quarter-life crisis. The thesis is divided into
the theoretical and practical part. The theoretical part deals with key topics focused on
crisis, issues of Emerging Adulthood and developmental aspects of young adulthood. The
empirical part includes a description of the research group, methodological specifics,
research objectives and research questions. The research group consisted of 9 informants
concerned with the issue. Qualitative research was used to provide research data, namely
semi-structured and unstructured in-depth interviews. Using card unloading techniques,
individual thematic categories and research results were presented and explained. All
information obtained was compared with the information and knowledge provided by the
experts and the information collected in the theoretical part of the research in the final
phase. The aim of the thesis was to comprehensively map out the problems of crises and
negative experiences of people at the age of 19-32 years. The partial objectives of the
research were to find out the perceived causes of the emergence of these crises, the
psychological problems accompanying the crisis and the strategies that effectively helped
to overcome them. The research results point to a broad spectrum of simultaneous causes
of the emergence of crises in this age group. These have both developmental and social
and period specificities. Crises are accompanied by feelings of lack of meaning and
problems of anxiety and depression. Contact with nature, physical activity, supportive
social factors and self-realization have proved to be effective in overcoming the crises

and problems associated with them.

Crisis; Quarter-life crisis; Emerging adulthood; Socio-cultural transformations;

Generation Y; Young adulthood
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UvVoD

V soucasné dob¢ se stava Casto diskutovanym, ale zaroven malo probddanym
tématem, krize u mladych lidi nachazejici se v obdobi mladé dospé€losti a spadajici
do tzv. generace Millenians (Y). Nardst psychickych problému u této vékové kategorie je
momentalné velice alarmujici, coz vede odbornou spole¢nost ke spekulacim, pro¢ tomu
tak je. A nejen je.

Tento kvalitativni vyzkum jsem zvolila za uc¢elem ziskani maximalniho mozného
vhledu do tohoto novodobého socialniho jevu, ktery je zahrani¢nimi zdroji ozna¢ovan
jako Quarter life crisis. Cilem mého vyzkumu bylo pochopit a komplexné zmapovat
problematiku krizi a negativnich prozitkli u osob ve vékovém rozpéti 19-32 let, primarné
v8ak krizi vzniklych po dvacatém roce a v prub&hu dvacatych roku jejich zZivota.

V teoretické ¢asti jsem se pokusila shromazdit co nejvice informaci, jez by mohly
ptiblizit problematiku krize, kterou mladi lidé ve véku 18-30 let zazivaji a na niz
se tato prace zameéfuje. Soucasné jsou V teoretické casti shromazdény informace
nastinujici sociokulturni promény a charakteristiky soucasné generace, které by se krize
mladého véku méla tykat a jeZ tvofi millj vyzkumny soubor. Posledni Gisek teoretické ¢asti
je zaméten na samotnou problematikou krize mladého véku (Quarterlife crisis), k niz jsou
poskytnuty dosavadni informace a poznatky ziskané ze zahrani¢nich zdrojui a soucasné
i ze strany obornikti Ceské a Slovenské republiky, ktefi s danou vékovou skupinou pracuji
a byli pro tcel této prace osloveni. Informace se v ramci riznych kapitol vzajemné
prolinaji a mohou se tak i v n¢kterych ptipadech ¢aste¢né opakovat, coz je ovsem celem
ziskani komplexniho a kritického teoretick¢ého pohledu a piehledu vSech dosavadnich
informaci, které by mohly objasnit dané téma.

V empirické casti jsou pomoci techniky vylozeni karet prezentovany
a explanovany vysledky jednotlivych tematickych kategorii vzniklych na zakladé¢
otevieného a tematického kdédovani dat, ziskanych z polostrukturovaného
a nestrukturované¢ho hloubkového rozhovoru, které jsem s informanty, ktefi zazivaji
¢1 zazivali krizi, u€inila. Pomoci okdédovanych a zkategorizovanych informaci jsem
se pak snazila co nejlépe zodpoveédét vyzkumné otazky, coz bylo ovSem v oblasti
vnimanych pfi¢in velice narocné diky obrovskému spektru a mnoZstvi ziskanych
informaci vyjadiujicich zdroje krize. VSechny ziskané informace pak byly ve finalni fazi
komparovany s informacemi a poznatky poskytnutymi odborniky a s informacemi

shromazdénymi v teoretické casti vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1. VYVOJOVY CYKLUS A KRIZE
1.1 Definice krize

Slovo krize pochézi z feckého vyrazu ,, crisis “, jehoz vyznamem je: rozhodnuti,
rozpolceni, rozsudek, svar, soudni proces, rozlouceni, odlouceni, zkouSka ¢i volba.
V mediciné ptedstavuje krize zlomovy bod, v ramci kterého u pacienta dochazi bud’
k zasadnimu negativnimu obratu (zhorSeni zdravotniho stavu) ¢i obratu pozitivnimu
(zlepseni zdravotniho stavu ¢i k uzdraveni jedince).

Karl Jaspers (In Dahlke, 2017, s. 11) popisuje krizi a jeji vyznam nasledovné:
»V pritbéhu vyvoje znamena krize okamzik, v némz se vse podrobuje nahlému obratu,
z néhoz clovek vyjde promenén, at uz na prah néjakého nového rozhodnuti, nebo
upadku.

»Krize oznamuje nejvyssi bod, vrchol, avsak také bod obratu, zvrat v déni“
(Kastova, 2000, s. 15). Krize miva velice dramaticky prib¢h, kazdy ¢lovek si uritymi
krizemi v prubé&hu zivota projde, nelze je z naSeho zivota vyloucit. Nastava v okamzicich,
kdy se stfetavame s piekazkou, ktera presahuje nase adaptacni schopnosti, ve chvilich,
kdy nemame v naSem repertoaru adekvatné vyuZzitelné vyrovnavaci (copingové) strategie
pro danou situaci.

Krize je situace, ktera miize postihovat spole¢nost, jeji instituce, komunity a jiné
sociadlni skupiny. PfedevS§im vSak postihuje jedince. Pojem krize se vyuziva ve vétSiné
situacich, kdy dochazi k dramatickym zménam. Ty jsou pak ve vét$iné ptipadi provazené
negativnimi emoénimi prozitky (Spatenkové, 2004). Tyto emoéni prozitky vznikaji na
zaklad¢é pocitu nedostatecné schopnosti orientace v situaci a moznosti jeji kontroly

azvladani. V této situaci dochézi velmi €asto k pocitu ohroZeni vlastni identity a ohroZeni

moznosti utvafet vlastni Zivot pozadovanym zptisobem a smérem (Spatenkova, 2004).

1.2 Prozivani a prubéh krize

Typickou reakei lidského organismu a jeho psychiky je uzkost, piipadna deprese
a panika, ktera krizi provazi a jedince velmi Casto paralyzuje. Tyto stavy se mohou
zhorsit v piipadé, kdy veskeré dosavadni kroky a strategie ke zvladnuti krize nebyly
ucinné a jedinci se nedaii situaci zlepsit 1 pies veskerou snahu. Ke zhorSeni prozitkti mize
vést taktéz extrémni nutkavost k neustalé kontrole situace i pfes to, ze se v dané¢ dobé
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zadné teseni nenaskytd. Tyto faktory vedou k ztraté nadéje a divéry ve vlastni
schopnosti a zivot. Neustala potieba kontroly situace a nalézani feSeni ovSem vede
k zaGarovanému kruhu, jelikoz ono feSeni muze nékdy ¢asem vyvstat samo. Snizeni
napéti a narokii na sebe a sviij zivot je podstatnym krokem k tvir¢imu zvladani
a prekonani krize (Kastova, 2000).

Dle Reného Thoma (In Spatenkova, 2004) nuti krize jedince k proaktivnimu
jednani a ve vétsin€ ptipadi vede ke zméné regulativniho chovani. Nékdy mtze mit krize
pozitivni, rozvojové u¢inky, ovSem nékdy nejen ze nemusi mit pro jedince prakticky
zadny vyznam, ale muze dokonce vést i k degradaci a trvale negativnim dopadiim na jeho

osobu.

1.3 Typy a priciny krizi
1.3.1 Vstupni faktory p¥i vzniku krizi

Spatenkova (2004) uvadi, e Gastymi kofeny krizi jsou jiné nakumulované
a nedostate¢né vytesené konflikty a krize z predchozich zivotnich obdobi. Za dalsi velmi
podstatné faktory determinujici vznik, prozivani a zvladani krize fadi Spatenkova (2004):
Vék — v adolescentnim véku je nejvyssi riziko sebevrazedného chovani.
Pohlavi — Zeny castéji vyhledavaji odbornou pomoc, jsou otevienéj$i, muzi Castéji
konzumuji alkohol ¢i vyuzivaji praci jako odklon.
Zdravotni stav — jedinci s hor§im zdravotnim stavem (psychickym i fyzickym) jsou méné
odolni vic¢i rozvoji krize a zatézi jako takové.
Osobnostni faktory — introverze, pesimismus a vulnerabilita, vnéj$i ohnisko kontroly,
niz$i mira sebevédomi, pocitu vlastni €innosti a flexibility, nedostate¢na odolnost viici
z4tézi a jiné osobnostni faktory, maji negativni vliv na prozivani a efektivni zvladani
krize.
Zivotni situace a podminky, v nichs se jedinec nachdzi (finan¢ni, partnerské, pracovni,
bydleni, aj.) — pozitivni situace a jiné fungujici oblasti jedincova Zivota mohou pusobit
pozitivné pii zvladani krize a naopak.
MnoZstvi spolupiisobicich krizi — v&t$i mnoZstvi krizi simultanné spolupisobicich vede
K jejich hor§imu zvladani, a to predevsim na emocni urovni.
Socialné — podpirné faktory — socialni opora, moznost sdileni, rodinné zazemi,
nabozenska piesvédceni a vira piisobi na jedince pozitivné a ma podpiirny vyznam

(emo¢ni, instrumentalni opora, strategie zvladani).

10



Rodina — kli¢ovou roli ve schopnostech a zptisobech zvladani krizi ma rodina, ktera
jedince vybavuje adaptivnimi 1 maladaptivnimi strategiemi a vzorci chovani,
vyuzivanych dale v pritbéhu krize.

ZkuSenosti — ten, kdo v minulosti efektivné vyfesil néjaky problém, vice spoléha na
vlastni kapacitu schopnosti a nové vzniklou situaci miize povazovat za vyzvu, za néco
prekonatelného. Naopak, ¢im Castéji doslo v osobni historii jedince k prozitkim bezmoci,
tim vice klesa pravdépodobnost jeho schopnosti ¢elit dal§imu naporu a zat€zovym
zkouskam. Proto také ruzni lidé, v podobnych situacich a zivotnich obdobich reaguji
odlisné. Efektivni feseni krize mtize byt jinymi lidmi vyménéno za destruktivni chovani
a vést ke kolapsu (Matousek, 2003).

Dobry kontakt s télem, emocemi a potifebami — intrapersonalni inteligence, schopnost
introspekce a sebereflexe, schopnosti a moznosti emoc¢ni ventilace, mira sebepfijeti
a respektovani individualnich potieb mohou pomoci jedinci Iépe zvladat piipadnou zatéz.

(Goldmanova, 2000).

1.3.2 Typologie krizi

Thom (In Spatenkova, 2004) déli krize na vniténi (interni) a vné&jsi (externi).
Pfi¢inami vnéjsi krize miiZze byt absence ¢i ztrata néceho ¢i nékoho, protikladnou pti¢inou
této krize je dale volba, kterd vznika jako disledek situace, v niZ je jedinci nabizeno hned
nekolik objektl. To obvykle provazi krizovy stav nemoZznosti rozhodnout se. Jako dalsi
faktor vnéjsi krize autor uvadi zménu vnéjSich podnétt. Vnitini pfic¢ina krize je dana
neschopnosti jedince adaptovat se adekvatné na svilij vyvoj a vyvojové tkoly, kterym
Vv pribehu svého zivota Celi.

Klimpl (1998) rozlisuje krize na krize traumatické a krize Zivotnich zmén. Do
traumatickych krizi fadime smrt blizké osoby, partnerské problémy, zdravotni problémy,
rizné druhy socidlnich traumat, ale naptiklad i katastrofy ptirodniho piivodu. Do skupiny
krizi vznikajicich na zaklad¢€ Zivotnich zmén patii pubertalni obdobi, odchod od rodici,
uzavieni manzelstvi, narozeni ditéte, vstup do zaméstnani, ztrata ¢i zmeéna zaméstnani
a profesniho zaméfeni, st¢hovani, obdobi klimakteria, odchod do diichodu, umiréni. ,,Pro
krize z Zivotnich zmén byva priznacné, Ze piivodné radostné ocekdavana udalost se miize
zménit ve zdroj stresu a psychické nejistoty. * (Klimpl, 1998, s. 32).

Spatenkova (2004) a Erikson (2002) pak uvadi vyvojové krize. Ty jsou dle autort
piirozené a tykaji se vSech lidi. Vznikaji v ramci piechodu do riznych vyvojovych etap,
jejichz vysledkem ma byt ziskdani novych postoju, zptisobti mysleni, chovani, prozivani
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a piijeti novych roli. V téchto pfechodovych obdobich si jedinec musi osvojit nové
zpusoby zvladani a feSeni riznych situaci a problémii. Do vyvojovych krizi autorka
Spatenkova (2004), podobné jako Klimpl (1998), fadi v ramci krizi Zivotnich zmén,

ukonceni studia, odchod z domova, nastup do zaméstnani, siiatek, odchod do dichodu.

1.3.3 Vyvojové krize

., V kontextu mezilidskych vztahii je clovek konfrontovan s otazkami, které jsou pro
jeho dalsi vyvoj dulezité. Z urcitych duivodii v nich vsak selhdva, coz miize mit vztah
k nekterym nedoresenym a nedokoncenym tématum z jeho predchoziho vyvoje.*
(Vodackova, 2002, s. 36)

Dle koncepce vytvorené Eriksonem (2015) existuje osm stadii psychosocialniho
vyvoje Cloveéka, které maji svou piesnou posloupnost a jsou pfiznacné pro urcitou
vékovou etapu. V kazdém tomto stddiu dochazi k urcité formé psychosocialni krize,
vznikajici na zédklad¢ dilematu mezi dvéma protichidnymi tendencemi a neschopnosti
se rozhodnout a zaujmout urcity postoj. V okamziku, kdy je krize pro urcitou etapu
zpracovana a vyieSena, dochazi k osobnostnimu rozvoji, ziskani tzv. ,,cnosti*. Clovek
pak miize pokracovat do dalsi Zivotni a vyvojové etapy.

Rican (2004) ptichazi s teorii, Ze vyvojovy ukol Ize splnit pouze tak, ze ¢lovék
projde danou krizi, diky niZ a v niz se zcela zméni, zdokonali a vyroste. Pokud ovSem

jedinec krizi usp€sné neprojde, mize dana krize vyustit v defektni vyvoj.

Thbl. 1: Obdobi psychosocialni krize

Kojenecky vék DUVERA vs. NEDUVERA
(0-1 rok) viiéi svétu NADEJE
AUTONOMIE vs. STUD,
Batoleci vék POCHYBY pojici se
(1-3 roky) k vlastnim schopnostem VULE
INICIATIVA vs. VINA
Predskolni veék determinovana reakci rodic¢i na CiL
(3-6 let) aktivitu ditéte
SNAZIVOST vs.
Skolni vék MENECENNOST pfi SCHOPNOST
(6-12 let) poznavani svéta
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IDENTITA vs. ZMATENI,

Adolescence NEJASNOST ROLI{
(12-19 let) pii zafazovani do spole¢nosti, VERNOST

pii prebirani genderové role

atd.

INTIMITA vs. IZOLACE

Milada dospélost Z ,ja“ na ,,my“, navazovani LASKA
(19-25 let) intimnich vztahd.
GENERATIVA vs.

Dosp¢élost STAGNACE produktivita

(25-50 let) a socialni zralost X chudost PECE
socialnich vztahti
INTEGRITA vs.

Staii ZOUFALSTVI spokojenosti MOUDROST
(50 let a vice) se svym dosavadnim zivotem

Zdroj: Erikson, 2015, s. 60-61

Intimita versus izolace

Pro tuto praci bude specifikovana pouze psychosocialni krize ,,intimita versus
izolace®, jelikoz se poji s vékovym obdobim mladé dospélosti, na kterou se vyzkumna
prace primarné zamétuje.

Erikson (2002, s. 239-240) objasiuje psychosocialni krizi intimity a izolace:
wprave dospély jedinec, ktery ukoncil hledani identity a jeji zdiiraznovani, se snazi a je
ochoten spojit svou identitu s identitou ostatnich. Je pripraven k intimité, tedy schopnosti
vstoupit do konkrétnich spojeni a partnerstvi...*“. Podle né€j jedinci v tomto véku cCeli
strachu ze ztraty vlastni identity a sdilené identity v partnerstvi, které mohou vést
k neschopnosti a nechuti navazovat hluboce intimni partnerské vztahy. V krajnich
pfipadech miize nevyfeSeny konflikt vést k cilené izolaci, uzavieni se a osamoceni
jedince, coz mize mit pro jeho nasledné prozivani a celkovou kvalitu zivota velice

negativni dopad.
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2. IDENTITA

Pojem ,,identita” pochazi z latinského slova ,,identitat", ,,identitas, kde ptivodem
je ziejmé& zkracenina souslovi ,,idem et idem*, a to v piekladu znamena ,,stejny a stejny*
(Merriam-Webster, 2016). Jak uvadi Vyrost & Slaménik (1997), mohou vyrazy
nindividualita®, ¢i ,,0sobnost™ byt synonymy k ptivodnimu vyznamu ,,stejnost osoby*,
,,totoznost*.

V psychologii, coby védnim oboru, se setkdvame s mnozstvim raznych definic
a modelu, které provadi deskripci a urceni identity. Ackoli mizeme v téchto definicich
shledat mnoh¢é rozdily, obsahuji vSechny néckteré shodné prvky. Jednd se zejména
o ustfedni znak védomého ,,ja", které se stava stfedobodem dalsich zkoumani a zaroven
je zde dalsi dulezity znak a tim je socidlni stranka, ktera je neoddélitelnd od identity
daného jedince a jejiz vliv na néj je naprosto signifikantni.

Prvni zminky o identité se vazi k prvopocatkiim psychologie jako védnimu oboru
od 19. stoleti. Dle Lasticové & Bianchi (2003) polozil W. James identitu na prinik
poznani sebe sama za pomoci druhych a sebepoznani. Doslo zde k definovani ttech slozek
lidského J4, a to: materialni, duchovni a socialni. Ch. H. Cooley (In Lasticova & Bianchi,
2003) popsal pojem ,,zrcadlové ja* jako nastroj, diky némuz se jednotlivec u¢i hodnotit
a poznavat sebe sama skrz jiné lidi socialnim zrcadlem. Koncepce identity J. L. Hollanda
(In Blustein & Noumair, 1996) se zaklada na skloubeni osobnosti jedince (a jeho jasné
ptfedstavy o jeho cilech a z4jmech) s prostfedim a diirazem na vzéjemnou provazanost.

Dle Brubakera & Coopera (2000) je mozné jednotlivé teorie identity na zakladé
puvodniho vyznamu daného terminu rozdé€lit na tzv: silné a slabé, pfiCemz identita
je u silnych koncepci vnimana jako neménna a stabilni, kdeZzto u slabych koncepci je
vnimana v soustavném vyvoji a mé jednoznacné rysy flexibility.

Dle M. Nakone¢ného (1999) ma pojem identity vicery vyznam, a to v ndvaznosti
na to, co je vlastné s ¢im identické. Jedna se o ,,zazitek individualni kontinuity v ¢ase®,
tj. totoznost se sebou sama. Dale pak o identitu, V niz se ztotoziuji s jinou osobou,
skupinou, ¢i hodnotami, mySlenkami jiného. Identitou je vSak 1 autenticita, tj. soulad mezi
vnitinimi a vnéj$imi projevy jedince.

Na identitu mtizeme z psychologického hlediska nahliZet jako na vnitini prozivani
a vnimani skutecnosti, ¢im je jedinec sdm o sob€. Jedna se o vnimani a uvédomovani si
vlastni jedine¢nosti, podstatu sebe sama v urCitém case a prostoru. Bacova (2003) uvadi,
ze identita osoby ¢i spoleCenstvi je vyjadienim vice charakteristik soucasné, a to

»autenticity — kontinuity — sebedefinovani — definovani jinymi — integrity — odlisnosti od
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jinych — uvédoméni si odlisnosti a afiliaci s lidskym spolecenstvim®. Bacova (2003)
Zaroven uvadi, ze osobni identita je v soucasné literatufe chapana v podobé¢ aspekti, Ci
charakteristik sebe sama, které jsou zakladem pro sebetctu a sebehodnoceni dané osoby.

Fearon (In Bacova, 2003, s. 112) poukazuje na skutecnost, ze termin identita je
pouzivan ve dvou odlisnych, ale propojenych vyznamech, a to jako socialné dilezité
charakteristiky jedince, které jsou pro néj zdrojem individualniho respektu, sebeticty
a zéaroven jako vyznam socialni kategorie, tj. urCité skupiny osob a pfisluSnost k dané

skuping.

2.1 Zakladni kategorie identity

Identitu mizeme délit na tfi zdkladni kategorie (Bacova, 2003), a to:

1. Identitu interpersonalni
V jednotlivych zivotnich etapach zastavame rtizné zivotni role, at’ jiz v oblasti osobni, tak
pracovni/Skolni. Identita, kterd je utvafena v ramci téchto roli, se nazyva identifikace se
socialnimi rolemi a ma rizné dimenze, at’ jiz od akceptace ¢i omitnuti dané role, tak ptes
zménu stavajici role a jejitho prozivéni, tak k sebeidentifikaci socidlni roli. Identitou
interpersonalni se jedinec snazi nalézt odpovéd’ na otazku, kdo jsme a kym chceme byt
v dané spolecnosti a ve vztahu k jejim ¢lentim.

2. Identitu intrapersonalni
a) V ramci této identity dochazi k naplnovani toho, kdo jsem a jaka je zakladni existence
bytosti. Jsme schopni uvédomovat si stézejni znaky své osobnosti a identity, vetné
vnimani sebe sama Vv pozitivnim, tak i negativnim slova smyslu. Zékladni premisy jsou
pocit stalosti a stejnosti a zaroven vnimani kontinuity svého byti. Neni vSak mozné,
abychom tUplné vyloucili veskeré vnéjsi vlivy, kterymi mohou naptiklad byt normy
spole€nosti, ve které zijeme. Dochazi ke zvnitifiovani a osvojovani si riznych pravidel,
kterd maji nasledné vliv na vnimani sebe sama a podle nich pométfujeme, co je spravné
a co nikoliv.
b) Dle toho, jaké znaky jsou shodné se ¢leny nasi skupiny ¢i naopak, kterymi znaky
se liSime, dochéazi v ramci interpersonalniho pozndvani k definovani sebe sama, své
identity, coby vysledku introspekce.

3. Identitu socialni
a) Jedinec je vramci spoleCnosti zafazen, at jiz dobrovolnym rozhodnutim, tak
skutecnosti, kterou nemohl ovlivnit, do ur€ité socialni skupiny. A pravé prislusnost
k dané socialni skupin€ a vnimani jedince k tomuto ¢lenstvi urcuje jeho socialni identitu,
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ve které je na jedince nahlizeno v pfimém spojeni s typickymi znaky daného spolecenstvi,

bez ohledu na to, zda se jedinec identifikuje s t€émito znaky ¢i nikoliv.

2.2 Krize identity

Krizi identity, coby obdobi ¢i stav, definuje Erikson ve své teorii identity
V navaznosti na vyvoj ¢lovéka. Jedna se jednoznacné o nejvyznamnéjsi teorii identity,
ktera navazuje na Freudiv model formovani identity ve vztahu na vyvoj jedince v obdobi
puberty (Hall & Lindzey, 2002). Dle Eriksona je identita propojenim toho, co bylo pfijato
v détstvi, ndsledné v dospivani a zaroven toho, jak se pro nas zékladni zavazky nutné pro
zivot staly akceptovatelnymi.

Erikson d¢li identitu na dva zakladni typy. Jednim z nich je tzv. ,,self identita®, tj.
kumulaci sebehodnoceni, vlastnich voleb a sebepojeti, které jsou nami ve vztahu
K identit¢ a k sobé sama ¢inény. Druhym typem je ,.ego identita“ — psychologicky
mechanismus viry v abilitu udrzeni totoznosti sebe sama odpovida schopnosti udrzet
vlastni smysl identity ve spolecnosti (Erikson, 1963, In Lastovicova & Bianchi, 2003).

Krize identity je zmifiovana v ramci ,,ego identity*, kdy Erikson rozliSuje 4 stavy,
které u jedince urcuji jeho formovani identity:

i) Krize identity

i) Institucionalizované moratorium

i) Boj o dominanci v osobnosti mezi egem a supergem

iv) Stupné hodnotové orientace

Dle Eriksona je krize identity obdobim, které se projevuje internim konfliktem
a je prechodné. Faze hledani identity a jejiho nalezeni jsou rozdé€leny ve trech stadiich:

i) Premoralni stadium — obdobi détstvi, kdy je typicka jasna davéra v autoritu,
tj. ve vétSing pripadi rodice ditéte.

i) Ideologické stadium — obdobi dospivani, kdy dochazi k tvorbé vzorcti chovani,
jez budou aplikovany v budoucim zivoté¢ a definovani hodnotového Zzebticku. Toto
obdobi je typické i1 snahou o slouceni né€kolika autorit dohromady a jejich adaptaci
na zmény v navaznosti na socialni prostiedi.

i) Etické stadium — obdobi, v némz by mélo dochazet k uvédomovani si dopadt
vlastniho konani a zodpoveédnosti za né v dopadu na socialni prostiedi, a to i v horizontu
lidského pokoleni.

Teorii Eriksonovy ,,ego identity” dale rozpracoval a pieformuloval J. E. Marcia
(In Vyrost & Slaménik, 2008), ktery uvadi, Ze jsou pro formovani identity dilezité dva
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faktory: krize (kdy jedinec pochybuje o hodnotach, které mu byly definovany rodici)
a zavazek (tj. vybér vlastnich osobnich cilti a Zivotnich hodnot). Marcius rozliSuje ¢tyfi
stavy identit, a to: difuzni identitu (obdobi pfed vyvojem identity, kdy jedinec nema
vyraznéj$i potiecbu aktivné hledat a ani piijimat néjaké zavazky do budoucnosti),
predcéasné uzavieni identity (pfed¢asné pievzeti hodnot jedincem uznavanych autorit),
moratorium (obdobi zkoumani rGznych alternativ a nezavazného experimentovani)
a dosaZeni identity (tj. struktura jiz stabilnich zdvazkii). Dosazeni identity je pomérné
stabilni vysledek osobniho vyvoje jedince. W. Meeus (In Macek, 2003) vSak uvadi,
ze empirické vyzkumy neptedkladaji jasné vysledky a Zze obecné se zvysuje s vékem
pocet dospivajicich, ktefi se nachazi ve stavu dosazeni identity, a naopak se snizuje jejich

pocet ve stavu difuzni identity, pfed¢asného uzavieni, nebo moratoria.
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3. MLADY VEK

3.1 Mladi

Mladi Hoikkala (2000) specifikuje jako: ,,...0bdobi, kdy jsou lidé mezi
specifickymi hodnotami rodiny a univerzalnimi hodnotami Sirsiho svéta. Oddélovani
od domova a prdce znamend, ze mladi lidé nemohou byt socializovani takovym zpiisobem
jako drive a mladi je hlavnim vysledkem napéti mezi témito dvema systéemy.“ Arnett
(2006) predstavuje mladi jako komplexni vékové obdobi zahrnujici pozdni adolescenci,
vynotujici se dospélost (n€kdy téZ oznacovana jako postadolescence) a mladou dospélost.
Jedn4 se o obdobi komplexnich promén a etap na cesté k objektivni 1 subjektivné
prozivané dospélosti. Specifikace a vymezeni tohoto obdobi by tedy mohla slouzit
v ramci této prace jako orientaéné ¢asovy ramec pro vékové a casové vymezeni QLC,

u niz se predpoklada rozsah od cca 20 (18) — 30 (32) let véku.

3.1.1 Specifické vyzvy pozdnich adolescentii v piechodu do dospélosti

Dle Zarret & Eccles (2006) je konec pozdni adolescence vyznamnym obdobim,
které piedstavuje vstup do dospélosti a nese s sebou mnoho naroénych vyzev, zmén
a prechodld. V této etapé dochédzi k zasadnim rozhodnutim tykajicich se dalsiho
vzdélavani, profesni orientace, ale i zivotniho stylu spojeného pravé s volbou studia
¢irozhodnuti vstupu na trh prace. Dal§imi vyzvami mohou byt odstéhovani se a odlouceni
od primarni rodiny, ve vyjimecnych piipadech svatba ¢i rodicovstvi. Tato specificka
etapa s sebou nese také zmény v oblasti vztahové. Jedinci na pomezi konce pozdni
adolescence a zacatku mladé dospélosti eliminuji miru podfizenosti a zévislosti
na rodi¢ich, zaroveil at’ uz dobrovolné ¢i pomoci zaujatych postoji rodiny ziskavaji
pfevratné velmi vysokou miru zodpovédnosti.

Podminky pro pozitivné orientované prozivani a dalsi rozvoj

Pro zdravy vyvoj a proZitky osobni pohody a stability ov§em musi jedinci v této
dobé¢ zazivat socialni oporu ze strany rodicii, a to jak formou emociondlni, tak financni.
Vrstevnici a partnefi, s nimiZ se v tu dobu dostavaji do nejtésnéjsiho (nejintenzivnéjsiho
a nejfrekventovangj§iho) kontaktu, predstavuji determinanty pro utvareni identity
a rozvoji intimity a sebepfijeti. Jednim z dalSich vyznamnych faktort je aktivni

uskute¢novani osobnich pfani a z4jmt v procesu seberealizace (Zarret & Eccles, 2006).
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3.1.2 Emerging adulthood

Je specifickym obdobim mladych lidi nachazejicich se ve vékovém rozmezi 18-
25 let, které predstavuje prechod mezi pozdni adolescenci a plnou dospélosti. Jedna se
0 obdobi pfinasejici mnohem vétsi miru svobody a moznosti pojicich se k dospélosti,
zaroven vsak také v kontrastu s tim pfichazeji zavazky a povinnosti.

Termin ,,Emerging adulthood“ v ¢eském piekladu ,,Vynotujici se dospélost®
poprvé pouzil Arnett (2004) a specifikuje ji jako:

a) Obdobi zkoumani vlastni identity
b) Obdobi nestability

¢) Obdobi zaméteni na sebe

d) Obdobi pocitu ,,mezi*

e) Obdobi moznosti a ptilezitosti

Ad a) Obdobi zkoumani vlastni identity (,,the age of the identity explorations *)

Erikson (2002) stanovil ve svém vyvojovém konceptu psychosocialnich krizi krizi
identity jako konflikt typicky pro obdobi adolescence. Arnett (2004) ovSem prichézi
s ndzorem, ze dochdzi k posunu centralniho zkoumani identity do obdobi vynotujici
se dospelosti.

Arnett (2004) dale uvadi jako hlavni prostiedek k sebepoznani u této vekové
skupiny praci a vztahy. Oproti adolescenci nabyvaji oba dva vySe zminéné faktory
hlubsiho vyznamu. Ve vztazich dochézi ke hledani skute¢ného a hlubokého partnerstvi
a spfiznéni dusi. Prace, ktera v adolescenci probihala pfedev§im formou riznych
a prilezitostnych brigad, jiz neptedstavuje pouhy vydélek, ale naplhovani skute¢nych
profesnich zajmii a postupny profesni rozvoj. Mladi lidé se v tomto obdobi ptaji: ,,Kdo
skutecné jsem, co mé opravdu bavi a napliiuje, kym chci byt?“, na zakladé cehoz
vyplyvaji dalsi otdzky typu: ,,Jakd prace a profesni zaméeteni me bude skute¢né naplilovat,
jaké by mélo byt mé poslani?* Nejintenzivnéjsi pielom pak nastava ve dvacatém roce
Zivota (Arnett, 2003).

Ad b) Obdobi nestability (,,the age of instability*)

Toto obdobi je ptiznaéné velkou mirou svobody a moznosti, jez vedou K procesu
hledani, nalézani a poznavani. NarusSuji ovSem pocit stability. Mladi lidé se Casto citi
vykofenéni a zmateni, neschopni se jednoznacn€ rozhodnout. Pfiznacni je také
frekventovanad vymeéna partnerti a casté zmény v oblasti studia a profesniho zaméteni
(zmény oborid a vysokych Skol). Zaroven v tomto obdobi dochazi k nejintenzivnéjsim
zménam bydlisté vibec. Mladi lidé nikde dlouho stabilngji nepietrvavaji, ¢asto se st¢huji,
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at’ uz od rodi¢l na ubytovny, mezi kamarady, k partnerim, do jinych mést ¢i dokonce
do zahranic¢i (Arnett, 2004).

K nestabilité¢ mize pfispivat i frekventovany a proménlivy kontakt s velkou masou
novych lidi, nazort, zivotnich stylt, taktéz vsak studentsky Zivot plny podnéta a volného
rezimu (Arnett, 2004).

Ad c¢) Obdobi zaméreni na sebe (,,the self-focused age*)

Dle Arnetta (2004) neexistuje obdobi, v némz by jedinec byl vice zamétfen sdm na
sebe, nezli je tomu u vynofujici se dospélosti. Diky vétsi volnosti, ktera je zpisobena
nejen vysokoskolskym rezimem, ale i odstéhovanim od rodi¢ti, ma jedinec vétsi Sanci
kontrolovat sviij zivot dle vlastnich piedstav a zaméfit se na to, co chce on sam. To hraje
Vv této zivotni etapé a v dal§im vyvoji jedince velky vyznam nejen z hlediska autonomie,
ale i z hlediska krystalizace vlastni identity (Arnett, 2004).

Ad d) Obdobi pocitu ,,mezi* (,,the age of feeling in-between*)

Ve vynoftujici se dospélosti ¢asto nastava pocit ,,mezi“, tedy pocit, Ze uz nejsem
bezstarostny adolescent, ktery se musel podfizovat ur€itym pravidliim ze strany rodici,
ale ani dosp€ly, stale jsem na rodi¢ich uréitym zpisobem zavisly, obzvlast pokud s nimi
stale bydlim a musim respektovat jejich pravidla, ale také z hlediska financ¢ni stranky.
Zaroven se neciti pfipraveni na to mit déti a zakladat rodinu, jak tomu v ptedchozich
generacich bylo (Arnett, 2004).

Na tuto problematiku poukazuje jeden ze zahrani¢nich vyzkum, ktery testoval
nazor lidi ve v€kové skupiné 18-25 let. 50 % z nich pii otazce, zdali se citi dospéli,
uvedlo, Ze ,CasteCné¢ ano a cCastetné ne“ (Arnett, 2001). Toto potvrzuje vyzkum,
provedeny v CR, ve kterém se 64 % z tazanych ve vékové kategorii 18-27 let neoznagilo
ani za adolescenty, ani za dospé€lé (Macek, Bejcek & Vanickova, 2007). Tento pocit je
také pficinou chybégjicich meznikG dospélosti, které v soucasné dobé nejsou jasné
vymezené.

Ad e) Obdobi pFileZitosti (,,the age of possibilities )

Vynotujici se dospé€lost je obdobim velkych mozZnosti a nad&ji. Vyzkumy
prokazuji, ze mladi lidé ve vynofujici se dospélosti byvaji cyni¢téjsi a pesimisticté]si,
zéaroven vSak velmi Casto véfi, ze jejich zivotni spokojenost (52 % z dotdzanych) a osobni
vztahy (58 % z dotazanych) budou mnohem lepsi, nezli je tomu u jejich rodict. VEfi, ze
dosdhnou vyssiho vzdélani, nezli dosahli jejich rodice, ziskaji vysnénou a skvéle
placenou praci a najdou si vysnéného a bezchybného partnera, se kterym budou $t’astni

az do konce Zivota (Arnett, 2000).
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I pfes to, ze vétSina studii zabyvajici se touto problematikou byla doposud
provedena spiSe na vysokoskolskych studentech, vynoiujici se dospélost a v§echny vyzvy
a prozitky, které zahrnuje, se vztahuji i na ty, ktefi se rozhodli dale ve studiu nepokracovat
(Tanner, Arnett & Leis, 2009).

DusSevni zdravi a emerging adulthood

Dle Lisznyaie et al. (2014) vyznamné Zivotni vyzvy a nepiedvidané okolnosti
vyvolavaji u mnoha jedinct v této vékové etapé intrapersonalni konflikty, které mohou
vyustit v deprese a uzkosti. Reinherz et al. (2003) pak pfimo piichazi s terminologickou
specifikaci ,,deprese pirechodu do dospélosti®, jez vznika v rozmezi 18.-26. roku a je
zpusobend faktory obdobi Emerging adulthood. Dle vyzkumi téchto autoriit dochazi
vékovém rozmezi. Dalsi vyzkumy provadéné v Rakousku Lisznyaiem et al. (2014) na
773 vysokoskolskych studentech vSak ukazaly, Ze vyskytem deprese se vyznacuje pouze
13,6 % studentll, ktetfi ovSem trpi stiedné zdvaznymi ¢i siln¢ zadvaznymi depresivnimi
pfiznaky.

Primarni faktory piisobici na duSevni zdravi

e Rodina
Dle vyzkuma Arnetta (2014) ptredstavuje rodina klicovy substrat determinujici vznik
depresivnich projevu v dobé piechodu do dospélosti. Rodinné prostiedi — jeho stabilita,
patologie, usporadani a diivéjsi zkuSenosti a pusobeni rodinného systému na psychiku
ditéte, maji zdsadni vliv na sebepojeti a proZivani v dalSich jeho Zivotnich etapach
a vyvoji, véetné prechodu do dospélosti. (Reinherz et al., 2003).

e Pohlavi
Ve vyzkumech Lisznyaiem et al. (2014) je determinujicim a pfevazujicim faktorem
depresivnich a uzkostnych projevii v této vékové etapé muzské pohlavi (u Zen je obecna
dispozice k depresivnimu a uzkostnému prozivani sice mnohonasobné vyssi, ovsem
svého vrcholu dosahuje kolem 18 let a napii¢ Emerging adulthood postupné klesa
mnohem rapidnéji na rozdil od muzl, u nichZ dochéazi k pravému opaku). Ve véku 25 let
tak dochazi ke genderovému vyrovnani v oblasti proZivani a depresivnich symptomd.
Dle Galambose et al. (2006) je piedpokladanou pficinou téchto genderovych rozdila
uzkost plynouci z potieby a povinnosti muze zajistit Zivobyti pro rodinu.

¢ Identita a uroven sebeidentifikace
Podstatné je v této veékové etapé vyjasnéni identity a sebepojeti, které determinuje dalsi
prozivani (O’Connor et al., 2011).
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o Uroveii socialnich dovednosti
Umoznuji jednotliveim vytvofit si vlastni socidlni okruh a zapojit se do spolecnosti
mladych lidi na univerzité a ziskavat tak socidlni oporu. Déle také kvalita vztaht s ptateli
a univerzitni atmosféra (O’Connor et al., 2011).

o Self-esteem a self-efficacy
Konstruovani self-esteem probiha dle Blatného (2010) jiz od utlého détstvi vlivem
internich (temperament, dosahovani osobnich cili) a externe ptisobicich zdroji (podpora
a posileni self-esteem ze strany rodici a vrstevnikll) (Blatny, 2010). Self-esteem
Vv prubéhu dospivani linearn¢ roste a svého vrcholu dosahuje v obdobi mladé dospélosti,
tedy ve vékovém rozpéti 22-29 let. Podle Arnetta (2014) za to muze stabilizace fyzického
vzhledu, ¢imz dochazi ke stabilizaci v oblasti sebehodnoceni a sebevédomi. Dale zlepSeni
vztahl s rodi¢i dané mensi mirou konfliktd, vétsi akceptaci a respektovanim mladého
¢loveéka v tomto veku (Galambos et al. 2006), ale také objevovani vlastni identity a vétsi
kontrola nad svym sociadlnim okolim, konkrétné¢ moznost vlastniho vybéru blizkého
socialniho okruhu, s nimz preferuji travit ¢as (Arnett, 2014).

Dle Arnetta (2014) je self-esteem jednim z nejzasadnéjsich faktort figurujicich

v oblasti Emerging adulthood, jelikoz ma vliv na kvalitu osobnich vztaht, prozivani,
vykon a miru odolnosti va¢i frustracim a stresujicim faktorim jako je nejistota,
pozadavky a zodpovédnost pojici se typicky k tomuto obdobi. Podle vyzkumu Luyckxe
et al. (2013) zas pomaha vy3si mira self-esteem vytvaret a akceptovat vlastni identitu,
identifikovat skute¢né osobni potieby a cile, pfijmout je a nebat se napliiovat je. Pii
dosahovani téchto cili pak self-esteem zajistuje pozitivni motivaci, Seberegulaci
a odolnost vii¢i stresu, interni a externi kritice, selhdni (Dietrich et al., 2013). Osoby
S vyS$i mirou self-esteem pak pozitivnéji hodnoti vlastni schopnosti a Sance dosdhnout
stanovenych cilt. U jedincii s niz$i mirou self-efficacy byla prokazana vyssi mira stresu
spojena s pracovni oblasti (Ammons & Kelly, 2008). Leps$i zdravotni stav byl naopak
prokazan u osob s vyssi mirou self-efficacy (Seiffge-Krenke & Luyckx, 2014).

e Socializace a interkulturalni diferenciace

Arnett (2002) v ramci této problematiky také zduraznuje vliv kultury jako

predispozi¢niho faktoru odrazejiciho se ve forme tradic v oblasti socializace. Dle n¢j je
vznik Emerging adulthood jedine¢nym specifikem zapadni kultury, jeZ se vyznacuje
tzv.. liberalni socializaci* charakteristickou velkym poctem moznosti, zdroju
a zpusobt, kterymi socializace mlize probihat a které zaroven na socializacni proces maji

zasadni vliv. Zéapadni kultura je oproti vychodni, vysoce striktni a tradicionalistické,
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flexibilni. Mladym lidem poskytuje mnohonasobné vys$si miru volnosti v jejich
socializa¢nich postupech, nazorech a stanoviskach, poskytuje jim maximalni prostor pro
osobni volbu zmoznych zdroji a hodnot poskytovanych v dané spolecnosti.
Interkulturalni rozdily jsou pak znatelné piedevSim v oblasti ndbozenstvi a moralné-
etického orientovani jedince. V tomto obdobi je dle Arnett & Jensen (2002) pro jedince
ze zapadnich kultur pfiznaény individualismus, odmitdni nabozenskych instituci
¢i celkova nezavislost a ptipadné experimentovani v oblasti viry a nabozenstvi. Veskeré
vyse zminéné tendence piedstavuji pro mladé lidi prostiedek k dosazeni pro né tolik
dilezité svobody, které jim liberalni styl socializace poskytuje, zaroven vSak mohou
piedstavovat uréité nedostatky a rizika, ktera vyvstavaji diky ztrat¢ podpirného
a orienta¢niho vlivu viry a naboZenskych konstruktt (tradic, ritual, meznikd, informaci,
ptechodi, copingi, atd.) Arnettovy piedpoklady potvrzuji diivéjsi definice a poznatky
autorti Kenistona (1970), Zinneckera a Fuchse (1981) (In: Wallace, Kovatcheva, 1998),
ktefi definuji postadolescenci (Arnettem pozdéji definované jako Emerging adulthood)
jako obdobi pfizna¢né prodluzovanim doby piipravy na vstup do dospélosti a souc¢asného

osvobozeni se od s nim spojené vystavajici zodpoveédnosti.

3.1.3 Mlada dospélost

Dle Ri¢ana (2004) je mlada dospélost obdobim mezi 20.-30. rokem Zivota. Je to
velmi vyznamna etapa, jelikoZ v ni dochézi k definitivnimu vstupu do dospélost. Mlada
dospélost s sebou nese neékolik tirovni zmén, kterymi jsou:

a) Fyzicka uroven zmén: (3)

Dle Vagnerové (2000) je vek mezi 20-30 lety ¢loveéka, tedy mladé dospélosti,
obdobim naprostého vrcholu télesné sily, vitality, zdravi a zivotniho elanu. Svaly a mozek
dosahuji maximalniho vykonnostniho potencidlu kolem 25. roku Zivota.

b) Kognitivni Groven zmén

Kromé fyzickych dispozic tykajici se vykonnosti CNS (vrchol pamétovych
schopnosti, fluidni inteligence, psychomotorického tempa a kognitivni flexibility)
dochazi v mladé dospélosti ke schopnostem akceptace kognitivni nejistoty, plynouci
z uvédomeni Si relativity d€ju, postoji a nazort, ¢i mnohoznacnosti riznych problémt.
To je znamkou post-formalniho mysleni (Blatny, 2017). Moralni uvazovani je v této
dob¢ vytvareno a aplikovano na zaklad€ osobnich zkuSenosti. V tomto véku pak obvykle

dochazi k pfechodu do pestkonvenéni urovné moralky (Kohlberg, 1971).
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¢) Osobnostni a emocionalni uroven zmén

Vagnerova (2000) uvadi jako pfiznacny rys vyvoje osobnosti nachdzejici
se v mladé dospélosti individualismus a samostatnost, které se projevuji nezavislosti
a vlastnim rozhodovanim ve vSech oblastech jedincova Zivota a které se mohou lisit
od tradicnitho rodového predurceni, pozadavkii a navykt. Z hlediska vyvojové
psychologie by se mélo jednat o obdobi vétsiho emoc¢niho klidu, stability, prozivané
spokojenosti a harmonie, zaroven vétSi miry sebevédomi, sebejistoty, emocni
a behavioralni seberegulace a lepSi orientace sama V sob& spojeného se stabilizaci

sebepojeti.

3.2 Vyvojové tkoly a charakteristiky dospélého ¢lovéka
Rican (2004) a Farkova (2009) definuji oblasti a charakteristické znaky, které

vykazuje dospély ¢lovek:

e Prace a profese
1) Kona produktivni praci, jez ho ¢ini sobéstaénym, pifipadné se na danou profesi
soustavné a intenzivné pfipravuje.
1) Smysl své prace a profesniho zaméteni velmi dobie znd a chape, podavé dobry
pracovni vykon bez nadmérnych absenci ¢i profesnich fluktuaci (Farkova, 2009).
iii) Je samostatny a sobé&staény v oblasti hospodafeni a osobniho zajistovani, je
spolehlivy.

e Socialni vztahy

Obecna socialni orientace a vyvoj

1) Je nekonfliktni a spolupracujici ve vztahu k druhym lidem, dokaze akceptovat autoritu
bez ptehnané submisivity ¢i zdlraznovani vlastni nezavislosti, dokdZe se adekvatné
vyrovnat sriznymi socidlnimi rolemi vyznaujicimi se vlastni nadfizenosti
¢i podfizenosti.

11) Dokéze pfijmout i davat rady, pomahéa druhym lidem, je pecujici a laskyplny (lasku
akceptuje, pfijima i dava) s mirou adekvatnosti.

ii1) Vstupuje a zacleniuje se do novych socidlnich skupin a k pfijima nové socidlni role
(specificky profesni statut (povolani, titul), zaméstnanec (nadfizeny, podiizeny),

manzel/manzelka, rodic, aj.)
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Piatelské vztahy

1) Vétsinou ma jednoho nebo par blizkych pratel, socialni okruh pratel je eliminovan na
vztahy vyznamné, hluboké, hodnotné, divéryhodné, divérné, uptimné a stabilni.
ii) M4 alespon par blizkych piatel, se kterymi si rozumi, je schopen udrzovat a budovat
dlouhodobé vztahy, zaroven dovede travit sviij volny ¢as sam a nezavisle na okoli.

Specifikace pratelstvi v mladé dospélosti

Pratelstvi u muzii: je mnohem mén¢ intimni, nez v predchozich letech a nez u zen;
pratelstvi slouzi u muzl jako prostiedek potvrzovani osobniho sebepojeti, muzi jsou
ochotni mezi sebou soutézit na rozdil od Zen, které konkurenc¢ni boje a vSeobecnou
soupefivost v pratelstvi zcela neakceptuji.

Pratelstvi u Zen: jsou intimnéjsi, maji vyznam socialni opory a socidlniho sdilent;
Zeny v tomto obdobi vyzaduji od svych kamaradek loajalitu a podporu.

Partnerské a sexudlni (intimni) vztahy

1) Vede aktivni sexualni Zivot a navazuje partnerské vztahy (s opacnym pohlavim) bez
ptiliSnych zébran, studu a vycitek.

i1) Dochézi u n¢j k parovému souZziti. Je schopny akceptace a kompromisu Zivotniho stylu
a potieb partnera spojeného se sdilenim spole¢ného €asu, prostoru a zivotni cesty.

i) V partnerstvi dokaze ptijimat lasku a tihne k dlouhodobym a stabilnim vztahtim.

iv) Jeho partnerské vztahy nesou specifikum intimity, tedy schopnosti a ochoty odhalit
své jadro, své silné i slabé stranky.

v) Partnerstvi diky svému potencidlu a vyznamu pro zalozeni a rozvoj nové, sekundarni
rodiny, je v tomto obdobi pro mladého ¢lovéka vyznamnéjsi nezli vztahy s piateli.

vi) ,,Podle nasi mravné-kulturni tradice se ma odusevnéla erotika zrale spojit se
sexualitou v monogamni manzelské nebo k manzelstvi smerujici lasce. Polygamni stadium
patii podle této tradice k nezralosti dospivajicich.” (Ritan, 2014, s. 239).
vii) Dovede se ¢asteéné vzdat vlastni identity pro vznik tzv. parové identity.

emocniho a socidlniho rozvoje a zaroven je schopnost jeho zaloZeni a fungovani v ném
znamkou osobnostni zralosti v mladé dospélosti (Farkova, 2009).

Rodinné vztahy

¢ Primarni rodina
1) Sviij volny ¢as travi s rodi¢i pouze vyjimecné i pies to, ze s nimi udrzuje viely vztah.
i) Vztahy srodici jsou stabilngjsi, nekonfliktni, svych rodi¢t si vazi a ma k nim
partnersky a nepodtizeny vztah (Farkova, 2009).
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ii1) Neni zavisly na své primarni rodiné (ekonomicky, emoc¢né, instrumentalné atd.)

% Rodicovstvi a sekundarni rodina
1) Motivaci k vlastnimu rodicovstvi je bud’ vnéjsi stimulace vznikajici vlivem socialnich
norem (30 let pfedstavuje podle tradi¢nich konceptit meznik pro bezdétnost) ¢i piirozena
fyziologicka stimulace (biologické potieby, pudy zachovani rodu) (Farkova, 2009).

Dle Vagnerové (2000) jsou hlavnimi vyvojovymi tkoly dospé€lého ¢cloveka:

e Stabilizace profesniho sméfovani, zaujeti profesni role a kariérni rozvoj

e Vytvoreni stabilniho partnerského svazku (manzelstvi)

e Rodicovstvi

Dle Freuda (In Langmeier & Krejéitova, 2006) ma dosp€ly ¢lovék umét milovat

a pracovat, to povazuje za hlavni znamku zralosti.

3.3 Mladi lidé, soucasna spolecnost a jeji promény
3.3.1 Generace X vs 'Y

Generace X narozena mezi lety 1965-1989 vyristala ve vétsi finan¢ni, rodinné
a spoleCenské nejistoté nez predchozi a nasledujici generace (Wey Smola & Sutton,
2002). Vyznacuje se prizpisobivym pfistupem k praci stabilitou a loajalitou (Kane,
2010). Jsou skromn&jsi a realistiét&jsi nez generace Y. Na tizemi CR byli pod vlivem
socialistického rezimu. Jejich preference byly zamétené na zakladani rodiny (Sabova,
2007).

Generace Y, n¢kdy také nazyvana jako ,,Millenials* &1 ,,Net Generation*,
je generace narozena mezi léty 1990-2004 (Kumar, 2014) a nese nasledujici specifika:

1) Generace vyristajici ve specifickych podminkach (globalizace, politické
a ekonomické zmeény, neustaly ptiliv informaci a novych technologii, relativné klidné
spolecenské podminky, absence povinné vojenské sluzby) (Strauss & Howe, 1991).

Il) Jsou rozmazleni, sebevédomi, sebestfedni az narcisticti (Ndrodni institut zdravi
v US4 zjistil, Ze soucasni dvacdtnici trpi trikrat vice narcistickou poruchou osobnosti
nezli predchozi generace) (Stein, 2013). Této generaci bylo vs§tépovano, Ze mohou
vSechno a mohou byt kymkoliv (problém vysokych ofekdvani, ndrazu na realitu
a vznikajici frustrace po konfrontaci s tim, Ze: ,,Nejsem nejlepsi ani tak vyjimecny a véci
se neodehravaji tak, jak jsem si predstavoval®) (Sinek, 2016)

1i1) Podporuji diverzitu Meier et al. (In Kumar, 2014), jsou tolerantnéjsi vici
riznym ndzorim, etniklim a sexualni orientaci. Jsou politicky nezaujati. Kladou diiraz na

vlastni jedinecnost, vyzaduji svobodu a nezavislost, vysokou miru respektu, uznani
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a ocenéni, jsou velice ambicidzni, zavisli na socidlnim ocenéni, chtéji byt znami, bohati,
uspésni, délat smysluplnou praci, ktera bude zaroven vysoce dobte financné ohodnocena
a bude mit vysokou miru influence (chtéji mit vliv na celosvétové déni), vyzaduji vyssi
zivotni uroven. Dle Strausse & Howeho (1991) se tato generace citi byt Casto pod tlakem
a stresem, jelikoz ma nadmérnou potiebu excelovat a byt nejlepsi, zdroveil maji nereélna
pracovni a kariérni o¢ekavani.

iv) Jedna se o nejvzdélanéjsi, nejflexibilnéjsi a nejrozmanitéjsi generaci v historii
lidstva. Preferuji vysokou uroven vzdélani a dlouhodobé vzdélavani, prodluzuji dobu
studia a oddaluji vstup na trh prace (Deloitte, 2009). Ve vzdélavani jsou podporovani
rodici, ktefi o né delsi dobu pecuji a financné je podporuji. Kladou veliky diraz na své
povolani a smysl prace, velice dikladné promysleji kariérni kroky, studium a praci
vybiraji mnohem peclivéji (Johnson Control, 2010).

V) Doslo u nich k zasadnim zménam socialni interakce (internetové spojeni,
globalizace a neustalé spojeni se svétem, seznamky a socialni site), preferuji internetovou,
emailovou ¢i SMS komunikaci vice neZ komunikaci face-to-face) Meier et al. (In Kumar,
2014). Diky seznamkam a socialnim sitim u nich dochazi ke ztraté funkénich socialnich
dovednosti uplatnitelnych ve skutecném svété. Podle mnoha studii u nich vznikd
dopaminova zavislosti na socialnich sitich (lajkovani, ptatelstvi, zpravy) a negativnimu
vlivu na sebeproZivani. NedokaZi navazovat hluboké a dlivérné vztahy, osobné prozivaji
povrchnost vztah, stres zvladaji obracenim se na socialni sité (Sinek, 2016).

vi) Netrpélivi a nespokojeni, zmény jsou pfirozenou soucasti jejich zivota
a odpovida jejich zivotnimu stylu. Pokud jim néco v Zivoté nevyhovuje, jsou zvykli velice
rychle ménit a nahrazovat za nové, lepsi, vyhodnégjsi (problém ukotvenosti a spokojenosti
vV oblasti vztahtl a prace), maji radi zmény (Wey Smola & Sutton, 2002). Cekani je pro
n¢ naprostou ztratou ¢asu (Kumar, 2014).

vii) Jsou vice informovani neZ pfedchozi generace (celosvétové déni, problematika
zahlceni informacemi a ztrata v informacnim svété) (Strauss & Howe, 1991, Sinek, 2016)

viii) Jsou nespokojeni a netrpélivi diky tomu, Ze vyruastali v prostfedi okamzitého
uspokojeni potieb (cokoliv kdykoliv chtéji, dostanou se k tomu okamzit¢ — film,
informace, spojeni s ¢lovékem, koupé atd.), ztraceji zajem o cokoliv, co je ndrocné,
neidealni, zdlouhavé, neposkytuje tolik podnétti a vzruseni (Bergh & Behrer, 2012;
Strauss & Howe, 1991).

ix) Trpi ,,rozhodovaci paralyzou* zpiisobenou pfemirou moznosti a pfileZitosti,

spise tapou a hledaji se (Sinek, 2016).
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3.3.2 Reflexe sociokulturnich promén a sou¢asné doby

Dalhke (2001) shrnuje hlavni zmény, ke kterym b&éhem poslednich desitek let

doslo:

- sexudlni revoluce

- rozvolnénost v sexudlni, partnerské a moralni oblasti

- feminismus (jako béznd soucast celosvétové uznavanych genderovych principti)
- preference zaméfeni na vlastni osobu, potfeba pecovat o vlastni ja a osobni seberozvoj
- hromadné nastupy na vysoké Skoly, preference seberealizace v oblasti kariéry, nezli
Vv rodinné oblasti

- cestovani, uzivani si, poznavani svéta a moznosti

Dalhke (2001) dale popisuje, jak velmi se vyvojové faze, potfeby a chovani lidi
transformuji. Mladi dospéli se necht€ji osamostatnit, co nejvice oddaluji odchod
adolescence. Manzelstvi je ¢im dal tim vice zavrhovano a vyménovano za domnéle
bezstarostny ,,singles“ Zivotni styl. Rodi€ovstvi je ¢im dal tim vice oddalovan ¢i zcela
nenapliiovano. Tento jev vedl K zasadnim demografickym proménam i na uzemi CR (V
roce 1989 prumeérny vék prvniho snatku cinil 22 let u Zen a 24,5 roku u muzii V roce 2017
stoupl tento vek na 29,6 let u Zen a 32,3 let u muzu. Prumérny vek matky pak pri narozeni
prvniho ditéte v roce 1989 cinil 22,5 let, v roce 2017 dokonce 28,2 let. Taktéz preference
formy vztahii a rozvodovost je dobre pozorovatelné. Dle statistickych udajii bylo
svobodnych lidi v roce 1989 — 37,2 %, v roce 2017 — 42,1 %, pocet sezdanych v roce 1989
cinil 49,7 %, v roce 2017- 39,5 %. Rozvedenost pak stoupla od roku 1989 do roku 2017
254 %nalld %.) (CSU, 2018). Celkova mira fertility pak vyznamné na uzemi CR
klesla, dle HaSkové (2006) maji na fertilitu vliv jak socialné politické faktory, tak i faktory
zivotniho stylu a ekologie: ,, Vysledky nekterych vyzkumit poukazuji na to, ze u rady Zen
a muzii dochazi k nechténé bezdétnosti z duvodu poskozeni jejich zdravi, vilivem
zhorsujicich se Zivotnich podminek. Tento jev byl zaznamendn zejména ve mestech. *
(Haskova, 2006, s. 22)

Zaroven je podstatna preference vysokoskolského vzdélavani (V roce 1994 mél
vysokoskolské vzdelani prumeérné kazdy 16,42ty clovek, v roce 2005 kazdy 11,3ty a v roce
2017 kazdy 5,22ty clovek) (CSU 2018). Zaméstnani je vybirano predevsim
z ekonomicko-pragmatickych duvodu, otazka povolani a smyslu je nékdy na ukor
finan¢niho zaujeti a kariérnich trendt ptehlizena, coz ovSem ¢im dal tim vice vede mladé
lidi k neustalé nespokojenosti a stfidani pracovnich pozic, pravé diky chybéjicimu
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smyslu. Rodice souc¢asné generace mladych dospélych navic nechtéji své mladé potomky
,»Vypoustét z hnizda“, a tak se je snazi za kazdou cenu nezdravym zplisobem piipoutdvat
k sob¢, kdyz vSak nastane v ur¢itém bodé zlom a veSkeré strategie piestanou fungovat,
propadaji rodi¢e depresim a beznad&ji misto toho, aby tento piechod vnimali jako
pozitivni, vlozili do svych potomkl divéru a laskyplné své potomky vyslali na jejich
samostatnou cestu zivotem. To v mladych dospélych vzbuzuje pocity viny vici rodicim,
a soucasné pocity nejistoty a strachu z osamoceni, zaroven i nedavéru ve své vlastni
schopnosti, které vyvolavaji strach z toho, co je venku ve velkém svété ceka (Dalhke,
2001).

Faktory majici dopad na Zivotniho styl a preference mladych lidi na izemi CR

a) Vliv socialismu, sociokulturni a politické pFemény
Za hlavni pti¢iny v CR je povaZzovéana sociokulturni proména vlivem zmény politického
systému po roce 1989. Socialismus dle Mozného (1999) podporoval a inicioval svym
nastavenim zaklddani rodin a poskytoval silnou miru podpory v této oblasti diky
novomanzelskym ptjckdm a distribuci bytovych jednotek pro novomanzele. Vzdélavani
a moznostem nebylo umoznéno vSem lidem ve stejné mife, proto kariérni rist byl
nahrazen smyslem nachdzenym v uspéSnosti v zaklddani rodiny. Mozny (1999) navic
symbolicky uvazuje nad rodinou jako nad jedinym svobodnym prostorem projevu,
chovéani a prozivani v dané dobé&. Tento rezim zpiisobil, Ze bezdétnost v populaci €inila
pouhych 6 %, dobrovolna bezdétnost a single styl byl neznamym a neZadoucim jevem.
Pramérny veék matek prvorodic¢ek se dlouhodobé pohyboval mezi 22-23 lety (Mozny,
1999).
b) Nova doba nesouci velkou miru moznosti a svobody

Konec rezimu vedl k otevieni velkého mnozstvi ptilezitosti ptfedev§im pro mladou
generaci (maximalni dostupnost vysokoskolského studia a obort, cestovani a studium
Vv zahranic¢i, moznost budovani kariéry, seberealizace v oblasti volnoCasovych aktivit),
coz vedlo k preferenci naplilovani jinych aktivit, nez jaké jsou vyvojovou psychologii
typicky vyznaené jako tkoly pro naplnéni charakteristiky dospélého ¢lovéka. Zaroven
vSak konec socialismu vedl ke snizené mife finan¢niho a socialni zabezpeceni staitem
a zacala se zvySovat socialni rizika (nezaméstnanost, nariist vyse cen bydleni a celkova
vysS8i finan¢ni naro¢nost na zivot), coz miize mit negativni vliv na prozivani a jistoty
dnesni mladé generace, jez ma vstoupit a nachéazet se v roli dosp€lého, zakladat rodinu

a osamostatnovat se (Haskova, 2006).
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4. KRIZE MLADEHO VEKU (QUARTER LIFE CRISIS)

QLC byla poprvé zaznamenana v ramci akademického vyzkumu a byla autory
oznacena jako novodoby vyvojovy fenomén (Atwood & Scholtz, 2008).
Nékteti autofi propojuji QLC s krizi Vynofujici se dospé€losti (Emerging adulthood).
Robinson (2015) ovSem dirazné zminuje, ze QLC krize je naprosto jedine¢nou krizi
a zcela novou problematiku reflektujici soucasnou dobu. Robinson (2015) navic
prepoklada, ze QLC se nachazi na pomezi Vynofujici se dospélosti (Emerging adulthood)
a dosazené mladé dospélosti. Pro autory riiznych publikaci je tedy doposud pomérné

slozité definovat presné tuto krizi, jeji pfiiny a pesny pocatek a konec (vékové rozmezi).

4.1 Projevy a priibéh krize mladého véku

Robinson (2015) ptedpoklada, Ze krize mize mit dvé formy. Prvni oznacuje jako
»locked-out®, kterd pfedstavuje pocit neschopnosti vstoupit do role dospélého ¢lovéka
a druhou formu nazyva ,locked-in“, coz znamena pocit uvéznéni v dospélych rolich.
Robinson & Smith (2010a, 2010b) a Dabis & Yates (2014) identifikovali 4 faze prub&hu
QLC a jejich determinanty:

wUviznuti“ — Externi kontrola identity: tento pocit nastavd jakozto reakce
na setrvavani v situacich, pozicich a rolich (osobnich 1 pracovnich), které nejsou pro
jedince uspokojivé. Divodem této setrvacnosti je socialni tlak zplisobeny domnéle
zavazujicimi povinnostmi a ocekdvanimi jedincova okoli. Diivodem miZze byt i vlastni
pasivita.

wSeparace®“ — Emociondlni separace: jedna se o vrchol krize, v némz dochazi
k emoc¢nimu oprosténi se od soucasné extern¢ kontrolované identity a Zivotniho stylu.
Jedinec za¢ind uvazovat nad zménou, a to at’ z divodu znovunabyté asertivity, ¢i pocitu
zoufalstvi a nesnesitelnosti vzniklé frustrace.

wExplorace“ - Posileni viastni identity a iniciativy: Vtéto fazi jedinec
experimentuje pomoci riznych sebou vybranych aktivit, objevuje pravé ja, sva skute¢na
prani. Dalsi zivotni kroky pfestavaji byt pod externi kontrolou a stavaji se disledkem ¢isté
osobni vnitini motivace. Jedna se o fazi posilnéni vlastniho ja, sebepojeti a vyzravani
osobnosti.

»Vyfieseni“ —, Post-Krizova “ fize: ptinasi zcela nové zavazky a zivotni strukturu,

v niz jsou identita, zivotni role a socialni kontexty v plné rovnovaze a zarovei zvysuji
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pocit Zivotni spokojenosti a osobni kontroly. Zivotni struktura se v této fazi od pre-
krizové faze lisi v mnoha klicovych aspektech a témi je vyssi flexibilita a otevienost. Role
jsou mnohem mén¢ kontrolujici a omezujici. Jedinec se maximalné soustiedi na své
specifické zajmy a tuzby a dochazi u n€j k maximalizaci interni struktury motivace. Volba
zivotniho sméru jiz neni odrazem spolecenskych vzorct a o¢ekavani. Jedinec se tak stdva
plnohodnotnou osobnosti a individualitou.

Krizi a jeji vyfeSeni hodnoti mladi lidé jako celkovou zdsadni osobni proménu,
kterou piirovnavaji ke stavu znovuzrozeni. Z externé kontrolovaného ja dochazi
K vnitfnimu Fizeni a stabilizaci sebepojeti (Robinson & Smith, 2010). V praci, zajmech
1 vztazich dochézi k vétsi autenticité, spontaneité, otevienosti a emocionalni upfimnosti
vuci sobé 1 svému okoli.

Je nutné podotknout, ze koncept vySe zminénych fazi je platny v ptipadé
uspésného piekonani krize a Ze post—krizova feSeni nemusi byt trvald. V porovnani
s predkrizovym stavem jsou vSak zivotni strategie preferovanéjsi, ucinngj$i a méné

rozttisténé (Robinson & Smith, 2010).

4.2 VVyrovnavani se s QLC

Panchal & Jackson (2007), autofi clanku ,,Turning 30" transition®,
zmapovali pozitivni i negativni copingové strategie a behavioralni tendence dvacatnikd
na jejich cesté¢ k 30. rokiim a pfi vyrovnavani se s QLC. V ramci vyzkumu jsou
nejpreferovanéj$imi copingovymi strategiemi:

Uték — zahrnujici nahlé a vyznamné impulsivni Zivotni zmény a vyhybavé
chovani. Nejcastéji probandi uvadéli frekventované opouSténi pracovnich mist
a vztahu ve snaze naplnit potfebu Zivotni zmény. Druhou nejéastéjsi volbou je cestovani,
kterym si syti nejen vnitini emocni a identitni neuplnost, ale 1 oddaluji zodpovédnost
za piijmuti zdsadnich rozhodnuti v rodné zemi a zapoceti zodpovédného a trvalého
zivotniho stylu. Cestovani tedy v mnoha ptipadech piedstavuje dle odbornikti unik pred
konfrontaci s vlastnimi problémy a vyzvy tohoto obdobi Panchal & Jackson (2007).
V neposledni fad¢ pak jednou z moznych unikovych strategii zajiSt'uje virtualni realita
a socialni sité (Atwoodova & Scholtzova, 2008).

ZvySené uzivani drog a alkoholu — to poskytuje zpiisob, jak uniknout obtiznym
otazkam, jez se vynoiuji pfi patrani po své identité, smyslu a budoucnosti (Panchal &

Jackson, 2007).
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Alternativni chovani — patologické pfijimani ocekavanych pozadavkt v oblasti
manzelstvi a kariéry vyplyvajicich z vnimanych ¢asovych a socialnich tlaki (Panchal &

Jackson (2007).

4.3 Predpokladané pri¢iny prozivani a vzniku QLC
4.3.1. Zivotni zkousky a piechody
Dvacetileti jsou v kratkém obdobi podrobeni mnoha zivotnim zkouskam a prechodiim

soucasn¢, a to:

e Ziskavani plné zodpovédnost za sviij Zivot

Védomi vlastni smrtelnosti a omezenosti Zivotniho ¢asu, jenz rychle plyne, nuti
jedince v tomto véku netnavné piemitat nad vlastni budoucnosti a dal§imi zivotnimi
kroky, jez by mohly zasadné ovlivnit cely budouci zivot. To plsobi zna¢né obavy
a dilema (Glassner, 1994). Tyto obavy navic mohou byt ovlivnény nedostatkem
dosavadnich zkuSenosti a piijatych rozhodnuti (Von Rohr, 2005).

e Prechod ze Skoly do pracovniho procesu a jeho uskali

Orientace na trhu prace a schopnost uplatnéni, nalézdni prvniho zamé&stnani,
adaptace na pracovni prostiedi, podminky a kolektiv, zmény prace (Herr, 1999).
Ukonceni tietiho stupné vzdélani je dle Robbins & Wilner (In Walshe,2018) jednim
z nejsilngjsich stresorti tohoto obdobi. Piechod ze skolniho prostfedi do ,,skute¢ného
svéta“ je provazen zmatkem, ztratou iluzi, trvalymi pochybnostmi o své budoucnosti
a o tom, zdali bude dospély Zivot jedince odpovidat o¢ekdvanim rodiny a spolecnosti.

e Ztrata iluzi

Lidé v tomto vékovém obdobi ziskavaji prvotni zkuSenosti a vice Celi faktu,
ze 7ivot neni tak jednoduchy a bezproblémovy, jak po celou dobu ocekavali a Ze
V kone¢né fazi nikdy nemusi zcela dosédhnout svych zidealizovanych tuzeb a ptani
(Gould, 1978).

e Vztahova problematika

Vybér zivotniho partnera, adaptace na spolecné souziti s partnerem ¢i jinymi
spolubydlicimi, odlou¢eni a pfipadné zpétné navraty k rodiné (Herr, 1999).

i) Hledéni partnera

Ve vékovém rozpéti mezi 20.—30. rokem dochazi k velmi zasadni vztahové
evoluci. Vrstevnici se od sebe v partnerské oblasti mohou velice liSit a také v rdmci
vztahové ontogeneze muze dojit k rapidnim proménam. Vyznamny tlak a dopad na

psychiku je pak pfedevsim u Zen, které si uvédomuji nejen socialné zadanou vékovou
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normou pro optimalni zalozeni rodiny, ale i redlnou potfebu mit déti a netprosnost
biologického nastaveni a vlastnich télesnych limitt vékové podminénych (Panchal &
Jackson, 2007). Autofi Panchal & Jackson (2007) taktéz uvadi, Ze jsou v tomto obdobi
vztahy zasadné eliminovany a zhodnocovany raciondlnim zplisobem, pro jejich
dlouhodoby potencial spise nezli pro jejich atraktivnost. Walsh (2018) zaroven povazuje
nespokojenost ptizna¢nou pro novodobé mladé dospélé (Generace Y).

ii) Vztahy s rodic¢i

Rodice starnou, coz je provazeno vétsimi obavami dvacéatnikli o jejich zdravi
a péci o né. Narocné je také vyrovnani se s nové definovanym vztahem mezi mladym
dospélym a jeho rodi¢em, ktery se stava partnerskym a ztraci se dosavadni role intenzivné
opecovavaného ditéte pod rodicovskou ochranou. Sami se mnohdy v tomto véku musi
zacit starat nejen o sebe, ale i o své blizké (Panchal & Jackson. 2007).

e Finan¢ni problematika

Finanéni zavislost na roding, finan¢ni obavy v pribéhu studia a po ném, prechod
k finan¢ni nezavislosti, pfipadné nedostate¢né finan¢ni zabezpeceni a dluhy (Von Rohr,
2005).

e Genderové rozdily a shody v krizové problematice

Atwoodova & Scholtzova (2008) a Robinson et al. (2013), kteti provedli v ramci
UK vyzkum s 1023 participanty vékového rozmezi (20-30 let), zjistili, ze existuji
genderové rozdily v pfi¢inach prozivané krize. Zeny v tomto véku zaZivaji krizi
piedevsim v oblasti spojené s rodinou a vztahy, zatimco muzi naopak krize spojené
S problematikou prace a kariéry. VSeobecné vSak u obou pohlavi pievlada krize spojena

S tématy vztahl (rozchodl a rozvodi) a finan¢nich nesnazi.

4.3.2 MnoZzstvi moznosti a prilezitosti
Dle autorti Panchala & Jacksona (2007) se generaci Y naskytd mnohem vétsi
mnozstvi ptilezitosti nez predchozim generacim (napf.: cestovani po celém svéte, internet
a veSkeré moznosti pojici se s nim, pracovni a studijni ptileZitosti, vztahové moznosti,
socialni mobilita, aj.) Schwartz (2003) ovSem upozoriuje na uskali souc¢asnych moznosti
a jejich prebytku. Ty podle né vedou k vytvareni vysoce zidealizovanych
a nerealistickych o¢ekavani, K neustalému rozjimani nad spravnou volbou a ke strachu
¢1 ving ze Spatné volby, a to dokonce jeste diive, nezli je jakékoliv rozhodnuti u¢inéno.
V okamziku, kdy ma jedinec dospét k jakémukoliv rozhodnuti, pojicimu se k tomuto
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obdobi, je zcela paralyzovan vyzvou nachazeni té nejlepsi volby z nekonecné tady
moznosti. Von Rohr (2005) navic uvadi, Ze pirebytek moZnosti a prileZitosti vede
u soucasné generace k neschopnosti koncentrace na ustiedni a trvaly cil a vytvari silnou
rozpolcenost v oblasti zivotniho sméfovani. Von Rohr (2005) taktéz zmifuje negativni
dopad zahlceni nadmérnym mnoZstvim soucasné pusobicich podnéti (piedevsim pak

informaci) na celkovou kvalitu prozivani.

4.3.3 Kariéra

e Piehodnocovani a zmény

Soucasni dvacatnici inklinuji k neustalému piechodnocovani dosavadnich
kariérnich krokt, profesnich pfani a plant. Dlouhodobé zvazuji vSechny dostupné
varianty a ¢asto méni kariérni zaméteni (Panchal & Jackson, 2007).

Za hlavni faktory frekventované zmény profesniho zaméfeni, prace a studia,
typické pro dnes$ni dobu, povazuje Thorspecken (2005) onen piebytek moznosti,
zidealizované profesni piedstavy, strach z u€inéni zasadniho kroku a setrvani v jedné
moznosti. Tyto ¢asté zmény ovSem mohou vést k pocitim nestability, vnitiniho zmatku
a uzkosti. Neustalé nenaplnovani zidealizovanych predstav ¢i nemoznost identifikovat
své skute¢né profesni a Zivotni preference vede k hlubokym zklamanim, rozvoji letargie,
uzkostnym porucham ¢i deprese, ale predevsim k vyznamné Krizi identity (Panchal &
Jackson, 2007).

Ministerstvo prace a statistiky USA (1993) pti analyze pracovnich zkusenosti
mladych lidi ve véku mezi 18 a 30 lety zjistilo, ze vétSina z dotazovanych, v pribéhu
téchto dvandcti let, vystfida pracovni mista sedmkrat a vice. Statistiky zaroven ukazuyi,
ze vétSina ve své prvni praci setrva maximalné 1 rok a 9 mésici. Tento fakt dle
Thorspeckena (2005) pravdépodobné siln€ ovlivni trh prace a ekonomiku. Je ovSem tieba
podotknout, Ze mezitim co mnoho dvacatnikli vnima pracovni nespokojenost jako
abnormalni, historicky se jedna o standartni jev (Thorspecken, 2005).

e Work-life balance
Walshe (2018) vnimé jako nejsilngj$i riziko rozvoje QLC pracovni nespokojenost
a vysokou miru pracovniho stresu, vznikajicitho na zdkladé¢ vysokych pozadavki
na soucasné zaméstnance. U nékterych starSich dvacatnikii zadroveit Panchal & Jackson
(2007) identifikuji problém v oblasti rovnovahy soukromého a pracovniho Zivota. Jedinci
totiz do pozdnich dvacatych let investuji veliké mnozstvi energie ke kariérnimu ristu
a socialnimu spéchu, Casto pak s blizicimi se 30. roky, prozivaji stres a tristni kvalitu
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svého osobniho Zzivota. Autofi Panchal & Jackson (2007) uvadi, ze v tomto obdobi
dochazi k nejzasadnéjs§imu ptehodnoceni zivotnich priorit.

e Véda, neustaly technologicky rozvoj a ménici se trzni pozadavky
Béhem minulého stoleti, véda a technologicky pokrok rapidné rostly a ménily tvar
soucasné spolecnosti. Technologickd revoluce méla zasadni vliv na nasi kulturu, a to
piedevsim na oblast rodiny, ekonomie a pracovni sily. Tyto zmény nenavratné ovlivnily
charakteristiky jednotlivych pracovni pozic a pozadavky na pracovniky. Soucasny
rozvijejici se a inovativni trh prace generuje stdle nové pracovni pozice a pracovni
pozadavky (Primysl 4.0). Dvacatnici tak ¢eli riiznorodym, nové vznikajicim pracovnim
otazkdm a problémlm, se kterymi se musi vypotfadavat zcela odliSnymi zpusoby, nez
tomu bylo u jejich rodi¢t a predchozich generaci a na které je skola ¢i spole¢nost neméla
Sanci diky rychlym zménam pripravit. Toto pfedstavuje vyzvu pro soucasné a budouci
poradce a terapeuty, ktefi se musi zaméfit na zcela novou charakteristiku osobnich
1 pracovnich problémi, jez jsou také provdzené novou terminologii a zcela novym
zptisobem mysleni a nazirani na véc (Thorspecken, 2005).

Robbins & Wilner (2004) uvadi, ze oproti krizi sttedniho véku, ktera vznika na
zaklad¢ Zivotniho stereotypu, jistot a pfedvidatelnosti, Quarterlife crisis vznika jako
reakce na vnimanou nejistotu a nepifedvidatelnost rychle se méniciho svéta a toho,
co vném na jedince ¢eka. Proto je tato krize intenzivnéjsi u student a absolventl
vysokych Skol. Quarterlife crisis je tedy ve skuteCnosti reakci na drtivou nestabilitu,

neustalou zménu spolecnosti a nes¢etné moznosti (Robbins & Wilner, 2001).

4.3.4 Soucasné socialni faktory

e Vychovna a osobnostni proména

Dle Atwoodové & Scholtzové (2008) doslo po II. svétové vélce k rapidni proméné
socidlniho fungovéani a vychovného stylu rodin. Autorky vidi pficiny vzniku QLC
v piiliSné schovivavosti viici mladym generacim, v nadmérnych privilegiich déti
v soucasnych rodindch, které vedou k rozmazlenosti a individualismu mladé generace.
Lopes et al. (2006) navic zmifluje zdsadni vliv emocni inteligence, kterd pomaha zvladat
naro¢né zivotni a socialni situace a predchazet tak vzniku QLC.

e Mensi mira socialni opory

Dle Gergena (1991), Dahlkeho (2017) a Panchala & Jacksona (2007) ma na vznik
krize vliv snizend mira socidlni opory zahrnujici jak emocionalni, tak instrumentalni

slozku. Dle autorti je snizena mira socialni opory déna:
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1. Rozpadem a odklonem od tady tradi¢nich a podptirnych naboZenskych siti
a komunit, ztratou a nenapliiovanim prechodovych ritudli vyznamnych pro orientaci
ve svéte, socidlni oporu a posileni vlastni identity.

2. Rozpadem rodinného systému a hodnot, ktery je piizna¢ny pro tuto dobu
(vysoka rozvodovost, neptitomnost otce, konec vicegeneracniho souziti atd.). Rodiny
zaroven nejsou schopny plnit adekvatni podpirné-edukacni funkci diky absenci jejich
¢lent, mensSimu zajmu a vzajemné interakci a komunikace mladého ¢lovéka se vSemi
Cleny. Vyznamnd je pifedevSim nizka orientace rodinného systému v soucasné
problematice moderniho svéta a novodobych problémi a vyzev, kterym musi mladi lidé
Vv ohrozeni QL krize ¢elit. Zaroven neschopnosti rodinného systému pochopit a ptijmout
transformaci spole¢nosti, pfani, potieby a preference jejich déti, které nedokazi v rdmci
komparace se svymi vlastnimi hodnotami a nastavenimi pochopit a akceptovat, coz
zhorsSuje jakékoliv komunikacéni a podptirné mezigenera¢ni moznosti.

3. Ztrata socialni opory nastava specificky v tomto obdobi také v oblasti
vétSina pratel, které doposud stabilné v zivoté mladého Cloveka existovala, expanduje do
svéta a ztraci se z piimeého dosahu, ¢i si nachazi partnery a zaklada vlastni nové vztahy
a rodiny, ¢imz se oddéluje od jedince. Ke ztrat¢ blizkého kontaktu dochézi také diky
tomu, Ze jedinec v tomto véku a v této dobé sam ¢asto méni distance, ndzory a preference,
Skol a pracoviste a diky tomu i vztahy (ptatelské a partnerské). V ramci vysokoskolskych
studii se pak setkava se spoustou novych pfatel, s nimiz ovSem po vétSinou utvaii pouze
povrchni vztahy a s nimiz se op€t za par mésict Ci let louci. Jedinec ma tedy v ramci
referennich skupin velmi nestabilni, povrchni a vzdalené vztahy. Nevi, kam patfi,

nedokéze se ukotvit a byva osamoceny a prazdny.

4.3.5 Ocekavani, socialni tlak a mezigeneracni konflikty

Thorova (2015) ptichézi s terminem ,,socialni hodiny*, které predstavuji koncept
veékovych obdobi vhodnych k naplnéni specifickych vyvojovych ukoli, definovanych
danou kulturou. Vyboceni ztohoto pfedem definovaného scénafe, at uz formou
pfedbehnuti, zpozdeéni ¢i Gplného nenaplnéni a strachu z jeho nedodrZeni, zplsobuje
psychickou krizi, provazenou pocity zivotni nejistoty, frustrace, osamélosti, deprese
a uzkosti, sebevrazednymi myslenkami, alkoholovym ¢i drogovym naduzivani, pocity

vlastni nedostatecnosti a nizkého sebevédomi.
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Slaikeu (In Herr, 1999) dale dopliuje, ze ke krizi mize dochazet diky
neschopnosti spole¢nosti akceptovat urcité projevy pirechodii a transformace ,,nové
generace®, které nejsou v souladu sjejich pavodnimi a dosavadnimi zvyklostmi
a oCekavanimi. Typickym ptikladem je silny socidlni tlak a negativni hodnoceni mladych
lidi predevsim rodici a starSimi generacemi, kvili jejich urcité neukotvenosti ve svych

predstavach o kariéte ¢i diky tomu, Ze jsou v tomto veki jesté ¢asto nesezdani a bezdétni.

4.3.6 Média — kultura celebrit a socialni sité

Soucasna medialni spole¢nost ma velky vliv na prozivani QL krize. Dle Panchala
& Jacksona (2007) zidealizované predstavy o tom, jaké jsou Zivoty jednotlivych lidi
a jaké jsou skute¢né hodnoty spolecnosti, vede mladé dvacatniky k nezastavitelné touze
dosahnout podobnych Zivoti a aspéch, jakych je jim prezentovano v médiich. Casto tak
opomijeji svoje vlastni vnitini poteby a individudlni z4jmy. Zaroven zjist'uji, Ze nejsou
nikdy zcela schopni dosahnout takové slavy a uspéchu jako vétSina vyznamnych
a socialné uspésnych osobnosti, ovS§em diky soucasnému nastaveni spolecnosti, kde
,hvézdny Uspéch® je socidlni normou, tak dospivaji k pocitu naprosté vlastni
neschopnosti (Argyle, 2008). Negativni dopad medii potvrzuji vyzkumy Samaha & Hawi
(2016), kteti zjistili naprostou zavislost na socialnich sitich a jejich vliv na sebeprozivani
a self-esteem. Oblibenost a uspésnost v socialnim kruhu ma pozitivni vliv na self-esteem,
pokud ovSem jedinec zaznamena, Ze ostatni jsou mnohem vice oblibeni a atraktivni, nezli
je on sam, dochazi u n¢j k zdsadnimu dopadu na sebeprozivani a vlastni Zivotni
spokojenost. Soucasni mladi lidé se také dle autord Samaha & Hawi (2016) stavaji
naprosto zavisli na externich hodnotitelich. Argyle (2008) zaroven uvadi, Ze socialni sité
jsou masivné vyuzivany k socidlni komparaci a je velmi narocné v nich uspét, coz je podle
néj hlavni pti¢inou vzniku negativnich prozitkd u soucasnych mladych lidi. Seligman
(2003) dale hovoii vramci generace Y o tzv.: "hedonickém bézeckém maratonu”,
podporovaném konzumni kulturou, coz znamend, Ze lidé neustéle usiluji o vice a nikdy
nejsou zcela spokojeni. Vyzkum (Panchal & Jackson, 2007) vSak ptichdzi i s informaci,
ze tlak a ocekéavani na Gspésny vykon jsou taktéz vyvolavany ze strany samotnych rodict
generace Y a vrstevniki, ktefi si vybrali konkrétni cesty v zivoté a hledaji potvrzeni tim,

Ze povzbuzuji ostatni, aby je nasledovali.
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4.3.7 Stud a védoma izolace

Diky nedostatecné informovanosti spolecnosti o QLC dvacatnici prochézejici
QLC predpokladaji, ze jejich problémy a to, co zazivaji, je ojedin€lé. Maji pocit, Ze se
jedna o jejich osobni selhdni, a ne o celogeneracni problém ptiznacny pro tuto dobu. Véii,
ze ostatni dvacatnici prozivaji velmi plnohodnotna, produktivni, uspokojiva a Stastna
l1éta, pouze s nimi je néco v neporadku (Robbins & Wilner, 2001). V disledku toho ma
krize tendenci udefit jeSté silnéji. Dle Herra (1999) dochazi K pocitim beznadéje,
osamoceni a studu, které vyustuji ve védomou izolaci, utajovani internich konflikt
a minimalnimu vyhledavani pomoci ¢i sdileni svych problému s okolim, coz opét
prohlubuje pocity zmaru, uzkosti a deprese. Vyznamna je také izolace, vznikla na zakladé
pfedpokladaného stigma z vyhledani poradenstvi a z toho mit problém jako takovy, a to
predevsim v takto produktivnim mladistvém véku, a navic v dobé ,,idealnich* podminek
pro zivot. Robbins & Wilner (2004) provedli priizkum, v némz 62 % dvacatnikti uvedlo,
ze se u nich vyskytuji pfiznaky deprese, u 91 % tomu pak jsou také piiznaky obecné
uzkosti. Z dotazanych dale pouze 7 % vyhledalo pomoc k feSeni jejich problémd, 28 %
nema cas, penize, ¢i nevi kde a jakou pomoc vyhledat, mezi tim co 65 % se nesnazilo
hledat pomoc viibec (Robbins & Wilner, 2004). Tyto nalezy jsou alarmujici a poukazuji

na potencidlni rizika spojend s dvacatniky a jejich dusevnim zdravi.

4.3.8 Specifika strachu vysoko$kolskych studentii v CR

Pro &aste¢né zmapovani zasadnich témat a prozivani mladych dospélych v Ceské
republice bylo vyuzito vysledkl vyzkumu Volkové & Duskové (2015), které shromazdily
nejmarkantnéjSi vyskyt stracht u skupiny 200 vysokoSkolskych studenti ve vékovém
rozpéti 20-29 let. Informace byly ziskavany pomoci volné generovanych vypovédich
respondentll o strachu. V rdmci vyzkumu bylo zji§t€éno, Ze nejsiln€jSim strachem
Vv soucasné dobé¢ u studentti jsou §kolni obavy zahrnujici obavy z testd, statnich zkousek
a strach z nedostate¢nosti vlastnich studijnich vysledki. Na druhém misté se umistil
strach z neuspéchu zahrnujici obavy spojené s pocitem vlastni neschopnosti,
nedostatkem divéry ve vlastni schopnosti, strach z nemoZznosti kontroly Zivotni situace
a strach z nenaplnéni zivotnich cilti. Tieti misto obsadil strach o blizké osoby. Tato
kategorie zahrnuje obavy o nejblizsi socidlni okruh (rodina, ptatelé), strach ze ztraty
blizkych. Nejcastéjsi odpovedi v této kategorii byl strach o zdravi rodin a strach ze smrti
blizkych. Ctvrtym nejvyznamnéjsim strachem jsou obavy souvisejici se zaméstnanim.

Tato kategorie zahrnovala obavy tykajici se zaméstnanosti, strach z neschopnosti nalézt
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vhodnou profesi, dale obavy ze ztraty zaméstnani a selhani v kariérni oblasti. Nejvice
vsak prevlada strach z nezaméstnanosti, z nenalezeni zajimavé prace a ze ztraty
zamé&stnani. Na patém misté byly identifikovany obavy v oblasti partnerstvi. Nejcastéji
uvadénymi obavami byl strach z nenalezeni partnera pro zivot, strach z toho, Ze zlistanu
sam, strach z partnerskych vztah@ jako takovych a strach z odlouceni. Sestym
vyznamnym strachem, ktery byl autorkami identifikovan, jsou Obavy souvisejici
s amrtim. Nejcastéji se jednalo o strach ze smrti, strach z vaznych nemoci. Na dalSich
prickach se umistily klasické strachy jako obavy ze zvitat, strach z neznamé (bouika, tma,
nadpfirozené jevy atd.). Osmé misto predstavuji obavy o socialni zabezpeceni.
Nejcastéji hlaSenym strachem z této kategorie byl strach z nedostate¢ného finanéniho
zajisténi, strach ze zadluzeni a z toho, Ze nebude mit jedinec kde Zit. Desaté misto obsadil
strach z budoucnosti — strach z rozhodovani a strach z nejistoty toho, co budoucnost
prinese. Dale strach z odmitnuti — strach ze ztraty ptatel, socialniho konfliktu a odmitnuti
ostatnimi, politické obavy — kategorie obav vyplyvajicich z politické a socialni situace,
nejcastéji uvadénymi byly obavy z valky, z Ruska a obavy z politické krize. Tfinactym
nejéetn&j$im strachem u soudasné generace v CR jsou rodi¢ovské obavy spojené
S budoucim ¢i sou¢asnym rodi¢ovstvim a t€hotenstvim. Nejcastéji uvadénym byl strach,
7ze nebudu moci mit déti, strach z ot€hotnéni, z porodu, a strach z biti rodicem.
Ptedposledni misto zaujima strach ze vzhledu — z obezity, starnuti, akné. Na poslednim,
patnactém misté se umistil strach z odpovédnosti. Dalo by se tedy fici, Ze tyto vysledky

mohou potvrzovat typické faktory a projevy QLC.
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5. VYJADRENI ODBORNIKU NA PROBLEMATIKU QLC

V této kapitole budou shromazdény a prezentovany informace a pohledy
odbornikii z Ceské a Slovenské republiky na problematiku Krize mladého véku (QLC).
Tyto informace byly ziskadny na zakladé vlastni inciativy autorky a pfimého osloveni téch,
ktefi v rdmeci své praxe pracuji s danou vékovou skupinou, které by se krize mladého véku
mohla tykat. Tato cesta byla zvolena za G¢elem ziskani pohledi mistnich odborniku (ktefi
se s ni v ramci své praxe mohli setkat ¢i setkavaji a piisli tak do pfimého kontaktu s timto
fenoménem), jelikoZ informace ze zahrani¢nich zdroji mohou byt zévislé na tamni
kultufe a situaci mladych lidi.

V textu nize budou uvedeny odpovédi odbornikti, ktefi byli zvoleni v ndvaznosti
na jejich specializaci (prace sKklienty v dané vékové skupiné, které by se dana
problematika krize mohla tykat) a pfipadné maji vyzkumnou a publika¢ni ¢innost
Vv problematice QLC. Témito odborniky jsou: Mgr. Veronika Zibrinyiova, PhD.,
feditelka Univerzitného poradenského centra UNIPOC, autorka védeckych ¢lanki ,,Kriza
mladého veku z pohladu sebaregulacie® a ,Kriza mladého veku — novy fenomén?*;
Bc. Iva Abramcéukova Semradova, ktera se vénuje individudlni terapii a poradenstvi
napf. pfi zvladani narocnych zivotnich situaci dospivajicich i dospélych jedinct
a Mgr. Lubo$ Krninsky, Ph.D., jehoz profesni Cinnost je v oblasti psychoterapie
a poradenstvi ve Vysokogkolské psychologické poradné Jihogeské univerzity v Ceskych

Budé¢jovicich.

1. Myslite si, Ze skute¢né existuje néco jako Krize mladého véku (Quarterlife
crisis), jeZ by se dala generalizovat na generaci souc¢asnych dvacatniki?

Ano, myslim si, Ze ten hlavny zlom nastiva hlavne pri prechode zo Skoly
do pracovného Zivota.” (V. Zibrinyiova, e-mail, 18. dubna 2019)

,Na zaklade letmych informaci o zahranicnich studiich na toto téma (i Vami
zminéného vytahu) se domnivam, Ze néco takového skutecné existuje. Pres skutecnost,
Ze prechod do dospélosti byl vidy vyznamnym Zivotnim meznikem (viz napr. zminovany

Erikson) se domnivam, Ze generace soucasnych dvacatnikii musi celit mnohym

vvvvvv

e-mail, 9. dubna 2019)

40


https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=10236815836143849295&btnI=1&hl=ja
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=10236815836143849295&btnI=1&hl=ja
http://psychkont.osu.cz/fulltext/2016/Zybrinyiova-Raczova_2016_2.pdf

., Nevim, jestli to nazvat primo krizi, ale urcité specifické znaky tohoto obdobi,

které jsou alarmujici, u svych mladistvych klientii pozoruji. “ (1. Abram¢ukova, e-mail,

16. dubna 2019)

2. Jaké shledaviate Vy osobné faktory a pric¢iny vzniku negativnich prozitki,
krizi a psychickych problémi u soucasnych dvacatniki, specificky vzniklych
vV tomto jejich vékovém obdobi?

Zibrinyiova (e-mail, 18. dubna 2019) uvadi pifebytek moZnosti a prilezitosti
jako zdroj krize u mladych lidi vtomto v€ékovém obdobi: , Prilis vela moznosti
a prilezitosti a nasledna neschopnost' si medzi nimi vybrat.* Déle povazuje za jeden
Z podstatnych bodli v rdmci krize prechod ze stiedni Skoly do pracovniho Zivota.
Soucasné také narocnost spojenou s dosahovanim vyvojovych ukold v daném véku,
vnimanou nutnosti jejich dosazeni (ze strany spolecnosti), ale i dilematy tykajici
se dosahovani téchto ukolti a skuteénych potieb pojici se k nim: ,...fazkosti suvisia
najmd s dosahovanim vyvinovych cielov tohoto obdobia — ndjst’ si prdcu, partnera,
manzelstvo, zalozenie rodiny — ndslednymi socialnimi tlakmi na dosahovanie téchto
cielov. Mlady clovek je konfrontovany s tym, ¢i ma vobec zaujem tieto ciele dosiahnut
alebo nie.. “.

L. Krninsky (e-mail, 9. dubna 2019) povazuje jako hlavni zdroj vzniku této krize,
negativnich prozitki a psychickych problému, aktualni spolecenské podminky a s nimi
se pojici obrovskou miru tlaku na vyken, zaroven vyznamnou inklinaci (nejen mladych
lidi) k socialnimu srovnavani a kompetici, doplnénou potiebou perfekcionistické
sebeprezentace: ,,Nejvétsim uskalim, se kterym jsem se v této souvislosti setkal, je
obrovsky tlak na vykon soucasnych dvacatnikii. Tento tlak v sobé sdruzuje vice
skutecnosti. Urcite bych mezi né zaradil désivé vsudypritomné pomérovani s ostatnimi
(soutézeni s nimi), narok neustalého dokazovani svych schopnosti, a to pokud mozno
V,,dokonalé* podobé, coz je zaloZeno na silné perfekcionistické tendenci soucasné
spolecnosti. Smutné to doklada napr. nedavny hudebni hit Kdyz nemiizes, tak pridej!
(z textu pisneé: ,, Kdyz nemiizes, pridej vic, zakvic prosté z plnych plic, Ze slovo nejde —
neexistuje. ). L. Krninsky (e-mail, 9. dubna 2019) déale poukazuje na problematiku
soucasnych ekonomicky a vykonové orientovanych charakteristik spolec¢nosti, jez dle n¢j
globalné vedou pravé nejen k predesle zminované soupefivosti v riznych oblastech

soucasného svéta, ale téZ k dehumanizaci a robotizaci lidu: ,,Vse se proménuje na soutéz,
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,utkavani se na trhu® (napr. prace). To z mého pohledu smeruje k dehumanizaci
a ,,robotizaci* lidi “.

L. Krninsky (e-mail, 9. dubna 2019) také uvadi jako jeden ze zdroju vzniku krize
a psychickych problému (u soucasnych dvacatnikii) negativni vliv socialnich siti, které
spojuje s problémy v oblasti identity a proZivani vlastniho Zivota: ,,Za zminku dle mého
nazoru v tomto smyslu stoji i téma virtualni prezentace ,,vilastni“ identity (zejména na
socialnich sitich). Domnivam se, Ze tento trend dotycnym vyznamné komplikuje poznani
sama sebe (sveho skutecného Ja) — jako by bylo diilezitejsi Zivot prezentovat na internetu
nez ho prozivat.

I. Abramc¢ukova (e-mail, 16. dubna 2019) povazuje za vznik krize u mladych
dvacatniki velikou fadu pficin, at uz problémy v oblasti dysfunkéniho rodinného
systému a osobni historie mladych lidi, pfedchdzejici tomuto obdobi, ¢i novodobé
spoleCenské podminky, vlivy a o¢ekavani, vytvarejici specifika ,,zivotni pudy* pro dalsi
vyvoj a prozivani: ,Ja osobné si myslim, Ze pricin je nékolik. Kromé traumatickych
uddlosti v detstvi to mohou byt vztahové problémy v rodiné, obrovsky ndriist rozvodii,
virtudlni svét, kde se vytraci osobni vztahy, piehlcenost informacemi, vysoké naroky na
vykon, vliv médii, ale také ocekdavani od rodicii, srovndvdni s vrstevniky nebo vysoké
pozadavky, které jsou na mladé lidi dnes kladeny, aby byli uspésni, bohati a oblibeni... "
I. Abram¢ukova (e-mail, 16. dubna 2019) zaroven poukazuje na problematiku socialné
kulturnich promén spolecnosti spojenych s absenci prechodovych rituali, které vnima
jako zcela zasadni: ,,Také v nasi spolecnosti chybi prechodové ritualy, které by mohly

pomoci s Zivotnimi prechody a s pojetim identity u mladych lidi.

3. Jakymi psychickymi problémy trpi Vasi klienti v tomto vékovém obdobi
nejcastéji a co je jejimi nejéastéjSimi pricinami?

V. Zibrinyiova, 1. Abram¢ukova a L. Krninsky (e-mail, duben 2019) se v ramci
své praxe setkdvaji nejCasteji s neurotickymi problémy, tzkostmi, strachy a stresem
pojicim se s vykonovou oblasti. L. Krninsky (e-mail, 9. dubna 2019) dale specifikuje
problémy jeho klientd vrdmci své praxe: ,,Nejcastéji se jednd o pretizeni, stres,
neschopnost zvldadat stile intenzivnéjsi ndaroky (studijni, ale i pracovni — mnoho studentii
VS musi zdrover pracovat, aby si mohli studium vitbec dovolit). Ddle jde o neukotvenost
., u sebe** — ve vzduchu stale visi otazky ,,Jak je to spravne? , ,, Co se ode mé ocekava? “.
S tim souvisi vnitrni konflikt mezi touhou byt sam sebou, zit sviij viastni Zivot a mezi

plnénim piani druhych (vétsinou autorit). ““ L. Krninsky (e-mail, 9. dubna 2019) zaroven
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popisuje jako jeden z hlavnich problémi uréitou formu pouhého ,,ekonomicky — trzniho*
vyuzivani osobnostniho rozvoje: ,,Osobnostni rozvoj (poznavani sebe sama, zrani,
respekt k sobé, ke svym redlnym schopnostem, ke svému redalnému potencialu a jeho
uplatinovani ve sveté) se namisto toho, aby byl naplni Zivota, stava pouhym ndstrojem
K, lepSimu“ vykonu, coz z néj paradoxné déla dalsi narok, kterého je zase nutné
dosahovat a neni ho tedy mozné prosté ,,jen* zit.*

I. Abram¢ukova (e-mail, 16. dubna 2019) pak v ramci své praxe navic uvadi
problémy klienti s navazovanim socialnich vztahi, dale pocity prazdnoty, ¢i naopak
paradoxné pocity maximalniho prFehlceni a zmateni. Jednim z psychickych dopadd,
se kterym se u této veékové skupiny setkava, jsou suicidalni myslenky. Taktéz uvadi
problémy spojené s rodinnych vychovnym stylem, ktery shledava bud’ velmi narocny,

ocekavajici a striktni, ¢i velmi benevolentni bez hranic.

4. Jaké vidite FeSeni této krize? Co pomaha, dle VaSich zkuSenosti, lidem
VvV tomto véku, tuto krizi a negativni prozitky prekonat?

V. Zibrinyiova (e-mail, 18. dubna 2019) v ramci obav z napliiovani vyvejovych
ukold, jako je napfiklad najit si praci, zalozit rodinu aj., spatfuje jednu z moznosti
ptekonani krize a problémut u dvacatnikl, dosazeni téchto ukold a redlna konfrontace
s danymi Zivotnimi vyzvami, kdy, jak uvadi: ,,Pomdha castokrdt sa , hodit* do danej
situacie a clovék pochopi, ze jeho obavy mozno neboli raciondlne. *

L. Krninsky (e-mail, 9. dubna 2019) pak spatfuje na zdklad¢ jeho pojeti krize
a jejich pficin, jez vnima globalngji, a to z hlediska spoleenskych vlivi, jako jednu
Z nejpodstatnéjSich moZnosti népravy nejen individudlni pfistup, ale i spoleCensky
systém: ,,Domnivam se, Ze reseni by v idealnim pripadé melo byt uskuteciiovano jak
V roviné celospolecenské, tak v roviné individualni. Na celospolecenské urovni to z mého
pohledu znamena pokracovani v napliovani idedlii humanismu (ve smyslu uznavani
lidstvi a lidskosti) a rovnosti prav tak, jak je z hlediska politického obsahuje demokratické
spolecenské ziizeni (ve skolstvi jsou tyto idealy z mého pohledu predstavovany principy
inkluzivni pedagogiky). Na urovni jednotlivce (kterd dle mého nazoru predchazi urovni
spolecenské) nachdzim reSeni v autentickém sebepozndvani a sebeproZivini, v respektu
k sobé jako jedinecné bytosti s veskerymi moznostmi, ale i omezenimi, které ma. Idedlem
V tomto smeru je bezpodminecné sebepiijeti, které je nezavislé na autorité ¢i dalSich
vnéjSich faktorech (rodicich, ucitelich, vrstevnicich, spolecenskych trendech apod.).

Jednoduse 7eceno jde o to psychicky asocialné dospét (stat se dospélym, resp.
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k dospélosti smérovat). Jako dospélého v tomto kontextu vnimam jedince, ktery
Si uvédomuje sam sebe, své skutecné potieby (vietné potreby uplatnéni svého
potencialu), tyto potieby respektuje a dokaze o jejich napliiovani ,, vyjednavat “ se svétem
s respektem K potirebam druhych (lidi, ale i planety jako celku).” Dale L. Krninsky
(e-mail, 9. dubna 2019) urcitou formu naprav spattuje jiz ve form¢ vzdélavaciho systému,
v némz by dle n&j melo byt apelovano na humanitni sebezkusenostni a prozitkovou formu
vzdélavani spojenou se sebereflexi, v ramci niz by jedinci bylo umoznéno maximalni
sebepoznani a ptistup k vlastnimu ja, propojeni s vlastnimi prozitky a autenticitou,
namisto urcitého profilovani a kopirovani autorit, jejich poznani a myslenek. Dale také
rozvoj pomoci psychoterapeutického vycviku aj.

I. Abram¢ukové (e-mail, 16. dubna 2019) nachéazi jako Uc¢innou a podstatnou
formu napravy praci s rodinnym systémem, ddle umoznéni orientace ve svém osobnim
problému a jeho pochopeni. Jako vyznamné povazuje téz praci S Vlastni sebehodnotou
a sebepojetim. Zaroven vsak uvadi, ze v této problematice jsou nekteré ptipady a stavy
klientd natolik zdvazné, Ze jejich terapeutickd ,léCba“ musi byt doprovdzena péci

a konzultaci s psychiatrem.
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VYZKUMNA CAST

6. CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

6.1 Vyzkumny ucel a cile

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovani subjektivnhé vnimanych a prozivanych pricin
vzniku krizi a negativnich prozitkli osob ve vékovém rozpéti 19-32 let, primarné vsak
krizi vzniklych po dvacatém roce a v prubéhu dvacatych rokl zivota jedinct. Vékova
kategorie a problematika vyzkumu byla zvolena na zdkladé definovanych specifik
soucasného diskutovaného socialniho jevu Quarter life crisis, v této praci definované
jako Krize mladého véku, na zakladé néhoz byl vyzkum orientovan na ty, jichz by se dana
problematika mohla tykat. Dale je ucelem a cilem tohoto vyzkumu pochopit a popsat
komplexné¢ problematiku krizi soucasnych dvacetiletych, tedy zmapovat nejen pficiny,
které sami informanti povazuji za vznik jejich krize a negativnich prozitki v daném véku,
ale zaroven také zmapovat psychické projevy, tedy specifické psychické problémy
a prozitky, které¢ informanti primarné uvad¢ji jako dusledek a doprovod jimi prozivané
krize. U informantt, kterym se jejich krize a negativni prozitky dafi ¢i podatilo prekonat,
pak zjistit jimi proZivané efektivni strategie a pomocné mechanismy k zvladani téchto
problému. Zaroven je v ramci vyzkumu mapovan nazor odborniki na tuto problematiku

a jejich piipadné zkusenosti s klienty v této vékové kategorii.

6.2 Vyzkumné otazky

VO1: Jaké jsou informanty subjektivné vnimané piiciny vzniku krize a negativnich
proZitku specificky vyvstavajicich kolem 20. roku jejich Zivota a v pribéhu jejich 20.
roki?

VO2: Jaké jsou informanty primdrné uvddéné negativni psychické proZitky a psychické
problémy, jeZ v ramci této vékové etapy a krize zaZivaji ¢i zaZivali?

VO3: Jaké pomocné mechanismy a strategie povaZuji informanti za ucinné
Kk pFekondvani krize a eliminaci negativni proZitkit vzniklych v tomto véku a v ramci
proZivané krize?

VO4: Jak pohliii na problematiku Krize mladého véku odbornici a jaké jsou jejich
zkuSenosti s krizemi a negativni proZitky u této vékové skupiny? (viz. kapitola Vyjadieni

odborniku na problematiku QLC).
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7. METODIKA VYZKUMU

7.1 Pripravna faze vyzkumu

Pied zahajenim vyzkumu byla provedena standardni pfiprava, kterd obsahovala
konstrukei planu vyzkumu a poté nasledovala tvorba vyzkumného projektu. Pred
zahajenim vyzkumu piedchdzela kvalitni informacni a teoreticka ptiprava a piiprava
na vstup do vyzkumného terénu. Vyuzito bylo takzvaného mapovani, jenz slouzilo
K ujasnéni si piedstav o vyzkumném problému, vyzkumnych cilech a vyzkumnych
otazkach (Miovsky, 2006).

Pted samotnou realizaci vyzkumu byl téz proveden predvyzkum — primarni
zkuSebni rozhovor —a to v 1ét¢ 2018. Jeho ucelem bylo zjistit, jakym zplisobem a pomoci
jaké struktury provadét co nejadekvatnéji vyzkumny rozhovor s danou specifickou

skupinou tak, aby bylo dosazeno maximalni Gcelnosti a zdroveit komfortu informanta.

7.2 Popis vyzkumnych metod

Z hlediska vyzkumného problému a stanovenych vyzkumnych cilii byl zvolen
kvalitativni pFistup, ktery umoznuje detailnéji pochopit problematiku zkoumaného
a nese jisté vyzkumné vyhody, jak uvadi Hendl (2005, str. 53): ,,vyhodou kvalitativniho
pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadu. Neziistavame na jejich povrchu,
provadime podrobnou komparaci pripadu‘.

V ramci vyzkumného Setieni byla dale pouZita metoda kvalitativniho rozhovoru,
ktery byl kombinaci polostrukturovaného a nestrukturovaného — hloubkového
rozhovoru. Dle Hendla (2005) se u kvalitativniho rozhovoru fadi typy dat, jako je ptepis
z danych rozhovort, audio zdznamy a osobni komentare. Sbér vyzkumnych dat je tvofen
naslouchanim vypravéni, kladeni otazek a ziskavani odpovédi respondentt. Otazky by
mely byt jasné, oteviené a citlivé kladené. Pokud je otazka spravné kladena, ma
respondent moznost pouzit vlastnich slov, aniz by mu byla vnucovana né&jaka odpovéd'.
Respondent vyjadiuje vlastni nazory a pocity, véetné piipadného vnimani vzajemnych
vztahli a souvislosti. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru zde odpovédi nemaji
pfedem stanovené formulace.

Mym primarni motivem bylo ziskat co nejvice hloubkovych informaci o této
problematice. Pro =zajisténi vétsi komfortnosti informanta (vychdzeno z poznatkl

predvyzkumu), lepsi strukturu a orientaci v ramci rozhovoru, jsem piedem utvorila
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tematické oblasti. Dané oblasti mély slouzit pro detekci a specifikaci subjektivné
vnimanych pfi¢in vzniku krize a negativnich prozitkl. Podle nich se informanti mohli
dale orientovat a vyjadfovat. Tyto oblasti nesly nazvy:

Rodina // Vztahy (pratelské, partnerské) // Prace, Kkariéra, profesni
sméfovani // Socialni tlak a socialni ofekavani // Tlak na vykon // Sebepfijeti
a divéra v sebe sama // PrileZitosti a moZnosti // Média a socialni sité / Duchovni
oblast // Svétové déni // Jiné (vlastni).

Samoziejmosti bylo, ze zadné z téchto tematickych oblasti pfi¢in vzniku krize
nemuseli informanti vyuzit a mohli si tedy zvolit vlastni téma, které se mohlo tykat tplné
jiné, osobni, jedinecné oblasti.

Informantiim byla déle ponechana velk4 mira volnosti v rdmci vyjadfovani, kdy
jsem do rozhovoru nevstupovala s piedem piipravenymi otazkami k jednotlivym
tematickym oblastem. Diky tomu jsem méla Sanci dostat se k potiebnym hloubkovym
informacim, které by jinak pfimymi otdzkami a strukturovanym rozhovorem mohly byt
omezeny.

Pro zjisténi jednotlivych vyzkumnych otazek pak byly vyuzity konkrétni primarni
otazky, v rdmci nichz se informanti opét mohli zcela volné vyjadiovat.

Dale bylo pfirozenou soucasti rozhovoru 1 vyuziti ur€itych sekundéarnich otazek
pro zajisténi pfijemného a diveérného kontaktu vyzkumnika s informantem, pro ujasnéni
si smyslu vypovédi, lepSimu porozuméni sdélovaného obsahu a doplnéni dalezitych
informaci. Dle Ferencika (2000) jsou pak sekundarnimi otdzkami, napf.: ,,sumarizace
nebo zrcadleni odpovédi®, ,,zopakovani nebo parafrazovani odpovédi®, , kratké projevy
porozuméni a z4jmu*, ,,zopakovani primarni otazky*, ,,neutralni pozadavek o doplnéni
informace* apod.

Pro analyzu a vyhodnoceni vysledkii vyzkumu bylo pouZito otevieného
a tematického kodovani a technika vyloZeni karet.

Pti technice ,vylozeni karet“ dochazi k uspofadani kategorii vzniklych
z otevieného kddovani do urcitych obrazct, na zakladé€ tohoto uspofadani je nasledné text
sestaven tak, Ze je v podstaté pievypravénim obsahu téchto danych kategorii (Svaticek,
2007). Kodovani je v kvalitativni analyze procesem systematické analyzy dat, kdy jsou
odhaleny jinak skryté pravidelnosti a vztahy. Cilem analyzy kodovani je rozkryt obsah
sdéleni do obecné roviny, diky ¢emuz poté miize nasledovat formulace dané teorie
(Hendl, 2016). Kodem je minén symbol, (slovo, ¢islo, aj.) ktery je za ucelem

standardizace zapisu v tabulce vyzkumnikem piifazen k udaji, ktery vystupuje jako
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hodnota kvalitativni proménné (Matikova et al, 1996). Cilem oteviené¢ho kddovani je
tematické rozkryti textu, ktery je predmétem analyzy a je realizovéano pii prvém prichodu
textem. Vyzkumnik k jednotlivym tématim, odstavcim, vétam ¢i sloviim ptifazuje kody,
které jsou voleny tak, aby konkrétni jevy zahrnuly do koncepti nebo kategorii
obecnéjsiho charakteru. Koncept je méné obecny nez kategorie (ve vztahu ke
konkrétnimu jevu) a pod jednu kategorii se da sloucdit vice konceptii. Seznam konceptil
a kategorii (diky nimz mame ptehled o jednotlivych tématech v textu) je prave vysledkem
oteviené¢ho koédovani (Hendl, 2016). Kdyz tematické kdédovani navazuje na kddovani
oteviené, je postup takovy, Ze po piifazeni kodu, které jsou poté seskupeny do kategorii,
nasleduje postup analyticky v ramci dil¢ich ptipadi/respondentii. Pti tematickém
kodovani ziskavame piehled o spolednych jevech jednotlivych respondentt (Svaficek &
Sed’ova, 2007).

Jednotliva vyjadfeni jsem v ramci tematickych oblasti pak oznacovala kody, které
nesly charakter dané vypovédi a byly nezavislé na predem utvofenych tematickych
oblastech. Predptipravené tematické oblasti tak nebyly vyuZzivany jako fixni kategorie,
ale pouze jako orientacni rdmce, v nichz dalsi kodovani a analyza probihala. Jednotliva
data pak byla napti¢ kategoriemi rozptylena, sekundarn¢ diferenciovdna a rozfazena na
zaklad¢é podobnosti napfi¢ primarné stanovenym kategoriemi (tematickymi oblastmi).
Doslo tedy ke zcela novému jedine¢nému seskupeni informaci a kodi do novych
kategorii a témat. Né&které kategorie samoziejmé 1 po sekundarnim preskupeni nesly
deskriptivni a nominélni charakteristiku z ptivodniho tematického konceptu. Tematické
koédovani jsem zvolila predevS§im za Gcelem hledani spolecnych jevl a spojitosti mezi

jednotlivymi ptipady.

7.3 Charakteristika vyzkumného souboru a specifikace jeho vybéru

Vyzkumny soubor byl sestaven pomoci metody vybéru lidi — kombinace snow-
ball (zamérného) a dostupného vybéru. Oslovila jsem jedince, které jsem si pfedem
vytipovala na zaklad¢ vlastniho pozorovani a zkuSenosti s nimi, informaci, které¢ jsem
spontanné o nich od svého okoli nebo pfimé zkuSenosti dostala a byli tak vhodnymi
adepty na tento vyzkum (znadmi, kamarddi, u nichz jsem tuto krizi v daném veku
vypozorovala. Dale pak jedinci, o kterych se primarné osloveni jedinci, ktefi krizi
prozivali, zmiflovali a odkazovali na n¢, byli téz nasledn¢ osloveni — snow-ball. Zaroven
jedinci, u kterych jsem nahodné tuto krizi vypozorovala na zéklad¢ jejich vetejnych
vyjadreni s timto problémem).
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Jedinci byli primarné vyzvani, zda by se chtéli zapojit do mého vyzkumu na téma
zkoumani prozivani a zivota dvacatnik. Pokud souhlasili, po setkani prob¢hl kratky
uvodni rozhovor, ktery mél pouze piipravit na dalsi nasledny rozhovor a ktery se tykal
seznameni se mnou, s moji praci, zopakovani toho, co zkoumam, viz zkoumani prozivani
a zivota dvacétnikti. Hlavnim G¢elem bylo navazéani divérné atmosféry a pfiprava na dalsi
rozhovor.

Informanti byli dale dotazani, zda se u nich ve véku 20-30 let vyskytovaly n¢jaké
intenzivnéjsi, dlouhodobéjsi a opakovanéjsi negativni psychické prozitky, které by mohli
oznacit jako krize. Apelovéano pfitom bylo na to, Ze tato krize u nich vznikla az v prabéhu
téchto let, tedy kolem a v prubéhu jejich 20. roku Zivota. Pokud by nékteti jedinci
odpovédéli kladné, tedy Ze se u nich intenzivnéjsi a negativni prozitky vyskytovaly a Ze
krizi prosli, ale ta ze probé&hla pouze v prubéhu ptedchozich, mladsich let, nebyli by do
vyzkumného souboru =zatazeni. Taktéz, pokud by uvedli, Ze dlouhodob¢jsimi
a intenzivnéj$imi negativnimi prozitky ¢i krizi si v tomto vé€ku neprosli, téz by nebyli
zahrnuti. VSichni respondenti, které jsem oslovila, ov§em uvedli kladnou odpovéd’
na vySe uvedené¢ podminky nutné k zapojeni do vyzkumu, a proto nebyl nikdo
z vybranych jedinct vytazen.

Vyzkumny soubor se skladal z 9 informanti (8 Zen, 1 muz) ve veéku 24-28 let.
(Tento aktualni vék ovSem nebyl tolik podstatny v ramci zahrnuti do vyzkumu, kli¢ovy
byl v&k, v némz krize, dle vyjadieni, probéhla.)

Vyzkumny soubor a informanti dale nesli tyto charakteristiky:

1. Pouze studujici* (J)

2. Studujici a zaroven pracujici* (v i mimo studovany obor) (A, V, C, Kr, Y)

3. Pouze pracujici (S, K, M)

*1, 2 Studenti:

a) psychologického oboru

b) jinych obort (I¢kafstvi, umélecké a hudebni obory, lesnictvi, ucitelstvi, fyzioterapie
atd.)

Tento prizkum v oblasti specifik souboru jsem povazovala za vyznamny, jelikoz
v daném zkoumaném véku se charakteristiky jedincd mohou vyznamné lisit. Proto
je podstatné zmapovat diverzitu napii¢ dotazovanou skupinou. Primarni byla preference
co nejvice diverzifikované skupiny mladych lidi (rizné studijni obory, pouze studujici
VS, pouze pracujici atd.). Pokud by se totiz napiiklad jednalo o krizi pouze u lidi

se stejnym studijnim oborem nebo pouze u pracujicich atd., byla by tato skupina jiz

49



specificka a nejednalo by se o obecnéjsi pohled na krizi mladého véku, tedy mladych lidi
ve véku (20-30 let). Uelem v ramci ziskavani a specifikace vyzkumného souboru tedy
bylo utvofit co nejglobalnéjsi pohled na problémy v daném véku naptic riznymi mladymi
lidmi, s riznymi zivotnimi specifiky a soucasné najit co nejvice shodujici se vnimané
pfic¢iny vzniku jejich krize a negativnich prozitkii. V potaz byla samoziejmé brana
veskerd specifika a vyjimecnosti, které byly v rdmci kvalitativniho vyzkumu maximalné

vitané.

7.4 Eticky aspekt vyzkumu

Vsichni informanti souhlasili s pofizenim audiozaznamu zachycujicim spoleény
rozhovor, ktery mél slouzit jako materidl pro nasledné zpracovani a dalsi realizaci
vyzkumu. VSichni informanti byli sezndmeni s jejich pravem na odstoupeni z vyzkumu
¢i ukonceni rozhovoru kdykoliv by tak pozadovali, bez jakékoliv nutnosti udani davodi.
Informanti soucasné mohli zvolit, které informace, jez poskytli, chtéji, aby byly v rdmci
vyzkumu nésledné vyuzity a které by ptipadné chtéli sekundarné ze sdéleni odstranit.
K témto informa¢nim omezenim ze strany informantii ovSem nedoslo. Déle informanti
souhlasili s poskytnutim blizsich osobnich informaci, které mély slouzit ke zmapovani
charakteristik vyzkumného souboru (vEk, profesni specifika). S informanty byla uzaviena
ustni dohoda o poskytnuti naslednych vysledki zrealizovaného vyzkumu. Pro zachovéni
anonymity jednotlivych informanti pak byla se souhlasem vSech zucastnénych stran

jména pozménéna a ve vyzkumu dale uvadéna pouze ve formé pismennych zkratek.

7.5 Realiza¢ni faze vyzkumu
Vybér informantt a rozhovory s nimi byly uskuteciiovany v priabéhu mesict zafi
2018 — unor 2019. Délka rozhovoru byla cca 1-1,5 hod. Rozhovory s odborniky byly

ucinéné formou emailové komunikace, ktera probehla v prabeéhu mésice dubna 2019.
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8. VYSLEDKY VYZKUMU

8.1 VylozZeni kategorii a zodpovézeni vyzkumnych otazek

VOI: Jaké jsou informanty primadrné uvadéné negativni psychické proZitky a psychické

problémy, jez v ramci této vékové etapy a krize zaZivali?

|. NEGATIVNI PROZITKY a PSYCHICKE PROBLEMY
Tato kategorie shrnuje negativni prozitky a psychické problémy, které informanti
pii dotazovani primarné uvadéli jako vyznamné se u nich vyskytujici v ramci dané
veékoveé etapy a prozivané krize, k niz se dale v pribéhu vyzkumu vyjadtovali.
Informanty zminované negativni prozitky a psychické problémy zahrnovaly
nejcastéji uzkosti (C, Y, J, K, A, S), deprese (C, Y, J, Kr, S, M), obavy a strach (C, Y,
J, S, V, M) a pocity chybéjiciho Zivotniho smyslu (Y, J, K, A, M).

,, U mé to byla pry uzkostna porucha a taky to bylo hlavné vyhoreni osobnosti. Jinak to
doprovazely deprese, melancholie...” (Y)
., Deprese, uzkosti, strachy riizny. “ (S)

., TakZe uzkosti, absence jakéhokoliv smyslu... " (4)

Dale byly uvadény melancholické prozitky (Kr, C, Y, V), panické ataky (K, C,
A), pocity beznadé&je (C, Y, Kr), neustald perseverace nad budoucnosti (K, A, V),
sebevrazedné myslenky (C, Y), pocity absolutniho pochybovani o své osobé (K, M),
prozitky Zivotni nejistoty (A, V), ztracenost (J, M), pocity zmaru (C, Y), zklamani (J),
bezcennosti (J), bezmoci (K), smutku (J), samoty (J), sebelitosti (J), vycitky (J), pocity
nestability (K), prozitky nejasné budoucnosti (A), insomnie (V), izolace (V).

Je tfeba zdlraznit, ze se jednd o informanty subjektivné vnimané, definované
a charakterizované prozitky, jez ve vétSiné piipadii nejsou odbornym vyjadienim
o diagnostikované poruSe definované na zdkladé MKN. Nemusi se tedy jednat o jisté
diagnostikované poruchy, pouze o informanty vyuzivané pojmy k popisu a ptiblizeni

jejich prozitkii v daném veku a v dané krizové etapé.
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VO2: Jaké jsou informanty subjektivné vnimané pric¢iny vzniku krize a negativnich
proZitki specificky vyvstavajicich kolem 20. roku jejich Zivota a v pribéhu jejich
20. roku?

I. RESENI ZIVOTNIHO SMEROVANI

V ramci této tematické oblasti uvadéli informanti jako hlavni jednu z dilezitych
pticin vzniku jejich krize RESENI ZIVOTNIHO A PROFESNIHO SMEROVANI,
vnémz se mezi informanty nejintenzivnéji projevovala jako pfi¢ina a subkategorie
Nevyjasnéné profesni a Zivotni priority. Dale pak jako zdroj krize a negativnich
prozitkl vyjadiovali informanti CHYBEJICi ZIVOTNI SMYSL
a NESTRUKTUROVANOU BUDOUCNOST, jenz se pojila s riznymi zivotnimi
oblastmi.

i) RESENI ZIVOTNIHO A PROFESNIHO SMEROVANI

e Nevyjasnéné profesni a Zivotni priority (Y, J, Kr, A, K, C, V, S)

Tato subkategorie se v ramci vyzkumu vyskytovala ve vyjadieni informantti nej¢astéji,
tedy téméef u vSech, kromé jednoho zinformantd. D4 se tedy povaZovat za jednu
Znejvyznamngji se vyskytujicich, subjektivné vnimanych pfi¢in vzniku krize
a negativniho prozivani u zkoumané skupiny. Nevyjasnéné profesné Zivotni priority pak
ptredstavovaly neznalost toho, co by v Zivoté méli délat, jaké profesni zamétfeni by si méli
zvolit, co by je bavilo a napliiovalo, coz na jejich prozivani pusobilo frustraéné
a v nékterych ptipadech vedlo dle informantii dokonce k silnym psychickym problémtm.
U nékterych jedinct byla tato krize piekonana, u nékterych ovsem, spolu s negativnimi
prozitky, pretrvava doposud a otazky profesné Zivotnich voleb u nich nejsou vyjasnény.
Tato problematika pak byla informanty spojovany s dal§imi subkategoriemi v rdmeci této
oblasti, jako Vnimdni prebytku profesnich moznosti, Profesni a pracovni nesebediivéra,
Nutnost naplnéni profesnich a kariérnich potreb, Profesni nejistota a absence praxe
a Profesni a pracovni nespokojenost, které budou rozvedeny v dalsi ¢asti textu v rdmci
téchto kategorii. (Dalsi cit. vztahujici se k této kategorii jsou uvedeny v kategorii Vyzvy

Zivotnich meznikii a prechodii).

¢

,, Porad v tom nemam jasno v té své budoucnosti, co se tyce té mé kariéry a profese..."

(A)

,, ...pordd nevim, co mam, nebo co bych méla délat. *“ (A)
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,, ...t0 je pro mé to nejhorsi, Ze nemam jasno, co bych fakt chtéla délat, co by mé fakt
bavilo* (4)

,, TakZe mé vlastné vedlo, kdyz si to ted’ tak zpétné uvédomim, k depresi to, Ze jsem nemél
vymysleno, kam pravé v ramci néjaky ty oblasti ty profese smérovat, co vlastné
chci... “(Kr)

., Tak to nejhorsi, co jsem prozivala, bylo zpusobeny prave tim, ze jsem nejdriv viibec
nevedela, co chci viastné delat, co by mé bavilo...  (S)

., To jsem zaZivala obrovsky uzkosti, nemela jsem vitbec zadnou motivaci, protoze jsem
prosté nevedela, co viastné chci a co mam deélat. Nikdy jsem poradné nevédéla, co viastné

chci delat, co by mé bavilo, jakej obor, to mi piisobilo hrozny probléemy. “ (K)

e Profesni a pracovni nesebedivéra (Kr, S, C, K, Y)

V ramci této subkategorie byla zafazena vyjadieni, kdy informanti uvadéli jako
soucasti svoji krize a pfi¢in negativniho prozivani nedostatek sebedivéry v oblasti
profese, ktery se u nich projevil jako nesebediivéra ve vlastni schopnosti a nadani,
neduvéry Vv to, Ze mohou dosahnout toho, co si v profesni a pracovni oblasti pieji. Tento
fakt informanti oznacovali jako pfidruZenou pficinu, kterd podle nich stala pii vstupu do
Nevyjasnénych profesnich a Zivotnich prioritach, do nerealizace jejich profesnich pfani,
nemoZznosti dosdhnout pracovniho mista aj. Informanti dale uvedli, Ze prozitky profesni
nesebeduvery byly provazané s jejich osobni historii pojici se s negativnimi socialnimi
vlivy, které budou uvedeny nasledné (viz. Profesni nesebeduvéra viivem negativniho
socidalniho hodnoceni, téz. Kategorie Negativni socialni hodnoceni, téz. Kategorie

Negativni sebeprozivani a nesebediivera).

., Tak to bylo hlavné tim, Ze jsem nevedeél, ze chci celej Zivot zasveétit malovani a neveril
Jjsem si, Ze jsem v tom dobrej...  (Kr)

. Jak jsem pak chodila na vybérka a rikala si, Ze ja na to nemam, tak jsem samoziejmé
pohorela a tu praci nedostala. “ (S)

., Hlavné ta ditvera sama v sebe..., Ze mi chybi..., to je ten hlavni prvek, co tam hraje tu
roli a stoji uplné u zakladu toho vseho, to mé rozhodné hodné ovliviiovalo v tom, kdyz
jsem si meéla volit, co bych chtéla, protozZe ja si v tom, co bych chtéla délat hlavné viibec
nevérila, nevérila jsem, zZe bych v tom mohla bejt dobrd nebo Ze bych vtom mohla

uspet... (Y)
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e Profesni a pracovni nesebediivéra vlivem negativniho socialniho
hodnoceni (S, Y, C, K, KR)

Informanti v tomto vékovém obdobi i v ramci své Zivotni historie uvadéli jako
zdroj své krize Negativni hodnoceni blizkymi osobami ¢i autoritami a nep¥ijeti ze strany
rodici, které dle jejich vypovédi, utvaielo dalsi kriticky zdroj krize, a to nesebeduvéru,
jenz u nich v této vékové etape hrala vyznamnou roli, a to ptfedevSim v ramci Profesni
a pracovni nesebeditvéry a Nevyjasnenych profesnich a zivotnich priorit (viz. téz
Kategorie Negativni socialni hodnoceni, Nedostatecna kvalita vztahit a vnimané opory,

Reseni Zivotné profesniho smérovani).

., ... t0 bylo spjaty i hodné s tou spolecnosti a falesnyma kamaradama, ktery mnée furt
rikali, Ze malovat neumim, anebo Ze s tim nic v Zivoté nedokazu a tak, to mné vzdy rikal
i otec toto, ze nic nedokazu...a dlouho jsem si myslel, ze maj pravdu.* (Kr)

~Hrozne mi chybéla prave ta sebediivéra v tyhlety oblasti, na to jsem dost trpéla, jelikoz
Jjsem prave hodné davala na to, co si o mné ostatni mysli, hlavné skrz tu kariéru, kdy treba
ten miij byvalej partner, s kterym jsem byla, to moje budouci zaméstnani ucitelky hrozné
devalvoval, zZe to neni poradny zaméstnani a vikal vidycky: ,, A to chces bejt JENOM
ucitelka? To je podradny.“(K)

... Ja mam v sobé néjakej pocit, Ze vim v hloubi duse asi co mam a chci délat, ono je toho
fakt hodné, co bych chtéla délat, ale bojim se to zkusit, protoze mam ... nevim co to je
za pocit... asi... asi to, Ze si i neverim, ze bych to mohla délat, ale tak to je hlavne tim, jak
jsem ti Fikala hodné spjaty s tou nesebedivérou, co jsem diky tém lidem (autority)
a ty jejich kritice prevzala. “ (S)

., TakZe mi viastné porad tak néjak davali najevo (rodice), zZe ja nejsem dost dobra,
coz bylo hrozny a tim jsem si ja pak v dalsich letech viibec nevérila a Fikala jsem si, prave

treba skrz tu Skolu a to povolani, Ze na to nemam. “(C)

e Profesni nejistota a absence praxe (A, K, V, J, C)

Dal§im negativnim bodem, ktery informantky uvadé€ly, a ktery vnimaly jako
soucast jejich krize, byla oblast Profesni nejistota a absence praxe, tedy zivotni bod,
kdy jiz mély zvoleny urcity obor, na ktery nastoupily a ktery se rozhodly studovat, ovS§em
Vv pribéhu studia u nich dochazelo k prozitkiim pochybovani o zvolené profesi a nejistote,
zdali dany obor je pro né skute¢né vhodny, zdali se jedné o spravnou volbu, zdali budou
chtit dany obor d¢€lat 1 v praxi a budou ho schopny vykondvat. Neni tomu zcela jasné

u vSech informantek, ov§em dalo by se fici, Ze tento fakt byl podpofen tim, Ze informantky
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uvadély pravé onu nejistotu spojenou s praxi, tedy nedostatek dosavadnich zkuSenosti,
které informantkdm neumoznovaly vykrystalizovat si své ptredstavy ohledné praktického
pribéhu jimi zvolené profese v praxi. Zivot v nejistots, ktery prozivaly na vysoké skole,
kdy do jisté miry musely investovat velkou miru energie a Casu, pro né byl, na zakladé

vypovédi, velice naro¢ny.

., Tak ja jsem celkovée hrozné v tomhle obdobi pochybovala o tom, Ze jestli to, co jsem si
vybrala za Skolu, jestli to bude pro mé dobry, protoze jsem neméla Zadnou praxi a prosté
jsem sla studovat néco, do ceho jsem investovala obrovskou energii, ale vitbec jsem
nevédéla, o cem to poradné ve skutecnosti je.“ (K)

, Pak kdyz uz jsem se dostala na to, co jsem chtéla a co ted studuju, tak jsem ani
nevédela... jestli to vithec chci, nebo nechci delat, jestli to je viitbec pro mé ten obor. Ale
tak to bylo hlavneé taky zpiisobeny tim, Ze jsem jeste neméla tu praxi, takze jsem nevédéla,
Jjestli mé to bude bavit a jestli to dokazu néjak deélat.“ (V)

,,Bylo to pro mé fakt tézky, protoze jsem byla na néjaky skole, ktera byla narocna, ale
nebyla jsem vitbec presvédcend, Ze tohle je to, co chci délat, ze ten obor, co jsem si vybrala
je pro mé a zZe mé to bude bavit a budu spokojend, a Ze to v praxi budu chtit délat, to jsem
prosté nevédéla, jak to bude... " (J)

,,Jako mé to asi bavi, ale nevim, jestli mé to bude fakt bavit i dal do budoucna ale jestli

to dovedu deélat i v té praxi* (4)

o Potieba naplnéni profesné Kkariérniho uspokojeni a seberealizace
(A Kr, Y, S, M)

Pro informanty je velice dulezité, dle =ziskanych vypovédi, dosahnout
maximalniho uspokojeni a seberealizace v profesni a kariérni oblasti. To hraje
vyznamnou roli v prozivani kvality jejich Zivota a zivotniho uspokojeni. Pro informanty
neni prace pouhou formou, jak si vydé€lat penize, ale jsou u nich vyjadfovany naroky
na to, dosahnout smysluplné prace/profese, kariérné se seberealizovat, byt UspéSny
a vykonavat napliujici a kreativni praci. Tento fakt byl velice vyznamny, jelikoz
u informantli vytvari a vytvarel vstupni naroky a pfedstavy o tom, jak by mél jejich Zivot
a jejich profese vypadat a po téchto potfebach v prubéhu této zivotni etapy vyznamné bazi

¢1 bazili, coZ bylo soucasti jejich proZzivané krize.

,, ...protoze ja chci délat néco, co mé bude fakt bavit a bude se v tom fakt néjak realizovat
(A)
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,,... proste, prace by méla cloveka fakt vnitrné naplnovat, nemel by ji delat jen kvili
penézum, to pak vede k tem depresim... " (Kr)

,, ...ty musis délat neco co ti napliuje, jinak jses vyhorelda osoba. Pokud mas teda néjaky
ambice a jsi 0soba, co chce néceho v zivoté dosahnout. Pokud jsi osoba, co si odsedi
svych 8 hodin a jen chces dostat zaplaceno, tak jsi ok. Ale kdyz se chces néjak kreativne
realizovat nebo chces prosté mit néjakej smysl a néco dokdzat, co se tyce ty prdce, tak to
je pro tebe hrozné duleZity. ” (Y)

., Chtéla bych si najit nejakou praci, kde mé bude néco bavit a budu mit néjakej smysl,

budu nékomu néco smysluplnyho predavat, néco tvorit a tim padem budu spokojena. “ (S)

¢ Konflikt poti‘eb v oblasti profesni a kariérni (A, M, S, Kr, K)

Mezi informanty se Casto nachazely prozitky, které vyjadiovali jako dilema ¢i konflikty
potfeb spojenych s riznymi zivotnimi oblastmi a tématy. V oblasti feSeni profesniho
a zivotniho sméfovani vyjadiovali jako soucdst jejich krize urcité dilema spojené
s konflikty v oblasti u¢inénych profesnich voleb a potieb finané¢nich a seberealiza¢nich.
Informantky pak také uvadély konflikty a dilema spojené se studiem VS a finanénich
potieb, kdy vnimaly jako problematické potiebu studia VS, zaroven potiebu finanéniho
uspokojeni, které se vzajemné vylucovaly a naplnéni financnich potfeb jim
znemoznovaly, dale se také jejich konflikty pojily se Socialnimi o¢ekavanimi s tlakem
a s nim se pojici vnimanou nutnosti studia VS, jenZ je podle nich podminkou dne$ni doby
k dosazeni urcité formy (socialni) aspé$nosti ¢i zaclenéni do spole¢nosti a k ziskani
dobré prace, tedy finan¢niho zajisténi, zaroven vsak jejich skuteéna prani jsou odlisna.
U informanta Kr se pak jednalo o konflikt jeho potfeby svobody, predstavujici Cas
straveny odkladem dal$ich profesnich krokt po stfedni Skole a souc¢asné potieby kariérni
seberealizace (viz. téz Kategorie Konflikt potieb v oblasti financi a Konflikt potieb
V oblasti Socidlniho ocekavani a tlaku).

e Potrieba profesniho uspokojeni a seberealizace vs. Financni zajisteni (A4, S)

., Treba jsem délala praci v té skolce, ktera mé hrozné bavila, ale musela jsem to opustit,
protoze z toho financné nic nebylo, coz mé strasnée sere, ale penize potrebuju, ale zase

chci delat néeco, co mé fakt bude napliovat... (S)

e Potieba studia VS vs. Financni zajisténi (M, K)

,, Zadnej smysl jsem nevidéla v té skole, ta té jen ubiji, bere ti cas a nemds z toho ani zZadny

finance, jak kdybys Sla uz pracovat, takze jsem si rikala: ,,Ma to vitbec smysl to délat,
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nebo k cemu mi to viastné bude, vidyt z té skoly nic nemam.*. Ale zdaroven jsem pak
vnimala takovy to, zZe tenhle obor jsem chtéla délat a Ze ho musim vystudovat, jinak to

nemuzu délat, ale bejt furt takhle bez penéz byla hriza*™ (K)

o Vykonovad, financni a kariérni ocekavani a tlak vs. Skutecna prani (viz. Téz

Kategorie Vnimani poZadavkii, Problémy v oblasti identity)

., ...v tomhle citim ten socialni tlak, ze tu Skolu delam a musim dodélat, ne tak kviili tomu,
Ze sama chci, ale Ze na mé tlaci takhle jako ta spolecnost. Ze tu vejsku, jestli chces bejt
alespon nekdo, musis mit udélanou. “ (A)

., A taky vnimam, Ze prosté...no hele... jakoze oni ode mé vsichni, at’ uz rodina, tak
spolecnost, tak néjak prosté ze chtéj, abych méla vysokou, jenze ... prosté ja treba nechci,
ale od mala mam takovy to, Ze musim jit na vysokou, protoze to ode mé vSichni cekaji a
ta spolecnost je celkové tak nastavend, Ze ti vsichni rikaji, tak prosim, pokud nebudes mit

VS, nic jsi nedokdzala, a nebudes mit absolutné zZadnou sanci najit si dobrou praci. *“ (M)

e Pracovni a profesni nespokojenost (S, A, Y, J, C)

Informantky jako jednu z pfi¢in krize prozivaji, ¢i prozivaly, nespokojenost
anenaplnéni v rdmci zvolenych profesnich a pracovnich voleb. Jedna se o jednu z oblasti,
kterou informantky spontanné navazovaly na Nevyjasnéné profesné-zivotni priority
a Potrebu naplnéni profesnich a kariérnich potreb. Informantky vypovidaly o svém stavu
neuspokojeni s profesnim oborem na vysoké Skole, informantka S pak opakované

nenachdazi uspokojeni v Zddné dosavadni pracovni pozici.

,porad s néjakou tou svoji profesi, co jsem si vybrala, nejsem nijak spokojend“ (A)
,,Jako poradd nevim, co bych chtéla deélat, tak nejsem uplné spokojend s tim, co ted’ délam
i kdyz uz to vlastne delam, no... " (J)

»INebo ja si porad rikam proste dva roky hledam praci, ktera by mé bavila, a jesté porad
Jjsem ji nenasla, tak si rikam, kde je chyba? Malo hleddam, Ze jsem obesla sto pohovoriu
a hromadu toho vystridala, nebo je chyba ve mné, Ze nikde nevydrzim v jediny praci
natrvalo a zZe by mé to bavilo a byla jsem spokojena? Tak ja takhle uz z nekolika praci

odesla, protoze mé to nebavilo... (S)

¢ Vnimani pirebytku profesnich moznosti (A, C)
Soucasti krize informantek bylo, v ndvaznosti na Nevyjasnéné profesné — Zivotni
priority, zazivani pfebytku moznosti a ptilezitosti, které v této v€kové etapé vnimaly, Ze
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Jim jsou v profesni oblasti k dispozici a které jim pusobily dilema tykajici se voleb
Vv jejich dal$im profesnim sméfovani a ve vyjasnéni si Profesné-zivotnich priorit, tedy
voleb, kym maji byt, co maji délat a kam dale ve svém zivoté sméfovat. To povazovaly
za pridruzeny negativni zdroj krize (viz. téz Kategorie Prozivani Zivotnich moznosti

a prilezitosti).

,,No, tak ja osobné to hlavne vnimam, Ze je to dany tema moznostma ... v dnesni dobé je
hrozné moc moznosti a prileZitosti, co miizes vsechno délat a kym bejt, a tak a Ze je toho
milion a vlastne ani nevis vitbec, co mas delat... a diiv prosté, kdyz by sis mohla vybrat

jen z péti véci, tak by sis prosté vybrala ten sviij smér, kam budes chtit.”* (A)

i) CHYBEJICI ZIVOTNI SMYSL (YV, J, C, K)

Informanti oznacovali chybéjici Zivotni smysl jako jednu z pfi¢in podilejici se na
vzniku jejich krize v ramci této ve€kové etapy. Ten u nich vznikal jako pfimy disledek ve
spojitosti s dal$imi krizovymi oblastmi, jako s neznalosti profesniho a Zzivotniho
sméfovani (viz. kategorie Resent zZivotniho a profesniho smérovani), se ztratou piitele (Viz.
Socidlni stradani), s oblasti VS (viz. Reeni Zivotniho a profesniho smérovani)

¢i s hledanim sebe sama a zivotniho smyslu (viz. Problémy v oblasti identity).

., Tim, Ze jsem o néj prisla, jsem prisla o veskerej smysl Zivota, to mé trapi, je to tak a je
to sileny.* (J)

,,Sice mam néjaky svoje myslenky, teorie, ale porad ten smysl toho vseho nemiizu najit,
uzavrit to, porad po tom tak néjak patram... " (C)

,, ...nevedeéla jsem, co mam délat, neméla jsem jakejkoliv smysl Zivota ... Protoze ty, je to
blby Fict, ale kdyz nemas vyjasnény ty svoje podstatny vize, jako to, co chces délat, co
chces studovat, v cem chces pracovat a realizovat se, tak ty nemds nic, ty nevis, proc tady

jses, ty nemas smysl* (Y)

iii) NESTRUKTUROVANA A NEJISTA BUDOUCNOST (K, Kr,J,S,C, V, A)

Pro informanty bylo vyznamnou, subjektivné vnimanou pfic¢inou negativnich
prozitki a krize urcitd forma nejistot spojena s Nestrukturovanou budoucnosti
a nejistotou toho, co bude dal, co je ¢eka, co si pocnou a nevyjasnéné zivotni plany.
Tyto prozitky vyjadfovali ve spojitosti s nejistou budoucnosti v ramci profese s absenci
zivotniho planu diky nevyjasnénym profesnim predstavam a planim (viz. cit. v Kategorie

Reseni profesniho a Zivotniho sméFovani), dale se ztratou partnera (viz. n. Kategorie
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Socidlni stradani). V neposledni fadé ve spojitosti s dysfunkénim vztahem rodi¢u (viz. n.
Kategorie Socialni stradani) a s feSenim nejisté budoucnosti v ramci partnerskych vztahti

(viz. Kategorie Problémy v oblasti Partnerstvi) aj.

,, ...ale jakmile jsem méla a mam zdaroven nejistotu, tak je to pro mé hrozné depresivni si
Fikam, co bude za rok... Mné prijde, Ze ja pro to svoje uspokojeni, ten klid, potiebuju mit
nejaky jistoty, vis, Ze si treba das néjaky cile, Ze treba za rok budu na Zélandu, nebo za
rok budu mit tuhletu praci, Ze za rok budu delat to, a to a mit to a to... “ (S)

., ...diky ty ztraté to ani nevim, co viastné v mym zZivoté dal bude, jakej je najednou miij
smer, ale to i jak prosté kazdodenni, tak i celkové Zivotni, co mam bez néj dal ve svym
Zivoté delat... “(J)

,, ...a ze jsem nemél vymyslenej néjakej ten plan* (Kr)

1. PROZIVANI POZADAVKU (M, A, S, J, Y, C, V, K)

Jednou z hlavnich tematickych oblasti, uvadénou informanty jako zdroj jejich
negativnich prozitki, je kategorie a oblast Prozivani pozadavki, ta zahrnuje at’ uz
prozivani pozadavkl externich, tedy rizné formy ocekavani, pozadavka a tlaku okoli
(rodina, spole¢nost), tak internich, které prozivaji a prozivali informanti jako ur€itou
nutnost naplnéni toho, kym by méli byt a co by méli (v daném véku) napliiovat. Jedna se
o pozadavky a tlaky vykonové, finan¢ni a osobniho pfistupu k Zivotu. Tato viceCetna
nadfazena kategorie je tedy déle rozvedena na tfi dal§i hlavni problematické oblasti
a subkategorie a témi jsou Socialni o¢ekavani a tlak, Internalizované pozadavky a tlak
a Konflikty potreb.

i) SOCIALNI OCEKAVANI A TLAK (M, A, S, J,Y, C)

Jednim z nejvyznamnéjSich tematickych oblasti a kategorii jsou Socialni
ocekavani a tlak, které byly informanty vyjadfovany a utvafely jednu z nejCastéji
uvadénych pfi¢in vzniku a prozitku jejich krize. Jedna se o externi pozadavky
a o¢ekavani spojenych s informanty vnimanym tlakem na jejich osobu, na to, jaci by méli
byt, jaké by méli ve svém Zivoté zaujimat postoje, jaké by méli sdilet hodnoty, jaky vykon
by méli podavat aj. S t€émito ocekdvanimi a ,,nastavenimi dnesni doby*, s kterymi byli
informanti konfrontovani, bud’ nebyly v ramci vypovédi v souladu, ¢i jich nebyli
z urc¢itého divodu schopni dosahnout, ov§em pocit'ovali ur¢itou formu nutnosti a tlaku na
dosazeni téchto narokt. To jim pusobilo znaéné negativni prozitky a také konflikty

potieb a dilema, jez byly uvadény jako zdroj prozivané krize. Kategorie Socialni
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ocekavani byla rozdélena, a to na oblast Spoleéenska ofekavani a tlak a Rodinna
ofekavani a tlak, ktera budou dale rozvedena v textu.

e SPOLECENSKA OCEKAVANI A TLAK (S, A, J, C,Y)

Tato kategorie zahrnuje oc¢ekavani a tlak, ktery informanti zazivali ¢i zazivaji
z sirsiho okoli. Tato kategorie byla dale rozdélena na Spolec¢enska vykonova, finanéni
a kariérni ocekavani a tlak a na Partnerska ofekavani a tlak.

e Spolecenska vykonova, finan¢ni a kariérni ofekavani a tlak (M, A, S, J,Y)

Tato oblast zahrnovala prozitky Nutnosti vysokého socidalniho statusu, at uz
z hlediska financi ¢i dosazeného VS titulu, dale Nutnosti drahého Zivotniho stylu, Nutnost
vysoké financni vydélecnosti a sobéstacnosti a také vnimana nutnost studia VS (viz. téz

Kategorie Reseni Zivotniho a profesniho smérovini a Kategorie Problémy v oblasti

financi).

yeer y Z€ jSem to vaimala ze vSech stran, takovej ten tlak spolecnosti, Ze musim dosdahnout
néjakyho vysokyho socidlniho statusu...“, , pravé vnimdm nutnost, Ze musi§ mit ten
drahej Zivotni styl, Ze to je uz hlavné v dnesni dobé takovou podminkou. *“ (M)

,r oev » 2€ 0de mé vsichni ze vSech stran, at' uz z rodiny, nebo prosté okoli celkové, ocekdvay,
Ze budu mit praci na urovni, budu uspésna a budu mit dost penez, jesté ke vSemu, kdyz
mam vystudovanyho toho inzenyra... “ (S)

sy -oey 2€ musim v tomhle veku mit vSechno, vsichni cekaji, Ze budu mit neskutecné vysokou
vyznamnOU pozici pracovni, zaroven, ze do toho v tomhle véku budu mit rodinu, Ze se
vdam, Ze budu mit déti, ze budu mit vystudovanou vysokou a zaroven, Ze budu vydélavat
spoustu penéz a budu brzo financné sobéstacna. “(M)

,,Ale citim ten socialni tlak, Ze v dnesni dobé je ten titul, a to vystudovat tu vysokou skolu
takovej uz hlavni zaklad, jakoZe prijde mi, Ze ta spolecnost uz je nastavena tak, ze pohlizi
na ty, kdo treba nemaj vysokou skolu nebo nemaji néjakej vysokej titul, pohlizi jako na

lidi, kteri jsou hloupi, jednodusi a nevim no, ze nic nedokazali...” (A)

e Partnerska o¢ekavani a tlak (A)

., ... porad vidim hlavné kolem sebe, Ze mi prijde, Ze je ta spolecnost ted tak nastavend,
Ze se to nenosi byt s jednim klukem celou dobu, ze vsech stran totiz porad vidim, jak se

nemas vdzat a jak si mas uzivat...“, ,, ... tak v tom taky citim ten tlak. " (4)
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e RODINNA OCEKAVANI A TLAK (C, S, M)

Tato kategorie zahrnuje oCekavani a tlak, ktery informanti zazivali ¢i zazivaji
z rodiny. Kategorie Rodinna o¢ekavani a tlak byla dale rozdélena na Tlak rodiny na
finan¢ni osamostatnéni, Tlak rodiny na stabilni kontakt, Tlak rodiny na zaloZeni
rodiny a na

¢ Rodinna vykonova, finan¢ni a kariérni o¢ekavani a tlak zahrnujici
podobné pozadavky jako vramci spoleCenského tlaku a ocekavani spojeného
s vykonovou a finan¢ni problematikou, proto nebudou dale uvadéna (viz. téz kategorie
Problémy v oblasti financi).

ii)  INTERNALIZOVANE POZADAVKY -, Pocit, ze bych mé&la“ (J, A, M, C,

K, V)

Podstatnou slozkou, kterou prozivaji informanti v riznych oblastech svého zivota
jako zdroje jejich krize, jsou jisté zvnitinéné naroky a pozadavky, které jsou vyjadifovany
jako ,,Pocit, Ze bych méla“ a které informanti pfirozené pocit'uji, ze by méli napliovat,
ze by jich méli dosahnout, a to predev§im v ramci této vékové etapy. Tato oblast byla
dale rozd€lena na Internalizovana vékova ocekavani a Internalizovana specificka
vykonova, finan¢ni a kariérni o¢ekavani.

¢ Internalizovana vékova oekavani (A, C, S, J)

Informanti uvadg¢li, v subjektivnich pti¢inach vzniku své krize, vstupni pozadavky
na to, jaci by méli byt, jaké postoje a Zivotni tkoly by méli specificky v tomto v€ku
zvladat a napliiovat. U informantt se jednalo pfedevsim o pocity, Ze by mé&li v tomto véku
mit vyjasnéné Profesné-Zivotni priority, ze by méli byt jiz vtomto véku sobéstacni

a finan¢né€ nezavisli, Ze by méli v tomto véku mit stabilni praci, ¢1 zakladat rodinu.

,, ...81 myslim, Ze jsem ve veku, kdy bych asi méla védet, co budu délat v budoucnu a mit
nejaky plan... “ (4)

. ... trapi mé taky moje neustdla zavislost na financni podpore a to, Ze jsem na nich
zavisla stale po vsech smérech, citim se za to v 26 letech viceméné trapné, protoze si
myslim, Ze vtomhle veéku bych méla byt uz vazné financné sobéstacnd...” (J)
,, ...ted’ mam takovej ten pocit, Ze si jako musim najit uz tu stabilni praci, nebo teda ne
jako Ze musim, ale Ze bych méla, Ze bych se méla usadit, bude mi tricet, méla bych mit

deti a usadit se... " (S)
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e Internalizovana specificka vykonova, finan¢ni a kariérni o¢ekavani (K, V,
A, C)
Jednd se o pozadavky, které na sebe informantky braly a které prozivaly jako
jejich zvnitinénou nutnost naplnéni. U téchto informantek $lo pfedevsim o pocity spojené
s urcitym osobnim tlakem na vykon, at’ uz fyzicky, pracovni, studijni, kariérni, ¢i finan¢ni

(viz. téz kategorie Prozitky spojené s médii a socialnimi sitémi, viz. ReSeni)

,, ...pocit, ze bych méla udelat vic a vic, Ze bych méla ve fitku vic udélat, Zze bych méla
hodné hodné pracovat, a tak...” (V)
., Média...A pak jsem taky hodné vnimala jako by to, Ze bych méla vic vydélavat, Zze mam

malo, Ze bych méla mit vic, zZe bez toho jsem marna... “(K)

¢ Konflikty potieb

Tato subkategorie zahrnovala konflikt Vykonova, financni a kariérni ocekdavani
a tlak vs. Skutecna prani (Viz. Cit. v k. Resenti Zivotniho a profesniho smérovani) a konflikt
Internalizovand vékova ocekavani vs. Potieba vyuziti moznosti mladi (viz. téZ kategorie
Prozivani zivotnich moznosti a ptilezitosti)

e [Internalizovana vékova ocekavani vs. Potieba vyuziti moznosti mladi

,, ...bych se méla usadit, bude mi tFicet, méla bych mit deti, ale zaroven bych nejradsi Zila
uplnée svobodné a cestovala po tom svete a zkouSela a vyuzivala vSechny tyhlety moznosti

toho mladi. * (S)

111. SOCIALNiI STRADANI

Socialni stradani utvaii oblast shrnujici takové pfi¢iny krize a negativniho
prozivani, jaké informanti v pribéhu rozhovoru uvedly, at uz ve spojitosti
S partnerstvim, S piateli ¢i rodinou. Jedna se o urcitou formu stradani socialniho
kontaktu, socidlné - emocni opory, ztratu a odlouceni od dilezitych osob a stradani
kvalitnich vztahti v zivotech informantil po 20. roce. Tato viceCetna nadfazena kategorie
zahrnuje dalsi hlavni kategorie vyjadfujici vnimané pfi¢iny vzniku krize, a t€mi jsou
Nedostate¢na kvalita pratelskych vztaht a vnimané opory, Nedostate¢na kvalita
rodinnych vztahd a vnimané opory, Socidlni ztraty, Odlouceni od blizkych osob
a osamostatnéni, Negativni socialni hodnoceni a Socialni prozieni a zklamani.

i) NEDOSTATECNA KVALITA VZTAHU A VNIMANE OPORY

Tato kategorie je dale rozdélena na dvé Casti, a to Nedostatecna kvalita
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pratelskych vztahti a Nedostatecna kvalita rodinnych vztahii a opory. Nejintenzivngji se
pak v této oblasti vyskytovala jako pfi¢ina vzniku krize Nedostatecna kvalita rodinnych
vztahii a vnimané opory z hlediska emocniho, konkrétné pak Mezigeneracni nesoulad
a Dysfunkcni vztah rodicu spojeny s resenim rodicovskych problemii.

e NEDOSTATECNA KVALITA PRATELSKYCH VZTAHU A VNIMANE
OPORY (J, Kr, K, V)

Zasadni pro informanty byly v tomto véku urcité prozitky spojené s nedostatecnou
kvalitou pratelskych vztahti a znich plynouci nedostatecna mira opory. V ramci
vyjadienych pii¢in krize v oblasti piatel mluvi o Socidlnim prozieni a zklamani (viz. téz
kategorie Socialni prozieni a zklamani) tykajici se kvality jejich vztahl a pravé povahy
pratel a které byly nasledné provazeny Socidlnimi ztrdtami v oblasti pratel (viz. téz
kategorie Socialni ztraty). U informanta Krbylo nedostate¢na kvalita ptatel navic
spojovana se Socidlnim sniovdnim a demotivaci ze strany ptatel v profesni oblasti, tedy
jistou mirou snizovani sebeduvéry a hodnoty informanta (viz. téz kategorie Negativni
socidlni hodnoceni, ReSeni Zivotniho a profesniho smérovani, Negativni sebeproZivini

a nesebediivera).

,, Celkove kamaradu ti postupem véku ubyvd, protoze si uvédomujeme, Ze viastné do
naseho zivota nic moc neprinesli, nakonec zjistime, ze nam ani nepomohli v nejtézsi
situaci, kdezto my bychom se pro né rozkrdjeli.” (V)

»-- 10 mnozstvi kamarddii se ti zacind redukovat, ktery by tu s tebou fakt byli a stali za to
a za tebou a pomohli ti a byli fakt opravdovi kamarddi... " (J)

., ... tak to bylo celkem tezky, a tak taky ztratis par takovych pratel, co si myslis, zZe byli
tvoji nejlepsi a pak zjistis, Ze vitbec nebyli, ze to nebyli pravi kamosi, jak jsi si viastné

pred tim myslela, Ze té vitbec nepodrzeli...  (K)

e NEDOSTATECNA KVALITA RODINNYCH VZTAHU A VNIMANE
OPORY (C,K, S, Kr, J, Y, A)

Ve vyjadreni pti¢in krize informantl se také Casto vyskytoval a byl uvadén jako
zdroj krize vnimana nedostate¢na kvalita vztaht v rodin¢ a nedostate¢né vnimani rodinné
opory. Ta byla déle jesté vyjadfovana ve dvou formach, a to nedostatecnd vnimana opora
emocni a nedostate¢nd vnimana opora finanéni. Do nedostate¢né emocni opory pak byly
zatazeny subkategorie Dysfunkéni vztah rodi¢id a FeSeni rodicovskych problémi,

Mezigeneracni nesoulad, Negativni hodnoceni a neprijeti rodinou. Do nedostatecné
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finan¢ni opory pak Nedostatek a ztrata finan¢ni opory od rodiny v daném véku (viz.
cit. v kategorie Problémy v oblasti financi)
e Dysfunkéni vztah rodic¢u a FeSeni rodicovskych problémii (S, K, A, Kr)
Dysfunkéni vztah rodict a feseni rodi¢ovskych problémi bylo jednim z hlavnich
problému krize a negativnich prozitkii u informantii v dané vékové etapé. Diky tomu

zaroven informanti zazivali ur€itou formu nedostatecné socidlné - emoéni opory

V rodinném systému.

,, Lakze strasné jsem to v sobé resila i za tu mamu i za toho tatu. To obdobi bylo Sileny...
Jako ono, kdyz mas porad néjakou oporu a doma je to celou dobu super, skoro dokonaly,
pak se ti to vSechno zhrouti... “ (S)

, Taky to, Ze jsem byla poriad na pomezi mezi jima dvéema a T7eSila jejich
konflikty...*,,, ...hlavné kdyz jsem citila takovou tu nejistotu, Ze tim rozvodem ztrdcim

totalné pevnej bod, zazemi, takovou tu oporu v té rodiné...  (K)

e Mezigeneracni nesoulad (Y, J, C, S)

Informantky povazuji jako jednu z dulezitych pficin jejich krize mezigeneracni
nesoulad, ktery zahrnoval Nepochopeni rodinou zivotnich krokti a postoju specificky
v tomto véku a ndzorovy nesoulad propojeny s konflikty mezi informantkami a jejich

rodici. Tato situace u nich sou¢asné byla ¢asto vnimana jako nedostatek opory.

,INo a co se tyce rodiny, jde mi hlavné o neustadly spory, ktery mezi nama probihaj...,
mame zasadné rozdilny ndzory a z jejich strany panuje nepochopeni...”, ,,No oni maji
Zastaraly nazory a nechapou viibec dnesni svét a co chcem a potiebujem. Nejhorsi pro

mé je, ze mi prave malokdy diky tomu jsou oporou... “ (J)

e Negativni hodnoceni a nepfijeti rodinou ( Kr, J, C, A)

Dalsi pficinou prozitkli krize, kterou informanti uvade¢li, bylo Negativni
hodnoceni a nedostateéné piijeti informantt rodici (viz téz Kategorie Negativni socialni
hodnoceni). Negativni postoje a nepfijeti ze strany rodicl se u informantt vyskytovalo
soucasn¢ 1 v ramci jejich osobni historie a prolinalo se do soucasné doby. Tento fakt m¢l
také nasledn¢ podle vyjadieni nékterych informanti dopad na jimi prozivanou

nesebeduveru (viz. Kategorie Negativni sebeprozivani a nesebediivera).

,, VSichni do nds radi komentujou a hodnoti moje rozhodnuti a ciny uplné ve vsech

oblastech Zivota, a to obvykle negativnim stylem, to je pro mé neskutecny utrpeni.“ (J)
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,, ...0tec, ten mné zpusoboval vzdycky psychickou ujmu, vzdycky mi rikal, Ze nic neumim,

Jjsem zbytecnej a ze na me nikdy nebude pysnej.* (Kr)

i) SOCIALNI ZTRATY (J, M, K, V, KR, C)

Jedna se o kategorii shrnujici veskeré ztraty v oblasti socidlnich vztahi, specificky
nastalé v tomto vékovém obdobi, které prozivala velka vétSina informantii jako zasadni
,faktor* pti vzniku jejich krize v daném véku. V ramci této sloucené kategorie by se dalo
predpokladat, ze se jedna o jednu z nejvyznamnéjSich subjektivné vnimanych pficin krize
napii¢ zkoumanou skupinou z hlediska Cetnosti. Kategorie Socidlni ztraty, pak napfic
kategoriemi jinych oblasti, zahrnuje ztraty dulezitych osob v zivotech jedinct, a to at’ uz
ztraty v oblasti partnerské (ztraty partnera, partnert - Viz. téZ kategorie Problémy
Voblasti partnerstvi), rodinné (smrt vroding), tak v oblasti pratel (viz. cit.

v kategorii Nedostatecna kvalita pratelskych vztahii a vnimané opory).

,,No, Ze tohle je obdobi ... nebo teda bylo a asi i bude... takovejch téch tragickych lasek,
Ze jsem furt o nekoho v tyhle oblasti prichazela. * (M)

., ...dalst hlavni vec... smrt blizkych... od téch dvaceti po soucasnost mi zemrelo hodné
blizkych z rodiny, nejhorsi pro mé byla smrt moji babicky “ (J)

»INo celkem hrozny, Ze c¢im jsem starsi, tim vic si uvedomuju, jak mdlo mam

kamaradi... “(V)

iii) ODLOUCENI OD BLIZKYCH OSOB a OSAMOSTATNENI (Yv, M, A, C)

Tato kategorie opét obsahuje slouceni ne¢kolika Zivotnich a vztahovych oblasti,
a to oblast rodinnou a partnerskou. V této oblasti bylo uvedeno jako zdroj krize
odlouc€eni od blizkych osob v daném vé¢ku, které v informantech vyvolavalo emo¢ni
stradani a frustraci. Témito situacemi bylo povétSinou osamostatnéni od rodiny a odchod
zrodinného domu, ale i odloucené zivoty partnerii u informantky A, zplsobené
oddélenymi bydlisti a zivoty (viz. Kategorie Problémy v oblasti partnerstvi a cit.
V kategorii Vyzvy Zivotnich meznikii a prechodii).

iv) NEGATIVNI SOCIALNi HODNOCENI (KR, K, S, C , J)

Jednd se o jednu z kategorii, vzniklou napfi¢ vice dalSich kategorii, jenz opét
slucuje dvé zivotni oblasti, a to rodinnou a ptatelskou. Negativni socialni hodnoceni
a Socialni snizovani a demotivaci ze strany pfatel, rodiny a autorit, vnimali informanti
jako zasadni prvek pii vzniku jejich krize v mladém véku. Tato kategorie zahrnuje

a odkazuje na vyjadieni v oblasti Negativni hodnoceni a nepfijeti rodinou a Profesni
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nesebedivéra vlivem negativniho socialniho hodnoceni (viz. cit. v Kategorie
Nedostatecna kvalita vztahii a vaimané opory, ReSeni Zivotniho a profesniho smérovant,
Negativni sebeprozivani a nesebedivera).

iv) SOCIALNI PROZRENI A ZKLAMANI (J, Kr, V, K)

U informantt v této vékové etapé dochéazelo ke kriti¢téjsimu hodnoceni okoli
a prozifeni v oblasti skutecné kvality jejich vztahii a povahy okolnich osob, to zaroven
povazovali jako jednu z pfic¢in vzniku jejich krize (dalsi cit. viz Kategorie Nedostatecna

kvalita pratelskych vztahit a vaimané opory).

. -y Z€ Spousta kamosit neni pravych... Zacnes najednou videt ty lidi, jaky jsou jini, jakd
Jje vlastné jejich prava tvar.” (V)
,, Prosté takovy to, jak zacnes najednou ty lidi poznavat, jaky doopravdy jsou a zacnes tim

byt zklamana “ (J)

V. NEGATIVNi SEBEPROZiVANI a NESEBEDUVERA (C, Y, K, A, S, Kr)

Informanti uvadeéli jako jednu z dtlezitych zdrojt krize prozivané v tomto obdobi
Nesebedivéru a Negativni sebeprozivani. Kategorie Negativni sebeproZivani pak
zahrnuje subkategorie Negativni sebeproZivani vlivem socidlniho srovnavani
a Negativni sebeprozivani v disledku krize. Kategorie Nesebedivéra pak obsahuje
subkategorie Vstupni nesebedtvéra, Partnerska nesebeduvéra, Profesni a pracovni
nesebeduivéra.

e Profesni a pracovni nesebeduvéra vlivem negativniho socialniho
hodnoceni (viz. téz. Kategorie Reseni Zivotniho a profesniho smérovani, Problémy
v oblasti partnerstvi).

i) NEGATIVNI SEBEPROZIVANI (S, C, Y, K, A)

e Negativni sebeprozivani vlivem socialniho srovnavani (C, Y, K, A)

Informanti jako jednu z pfi¢in své krize a negativnich prozitki povazovali
Negativni sebeprozivani zptisobené vlivem jejich socidlnim srovnavanim, a to v riznych
oblastech, véetné oblasti profesni a partnerské ¢i v oblasti spojené s médii (viz. téz
Kategorie Problémy v oblasti partnerstvi, Reseni Zivotniho a profesniho smérovani a cit.
v Kategorii Prozitky spojené s médii a socialnimi sitémi)

e Negativni sebeprozivani v disledku krize (S, C)

Informantky prozivaly, jako soucast pficin jejich krize, jisty ,,zaarovany kruh

krize*, tedy negativni sebeprozivani, které u nich nastalo sekundarné po tom, co v tomto
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veéku zacaly zazivat prav€ onu krizi, jez byla provdzena negativnimi psychickymi
problémy, jako uzkosti a deprese. To mélo dopad na dalsi negativni prozitky, sebepojeti

a sebehodnoceni, které Kkrizi prohlubovalo.

., Vlastné ta moje deprese byla ta moje krize celkove spojena s tou praci... ", ... proste
Jjsem méla nejvic ze vSeho strach, Ze to lidi uvidi nebo poznaji, Ze mam depresi, ze mé
uplné odsoudi. A citila jsem se furt Silené, vitbec jsem to nechtéla na sobé akceptovat, Ze

mam depresi a Ze jsem takova slaba. “ (S)

i) NESEBEDUVERA (A, V, S, Y, C, K, Kr)

Informanti jako jednu z vyznamnych pii¢in krize v tomto véku uvadi nedostatek
sebedlivéry. Tento subjektivné vnimany zdroj krize byl informanty velmi ¢asto uvadén,
je tedy jednim z velmi kliCovych témat stojici pii vstupu vzniku jejich krize. Tato
kategorie pak zahrnuje subkategorie Vstupni nesebediivéra, Partnerska nesebeduvéra,
Profesni a pracovni nesebediivéra, Profesni a pracovni nesebediivéra vlivem
negativniho socialniho hodnoceni (viz. téZ Kategorie Reseni problémii v oblasti
partnerstvi a cit. v Kategorie ReSeni Zivotniho a profesniho sméfovani).

e Vstupni nesebediivéra (A, C, V, K, Y, S)

Informanti uvadéli nedostatek sebedtvéry jiz pii vstupu do tohoto vékového
obdobi, jedna se tedy o nesebediivéru, jako urcity zdroj v rdmci osobni historie a osobnich
dispozic, jez podle jejich vyjadieni, mélo dopad na vznik krize specificky se pojici

k tomuto vékovému obdobi.

., Ditvéra v sama sebe... tak s tim si teda uprimné myslim, Ze mam probléem od malicka,
ale od té dvacitky se to nejvic projevilo... , Ze nemam moc jako sebevédomi...” (A)
,No a divéra v sama sebe, s tim mdam problémy celej Zivot, ale ted’ se to asi nejvic
projevilo, nebo to nejvic vaimdam. *“ (V)

»---10 mam z détstvi uz, ja jak byla vzdycky nejmladsi ze vSech svejch sourozencii a nikdy

jsem si moc jako ten z nejmladsich neverila. *“ (Y)

V. PROBLEMY V OBLASTI IDENTITY (J,C, K, M, S, Y, V, Kr, A)

Jednou z vyznamnych zivotnich oblasti a pfi¢in vzniku krize a negativnich
prozitkti v daném véku, oznacovali informanti problémy v oblasti identity. Tato kategorie
pak dale zahrnovala subkategoric ReSeni problémii identity v oblasti partnerstvi

a Prozivané ,,ja“ v ofich druhych. Dal$imi subkategoriemi byly Nevyjasnéna identita
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a hledani sebe sama a Nerealizace skuteéného ja a skuteénych potreb, které
se u informantli v rdmci této oblasti vyskytovaly nejhojnéji a daly by se tedy povazovat
za jeden z nejvyznamnéjsich spole¢nych pii¢in vzniku krize u zkoumané skupiny.

e Nevyjasnéna identita a hledani sebe sama (J, C, K, M, S)

Tato subkategorie pak predstavuje problémy informantti s hleddnim sama sebe

a nalezeni toho, kdo jsou, kam patfi, co si ve svém zivoté preji a co od n¢j oCekavaji.

, Kdyz na to ted tak koukam, tak nejvétsi uzkosti a krize fakt bylo to, zZe jsem se viastné
furt jen hledala, hledala jsem se, kdo viastné jsem..." (K)

,»No, tak ja jsem méla prave problém najit, kdo fakt ve skutecnosti jsem, jakoZe tohle pro
mé byl takovej vek, téch dvacet a vejs, kdy jsem se porad hledala a hledala to svoje misto
a kdo jsem a kam patrim... " (M)

., po 1y dvacitce jsem v sobé nékolik let hrozné tapala, kdo vlastné jsem, co viastné chci,

kam mam jit dal... " (J)

e ReSeni problémii identity v oblasti partnerstvi (J, C)
Soucasti informantkami prozivanych pfi¢in vzniku krize a negativnich prozitki byly
problémy v oblasti vztahové identity. Informantka J prozivala urcitou formu rozpadu
identity po rozchodu s zivotnim partnerem (viz. Kategorie Socialni ztrdty). Tomuto dle ni
zaroven piedchazel problémy Nevyjasnéné identity a hledani sebe sama. Informantky C
a Y pak zazivaly jako problém, spojeny s feSenim identity v oblasti partnerstvi,
Nerealizaci skutecného ja a potieb, kdy vnimaly, Ze se v rdmci vztaht, které navazovaly
vV této vekové etap€, musely menit a formovat a ptizpuisobovat, coz jim pulsobilo

problémy.

,,Jd ti miizu Fict, Ze najednou jsem méla pocit, po tom, co jsem o néj prisla, jak kdyz, jako
by jsem se necitila celd, ale rozpadend na kousky... " (J)
,, ...ale zase zaroven mné vadi, kdyz se mné nékdo snazi ve vztahu ménit. Coz byl ten miij

hlavni problém v tyhle dobe. (C)

e Prozivané ,,ja“ v o¢ich druhych (Y, V, K, S)
Prozivani ,,ja* v o¢ich druhych ptredstavuje subkategorii, ktera shrnuje problémy v oblasti
identity, které jsou spojené soucasné¢ s urcitou formou sebehodnoceni a prozivani

vlastniho ja, jenz je zavislé na hodnoceni druhych lidi. Informantky v této oblasti uvedly,
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jako soucast a zdroj jejich krize, Potrebu socidlniho ocenéni, dale Koncentraci na socialni
hodnoceni. (Tato oblast se zaroven u informantek pojila a prolinala s kategoriemi
Negativni sebeprozivani a nesebediivéra, Problemy v oblasti partnerstvi a ProZitky

spojené s médii a socialnimi sitémi).

., (Média)...a zarover citim, Ze te¢ musi porad nékdo ocenovat, protoze, kdyz tohle vsechno
spliujes a jsi dokonala a vsechno, tak ale pokud té, ti to nikdo neoceni, tak je ti to uplné
k hovnu... (Y)

., A jsem zavisla na tom, ze mé musi porad nékdo podporovat dodavat mi tu sebediiveru
Z okoli. ** (V)

., ...furt jsem méla strach, abych byla dokonald a jak vypadam pred ostatnima, furt jsem

méla problém, aby mé méli radi a okoli mé ocenovalo.* (K)

e Nerealizace skute¢ného ja a skuteénych poticeb (Y, M, A, Kr, K, C)
Informanti v ramci své krize uvadéli jako jeden z hlavnich problémt, spojenych s jejich
negativnim prozivanim a krizi v tomto véku, Nerealizaci skutecnych potieb a ja, tedy
nerealizaci toho, co opravdu chtéji, at’ uz v oblasti osobni, ¢i profesni a nerealizaci toho,
jaci skutecné jsou. Jejich prozitky zaroven zahrnovaly urc¢ité uvédoméni si toho, Ze tento
fakt nastaval diky socidalnimu prizpisobovani se okoli, a to at’ uz roding, pftiteli ¢i
spoleénosti jako takové (viz. téZ Kategorie ReSeni problémii identity v oblasti

partnerstvi).

,, ... vtech poslednich letech od téch dvaceti jsem hodné délal ze sebe néco jinyho kviili
spolecnost a nesel si za tim, co jsem vzdycky chtel delat a kym jsem vopravdu chtél bejt,
spis jsem si okolim nechal tak néjak nakukavat, co mam a co nemam délat, kym mam
bejt... “ (Kr) ,, ...taky, Ze vitbec jsem se neprofilovala podle sebe, ze mé spis utvareli ty lidi
a to okoli... “ (K)

s -y 2€ jSem Se porad nékomu prizpiisobovala a nechala si nadiktovavat, kym mam bejt
a co mam deélat a co si mam myslet, viibec jsem nebyla sama sebou, ja jsem porad delala
jen néco, co jsem nechtéla... (M)

»-.jd jsem se mu vlastné jen podrizovala k obrazu jeho a z toho jsem pak méla ty hrozny
uzkosti, zZe jsem se vitbec neposlouchala, kdo jsem vopravdu ja a co chci fakt ja. (Y)
»--- ; 2€ jsem neposlouchala sebe, ale dala na rady vsech ostatnich a pak jsem se hrozné

trapila... ze jsem délala spis to, co po mné chtéji ostatni a ne to, co fakt chcija... (A)
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VI. VYZVY ZIVOTNICH MEZNIKU A PRECHODU (YV, J, KR, A, C, S, M)

Tato tematicka kategorie zahrnuje rozli¢né pficiny vzniku krize a negativnich
prozitki, které by se daly oznacit jako specifické vyzvy, s kterymi se v tomto vékovém
obdobi setkavali a které museli pfekondvat, které pro né¢ znamenaly urcité zmény a které
by se daly ve své podstaté oznacit za jakési vyvojové pfemény, vyzvy a prechody. Jednalo
se o ur¢ité promeény vztahtl, postojii a podminek, at’ uz v oblasti rodinng, ¢i partnerské,
ale také riizné vyzvy spojené s zivotnimi volbami spojenymi s ukoncenim urcitych
zivotnich a vékovych etap. Z hlediska mnozstvi se jednalo o jednu z nejvyznamnéji
zminovanych zdroji krize, uvadénymi informanty, a dalo by se tedy povazovat za jednu
Z nejvyznamngéjsich prozivanych pfic¢in vzniku krize mladého veéku u této skupiny. Tato
kategorie pak zahrnuje dal$i tematické subkategorie, kterymi jsou Problém a vyzva
profesné Zivotnich voleb, Problém adaptace na nové prostredi a podminky, Vstup
do dospélosti a osamostatnéni a Konflikt potieb v oblasti osamostatnéni.

e Problém a vyzva profesné Zivotnich voleb (Y, J, C, V, Kr)

Tato subkategorie plynule navazuje na subkategorii Reseni Zivotn& — profesniho
sméfovani, v ramci niz informanti uvadeli jako krizové zivotni mezniky a okamziky
spojené s Koncem stredni Skoly a specifickou zivotni vyzvou Profesni volby (viz. téz

Kategorie Reseni zivotniho a profesniho smérovani.)

,, -..pO Stiedni jsem absolutné nevedéla, kam mam jit na jakou Skolu, co chci délat, co je
tim mym smyslem. * (Y)

,, Jako od téch dvaceti driv jsem hodné méla dilema, co mam délat, jakou skolu a tak... "
V)

,, Tak prechod ze stredni Skoly na vysokou pro mé byl obzvldst narocnej, protoze jsem furt
nebyla rozhodnutd v zivotnim smeéru, v tom, co chci délat, jakym smérem, jakej obor

a vejsku si mam zvolit... * (J)

e Problém adaptace na nové prostiredi a podminky (C, K, A)

Informanti zminovali, jako jednu z pti¢in vzniku jejich krize v této vékové etapé,
zasadni Zivotni vyzvy spojenymi s pteménami a Zmeény Zivotnich a socialnich podminek
vstupem do partnerstvi &i Zmény Zivotnich a socidlnich podminek vstupem na VS, které
pro né byly ndro¢né a ptedstavovaly, at’ uz v ramci vyzvy piremény dosavadniho Zivotniho
stylu a ztratu ptivodniho, tak 1 v ramci adaptace na novy zivotni styl, ¢i naro¢nost novych
podminek dané etapy, zdroj negativniho prozivani, obav, stresu a prozivané krize (Vviz.

téz Kategorie Problémy v oblasti partnerstvi).
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...prosté po té dvacitce zacinaji takovy ty véci jako nova skola, novy lidi, novy mésto, Ze
jo ... a ted’ se to jako tFeba nékolikrat jako porad meni, tak to pro mé bylo takovy obtizny
si zvyknout na porad novy prostredi...” (C)

., ..bylo tezky pro mé zvyknout si na takovej uplné novej rezim, uplné novy podminky na té
vysoké, prosté zmenil se mi kompletné celej Zivotni styl. “ (K)

,,Ja jsem takovej domdacak...A taky to, Ze prosté ja mam v tom Brné néjaky oblibeny mista
a kamarddy a u nas doma to je jinak, nez u néj a jak je na to zvyklej.* ,, A tim, ze bych
prosté odesla za nim do té Prahy, tak bych tohle viechno ztratila, to, na co jsem byla

zvykla a co mam rdada v Brné a u sebe doma.., coz mné treba déla hrozny problémy.* (A)

e Vstup do dospélosti a osamostatnéni (M, Y, C)

Informantky uvedly jako ndro¢né, a jako soucast ptic¢in vzniku jejich krize v tomto
véku, Vstup do dospélosti a osamostatnéni. V ramci této vékové etapy pak vnimaly jako
krizové Financni narocnost v dobé osamostatnéni, ale i emoc¢ni naro¢nost zptisobenou
Socidalnim stradanim blizkych osob, respektive rodiny, od niz byly timto krokem
odlouceny, zaroven vsak také Tlak rodiny na financni osamostatnéni v této etap¢ (viz. téz

Kategorie Socidlni stradani, Socialni ocekdvani a tlak, Problémy v oblasti financi).

., ...1o je Sok, to je prosté 7 niceho nic, sotva si zacne§ néco vydelavat, osamostatnis se,
pronajmes si sama pro sebe byt, najednou placeni plynu, elektriky, vsechno moc
stoji. “(M)

,,.. jak jsem vstupovala z mladyho véku do dospélyho Zivota... , jelikoz jsem se brzo
odstehovala z rodinnyho domu a vseho, tak to na mé hodné negativné piisobilo, Ze jsem

se musela strasné rychle osamostatnit od rodiny a byla bez nich...* (Y)

¢ Konflikt poti‘eb v oblasti osamostatnéni (C)

U informantky C byl jednou z prozivanych pficin krize dilema a konflikt mezi
Potrebou osamostatneni a vlastniho zivota versus Stabilniho kontaktu s rodinou: ,,...mé
zatézuje..., Ze se musim jakoby starat o to svoje, budovat si svoji vlastni budoucnost

¢

a zaroven musim najit ¢as venovat se té své rodiné... je to hrozny dilema... "

VII. PROZITKY SPOJENE S MEDII A SOCIALNIMI SITEMI (Yv, A, K, C)

Informanti povazovali jako jednu ze subjektivné vnimanych pfi¢in vzniku jejich
krize v daném véku oblast médii a socialnich siti a negativni prozitky s nimi spojené.
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Kategorie Prozitky spojené s médii a socialnimi sitémi dale zahrnovala dalsi
tematické subkategorie souvisejici s krizi a negativnimi prozivanim v této oblasti,
kterymi byly Konfrontace s negativnimi informacemi a obraz hrozného svéta
a Konflikt potieb v oblasti socidlnich siti vznikajici na zéklad¢ Potieby mit a byt aktivni
na socialnich sitich versus negativni vnimani socialnich siti, jenz bylo informanty
spojované se subkategoriemi NaruSeni soukromi a Cas ztraceny na sitich.
V neposledni fad¢ pak tato kategorie zahrnuje subkategorii Negativni sebeproZivani
vlivem socidlniho srovnavani na socialnich sitich* (viz. téZ kategorie Negativni
sebeprozivani, Potreba vyuziti mozZnosti a prileZitosti).

e Negativni sebeproZivani vlivem socialniho srovnavani na socialnich sitich

(K, A,Y)

Tato subkategorie zahrnuje vyjadieni informantek, jenz uvadély jako ptic¢inu své
Krize Negativni sebeprozivini a svého Zivota spojeného se socidlnim srovndavani na
socidlnich sitich*. Informantky vnimaly, Ze socidlni vzory a obrazy prezentované
na novodobych socialnich siti, mély negativni dopad na kvalitu jejich sebeprozivani, na
hodnoceni a ptehodnocovani riznych oblasti a potieb jejich Zivota, at’ uz stranky osobni,
kdy prozivaly pocity ménécennosti, tak financni, zahrnujici pocity finan¢niho
nedostatku*. Tyto vzory a konfrontace s nimi zaroven stimulovaly tvorbu pocitid, ,,Ze
bych méla“*. U informantky K byla také tato forma konfrontace doprovazena Pocity
promarnénych moznosti a prilezitosti* (viz. Kategorie Nesebediivera a negativni
sebeprozivani, Problémy v oblasti financi, Vnimani poZadavkii, ProZivani Zivotnich

moznosti a prileZitosti).

,, ...ha lnstagramu, a to je ten, co mi teda dava brutalni tafky do ksichtu...”, ,, Ty vidis jen
na tom obrazku, Ze ona ma krasny télo, krasny vlasy, je bohata a ty sedis doma na zadku,
V teplakach a tobe to deéla depresi... " (Y)

»Média a socialni site, to mé uplné zabijelo... Porad koukas a srovnavas se s téma lidma,
Ze ten md to a ten md tamto... SKrz to jsem nabyla pocit, Ze jsem uplnd nula, nebo ne asi
uplné nula, ale ze jsem takovej podradnej clovek.” (K)

,No a socialni site... | no ..., to mé ale ovliviiuje hlavné proto, Ze tam vidim spoustu
dokonalych Zenskych Ze jo a Zensky vSechny se pak snazi vypadat jak tady ty dokonaly,

NO,... vim, Ze spousta lidi se taky pak citi ménécennych... (4)
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e Zahlceni negativnimi informacemi a obraz hrozného svéta (A)
Pro zajimavost jesté¢ uvadim zdroj krize, ktery vnimala informantka A, a to
Konfrontace s negativnimi informacemi prostiednictvim médii, ktery u ni vedl

K negativnimu prozivani svéta a zivotni nespokojenosti.

,» .-« ZPFAVY, protoze tam je tak strasné moc negativnich a désivych véci kazdej den, viastné
pordad, ktery si ja pak... , nad kteryma pak premyslim, teda pretahnu si je do svy mysli a
musim nad nima pak porad premyslet..., jak je vlastné ten svet hroznej a to mi fakt nedela

dobre..." (A)

V11I. RESENI PROBLEMU V OBLASTI PARTNERSTVI (J, A, K, S, M, C, V)

Problémy v partnerské oblasti a jejich feSeni, bylo povazovano za jednu
z podstatnych pficin negativnich prozitkt a vzniku krize u informantek po 20. roce jejich
zivota. V tustfedi této kategorie je jako nejvyznamnéjsi primarn¢ vnimany zdroj krize,
subkategorie Partnerské pochyby a dilema, ke kterym vedly a na které plynule navazuji
Potieba vétSiho mnoZstvi partnerskych zkuSenosti a Konflikt poti‘eb v oblasti
partnerstvi, Negativni sebeprozZivani vlivem socidlniho srovnavani V partnerské
oblasti, Partnerska nesebeduvéra, Partnersky nesoulad a nenaplnéné vékové
potieby v partnerstvi, ReSeni problémi identity v oblasti partnerstvi. Tyto
subkategorie maji na sebe vysokou vzdjemnou provazanost, proto budou v textu
jednotlivych subkategorii uvadény a vziajemné provazovany. DalSimi samostatnymi
subkategoriemi pak jsou Vyzvy a mezniky v partnerstvi spojena se Zménou zivotnich
a socidlnich podminek vstupem do partnerstvi (viz. cit. v Kategorii Zivotni vyzvy
a mezniky) a Socialni stradani v partnerstvi zahrnujici Ztraty partnerti a Odlouceni (Viz.
cit. v Kategorii Socialni stradani — Socialni ztraty, Odlouceni od blizkych osob
a osamostatneéni).

e Partnerské pochyby a dilema (J, A, K, S, M, V)

Informantky povazuji za hlavni zdroj jejich krize v oblasti partnerstvi
a negativnich prozitkli po 20. roce Zivota pochyby a dilema tykajici se dosavadniho
partnera a partnerského vztahu, ve kterém se nachézeji, ¢i nachdzely. Tyto pochyby
spocivaly u informantek K, A, S, M, J v ptehodnocovani dlouhodobého partnerského
vztahu v daném véku a pochybnostech o jeho vhodnosti, konkrétnéji tedy, zdali

S partnerem, s kterym jsou v soucasném vztahu, maji ¢i nemaji pfetrvavat a o spole¢né

73




budoucnosti. Dilema spocivala nejc¢astéji ve vnitinich konfliktech pojicich se s Potrebou
vetstho mnozstvi partnerskych zkuSenosti Ci s Partnerskym nesouladem v oblasti
zakladani rodiny ¢i spole¢ného souziti.

Pochybam a dilema ovSem také casto, dle informantek, piedchazely rtzné
ptidruzené okolnosti, at’ uz vnimany stereotyp v dlouhodobém vztahu, o¢ekavani nékoho
lepsiho, potteba uzivat si v daném véku, potieba vétstho mnozstvi partnerskych
zkuSenosti, hledani sama sebe, dysfunkcni vztah rodi¢ti vedouci k prehodnocovani
partnerského vztahu, vlastni nesebedtivéra v partnerstvi pojici se s pochyby o partnerovi
a jeho lasce na cely zivot, ¢i vnimana socialni o¢ekavanim a tlak v oblasti partnerstvi
spojenych soucasné se socidlnim srovnavani se v ramci vztahl s ostatnimi vrstevniky
(viz. téz Kategorie ReSeni identity, Negativni sebeprozivani a nesebediivéra, Negativni
sebeprozivani vlivem socidalniho srovndvani, Socidlni ocekavani a tlak, Potieba vyuziti
moznosti a prilezitosti).

e Partnersky nesoulad a nenaplnéné vékové potireby v partnerstvi (A, S, K)

Soucasti cyklu Partnerskych pochyb a dilemat jsou také problémy spojené
s Partnerskym nesouladem a nenaplnénymi potifebami v partnerstvi, tedy nesoulad
Vv oblasti nazort, ¢i postoju a potieb spojenych se zakladanim rodiny, ale také s Zivotnimi
styly, navyky a postoji partnerti spojenych se spoleénym bydlenim a Zivotem. V oblasti
spojené s rodinou prozivaly zeny jako frustrujici nemoZnost zaloZit rodinu diky neochoté

a nevyzralosti jejich partnert.

., ...bylo to pro mé tézky, jelikoz partneri, ktery jsem chtéla, tak se do toho vitbec neméli,
chovali se jak mali kluci, nechtéli si mé brat, ani se mnou mit déti, takze to jsem hodné
narazila. “ (K)

,» -y 2€ nevim, jestli mam dal ziistat s dlouholetym pritelem, nebo ne... jelikoz nevim, jestli

‘

si mé vezme, bavime se o detech a svatbé, ale on viibec nevi, nechce se mu do toho jeste. *
(S)

,, CozZ je pro mé nejhorsi, to je hrozna krize, Ze viastné nevim, jak to udélam, kazdej chce
néco a nevim, jak se to zvladne... Ja nevim, jestli se dovedeme domluvit. Prosté nevim,

Jjak to bude, jestli jsme schopni néjaky to spolecny Ziti zrealizovat a byt spolu.* (A)

¢ Potieba vétSiho mnoZstvi partnerskych zkusenosti (J, M, A, S)
Jednu z ptidruzenych subjektivné vnimanych piicin krize, v této oblasti, uvadély

informantky Potiebu vétsiho mnozstvi partnerskych zkusenosti specificky se pojici k této
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etapg€, kterou prozivaji jako dilezitou a ktera u nich nebyla dostate¢né naplnéna v ramci
partnerstvi, v némz se nachazely. To mélo dle informantek dopad na jejich prozivani
pochyb a dilema v sou¢asném ¢i minulém vztahu, zaroven u nich dochazelo ke konfliktu
potieb (viz. cit. nize v Konflikt potieb Vv oblasti partnerstvi). Tato krize byla dle
informantky A spoluutvarena jejim srovnavanim s okolim a téZ vnimanymi partnerskymi
oc¢ekavanimi a tlakem spolecnosti (viz. Kategorie Socialni ocekavani a tlak — Partnerska
ocekavani, Negativni sebeprozivani vlivem socialniho srovnavani).

¢ Konflikt poti‘eb v oblasti partnerstvi (A, S, M, C)

V navaznosti na vySe zminéna vyjadfeni dochdzelo zaroven, dle vyjadieni
informantek, k urcité formé konfliktu potieb, které byly vyjadfovany v ramci jejich krize
spojené s partnerskou oblasti. U informantek A, S, M se jednalo o konflikt mezi potiebou
setrvavat se Soucasnym partnerem vs. Potrebou vétsiho mmnozZstvi partnerskych
zkusenosti. Zaroven u informantky C dochdzelo ke konfliktu Potreby partnera versus
Potreby nemeénnosti ja a svobody (viz. Kategorie Problémy v oblasti identity). To u nich

vytvarelo jista dilema v daném vztahu.

,, ...takze jsem méla dilema od téch dvaceti, kdyz jsem byla s Tomadsem, kterej byl vlastne
muyj dlouholetej pritel a méla jsem ho rdada. Ale méla jsem to dilema, Ze jsem zaroven
chtéla zkusit néco jinyho... (S)

,, ..., protoze mam partnera, do kteryho jsem sice zamilovana, ale jsme spolu dlouho a ja
bych chtéla, no, prosté jesté si uzivat, zazivat takovy to, Ze nejsem porad s jednim, jelikoz
si prijdu jesté mlada. “(M)

,, ...protoze si vidycky Fikam, Ze jsem rada, Ze jak jsem si ulevila, Ze nikoho nemam, ale
pak si Fikam, paneboZe neuzavrela jsem si néjaka ta vratka, co kdyz nikdy nenajdu toho

pravyho, nechci ziistat sama naporad.*” (C)

IX. PROBLEMY SPOJENE S FINANCEMI (M, K, J, C, S)

Informanti oznacovali jako jednu z nejvyznamnéjSich pfi€in vzniku jejich krize
finan¢ni oblast a rizné problémy s ni spojené. Tato oblast, vznikld napfi¢ riznymi
tematickymi kategoriemi, zahrnuje dale kategorii ProZivani finanéniho nedostatku,
ktera bude v ramci tohoto textu, spolu se subkategoriemi, uvedena nize. Kategorie
Problémy spojené s financemi dale zahrnuje dalSi subkategorie a kategorie propojené,
zminéné a citované v jinych oblastech a kategoriich, kterymi jsou Vstup do dospélosti

a finan¢ni narocnost v dobé osamostatnéni, SpoleCenska, Rodinna a Internalizovana
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specificka vykonova, finan¢ni a kariérni o¢ekavani a tlak, Tlak rodiny na finan¢ni
osamostatnéni a Konflikty poti‘eb v oblasti financi (viz. cit. kategorie Vyzvy Zivotnich
meznikit a prechodu - Vstup do dospélosti a osamostatneni, Internalizované pozZadavky,
Socidlni ocekavani a tlak — Rodinnd ocekdavani a tlak, ReSeni Zivotné — profesniho
smerovani - Konflikt potieb v oblasti profesni a kariérni.

e PROZiIVANI FINANCNIHO NEDOSTATKU (M, K, J, C, S)

V ramci této problematiky se mezi informanty vyrazné objevovalo, jako jedna ze
subjektivné vnimanych pfi¢in vzniku jejich krize, kategorie Prozivani finan¢niho
nedostatku v ramci této vékové etapy. Finan¢ni nedostatek a problémy s nim se pojici
pusobily na informanty vysoce frustraén¢ a mély v jejich Zivoté, v rdmei této v€kové
etapy, veliky vyznam.

Finan¢ni nedostatek, jenz informanti prozivali, byl spojen s dalSimi tematickymi
subkategoriemi, generujici pifi¢inu vzniku jejich krize v oblasti ProZivani finan¢niho
nedostatku. Tyto pfidruzené subkategorie pak predstavuji samotné Prozitky finanéniho
nedostatku, ptedstavujici urcitou formu finanéniho stradani, které byly u informantd
spojené, at’ uz se studiem VS a finanénimi omezenimi k této etapé se pojicimi, & v ramci
pracovnich pozic, kterych v daném véku dosdhla informantka S. Prozivani finan¢niho
nedostatku bylo zaroven informanty spojované s problémem Finan¢ni nesobéstac¢nosti
a zavislosti na rodiné, kterou vnimali negativné, zdroven se v ramci finan¢niho
nedostatku také zminovali o problému Nedostatku a ztraté finanéni opory od rodiny
(viz. Kategorie socidlni stradani — Nedostatecna kvalita vztahit a vaimané opory). Jednou
z uvadénych pticin vzniku krize ve finanéni oblasti byly i Pocity finan¢niho nedostatku
spojované s vlivem socialnich siti, kdy byla informantka K konfrontovéana s ur¢itymi
spoleCenskymi vzory, které u ni k témto pocitim, v ramci srovnavani, vedly (viz.
Kategorie — Negativni sebeproziviani a Nesebediivéra - Negativni sebeprozivani vlivem

socialniho srovnavani, Prozitky spojené s médii a socialnimi sitémi).

., Strasné me celkove trapilo, Ze jsem byla takovej strasné nesobéstacnej clovék, hlavné
financne, Ze jsi furt v tomhle na nékom cdstecné zavislej a taky zZe si nemuzes poradné

‘

Moc doprat, co chces.”, ,,...Ze jsem na to neméla penize, protoze jsem nebyla viibec
Vv téhle oblasti podporovand rodi¢ema... ,, (K)

,,No tak pro mé bylo hlavné, co se tyce od téch dvaceti, néjaky obrovsky ekonomicky
stradani na vysoky Skole, to jsem méla fakt finanéni nedostatek, rodice ti davaji jen par
penez, to jsem byla rada, zZe jsem tim zaplatila najem a néjaky zdkladni jidlo a nékdy ani

tone.” (M)
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X. PROBLEMY SPOJENE S RODINOU

Jednou z dilezitych oblasti, kterou informanti prozivali jako zdroj jejich krize
a negativnich prozitki, byla oblast rodinna a rozli¢éné Problémy spojené s rodinou. Tato
viceCetna kategorie obsahuje subkategorie, vyznacujici vnimané pfic¢iny vzniku krize,
které byly uvedené spolu sjinymi oblastmi pfi¢in napfi¢ piedchozich kategorii
a subkategorii. Témito propojenymi subkategoriemi jsou Rodinna ocekavani a tlak,
Nedostateéna kvalita rodinnych vztaht a opory, Socialni ztraty v oblasti rodinné
a Konflikt potieb v oblasti osamostatnéni od rodiny. Jedinecnou a samostatnou
subkategorii v této oblasti je Strach a starost o rodinu, jez bude v ramci rodinné
problematiky dale rozvedena.

e Strach astarost o rodinu (C, V, A, S)

U informantim se v této veékové etapé vyznamné objevoval strach a starost
o rodinu, které byly spojené, at’ uz s nedostatecnou kvalitou vztahl rodicii a feSenim
rodi¢ovskych problémt u informantek A a S (viz. Kategorie Nedostatecna kvalita
rodinnych vztahit a opory — Dysfunkcni vztah rodicii a reSeni rodicovskych problémi),
tak se spontanni zménou prozivani a pristupu k rodiné po 20. roce u informantky V,
nesouci charakteristiky zvySené starostlivosti a péce o rodi¢e. U informantky C pak k této
zvysené starostlivosti a strachu o rodinu vedlo odlou¢enim Zivoti od rodi¢li, vznikajiciho

na zaklad¢ osamostatnéni informantky v této vékove etapé.

,, ...SpIS Ze mam furt hroznej strach o tu rodinu, Ze mé praveé vic trapi problémy mamy
a taty a nedokazu se od toho odprostit... “, ,, Aj péce o né se mi umocnila, furt jim varim,
nikdy by mé to nenapadlo, zZe o né nékdy budu mit takovouhle péci, a to fakt zacalo az od

tech dvaceti, no.” (V)

X1. PROZIVANI ZIVOTNICH MOZNOSTI A PRILEZITOSTi (A, S, K, C, M)

V ramci vypoveédi informantii byla Castéji zmifiovana piicina vzniku jejich osobni
krize a negativnich prozitkt, Prozivani a konfrontace s zivotnimi moznostmi
a prilezitostmi, a to at’ v oblasti profesni, osobni ¢i partnerské.

Tyto moznosti a prilezitosti, které¢ se jim v ramci jejich zivota a v této vékové
etapé nabizeji, prozivaji negativné, bud’ z hlediska jejich ptebytku, ¢i z hlediska
nemoznosti jejich dosazeni, absence a tuzbé po jejich naplnéni. Tato kategorie tedy
zahrnuje dals$i tfi tematické subkategorie, vnimané informanty jako zdroj jejich krize

a témi jsou Prozivani prebytku profesnich mozZnosti, Potieba vyuZiti moZnosti
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a prilezitosti a Konflikt potieb v oblasti moZnosti, partnerstvi a vnimanych pozadavkl
(viz. téz kategorie Reseni Zivotniho a profesniho smérovani, Problémy v oblasti
partnerstvi, Vnimdni poZadavki, Prozitky spojené s médii a socialnimi sitémi).*

e Potieba vyuziti moznosti a prilezitosti

Jedna se o subkategorii, ktera se v této tematické oblasti, napii¢ vypovedi
informantt, vyskytovala nejvyraznéji. Zde vyjadfovali informanti jako zdroj jejich krize
Potrebu vyuzivani moznosti mladi pojici zahrnujici zaroven s Potrebu vétsiho mnoZstvi
partnerskych zkusSenosti ¢i Pocit promarnénych moznosti a prilezitosti, a to at’ v oblasti
partnerské, ¢i v oblasti osobni, kterd byla téZ spojend s medii a socialnimi sitémi.
Nenapliiovani téchto potfeb v daném véku prozivaly informantky negativné a jako zdroj
jejich krize. (Veskerd vyjadreni, pojici s K této problematice jiz byla uvedena v rdamci

predchozich zminénych kategorii, a proto nebudou dale v tomto textu uvadena).*

X1l. PROBLEMY SPOJENE S VS

Tato kategorie shrnuje informace vzniklé napfi¢ riznymi kategoriemi
a subkategoriemi. Jako hlavni pfi¢inu vzniku krize, pojici veSkeré informanty
dohromady, bylo téma Problémy spojené s VS, dalsi specifické subjektivné vnimané
zdroje a priciny krize v této problematice pak utvaiely (subkategorie) Vnimana nutnost
studia VS, Finanéni omezeni vlivem VS, Konflikt potieb spojeny s Potiebou studia
VS vs. Financni zajisténi, Problém profesné -Zivotnich voleb, Profesni nejistota
a absence praxe, Pracovni a profesni nespokojenost a Chybé&jici zivotni smysl,

zpisobeny Nesmysluplnou VS.  (Veskeré citace ktéto oblasti jsou uvedené

V predchozich kategoriich, a proto nebudou v textu dale uvideny.)

VO3: Jaké pomocné mechanismy a strategie povaZuji informanti za ucinné
Kk pFekondvani krize a eliminaci negativni proZitkii vzniklych v tomto véku a v ramci

proZivané krize?

POMOCNE MECHANISMY PRI VYROVNAVANI SE S KRIZI
Tato kategorie shrnuje mechanismy a strategie, které informanti uvadeéli jako stézejni pii
vyrovnavani se s jejich krizi a pfi eliminaci negativnich prozitka. Tato kategorie pak byla

dale rozd¢€lena na tematické oblasti a subkategorie podle typologie uvadénych strategii.
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Nejvice zminovanymi specifickymi strategiemi a mechanismy napii¢ skupinou
byl Kontakt s prirodou (V, A, K, C, M) a Fyzicka aktivita (V, S, A, Kr, M). Ze souboru
podpurnych Socialnich faktorti pak MoZnost socialniho sdileni (S, K, A, J) a Socialni
opora (ptitel, kamaradky, matka A, S, Kr, Y). V ramci subkategorie Osobni faktory,
osobni rist a seberealizace se pak nejvyraznéji objevovalo téma Seberealizace (J, Kr, Y,
K) vnimaného informanty jako jednoho z vyznamnych elementii, jenz jim pomohl
Vv prekondni krize, vyrovnani se s negativnimi emocemi a zlepseni kvality zivota.

e Kontakt s piirodou (V, A, K, C, M)

Kontakt s pfirodou hral i informanti vyznamnou roli, sekundarné — dopliikkovy
vyznam pak zahrnoval moznost byt sdm se sebou, v tichu, bez zahlcujicich podnétd,

odklonit pozornost.

»A hlavné kdyz se dostanes do néjaky prirody daleko od civilizace, kde na tebe nepiisobi
vSechny tyhle ty hromady podnétii a véci, co na tebe chrlej ve vsednim Zivoté... , tak je to
strasné osvobozujici. “(C)

., To, Ze chodim do lesa, to mi pomahad, Ze jsem V tichu. “ (K)

e Fyzicka aktivita (V, S, A, Kr, M)

Fyzicka aktivita byla vniména jako podstatnou soucasti vyrovnavani
se s problémy v daném véku. Jeji sekundarné — doplitkovy vyznam se pak ¢aste¢né mezi
informanty liSil, kdy u n€koho byl sport pojiman spiSe jako uklidiujici a relaxacni aktivita
(viz. jéga), jindy je preferovana velkd mira pohybu vedouci k uvolnéni, v dalSich
ptipadech je ucel sportu vniman jako cesta k odklonu pozornosti, ¢i jako forma socialniho

setkavani a kolektivni ¢innosti.

., Fyzicky aktivity, v kterych se citis klidné a Stastné, ale ty, ktery té uklidnujou, a ne takovy
ty trendy vykonovy aktivity, viz. Kick box, atd. Spis mé hodné pomohla joga.* (M)
,,Jinak mné ale strasné hlavne pomdaha a pomohlo to, Ze jsem se zacala hodné hybat,
hodné cvicit, to mi pomaha se hodné uvolnit. “ (4)

., ...cViceni a fyzicka aktivita, protoze pri tom nemyslis... " (V)

., Pak hodné sportovani, hlavné kolektivni sporty.“ (S)

e Socialni faktory (S, K, A, J, Kr, V, Y)
Subkategorie socialni faktory zahrnuje fadu podpirnych socialnich faktort (osob,

situaci, pfistupt), které¢ informanti vnimali jako podstatné¢ pifi vyrovnavani se s krizi
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a negativnimi emoc¢nimi prozitky v tomto véku. Nejcastéji pak Slo o kontakt a oporu od
nejblizsich 0sob, moznost socidlniho sdileni, tedy rtizné formy rozhovord, zpétné vazby
a sdileni problémii s osobami, jenz maji podobnou zkusenost. Dale také eliminace
negativniho socialniho okruhu.

e Moznost socialniho sdileni (S, K, A, J)

Moznost socialniho sdileni zaroven zahrnovala moznost sdileni s Osobami

S podobnou zZivotni zkuSenosti a ztrata pocitu negativni ojedinélosti.

., Hrozné mi pomohla mama, protoze ona taky méla deprese, proto mi to pomohlo, mit
nékoho, kdo vi, jaky to je a miizes to s ni sdilet. * (S)

,, ...a taky hodné kamaradky, Ze si s nima miizu popovidat o tom, co mé trapi, a hlavne
kdyz vim, Ze to taky nékdo zaziva... (A)

,, ...080by, kterym miizu duvérovat a promluvit si s nima o tom, co mé trapi a trapilo, teda

moji nejlepsi kamaradi. * (J)

e Socialni opora (A, S, Kr, Y)
Zahrnuje formu socialni opory jako rozhovory, vyslechnuti, poskytnuti
zprostiedkované sebereflexe, rad a pomoci od blizkych a vyznamnych osob, jako rodice,

pfitel ¢i nejlepsi davérni pratelé.

., Pomdha mi i to, Ze mam v tom Honzovi neskutecnou oporu, zZe at se déje, co se déje, ze
tu pro me vzdycky je, a i kdyz jsou treba néjaky ty probléemy doma, tak me vidycky
vyslechne, poradi mi... “(4)

., Dlouhodobé mi nejvic pomaha moje nejlepsi kamaradka, ktera mé vidycky kopne bud’

do zadku, anebo mé podpori... “ (Y)

DalSimi pomocnymi mechanismy a strategiemi u informantli v oblasti Socialnich
faktort, byly Cas straveny s blizkymi osobami (V, S, Kr), Kolektivni &innosti
(spolecenské akce, spolecenské hry, vylety, kolektivni sporty — V, S, J), Kvalitni vztahy,
prava pratelstvi (S, Y, J). Osoby s podobnymi zkuSenostmi a ztrata pocitu negativni
ojedin€losti (A, S), Eliminace negativniho socidlniho okruhu (Y, Kr), Sledovani

inspirativnich lidi a lidi s podobnou zivotni filosofii na socialnich sitich (M).
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e Osoby s podobnymi zkuSenostmi a ztrata pocitu negativni ojedinélosti (A,

S)
Pro zajimavost jesté uvadim citaci ke strategii, jenz se vyskytovala u informantky
A a S a povazuji ji, v ramci této problematiky, za vyznamnou. Jednd se o zlepSeni
prozivani u téchto informantek na zéklad¢ pocitu, Ze je zde nékdo, kdo proziva ¢i prozival
situaci podobn¢, ma podobné zkusenosti a problémy (v daném veku) a tedy, ze se zbavuji

jisté negativni ojedinélosti, Ze neni pouze s nimi ,,néco v neporadku®.

wJsem tim zjistila, Ze nejsem jedina na sveéte, ja jsem se vzdycky bala toho, Ze kdyz piijdu
kK psychologovi driv, Ze mé vsichni oznaci za Spatnou, Ze mé odsoudi, Ze mé budou brdt za
blazna, ale nevédéla jsem, zZe ma kazdej druhej v mym véku néjakej takovej problém, ja si

myslela, Ze jsem to jen ja sama a nedokdzala jsem si to priznat.“ (S)

e Osobni faktory, osobni riist a seberealizace

Tato subkategorie zahrnuje znacnou miru odliSnych strategii, at’ uz ur¢itou formu
osobniho pfistupu k zivotu, ke své osob¢ a svym emocim, sebepoznavani a sebepoznani,
tak seberealizaci, ktera se v této oblasti mezi informanty vyskytovala nejvyznamnéji.

e Seberealizace (J, Kr, Y, K)
V ramci této oblasti pak informanti vyjadiovali jako dulezitou seberealizaci predstavujici
realizaci profesnich a Zivotnich ptéani, realizaci toho, co je bavi a celkovou seberealizaci

V osobni 1 profesni oblasti.

,, UpFimné mi nejvic pomohlo to, zZe jsem zacala délat néco, co mé fakt bavi.** (K)
., Pak urcité je pro me hrozné diilezita seberealizace... " (J)

,, ...zacal se vénovat tomu, co chci v Zivoté dosahnout, jaky chci byt a co chci délat. * (Kr)

Dal$imi strategiemi a pomocnymi mechanismy v této oblasti byly uvedeny
Optimismus (K, J, Kr), Pozitivni pohled na budoucnost (J, Kr, Y), Nalezeni smyslu
(Nalezeni smyslu déni - C , Nalezeni Zivotn¢€ — profesniho smyslu - Kr, Y), Délani toho,
co mé skutené bavi (Kr, K), Strukturovand budoucnost, cile a plany (J, Y),
Sebepoznavani a sebepoznani (C, S, Y), Porozuméni vlastnim emocim (C , S), Celeni
vlastnim strachtim jako vyzvam (S), Autenti¢nost (S), Vira v sebe sama (Kr), Nepopirani
psychickych problémt (S), Pfiznani a mluveni o svych problémech (S), Zapocaté finan¢ni

sobéstacnost (K).
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e Sebepoznavani a sebepoznani (C, S, Y)
Zahrnuje poznavani vlasti identity, skute¢ného ja a pfani, ale i poznédvani

a porozuméni vlastnim emocim.

., To, Ze prosté vic poznavam, kym skutecné jsem... a jaka jsem a co si vlastné opravdu

preju. “(C)

e Jiné pomocné strategie a mechanismy

Tato subkategorie zahrnuje dalsi specifické strategie a pomocné mechanismy,
které byly informanty uvedeny a témi jsou Navstéva psychologa ¢i psychiatra (S, A, Y),
Meditace (M, K, S), Cas o samoté a v tichu (K, C, V), Vira ve vys3i smysl vieho déni
aosud (Y, J, C), Odklon pozornosti (J, V), Audioknihy (M), Aromaterapie (K),
Antidepresiva, anxiolytika (A), Cteni knizek o osobnim rozvoji (K), Prace a kontakt
s krasnem (K), Péce o sebe (K), Hezké pocasi (A), Dechova cviceni (S, M), Cestovani
(S), Sny (Kr), Cas (J).

e Vira ve vyssi smysl v§eho déni a osud (Y, J, C)

Informanti dale uvadéli jako jeden z dilezitych elementd urcity postoj a piistup,
ktery zaujimaji a zaujimali vici zatéZovym situacim v jejich Zivoté a k Zivotu jako
takovému. Jedna se pak pfedevS§im o viru v osud, v to, Ze veSkeré déni v jejich Zivoté ma

Vy$§i smysl, ze je k né¢emu dobré a ze vSechno je tak, jak ma byt.

,, ...VIra, Ze vSechno je tak, jak ma bejt, a Ze vSechno je k nécemu dobry a dobre to vSechno

dopadne. “(Y)
,» ... Pak taky to, Ze se snazim se vsim smirit a prijmout, co bylo a rict si, Ze je to tak

spravne, Ze je to osud, Ze to tak meélo byt a Ze v§e nakonec bude dobré.“(J)
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9. DISKUSE

V tomto vyzkumu byl shromédzdén velky pocet subjektivné vnimanych
specifickych pficin a zdroju krize mladych lidi, proto je urcitym zpiisobem komplikované
tyto poznatky sjednotit, vymezit a propojit s teoretickou ¢asti. A to piedevsim proto, ze
krize u mladych lidi v této vékové etapé je velice obsahlé téma a doposud k nému nebyl
utvofen dostateény jednotny teoreticky podklad. V této ¢asti se ovSem pokusim
maximaln¢ propojit ziskané informace a vysledky tohoto vyzkumu s jinymi vyzkumy,

zdroji a vyjadienimi odbornik, jez jsem v ramci svého vyzkumu oslovila.

VYZVY ZIVOTNICH MEZNIKU A PRECHODU

V ramci tohoto vyzkumu se u mladych lidi, projevila narocnost specifickych
vyzev, meznikl a prechodd, které se pojily k této vékové etapé a jimz museli Celit. Tyto
mezniky, pfechody a vyzvy s nimi spojené pak zahrnovaly Volby profese, odlouceni
a osamostatnéni od rodi¢t, zmény Zivotnich a socidlnich podminek vstupem na VS,
déale zmény Zivotnich a socialnich podminek vstupem do partnerstvi a feSeni spole¢ného
bydleni s partnerem, které pro informanty ptedstavovalo zatéZ a zdroj jejich prozivané
krize. N&které tyto pii¢iny pak byly téz vsouladu spoznatky Spatenkové (2004)
a Klimpla (1998), jenz tyto vyzvy a problémy s nimi spojené fadi k typickym vyvojovym
krizim. Obdobi zmén spojené s nastupem na VS a jeho naroénost pak vystihuje Arnett

(2004) v ramci vynotujici se dospé€losti a obdobi nestability.

PROFESNI SMEROVANI

Jako velmi podstatné a spole¢né téma v zazivani krize se u informanti projevily
Nevyjasnéné profesnich a Zivotnich priority, tedy nevyjasnéné piedstavy o tom, co by
v zivote chtéli délat, jaké by mélo byt jejich povolani, kym by méli byt, co by je bavilo,
a tedy urcité hledani sebe sama. Tyto vyzkumné vysledky vyjadiujici pfi¢inu vzniku
krize a negativnich psychickych prozitkd jsou v souladu s poznatky Zarreta & Ecclese
(2006), ktefi uvadi vyznamnou psychickou naro¢nost zivotni vyzvy spojené s vyjasnénim
si a volbou profesniho sméfovani v daném véku (a volbou VS). Zarovei je viak tento
alarmujici spole¢ny jev u zkoumané skupiny v souladu s vyjadienim (Sinek, 2016) a
Johnson Control (2010), ktefi tyto charakteristiky spojené s hledanim se, profesi, velmi
intenzivnim zvazovanim v oblasti profese a kariéry a nemoznosti rozhodnout se, definuji

jako jisté specifikum soucasné generace Y, které zaroven, jak uvadi Panchal & Jackson
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(2007) vede u mladych lidi k rozvoji psychickych problémi a krizi identity. Stejné tak
jako uvadi Thorova (2015) a Zibrinyiova (2019), byla v této oblasti krize u informanti
soucasn¢ komplikovana a umocnéna prozivanim jistych Internalizovanych pozadavki,
kdy informanti vnimali, Ze u nich ma byt v tomto véku charakteristické dosazeni
vyjasnénych profesnich predstav a citili tak selhani spojené s nenapliiovanim vyvojovych
a socialnich ukoll. Soucasné také byly negativni prozitky informanti spojovany s urcitou
formou vnimané nutnosti studia VS, ktera by se dala oznagit za jisty odraz vykonovych
potieb, pozadavku a preferenci souc¢asné doby, a to nejen ze strany samotnych mladych
lidi, tak jak uvadi Krninsky (2019) a Sinek (2016), ¢&i statistiky CSU (2018), odrazejici
narGst preference vysokoskolského vzde€lani, ale i ze strany spolecnosti a rodiny jako
takové kladouci ofekavani a pozadavky na mladé lidi, které se v rdmci tohoto vyzkumu
intenzivné objevovaly jako jeden z vyznamnych zdrojl krize, které byly téZ potvrzeny
vyjadfenimi odbornikil, které jsem oslovila (viz Krninsky, Abramcukova, Zibrinyiova,
2019) Podobné¢ tak, jako uvadi Strauss & Howe (1991) Sinek (2016), Von Rohr (2005),
Schwartz (2003) Arnett (2004) Zibrinyiova (e-mail, 18. dubna 2019) a dalsi, i v ramci
tohoto vyzkumu byly problémy v oblasti profesnich voleb a priorit spojovany
s vnimanym piebytkem moZnosti a prileZitosti, které se v soucasné dobé mladym lidem
nabizi. Taktéz niz$i mira sebevédomi (self - esteem), nedostatek socialni opory
a negativni socialni faktory, piedstavovaly dle mladych lidi zasadni ,,kofaktor* pti
vzniku a rozvoji krize v tomto véku a hraly vyznamnou roli i pfi vzniku krize v profesni
oblasti. To je v souladu s tvrzenimi Spatenkové (2004), Arnetta (2014), Luyckxe et al.
(2013), Dietricha et al. (2013), O’Connora et al. (2011). ktefi uvadi jednotlivé vyse
zminéné faktory jako vyznamné determinanty pro rozvoj krize a zvladani naro¢ného
obdobi pojiciho se stouto vékovou etapou. Stejné jako ve vyzkumu provadéného
Ministerstvem prace a statistiky USA v roce 1993 (In Thorspecken, 2005) a v ramci
vyjadieni Walshe (2018), Thorspeckena (2005) ¢i Panchala & Jacksona (2007) se i v
tomto vyzkumu projevila ur¢itd mira profesni a pracovni nespokojenosti provazena
souCasn¢ CastéjSim zvazovanim, piehodnocovdnim profesnich voleb a stfiddnim
pracovnich pozic a profesniho zaméfeni (Skol), kterd je dle autorli pifiznacnd pro
soucasnou generaci mladych lidi a predstavuje jisty zdroj prozivané krize v této vékové
etapé. Tento fakt byl zarovenl provdzen poZadavky a vstupnimi naroky mladych lidi
na charakteristiky jejich profese spojeného svelmi silnou Potiebou smysluplné
a napliujici prace, soucasné vSak u nékterych informantti i potfebou prace, ktera bude

zéaroven 1 vysoce finanéné ohodnocena. Tyto naroky a pozadavky v oblasti profese opé&t
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potvrzuji charakteristiky soucasné generace, jak uvadi néktefi autofi, jako naptiklad
Meier et al. (In Kumar, 2014) ¢i Sinek (2016). Dale se v rdmci mého vyzkumu znacné
projevovala jako zdroj krize a negativnich prozitki u mladych lidi Profesni nejistota
spojena s nejistotou tykajici se toho, zdali je dand profese bude bavit, zdali ji budou
v praxi schopni zvladdat a zdali si vybrali spravny obor. To bylo spojovano nejen
V souvislosti s vySe zminénymi profesnimi naroky soucasné generace (financ¢ni a profesni
potieby, vyssi mira zvazovani profesnich voleb), ale i obdobim, kdy jesté nevstoupili do
praxe a nemaji tak vyjasnéné profesni predstavy. Tato fakta vyvstavajici z mého vyzkumu
by pak mohla byt v souladu s narocnosti obdobi ,feeling in between* definované
Arnettem (2004), zaroven i nedostatkem dosavadnich zivotnich zkusSenosti a pfijatych

rozhodnuti v této oblasti, tak jak uvadi Von Rohr (2005) Zibrinyiova (2019).

e ldentita

V ramci mého vyzkumu se u mladych lidi znaéné projevil, jako jeden
z nejvyznamnéj$ich a nejvice spolecnych piic¢in vzniku krize, problém v oblasti identity.
Mladi lidé v tomto vékovém obdobi prozivali jako zdroj své krize a negativnich prozitkt
jistou formu Nevyjasnéné identity, kterou vyjadfovali jako hledani sebe sama v této
veékové etapé€, coz potvrdilo tvrzeni Sinka (2016) o specifikdch soucasné generace Y.
Nevyjasnénou identitu bylo mozné pozorovat 1 v oblasti profesni, kterou jedinci
vyjadfovali jako nevyjasnéné profesné Zivotni priority a predstavy (viz. Profesni oblast).
Tato profesné Zivotni vyzva a tkol je u jedinct v daném véku velice podstatnou slozkou,
jak potvrdil mlj vyzkum ve spojeni s Panchala & Jacksona (2007), Zarreta & Ecclese
(2006). D4 se ptredpokladat, ze je tomu na zakladé autory uvadéného faktu, ze profesni
identita je jednou z ¢asti celkové identity jedince a vyjasnéni si této identity je tedy velice
podstatné pro celkové prozivani jedince v tomto veéku. Zaroven vsak i urcité vyjasnéni si
vlastni identity v predchozim vékovém obdobi je podstatnym vyvojovym ukolem
(Erikson, 2015: vyvojové tikoly a psychosocialni krize) a slozkou pro znalost a utvoieni
si vlastnich profesnich priorit. Proto mtze pravé ono hledani sebe sama, tedy nevyjasnéna
identita z predchozich let a vyvojovych obdobi, s kterou do dané vékové etapy mladi lidé
vstupuji, znemoziovat vyjasnéni si identity profesni, coz komplikuje dal§i proces
prozivani a vytvafi osobni krizi (viz téZ O’Connor et al, 2011: Groveinl sebeidentifikace
jako determinant vzniku krize v tomto véku). Dal$im problémem v této oblasti je krize
identity spojena s Nerealizaci skute¢ného ja a poti‘eb a provazeného urcitou formou
vyhovovani a socidlniho pfizptisobovani se okoli, jejich pfedstavdm, pianim
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a pozadavkim. Tedy uskutectiovani spiSe toho, co chce okoli, nezli toho, co chci ,,ja*
a kym jsem ve skute¢nosti ,,ja“. Tento problém se poji s jednim z hlavnich popisovanych
pricin vzniku a specifik Quarter life crisis, tedy krize u souCasné generace dvacatniki
uvadénymi Robinsonem & Smithem (2010a, 2010b), Dabisem & Yatesem (2014), a L.
Krninskym (2019).

e Vnimani pozadavki

V ramci krizi a negativnich prozitki se u soucasnych mladych lidi velmi
intenzivné projevily, jako spole¢ny jmenovatel, socialni 1 osobni pozadavky vedouci
K narokiim a prozitkiim toho, jaky bych mél byt, ¢eho bych mél dosahovat, co bych mél
napliovat. Mladi lidé pak jako zdroj své krize vnimaji obrovské pozadavky, jez jsou na
né¢ vdaném véku, v dnesni svété a v ,,dneSni dob&“ vynaklddany. Tyto naroky pak
pocit'uji nejen ze strany rodiny, ale i ze strany spolecnosti. Ze strany rodiny se jedna
pfedevs§im o naroky ve vykonové a finan¢ni oblasti, rodice informantii chtéji, aby jejich
déti byly maximalné finanéné i kariérné tispésné, studovali vysokou skolu, zaroven vsak,
aby naplnovali jistd specifika dospélosti pfiznacné pro danou vékovou etapu, jako
zakladani rodiny, finan¢ni a celkové osamostatnéni aj. Obdobné poZadavky pak ptichazi
1 ze strany spolecnosti, které jsou navic u mladych lidi zprostiedkovavany souc¢asnou
medialni kulturou (Instagram apod.). VSechna zjisténi v tomto vyzkumu pak byla v shodé
s vyjadienimi Ceskych odbornikd L. Krninskym, I. Abram¢ukovou a V. Zibrinyiovou

(2019), ale 1 zahrani¢nich autort, jako naptiklad Panchalem & Jacksonem (2007).

e Negativni sebeprozZivani vlivem socialniho srovnavani

Socidlni srovnavani v riznych Zivotnich oblastech vytvaii zdroj krizi, silnych
negativnich prozitkl a psychickych problémt u mladych lidi v daném véku. Konkrétné
pak dochazi k vrstevnickému srovnavani a srovnavani prostfednictvim médii. Mladi
lidé zaroven pocit'uji potif‘ebu socialniho ocenéni a jSou koncentrovani na hodnoceni
jejich osoby okolim. VSechny tyto poznatky potvrzuji vypovédi od L. Krninského a 1.
Abramc¢ukové (2019) ¢i zahrani¢nich autortt Meier et al. (In Kumar, 2014) a Sinek (2016)
pripisujici tyto vlastnosti generaci Y a Hawi & Samaha (2016) spolu s Argylem (2008)
uvadéjicich negativni vliv médii na sebeprozivani a zavislost soucasné generace
na externich hodnotitelich. Osobné povazuji a vniméam, na zéklad¢ vypovédi informantt
1 odbornych vyjadieni, narocnost triddy ocekavani a narokl spolecnosti, zvnitinénych
pozadavki, vétsi tendence soucCasnych mladych lidi k socidlni komparaci spojené

86



s koncentraci a potiebou socialniho ocenéni, jako jednu z nejhlavnéjSich pfic¢in vzniku

krize u soucasnych mladych lidi.

RODINA

¢ Nedostatek rodinné opory

V ramci tohoto vyzkumu se také prokazal a projevil, jako jeden ze zéasadnich
»faktord* vzniku krize, nedostatek prozivané rodinné opory, at’ uz finanéni, ¢i emoc¢ni,
kterou vnimaji mladi lidé jako zdsadni podminku well - being a zaroven zdroj jejich krize
a negativniho prozivani v tomto véku (viz. téz Zarret & Eccles, 2006: finan¢ni a emoc¢ni
opora jako podminka). Problémy spojené s rodinou a nedostatkem rodinné opory pak
zahrnoval faktory pojici se s dysfunkénim rodinnym systémem spojované s velmi
Spatnym vztahem rodicu, ptipadné s jejich rozvodem a tedy negativnimi podminkami,
Vv nichZ se mladi lidé nachézeli. Tento fakt by mohl poukazovat na urcita specifika spojena
s rozvodovosti a rozpady rodin v souasné dobg, které je i vramci Ceské republiky
znatelné i na zakladé vykaztt CSU (2018) a zaroveii |. Abraméukova (2019) ho soucasné
uvadi jako jeden ze zdsadnich faktort, kterym je soucasna generace vystavena. Dale byly
problémy s nedostatecnou oporou, vyvstavajici z Negativniho hodnoceni a nepfrijeti
rodi¢em, které bylo podminkou sebeprozivani, sebepojeti a sebevédomi, jeZ se v daném
véku projevila. Zaroven urCitym specifikem vtéto vekové etapé se projevil
Mezigeneracni nesoulad zahrnujici mezigeneracni ndzorové a hodnotové neshody, které
byly provazené nepochopenim zivotnich krokt, postoji a potfeb sou¢asnych mladych lidi
rodinou, coz vedlo ke konfliktim a k nedostatku opory ze strany rodi¢u. (Slaikeu, In Herr,

1999: mezigeneracni nesoulad a nepochopeni predchozi generaci, jako zdroj krize).

e Zivotni vyzvy a mezniky spojené s rodinou

V ramci prozitkh a zdroji krize bylo téZ jednim z vyznamnych témat
Osamostatiiovani. Sami mladi lidé v tomto véku pocituji potiebu osamostatnéni,
soucasn¢ i jejich rodice jim davaji najevo, ze by se mé¢li v tomto vé€ku osamostatnit.
Thorova (2015) a V. Zibrinyiova (2019) uvadi vnimani nutnosti naplnéni vyvojovych
ukoli a socidlni tlaky snimi spojené jako zdroj krize u mladych lidi. K tomuto
osamostatnéni zdroveil u vétSiny znich nemlze dojit pfedev§im diky finan¢nim
omezenim pojicich se se studiem vysoké Skoly, které oddaluje moznost naplnéni
charakteristik dospélého jedince a vstupu do pracovniho zivota, v némz by se stali plné

nezavislymi na rodiné a které bylo minulou generaci bézné naplnovano. Soucasné vSak

87



také, pokud jiz dochdzi k osamostatiiovani mladych lidi a napliovéani téchto narokt
a ocekavani rodictl, setkavaji se s ur¢itym natlakem, vycitkami a natlaky rodiny, ktera
pozaduje, aby s nimi mladi lidé udrzovali stale stejny stabilni kontakt, jako tomu bylo
V primarnim ptipoutani (viz téz Dahlke, 2017). V neposledni fad¢ pak prozivaji mladi
lidé samotnou emocni narocnost této zivotni vyzvy a vyvojového tkolu, spojeného
s oddélovanim od primarni rodiny v ramci procesu individuace a Osamostatiiovani (viz

téz Spatenkova, 2004).

e Partnerstvi
V oblasti partnerské se pak projevily krize vyvojového charakteru. Jednu
Z nich pifedstavoval problém v oblasti partnerské identity spojeny s potfebou absolutni
nemeénnosti a nepfizpusobivosti vlastniho ja ve vztahu, ktera vedla k preferenci cilené
izolace. To je v souladu s Eriksonovou (2015) psychosocialni krizi ptiznacné pro dany
vek. Dalsiho vyvojového charakteru nabyvaly krize spojené u Zen s vnimanou nutnosti
zalozit rodinu, ktera byla souc¢asné vnimana jako narok a pozadavek ze strany spolecnosti
(viz téz Thorova, 2015 a Zibrinyiova 2019: socialni hodiny, ocfekavani a tlaky).
Spoleénymi vyraznymi pfi¢inami krize se u mladych lidi dale projevily pochyby
a dilema v partnerském vztahu spojené s potfebou zkouSeni a vétsiho mnoZstvi
zkuSenosti v partnerské oblasti v daném veku (viz té€z Arnett, 2004). Dalsi zdroj krize
u soucasnych mladych lidi ptedstavuje trend oddalovani p¥ijeti partnerskych zavazki
V obdobi mladé dospélosti, tedy sezdavani a zakladani rodiny (viz téz Dalhke, 2017),
CSU (2018), diky kterému Zeny v mém vyzkumu, jenz jsou na rozdil od svych partnert
ptipraveny tak ucinit, nemohly naplnit potiebu zalozeni rodiny. Prozivana piic¢ina krize
je pak u zen dale zpisobena potiebou zaloZit rodinu, kdy v tomto obdobi prozivaji
socialné zadanou a o€ekavanou veékovou normu pro optimalni zaloZeni rodiny, ale i
redlnou potfebu mit déti a neuprosnost biologického nastaveni a vlastnich télesnych
limitd vékové podminénych (viz téZ Panchal & Jackson, 2007). Tento vnimany tlak,
vlastni potieba a omezeni plynouci z nepfipravenosti partner, vytvarely piicinu
prozivané krize v oblasti partnerstvi. Vyss§i mira vztahové a partnerské nespokojenosti,
ktera celou oblast krize v partnerstvi u mladych lidi provazela, je pak v souladu

vewvr

QLC u dnesni generace.
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e Zmény v oblasti pratelské

Jako vyznamny zdroj krize, ktery zazivaji mladi lidé, jsou zmény a ztraty v oblasti
pratel. K tomu v daném véku predchdzi, ze se pratelé zacinaji rozchézet, kazdy jde svou
vlastni cestou, maji riizné nazory (viz téz Panchal & Jackson, 2007), zaroven také zmény
V prozivani a hodnoceni ptatelskych vztaht charakteristické vétsi kriticnosti a naslednou
eliminaci pratel. To je stimulovéano pfedevsim vyssi mirou potteby socialni opory kladené
(u zen) v této vékové etapé na své pratele. VSechna tato zjisténi jsou v souladu s poznatky
Ri¢ana (2004) a Farkové (2009), které vyse zmifiované zmény definuji piiznaéné

z vyvojového hlediska.

e Negativni sebeprozivani v disledku krize

Podobne¢ tak, jako uvadi Robbins & Wilner (2001, 2004) v ramci svych vyzkumu
a poznatkd, i v mém vyzkumu dochazelo u informantek k prohlubujicimu se negativnimu
sebeprozivani v disledku vzniklé krize a k pocitim jisté negativni ojedinélosti, tedy ze
pouze s nimi je néco v neporadku, Ze tuto krizi spojenou specificky s timto obdobim
zazivaji pouze ony. V obou piipadech bylo pozorovatelné u informantek stud za to, ze

jsem slabé, ¢i ze mam v daném véku psychicky problém.

e Reseni problémi spojenych s financemi

Téma financi hraje u mladych lidi vyznamnou roli (Von Rohr, 2005). V ramci této
oblasti pak prozivaji, jako zdroj své krize v tomto véku, jista ofekavani a tlak, at’ uz
vnitini, nebo vnéjsi, spojené s vnimanim toho, ze by méli ve svém Zivoté dosdhnout
vysokého finan¢niho zajiSténi a vspésSnosti, (viz téZ Krninsky, 2019 a Sinek, 2016:
generace Y a tlak na vykon) zdroven, ze by v tomto véku méli dosdhnout finanéni
sobéstacnosti a finan¢niho osamostatnéni (viz téZ Thorova 2015: ,,socidlni hodiny*),
které jim oviem v ramci studia VS nebylo umoznéno (viz téz Arnett, 2004: ,,Feeling in
between®). Informanti soucasné v tomto veéku jako zdroj krize pocitovali jisty finanéni
nedostatek spojeny predevsim s jiz zminénym studiem VS a s nedostateénou finanéni
oporou ze strany rodiny (viz téz Zarret & Eccles, 2006: dulezitost finan¢ni opory jako
podminky pfedchazejici krizi). Jednim z podstatnych problému v oblasti financi
u mladych lidi predstavuje problém konfliktd potieb spojeny s potfebou finanéniho
zajisténi, zaroven vsak s potfebou pracovniho a profesniho uspokojeni a seberealizace,
taktéz konflikt mezi potiebou studia VS a sou¢asné potiebou finanéniho zajiiténi v daném

veku (viz t€z Meier et al. (In Kumar, 2014: generace Y).
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PROBLEMY SPOJENE VS§ — Omezeni vlivem VS

V mém vyzkumu se u mladych lidi prokazal jako zdroj krize téma VS, které
zahrnovalo velikou spoustu vyzev, naroki a omezeni. Primarnim problémem u mladych
lidi v daném véku je samotnd vnimana nutnost studia VS, predeviim pak ze strany
spoleCnosti a rodiny, jenz je vede k utvafeni téchto zivotnich krokti 1 pfesto, ze jejich
skutecna prani jsou a mohou byt zcela odlisSna, coz je nasledné¢ zdrojem jejich
nespokojenosti, frustrace a prozivanych vnitinich konfliktt. Po ukonceni stfedni Skoly
pak nastava silna naro¢nost, a to Problém profesné-Zivotnich voleb, které je v ramci
vymezené¢ho Casového obdobi nutné ucinit a Vsouladu s vnimanymi socidlnimi
a vyvojovymi tkoly a pozadavky naplnit. Mnoho mladych lidi, v rdmci mého vyzkum,
vSak nemélo tyto profesni priority vyjasnéné, coz utvatelo zdroj krize pted i v pribchu
studia VS. Dalsi komplikaci a zdrojem krize v ramci studia VS je Profesni nejistota
a absence praxe, kdy prolongované obdobi stravené na VS vytvaii u mladych lidi nékolik
let plnych pocitii nejistoty a nevyjasnénych predstav s tim, co je v budoucnu v ramci
jejich profese ¢ekd, zdali je bude bavit, zdali ji budou schopni zvlddat. Mladi lidé,
studujici VS, se zaroveii musi potkavat s omezenim, které jim v daném véku znemoziiuje
dosahnout jistych charakteristik dospélosti, jako je celkova a financni nezavislost

a sobéstac¢nost a zaroven také zazivaji finan¢ni nedostatek.

EMOCE

Negativni prozitky a psychické problémy vyskytujicich se u mladych lidi v ramci
tohoto vyzkumu byly vsouladu s vyjadienim odbornikii z Ceské republiky
a informacnimi zdroji pojicimi se k problematice Quarterlife crisis, jejimZ vlivem maji

tyto psychické problémy u osob ve vékovém rozpéti 18-32 let vznikat.

ODBORNICI

Vétsina vyjadieni mnou oslovenych odbornikil se velice shodovala s dosavadnimi
zahrani¢nich zdroji a informacemi, které jsem shromazdila v teoretické ¢asti. Dalo by se
fici, Ze tato problematika u mladych lidi vytvaii spolecné téma a u jedincti vykazuje
podobny vyskyt a charakteristiky krize u mladych lidi v tomto v€ku napti¢ rtiznymi

kulturami.
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Limity vyzkumu

V ramci tohoto vyzkumu je velmi podstatné zminit, ze hlavnimi a castymi
spolecnymi charakteristikami, které staly pii vstupu do krize, bylo vysokoskolské
vzdélani/vzdélavani u zkoumané skupiny, v prubéhu n¢hoz a diky némuz krize probihala
a nastala. Je mozné, ze by takové problémy a pficiny krize, které byly vyjadfovany mou
skupinou informantd, u jiné skupiny mladych lidi, které by tyto charakteristicky
a specifika nenesly, nenastaly. Tento fakt by tedy mohl byt povazovan za urc¢ité omezeni
V ramci vyzkumu. Jednim z dalSich omezeni vyzkumu shleddvam pohlavi informant,
kdy kromé jednoho informanta byl vyzkumny soubor tvofen pouze Zenami. Zaroven
ovSem shledavadm vySe zminéné limity jako cenné ziskani informaci, které musi byt brano
V potaz, jakoZto interindividudlni rozdily u jedinci této v€kové kategorie. Déle i ptesto,
Ze jsem se snazila byt v ramci tohoto kvalitativniho vyzkumu maximalné neutralni a
objektivni, je mozné, ze dalSim omezenim muze byt mira mych vlastnich zkuSenosti,

nazirani na véc, zptisobti kodovani a interpretace dat.
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10. ZAVER

Vysledky vyzkumu poukazuji na vysokou naro¢nost zivotni etapy mladych lidi
ve veéku 18-30 let, ktefti béhem tohoto zivotniho obdobi zazivaji, ¢i zazivali fadu
intenzivnich a opakujicich se negativnich psychickych prozitkl, které by mohly byt
oznaceny jako krize. Tato krize a negativni psychické prozitky sni spojené pak
dosahovaly rtiznych forem a intenzity. Nej¢astéji byly informanty v této vékové etapé
a krizi zminhovany uzkosti, deprese, obavy, strach a pocity chybéjiciho Zivotniho
smyslu.

V ramci zkoumané skupiny mladych lidi se velmi vyrazné opakuji jisté vnimané
pticiny vzniku jejich krize a negativnich psychickych prozitkd, které by se daly oznacit
za jejich spolecné jmenovatele. Témi byly problémy spojené s Profesnim smérovanim,
Identitou a se Socialnimi, ale i osobnimi poZadavky kladenymi na jejich osobu. Tento
vek soucasné piedstavuje obdobi vyznacujici se velkou mirou potieb v riznych oblastem
zivota (partnerska, pratelskd, rodinna, profesni), které jsou nejen klasického vyvojového
charakteru, ale nesou i urcita novodoba specifika potfeb a narokti soucasné generace a
jsou jednim z prvka figurujicich v prozivané krizi. Dale se jednd o v€kové obdobi plné
velkych vyzev a ukoli (osamostatnéni, zalozeni rodiny), zarovenn o obdobi, v némz
dochazi k mnozstvi riznych zmén (v osobnim Zivoté, ve vztazich, v ramci socialnich a
zivotnich podminek), které pisobi na psychiku téchto jedincti. Tak jako v jinych zdrojich
se tradicné potvrdil vyznam rodinného zazemi a opory, které je pro informanty dilezité
ve vSech vékovych etapach, véetné této. Nedostatek pak byl povazovan za velice zasadni.
Dile se projevily jako zdroj krize problémy spojené se studiem VS, problémy spojené
s Financemi a Problémy v partnerské oblasti spolu s potiebou naplnéni specifickych
potieb spojenych s danym vékem a danou generaci.

Tato krize, kterou si informanti v daném vékovém obdobi prochazeli, pak byla
nékterymi z nich v prib&hu let eliminovana, ¢i zcela ptekonana dosazenim uréitych
potieb, zmén postojli, ¢i vyuzivanim specifickych strategii a pomocnych mechanismd,
které jim pomohly zmirnit a zvladat negativni psychické prozitky s krizi spojené. Mezi
nejvyznamnéji vyuzivané strategie a pomocné mechanismy u zkoumané skupiny pattily
kontakt s prirodou, fyzicka aktivita, socialni opora, moznost socialniho sdileni
a seberealizace. Nékterymi informanty pak krize neni piekondna doposud, ¢i jsou

eliminovany pouze nékteré jeji zdroje.
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Bakalafska prace, kterou jsem si zvolila a jenz se zamétovala na problematiku
krizi u lidi v mladém véku, pro mne byla velice obohacujici zkusenosti, diky niz jsem
méla Sanci pochopit a poznat prozivani jedincii stejné vékové kategorie, jako jsem ja.
Pochopit pohledy a vnimané ptiCiny vzniku krizi a negativnich prozitkli bylo zaroven
mym primarnim motivem pii volbé daného téma, jelikoz se v ramci svého SirSiho
1 blizkého socialniho okruhu s timto problémem a strastmi vykazujici podobny charakter
setkadvam velmi Casto. Zaroven, jak jsem méla Sanci pii bliz§im zkoumani informac¢nich
zdroji (webu, youtube, diskuzi, zahranicnich clanku, médii, vyjadreni oslovenych
odbornikit) zjistit, je tato problematika v soucasné dob¢ opravdu velice diskutovanym
tématem, a to nejen mezi odborniky, ale téZ mezi velkou masou lidi v tomto véku, ktefi
si danou krizi prochézi. Soucasné vSak neni stale odbornou sférou tato problematika
dostate¢né podchycena a prozkoumana, a to i piesto, ze se vyskyt krizi u soucasnych
,mladych lidi“ v tomto vékovém rozpéti zda byt vysoce alarmujici.

Shledavam tedy toto téma velice zajimavym a v soucasné dob¢ podstatnym.
Myslim si, ze poznatky mého vyzkumu poskytuji cenné informace, které utvari
komplexni orienta¢ni rdmec a mohou slouzit jako vstup do dal§iho zkoumani. V ramci

dalsi vyzkumné prace bych pak rada na toto téma opé€t navazala.
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12. PRILOHY

Piiloha ¢ 1: Piehled kategorii, subkategorii a kodi
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Piiloha ¢ 1: Piehled kategorii, subkategorii a kodi

PROBLEMY
SPOJENE
S FINANCEMI
(M, K,J,C, S, A)

PROZIVANI FINANCNIHO

Prozitky finanéniho nedostatku
(K,M,C,9)

Finanéni nesobésta¢nost

a zavislost na rodiné (K, J, C)

NERESIZATING Nedostatek a ztrata finan¢ni
(M, K, J,C,3) opory od rodiny (M, K, C) *
Pocity finan¢niho nedostatku
vlivem socialnich siti (K) *
VYZVY ZIVOTNICH
MEZNiKU A PRECHODU Vstup do dospélosti a finan¢ni

e Vstup do dospélosti
a osamostatnéni

naro¢nost v dobé osamostatnéni
(M) >

VNIMANI POZADAVKU

» Internalizované pozadavky

= Socialni ocekavani a tlak

Internalizovana specificka
vykonova, finan¢ni a kariérni
ocekavani a tlak (K, M)*
Spolecenska a Rodinna
vykonova, finan¢ni a kariérni
ocekavani a tlak (C, S) *
Tlak rodiny na finan¢ni
osamostatnéni

(CM, ) *

KONFLIKTY POTREB
V OBLASTI FINANCI *
(K, A, 'S, M)

Potteba profesniho uspokojeni

a seberealizace versus Financ¢niho
zajisténi (S, K, A)

Potieba Finan¢niho zajisténi versus
studia VS (M, K)
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PROBLEMY SPOJENE
S RODINOU
(C,V, A, S)

RODINNA OCEKAVANI
A TLAK

(C,S, M)

= Rodinna vykonova, finan¢ni
a kariérni ofekavani a tlak
(C, S, M)

= Tlak rodiny na zaloZeni rodiny
(M, S)

= Tlak rodiny na stabilni kontakt
(©)

= Tlak rodiny na finan¢ni
osamostatnéni (C)

NEDOSTATECNA
KVALITA RODINNYCH
VZTAHU A OPORY
(C, K, S, Kr,J,Y, A)

= Dysfunkéni vztah rodici
a FeSeni rodicovskych problémii
(S, K, A Kr)
Ztrata opory rozvodem rodicii,
Reseni rodicovskych problémii
(K, S, A Kr)
= Mezigeneracni nesoulad
(Y, J,C,9)
Konflikty s rodici a nazorovy
nesoulad (Yv, J)
Nepochopeni rodinou (J, C, S)
= Negativni hodnoceni
a neprijeti rodinou*
(Kr,J, C)
Negativni hodnoceni selhani
rodinou (C)
Negativni srovndvani rodici (C)
Socialni snizovani a demotivace
rodicem (Kr)
Neprijeti rodicem (Kr, C)
Vycitky a rodinou (C)
Ztradta rodinné opory (C)
= Nedostatek a ztrata finan¢ni
opory rodinou*
M, K, C)
Ztrata rodinné fin. opory (C)
Nedostatek rodinné fin. opory (K, M,
C)

SOCIALNI ZTRATY Smrt ¢lenii rodiny (J, C)
V RODINE
(, C)
KONFLIKT POTREB Potrebou osamostatnéni a viastniho
V OBLASTI zivota versus Stabilniho kontaktu
OSAMOSTATNENI s rodinou (C)
©)

STRACH A STAROST
O RODINU (C, V, A, S)

Strach o rodinu odloucenim zZivotii
(©)

Strach a starostlivost o rodinu (V)
Zvysenad obava viivem rozvodu

a hadek (S, A)

Obava o otce alkoholika (A)
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Negativni
sebeprozivani vlivem
socialniho srovnavani

o Negativni srovnavani
(©)

e Vlivem soc. srovnavani
na soc. s.(A, K, Y)

o Vrstevnické srovndavani
(A)

® Profesni srovnavani (A)

o Partnerské srovnavani

CY,. KA
( ) )

o (profesni oblast,
financni oblast,
partnerska oblast,
média)

o Pocit negativni

Negativni ojedinélosti (S)
sebeproZivani o Negativni sebeproZivini
v dﬁsl(esdlg; krize v diisledku krize (S, C)

Vstupni nesebedivéra
jako prefaktor
(A, C,V,K,Y,9)

Nesebeduvéra
po 20. roce
(C,Kr, S, K, AV, Y)

Profesni

nesebeduvéra
(Kr, S, C, K, Y)

Profesni
a pracovni
nesebedtvéra vlivem
negativniho
socialniho hodnoceni
(S,Y,C, K, Kr)

Nesebeduvéra
V partnerském vztahu
(V) *
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PROBLEMY V OBLASTI

Nevyjasnéna identita
J,C, K, M,S)

Nevyjasnéna identita a hledani
sebe sama (J, C, K, M)
Promysleni, kym bych méla byt
(K)

ReSeni problémii identity
V oblasti partnerstvi
(. C)

Rozpad identity rozchodem (J)
Potreba volnosti a neménnosti
"ja" ve vztahu (C)

IDENTITY
(,C, K, M, Yv, Kr, S)

Prozivané ,,ja* v ocich druhych

(YV, V, K, S)

Potreba socidalniho ocenéni

Y, V)

Koncentrace na socialnim
hodnoceni (Y, V, K, S)
Koncentrace na socidlnim
hodnoceni (obavy ze
stigmatizace ) (S)

Promysleni, kym bych méla by,
zavdecovani (K)

Nerealizace skute¢ného ja
a skutecnych potieb
(Y,M, A Kr,K,C)*

Socialni prizpusobovani
Externé utvarené ja (okolim -
K, kviili spolecnosti - Kr)

Socialni prizpisobovani
(M, A Kr, K, Y, C)*

Diktovani, kym mam byt, co
mam délat (partner, rodina,
okoli) (M, A, K, Y, C)
Prizpiisobovani se (C)
Promysleni, kym bych méla byt
(média — K)
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PROZITKY
SPOJENE S MEDII
A SOCIALNIMI
SITEMI
(Y,A K, C)

Negativni sebeprozivani
a Zivota vlivem socialni
srovnavani na socialnich
sitich
(Y, A, K)

Negativni sebeprozivani viivem
socidlniho srovndvani na socs

(Yv, A, K)

Pocit financniho nedostatku viivem
médii* (K)

Pocit, ze bych méla (K)*

Pocit ménécennosti (Yv, K)*

e Pocit promarnénych moznosti

a piileZitosti viivem médii (K)*

Zahlceni negativnimi
informacemi a obraz

hrozného svéta X
(A)
NaruSeni soukromi
C) X
Poziracé ¢asu
(A) X

Konflikt potieb v oblasti
médii a socidlnich siti
(C,AY)

e Potreba socialnich siti vs. negativni
vnimani socidlnich siti (C, A, Y)
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SPOLECENSKA OCEKAVANT{
ATLAK (S, A, 1, M, Y)

e Vykonova, financni a kariérni
ofekavani a tlak (M, A, S, J,Y)

Nutnost vysokého soc. statusu

(M,A,S)

Nutnost drahého Zivotniho stylu (M)

Nutnost vysoké financni vydélecnosti

S M)

Nutnost financni sobéstacnosti (J, M)

Nutnost studia VS (M, 4, J)

Spolecenska diktatura (Y)

e Partnerska ofekavani a tlak (A)
Neakceptace spol. jednoho partnera v
daném veéku (A)

Ocekavani spol. vétsich part.
Zkusenosti (4)

RODINNA OCEKAVANI A TLAK
(C, S, M)

¢ Rodinna vykonova, finan¢ni
a kariérni ofekavani a tlak
(C, S, M)

¢ Tlak rodiny na zaloZeni rodiny
M, S)

¢ Tlak rodiny na stabilni kontakt
(©)

¢ Tlak rodiny na f. osamostatnéni

(©)




o Internalizovana vékova
ocekavani
(A, C,S,))
Pocit, ze "bych méla" ve svém
veku. ..
(zndt profesni priority - A, C)
(osamostatnit se, byt sobéstacna- J,
C, (pracovni ocekavani a povinnosti —
S) (pocit, ze bych se mela usadit, Ze
bych méla zalozit rodinu - S)
¢ Internalizovana vykonova,
finanéni a kariérni ocekavani
(K, V, A M)
Pocit, ze by méla vic vydélavat
(média) (K)
Pocit, Ze bych méla udélat vic (tlak na
vykon- vic pracovat, vic cvicit) (V)
Vnimand nutnost studia VS (4, M)
Vnimana nutnost vysokého soc. st.
(M)
o Internalizovana ocekavani
Zivotniho p¥istupu (A)
Pocit, ze "bych mela" byt spokojena
(profese) (A)

o Konflikty potieb * (finance)*
Vykonova, financni a kariérni
ocekavani a tlak vs. Skutecna prani

Nutnost studia VS vs. skutecnd prani
(M, A)

Potreba vysokého soc. statusu vs.
Neschopnost dosdhout (viivem VS)
(M) *

Internalizovana vékova ocekdvani vs.

Potieba vyuZiti mozZnosti mladi

Tuzba po stalém cestovani a svobodé
vs. Pocit povinnosti naplnéni
pozadavkii dospéelosti - S




PROZiVANI ZIVOTNICH

Prozivani prebytku moZnosti
(A, C))

Vnimani prrebytku profesnich
moznosti *

(A, C)

Potieba vyuziti moZnosti
a prileZitosti

Pocit promarnénych moznosti
a prileZitosti

(viz. Média, Partnerstvi) *
(K, A)

Potreba vyuZivani mozZnosti
mlddi * (S, M, A)

MOZNOSTI a konflikty potfeb Tuzba po cestovani
A PRILEZITOSTI (K, S, M, A) Tuzba po svobodé
(A, S, K, C, M) Tuzba po uzivani si
Potreba vetsiho mnozstvi
partnerskych zkusenosti *
(J, M, A,S)
Vekova ocekavani vs. Moznosti
) . ) mladi * (S)
Konflikt povtreb v oblasti Soucasnym partnerem vs.
moznosti Potrebou vétsiho mnozstvi
S partnerskych zkusenosti (4)*
PROBLEM PROFESNE. - | ® Konec SS a profesni volby
ZIVOTNICH VOLEB (Y, J, Kr)
(Y, J, KR)
, e Zmény zivotnich a socidlnich
PROBLEM ADAPTACE dminek vst d tnerstvi
NA NOVE PROSTREDI podminek vstupem do partnerstvi
A PODMINKY (A)
(A, K, C) e Zmeény zivotnich a socialnich
VYZVY ZIVOTNICH podminek vstupem na VS (K, C)
MEZNIKU A PRECHODU o Financ¢ni naroc¢nost v dobé
(YV,J,KR,A C,S, M) . osamostatnéni (M)
VSTUP DO DOSPELOSTI 1 s .
A OSAMOSTATNENI e Socialnim stradanim blizkych
(M C Y) osob (|V|, C, Y)
e Tlak rodiny na finan¢ni
osamostatnéni (J, M, C)
KONFLIKT POTREB e Potfebou osamostatnéni
V OBLASTI a vlastniho Zivota versus
OSAMOSTATNENI ¢ Stabilniho kontaktu s rodinou

(©)
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RESENI PROBLEMU

V OBLASTI PARTNERSTVIi

Partnerské pochyby a dilema
(V,J,A K, S, M)

Pochyby o partnerove
lasce (V)

Pochyby o vhodnosti
vztahu (A, K, M, J, S)

Potreba vétSiho mnozZstvi

Potreba vetsiho

N . ) mnozstvi partnerskych
partnerskych zkuSenosti * ShuSenosti®
3, MAS)
3, M,A)S)
Negativni sebeproZivani vlivem Negativni

socialniho srovnavani v partnerské
oblasti*
(A)

sebeprozivani vlivem
socialniho srovnavani
V partnerské oblasti (4)

Partnersky nesoulad a nenaplnéné
vékové potieby v partnerstvi
(A, S, K)

Neschopnost
partnerského
kompromisu (A)
Nesoulad partnerskych
Zivotnich stylit (A)
Nesoulad partnerii

V zakladani rodiny (K,
S)

Socialni stradani v oblasti
partnerstvi*
(M, A, )

Ztrata partnera (M, J)
Odlouceni od blizké
osoby (A)

JAKSMC VYY)

Vyzvy a mezniky v partnerstvi *

(A)

Zména zivotnich

a socidalnich podminek
vstupem do partnerstvi
(A)

Resent spolecného
bydleni (4)

ReSeni problémii identity v oblasti
partnerstvi *
(C,JY)

Nerealizace skutecného
ja a potieb

Vv partnerstvi (Y, C)
Rozpad identity
rozchodem (J)

Potreba volnosti

a nemennosti ,,jd

ve vztahu (C)

Konflikt poti‘eb v oblasti partnerstvi
(A, M, S, Y,C)

Soucasny partner vs.
Potreba partnerskych
zkuSenosti (A, M, S, Y)
Potreby partnera
versus Potreby
nemeénnosti ja

a svobody (C)

Nesebeduvéra v partnerském vztahu*
V)

Nesebediivera
V partnerském vztahu

V)
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RESENI ZIVOTNIHO
SMEROVANI
(Y,J,Kr,A K, C,V,S)

RESENI ZIVOTNiHO
A PROFESNIHO
SMEROVANI
(Y,J, Kr,A K, C,V,S)

Nevyjasnéné profesni a Zivotni
priority (Y, J, Kr, A, K, C, V, S)
Profesni a pracovni nesebeduvéra *
(Kr,S,C, K, Y)

Profesni a pracovni nesebediivéra

vlivem negativniho soc. hodnoceni *
(Kr, S,C,K,Y)

Profesni nejistota a absence praxe
A/K, V,J,C)

Poti‘eba naplnéni profesné -
kariérniho uspokojeni

a seberealizace (A, Kr, Y, S, M)
Konflikt poti‘eb v oblasti profesni

a kariérni * (A, M, S, Kr, K)
Pracovni a profesni nespokojenost
(S;AY,J,0)

Negativni sebeproZivani vlivem soc.
srovnavani (v profesni oblasti) * (A)
Vnimani prebytku profesnich
moznosti * (A, C)

CHYBEJICI ZIVOTNI

Chybéjici smysl jako disledek
(neznalosti profesniho a Zivotniho
sméfovani - Y, J, ztratou pfitele - J,

SMYSL nenalézani smyslu déni - Y, C,
(Y,J, C, K) nedostate¢nou dl{ch. oporou - C,
Nesmysluplna VS - K) *
B Nestrukturovana a nejista
NESTRUKTUROVANA | pydoucnost jako diisledek (profesni
A NEJISTA nejistoty — K, V, A, C, rozchodu - J,
BUDOUCNOST nevyjasnénych profesné - Zivotnich

(K, C,Kr,J,S,V, A)

priorit - Kr) *
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SOCIALNI
STRADANI

NEDOSTATECNA KVALITA
VZTAHU A VNIMANE
OPORY

NEDOSTATECNA KVALITA
PRATELSKYCH VZTAHU A
OPORY

(J, Kr, K, V)

Socialni prozreni a zklamani*
Socialni snizovani a demotivace*
Nedostatecna kvalita pratelskych
vztahi a opory *
NEDOSTATECNA KVALITA
RODINNYCH VZTAHU A OPORY
(C,K, S, Kr,J, Y, A)

a) financ¢ni - M, K, C

b) emo¢ni - C, K, S, Kr, J, Y, A

e Dysfunkéni vztah rodica a FeSeni
rodicovskych problémi (S, K, A,
Kr)

Ztrata opory rozvodem rodicil,

Resent rodicovskych problémii (K, S,

A, Kr)

e Mezigeneracni nesoulad
(Y,J,C,9S)

Konflikty s rodici a nazorovy
nesoulad (Yv, J)

Nepochopeni rodinou (J, C, S)

e Negativni hodnoceni a neprijeti
rodinou*
(Kr, J, C)
Negativni hodnoceni selhani rodinou
(C)
Negativni srovnavani rodici (C)
Socialni snizovani a demotivace
rodicem (Kr)
Neprijeti rodicem (Kr, C) Vycitky a
rodinou (C)
Ztrata rodinné opory C)
o Nedostatek a ztrata finan¢ni
opory rodinou*
(M,K,C)
Ztrata rodinné fin. opory (C)
Nedostatek rodinné f. opory (K, M,
C)
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SOCIALNI ZTRATY
(J,M,K, V,KR, C)

Smrt v rodiné (J, C)
Ztrata partnera (J, M) *
Ztrata pratel- (K, V, Kr, J) *

ODLOUCENI OD BLIZKYCH

Socialni stradani vstupem do dospélosti
a osamostatnénim-(Y, C) *
Stradani odloucenymi zivoty partnerii

OSOB a OSAMOSTATNENI | (a)
Y,M, A C)
Socialni snizovani a demotivace
NEGATIVNI SOCIALNI ](ff ‘”f?é’ ,Ozecf Fitel, autority) g[,@’ dK. S)
HODNOCEN{ ( Ceg}cé rzv\i]a)z odnoceni a neprijeti rodinou
(Kr,K,S,C,J)* R
Socidlni prozieni a zklamdni (partner
SOCIALNI PROZRENI (J) pratelé (J, Kr, V., K))
A ZKLAMANI
(J, Kr, V,K) *
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PROBLEMY SPOJENE
AR
(S,AY,J,C, M, K, Kr,V)

VNIMANI POZADAVKU

¢ Vnimana nutnost studia
VS (M, A, J)

PROBLEMY V OBLASTI
FINANCI

¢ Finan¢ni omezeni vlivem
VS

(K, M, C,J)

Financni nedostatek a

nesobéstacnost viivem VS

Neschopnost dosahnout

vysokého s. statusu viivem VS

¢ Konflikt potieb

Potieba studia VS vs.

Financni zajisteni (M, K)

VYZVY ZIVOTNICH
MEZNIKU A PRECHODU

e Problém profesné -
zivotnich voleb (V,Y, J,
Kr)

Konec SS a profesni volby

RESENI PROFESNIHO A
ZIVOTNIHO
SMEROVANI

¢ Profesni nejistota
a absence praxe (A, K, V,
J,C)
e Pracovni a profesni
nespokojenost
(S,A Y, ], 0
Nespokojenost se zvolenym
oborem

CHYBEJICI ZIVOTNI
SMYSL

e Nesmysluplna VS (K)
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