UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
USTAV SPECIALNE PEDAGOGICKYCH STUDI{

ZANETA LOSOVA
II1. ro¢nik - kombinované studium

Obor: specialni pedagogika ptredskolniho véku

EDUKACE DITETE S ADHD V OBLASTI DITE A JEHO TELO

Bakalatska prace

Vedouci bakalarské prace : Mgr. Martina Davidova

Olomouc 2010



Prohl4seni
ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci zpracovala samostatné a pouzila jen prameny uvedené
v seznamu literatury.

V Novém Ji¢in€, dne 13. dubna 2010 Zaneta Losova



Podé&kovani
Na tomto misté bych rada pod€kovala vedouci prace Mgr. Martin¢ Davidové, kterd mi poskytla
odbornou pomoc pfi zpracovani bakalarské prace. Také bych chtéla podékovat

Mgr. Petie Jurkovicové, Ph.D. za informace a cenné rady pottebné pro moji praci.



Obsah

Lo VOMe e 7
2. Atention Deficit Hyperaktivity Desorder — ADHD..............coociiiiiiiiiiiiiian, 8
2.1 D INICE. ..ot 8
2.2, KIaSHIKACE. ... v et e 8
2.3, BHIOIOEIC. ..ottt e 9

2.4, KHEOVE SYMPLOMIY . ... ueeeteneett ettt et et e eneee 10

2.4.1. HyperaKtivVita. .....ooueentiei ittt 10

2.4.2. IMPulzZivita. .. ..o e 10

2.4.3. NEPOZOTTIOST. .. vvteette ettt e ettt e et e e e e e e e e eaeens 10

2.4.4. Dalsi pfiznaky aukazatel€..............coooiiiiiiiiiiiiiii 11

2.5, DIA@NOSEIKA. ..o utte ettt e 11

2.5.1. Klasifikaéni kritéria MKN — 10.........coo 12

2.5.2. Klasifikacni kritéria DSM —IV.. ... 13

2.5.3. Kritéria ZAVAZNOSH. ... .uetitit ittt 14

2.6. Projevy ADHD v psychickych procesech..............ccooviiiiiiiiiiiiinnn.. 14

2.6.1. POZOTNOSE. ....ueiti i 14

2.6.2. Paml .. ..ot 15

2.6.3. MySIeni @TeC....ouuiiniiiii i 15

2.6.4. Emoceachovani ..........coooiiiiiiiiiiiii 17

2.7. Projevy ADHD V MOtOTICE. ... utieettt ettt et e ee e et e e e e e eeeeaeens 18

2.7.1. Oblast jemné motoriky..........ccooeiiiiiiii 18

2.7.2. Oblast hrubé motoriky...........coouiiiiiiiii e, 18

2.7.3. Poruchy sluchového a zrakového vnimani..........................oeeee. 18

3. Dité predSkolniho VEKU........ooii i 19

3.1 VYMEZENT ot 19

3.2. Obecna charakteristika predskolniho veku..................ooii, 19

3.2.1. Telesny a MotoricKy VY VO ....ouvvuiiiiiiii i, 19

3.2.2. Hra v pfedSkolnim vEKU..........cooiiiii i, 20

3.2.3. Vyvoj mysleni v ptedSkolnim veku................oo 22

3.2.4. Verbalni SChOPNOSti. . ..ooutiniiii i 22

3.2.5. Socializace, emoce a chovani v predskolnim véku.......................... 23

4. Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni vzdélavani (RVP PV).................. 24

4.1, CILRVP PV 24



4.2, KHCOVE KOMPELENCE. ...\ttt ettt e e eae e e e 24

4.3. Vzdeélavaciobsah RVP PV .. ... e, 25
4.4. Vzdélavaci oblast dit€ a jeho t€lo...........ooiiiiiiiii 25
o B 4 1 <2 26
442, DIICTCHle. . ueeee e 26
4.4.2.1.Vzdélavaci nabidka..............oooiiiii 26
4.4.2.2.0CKAVane VYStUPY....ouuieneitiiii et 27

4423 RIZIKA. oottt 28
Pedagogické zasady pro praci s dit€¢tem s ADHD.................ooooiiii. 29
Cil @ GKOLY ZAVETEENE PIACE. ... ettt it e e et e aeeae 30

0. 1. Gl 30
0.2. DIICT Cll. .o 30

. Charakteristika vyzkumného souboru a vyzkumné metody............................. 31
8 A T T <) 1) 31
7.1.1. Identifikacni idaje o matetské Skole................oooii 31
7.1.2. Charakteristika matetské Skoly.............coooiiiiiiiii i, 31

7.1.3. Podminky vzd€lavani...............cooiiiiiiii 32
7.1.3.1.Materidlni vybaveni.............cooiiiiiii i 32
7.1.3.2.0rganizacni podminky...........coooeiiiiiiiiiiiiiiiie 32
7.1.3.3.Prostory mateiské SKoly...........cooovviiiiiiiiiiiiii i 33

7.1.4. Charakteristika vzdélavaciho programu...................cceeviiinn... 34
7.1.4.1.Vzdelavaci obsah...........coiiiiiiii i 34

7.2. Popis vyzkumného vZorku............cooeiiiiiiiiii i 36
7.2.1. Oddéleni beruSek..........cooiuiiiiiii 36

7.3. VyzKumné metody........oovuiiiniiii i 36
T30, ANAMNEZA. ... .ottt e e e, 36
7.3.2. POZOTOVANI. ..ottt 37
7.3.3. Analyza produktl...........cooiiiiiiii 37

. Pribéh vyzkumného Setfent............c.ooeiviiiiiiii e 39
B L. MeEtodiKa. . ..eeiie i 39

. Analyza vysledkll vyzkumu.............oo 40

9.1. Vzdélavani podle vzdélavaci oblasti dit€ a jeho télo v matetské Skole ,,M4aj“.. 40
9.1.1. Materialni zabezpeceni pro oblast dit¢ a jeho t€lo.......................... 40

0.1.2. VyuZIvane€ ProStOTY........o.ueenuteinteiteit e e 40



9.1.3. Obsah vzd¢lavani v oblasti dit€¢ a jeho té€lo..................oooiiiiiits 40

9.1.4. Rizika v oblasti dit€ a jeho t€lo............cooiiiiiiiiii 41

9.2. Interpretace ziskanych dat na zaatku pozorovani..................oooeeiiiinn. 41
9.2.1. Anamnézy a individudlni plany..............ccooiiiiiiiiii 42
0.2.1.1.Respondent A........ceiiiiiitiii e 42
9.2.1.2.Respondent B.... ..o 45
9.2.1.3.Respondent C.......ouuiniiiiii i 48
9.2.1.4Respondent D.......oooiiiiiiiii i 51

9.3. Interpretace ziskanych dat na konci prvniho pololeti .............................. 54
9.3.1. Hodnoceni individualnich plant za prvni pololeti........................... 54

9.3.2. Popis projevil déti s ADHD pfi uplatnéni metodickych listi ............. 57

10. ZAVEr Prakticke CASTL....uuinei ittt 85
10.1.  Souhrn ziskanych poznatkil..............cooiiiiiiiii 85
10.2. Hodnoceni metodickych listl...........oooviiiiiiii e, 86
10.3.  Zasady vyplyvajici pro praci s metodickymi listy..................oooia 86
10.4.  POZNatKy Pro PraXi.....o.ooueeeeeeiinietiet ettt et e e 87

Ll VR .o 89
12. Seznam pouzité literatury @ zdrojl..........ooeiiiiiii i 90

Seznam Priloh. ... ..o 93



1. Uvod

Téma bakalarské prace autorka volila na zdkladé problematiky ve svém soucasném
zaméstnani. Pracuje jako uclitelka mateiské Skoly Mdj v Novém Ji¢ing€, kde byly na oddéleni
(ve kterém autorka pracuje) piijaty déti s diagnézou hyperkinetické poruchy. V prvni ¢asti své
prace se autorka zaméfi na edukaci pravé ditéte s ADHD. Nejprve ve strucnosti osvétli pojem
ADHD, dale ptedskolni vk, ktery je pro oblast matefské Skoly nutno zminit. DiileZitym bodem
teoretické casti je Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani, ktery urcuje cile
vzdélavani v podminkach matetské Skoly. Autorka se blize vénuje 1 vzdélavaci oblasti dité a jeho
télo, a zminuje 1 zdsady pro praci s ditétem s ADHD.

V dalsi ¢asti bakalarské prace je cilem vypracovani metodickych listl pro danou oblast dité
ajeho télo a's nimi i vytvoreni zdsad vyplyvajicich z pozadavkl na vzdélavani déti s ADHD.
Tyto zésady budou stanoveny s pozorovani projevli chovani déti s ADHD béhem a po aplikaci
metodickych listd v praxi. Ukolem bylo pozorovat zmény v chovani u déti s ADHD a jejich
schopnosti vyrovnat se s pozadavky na vzdélavani, v ramci oblasti dit€ a jeho télo.

V matetské skole, kde autorka pracuje se setkava s ndzory starSich ucitelek, na rozté¢kanost
a nepozornost ,,dneSnich® déti. Nazory tvrdi, ze dfive byvaly déti jiné, pozornéjsi, klidné;si
a vnimav¢jsi. Dnes jsou déti precitlivéle, neklidné a nesoustiedéné, nic potfadné neumi, jen béhat.
Podle jejich nazoru jsou jednim slovem dnes déti hyperaktivni. Mnoho uciteld s pojmy
hyperaktivita a nepozornost nesetii, pfitom si neuvédomuji, ze pfi tomto konstatovani ditéti
davaji pomyslnou diagnézu. Hyperaktivita, chceme-li aktivita, je pro déti pfirozend stejné tak
jako hra, autorka je nazoru: ,,Co by to bylo za hru, kdyby nebyla né&jakym zptisobem akéni.*

O hyperaktivité¢ miiZeme s urcitosti hovofit jen tehdy kdyz je diagnoza stanovena.



2. Atention Deficit Hyperaktivity Desorder — ADHD

2.1. Definice

Attention Deficit Hyperactivity Disorder je anglicky nazev pro poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou. Jako zkratka tohoto nazvu se uzivdi ADHD (dale jen ADHD) (Zelinkova,
2001).

,»V minulosti se k pojmenovani poruchy se symptomy ADHD pouzivalo mnoho riznych
terminii. Patri sem napriklad lehka mozkova dysfunkce (LMD) nebo poSkozeni mozku,
hyperkinetickd reakce a hyperkineze (Munden, Arcelus, 2006, s. 11).*

V Ceské terminologii se dnes pouzivaji oznaceni jako hyperkineticky nebo hyperaktivni
syndrom (Jucovitova, Zagkova, 2010). Nejéastéji se vsak setkdvame s terminem ADHD, se
kterym autorka bude i nadale operovat v celé bakalaiské praci.

V celosvétovém métitku se ADHD vyskytuje u 1 - 5 % obyvatelstva a to vice u chlapcti, néz
u divek. Pficinou ale muze byt lepsi podchyceni u chlapcti, protoze mivaji vétsi sklony k hrubosti
a jejich problémy jsou tudiz napadnéjsi (Munden, Arcelus, 2006).

ADHD je vyvojova porucha charakteristickd vyvojové nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity, ktera se €asto projevuje v ranném détstvi (Zelinkova, 2001).

Déti s hyperkinetickym syndromem s poruchou pozornosti ADHD, chronicky trpi
nepozornosti, nadmérnou aktivitou a impulzivitou (Paclt, 2007).

Autorka povazuje za nejvystiznéjSi a pro praxi nejpouzitelnéjsi definici ADHD

od Zelinkové.

2.2. Klasifikace
»V soucasné dobé existuji a pouzivaji se dva hlavni klasifikacni systémy (soubory
diagnostickych kritérii):
1. Klasifikacni systém Svetové zdravotnické organizace ( The International Clasification
of Diseases, 10th edition, u nas znamy jako Mezinarodni klasifikace nemoci, 10 revize
neboli MKN - 10).
2. Kilasifikacni systém Americké psychiatrické asociace ( The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 4 th edition, neboli DSM - IV) (Munden, Arcelus, 2002,
s. 15-16).
Mezinarodni klasifikace MNK - 10 rozliSuje mezi poruchou aktivity a pozornosti, poruchou

hyperkinetickou a poruchou chovani.



F90 Hyperkinetické poruchy
F90.0 Porucha aktivity a pozornosti
F90.1 Hyperkineticka porucha chovani

F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy
F90.9 Hyperkinetické porucha, NS

Klasifikacni systém Americké psychiatrické asociace DSM-IV oznacuje ADHD jako
poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou nebo také jinak, jako syndrom deficitu pozornosti
spojeného s hyperaktivitou. Ob¢ tyto klasifikace se li§i vtadé ptiznakl, nezbytnych pro
stanoveni diagndézy. MKN- 10 posuzuje zvlast nepozornost, zvlast hyperaktivitu a zvlast
impulzivitu. DSM - IV posuzuje bud’ nepozornost nebo hyperaktivitu s impulzivitou. Z toho tedy
vyplyva, ze i déti bez nedostatecné kontroly impulzivity mohou spliiovat diagnosticka kritéria
pro ADHD. Rlzné studie poukazuji na to, ze dle MKN — 10 je diagnostikovan mensi pocet déti

v

mén¢ prisnd a Sife definovana kritéria (Munden, Arcelus, 2002).

2.3. Etiologie

Na vzniku onemocnéni se podili vice faktorti, ale pfevazuji genetické pticiny (Drtilkova,
2007).

Genetické priciny potvrzuji vyzkumy i poznatky z praxe, které tikaji, Ze hyperaktivita se
Castéji dédi po muzské linii. Hyperaktivni mtize byt jeden z rodic, prarodicii, ¢i sourozenct,
apod. Jako nejcastéjsi pficina byvad uvadéno drobné difuzni poskozeni mozku, které vznika
v dob¢ zrani centralni nervové soustavy (dale jen CNS). Pfi¢inou tohoto byva hypoxie, tedy
nedostatek kysliku, nebo také krvaceni do mozku. Tato poskozeni vznikaji v dob& perinatalni
(v dobé porodu), nebo postnatalni (po porodu) nebo vranném détstvi. Konkrétné muze jit
o onemocnéni matky v dobé téhotenstvi, nedonoSenost, nebo prenosenost ditéte, komplikace
v pribehu porodu. Déle pak infekéni a hore¢natd onemocnéni po porodu, déle trvajici stavy
bezvédomi, urazy hlavy, nedostatek kysliku, déletrvajici stavy bezvédomi apod. (Jucovicova,
Z4ckova, 2010).

~Priznaky hyperkinetické poruchy miize posilovat nebo naopak zmirnovat rodinné prostiedi,

ve kterém dité vyrusta (Drtilkova, 2007, s. 48).%
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2.4. Kli¢ové symptomy

Mezi kli¢ové symptomy ADHD patfi:
e Nepozornost

e Hyperaktivita

e Impulzivita

2.4.1. Hyperaktivita

Je bézné ze se nam malé déti zdaji hyperaktivni, je prokdzano, ze déti s ADHD jsou aktivni
jiz v d€loze pied narozenim. Po narozeni déti byvaji Casto plactivé, Spatné spi (Munden, Arcelus,
2006).

Zivost u malych déti by méla patfit k pfirozenym vzorctim chovani, ale u déti s ADHD je
tato zivost nadmérna. Typickymi znaky ADHD jsou tedy nadmérna nebo vyvojové nepfimétend
urovenl motorické ¢i hlasové aktivity. Nadmérnou troven motorické aktivity lze popsat jako
neklid, nespokojené vrténi se. Dale jsou u déti pozorované zcela zbytecné pohyby téla, které
nejsou v dané situaci piili§ vhodné, jsou bezucelné. Déti jsou neustéle v pohybu, nikdy na svém
misté, d€laji spoustu neopodstatnénych véci, které jsou netcelné, neustile pohybuji rukama,
nohama, délaji ¢innosti bez vyzvani. Casto skacou do feéi, broukaji si, nebo jinak rusi svym

hlasovym projevem (Paclt, 2007).

2.4.2. Impulzivita

Za impulzivitu povazujeme neschopnost zamezit reakci na impuls (Munden, Arcelus, 2006).
Tato neschopnost zamezit reakci na impuls v praxi znamena, ze dit€¢ v jakékoli situaci vyuziva
moznosti projevit se. Casté vykfikovani bez rozmysleni, dité odpovida na otazku jesté diive nez
ji pedagog dotekne. Casto skacou do feci, berou si véci které nejsou potiebné k dané Einnosti. Je
pro né€ problémem az na né piijde fada, napt. ve hie. Bez rozmysleni jednaji v riznych situacich,
coz vede k ¢astym omylim vzniklych v dasledku impulzivity. S impulzivitou také souvisi mozné
riziko trazu (Paclt, 2007).

Souvislost s impulzivitou ma také snadna vyrusitelnost, neschopnost planovat a organizovat

si véci (Munden, Arcelus, 2006).

2.4.3. Nepozornost
Vyse zminénd hyperaktivita a impulzivita zpisobuje détem s ADHD také problémy s jejich
pozornosti, neni to ale nepozornost v pravém slova smyslu, ale jedna se spise o pfili§ velkou

pozornost kterou dit€ s ADHD vénuje neustile rliznym podnétim ve svém okoli. Jedna se
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o vyrusitelnost ditéte, neustdle zajimavymi podnéty. Znamena to tedy, ze se dité¢ nedokdze delsi
dobu soustfedit (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

Jejich pozornost je prelétava, snadno se odpouta, vsechno je rozptyli (Drtlikova, 2007,
s. 20).

Nejveétsi duraz na pozornost ditéte je kladen predevsim pred zahajenim Skolni dochéazky
a pozdéji pak ve skole, kdy uz dité svou pfiliSnou vyruSitelnosti trpi. ,,Ve svych vécech nemaji
poradek, stale néco hledaji, a zapominaji, ztraceji hracky a Skolni pomiicky (Drtlikova, 2007,
s. 20).“ Pozornost u déti s ADHD je vzdy snadno odvedena k zajimavéjsimu tkolu (Paclt, 2007).

2.4.4. DalSi priznaky a ukazatelé
Zdravotni problémy kterymi déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity mohou souviset jsou
naptiklad strabismus, zhorS§end motoricka koordinace, enuréza apod. Poruchy spanku které se
vyznacuji del§i dobou nez dité usne a poté ¢astym nocnim probouzenim. U déti s ADHD se pak
vyskytuje vice castéji nez u normalnich déti porucha uceni, porucha chovéni, opozi¢ni
a vzdorovité chovani, agresivita, psychické poruchy jako uzkost, niz§i sebehodnoceni, deprese

apod. (Paclt, 2007).

2.5. Diagnostika

ADHD se u rtiznych lidi vyskytuje v rznych stupnich zdvaznosti. Diagnéza se urcuje tézko,
neexistuji totiz zadné diagnostické testy. Symptomy se rtizni podle véku situace a podminek.
ADHD mé vzdy stejné slozky a to impulzivitu, hyperaktivitu a nepozornost, tyto symptomy se
ale mohou projevovat individualné€ odlisn€. Symptomy se méni podle toho, co se praveé déje a jak
se dit¢ citi. Aby se dala stanovit piesna diagndza je nutné ziskat vySetfeni kvalifikovaného
a dostatecné zkuSeného odbornika. ADHD by mél diagnostikovat komplexni tym odborniki

a celkové vySetieni zahrnuje peclivé posouzeni symptomi.

VySetteni by rovnéz meélo byt komplexni, Cerpa se ze zdravotnich zdznamu, provadi se
zdravotni anamnéza, Skolni anamnéza, rodinna anamnéza. Dale se hodnoti socialni situace —
rodinné prostiedi. Provadi se télesné vysetieni, pozorovani ditéte a posuzovaci Skaly (Munden,

Arcelus, 2006).

Klasifika¢ni systtmy MKN — 10 a DSM — IV uvad¢ji diagnosticka kritéria dle kterych
muzeme ADHD diagnostikovat. Autorka zdlraziuje rozdily mezi jednotlivymi klasifikaénimi

systémy. Pro ptesnéjsi piehled uvadi diagnosticka kritéria obou klasifika¢nich systémd.
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2.5.1. Klasifikaéni kritéria MKN — 10

Nepozornost:

(Alesponi 6 z nasledujicich ptiznakli nepozornosti pietrvava po dobu nejméné Sesti mésict v takové mire, ze

ma za nasledek neptizptisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu)

1. casto se mu nedaii pozorné se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby z nepozornosti ve Skole, pfi
praci nebo pii jinych aktivitach;

2. cCasto neudrzi pozornost pii plnéni ukold nebo pfi hrani;

3. Casto se zda, ze neposloucha, co se mu tika;

4. casto nedokaze postupovat podle pokynd nebo dokoncit Skolni praci, domaci prace nebo povinnosti na
pracovisti (nikoli proto Ze by se stavélo do opozice ¢i nepochopilo zadani);

5. casto neni s to uspotadat si tikoly a ¢innosti;

6. cCasto se vyhyba ukolim, napiiklad domacim pracim, které vyzaduji sousttfedéné duSevni usili;

7. Casto ztraci véci potfebné pro vykonavani urcitych ukold nebo Cinnosti, naptiklad Skolni pomicky,
pera, knizky, hracky nebo néstroje;

8. Casto se da lehce vyrusit vnéj$imi podnéty;

9. (Casto je pii béznych dennich ¢innostech zapométlivé;

Hyperaktivita:

(Alesponi 3 z nésledujicich ptiznakd hyperaktivity pietrvavaji po dobu nejméné Sesti mésicti v takové mife, ze

ma za nasledek neptizptisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu)

1. casto bezdétné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;

2. pfi vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo zlstat sedét, vstava ze zidle;

3. casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich nebo u dospélych se
mohou vyskytovat pouze pocity neklidu);

4. casto je nadmerné hluéné pii hrani nebo ma potize chovat se tiSe pii odpocinkovych ¢innostech;

5. trvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno zasadné podiizovat spolecenskym
podminkam nebo pozadavkiim;

Impulzivita:

(Alespon jeden z nasledujicich pfiznakti impulzivity pfetrvava po dobu nejméné Sesti mésict v takové mite, ze

ma za nasledek neptizptisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu)

1.

2
3.
4

casto vyhrkne odpovéd’ diiv, nez byla zodpovézena otazka;
Casto nevydrzi stat v fad¢ nebo nedokéze pockat, az na né pfijde fada pii hie nebo v kolektivu;
Casto pferusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napf. skace jinym do feci, rusi je pfi hie);

bez ohledu na spolecenské zvyklosti a omezeni nadmérné mluvi;

Tab. ¢. I MKN — 10: Hyperkinetickd porucha (Munden, Arcelus, 2006, s. 16 — 18)
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2.5.2. Klasifikaéni Kkritéria DSM — 1V

Nepozornost:
(Sest nebo vice nasledujicich piiznakii nepozornosti pietrvava po dobu nejméné Sesti mésicli v takové mife, Ze
ma za nasledek neptizptisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu)
1. casto se mu nedaii pozorné se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby z nepozornosti ve Skole, pfi
praci nebo pii jinych aktivitach;
2. cCasto neudrzi pozornost pii plnéni ukold nebo pfi hrani;
3. (Casto se zda, ze neposloucha, kdyz se na né pfimo hovoii;
4. casto nepostupuje podle pokynti a nedafi se mu dokoncit Skolni praci, domaci prace nebo povinnosti na
pracovisti (nikoli proto Ze by se stavélo do opozice ¢i nepochopilo zadani);
5. casto miva problémy zorganizovat si tikoly a ¢innosti;
6. Casto se vyhyba vykondvani ukoli,nedéld je rado, zdrahd se naptiklad d€lat domaci prace, které
vyzaduji soustfedéné dusevni Usili (naptiklad Skolni nebo domaéci ukoly);
7. Casto ztraci véci potiebné pro vykonavani ukolt nebo ¢innosti (napiiklad hracky, Skolni pomtcky, pera,
knizky, nebo nastroje);
8. Casto se da lehce vyrusit vnéj$imi podnéty;

9. Casto zapomina na kazdodenni povinnosti;

Hyperaktivita a impulzivita:
(Sest nebo vice nasledujicich pfiznakd hyperaktivity &i impulzivity pretrvava po dobu nejméné Sesti mésicii
v takové mife, Ze ma za nasledek neptizplsobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu)
Hyperaktivita:
1. casto bezdétné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;
2. Casto pii vyuc€ovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo ziistat sedét, vstava ze zidle;
3. Casto pobihda nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich nebo u dospélych se
takové chovani mize omezit na subjektivni pocity neklidu);
4. casto miva potize tiSe si hrat nebo v klidu néco jin¢ho délat;
5. byva ¢asto na pochodu, nebo se chova jako by jelo na motor;
6. Casto byva nepfimefené upovidané;
impulzivita:
7. casto vyhrkne odpovéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka;
8. miva problém vyckat az né néj pfijde fada;

9. (Casto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napt. skace jinym do feci, rusi je pii hie);

Tab. ¢. 2 DSM —IV : Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou (Munden, Arcelus, 2006,
s.16 — 18)
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2.5.3. Kritéria zavaznosti

Doplnéno z hlediska pedagogicko-psychologické praxe.:

Typ ADHD | Mira socidlniho zac¢lenéni Projevy Péce
e Mimny |minimalni nebo Zadna ijma na | klesa schopnost koncentrace | individualni pfistup;
angazovanosti ve spolecnosti; | pozornosti; bez specialni péce;

e Stiedni |kolisani mezi mirnou a vdznou | patrné  nesoustfedéni, neklid, a|individualni pfistup;

ujmou na socialnim zac¢lenéni; | pfekotné reakce, emocni nestabilita | specidlni péce;

aj.;
e Vazny |velmi vdZna Gjma na socidlnim | mnoho projevil ve v nadmémé mife; | individudlni pfistup;
zaClenéni; neschopnost koncentrace; nezbytna specialni
vyrazny neklid; péce;

rizikové chovéni;
neschopnost sebekontroly;
kombinace se specifickymi poruchami

uceni;

Tab. &. 3 Kritéria zdvaznosti (JuGovicova, Zatkova, 2010)

2.6. Projevy ADHD v psychickych procesech
Autorka jiz zminila hlavni kliCové symptomy déti s ADHD, kterymi jsou nepozornost,
hyperaktivita a impulzivita. Mimo tyto zékladni projevy ADHD lze u déti pozorovat i pfidruzené

poruchy v psychickych procesech tak v motorice (viz dale 2.7)

2.6.1. Pozornost

,~Pozornost je charakterizovana jako zameérenost vedomi *“ (Vagnerova, 2004, s. 62).

Déti s ADHD jsou roztékané, nesoustiedéné, nepozorné. Daji se snadno vyrusit z ¢innosti
jakymkoli podnétem. Témét viibec nejsou odolné vici vlivu vedlejsich rusivych podnéti. Jejich
pozornost neni vybérova, zaujme je vSe kolem nich. Vzhledem k poruSe CNS neumi rozlisit

podstatné vjemy.

Porucha koncentrace pozornosti je rovnéz typickou zaleZitosti. U pfedSkolnich déti Ize
pozorovat zna¢nou nevytrvalost. Nevydrzi si dlouho hrat s jednou hrackou, neziistavaji u dlouho
trvajici hry, ve které se hlife pfizptasobuji pravidlim hry, nedokon¢i ji, doslova béhaji od jedné
véci ke druhé. Stale vyZaduji nové a nové podnéty, byvaji charakterizovany jako netrpélivé, to
pfedevSim proto Ze jim zpusobuje velkou nédmahu setrvat u ukolu ktery vyzaduje delsi
soustfedéni a trpélivost. VEtSinou takovéto tikoly nedokonci, nebo jim trvaji dlouhou dobu.

Kolisani schopnosti koncentrace pozornosti ma tedy negativni dopad na vykonnost déti, mizeme
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pozorovat nepiiméfené kolisani pozornosti. Déti se chvili soustiedi dobte, pak jako by vypnou

a chvili se opét soustfedi a jsou schopni vnimat.

Pozornost je rovnéz ovlivnéna leh¢i unavitelnosti téchto déti. Rozsah pozornosti je pfrilis
maly. Cilené zamétfeni pozornosti ¢ini velké Gsili. Délka koncentrace pozornosti je ovlivnéna
rychlou unavitelnosti déti s ADHD. Pozornost miize byt ulpivava, kdy déti ulpi na jednom
podnétu a tézko se od néj odpoutaji. Porucha pozornosti negativné ovliviiuje veskeré poznavaci

procesy (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, s. 28).“

2.6.2. Pamét

wPamet je schopnost prijimat, uchovavat a vybavovat minulé zkusenosti (Vagnerova, 2004,
65).

U ADHD jsou charakteristické poruchy v oblasti kratkodobé paméti jak uz sluchové, nebo
zrakové. Informace déti vnimaji, ale nedokazi si je zapamatovat a to bud’ vlbec, nebo jen
nezapamatuji si jej viibec nebo jen jeho zacatek piipadné jen konec. Nekdy se stava, ze pamét
ulpivé na jedné vzpomince, ke které se déti Casto vraci a nedokdzou se od ni odpoutat, proto si
potom nemiizou vybavit dal$i informace.

Problémem byva i vybaveni si konkrétni informace z paméti, vybaveni pak mizeme pomoci
kdyZ napft. napovime klicové slovo, nebo situaci kdy dochazelo k piijmu informace a pak si jiz
lehce vybavi. Poruchy paméti nezahrnuji jen pifijem informaci, ale i jejich dalsi zpracovani,
to znamend uchovani a vybaveni si. Vybaveni si byva nepohotové a namahavé. Poruchy paméti
jsou vaznou piic¢inou vzniku problému v uceni a skolni neuspésnosti. ,, V diisledku poruch pameéti
tyto déti casto zapominaji nejen pokyny, ale i své véci, porad néco ztraceji a hledaji, nepamatuji

si ,co kam daly, pro¢ $ly pravé tam, kam §ly, a co tam mély udélat (Jucovicova, Zackova, 2010).

2.6.3. MysSleni a re¢
~Mysleni je komplexni pozndvaci schopnosti, ktera slouzi ke zpracovani, interpretaci
a zarazeni ziskanych informaci, kvolbé urcitého reSeni problému a ztoho vyplyvajiciho
planovani dalsi cinnosti (Vagnerova, 2004, s. 64)*
U déti s ADHD hovoiime o ur€ité rigidité a ulpivavosti v mysleni. Déti mivaji tendence
ke stereotypnim feSenim, ulpivdnim na detailech a opomijenim podstatnych vztahd. Nejsou
schopni postihnout situace globalné, to ma za nasledek impulzivitu a sklon k chaotickym

feSenim pokusem a omylem. Je naruSena plynulost mysSleni a to kvili zvySené vnimavosti
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k podmétim. U nekterych dochézi k opozdéni v rozvoji slovné pojmového mysSleni. Stejné tak
v feci se projevuje poruchou tvorby pojmi. Déti s ADHD mivaji mysleni méné pruzné, ulpivavé
az stereotypni, nebo naopak chaotické a zmatené (Jucoviova, Zackova, 2010).

Ulpivavé mysleni se projevuje opakovanim slov nebo slovnich spojeni, opakované se vraci
k téze myslence (Vagnerova, 2004).

Déti Ipi na mySlence, nedokdzi se od ni odpoutat a neustdle se kni vraceji. Neudrzi
myslenkovou souvislost. Dale miZze byt mysleni zabihavé, dité pak neni schopno fikat podstatné
tidaje a neustale odbo¢uje od tématu (Jucovidova, Zatkova , 2010).

»wZabihavé mysleni je charakteristické narusenou plynulosti (Vagnerova, 2004, s. 64).

Mysleni je piekotné to znamena ze bud’ piili§ rychlé, nebo naopak pomalé, téZkopadné
a zdlouhavé. Reg slouzi jako systém umoziujici uréity zpiisob zpracovani informaci a mysleni
(Vagnerova, 2004).

S poruchami mysleni souviseji i poruchy feci, tyto poruchy Ize ¢lenit na:

e Poruchy porozuméni feci
e Poruchy aktivni feci

Poruchy porozuméni teci se projevuji nechdpanim vyznamu slov a jejich smyslu sdéleni.
Mohou byt nasledkem poruch sluchové diferenciace (rozliSovani), nebo poruch pozornosti,
nesoustfedéni se. Poruchy aktivni feci jsou pak poruchy artikulace a rytmu feci. Jako disledek
neobratnosti mluvidel byvaji typické vady teci. Kvili artikulacni neobratnosti maji déti s ADHD
problémy s vyslovovanim delSich, naro¢néjsich, cizich slov. Nékdy byva te¢ déti nesrozumitelna
jen proto Ze chtéji fici co nejvice informaci co nejrychleji. VéEtSinou byva fe¢ neadekvatné
hlasita, proto jsou déti s ADHD potad slySet. U ditéte lze pozorovat, Ze se s vyslovovanim
opravdu naméha, krouti pusou, pii hovoru déti pracuji celym télem, pomahaji si rukou, apod.

Casto se u déti vyskytuje opozdény vyvoj fe¢i, nebo koktavost, kterd je spojovana
s poruchami kratkodobé paméti, dit¢ opakuje zacitek slova nebo véty nékolikrat, protoze
mezitim zapomnélo co vlastné chtélo fici. Koktavost ale miize souviset 1 s piekotnosti v feci,
artikula¢ni neobratnosti apod.

Casto se stava ze déti pisobi jako by nevédély co se jim fikd, nebo co se po nic chce. To
souvisi s poruchou tvorby pojmu, coZ ma za néasledek chudsi slovni zasobu a tak se i1 fe¢ druhych
muze détem s ADHD zdat obsahové nejasnd. Proto dochédzi velmi casto k problémim
v komunikaci.

Projev déti je chaoticky, stava se ze preskakuji v souvislostech, nebo ndhle zméni téma,
vyjadii se neobratné¢, nebo zpomalené aniz by si to uvédomovaly. Nékdy se objevuje stereotypni

pouzivani slovnich spojeni, nebo vét (Jucovicova, Zackova 2010)
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2.6.4. Emoce a chovani
~Emoce (city) jsou vyrazem naseho subjektivniho vztahu ke svetu i k sobé samému. Slouzi
jako prostredek aktuadlni orientace a s tim souvisejici regulace chovani (Vagnerova, 2004,
s. 67).°
Végnerova déle déli poruchy emoci na:
e Poruchy afektu;
e Poruchy nalady;

Vétsina autort se shoduje, ze déti s ADHD casto trpi poruchami emoci, u déti miZeme
pozorovat Casté¢ vykyvy nalad a emocni labilitu (citovd nestalost). S vykyvy ndlad souvisi
nevypocitatelné reakce déti, jejich rychlé pfechody od place ke smichu a naopak. Na podnéty
déti reaguji bouilivé az neadekvatné, objevuji se poruchy sebeovladani, afektivni a agresivni
reakce. Tyto projevy mohou byt ale diisledkem prozivani nadmérné zatéze ditéte.

U déti se projevuje ztizena adaptace na nové podminky, ulpivaji na stereotypech. Na zmény
reaguji neochotou, hnévem a podradzdénim. Jejich snizena schopnost vyrovnat se zménami
a neuspéchy vede ke konfliktliim s okolim.

Déti s ADHD neumi dat najevo své city adekvatnim zpisobem, nékdy je jejich jednani
oznaceno jako nepochopitelné, Casto potom své city potlacuji. Hodné zalezi na tom v jakém jsou
déti s ADHD citovém rozpoloZeni a to obzvlast’ v situacich kdy maji vykonat né&jaky ukol.
Jednou jej zvladnou dobte, podruhé vibec, zélezi totiz na momentalni nalade¢, s vykyvy nalad
pak souvisi vykyvy vykonnosti (Jucovi¢ova, Zackova, 2007).

Pro déti s ADHD je typicka nizka frustracni tolerance, nékteré podnéty je dovedou vyvést
z miry a vedou az k afektivnim vybuchim. Ty samé podnéty by ale dit¢ bez poruchy pozornosti
s hyperaktivitou z miry vibec nevyvedly. Pro déti s ADHD je agresivni a afektivni jednéani
mnohdy ventilem pro nashromazdéné napéti.

Snizena schopnost vcitit se je velmi obtiznd, ¢asto svym chovanim druhym ublizuji aniz by
veédeli proc, déla jim potize rozliSit co je vhodné a co naopak nevhodné. Proto Ze jsou pro své
chovani vétSinou nepfijimany mezi ostatni, snazi se upoutat svou pozornost, Casto ale
nevhodnym zpiisobem. Bohuzel ale nevnimaji, Ze udélaly néco nevhodného a divi se ze je okoli
odmita.

Déti pak trpi snizenym sebevédomim v disledku Castych neuspéchi. Na stranu druhou mtize
byt poutani pozornosti urcitym vyrazem egoismu a sebestfednosti, nechapou potieby druhych

a proto jsou zaméfeny na sebe. Velky pozor musime davat u déti s ADHD které byvaji zvySené
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zkuSenosti. City déti s ADHD byvaji nestalé a pielétavé, Casto maji problémy v souziti
s vrstevniky a to proto ke snizené schopnosti empatie a zvysené afektivité (Jucovi¢ova, Zackova,

2010).

2.7. Projevy ADHD v motorice

Poruchy motoriky se projevuji obtizemi v jemné a hrubé motorice (pohybech), ty mohou byt

wrwe

2.7.1. Oblast jemné motoriky
Zvlastni ndpaditosti byvaji pfedevs§im v jemné motorice, déti mivaji problémy v sebeobsluze,
napf. pfi oblékani, pii jidle pfi manipulaci s piiborem. Casto sledujeme problémy s pismem,
s kresbou, ktera je netthlednd zmatena. U déti miZze byt naruSena 1 mikromotorika oci, ktera se
projevi problémy se ¢tenim. V souvislosti s poruchou motoriky mluvidel hovofime o artikula¢ni

neobratnosti (Zelinkova, 2001).

2.7.2. Oblast hrubé motoriky
Déti s ADHD byvaji Casto oznacovany jako neobratné, neohrabané, neSikovné. Byva
naruSena koordinace hornich a dolnich koncetin, pohyby jsou pak malo koordinované. Vyrazné
byva svalové napéti a kieCovité pohyby. ,,Proces automatizace pohybui je dlouhodobejsi
(Jucovi¢ova, Zatkova, 2010, s. 35).“
Déti mivaji problémy v pohybovych hrach, Casto ji svou neobratnosti kazi a pak byvaji
vykonech vyzadujicich zvySenou pozornost a motorickou koordinaci. Nékteré déti mivaji

narusené vnimani télového schématu (Jucovicova, Zackova, 2007).

2.7.3. Poruchy sluchového a zrakového vnimani
Déti trpi velkymi deficity ve vnimani jak sluchového tak zrakového, nejde vSak o poruchu
organl. V oblasti zrakového vnimdni lze pozorovat Spatné rozliSovani tvari, projevuji se
1 poruchy pravolevé orientace a orientace v prostoru. Nékdy se stane Ze dité nerozliSuje nebo jen
s obtiZzemi pravou a levou stranu. V oblasti sluchového vnimani déti nerozliSuji podobné zvuky,
dlouhé a kratké zvuky, nerozpoznaji ton hlasu. Nedokazi prevést zrakové podnéty na sluchové.

Déti potom maji problémy i se sluchovou a zrakovou paméti (Jucovicova, Zackova, 2010).
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3. Dité piredskolniho véku

3.1. Vymezeni

PtedSkolni obdobi trva od 3 do 6 let. Konec této faze neni urceny jen fyzickym vékem, ale
socialn¢ a to nastupem do Skoly (Vagnerova, 2000). Je to obdobi mezi ¢tvrtym az Sestym rokem
(Kuric, 2001). Charakteristickym znakem tohoto v€ku je postupné uvoliovani vézanosti na

rodinu a rozvoj aktivity, kterd uz neni natolik samoucelna (Vagnerova, 2000).

3.2. Obecna charakteristika predSkolniho véku

3.2.1. Télesny a motoricky vyvoj

Dité v predskolniho véku pfibere na vaze deset az patnact kilogrami. Ve tiech letech je pro
dité Casto typicka batoleci proporcionalita postavy, to znamena — kratké koncetiny, kulovity trup
s vystouplym biiskem, kdy dit¢ obvykle nedokdze zatahnout bfisni sténu za svislici spusténou
z vybeézku prsni kosti. Hlava je kulovitd a vétsi k poméru téla. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem
dochazi k ristu koncetin, které se prodluzuji a trup ztraci svou kulovitost (Dvotrakova, 2002).
Toto obdobi je charakteristické také velkym kloubnim rozsahem (Kucera, Dylevsky a kol.,
1999).

V predskolnim v€ku dochazi také ke zrani nervové soustavy, zkvalitituje se fizeni téla a s tim
souvisejici fada pohybovych dovednosti (Dvorakova, 2002).

Motorika u déti mezi tietim a Sestym rokem se za¢ind individualné lisit. Ve Ctvrtém roce dité
postupné osamostatiiuje pohyb koncetin od pohybu celého téla. Dit¢ dokéze v tomto obdobi stoj
na jedné noze, zjist'uje, Ze kazda koncetina mize vykonavat jiny pohyb. Chiize je jiZ urovnang;jsi
a plynulejsi, v kolennim kloubu neni dolni koncetina jiz trvale ohnuta, v Sesti letech ma chtize
individualng typické znaky. Ctyfleté dité dokaze chodit po $pickach, rovnovaha mu ale déla
potize. Typické pro piedskolni dit€ je rtizné poskakovani, ménéni sméru, rychlosti a rytmu. Ve
¢tyfech letech je dité schopno provéadét skok s rozbéhem, hod hornim obloukem a az v Sesti
letech je dité schopno spojit hazeni s chytanim (Celikovsky, 1979).

Ptedskolni v€k je vhodny pro zacatek rekreacnich sportl napt. lyZovani, brusleni, jizda na
kole (Sulova, 2004).

Pti nacviku se preferuje cvic¢eni zalozené na détské hie. V predskolnim véku se vytvaii vztah
k pohybu, proto je dilezita motivace( Kucera, Dylevsky a kol., 1999).

S rozvojem jemné motoriky souvisi rovnéz rozvoj détské kresby. Od spontanniho carani

(okolo dvou let), kdy je ¢éra ¢i ,,kolecko* mnohoznaéné a Casto ditétem popisované jinak, az ke
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schopnosti dobie napodobit zakladni tvary a namalovat lidskou postavu (Gillernova, Mertin,
2003).

Dité nejprve maluje postavu jako hlavonozce (hlava a nohy) pozdéji pridava dalsi lidské
znaky. Vytvarné projevy predskoldka jsou individualni, vétSinou znaéné kreativni, proto je dité

dilezité podporovat (Sulova, 2004).

3.2.2. Hra v piedskolnim véku.

V praktické ¢asti autorka uvede metodické listy, které zpracovala pro Oblast dité a jeho té¢lo.
Ve velké ¢asti metodickych listll jsou uvedeny pohybové hry, proto zde tuto kapitolu zatadila.
Existuji riizné definice hry, vSechny se shoduji v nékolika faktech, autorka rovnéz nazoru, ze hra
je nejprirozenéjsi aktivitou ditéte a vSestranné rozviji jeho osobnost. Pro ptiklad uvadi definici
hry podle Prichy, Walterové a Marese (2003).

Hra je forma Ginnosti, ktera se li§i od prace a od uéeni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot,
v predskolnim véku je hra viid¢im typem Cinnosti a proto ma zd¢ své specifické postaveni. Hra
oplyvé tadou aspektl: aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni,
fantazijni, tvofivostni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje také Cinnosti
jednotlivee, dvojice, mal¢ skupiny ¢i velké skupiny. Existuji hry, k jejichZ provozovani jsou
nutné specialni pomicky (hracky, herni pomiicky, sportovni nacini, nastroje, ptistroje ). Vétsina
her m4 ale podobu socidlni interakce s jasn¢ vymezenymi pravidly (danymi dohodou aktérti nebo
spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu prubehu (hry s pfevahou
spoluprace, s pievahou soutézeni). Hra vznika spontanné (ndhodn¢), nebo zamérné, kdy dochazi

k ovliviiovani prab¢hu hry.

Vvyznam hry je mnohostranny:

— je dtlezitym ¢initelem vyvoje;

— uci dité prekonavat prekazky;

— rozviji iniciativu a rozhodnost;

— ma dulezity vyznam pro télesny vyvoj (rozvoj jemné i hrubé motoriky, uspokojuje citové
potieby);

— podporuje rozvoj osobnosti (formovani charakterovych a volnich vlastnosti);

— je vyznamnym vychovnym a vzdélavacim Cinitelem,;

— pftipravuje dité na zivot ziskavanim zkuSenosti v riznych socialnich rolich.
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Déleni her z pedagogického hlediska

Autorka si je védoma, ze existuje celd fada rozdéleni her, uvadi ale pouze nékteré piiklady:

e Funkéni hry;
Typické pro kojenecké obdobi (uplatiiovani senzomotorickych funkci naptiklad tchop predméta,
vydéavani zvuka a podobng¢).

e Manipulaéni hry;
Manipulace s riiznymi predmeéty.

e Konstruktivni hry;
Dilezité pro sviyj cil a dosazeny vysledek (prace s riznym materidlem, stavebnice, modelovaci
hmota, vystiihovani).

e Napodobovaci hry;
Napodobovani ¢innosti, umladSich déti jsou to naptiklad hlasy zvifat, u starSich déti
napodobovani péce o panenku.

e Ulohové hry;
Vychézi z napodobovacich her, déti prebiraji ulohu dospélych, vétSinou jsou to kolektivni hry na
nc¢koho (na maminku, na skolu).

e Receptivni hry;
Malé pohybova aktivita, pfijiméani a zpracovavani vnéjSich podnéti napt. poslouchani pohadek,
sledovani televizniho programu.

e Intelektové hry;
Ptifazovani komponentti podle rliznych kritérii.

e Senzorické hry;
Urcovani rozdilti u dvou stejnych obrazkl — rozlisuji vn€jsi smyslovou kvalitu.

e Slovni hry;
Pro rozvoj slovni zasoby.

e Rytmicko hudebni hry;
Zaméfeny na rytmicnost a muzikalnost ditéte (vytleskej rytmus).

e Dramatické hry;

e Psychomotorické hry;

Zprostiedkovani vychovy pies vnimani a pohyb(Cap, Mares, 2001).

Predskolni vék byva oznacovan jako vek hry, je to doba, kdy si dité hraje soustfedéné a je

do hry velmi angazovéano. Hra souvisi se skutecnosti, ve které dité zije a prostiednictvim hry se
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pfirozené uci, hrou si dité rovnéZ napomaha z raznych druhl napéti, ve hie se dité¢ realizuje
(Kot’atkova, 2005).

Po strance obsahové u déti predSkolniho véku prevladaji hry namétové — tilohové, ve kterych
vystupuji redlné prvky a detaily odpozorované z bézného Zivota. Z intelektualnich her jsou pro
toto obdobi dulezité¢ hadanky a didaktické hry. Popularni jsou 1 konstruktivni hry se stavebnicemi

a v neposledni fadé hry pohybové . (Valenta, Miiller, 2004).

3.2.3. Vyvoj mySleni v predSkolnim véku
Poznavani v tomto véku se projevuje zamétrenosti na nejblizsi svét a pravidla, ktera v ném
existuji (Vagnerova, 2000). J. Piaget (1970) nazval typicky zplisob uvazovani v predSkolnim

véku jako ndzorné, intuitivni mysleni. Toto mySleni je malo flexibilni, nepfesné a prelogické.

Typické znaky jsou pro mysleni:

e Egocentrismus — ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat tisudky na
zaklad¢ subjektivnich preferenci.

e Fenomenismus — daraz na urcitou, zjevnou podobu svéta. Dité se fixuje na n¢jaky obraz
reality, ktery neni schopné ve svych piedstavach opustit. Svét je pro néj takovy, jak
vypada jeho podstatu ztotoZiluje se zjevnymi znaky.

e Magicnost - tendence pomahat si pii interpretaci déni v redlném svété fantazii, a tak jeho
poznani zkreslovat. PfedSkolni déti nedélaji rozdily mezi skutecnosti a fantazijni
produkei.

e Absolutismus — je to pfesvédceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednozna¢nou

platnost. Tyto tendence jsou z projeva détské potieby jistoty (Vagnerova, 2000).

3.2.4. Verbalni schopnosti

Verbalni kompetence v predskolnim veéku se zdokonaluji jednak v obsahu i formée. Déti se
uci mluvit pomoci napodoby verbalniho projevu dospélych lidi, s nimiz déti ziji a komunikuji.
Napodoba fei ma selektivni charakter. Dé&ti napodobuji vSechno, co sly$i. VéEtSinou si
zapamatuji urCitou Cast sdéleni, kterou opakuji bezprostfedné poté, co ji slySely.

Déti se ndpodobou uci také gramatickd pravidla. Mladsi predskolaci uZzivaji gramaticka
pozdé&ji 1 v souvetich, kde se stale objevuji chyby. V détském vypravéni se objevuji nepiesnosti
a agramatismy. Z hlediska vyvoje poznévacich procest je vyznamnou slozkou fecového vyvoje

tzv. egocentricka fec, kterd neni prvotné urCena pro jinou osobu a byva spojena s mySlenim.
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Egocentricka fe¢ je urcend pro sebe, bude mit jiny obsah i strukturu, nez ma komunikace
s partnerem. MiiZze fungovat jako prostfedek mysleni (Vagnerova, 2000). Podle Klenkové (2006)
na pfelomu mezi tietim a ctvrtym rokem dité vyjadiuje svoje myslenky zpravidla obsahové
zaroven 1 formaln¢ s dostateCnou presnosti. Tento stav nazyvame intelektualizace feci. Tyka se
kvantitativni stranky osvojovani novych slov, zpiesiiovani obsahu slov a gramatickych forem,

roz§ifovani slovni zasoby. V obdobi okolo tif let dité¢ ¢asto mluvi ve tieti osobé.

3.2.5. Socializace, emoce a chovani v predskolnim véku

Podle Eriksona (1963) je predSkolni vék oznacovan jako v&k iniciativy, jehoz hlavni
potiebou je aktivita. Zakladnim ukolem je rozvijeni takové aktivity, kterd je pro dité ucelna,
proto musi byt n&jakym zpisobem regulovana. Na pocatku obdobi dit¢ uspokojuji mnohé
¢innosti samy o sobé¢, tak je tomu vzdy na pocatku rozvoje vétSiny schopnosti a dovednosti.
Teprve po dosaZzeni urCité trovné se takova aktivita stava prostiedkem a slouzi k ur¢itému cili.
Aktivita pfedskolniho ditéte ma sviyj cil. Volba ¢innosti je stidle ovladana emocemi a aktualnimi
potiebami (Vagnerova, 2000).

V tomto véku se dité pridava k jednoduchym hram a ¢innostem. Dité Casto sleduje, jak si
ostatni déti hraji. Nejprve je hra paralelni poté nasleduje hra spolu (Allen, Marotz, 2002).

V socidlni interakci s dospélymi se déti zaméfuji na okolni poznavani svéta a patraji po
pfi¢inach rizného déni, dospélé pouzivaji jako zdroj informaci. Dit¢ je v tomto obdobi
presvédceno o vsevédoucnosti dospélych, proto se jich také na vSechno vyptava (Kuric, 2001).

Predskolni vék je obdobi, kdy dité¢ ziskava autonomii a pecujici osoby striktnéji stanovuji
dané limity a hranice pro jejich chovani. Dramaticky nariista hnév a opozice (Stuchlikova, 2002).
V predskolnim véku je dilezité, aby rodi¢e a ucitelé ucili déti projevovat emoce a umét je
pojmenovat. Castym rysem emoci v predskolnim véku je labilita citd, dité asto méni své nalady,
postoje, chovani.Moralni uvazovani se vyviji v zavislosti na zkuSenostech ditéte, kterd nemayji
individudlné specificky charakter, ale jsou dany sociokulturné. Piedskolni dit¢ je ovlivnéno
normami které mu prezentuji uznavané autority. Normy pak usnadfuji orientaci

v sociokulturnim prostiedi ditéte (Vagnerova, 2000).
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4. Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani (RVP PV)

Réamcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) vysel v platnost
v roce 2004. V systému kurikularnich dokumentl stoji spolu s dalSimi vzdélavacimi programy
na urovni statni. R&mcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje pozadavky,
podminky a pravidla pro vzdélavani déti predSkolniho véku, tedy déti ve véku od 3 do 6-7 let.

Pravidla rdmcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani jsou zévazna pro
predskolni vzdélavani v matetskych Skolach, v matefskych Skoldch s upravenym programem
podle specialnich potteb déti a v ptipravnych tfidach. Dale se pravidla vztahuji na pedagogické
¢innosti probihajici v matetské Skole a jinych institucich zafazenych do sité Skol a Skolskych
zafizeni.

»Ramcovy vzdélavaci program pro ptredSkolni vzdélavani urcuje jakysi ramec pro tvorbu

Skolnich vzdélavacich programt (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004).

4.1. Cil RVP PV

Ramcové cile jsou vyjadienim zékladni orientace ptedskolniho vzdélavani a prace pedagoga.

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;
2. osvojeni zakladi hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spole¢nost;

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli.

tab. & 4 Cile RVP PV (RVP PV, 2004)

4.2. Kli¢ové kompetence

V souvislosti s ramcovym vzdéldvacim programem musi autorka uvést klicové kompetence,
které ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani udava. Klicové kompetence
predstavuji cile vyjadiené v podobé vystupt. .,V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné
formulovany jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dillezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince (Vyzkumny ustav pedagogicky,
2001).

Klicové kompetence maji ustfedni pozici v ramcovych vzdélavacich programech a vytvari
jiz u déti predskolniho veéku elementarni zdklady, vyznamné z hlediska ptipravy ditéte pro
zapoceti systematického vzdélavani a celozivotni uc€eni. PfedSkolni vzdélavani by mélo

o vytvareni klicovych kompetenci cilen¢ usilovat
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Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové kompetence povazovany:

1. |kompetence k uceni

kompetence k feSeni problému

kompetence komunikativni

kompetence socidlni a personalni

Rl Bl B

kompetence ¢innostni a obcanské

Tab. €. 5 Klicové kompetence (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004)

4.3. Vzdélavaci obsah RVP PV

Ramcovy vzdelavaci program ma sviij obsah, ktery piedstavuje hlavni prostfedek vzdélavani
ditéte v matetské skole. Vzdé€lavaci obsah RVP PV je formulovan v podob¢ uciva a ocekavanych
vystupl. Vzdélavaci obsah je uspotrddan do péti vzdélavacich oblasti, které jsou nazvany :

e dité a jeho télo — oblast biologicka

e dit¢ a jeho psychika — oblast psychologicka

e dit¢ a ten druhy — oblast interpersonalni

e dit¢ a spolecnost - oblast socialn¢ — kulturni

e dité a svét — oblast enviromentalni

Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou pro pedagoga srozumitelné a da se s jejich obsahem dale
pracovat. Kazda oblast zahrnuje vzdjemné propojené kategorie kterymi jsou dil¢i cile, vzdélavaci
nabidka a oCekavané vystupy. Pod t€émito pojmy si predstavime zaméry sméiujici k naplnéni
ocekavanych vystupi a tedy dosahovani klicovych kompetenci v jednotlivych oblastech, které se
navzajem prolinaji (Smolikova, Opravilova a kol., 2004).

Vzhledem k tomu, ze se autorka bude ve své praktické ¢asti vénovat edukaci ditéte s ADHD

v oblasti dit¢ a jeho télo, je dilezité zminit se o této oblasti blize.

4.4. Vzdélavaci oblast dité a jeho télo

Nadmérny pohyb a aktivita déti s ADHD vedla autorku k zaméfeni se nad moznostmi
napravy ve vzdélavaci oblasti dité a jeho télo. Cilem v dalsi praktické ¢asti bude pomoci détem
s ADHD vyrovnat se s pozadavky na vykon v dané oblasti. Autorka jen ve strucnosti uvede

pasaze tykajici se dané oblasti.
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4.4.1. Ziaméry

Zakladnimi zaméry této oblasti jsou:

o stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem

a vest je k zdravym Zivotnim navykim a postojim (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004).

4.4.2. Dilci cile
V souladu se vzdélavacim zamérem jsou stanoveny tzv.specifické vzdélavaci cile pro danou

oblast (dil¢i cile). Tyto cile znazornuji to co pedagog u ditéte podporuje a postupné uci.

Podle RVP PV (2004) dil¢imi vzd€lavacimi cili jsou:

uvédoméni si vlastniho téla;

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé ijemné

motoriky;
— rozvoj a uzivani vSech smysli;
— fyzické i psychické zdatnosti;
— osvojeni si véku piimétenych praktickych schopnosti a dovednosti;
— osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech;
— osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpote zdravi;
— pfijimat zdravé Zivotni navyky a postoje;

— spoluvytvaret pohodu prostiedi.

4.4.2.1.Vzdélavaci nabidka
Hlavni Cinnosti a pfileZitosti pro pfedskolni vzdélavani v této oblasti pfedstavuje vzdélavaci

nabidka. Vzdélavaci nabidkou rozumime to co pedagog ditéti nabizi:
— lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chlize, beh, skoky a lezeni);
— nelokomo¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na misté);
— zdravotn¢ zamé&fené Cinnosti;

— smyslové a psychomotorické hry;
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— konstruktivni a grafické ¢innosti;
— hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti;

— jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,

oblékani, uklidu, upravy prostiedi aj.;
— Cinnosti zamétfené na poznavani lidského téla a jeho ¢asti;
— prilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi a vytvareni zdravych zivotnich navyk;
— Cinnosti relaxaéni a odpocinkové;

— prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci traza (Vyzkumny tstav pedagogicky, 2001).

4.4.2.2.0¢ekavané vystupy
Predstavuji ¢innosti, zakladni kompetence, které by dité na konci pfedSkolniho obdobi mélo
zvladnout. (VUP, 2000) O¢ekavani vystupy piedstavuji vykon ditdte ktery by mél zvladnout na
konci ptedskolniho obdobi.

Ocekavanymi vystupy jsou:
— zachovani spravného drzeni téla;
— zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a orientace v prostoru;
— koordinace pohybii a jiné polohy a pohyby t¢la, sladit pohyb s rytmem a hudbou;
— veédomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptlisobit jej podle pokynu;
— ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem;

— vnimat a rozliSovat pomoci smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove rozliSovat

tvary pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viin€, chuté, vnimat hmatem apod.);
— ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku;
— zvladnout sebeobsluhu;
— uplatiiovat zakladni kulturné hygienické navykys;

— pojmenovat casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi

o téle a jeho vyvoji;
— rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodji;

— mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde

v ptipad¢ potieby hledat pomoc;
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— umét zachazet s béZznymi predméty denni potieby, hrackami, pomiickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy,

jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomutckami.

4.4.2.3.Rizika
»Ramcovy program vidy k dané obsahové oblasti upozornuje na mozna rizika, ktera by
mohla negativné ovlivnit rozvoj déti (Smelova, 2004).«
Za mozna rizika povazujeme vse co ohroZuje uspéch vzdélavacich zamért pedagoga. Mozné

riziko pfedstavuje:

nevyhovujici denni reZim (rezim,neboli uspofdddni dne v matetfské Skole by mélo

vyhovovat fyziologickym détskym potiebdm a zdsaddm zdravého Zivotniho stylu);
— nedostatecny respekt k individualnim potfebam déti;
— nerespektovani télesnych a smyslovych ptedpokladi a pohybovych moznosti déti;
— neznalost zdravotniho stavu a jinych zdravotnich problému ditéte;

— omezovani spontannich pohybovych aktivit, malo rozmanitd ¢i jednostranna nabidka

pohybovych Cinnosti;
— nedostatek fizenych pohybovych aktivit;
— nevhodné prostory pro pohybové Cinnosti;
— nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti;
— nevhodné vzory chovani dospélych v prostiedi matetské skoly;
— nedostatecné piipravené prostiedi;

— nedostatecné vybaveni nacinim, nafadim, popf. nedostatecné vyuzivani vybaveni pro

¢innost apod.
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5. Pedagogické zasady pro praci s ditétem s ADHD

Z hlediska vychovného vedeni déti s ADHD autorka nyni uvede n¢kolik hlavnich zasad pro
vychovné vzdélavaci ¢innost s ditétem s ADHD.

Hlavnimi zasadami vychovného vedeni podle Jucovicové a Zagkové (2010) jsou:

1. Vytvoreni klidného, citové protepleného rodinného prostiedi

mit dité rado 1 kdyz zlobi;

- dat mu najevo ze ma v rodin€ oporu a zdzemi, pocit sounalezitosti;
- pozadavky musi byt ptiméfené, pro dité zvladnutelné;
- musime byt klidni a vyrovnani ddme tim najevo priklad ditéti;
- pozitivné pfijimat dité takové jakeé je;
2. Stanovit hranice a fad
- dité by mélo veédeét co se od néj ocekava, co je prijatelné chovani a co ne;
- pravidla souziti vymezit jasné, konkrétng;
- pravidelny rezim dne — svét ditéte jasné uspotradany a piehledny;
3. Duslednost
- disledné dodrzovat dohodnuta pravidla;
- dité pravidelné a Casto kontrolujeme, kontrola musi byt efektni s okamzitou
zpétnou vazbou;
- vedeme dité k vyvozeni disledki jeho chovani;
4. Jednotné vychovné postupy
- sjednoceni vychovy v roding;
- sjednotit vychovné plisobeni rodiny a Skoly;
- sjednotit vychovné plisobeni ve skole (ucitelé);
5. Zameéfeni na kladné stranky osobnosti ditéte
- chvélime dité i za malé dil¢i pokroky, ocefiujeme i1 snahu;
- umoznime ditéti prozivat uspéch;
- posilujeme zadané zptisoby chovani;
6. Usmérnovat aktivitu ditéte pfimeéfenymi podnéty
- dostatecny ptivod piimétenych podnéti;
- muizeme vyuzit i techniky expresivnich terapii (arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie,..);
- dodrzujeme celkovy rezim dne, spanek, stravovani;

- podporujeme zajmy a konicky;
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6. Cil a ukoly zavéreéné prace

6.1. Cil

Cilem je vytvoreni metodickych list pro vzdélavaci oblast dit€ a jeho télo.

6.2. Dil¢i cil
Pozorovat zmény v chovani u déti s ADHD a vytvofeni vychovné vzdélavacich zasad

vyplyvajicich z pozadavkl na vzdélavani déti s ADHD podle danych metodickych listt.
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7. Charakteristika vvzkumného souboru a vvzkumné metody

7.1. Misto Setieni

Jako misto Setfeni autorka volila matefskou Skolu, ve které pracuje.

7.1.1. Identifikacni iidaje o mateiské Skole

Nézev organizace:  Matefska skola Maj, Novy Ji¢in, K. Capka 6, piispévkova organizace
Sidlo: K. Capka 6 /372, 741 01 Novy Ji¢in

IC: 750 037 32

Ztizovatel organizace: Mésto Novy Ji¢in, okres Novy Ji¢in

Sidlo: Masarykovo namésti 1, 741 01 Novy Ji¢in

IC: 002 982 12

Reditelka $koly: Jarmila Simurdova

Zastupce teditelky:  Jitfenka Machulova

Pravni subjekt vznikl dne 1. ledna 2003 a sdruzuje étyii mateiské $koly, kterymi jsou: MS
Karla Capka, kde je i feditelstvi pravniho subjektu, MS Vanéurova, MS Jubilejni a MS Lou¢ka.

7.1.2. Charakteristika materské Skoly

Matetskéa Skola se nachéazi uprostied sidlisté. Je obklopena velkou zahradou a mnozstvim
zelen€. Terén zahrady je velice Clenity a dava détem dostatek prostoru pro volny pohyb. V zimé
je terén vyuzivan k bobovani.

V budové matetské Skoly se nachazi Ctyfi oddeleni. Ve tfech odde€lenich je po 25 détech,
&tvrté oddéleni ma snizeny pocet déti na 20. Soudasti mateiské $koly je kuchyi. Cast budovy je
pronajata pro ,,M centrum* — zde se sdruzuji maminky s malymi détmi, pro které je piipraven
program s odbornym vedenim.

Jednotlivd oddéleni jsou stavéna ucelové /tfida, herna, kuchynka, Satna, umyvarna/.
Vybaveni jednotlivych oddé€leni je pribézné obmeénovano a dopliiovano. Prostiedi se
modernizuje. Oddé€leni pro nejmladsi déti je otevieno od letosniho Skolniho roku 2009/2010.

V soucasné dobé& navstévuje matetskou skolu 95 déti. Tti oddéleni jsou smiSena, jejich nazvy
byly zvoleny na zakladé barevného provedeni jednotlivych odd€leni, (zIuté — slunicka, modré —

hvézdicky, ¢ervené — berusky), oddéleni je pro nejmladsi déti (broucci).
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V mateiské Skole pracuje sedm pedagogickych pracovnic véetné feditelky na stoprocentni
uvazek a jedna pedagogickd pracovnice na Sedesatiprocentni uvazek, z toho ¢tyfi pedagogické
pracovnice dalkové studuji. Dale zde pracuji dvé provozni pracovnice, G€etni na 69% uvazku,
vedouci Skolni jidelny a tfi pracovnice v kuchyni.

Matetska skola si uvédomuje, ze vychova ditéte za¢ina uz od jeho ranného détstvi, proto je
organizace i obsah vzdélavaci nabidky pro déti pfizpisoben potfebam jednotlivych vékovych

skupin, s pfihlédnutim k individualnim potfebam déti.

7.1.3. Podminky vzdélavani

Podminky na vzdélavani v mateiské Skole jsou plné€ v souladu s pozadavky Ramcového

vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.

7.1.3.1. Materialni vybaveni
Vybaveni odpovidd zdkladnim pozadavkim, které jsou dostacujici pro vSestranny vyvoj
déti. Pribézné se dopliuji a modernizuji didaktické pomiticky vhodné pro jednotlivé vékové
kategorie. Pribézné se modernizuje nabytek v mateiské Skole (stoly, zidle, postylky). Dle
finan¢nich moznosti se dokupuji kvalitni viceucelové hracky. Probiha prtibézné obohacovani
ucitelské knihovny o nové a odborné publikace, stejné¢ tak o publikace uréené pro déti.
Nékolikrat béhem roku se dokupuje potfebny vytvarny material. Je zajiStén dostatek jidla, ovoce

a zeleniny. Zajistén je i pitny rezim béhem celého dne.

7.1.3.2. Organiza¢ni podminky

Cinnosti v priibéhu dne je mozné aktualng upravit, dodrzovany jsou intervaly mezi jidly.
Dopoledni casovy postup nemusi byt dodrzen, zalezi na ¢innosti a programu v tom daném dni.

V mateiské Skole probihaji nejrtiznéjsi krouzky pro déti. Kazdy ¢tvrtek probihd saunovani
déti v dopolednich hodinach od fijna do kvétna. Kazdé utery co Ctrnact dni, probihd vytvarny
krouzek, déale pak krouzek keramiky, kopana. V utery dopoledne déti ptredSkolniho véku
navstévuji ,,Metodu dobrého startu“ a ve ¢tvrtek odpoledne vyuku anglictiny.
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Usporadani dne v mateiské Skole:

6.00 - 8.30 Hrové ¢innosti zaméfené na tkoly z vychovnych

8.30- 9.00 hygiena, svacinka

9.00- 9.30 Ranni kruh — povidani s détmi, Cinnosti vychdzejici z tiidnich plant,
zamé&fené na jednotlivé vychovné a vzdélavaci slozky, skupinova
prace s détmi

9.30-11.30 Pobyt venku

11.30 - 12.00 obed

od 12.00 postupné ukladani déti ke spanku, poslech pohadky, ukolébavky,
ptibehu apod.

do 14.15 vstavani déti — déti si samy skladaji pyzama, ustylaji postylky

14.15-14.45 Svacinka

15.00 — 16.00 Volna hra déti, rozhovory s rodi¢i, nabizené ¢innosti

Tab. €. 6 Uspotadani dne v matetské Skole

V oddéleni Brouckt je provoz od 6.30 hod. do 15.30 hod. pozménéna je i doba jidla, u ranni

svacinky na 8.15 hod., u obéda 11.15 hod a odpoledni sva¢inky v 14.15 hod.

7.1.3.3. Prostory materské Skoly

Prostory matetské skoly jsou ¢lenény ucelove. V oddéleni Brouckd a Hvézdicek maji déti
k dispozici tfidu propojenou s hernou, dale prostory kde se nachézi nové socidlni zatizeni se
sprchovym koutem. V oddéleni Slunicek a Berusek maji déti k dispozici hernu, tfidu a jednu
mensi hernu, kterd ale v oddéleni Slunic¢ek tvofi zaroven knihovnu. Obé oddéleni maji rovnéz
prostory kde se nachézi nové socidlni zafizeni se sprchovym koutem. VSechna oddéleni maji
vlastni Satnu.

Prostory pro vydej jidla jsou krom doby jidla détem nepfistupné, oddeleni Brouckl
a Sluni¢ek maji samostatnou vydejnu, oddeleni BeruSek a Hvézdicek spolecnou. Ucitelkdm
matetfské Skoly jsou vyclenény prostory Satny s vlastnim socidlnim zafizenim a sprchovym
koutem.

Ucitelky maji rovnéZ vlastni studovnu vybavenou kopirkou a pocitatem s tiskarnou, tuto
studovnu uzivaji zdroven provozni pracovnice v poledni pauze. Dale pak je zde sklad rozumové

vychovy, kde se nachdzi nejriiznéjsi didakticky a nazorny material k jednotlivym tématim
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Skolniho vzdé€lavaciho programu. A v neposledni fadé¢ tzv. sklad télocviku, ktery se nachazi

v oddéleni hvézdicek, v uzkém diive nevyuzivaném prostoru /viz. ptiloha €. 16/.

7.1.4. Charakteristika vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program nese nazev ,.Jsme mali , ale Sikovni®, je bran jako ekvivalent
k projeviim chovani jednotlivych déti matetské skoly a déti viibec.

Filozofie matetské Skoly se zaklada na pozadavku, aby Cas straveny v matetské Skole byl pro
déti radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych zikladi do zivota a do vzd€lavani.
Matetska Skola vyuzivd metody proZitkového uceni, coZ znamend, Ze hry a Cinnosti jsou
zalozeny na piimych zazitcich. Snazime se o rozvoj vSech dulezitych slozek pro vyvoj ditéte.

V oblasti télesného rozvoje mateiska Skola zaméfuje na vice pohybu u déti /t€lovychovné
chvilky, cviceni, volny pohyb na zahradé, otuzovani déti, dostate¢né vétrani atd./. Nabizi
pohybové aktivity jako kopana, ptedplavecky vycvik, brusleni aj.

Psychicky rozvoj déti se snazi rozvijet nendsilnou formou, napft. zatazovani skupinové prace
do ¢innosti, vyuZzivani hry , situa¢ni u¢eni apod.

V socialni oblasti se zaméfuje na samostatnost vSech déti, vytvareni socidlni citéni, pfirozené
a nenasilné zapojeni déti do kolektivu.

Vzdélavani je vétsinou zaloZeno na principu nabidky a individudlni volby. Déti zde ziskavaji
skute¢né cCinnostni vystupy — kompetence kuceni, kteSeni problémt, komunikativni,
kompetence ¢innosti a obCanské.

Vzdélavaci program nabizi prostor pedagogickym pracovnicim a rodi¢im zapojit se do
tvorby vzdélavaciho obsahu a vzd&lavaci nabidky. Skolni vzdé&lavaci program je v souladu

s pozadavky RVP PV.

7.1.4.1.Vzdélavaci obsah
Vzdélavaci obsah mateiské Skoly udava cile predskolniho vzd€lavani, které by se mély
prolinat v jednotlivych oblastech. Témito cily jsou:
e pomoci détem v jejich rozvoji a ucent
e pomoci détem osvojit si zdklady hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost
e pomoci détem stat se samostatnymi osobnostmi, schopnymi se projevit a ptisobit na své
okoli
e vytvafet dostatek podnétd k uceni a poznavani
PInéni téchto cilii se realizuje hravou formou a to v praci ve skupinach nebo prozitkovym

ucenim.
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Vzdélavaci obsah uréuje jednotlivé tématické celky Skolniho vzdélavaciho programu, ze
kterych vyhazi tvorba tfidnich vzdélavacich programii a tydennich plana v jednotlivych

tiidach.

Pro ptehled autorka uvede dané tématické celky.

Dracktv podzim |- na 1éto jde stafi
- poustime draka
- podzim krati svij den
- uplakané pocasi

- pada listi kolem nas

Pohéddkova zima |- Certoviny

- vano¢ni piekvapeni

- my se zimy nebojime
- karneval a pohadky

- zimni radovanky

Jarni budic¢ek - volame jaro

- co délame cely den

- pozndvame Zivot zvitat
- ptiroda kolem nas

- pomlazka se veze

Letni dovadéni - déti a naSe planeta
- cestovani mame radi
- navstéva v ZOO

- jedeme na prazdniny

Tab. ¢ 7 Tématické celky

Obsah vzdélavani v matetfské Skole se snazi o co nejvétsi mozny rozvoj déti v jednotlivych
oblastech (Dit¢ ajeho tclo, Dit¢ ajeho svét, Dit€¢ ajeho psychika, Dit¢ aten druhy, Dité
a spolec¢nost). SnaZi se détem piiblizit nejriznéj$i rozmanitosti piirody, vytvareni spravnych
postojii k ptirodé. Chce vytvaret plnohodnotné socidlni prostfedi pro déti, utvaret pratelské
vztahy, nejen v matetské Skole. Utvaret povédomi o existenci jinych ras a kultur. Zviditelnit

détem nejriiznéjsi nastrahy a nebezpeci které se ve spoleCnosti objevuji, apod.
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7.2. Popis vyzkumného vzorku
Nyni autorka uvede stru¢ny popis oddéleni mateiské Skoly ve kterém bude probihat

pozorovani a prace s détmi podle metodickych listl k télesné vychoveé v matetské skole.

7.2.1. Oddéleni Berusek

Oddéleni Berusek je oddéleni, které bylo diive oznacovano jako Cervené oddéleni. Nyni je
v oddéleni zapsano 25 déti. Z tohoto celkového poctu oddéleni navstévuje 11 predskolnich déti
(5-7 let), 6 znich ma odklad skolni dochazky. Mezi déti s odkladem patii také tfi respondenti
s Hyperkinetickou poruchou ADHD, ktefi maji odklad Skolni dochazky z divodu narozeni
v letnich mésicich. Déle je v oddé€leni 9 déti tzv. ,,stiedndka‘ (4-5 let) a 5 déti ve véku 3-4 roky.
Z tad ,,stfediiakl je 1 nas posledni respondent s haperkinetockou poruchou ADHD.

Prostory oddéleni byly popsany jiz vySe /v kapitole 7.1.3.3, s. 34/, autorka vSak znovu
popise prostorovou situaci na odd€leni. Fotografie z oddéleni jsou umistény v ptiloze bakalarské
prace / priloha ¢. 13 — 15/.

Déti ptfichazi na oddéleni z Satny piimo do tfidy oddéleni. V Satné ma kazdé dité¢ své misto
a ptihradku na obleceni. Ve tfid¢ jsou pfimo uprostied situovany 4 stoly po 6 mistech, jeden sttl
pracovni, tedy pro vytvarnou ¢innost a stiil ucitelky, ktery se nachazi mezi tfidou a velkou
hernou. Ve velké herné je ndbytek situovan po jejim obvodu, jsou to pfedevsim nizké skiinky
s ptihradkami na hracky, déle tfi pojizdné bedny s kostkami, ribstoly, a klavir. Ze ttidy mohou
jit déti také do mensi herny, kterou nazyvame ,,pokojicek™. V pokojicku maji dévcata kuchynku,
domecek pro panenky, kocarky a sedaci soupravu se stoleckem. Ob¢ herny a tfida mezi nimi,
jsou situovany do tvaru pismene U, jehoz stfed tvoii mistnost se socidlnim zatfizenim. Zachody
(5 mist) a koupelna (5 umyvadel a 1 sprcha). Odd¢leni je vybaveno podnétnymi hrackami a je
ladéno do kontrastnich barev (Cervena, bila, zelend).

Z télocvicného naradi v oddéleni nalezneme dvé lavicky a ribstoly. Ttida je dale vybavena

27 mekkymi mici, 20 plastovymi micky, stuhami a velkou obruci.

7.3. Vyzkumné metody
Vybrané vyzkumné metody autorka volila, protoze jsou nejvice vyuzitelné pro vyzkum

v dané oblasti a dostupné zaméstnani.

7.3.1. Anamnéza
Pivodné medicinskd diagnosticka metoda zaméfend na rozpomindni si na piedchorobi.

Diagnostik pomoci této metody ziskdva od klienta, jeho rodic¢i a dalSich odbornik formou
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rozhovoru ¢i dotazniku udaje o problémech klienta. Ziskané informace pak pomahaji tyto
problémy vysvétlit. Udaje jsou vzdy diivérné a profesionalni etiketa zavazuje daného odbornika
k naprosté mlcenlivosti (Valenta, Miiller, 2004).

Pipekova (1998) uvadi dva druhy anamnéz, které pouzivame ve specialni pedagogice a to
rodinnou anamnézu a osobni anamnézu.
Podle Valenty a Miillera (2004) by specialniho pedagoga méla zajimat pfedev$im anamnéza
rodova, perinatalni, zdravotni, vychovna a vyvojova anamnéza a anamnéza rodinnd. Autorka je
nazoru, ze rozdéleni anamnézy podle autord Valenty a Miillera (2004) je pro specialné
pedagogickou praxi presnéjsi.

Autorka pro svou praci zmapovala anamnézu vSech jednotlivych respondentli formou
rozhovorii srodi¢i a pedagogy, kteti pfisli do kontaktu s respondenty. Nésledovné stanovila

anamnézu osobni, rodinnou a Skolni.

7.3.2. Pozorovani

Specificky druh vnimani a mySleni zaméfeny na osobu nebo jev scilem rozpoznat

vvvvvv

Miiller, 2004)
Pozorovani ndm umoznuje zkoumat jedince v pfirozenych podminkach, pomdha nam
zjiStovat jeho schopnosti na zjevné Urovni, osobnostni vlastnosti, socialni vztahy a probihajici

psychické vztahy, které se projevuji navenek a které charakterizuji doty¢ného clovéka.

(Ptinosilova, 1997)

Existuje tfada technik zaznamu, v piipad¢ participovaného pozorovani se voli denikovy
zaznam, ktery je spiSe kvalitativni povahy, déle se pouZzivaji ratingové techniky — Skalovani, kde

Skala muze byt kategorialni, grafickd, nebo numericka. (Valenta, Miiller, 2004)

Autorka vyuzila pozice pedagoga na oddeleni matetské Skoly, které je pro respondenty
pfirozenym prostiedim. Nésledné pisemné zaznamenavala projevy jednotlivych déti a to na

volné listy vkladané do individualnich vzdé¢lavacich pland. Ty pak vyhodnotila.

7.3.3. Analyza produkti
Analyza produktl ¢innosti vyuziva jakychkoli produktt klienta, v praxi se nejcastéji pouziva
analyza détské hry a kresby. (Valenta, Miiller, 2004)
., Predskolni dite vyjadruje svij nazor na svét v kresbé, vypraveni, nebo ve hre.” (Vagnerova,

2000) o hie viz. vyse /kapitola 2.4.2.2. hry v pfedskolnim veéku/.
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Kresba ditéte predskolniho veéku v celku ptfesné odrazi grafomotoricé schopnosti ditéte,
uroven vizuomotorické koordinace a citové vnimani.
Vyvoj kresby:
e Dité¢ ma radost z pohybu a zanechavéani stopy do 4. roku hovofime o stadiu cileného
¢marani
e V4 -5 letech hovotime o stadiu linii, neboli prvotniho obrysu, tématem kresby je lidska
postava (hlavonozec), kvétiny, auta, domy
e Dalsi fazi je faze linearniho nécrtu ve veku 5 — 7 let, dit€¢ vnimé barvu ale malo ji
uplatiiuje, objevuje se dvojdimenzionalni zobrazeni postavy (Valenta, Miiller, 2004).
Pro ucely bakalarské prace postaci pouze stadia kresby v obdobi do néstupu do Skoly a to
vzhledem k zaméteni na piredskolni dité.
Autorka se zaméfila na veskeré projevy svych respondenti. Ve hie se zamétila na schopnost
hry v kolektivu, stejné tak na hru jednotlivce, tj. vybér hracky, projevy ve hie, apod. V kresb¢ se

autorka zaméfila spiSe na schopnost zaméteni se na ¢innost, uchop kreslicich nastroji, motorické

projevy.
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8. Prubéh vvzkumného Setireni

8.1. Metodika

Autorka se vénovala své zavérecné praci po dobu prvniho pololeti Skolniho roku 2009/2010
v obdobi od zafi do ledna. Kazdy druhy tyden pfi ranni sméné¢ s détmi mivala minimalné
dvakrat tydné pohybové aktivity, pii kterych pracovala podle vytvofenych metodickych listt
k dané oblasti dit¢ a jeho télo. Metodické listy zpracovavala vzdy k danému tématu podle
Skolniho vzdé&lavaciho programu a Tidniho vzd&lavaciho programu. Nasledné pozorovani
probihalo pravidelné pii a po pohybovych aktivitach a dale pak pti aktivitich béhem dne.

Pti tvorbé metodickych listl k télesné vychoveé v matetské skole, autorka vzdy urcila cil dany
pro oblast dité a jeho télo (dil¢i cil) a nim 1 cile (formou ocekdvanych vystupl) souvisejici
s danou ¢innosti. Moznosti vyrovnavani se s naroky na dit¢ s ADHD pozorovala i pfi jinych
¢innostech béhem prvniho pololeti v matetské Skole.

Nejprve si autorka na zacatku Skolniho roku zmapovala anamnézy jednotlivych déti s ADHD
a sestavila pro tyto déti individudlni vzdélavaci plany. Na konci prvniho pololeti provedla
vyhodnoceni jednotlivych individudlnich vzdélavacich plant. Dale vyhodnoceni pozorovani dle
vytvoienych metodickych listi a jejich cila vyplyvajicich s cily v dané oblasti dité a jeho télo
a stanovila zasady pro praci s détmi s ADHD podle metodickych listi k télesné vychové
v matetské skole.

Pti praci podle metodickych listli autorka pracovala s celym oddélenim matetské skoly, vzdy
ale zdiraznila tkoly pro déti s ADHD. Pokud méli o plnéni zvlasStnich tikoll zajem 1 ostatni déti,
nebranila jim. Pii pozorovani a hodnoceni se vSak zaméfovala vice na respondenty.

Anamnézy autorka popsala se schvalenim rodici déti s hyperkinetickym syndromem,
vychazela z rozhovort s nimi, z l1ékatskych zprav, ze zprav od psychiatri a psychologli. Rodice
¢innost navic s ditétem uvitali. S vysledky pozorovani svych déti byly seznameni. Na vytvareni
individualnich plant spolupracovala s rodi¢i a feditelkou matetské Skoly. Individudlni plan byl

stanoven v zaii 2009 a jeho vyhodnoceni probéhlo v lednu 2010.
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9. Analyza vvsledka vvzkumu

9.1. Vzdélavani podle vzdélavaci oblasti dité a jeho télo v materské Skole ,,Maj*

9.1.1. Materialni zabezpeceni pro oblast dité a jeho télo

Autorka zmapovala materidlni podminky ve skladu télovychovného nécini, naradi
a pomiicek, které mohou uclitelky v matefské Skole M4dj vyuzivat pro pohybové cinnosti.
K dispozici je: 40 pénovych micl, 3 staré lana, 6 starych zinének, 3 fotbalové mice, 1 pesek,
2 drevéné zebiiky, 4 dievéné piekdzky, 6 kuzeld, 1 praskly gym — ball a dalsi dva pouzitelng,
10 velkych obru¢i, 30 malych obru¢i, 4 masazni micky, 1 Sikma plocha, 20 kuzelek,
30ks tenisovych mict, 50ks houbicek, 50 ks plastovych dratének. Dale 2 kozy, Svédska bedna
a 2 trampoliny. Sklad je ale bohuzel pfilis uzky a véci jsou zd¢ poskladany jedna ptes druhou coz

stézuje vybér a manipulaci.

9.1.2. Vyuzivané prostory

V matetské skole byva provadéna vétSina ¢innosti z oblasti Dité a jeho télo v hernach na
jednotlivych oddé€lenich. Jednotlivé herny neodpovidaji pozadavkiim pro télesnou vychovu.
Povrch kazdé herny je pokryt nerovnanym kobercem, prostor je sice velky, ale uprostfed stoji
mohutny nosny sloup, ktery ¢leni cely prostor herny. Mistnost byva €asto pietopena, neni zde
mistnost pro nafad’ovnu, veskeré pomuicky se musi nosit ze skladu télovychovného vybaveni.
Ucitelky nejsou s timto prostorem spokojeni, nebot’ je ptili§ maly a veskeré véci se zde skladaji
jedna pres druhou. Udajné se tato situace neda zcela vyfesit, dali prostory jsou vyuzity k jinym
ucelim.

Kromé télocviény vyuzivaji ucitelky skolni zahrady, ktera je sice velika, ale s pfili§ ¢lenitym
a nerovnym terénem na kterém se vyskytuji tfi velkda piskoviste, spousta stromti s vy¢nivajicimi
koteny, apod. Problémem jsou zde také staré dievéné prolézacky, které nejsou vyhovujici kviili
bezpecnosti. Matetskd Skola nema zadné hiisté, ma pouze malou betonovou plochu, kterd neni
vhodna na pohybové aktivity z divodii malého prostoru a castych trazt. Ucitelé vyuzivaji vsak

hiist’ vyskytujicich se na sidlisti, nebo vétsiho betonového prostoru pied Skolou

9.1.3. Obsah vzdélavani v oblasti dité a jeho télo
Podle skolniho vzdélavaciho programu je vzdélavaci obsah zaméfen na télesny a pohybovy
rozvoj déti predevsim v t€lovychovnych chvilkéch, cviceni na naradi, cviceni pro koordinaci

pohybu, relaxacni a dechova cviceni. Vzdé€lavaci obsah déle zdlraziuje dostatecny pobyt venku
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a vyuziti pfirodnich podminek k pohybu. Dale se zaméiuje na uvédomeéni si vlastniho téla,
sebeobsluhu v oblékani a stolovani. Trvalym zaméfenim obsahu vzdé€lavaciho programu je
prevence nemoci a Urazil, bezpecnost pii Cinnostech a na spoluvytvafeni pohody prostiedi

formou vzajemného respektovani domluvenych pravidel.

9.1.4. Rizika v oblasti dité a jeho télo

Zakladni rizika ve vzdélavaci oblasti dit€ a jeho télo predstavuji napf. denni rezim
nevyhovujici fyziologickym potiebam déti a zdsadam zdravého zivotniho stylu. Nedostatecny
respekt k individudlnim potfebam déti, ze strany pracovniki matefské Skoly. Omezovani
samostatnosti ditéte pii pohybovych c¢innostech, mélo pftilezitosti k samostatnym pracovnim
ukonlim. Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich probléma déti. Omezovani spontdnnich
pohybovych aktivit, absence pohybovych dovednosti vedoucich k osvojeni si novych
pohybovych dovednosti. NejvétsSim problémem jsou nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti
a nevhodna organizace z hlediska bezpec¢nosti déti. A v neposledni fad¢ nevhodné vzory chovani

dospélych v prostfedi matei'ské skoly.

9.2. Interpretace ziskanych dat na za¢atku pozorovani

Na zacatku prvniho pololeti nastoupilo do oddéleni matetské Skoly 25 déti, z celkového
poctu byl u 4 déti diagnostikovan hyperkineticky syndrom ADHD. Tii déti s Hyperkinetickym
syndromem ADHD jsou ve véku piedskolnim a maji zaroven individualni vzdélavaci program.
Po ucely ucitelll matetské Skoly byl stanoven individualni vzdélavaci program 1 ¢tvrtému ditéti

s hyperkinetickym syndromem ADHD.
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9.2.1. Anamnézy a individualni plany

9.2.1.1.Respondent A

Osobni anamnéza

Respondent A je narozen jako prvni dité matky. Dité¢ se narodilo v 36 tydnu téhotenstvi,
porodni vaha byla 2900 grama. T¢hotenstvi bylo problematické, matka méla jiz v minulosti
problémy s tcéhotenstvim, dvakrdt samovolné potratila. U ditéte byla diagnostikovana

hyperkinetickd porucha. Psychomotoricky vyvoj byl v normé.

Rodinna anamnéza

Dité pochazi z pln€¢ fungujici rodiny, Zije s matkou, otcem a babi¢kou v panelovém byté.
Spoluprace rodiny a matetské Skoly je vybornd, rodice se zajimaji o vysledky ditéte v matefské
Skole. Problémy spojené s hyperkinetickou poruchou rodi¢e zvladdaji velmi dobte, vychovné
problémy fesi domluvou a vysvétlenim. Jsou pro dit€¢ dobrym vzorem. Dité respektuje stanovena
pravidla a v ramci svych moZnosti se jimi fidi. V soufasné dobé je matka v patém mésici

téhotenstvi, dité¢ se na pfichod sourozence velmi t&si.

Skolni anamnéza

Adaptace na nové prostiedi probéhla bez vétSich problémi, dité si rychle zvyklo a nové pani
ucitelky, ihned si naSlo kamarddy mezi svymi vrstevniky. Respektovani pravidel v matetské
$kole mu ¢&ini problémy. Cini mu problémy zapojit se do b&znych spoleénych aktivit viech déti.
Vétsinu doby stravi poméahanim pani ucitelce, samo si nepohraje a pokud si hraje v kolektivu
nerespektuje pravidla hry ostatnich déti. Pii vybéru hracky nepfemysli, vybird impulzivné a miva
potize se zapamatovanim kde co vzalo a kam dana hracka patii. Casto si po sob& neuklizi své
hracky a véci. Dité¢ byva veselé, neni plactivé. Pfi ndstupu matky na nemocenskou si zacalo
vymyslet nejriiznéjsi bolesti, jen aby mohlo byt s matkou doma. Po odhaleni problému se tato
situace dale uz neobjevila, ditéti bylo vSe vysvétleno. V pribéhu loniského Skolniho roku dité
navstévovalo logopeda, kviili $patné vyslovnosti n¢kterych hlasek; jiz nenavstévuje. Ma dobrou
slovni zasobu, tempo feci je rychlé az zbrklé. Dit€ ma velké problémy v soustiedénosti, proto je
nutné Cinnosti stfidat. M& dobry uchop psaciho nacini, z pocatku byl ale velice kieCovity.
V hrubé motorice se objevuji nepfesné pohyby, které souvisi se Spatnym uvédoménim si
télového schématu. Dité je velice Sikovné v oblasti tfidéni a fazeni, ale problémem je kratkodoba

pozornost. Pamét’ je kratkodobd, mysleni je konkrétni.
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Individualni plan pro dité

Zajmy a silné stranky ditéte:

(Informace od rodict téz zahrnujte do hodnoceni ditéte, jsou platné, i kdyz mohou byt odlisné od

nasich postiehi.)

e Dité je velice komunikativni a pratelské

¢ Vynikd v individuélnich sportovnich ¢innostech (plavani)

e Bavi jej skladacky, dopliovacky (obrazkl)

Hra:
e hru a hracku si sdm nevoli, jen obcas
vybird impulzivng,
e nevi kam hracky patii
e dlouho u hry nevydrzi

e obcas jakoby nevi co by

e hraje si vkolektivu s kamarady,
kterym spiSe hru narusuje
e pii hie byvda obcCas hlucny

a neukaznény

e neuklizi si po sobé hracky

Sebeobsluha:
e samostatny v sebeobsluze a v osobni
hygiené
e o0bléka se sdm s dohledem

e kultura stolovani ¢ini mensi problémy

Sebepfrijeti:

® ma zdravé sebevédomi, které se ale
musi vice formovat

e snazi

se dbat na osobni pohodu

a pohodu druhych, vynalozi ale velké

Socialni dovednosti:
e dobra adaptace na cizi prostredi

e d¢la mu potize =zapojit se do

spolecnych aktivit déti

e ve skupiné se dokaze prosadit, neumi
se podridit

e samostatné byva nejisty

Obl. jazyka:
e nema problémy v komunikaci
e jc vyfecny
e nenavstévuje logopedii

e slovni zasoba dobra

Motorika:

jemna motorika:

e ruka je uvolnéna
e vynikd vtfidéni a fazeni drobnych
predmétt

hruba motorika:

e obcas se objevuji nepfesné pohyby pfi
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prupravném cviceni

e vadné drZeni téla

ResSeni problémii:

e neumi feSit vlastni  problémy

s kamarady
e rad fesi problémy které se jej netykaji
e neumi se pfizpisobit kolektivu

e snazi se prosazovat na ukor vrstevniki

Obl. Uméni, zijem HV a VV

e navstévuje vytvarny krouzek

Obl. matemati.:

e vynikd v fazeni a tfidéni

Styl uceni:

Aktivni, hlasity, zavisly, pomaly, sluchovy,

e vnima Casové vztahy dotykovy
e ovlada pocetni fadu 1-6
CILE: TRIDNI STRATEGIE:

(vCetné zdravi, bezpe€nosti stravovani, je- li

nutno)

(spoluprace vsech dospélych na probl. :)

e rozvoj prostorové orientace

e lokomoc¢ni pohybové ¢innosti

e uvédomeni si télového schématu

e smyslové a psychomotorické hry

e zdravotné zaméfené cviceni

e koordinace pohybil

e hudebné pohybové hry a ¢innosti

e upevinovat vztahy mezi vrstevniky

e aktivity podporujici sblizovani déti

e (Cinnosti zaméfené na porozumeéni

pravidlim

e soustiedéné poslouchat cCetbu,

porozumét slySenému

e (etba a vypravéni piibehi

e spontanni hra

e poskytnout prostor pro vlastni hru,

nenutit

e rozvoj kooperativnich dovednosti

e spolecenské hry a aktivity
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KRITERIA HODNOCENI:
Na zadkladé posouzeni pocatecniho stavu tj. Skolni anamnézy, budou hodnoceny cile

vyplyvajici z individualniho planu pro dit€. Hodnoceni — slovni, dvakrat rocné

9.2.1.2.Respondent B

Osobni anamnéza

Respondent B se narodil tyden po terminu. Porod byl komplikovany protahovany, ditéti byl
zamezen piisun kysliku. Porodni véha byla 3300g, métil 50 centimetrd, plodova voda byla
zkalena. U ditéte byla diagnostikovana hyperkineticka porucha. Psychomotoricky vyvoj byl
v norm¢. Je velice hyperaktivni, roztékany, projevuji se u né vykyvy nalad. Je neobratny,

nemotorny, az kieCovity. Nenavazuje piili§ Casto o¢ni kontakt.

Rodinna anamnéza

Respondent B je narozen jako tfeti nejmladsi dit¢ v rodin€. M4 o 8 let star$i sestru a o 12 let
star§iho bratra. VSechny ti1 déti Ziji pouze s matkou, kterd je velmi snaziva. StarSi déti matce ve
vychové sourozence vypomahaji. Matka spolupracuje s matetskou skolou, zajima se o vysledky
ditéte v matei'ské Skole. Z pocatku ale odmitala jakoukoli pfipominku na hyperaktivitu ditéte,

odmitala poradnu a spolupraci se Specidlné pedagogickym centrem.

Skolni anamnéza

Dité se adaptovalo velmi dobfe na matetkou Skolu, navstévuje ji rado. Z pocatku viibec
nenavazovalo o¢ni kontakt, pfili§ nekomunikovalo s autoritou. V kolektivu déti byl z pocatku
neoblibeny, t€Zko to snasel, obCas to vypadalo, ze ostatnim détem ublizuje schvalné, aby tim
poutal pozornost. S pomoci pedagoga je dnes velice oblibenym kamaradem, déti jej vyhledavaji.
Od pocatku byly velké obtize sjeho hyperaktivitou a Spatnou pozornosti. Problémy
s hyperaktivitou pfetrvavaji, pozornost dokaze soustfedit pii oblibenych ¢innostech jako je
naptiklad kresba, nebo hra s dinosaury. Kresba byla s pocatku na urovni ¢marani, toto ¢marani
dlouho pfetrvavalo, nyni v kresb& velice pokrocil, pteskocil stddium hlavonoZce. Kresba
postavy je promyslena se vSemi detaily. Problémy byvaji pfi fizenych Cinnostech, kterych se dité
velmi nerado Uc¢astni, protoze obcas nékomu nechténé ublizi, (shodi, udefi) je mu to pak velice
lito. Dité ma Casto nekoordinované pohyby, Casto vrazi do déti. Pohyby neumi kontrolovat
v mensSich prostorech, kde se neorientuje. Navstévuje ale fotbalovy krouzek, ktery jej velice bavi,

rad béha. Jeho komunikace s ucitelkou se pocatkem letoSniho Skolniho roku velice zménila, dité
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Casto a rado vypravi. VétSinou hovoti o tom co zazilo, své zazitky opakuje. Casto ulpiva na jedné
myslence, zapomind co vlastné chtélo fici, zadrhadva. Logopedii nenavstévuje, nema vyraznéjsi

problémy v komunikaci. Dit¢ si rado prohlizi encyklopedie, ve kterych jsou fotky, které chce

spolecné s ucitelkou pojmenovavat. Dité je velice Sikovné.

Individualni plan pro dité

Z4jmy a silné stranky ditcte:

(Informace od rodi¢u téz zahrnujte do hodnoceni ditéte, jsou platné, 1 kdyz mohou byt odlisné od

nasich postiehii.)

e Rad kresli a maluje

e Ma rad knihy, nejvice encyklopedie

e Je velice pratelsky

Hra:

e hru a hracku si voli sam, nejcCastéji
velké plastové dinosaury

e dlouho u hry vydrzi,

e hra vzdy pfejde ve rvacku s kamarady

e hraje si v kolektivu s kamarady

e rozdéli se o hracku

e pii hie byva hluény a neukéznény, ale
soustfedény na hru, kterd je velmi

akéni

Sebeobsluha:
e samostatny v sebeobsluze a v osobni
hygien¢
e obléka se sam s dopomoci

e kultura stolovani ¢ini mensi problémy

Sebepfrijeti:
® ma zdravé sebevédomi, které se ale
musi vice formovat
se dbat na osobni pohodu

e snazi

a pohodu druhych, vynalozi ale velké

Socialni dovednosti:
e dobra adaptace na cizi prostredi
e je velice pratelsky

e ve skupiné se mu nedafi prosadit

asili e ned¢ld mu potize zapojit se do
spolecnych aktivit déti
Obl. jazyka: Motorika:

e nema problémy v komunikaci
e nenavstévuje logopedii

e slovni zasoba dobra

jemna motorika:

e kiecovité drzeni tuzky, jde vidét velky

ptitlak na podlozku
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® jc vyfecny

e rad vypravi

e Spatna koordinace oko ruka
e motorika mluvidel kieCovitd (krouti
pusou)

hruba motorika:

e nekoordinované pohyby v mensSich
prostorach

e Spatna prostorova orientace

e kiecovité drzeni téla

e vyrazny motoricky neklid

ResSeni problémii:

e neumi feSit vlastni  problémy

s kamarady, je fesi placem

e neumi se prosadit v kolektivu

Obl. uméni, zijem HV a VV

e rad zpiva

Obl. matemati.:
e vnima Casové vztahy

e ovlada pocetni fadu 1-6

Styl uceni:

Aktivni, hlasity, zavisly, pomaly, zrakovy

CILE:
(v€etné zdravi, bezpecnosti stravovani, je- li

nutno)

TRIDNi STRATEGIE:
(spoluprace vSech dospélych na probl. :)

® r0ZzVO0j prostoroveé orientace

¢ lokomoc¢ni pohybové ¢innosti
e vnimani pokynl — v ptedu, v zadu,

apod.

e uvédomeéni si télového schématu

e smyslové a psychomotorické hry
e zdravotné zaméiené cviceni

e relaxacni techniky

e koordinace pohybi

e koordinace oka a ruky

e hudebné pohybové hry a ¢innosti

e manipulacni c¢innosti s drobnymi

pfedméty

e upevilovat vztahy mezi vrstevniky

e aktivity podporujici sblizovéani déti
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e (innosti zaméfené na porozumeni
pravidlim
e rozvijet pfedstavivost a fantazii e podporovat v kresbé a vypravéni
e rozvoj kooperativnich dovednosti e spolecenské hry a aktivity

KRITERIA HODNOCENI:
Na zékladé posouzeni pocatecniho stavu tj. Skolni anamnézy, budou hodnoceny cile

vyplyvajici z individualniho planu pro dité. Hodnoceni — slovni, dvakrat ro¢n¢.

9.2.1.3.Respondent C

Osobni anamnéza

Respondent C se narodil jako druhé dité€ v rodin€, po pred€asném porodu dité vazilo 2300 g,
méfilo 40cm. Psychomotoricky vyvoj byl normalni. U ditéte byla diagnostikovdna

hyperkineticka porucha cca ve dvou letech v€ku. Dité chodilo jiz v 9 mésici véku.

Rodinna anamnéza

Dit¢ Zzije s matkou, otcem a star$i sestrou. Star$i sestra neni biologickou dcerou otce,
navstévuje svého otce a babicku. Matka se domniva, Ze vychovu ditéte z poc¢atku pro jeho
hyperaktivitu nezvladala. Manzel pfiliS nepomahal, hyperaktivita mu nepfiSla zvlastni.
Spoluprace rodiny a matetské Skoly je dobrd, matka ale obcas nejedna v souladu s pravidly, které
ji matei'ska $kola pomohla vytvofit. Cin ktery ve $kole ucitel pokara, matka nefesi, nebo naopak

pochvali. Dit¢€ je pak nevyrovnané, v mateiské Skole drz¢.

Skolni anamnéza

Adaptace probéhla bez problému, ziejmé proto ze do mateiské Skoly nastupovalo dité se
svym starSim sourozencem, ktery mu neustile pomahal v sebeobsluze, osobni hygiené a jinych
¢innostech. V matefské skole se ucitelé snazili o samostatnost ditéte, jeho sourozenec mél starost
nafizenou od otce, ktery ale nebyl jeho vlastnim otcem.Dité jiz od poc¢atku bylo v matetské Skole
nezvladatelné, ve chvilkdch nepozornosti ucitele neustdle porusovalo pravidla, jeho chovani
v matetské Skole hranicilo s bezpecnosti. Dité bez problému vysSplhalo po zaclon€, po domecku
pro panenky, neustdle se vyklan€lo z oken, kterd se z pocatku nechdvala kviili bezpecnosti

zaviend. U ditéte se vice projevuje impulzivni jednani, vyuziva svého mensiho vzristu, doslova
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projde vSude. Je neustidle v pohybu a neustidle slySet. Logopedii nenavs$tévuje, problémy
v komunikaci nemé. Byva naladové. Mezi ¢innosti které dité€ bavi patii malba, kresba, nikdy ale
nevytvaii podle pokynti a motivace ucitele a jestli ze ano vzdy ptipoji i néco ¢im se jeho vykres
odliSuje. Dale dité rddo zpiva a tancuje, navstévuje pévecky krouzek. Dité miva problémy zdrzet
se pied cizi véci,které se mu libi. Véci, hracky apod. neustale nosi do své piihradky v Satné€, kde
si je ukryje a nasledné odnese domu. Rodi¢e tomu nechtéji vénovat pozornost. Pii upozornéni

dit¢ vzdy prede vSemi rozplaci a to i ptes velkou snahu pedagoga o diskrétni feSeni problému.

Individualni plan pro dité

Zajmy a silné stranky ditéte:

(Informace od rodict téz zahrnujte do hodnoceni ditéte, jsou platné, i kdyZ mohou byt odlisné od
nasich postiehi.)

e RAad zpiva — navstévuje pévecky krouzek

e RAd kresli, ma bohatou fantazii

e Rad tancuje, je neustale v pohybu, sladi pohyb se zpévem

Hra: Sebeobsluha:
e hru a hracku si voli sam, e samostatny v sebeobsluze a v osobni
e nevi kam hracky patfi, hygiené
e nema zdjem o uklid hracek e sam se obléka, zavazuje tkanicky
e dlouho u hry nevydrzi e sam si voli své obleceni, jeho
e hraje si vkolektivu s kamarady, barevnost a stard se o upravu vlastniho
kterym spise hru narusuje zevnéjsku

e pii hie je hluény a neukdznény
e nepfizplsobi se pravidlim hry

e nerozdéli se o hracku

Sebeprijeti: Socialni dovednosti:

e ma velice zdravé sebevédomi, velice e dobra adaptace na cizi prostiedi

podporované ze strany rodiny e nedéla mu potiZe zapojit se do ¢innosti

e stavi se vzdy do wvud¢i pozice, ostatnich déti

automaticky e ve skupiné se dokaze prosadit,
e neumi se podiidit

e hned pfebirda roli vedouciho celé
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skupiny

e ma problémy zdrzet se pied cizimi
vécmi, bere si je domt, bez dovoleni,

nevraci je

Obl. Jazyka:
e nema problémy v komunikaci
® je vyfecny
e nenavstévuje logopedii

slovni zasoba dobra

Motorika:

jemna motorika:

e ruka je uvolnéna
e koordinace ruka oko dobra,
e je vyhranény levak

hruba motorika:

e koordinace pohybt dobra

e dokaze sladit pohyb shudbou

a zpévem

ReSeni problémii:
e rad fesi problémy které¢ ostatnich déti
e jedna imlulzivné
e neumi se pfizpisobit kolektivu

e prosazuje se na ukor vrstevnikl

Obl. uméni, zdjem HV a VV
e navstévuje pévecky krouzek
e rad tancuje

e rad kresli

Obl. matemati.:

e vnima prostorové vztahy

Styl uceni:

Aktivni, hlasity, nezavisly, rychly, sluchovy,

e vnima Casové vztahy zrakovy
e ovlada pocetni fadu 1- 10
CILE: TRIDNI STRATEGIE:

(v€etné zdravi, bezpec€nosti stravovani, je- li

nutno)

(spoluprace vSech dospélych na probl. :)

e koordinace pohybil

e hudebné pohybové hry a ¢innosti

e upevinovat vztahy mezi vrstevniky

e aktivity podporujici sblizovani déti
e (innosti zaméfené na porozumeni

pravidlim
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e Casta kontrola osobnich véci ditéte e branit ditéti v odnaSeni si véci
domu
e vzdy jednat diskrétné, ditéti situaci

vysvétlit

* spontanni hra e poskytnout prostor pro vlastni hru,

e soustiedéné poslouchat cCetbu, e (etba a vypravéni piibehi

porozumét slySenému

e rozvoj kooperativnich dovednosti e spolecenské hry a aktivity

KRITERIA HODNOCENT:
Na zdkladé posouzeni pocatecniho stavu tj. Skolni anamnézy, budou hodnoceny cile

vyplyvajici z individualniho planu pro dit€. Hodnoceni — slovni, dvakrat rocné

9.2.1.4.Respondent D

Osobni anamnéza

Dité se narodilo ve 36 tydnu t&€hotenstvi, méfilo 56 cm, vazilo 3800 g. Porod nebyl nijak
komplikovany. Matka popisuje velky neklid ditéte v t€hotenstvi. Psychomotoricky vyvoj byl
v potadku. Dité bylo zvySené plactivé a neklidné. Byl u néj diagnostikovan hyperkineticky

syndrom.

Rodinna anamnéza

Dité€ je prvorozené nyni mé ro¢niho sourozence. Zije s matkou a otcem, kteti popisuji tizivé
situace 1 doma, kdy dit€¢ nezvladaji, neustale vyzaduje jejich pozornost, je neklidné, nevydrzi si
hrat, ublizuje mladSimu sourozenci. Obc¢as se pfiznaji Ze dite trestaji, dit¢ se vSak vzdy jejich

neklidu vysmiva. Své rodi¢e neposloucha.

Skolni anamnéza

Adaptace na matefskou Skolu prob¢hla bez problému, dité si rychle zvyklo na nové
prostiedi, ale zapojeni do kolektivu mu déla problémy i dnes. Do déti vrazi, taha za vlasy, bije je.
Upozoriiuje tim na sebe a svou piitomnost mezi nimi. K vili jeho mohutnéjsi postavé, jeho
chovani k détem obcas hrani¢i s bezpecnosti. Ma rado kdyz se o ném hovofti, napt. kdyz déeti

zaluji, bere to jako urcitou formu pozornosti vii¢i jeho osobé. Mé zdravé sebevédomi. Ve skolce
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se snazi mu jakoukoli negativni situaci a ¢innost vysvétlit a fesi spory mezi détmi domluvou.
Mezi détmi neni pfili§ oblibené, ale dokaze je svést pro jakoukoli nevhodnou cinnost. Dité
neustale vyzaduje pozornost i od ucitele, na kterého neustale vola, sta¢i mu jen kdyz mu ucitel
odpovi, nebo se na n&j jen podiva, nikdy nic nepotiebuje. Ma rad pohybové hry, kde dostava
témet vzdy zvlastni Ukol, ktery mu ziejmé posiluje jeho sebevédomi. Pii rozhovoru
v komunitnim kruhu dité neustale vyrusuje, vzdaluje se ze svého mista, skace ostatnim détem do
feci, napomina ostatni déti. Cinnosti vyZzadujici delsi soustiedéni jej nebavi, proto se ¢&innosti
stiidaji. Jeden pracovni list dit¢ vybarvuje napft. cely tyden, protoze se nerado vraci k ¢innosti.

Vzdy si najde spoustu vymluv. Nejradé€ji béha, hraje si s auty.

Individualni plan pro dité

Zajmy a silné stranky ditéte:

(Informace od rodicu téz zahrnujte do hodnoceni ditéte, jsou platné, i kdyz mohou byt odlisné od
nasich postieht.)

e Rad si hraje s auty

e Je velice komunikativni, sdm vede rozhovory, diskutuje

e Vynikd v fazeni, tfidéni a srovnavani véci, svou ¢innost umi zdivodnit vysvétlit

e Ma rad konstrukéni logické tlohy, které sam tesi

Hra: Sebeobsluha:
e hru a hracku si voli sam, nejcCastéji e samostatny v sebeobsluze a v osobni
jsou to auta a vojaci hygiené¢
e dlouho u hry nevydrzi e sam se obléka,
e hraje si vkolektivu s kamarady, e vzdy byva ve v§em posledni, z dlivodu
kterym spiSe hru narusuje napominani ostatnich dati,
e pii hie je hluény a neukdznény vse jej vyrusi

e nepfizplsobi se pravidlim hry

e nerozdéli se o hracku

Sebeprijeti: Socialni dovednosti:
e ma zdravé sebevédomi, které je ale e dobra adaptace na cizi prostiedi

srazeno Ihostejnosti déti vici jeho e déla mu potize zapojit se do ¢innosti

osobé ostatnich déti,

e stavi se vzdy do vidci pozice, kde je o d&tijej vylutuji

nepiijiman
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e ve skupiné se dokaze prosadit,

e neumi se podiidit

Obl. Jazyka:

e nema problémy v komunikaci
® jc vyfecny
e nenavstévuje logopedii
e slovni zdsoba dobra

e vede rozhovory, diskutuje

Motorika:

jemné motorika:

e drzeni tuzky je toporné
o ruka je kiecovita
e jepravak

hruba motorika:

e koordinace pohybti dobra

ReSeni problémii:
e neustdle ma s né¢im problém
e konflikty feSi bitim a nadavkami
druhym
e ostatni déti jej nevyhledavaji
e neumi se pfizpisobit kolektivu

e prosazuje se na ukor vrstevnikl

Obl. uméni, zajem HV a VV

Obl. matemati.:

Styl uceni:

e vynikd vftazeni a tfizeni podle|Aktivni, hlasity, zavisly, rychly, sluchovy
nejraznéjsich kritérii dotykovy
e vnima Casové a prostorové vztahy
e ovlada pocetni fadu 1- 10
CILE: TRIDNI STRATEGIE:

(v€etné zdravi, bezpec€nosti stravovani, je- li

nutno)

(spoluprace vSech dospélych na probl. :)

e upevilovat vztahy mezi vrstevniky

e aktivity podporujici sblizovani déti

e (innosti zaméfené na porozumeni

pravidlim
e posilovat zdravé sebevédomi e chvalit za spravné provedené
ditéte a pozici v kolektivu ¢innosti
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e vyzdvihovat jej v kolektivu déti

e rozvoj kooperativnich dovednosti e spolecenské hry a aktivity

* spontdnni hra e poskytnout prostor pro vlastni hru,

e rozvijet pfedstavivost a fantazii e v kresb¢, ve vypravéni

ditéte
e uvolnéni ruky e uvolinovaci cviky - postupovat od
e rozvoj jemné motoriky ruky ramenniho kloubu

e manipulace s drobnymi predméty

KRITERIA HODNOCENI:
Na zakladé posouzeni pocatecniho stavu tj. Skolni anamnézy, budou hodnoceny cile

vyplyvajici z individualniho planu pro dité. Hodnoceni — slovni, dvakrat ro¢né

9.3. Interpretace ziskanych dat na konci prvniho pololeti

Autorka nyni shrne ziskané poznatky na konci prvniho pololeti §kolniho roku 2009/2010.
V prvé tad€ vyhodnoti individudlni vzdélavaci plany jednotlivych respondentil, nasledné souhrn
metodického listu, ktery slouzil autorce jako tzv. neformalni kurikulum, pti praktické ¢innosti
s détmi. Autorka uvede poznatky zpozorovani jednotlivych déti s ADHD, pii uplatnéni
metodickych listd k télesné vychové v matefské Skole. Dale autorka vyhodnoti jednotlivé

metodické listy a uvede zasady vyplyvajici pro praci s metodickymi listy.

9.3.1. Hodnoceni individualnich plani za prvni pololeti
Pro hodnoceni individualnich vzd€lavacich plant autorka vychazela z interpretace ziskanych
dat na zacatku Skolniho roku tj. rodinné a Skolni anamnézy, hodnoceny byly cile vyplyvajici
z individudlnich vzdélavacich plant pro dité. Jednotlivé cile individudlniho vzdélavaciho planu
byly stanoveny v souladu se z4jmy a potfebami jednotlivych déti a respektem k jejich

individualnim vzdélavacim potiebam.
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Autorka vyhodnotila jednotlivé individualni vzdélavaci plany déti s ADHD nasledovné:

Respondent A

e Rozvoj prostorové orientace

Na zékladé pozorovani autorka usuzuje, Ze prostorova orientace se zlepsila, dité si je
v pohybu jistéj$i, ve znamém prostiedi je si jisté uplné. Vi kde se co nachdzi a co kam patfi,
orientuje se.

e Uvédomeni si t€lového schématu a koordinace pohybti

Mai povédomi o jednotlivych Castech téla, stale se ale objevuji obasné nepiesné pohyby pii
pripravnych cvicenich, tyto neptesné pohyby jsou diisledkem nepochopeni jednotlivych pokyni
ucitele, stale pfevlada Spatné vnimani télového schématu. Koordinaci pohybt ptispiva plavani.

e Upevnéni vztahli mezi vrstevniky

V kolektivu je oblibeny, upevnily se pratelské vazby mezi predskolnimi détmi, byvaji spolu
v kontaktu 1 mimo matetskou Skolu. Stale se ale neumi ptizptsobit hie ostatnich déti, prosazuje
se na ukor druhych, mladsich déti, kterym narusuje hru. Déti snazi se vysvétlovat a domlouvat.

e Soustifedéné poslouchat Cetbu, porozumét slySenému

Soustfedéné poslouchat piibéh dokaze, ale s velkym motorickym neklidem, porozumi
pribéhu, ale neumi jej stru¢né shrnout.

e Spontanni hra

Stale si nevoli hracku samo, vyuziva nabidky ucitele, u hracky dlouho nevydrzi. Hracky si
ale po sob¢ sdm uklizi.

e Rozvoj kooperativnich dovednosti

Snazi se spolupracovat s druhymi détmi ve skupin€, stavi se do vedouci pozice, déti jeho

vedeni ale nepfijimaji, protoze nerespektuje jejich ptani a pravidla ve hte.

Respondent B

e Rozvoj prostorové orientace

Dit¢ se ve znamych prostorach orientuje dobfe, problémem je jeho motoricky neklid
anepozornost, kterd vede k neustdlému vrazeni do véci kolem. Neodhaduje vSak dobte
vzdalenosti a proporcionalitu jednotlivych pfedmétii v okoli.

e Uvédomeni si télového schématu

Ma povédoméd o jednotlivych Céastech svého téla, v pfesnosti pohybli mu brani jeho
kfecovitost a motoricky neklid.

e Koordinace pohybtl, koordinace ruky oko
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Koordinaci pohybt ovliviiuje motoricky neklid ditéte, ktery pasobi rusivé. Pii oblibené
¢innosti, kresbé, se motoricky neklid neprojevuje, dit¢ umi byt soustfedéné, drzeni tuzky stale
ptevazuje kieCovité, dit¢ predava tuzku z jedné ruky do druhé, projevuje se ale jako pravak.
Stiidani drzeni tuzky mtiZe byt zptisobeno bolesti koncetiny, ktera je v kieci.

e Upevnéni vztahll mezi vrstevniky

Mezi détmi je oblibeny, déti jej vyhledavaji. Neumi se prosadit, pfizpiisobuje se, problémy
v kolektivu stale fesi placem.

e Rozvijet pfedstavivost a fantazii

Ma obrovskou piedstavivost, kterou vyjadiuje pomoci kresby. Svou kresbu umi popsat, je
velice vytecny.

e Rozvoj kooperativnich dovednosti

Podfidi se détskému kolektivu, spolupracuje.

Respondent C

e Upevilovat vztahy mezi vrstevniky
rozkazovacné.

e Casta kontrola osobnich véci

Osobni véci kontrolujeme priibézné, stale se ale u ditéte objevuji nejriznéjsi véci ze Skolky,
hrac¢ky druhych déti. Cizi predméty jsou pro dité stale atraktivni, bez dovoleni si je pfivlastiuje.
Spoluprace s rodici se v tomto ohledu zlepsila.

e Spontanni hra

Nyni si dité hraje rado, hracku si samo vybira, spise slozitéjsi didaktické hracky, hlavolamy.
Stale rusi hru ostatnim détem, je pfi hie hluény neukaznény.

e Soustfedéné poslouchat Cetbu , porozumét slySenému

Nesoustiedi se pii poslechu ptibéhu, necha se vyrusit okolim, ale umi fict o ¢em piib¢h byl,
jen klicové pojmy, které zachyti. VétSinou ho ale piibéh nebo pohddka nezajimé, povida si
s ostatnimi détmi.

e Rozvoj kooperativnich dovednosti

Nespolupracuje s ostatnimu détmi ve skuping, tkoly a problémy fesi sam, podle sebe, je

spiSe individualista.
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Respondent D

e Upevilovat vztahy mezi vrstevniky

Déti jiz nebije ani je slovné nenapada. Ma v kolektivu nékolik ptatel, které casto zldka pro
nekalou Cinnost, v této skupiné je vadéi. Je v kolektivu spokojeny, stidle na sebe upozoriuje
nevhodnymi zptsoby, které rusi.

e Posilovat zdravé sebevédomi ditéte v kolektivu

Vyzdvihovani kladnych a zadoucich projevii upevnilo jeho postaveni v kolektivu déti. Déti
jsou si védomi jeho dobrych vlastnosti, pro které jej ob¢as vyhledavaji. Pt. ,,Ty mas silu, pojd’ mi
pomoci.*

e Rozvoj kooperativnich dovednosti

Stale se stavi do pozice vedouciho, kde nerespektuje ptrani ostatnich, spolupracuje zfidka.
Nevydrzi ¢ekat, chce byt ve vS§em prvni a n¢kolikrat.

e Spontanni hra

Pii hie je stale hluény a neukdznény, hraje si sdm, nebo v kolektivu svych kamaradd. Sam
u hry a hracky nevydrzi, déla mu potize respektovat pravidla hry, ve hie se prosazuje na ukor
druhych.

e Uvolnéni ruky, rozvoj jemné motoriky

Ruka je stale tuhd, toporné drzeni tuzky s velkym pftitlakem na podlozku. Kresba jej unavi,
nevydrzi u Cinnosti, které vyzaduji hlubsi soustfedéni (navlékani koralkli, stavby z kostek,

omalovanky a pracovni listy, aj.)

9.3.2. Popis projevi déti s ADHD pri uplatnéni metodickych lista
Metodicky list €. 1

Datum: 2.9.2009
Téma tydne: Vitame se v nasi Skolce
Dil¢i cil: Uvédomeéni si vlastniho téla

Vzdélavaci nabidka (¢innosti) :
e Nelokomoc¢ni a lokomoc¢ni dovednosti
— zaujmout rizné polohy podle pokynii

— pohybovat ¢astmi té¢la podle pokyni, ndpodoba

Pomiicky: CD s melodii
Cas: 10 — 15 minut
Prostredi: Ttida matetské Skoly

Celkovy pocet déti: 24 deti Z toho ADHD: 3 déti
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Ukol pro dité s ADHD :

e Kontrolovat vrstevniky pfi sprdvném provedeni

e Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpisobit se pokynu
Ocekavany vystup:

e Znat ndzvy Casti téla, zakladnich poloh a pohybi

e Zachovani spravného drzeni téla

e Zvladnuti jednoduchych pohybovych dovednosti

e Pochopeni pokynli

e Koordinace pohybt
Rizika:

e Omezeni samostatnosti déti pfi pohybové ¢innosti ze strany déti s ADHD

e Nedostatek informaci a zkresleni informaci o lidském téle

e Neznalost ¢asti lidského téla
Metodika:

e Prace s Cd melodii — déti se u¢i nejprve pomoci napodoby, seznamuji se z riznymi

polohami Casti t¢la, rytmizaci pohybii.

(tleskani nad hlavou, pfed télem, tlesknuti za t€lem, o kolena, stehna, otocit, diep, vyskok)

e Hra ,lepidlo® (Dvordkova, 2002) — déti lepi casti téla k sobe€, nebo na koberec
(Slep k sobé — ruku a nohu, koleno a loket) x (Na koberci zlistane — jeda noha a jedna ruka, ob¢
ruce a kolena)

e Samostatné vytvareni pokynli détmi — déti s ADHD kontroluji spravné provedeni

ostatnich déti

e Pohybova hra — hlava, ramena, kolena.

e Relaxace —uvolnéni, pohlad’ si danou ¢ast téla
(Déti lezi na zemi, podle pokynti ucitelky si vzdy pohladi danou ¢ast téla, déti s ADHD mohou
hladit svého kamarada.)
Reakce déti s ADHD:
Respondent A:
Nepftitomen (nemoc)
Respondent B:

Dité ma velmi rado hudbu, snazilo se napodobovat zmény poloh jednotlivych ¢asti téla, jeho

zvySeny motoricky neklid mu ale branil v pfesném napodobeni polohy jednotlivych ¢asti téla.

Nema problémy v pochopeni pokynt ucitele. Zna jednotlivé zdkladni casti téla, coz bylo
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pozorovatelné piti hie ,,lepidlo®. Soustfedil se na zmény poloh svého téla, sledoval ostatni pfi
spravném provedeni, to znamend, Ze neziistal ve stanovené poloze stejné dlouho jako ostatni
déti. Snazil se o formulaci pokynt pro déti, uvédoméle kontroloval spravné provedeni vlastniho
pokynu. Pii pohybové hie ,,hlava, ramena, kolena® nedrZel tempo, v nervozité pletl pokyny. Pti
relaxaci se objevil motoricky neklid, dité se pievalovalo ze strany na stranu, pozorovalo okoli,
zpocatku se nesoustedilo na pokyny, ke konci se zklidnilo.

Respondent C:

Népodoba mu ned¢la problémy, nema problémy v pochopeni pokyntl, necha se vSak vyrusit
okolim a nesoustfedi se. PriibéZn¢ odchazi podivat se z okna, na jednotlivé zajimavé hracky,
komentuje ostatni déti v pohybu spolu s respondentem D. Pfi hie ,,lepidlo* se chvili soustiedi na
¢innost, vymysli vlastni pokyny pro déti, které opravuje a kontroluje. V tempu hry ,hlava,
ramena, kolena,” nema vyrazngjsi potize, drzi zrychlujici se rytmus, tato hra jej bavi, ke konci
hry je dité rozpustilé. Pfi relaxaci neustdle komentuje provadénou ¢innost, tim rusi, proto je
postaven do role ,,maséra®“ ktery podle pokynii hladi druhé dité (respondenta D) po urenych
¢astech téla, déti se stiidaji.

Respondent D:

Dité¢ ma povédomi o jednotlivych Castech svého téla, napodobi ¢innost pedagoga, neustéle
pozoruje a opravuje ostatni, komentuje ¢innost druhych, poStuchuje je. Pti ,lepivé™ dité
s oblibou kontroluje druhé pii provadéni ¢innosti, bohuzel je nasilné opravuje, je napominéno.
Samo neprovadi ukony podle pokynli pedagoga, proto samostatné nevytvaii pokyny pro ostatni
déti, kterym ale neustdle skace do fe¢i. Hra ,hlava, ramena, kolena,” jej bavi snazi se po
napomindni pracovat spravng, drzi zrychlujici se tempo, ke konci hry je opét rozpustilé. Pti
relaxaci se op€t snazi byt potichu, je ale vyruSen respondentem C, poté se déti masiruji

navzajem.

Metodicky list ¢. 2

Datum: 3.9.2009
Téma tydne: Vitame se v nasi Skolce
Dil¢i cil: Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a

jemné motoriky

Vzdélavaci nabidka (¢innosti):
e Koordinace oko ruka
e Manipulaéni ¢innost

Pomiicky:
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e Maly pénovy mic (podle poctt déti)

e VEtsi pénovy mic€ (1 ks)

Cas: 15 — 20 minut

Prostredi: Ttida matetské Skoly

Celkovy pocet déti: 24 deti Z toho ADHD: 3 déti
Ukol pro dité s ADHD:

e Podavani zakutdlenych mi¢t

e Udrzet pozornost pii rychlém podavani mice
Ocekavany vystup:

e Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

e Kutaleni mice (koordinace ruka oko)

e Pohyb ve skupiné déti, zvysit opatrnost v malém prostoru
Rizika:

e Nevhodné prostory pro pohybovou ¢innost

e Riziko Grazu v jesté neznamém prostiedi
Metodika:

e Vybijend mékkym pénovym mickem
(hod mice, dodrzeni pravidel bezpe¢nosti — pozor na oblicej, zasazené déti se posadi, zachrani je
pohlazeni kamarada)

e Kouleni mi¢e v komunitnim kruhu
(s otazkou: ,,Jak se ti libi v nasi Skolce?*)

e Hra ,Na kocku a mys*
(po kruhu se posilaji oba mice, nejprve maly — mys, poté vétsi — kocka, kocka nesmi dohonit
mys, déti si rychle podavaji mi¢ po kruhu, nejprve v sed¢€, poté ve stoje)

e V lehu na zddech — houpani mysic¢ky na biisku
(uvolnéni, dychani do btiska, déti maji na bfiSe polozeny maly mi¢, vnimaji jeho pohyb pii
dychani)
Reakce déti s ADHD:
Respondent A: nepfitomen (nemoc)
Respondent B:

Détem byla popsana pravidla, musi davat velky pozor, aby nezasadhly kamarada do obliceje.

Dité se aktivné zapojilo, snazi se Castéji zmocnit mice, pii hodu dava pozor aby nezasahlo

kamarada do obliceje. Zasazené déti nedokaze pekné pohladit, spiSe je placne. Pti kouleni mice
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v kruhu odpovédélo na polozenou otazku kladné, ve Skolce se mu libi, stejné¢ odpovédé€ly 1
ostatni déti. Dité ale nedokazalo odhadnout silu kterou musi vlozit do kouleni, mi¢ se zakutalel,
dit€¢ pro né¢j bézelo a snazilo se znovu. Napodruhé se neudrzel mi¢ smér a dostal se k jinému
kamaradovi nez respondent chtél. Pfi hie ,,na kocku a na mys§*“ se dit¢ z pocatku soustiedilo,
s rostouci nervozitou se objevil motoricky neklid a nesoustiedénost. Svou pozornost vzdy
zaméfil na jeden mic, na druhy zapominal. Pfi uvolnéni a ndcviku dychani, ditéti neustale padal
mic z bficha, neustale kontroloval zda tikon provadi i ostatni déti stejn¢, moc se snazil.
Respondent C:

Dité se nezapojilo do vybijeni, pfed mici utikalo, zachranovalo ostatni déti pohlazenim.
Dovedlo se zastavit a pékné pohladit kamarada. Pii kouleni mice po kruhu se soustfedilo na
kutéleni ale ne na zbytek ¢innosti, neCekalo az mi¢ obejde vSechny déti a naruSovalo Cinnost
svymi rozhovory s détmi okolo sebe. Ve skolce se mu ale libi. Hra ,,Na kocku a na mys* dité
bavila, snazilo se soustfedit na oba mice v prostoru, bylo vidét velké napéti a nervozita. Pti
uvolnéni se soustfedilo na mi¢ na bfisSe, ¢innost slovné komentovalo.

Respondent D:

Pti vybijeni nedaval pozor a vybijel déti i smérem do obliceje. Byl napomenut. Snazil se co
nejvice dostavat k mici a vybijet. Kdyz nékdo vybil jeho ¢ekal netrpélivé na zachranéni, na déti
musel volat aby jej zachranily. Pfi kutidleni mice po kruhu schvalné kutélel mi¢ s vétsi silou, aby
jej mohl podat. Netrpélivé ¢ekal az se mi¢ zakutali, podéaval je i bez pokynu. Ve skolce se mu
libi. Pi hie ,,Na koCku a mys*“ na déti volal povzbuzoval je, chtél aby kocka my$ chytla a maly
mi¢ schvalné pozdrzoval, pii hie byl neukaznény. Pfi uvolnéni naruSoval Cinnost neustalym
chichotanim a dotazovanim zda Cinnost déla spravné — chtél na sebe upozornit, pii lehu na

koberci mél zfejmé pocit Ze nejde vidét, byl alespoii slyset.

Metodicky list ¢. 3
Datum: 15.9.2009
Téma tydne: Kde bydlim a s kym?

Diléi cil:
e Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti
e Koordinovat lokomoci a dalsi pohyby a polohy t¢la
Vzdélavaci nabidka (¢innosti):
e Dokazat se pohybovat po delsi dobu jednoduchymi lokomo¢nimi pohyby

e (Cviceni na stanovistich
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- Chtize mezi prekazkami
- Prolézani tunelem
- Skoky na trampoliné

- Ptitahovani po lavicce

Pomiicky:
e Malé kruhy (podle poctu déti)
e Dbubinek

e Trampolina (1 ks)
e Zinénky (2ks)
e Tunel
e Lavicka
Cas: 15 — 20 minut
Prostredi: Ttida matetské skoly
Celkovy pocet déti: 23 deti Z toho ADHD: 4 déti
Ukol pro dité s ADHD:
e Dite stavét do pozice vzoru provadéni jednotlivych tkolti na stanovistich
e  Umét se podridit skupiné
Ocekavany vystup:
e  Umét vyuzit svou silu hornich koncetin k pfitahovani
e (Odhodlané prolézt tunelem
¢ Orientovat se v uméle vytvoreném prostiedi prekazek
e Dodrzet bezpecnost pii skocich na trampoliné
Rizika:
e Nedostacujici prostory
e Omezovani ostatnich déti pfi vykonu cviku na stanovisti dit¢tem s ADHD
e Nespravné provedeni jednotlivych cvikil
e Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladii ditéte
Metodika:
e Chtize s obménami mezi piekazkami
(v prostoru herny jsou rozestaveny jednotlivé stanovisté, kolem ktery déti chodi, dale kruhy
pobézi pii pokynu ucitele: ,,Do domecku* si dit€ najde svoje misto — znameni bubinkem)
e Rozcvicka s kruhy (slunicka)

(vypon ke slunci, ota€eni, polohovani, poskoky)



-63 -

e (Cviceni na stanovistich — déti cvi¢i ve skupindch na stanovistich
(prolézani tunelem, pfitahovani po lavicce, skoky na trampoliné — s dohledem ucitele)
e Uvolnéni — velké obejmuti kamaradii — ,,Kolik se nas vleze do velké obruce?*
(Déti maji za kol viézt se do jedné obruce, kazdy v ni je alesponi jednou nohou, véetné ucitele)
Reakce déti s ADHD:
Respondent A:

Dité¢ davalo velky pozor, aby nevrazelo do ostatnich déti, nebo véci v prostoru. Na znameni
,,do domecku* si okamzit€ nasSlo svoje misto, me¢lo strach, aby na néj néjaké zbylo. Pfi rozcvicce
z kruhy bylo pozorovatelné Spatné uvédomovani si télového schématu. Dit€¢ mélo potize se
soustfedénim a zapamatovanim si pokynu, koukalo na ostatni, ulpivalo v podnétech okoli. Pti
cviCeni na stanoviStich se déti rozdélily do skupin, ditéti byla ddana moznost jit jako prvni
predcvicovat cvik na stanovisti, mélo za ukol hlidat, zda jdou vSichni a zdali vykonavaji cvik
spravné. Prolézéani tunelem dité zvladlo beze strachu, ptitahovani po lavicce mu ned¢lalo vétsi
problémy, ptitahovalo se ale velmi rychle. Mélo potize s poloZenim se na lavicku a naslednym
zvedanim, bylo neobratné. Na trampoliné skdkalo s obavami, ze spadne, nedrzelo rovnovahu. Pti
uvolnéni déti mély za ukol vSichni vlézt do velké obruce, alespont jednou nohou. Respondent
A byl velice opatrny, ale i ptesto §lapl na nohu nékolika kamaradim
Respondent B:

Dité melo problémy s orientaci v prostoru s novymi piekazkami, nesoustredilo se na chlizi
v prostoru, nechalo se vyruSit kamarady, padalo. M¢lo problém zorientovat se pii daném
znameni. Pfi cviCeni s obru¢emi mélo problémy s umisténim se v prostoru, tak aby nevrazelo do
déti. Dité pii cviceni t€kalo pohledem po herné, cviky napodobovalo podle ostatnich déti, na
pokyny ucitele se nesoustiedilo, nevnimalo je. Pii cvi¢eni na stanovistich se velice snazilo, mélo
za ukol predvadét cviky ve své skupin€ a dohliZet na spravnost provedeni cvikii. Tunelem proslo
bez problémi, na lavicce mélo problémy, pfi lehu na lavicku zacalo byt kiecovité, napjaté, pii
pfitahovani mélo obavy, Ze spadne. Na ostatni déti davalo pozor. Ve skupin€ nakonec pfevzalo
roli ditéte dit¢ jiné. Pti skocich na trampoliné se nebdlo, ale kvili napéti v téle skakalo dité
s drzenim se ucitele. Pfi uvolnéni se dité vlezlo do kruhu, kamaradi si hlidali, aby byl vedle nich,
stal blize ve stiedu.

Respondent C:

Pii chtzi v prostoru nemélo dité¢ vyrazné problémy, neustdle vSak zkouSelo cviceni na
jednotlivych stanovistich a to bez svoleni ucitele. Na znameni si vzdy naslo sviij domecek, nebo
se nebranilo nékoho z domecku i1 vyhodit. Pfi cviCeni si neustale povidalo s ostatnimi détmi,

volalo na né, posmivalo se, zZe cviky provadi Spatné. Ono samo provadélo cviky dobie, bez
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veétSich problému. Pii cviCeni na stanovisStich s oblibou pfedvadélo ostatnim détem cviky,
svédomité kontrolovalo ostatni déti pfi cviceni. Pfi prolézani tunelem nemélo problémy, ¢innost
neustdle slovné komentovalo, stejné i prolézani ostatnich déti, povzbuzovalo je. Cviceni na
lavicce, zvladlo s velkym tusilim, nemélo piili§ velkou silu v pazich, ostatni déti povzbuzovalo.
Na trampolin¢ skdkalo dit¢ beze strachu a bez problémt. Pii utvofeni kruhu mélo tendence
diktovat détem kam si maji stoupnout, kdo vedle koho bude apod. M¢lo ale snahu, aby se vlezly
vSechny déti.

Respondent D:

Dité se pfi procviovani orientace v prostoru stale jesté¢ pievlékalo ke cviceni, zapojilo se
kratce. Pfi znameni si naSlo svlij domecek bez vétSich problémtl, dokonce ani nevystrkovalo
ostatni déti. Pfi cviceni s kruhy se velice snazilo, do t¢ doby nez zafalo byt vyruSovano
respondentem C, zapojoval se s nim do konverzace, na cviceni se nesoustfedilo, nevnimalo
pokyny ucitele, ale napodobovalo cviky od déti kolem. Pti cviceni na stanovistich rado prevadélo
cviky ostatnim, zvysila se jeho dilezitost. Cviky dité ukazovalo né¢kolikrat za sebou, kdyz nékdo
neudélal cvik podle négj, slovné jej napadal. Tunelem prolezl s velkou odvahou a odhodléni,
nékolikrat. Na lavicce nemél s ptitahovanim problémy. Na trampoliné se nebal, koordinoval
pohyby. Pfi uvolnéni se snazil dostat co nejvice do sttedu kruhu, zpocatku déti vytlacoval, po

napomenuti se snazil, aby se do kruhu dostaly vSechny déti, véetné ucitele.

Metodicky list €. 4

Datum: 17.9.2009
Téma tydne: Kde bydli a s kym?
Dil¢i cil: Rozvijet télesné¢ dynamicky pohyb

Vzdélavaci nabidka (Cinnosti):
e Hudebni a hudebné pohybové hry
— zaujmout rizné polohy podle pokynii
— pohybovat se podle rytmu, napodoba
Pomiicky:
e Bubinek
e Barevné stuzky
e (D s hudbou (pomalé melodie, rychle melodie)
Cas: 10 minut
Prostredi: Ttida matetské Skoly

Celkovy pocet déti: 24 deti Z toho ADHD: 4 déti
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Ukol pro dité s ADHD:
e Sledovat rytmus pisné, nasledné vytleskavani
e Poznavani barev — hleddani kamaradi se stejnou barvou stuzky rychld vyména
s kamaradem
Ocekavany vystup:
e Sladit pohyb s rytmem a hudbou
e Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
e Spoluprace s vrstevniky

e Uvédomeéni si rytmu hudby, chiize za rytmu hudby

e Nevhodné prostory

e Nedostate¢né ptipravené prostredi

e Nepochopeni pokynil
Metodika:

e Chuze s barevnymi stuzkami v rytmu hudby, reakce na povel
(déti chodi v rytmu hudby, pii zastaveni hudby a uderu bubinku se sejdou déti vzdy se stejnou
barvou stuhy, ucitel stfida hudbu podle rytmu /rychla x pomala/, déti s ADHD si vyméni stuzky
se svymi kamarady, ostatni si ponechaji své)

e Prlpravna Cast se stuzkami
(krouzeni — postupné uvolnovani ruky od ramenniho kloubu, ladnd chiize se stuzkami, krok
poskocny)

e Nacvik tanecku ,Jedna, dve, tii, Ctyfi, pét™ (Dvotakova, 2002, s. 57)
(déti odlozi stuhy, utvoii kruh, drZi se za ruce a za zpévu a rytmu pisné opakuji pohyb.

e Uvolnéni
(déti lezi na koberci, maji zaviené oci, ucitel kolem nich chodi a dotyka se jich stuhou, déti se
musi sousttedit, aby dotyk stuhy citily)
Reakce déti s ADHD:
Respondent A:

Dité se velice snazilo o chlizi v rytmu hudby, stuha mu v tom pomahala, pfi tderu bubinku
nemélo zadny problém najit a svolat kamarady se stejnou barvou. Pti krouzeni mélo opét potize
s uvédoménim si télového schématu. Projevilo velkou snahu o ladny pohyb se stuzkou, podle
vzoru ucitele. Krok poskocny z pocatku zvladalo, po chvili pletlo rytmus. Pfi nacviku tanecku si

dit¢ celkem rychle osvojilo text a tempo pisné, nejprve napodobou, pozdéji s jistotou tancovalo
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s ostatnimi détmi v kruhu. Pfi uvolnéni se dité rychle zklidnilo, na znameni, ze citilo stuhu na
svém téle se pousmalo, obcCas otevielo oci, aby se podivalo kde je ucitel.
Respondent B:

Dit€¢ misto chlize v rytmu, be&halo v prostoru herny a to 1 pfi pomalém tempu hudby.
Neumélo pojmenovat vSechny barvy, ale tadilo se spravné ke skupiné se stejnou barvou. Pri
krouzeni nedokazalo své pohyby ruky zpomalit natolik, aby si uvédomil ladnost pohybu stuhy.
Krouzeni v zapésti mu délalo problémy. Nezvladdalo krok poskocny, skakalo snozmo, nebo
bézelo. Pti tanecku si rychle osvojilo text, ale pfi taneCku se pouze snazilo napodobit pohyby
déti. U uvolnéni se projevil motoricky neklid, dit€¢ nedokazalo v klidu lezet na koberci, koukalo
po uciteli, a po détech.

Respondent C:

Dité chodilo ladné v tempu hudby, kterou doprovazelo hlasitym zpévem. Na znameni se
rychle zorientovalo v prostoru a fadilo se ke stejnym barvam. Nemélo tendenci rozkazovat
a navigovat ostatni déti. Krouzeni mu ned¢lalo vétsi problémy. Uvédomovalo si ladnost pohybu
se stuhou, sledovalo stuhu, ¢innost komentovalo. Krok posko¢ny zvladalo dit¢ bez vétSich
problémti. Tanecek si rychle osvojilo, stejné tak i text, na ¢innost se soustiedilo. Uvolnéni dité
narusovalo svymi pripovidkami, nevydrzelo mit zaviené oc¢i. Volalo na déti a prozrazovalo koho
se ucitel dotkne stuhou.

Respondent D:

Pii chizi vrytmu se dit¢ spiSe soustfedilo na nardzeni do ostatnich déti, nebo alespoii
polechtani stuhou. V barevném uspotfadani se orientovalo dobfte, barvy si ménilo neochotné. Pti
krouzeni bylo napomenuto, aby se postavilo tak, aby nevrazelo do déti, nerespektovalo pokyn,
proto muselo byt postaveno vedle ucitele. Rukou pak krouzilo neochotné, spise s nechuti. Krok
poskocny se ditéti dafil. TaneCek a text pisné si dité osvojilo rychle, do tanecku se ale pftilis

nezapojovalo, nechalo se vyrusit okolim, za oknem projizdélo popelarské auto.

Metodicky list €. 5

Datum: 29.9.2009
Téma tydne: Ovoce ze zahradky
Dil¢i cil: Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

Vzdélavaci nabidka (¢innosti):
e Koordinace oko ruka
e Manipulaéni ¢innost

- hodnacil
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- kouleni mic¢ku
- hod spodnim obloukem
Pomiuicky:
e Tenisovy mic

e Svédska bedna

e Lavicka

e Lano
Cas: 15 — 20 minut
Prostredi: Ttida matetské Skoly

Celkovy pocet déti: 18 deti
Z toho ADHD: 3 déti
Ukol pro dité s ADHD:
e Podavani zakutadlenych mici
e DrZeni lana v riznych vyskach (pochopeni pokynti, soustfedéni)
Ocekavany vystup:
e Ovladat koordinaci ruka oko
e (Odhadnout vzdalenost a intenzitu hodu
e Hod dolnim obloukem
Rizika:
e Nedostatecné prostory
e Spatna organizace
e Spatni koordinace pohybil
Metodika:
e Pohybova hra ,,Popadana jablicka“
(prostor herny se rozdeli pomoci lana na dvé ¢asti, déti utvoii skupiny, v obou polovinach herny
lezi tenisové micky /spadand jablicka/, ikolem je co nejrychlejsi uklid jablicek na své poloving,
déti odnaseji tenisaky do casti Svédské bedny, vyhrava to druzstvo, které ma co nejrychleji
uklizeno)
e Jednoducha rozcvicka ,,s jablickem* — tenisovym mic¢em — mi¢kovani, uvolnéni rukou
v ramennim kloubu
e (Cviceni na stanovistich

- lavicka (déti kutaleji tenisovy mi€ po ploSe lavicky)
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- Svédska bedna (oddéli se horni ¢ast a dovniti se déti snazi trefit — hod dolnim
obloukem)
- lano — déti drzi lano na obou koncich (v Grovni pasu, ramen, nad hlavou)
ostatni déti hazi dolnim obloukem a snaZzi se ptehodit lano
e Uvolnéni — déti utvoii dvojice, jeden z dvojice se polozi na bficho a druhy mu
mickem kouli po zadech, déti se vystiidaji
Reakce déti s ADHD:
Respondent A:

Pfi hie ,,Popadand jablicka™ se dité snazilo co nejrychleji odnést mic¢ek do Svédské bedny.
Dobfie se orientovalo v prostoru herny, jeho druzstvo dvakrat vyhralo. Déti mély obrovskou
radost. Pii rozcviCece se opét projevilo Spatné vnimani t€lového schématu, dité se snazilo podivat
jak cvik provadi ono samo a jak ostatni, snaZilo se o spravnost provedeni cvikl. Kutaleni mi¢ku
po téle bylo détem piijemné, obcas ditéti mi¢ upadl, ihned si pro néj §lo a pokracovalo.
Pfi cviceni na stanovistich udrzelo smér mic¢ku pii1 kutdleni po lavicce s velkou namahou. Pti
druhém pokusu mi¢ pouze zbrkle posilalo po lavicce, jen aby mélo ¢innost rychle za sebou. Pii
hazeni mice do stfedu Svédské bedny dité nejprve nepochopilo tkol, hazelo hornim obloukem,
netrefilo se. Na podruhé se rovnéz netrefilo, ale jiz se pokusilo o hod dolnim obloukem. Po tteti
se dité trefilo. Dé&ti hazely ze vzdalenosti do 3m. Pfi drZeni lana dit€ spolupracovalo
srespondentem D. Respondent A se snazil drzet lano mezitim co ostatni déti hazely.
Napominalo respondenta D, aby lano drZel pofadné. Pii uvolnéni déti utvotily dvojice, nés
respondent byl ve dvojici s respondentem D. Kouleni mi¢e po zddech bylo détem piijemné,
chichotali se, snazily se.

Respondent B:

Uklid jabli¢ek délal ditéti velké problémy, jakoby viibec neznalo prostor herny, narazelo do
déti, nevédélo kam odnést micek. Po tfetim zopakovani odneslo jeden mi¢ spravné a hry se dale
moc neucastnilo, jen na misté¢ poskakovalo a povzbuzovalo ostatni déti. Pfi rozcvicee ditéti
neustale padal micek a kutélel se pry¢. Dité si pro n¢j vZdy hned bézelo. Zpocatku se predvadeélo
pied kamarady, po napomenuti, znervoéznélo a moc se snazilo. Pti kutaleni micki po téle, ucitel
konstatoval, ze asi dostalo n¢jaky neposluSny micek, ktery dit€ neposloucha a micek si s ditétem
vyménil. Dité se pak snazilo vice soustfedit, micek uz mu tolik nepadal. Kutaleni micku po
lavicce uz bylo lepsi, dit¢ se zieyjmé uklidnilo, ucitel¢in micek ptidal na dualezitosti ditéte
a kutaleni po lavicce jiz zvladlo. Pohyb ruky vedlo dité ptesné, soustiedilo se. Hazeni mi¢ku do
Svédské bedny dit¢ zvladlo i pies projevujici se neklid. Lano dité drzelo jen chvili, byla na ném

znat Gnava a nesoustfedénost. Kutaleni mi¢ka po zadech se ditéti moc libilo, smalo se protoze je
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lechtivé, na kamaradovi kutalelo mic¢ s velkou opatrnosti.

Respondent C: (nepFitomen, nemoc)

Respondent D:

Pti uklidu jablicek se dité projevilo jako vidce skupiny, povzbuzoval déti a pomahalo jim
nalézat micky. Projevilo velkou radost z vitézstvi. Pii rozcvicce davalo pozor a cvicilo dle
pokynil u€itele. Cviky provadelo spravng, krouZeni v zapésti délalo problémy. Kutaleni micku po
lavi¢ce dit& bavilo. Cinnost doprovazelo zvukem automobilu a pokiikovalo na uéitele, at’ se
podiva, jak mu to auto fi¢i. Pfi hdzeni pochopilo dit¢ dany tukol, ale hazelo s pfilis velkou
intenzitou. Tvrdilo, Ze za to nemuze, protoze je prost¢ moc velky sildk. Pfi drzeni lana

spolupracovalo dité s respondentem A, ktery jej napominal, aby lano drzelo potadné. Dité drzeni

lana zfejmé nebavilo, projevil se neklid. Pokiikovalo na déti.

Metodicky list €. 6

Datum: 1.10. 2009
Téma tydne: Ovoce ze zahradky
Dil¢i cil: Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Vzdélavaci nabidka (¢innosti):
e Zdravotné zaméfené cviceni
- vyrovnavaci cviceni
- koordinaéni cviceni
e Rozvoj sluchového, hmatového vnimani
Pomiuicky:
e Lavicka (2 ks)
e Lano (2ks)
e Hmatové balonky
e Satek
e Zvonecek (2ks)
Cas: 15 — 20 minut
Prostredi: Ttida matetské Skoly
Celkovy pocet déti: 16 déti Z toho ADHD:
Ukol pro dité s ADHD:
e Prevadéni kamaradl po lavicce (Sirsi plocha)

e Urcit barvy a pocet hmatovych balonki

3 déti
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Ocekavany vystup:
e Zvladnout prostorovou orientaci
e Koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla
e Chuze po lavicce

e Vnimat a rozliSovat svymi smysly

Rizika:
e Nedostatecné prostory
e Spatni organizace
e Spatni koordinace pohybii
e Strach jednotlivych déti
e Mala slovni zasoba déti
Metodika:

e Chiize a béh s obménami, Stronzo
(déti chodi nebo béhaji v prostoru herny, na znameni /zazvonéni zvonecku/ se zastavi v té poloze
v jaké préve jsou, na dals$i znameni opé€t pokracuji)

e Obmeény s lanem
(déti utvofi kruh, ucitel kolem nich poloZzi lano, déti chodi podle pokynii ucitele, /uvnitt x vné
kruhu z lana, po lané/)

e Hmatové balonky
(déti se usadi do kruhu, ucitel jim rozda hmatové balonky, déti hadaji co je uvnitt, popisuji slovy
jaky je jejich balonek /hladky, mékky, tvrdy/, hadaji co v ném je, podle popisu hledaji kamarada
se stejnou vyplni balénku, mladsi déti hledaji kamarada podle barvy balonku, /balonky jsou vzdy
Ctyfi se stejnou ndplni, které se 1i8i barvou/)

e Chuze po lavicce
(déti chodi po lavicce, nejprve po $irsi, poté po uzsi /otoCena lavicka/)

e Tajemna stezka
(pomoci obou lan ucitel vytvofi v prostoru stezku /lano je ve vysSce oci ditéte/, po stranach stoji
vzdy jedno dité se zvoneckem, déti vychdzi po stezce ze stiedu, kde jim ucitel zavaze oci, dite se
pak podle slysiciho zvonecku rozhoduje na kterou stranu pijde /ikolem je jit za zvukem, drzet se

lana/)
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Reakce déti s ADHD:
Respondent A:

Pfi hie ,,Stronzo* dité obcCas vrazilo do ne€kterého s déti. Na znameni se vzdy rychle zastavilo,
nepochopilo, ale ze ma stat zrovna v té poloze v jaké je, kdyZ zazvoni zvonecek a stavélo se do
pozoru. Pii chiizi dit¢ davalo velky pozor, aby porozumélo pokynim ucitele. Pii chlizi uvnitt
kruhu a vné z kruhu, mélo problémy pouze s chizi po Spi¢kach. Pfi chiizi po lané mélo problémy
s udrzenim rovnovahy. Pfi ohmatavani balonku dité¢ reagovalo spravné na pocet balonki téze
barvy v prostoru. Popisovalo sviij balonek jako mekky, hladky a uhodlo napli, kterou byla
mouka. Pii pfevadeéni déti po lavicce, davalo velky pozor, aby ani jedno dité nespadlo. Déti
hezky povzbuzovalo. Ono samo mélo problémy na lavicce s uzsi plochou, s pomoci kamarada
chiizi zvladlo, sousttedilo se. Pfi tajemné stezce bylo dit¢ se zavdzanyma ocima velice nejisté.
Znervoznélo a délalo mu problém pochopeni tkolu tj. jit za zvukem. Po zklidnéni a opétovném
vysvétleni dité ukol zvladlo.

Respondent B:

Dité tato hra velice bavila, chapalo pokyny ucitele, na znameni se zastavilo v té poloze ve
které zrovna bylo, ale nesetrvalo v ni dlouho. Nedokézalo udrzet rovnovahu. Pfi chizi mélo
rovnéZ problémy s rovnovahou, vrazelo do déti. Projevil se motoricky neklid. Dale dit¢ umélo
pomalu s pomoci spocitat pocet balonkli v barvé, kterou drzelo. Barvu ale nepojmenovalo,
nepoznalo ani neodhadovalo co se ukryva uvniti balénku. O balonku se vyjadrilo, ze je mekky.
Déti provadélo po lavicee s velkou opatrnosti, samo nemélo problémy s chiizi po $irsi lavicce, na
uzsi mélo lehké potize. Neobjevila se ztuhlost svalii na téle. Pfi tajemné stezce se projevil
motoricky neklid. Dité znervéznélo se zavazanyma oc¢ima, pii chizi za zvukem postupovalo
rychle.

Respondent C: (nepritomen- nemoc)
Respondent D:

Pti hie dité¢ vrazelo do kamaradl, smalo se tomu, neomluvilo se, bylo napomenuto. Pti
znameni zUstalo stat, ale bylo rozpustilé. Po napomenuti a zklidnéni mu pedagog dovolil
prevadét déti po lavicce, snazil se. Dit€¢ samo nemélo v chlizi po obou lavickach vyrazné
problémy, ale pfedvadélo se pred ostatnimi détmi, pokiikovalo na n€. Pfi pocitani balonki ve
stejné barveé jako mélo dit€, nemélo problémy. Po chvilce ohmatavani nehtem rozbilo balonek,
ze kterého se nastésti rozsypala ¢ocka, kterou dité¢ samo posbiralo. Pfi chlizi tajemnou stezkou
nemélo dité zadny problém. Z pocatku se snazilo koukat ze spodu Satku, poté proslo stezkou za
zvukem bez problému. Dité pak dostalo zvonecek a ¢ekalo na znameni ucitele ke zvonéni.

Zvonilo hezky, sledovalo kam jde jeho kamarad, mé¢lo ale tendence napovidat.
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Metodicky list ¢. 7

Datum:

13. 10. 2009

Téma tydne: Draku, draku vylet’ vyse

Dil¢i cil:

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti podporujici naSe zdravi

Vzdélavaci nabidka (¢innosti):

o

Pomiicky:
o
o
o

Dechova cviceni

- Rozfoukavani vaty
Manipulac¢ni cviceni

- Cviceni s drackem

Smyslové cviceni

Vata
Papirovy dracek (vyrobek déti)
Igelitova taska

Igelitovy sacek

Cas: 10 - 15 minut
Prostredi: Ttida matetské Skoly
Celkovy pocet déti: 19 deti Z toho ADHD: 4 déti
Ukol pro dité s ADHD:
e Dité bude mit misto dracka kolem zapésti stuhu
e Kontrola utvofenych skupin
Ocekavany vystup:
e Orientace v prostoru
e Koordinace pohybti — sladit pohyb s rytmem a hudbou
e (vladat dechové svalstvo,
e Sladit pohyb se zpévem
Rizika:
e Nedostate¢né prostory
e Nevhodné prostory pro dechové cviceni (pietopeno)
e Spatna koordinace pohybt
Metodika:

Pohybova hra ,,Na divoké draky*
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(déti behaji v prostoru herny v rytmu klaviru s papirovym drakem v ruce, na povel ,,san‘ utvori
skupinky podle poctu hlav /trojhlava san, apod./)
e Koordina¢ni cvic¢eni s drakem
(koordinaéni cviceni a zpév pisné€ ,,Draku, draku vylet’ vyse®, ,,Vyletél si pySny drak* )
e Uvolnéni v lehu na zédech, poslech zvukl
(jak foukd vitr — vytvareni zvuki igelitovou tasko a sackem, déti hlasi ktery zvuk je silnéjsi)
e Foukani do chomacki vaty
(v sedu tureckém — nadech nosem vydech pusou, pozorujeme jak se ndm hybe vata, stiidime
prudky a jemny vydech,
v lehu — foukdme do vaty a sledujeme jak ji vlastnim vydechovym proudem zvedame)
Reakce déti s ADHD:
Respondent A:

Dité se velice snazilo behat v hern¢ v rytmu klaviru, spiSe jen b&halo. Na ruce mélo stuhu
a drzelo si 1 svého dracka. Soustiedilo se na vlajici stuhu, ob¢as do nékoho narazilo. Na povel se
snazilo o utvofeni skupiny s danym poctem, bylo inicidtorem tvorby skupiny. V poctech se
orientovalo. Pfi zpévu pisni autorka vychézela z faktu, ze déti jednu pisen znaji, druhou si pravé
osvojily. Dité¢ nemélo vyrazn€ problémy s osvojenim si textu pisn€, problémy mu délalo
soustiedéni se na vice véci najednou. Ladny pohyb se sledovanim draka, nebo stuhy a zaroven
zpév. Po nékolikatém zopakovani si celé cviceni osvojilo celkem dobfe. Pti poslouchani, ktery
vitr prave leti dit€ dychtiveé vykiikovalo i ve chvilich, kdy nezaznél zvuk tasky, nebo sacku. Bylo
napomenuto. Pii vydychavani do chomackl vaty se dité soustiedilo na vatu, ale foukalo do ni
stale stejnou silou a to pfiliS velkou, proto bylo z foukdni brzy unavené a muselo byt
napomenuto, aby na chvili pfestalo. V lehu na zadech dité stejné jako ostatni dé€ti, fascinovalo
védomi, Ze mohou zvedat chomacek vaty diky vydechu do vySky. Déti sami zavodily kdo
chomacek vyty vyfoukne nejvyse. Po chvilce byla jejich hra ze zdravotnich divoda zastavena,
déti foukaly pfiliS silné.

Respondent B:

Dité se orientovalo ve zndmém prostoru bez prekazek. Dracka nechtélo, sledovalo pohyb
stuhy, mévalo rukou, ob¢as do n¢koho narazilo. Snazilo se pohybovat v rytmu klaviru,
rozliSovalo pomalé a rychlé tempo. Pii tvofeni skupin na povel, se fidilo pokyny kamarada
a ucitele. Pfi zpévu pisni nemélo dité¢ problémy s osvojenim si textu pisné. Sledovalo pohyb
stuhy, zpivalo. Pohyb v rytmu délal zpocatku problémy, ale po n¢kolikdtém opakovani provadélo
pohyby bez problému. Sledovalo stuhu, zpivalo a tancovalo. Pii poslouchani, ktery vitr zrovna

leti, dit¢ vzdy pockalo az zvuk zazni, poté vykiiklo sviij ndzor. Hadalo vzdy spravné. Pti foukéni
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do chomdacku vaty se dit¢ nechalo vyrusit vnéjSimi podnéty z okoli. Choméacek sledovalo malo,
nefoukalo, koukalo po kamaradech. Cvi€eni v lehu na zadech jej bavilo. SnaZilo se foukat s vétsi
1 mensi intenzitou do doby, nez déti zacaly zavodit kdo chomacek odfoukne nevyse. V této chvili
znervoznélo, foukani mu neslo.

Respondent C:

Dit¢ dodrzelo tempo chiize a béhu v prostoru kde se dobfe orientovalo. Celou ¢innost
doprovazelo hlasitym projevem. Nemélo potize s utvafeni skupin podle poctu, organizovalo
ostatni déti. Zpév pisni s doprovodnym pohybem dité bavilo. Odbéhlo si i pro svého dracka.
Pohyby byly ladné, sledovalo pohyb draka a stuhy. Pfi poslouchani zvukli,, nemélo zaviené oci
a prozrazovalo ostatnim, ktery zvuk bude nésledovat. Po napomenuti piestalo a odhadovalo
s détmi intenzitu zvuku spravné. Pfi foukani do chomacku vaty bylo dité rozpustilé, pfedvadélo
se détem jak foukd a vzdy si vatu odfouklo. Po napomenuti nasledovalo foukani v lehu na zadech
kde dité¢ vzneslo otazku: ,,Kdo dofoukne nejvys?* a vypukla hra, kterou ucitel zastavil.
Respondent D:

Dité nedrzelo rytmus podle klaviru, chodilo v prostoru a pozorovalo svou stuhu. Na znameni
se fadilo podle pokynt respondenta C. Na zpév pisni se pfili§ nesoustiedilo, konalo pouze pohyb.
Zpivalo pisent kterou znalo. O zpé&v druhé pisné se pfili§ nesnaZilo. Po chvili si sundalo 1 stuhu
zruky. Pfi poslouchani zvukii odhadovalo intenzitu spravné. Do chomacku vaty uz dité
nefoukalo. Ucitel mu zméfil teplotu, dité¢ bylo nemocné a bylo telefonovano matce, kterd si pro

dite pfisla.

Metodicky list ¢. 8
Datum: 27.10.2009
Téma tydne: S pohadkou v lese
Dil¢i cil:
e Uvédoméni si vlastniho téla
e Orientace v prostoru
Vzdélavaci nabidka (¢innosti):
e Zdravotné zaméfena ¢innost
- relaxac¢ni cviceni
e Smyslové a psychomotorické hry
- rozvoj jemné motoriky
- koordinace pohybi

- zrakova orientace
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Pomiicky:

e Staré noviny

e Lano
o Kuzely
Cas: 15 — 20 minut
Prostredi: Ttida matetské Skoly
Celkovy pocet déti: 17 deti Z toho ADHD: 4 déti
Ukol pro dité s ADHD:

e Pomoc pfi rozdavani novin
e B¢h mezi kuzely
e Role v pohadce
Ocekavany vystup:
e Ovlédat koordinaci ruka oko
e Vzijemna spoluprace
e Orientovat se v uméle vytvoieném

Rizika:

Nedostatecné prostory

Nerespektovani individudlnich zvlastnosti jednotlivych déti

Spatna koordinace pohybt
e Malo upravené prostiedi
Metodika:
e Hratky s novinami
- trhani novin (déti si postupné natrhaji noviny /listi v lese/ na prouzky a malé
kousky)
- hra ,,Na vandaly* (pomoci lana ucitelka rozd€li hernu, déti se rozd¢€li na dveé
skupiny, na znameni se snazi hdzet natrhané noviny na stranu soupeie
/skupiny déti stoji zady k sobé pouzivaji vyhradn€ ruce/, na znameni
piestanou hazet, zvitézi druzstvo které ma nejméné novin na své poloving)
e Autogenni trénink — PRIBEHY Z MESICNI HOUPACKY, piibéh o obru Mali¢kovi
a skfitku Velikaskovi.
(poslech ptibéhu, diskuse)

e Dramatizace pohadky ,,O ¢ervené Karkulce*
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(rozestavéni kuZzelll v hern¢ /jako stromy mezi noviny-listi/, nasledné vypravéni ucitelky
a dramatizace déti, deti které nehraji sedi jako hiibky v lese)
o Uklid lesa — Myslivec a Karkulka uklizeji les
(tklid natrhanych novin)
e Masaz zad ve dvojici —,,Babicka pekla“
(déti si navzajem masiruji zdda podle pokyni ucitele)
Reakce déti s ADHD:
Respondent A:

Dité dychtivé pomaha pii rozdavani novin. Soustiedi se na trhani novin na prouzky, ale ukon
provadi ptili§ rychle a nejde mu to. Pti zpomaleni a hlubSim soustiedéni se mu zacalo dafit. Pti
hfe ,,na vandaly* dit¢ hdzelo noviny na vedlejsi polovinu pfesn¢ podle pokynt, obcas mélo
tendence se otocit. Patfilo do druZstva vyhercl. V tomto druZstvu byly 1 ostatni déti s ADHD. Pti
poslechu piibéhu, byl u ditéte zpocatku viditelny motoricky neklid. Koukalo po kamaradech,
snazilo se s nimi navazat kontakt, po napomenuti pfestalo a zamé&filo svou pozornost na ptib¢h.
Ke konci ptibéhu dité lezelo nehybné na koberci. Pfi nésledné diskusi o ptib&hu, bylo vidét, ze si
opravdu pamatuje &asti pohadky. Pii piipravé na pohadku ,,0 Cervené Karkulce® dité aktivné
pomahalo pfi rozestavéni kuzelll a bylo zvoleno jako prvni do role Karkulky. Déti hrali pohadku
podle pokynt ucitele jakozto vypravéce. V roli se velmi snazilo soustfedit na pokyny ucitele. Pti
uklidu lesa byly vsichni respondenti velice rychli. Masaze ve dvojicich déti velice bavi. Dité¢ se
moc snazilo, aby nevkladalo do masirovani ptili§ velkou silu a neptsobilo tak druhému bolet.
Kdyz druhé dité¢ masirovalo jeho, zpocatku se smal, poté leZel nehybné.

Respondent B:

Pfi rozdavani novin bylo dit¢ velice pohotové, noviny détem podavalo velice hezky,
soustfedilo se na to komu dava noviny. Trhani novin mu pfili§ neslo, znervoznél, muselo se mu
ukézat jak na to, poté se snazil, ale §lo mu to jen malo. Ve hie ,,na vandaly* se dité velice aktivné
zapojilo. Mé&lo ale problémy ziistat stat zady k ostatnim détem, neustale se otacelo a kontrolovalo
zda noviny leti danym smérem. Pti poslechu pohadky se u ditéte projevil motoricky neklid, mélo
sice zaviené oci a snazilo se lezet nehybné, ale svalové zaskuby mu to nedovolovaly. Velice se
snazilo vnimat ptibéh, vydrzelo mit zaviené oci. Ke konci se celkem zklidnili zaSkuby a dité
leZelo vcelku nehybné na koberci. Bylo uvolnéné. Pii nasledné diskusi se zapojilo do rozhovoru
o postavickach z pohadky, predvadélo obii krok obra Velikaska. Dramatizace pohadky zvysila
dilezitost ditéte ve skupin€, hralo myslivce, velice se snazilo jednat podle pokynii vypravéce. Pii
uklidu lesa byli respondenti velice rychli, dit€ se aktivné zapojilo do uklidu. Pfi masirovani podle

ptibchu babicka pece, dit€ nejprve masirovalo kamarada. SnaZilo se, aby se to kamaradu libilo.
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Kdyz kamarad masiroval jeho, opét se projevil motoricky neklid, navic dit¢ je lechtivé a pii
masazi se smalo.
Respondent C:

Dité rozdavalo noviny s velkymi pripovidkami, okomentovalo komu noviny da komu ne
a pro¢. Pri trhani nemélo zadny problém soustfedit se aby trhalo prouzky, bylo vcelku rychle
hotové a bralo noviny ostatnim détem, které se snaZzily trhat. Pfi hie se dité aktivné zapojilo, hra
jej bavila. Neustale ale vydavalo zvuky, které¢ doprovazely celou Cinnost ditéte. Poslech piibehu
dité ztejmé z pocatku nebavil, povidalo si s kamarady okolo, po napomenuti se na ptibeh pftilis
nesoustiedilo, ale jiz klidné lezelo. Nemélo zaviené oc€i, pozorovalo véci v prostrou. V diskusi se
neprojevilo. V roli Karkulky se zapojilo aktivné 1 do vypravéni piibéhu. Dramatizace jej velice
bavila, stejn¢ tak i1 uklid lesa (novin). Pfi masirovani si opét povidalo a celou ¢innost slovné
komentovalo.

Respondent D:

Pfi rozdavéani novin do déti vrazel, noviny daval jen kamaradim. Pfi trhani byl rozpustily,
noviny netrhal na prouzky, zbésile je rval na kusy. Pfi hie na vandaly dit¢ mélo tendence otacet
se a do novin i kopat. Bylo napomenuto. Pti poslechu piibéhu, lezelo nehybné. Ucitel predem
tekl, ze tato pohadka bude o takovém silném a hodném obru jako je nas respondent, byl tedy
nejspiS zvédavy. Pii diskusi se nezapojoval. V roli myslivce se velice snaZil, aby svou roli zahral
dobte. Opatrné vytahoval Karkulku a babicku z vlkova bticha. Postupoval ptesné podle pokynt
ucitele. Obcas se nechal vyrusit podnéty v okoli. Pfi masazi bylo dit¢ klidné a spolupracovalo

s kamaradem. Cinnost komentovalo.

Metodicky list ¢. 9
Datum: 10. 11. 2009
Téma tydne: Uz nas studi pocasi

Dil¢i cil:
e Osvojeni si poznatkt o lidském téle a o zdravi
Vzdélavaci nabidka (¢innosti):
e Zdravotn€ zaméfené ¢innosti
- dechové cviceni
- uvolnovaci cviceni
e Cinnosti zaméfené k poznavani lidského t&la
- pojmenovavani casti téla

- zvladnout sebeobsluhu (oblékani
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Pomiicky:
e kelimek s vodou
e slamky
e obleceni déti z Satny (rukavice, Cepice, Saly a bundy)
Cas: 20 minut
Prostredi: Ttida matetské Skoly
Celkovy pocet déti: 16 deti Z toho ADHD: 3 déti
Ukol pro dité s ADHD:
e dité si pfi oblékani musi samo i1 zapnout zip bundy a navléknout prstové rukavice
Ocekavany vystup:
e uvédoméni si intenzity vlastniho vydechového proudu vzduchu
e zvladat koordinaci pohybu ruky
e samostatnost v oblékani
Rizika:
e Spatnd organizace
e nesamostatnost a problémy v oblékani u mladsich déti
e nedostatek informaci o lidském téle
Metodika:
e Pohybova hra ,,Hlava, ramena, kolena, palce*
(déti ukazuji ¢asti svého téla, tempo jde od pomalého k rychlému)
e Opakovani ¢asti téla s fikankou
( to je .... /hlava, Celo, telo,... / déti ukazuji, nejprve na sob€ poté na kamaradovi, star$i déti
rozliSuji leva x prava)
e Zavody v oblékani
(déti si ze Satny pfinesou obleceni podle pokynt ucitele, soutézi se kdo se nejrychleji oblece,
probihaji rozhovory o teplejSim obleceni v zimnich mésicich)
e Jemna motorika prstii —,,dest'ové kapicky*
(déti procvi€uji koordinaci prstli na obou rukou /spojovani prsti v rytmu fikanky)
e Voda v kelimku — dechové cviceni

(néddech nosem, vydech pomoci slamky do kelimku s vodou — délame bublinky)
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Reakce déti s ADHD:
Respondent A:

Pti pohybové hie ,,hlava, ramena, kolena, dit¢ jiz dobfe zna pokyny. Obcas ma problémy se
zrychlujicim se rytmem, vynechd pfi ukazovani nékterou c¢ast téla. Pii rychlém tempu se
neorientuje na svém téle. Ma povédomi o jednotlivych ¢astech téla, pfi ukazovani mu nedéla
vétsi problémy ani ur€it strany jak ze svého pohledu, tak na kamaradovi. Pfi oblékdni mu déla
velké problémy zapnout si bundu, ale jen proto, Ze se o zapnuti snaZzilo jiz s rukavicemi, je ale
v oblékani mezi prvnimi. Pii fikance deStové kapicky se soustfedi na spojovani jednotlivych
prsti, ale nefiké fikanku. Dodrzuje rytmus fikanky. Pfi foukani sldmkou do kelimku s vodou mu
ned¢la problémy obejmout slamku pusou, fouké pifiméfenou intenzitou, voda mu necaka.
Respondent B:

Pohybova hra hlava ramena kolena dité bavila, zna ¢asti téla, dovede je ukézat. Tempo
ukazat a pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, jak na sobé¢, tak na kamaradovi. Ditéti délalo problémy
posbirat ur€ené obleceni ze Satny a pfinést si jej do herny. Ztejmé se nesoustiedilo na pokyny
ucitele, a nevédélo co si ma piinést. Pii oblékani mu délalo potize zapnout si bundu a navléct
rukavice. V oblékani bylo mezi poslednimi, znervoznélo, pfi odnaSeni véci zpét do Satny si
nepoznal svou bundu a hledalo i rukavici. Pfi fikance deStové kapicky se u ditéte objevil
motoricky neklid. Poskakovalo v rytmu fikanky, ale zaroveii spojovalo prsty. Rikanku dobie
znalo. Pti foukani do kelimku s vodou pomoci bréka, mélo dité problém obejmout slamku pusou,
kroutilo pusou, voda mu cakala.

Respondent C:

Dit¢ se zapojilo do hry hlava ramena kolena, nemélo potize s drzenim tempa ani
s ukazovanim casti téla. Ke konci zacalo samo zrychlovat rytmus a rozdivocilo ostatni déti. Pii
ukazovani jednotlivych ¢asti téla s fikankou, dit€ nemélo problémy. Ma povédomi o jednotlivych
¢astech téla, vi kde je leva a kde prava strana, i z pohledu kamarada. Neustale vSak doprovazelo
slovn¢ celou ¢innost. Kdyz si Slo do Satny pro véci odneslo si sebou schovat i kelimek
z magnety, které ditéti nepattily. DéEti si jeho ¢inu vSimly a upozornily ucitele, ktery dal pokyn,
aby magnety dité doneslo zpét. Dva se pak objevily pifi pobytu venku v rukou respondenta, ktery
se priznal, ze jsou ze Skolky. Pfi oblékani nemélo dit€¢ problémy, umélo si zapnout samo bundu
a navléct prstové rukavice. Bylo mezi prvnimi. Obleceni v Satné si dit¢ pak opét hezky
poskladalo. Pti fikani fikanky se nesousttedilo na fikanku, ale pouze na spojovani prstl, ¢innost

nekomentovalo. Pfi foukdni do kelimku s vodou si dité nejprve vodu dvakrat vylilo, vZdy do ni
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nechténé vrazilo. Samo pak Slo pro hadr a vodu utielo. Hezky stisklo slamku pusou a foukalo
pfiméfené, aby nevycdkalo vodu.
Respondent D: (nemoc)
Metodicky list ¢. 10
Datum: 8.12.2009
Téma tydne: Jak to chodi pfed vanoci
Dil¢i cil:
e Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
e Orientace v prostoru
Vzdélavaci nabidka (¢innosti):
e Koordinace oko ruka
e Manipulacéni ¢innost
- S vrsky od PET lahvi
- kouleni micku
- vazani uzlu
Pomiicky:
e Malé obruce (podle poctu déti)
e Tenisovy miC (podle poctu déti)
e Provazky
e Vrsky PET lahvi riznych barev
Cas: 15 — 20 minut
Prostredi: Ttida matetské Skoly
Celkovy pocet déti: 14 déti
Z toho ADHD: 3 deéti
Ukol pro dité s ADHD:
e Rozd¢lovani vrskd podle poctu déti
e Zvladnout pii zavazovani uzl 1 maslicku
e Déti chodi s vrskem PET na hlaveé — spravné drzeni téla
Ocekavany vystup:
e (Ovlédat koordinaci ruka oko
- manipulace s vrsky
e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony

Rizika:
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e Nedostate¢né prostory

e Spatni organizace

¢ Spatna koordinace pohybil
Metodika:

e Pohybova hra ,,Na domecky*
(kazd¢ dit¢ ma svou obru¢ polozenou na koberci, na znameni si kazdé dit€¢ musi najit misto
v obru¢i a sednout si do ni)

e (Obkreslovani koule
(déti sedi v sedu tureckém, v ruce drzi tenisovy micek, pfed sebou maji obruce, ty zndzoriiuji
banky na stromecek, tenisovym mickem si n¢kolikrat obkouli tvar koule v obou smérech)

e Prace s vrsky PET lahvi
(déti si prinesou kbeliky s vrsky, starsi déti rozdavaji podle pokynt ucitelky /3 Cervené dej vsem
holkdm a dva kluktm, apod./ déti si postupné zdobi ,,bantiku‘ na stromecek)

e Uzlovani

- ke kazdé ,,bance ptiddme masli¢ku, kdo neumi udélé uzlik

(ucitelka nazorné ukéze, déti si zkousi vézat uzly, 1 nékolik za sebou, ozdobime tim nasi
,,banku*)

e Chuze mezi ,,bankami‘
(déti dbaji na maximalni opatrnost, )
Reakce déti s ADHD:
Respondent A:

Pii pohybové hie dit€ nemélo problém v orientaci v prostoru. Obcas vrazilo do kamaradd,
omluvilo se. Rychle si hledalo nejbliz§i domecek, pro jistotu se ale od domecku pfilis
nevzdalovalo. V obkreslovani koule kolem obruce dit¢ mélo mensi problémy s vedenim ruky
kolem kruhu. Mi¢ se n€kolikrat zakutalel. Dité nasledné dostalo za ukol pfinést vrsky v ¢ervené
barvé a rozdat kazdé holce 5 vrski a klukovi 6. Zacalo s rozdavanim nejprve u divek, poté se
prislo informovat o tom kolik vrskti ma dat klukiim, ukol splnilo bez vétsich problému. Sob¢ pak
mohlo dat 7 vrski a mohlo zacit zdobit svou baiiku. Ke své baice pak s malymi problémy
vytvorilo masli. Poté bylo dité velice opatrné, aby neslaplo nékomu na banku. Chvélilo vytvory
ostatnich déti.

Respondent B:

Pii pohybové hie mélo dité problémy s orientaci v prostoru, vrazelo do déti, mélo potize

najit si domecek, déti mu ukazovaly, matlo ho to. Pii obkreslovani koule mickem se mu micek

neustale kutalel pry¢, dit¢ se smalo, utikalo si pro néj. Dostalo za ukol donést vrsky ve
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slunickové barve a dat vS§em détem po tfech vrScich. Z pocatku si bylo v rozdavani jisté po chvili
jej deti musely opravovat, znejistélo. Za odménu si dit¢ mohlo dat vrsku kolik chce a ozdobit
svou banku. Maslicka se mu nepodaftila, ale pokouselo se o néco podobného uzlu. Barku si
ozdobilo smotanym provazkem, bylo pochvaleno. Pti chlizi a prohliZzeni se sousttedilo na to, co
feknou déti na jeho banku. DéEti mu ji chvalily. Dité bylo spokojené, ale nesoustfedilo se na chiizi
a rozbilo kamaradovi bafiku, pomohlo mu ji zpravit.

Respondent C:

Pfi pohybové hie dit€ napominalo ostatni déti, vyhazovalo déti z jejich domecku, bylo
napomenuto. V orientaci nemélo problémy. Pii obkreslovani kruhu mickem nemélo dité rovnéz
zadny problém, hned si bézelo pro provazek a vytvofilo si masli bez pokynu ucitele. Tim zmatlo
ostatni déti. Poté dostalo za tkol donést kbelik s modrymi vrSky a dévcatim rozdat 4ks
ahochim 6ks. Ukol zvladlo bez vétsich problémi, pii rozdavani za¢inalo od déti jemu
oblibenych. Kazdému okomentovalo jeho baiiku. Sobé dalo 7ks a ozdobilo si svou banku. Pii
prohlizeni ostatnich bané¢k dité nebavilo, §lo samo do tiidy kde se zacalo prevlékat, se slovy, ze
uz je vSechny vidélo, kdyz rozdavalo vrsky. Bylo posldno zpatky, aby se podivalo jak si déti
ozdobily banku i vrsky modrymi.

Respondent D: nemoc

Metodicky list €. 11

Datum: 12.1.2010
Téma tydne: Zimni hry a sporty
Dil¢i cil: Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

Vzdélavaci nabidka (¢innosti):
e Koordinace oko ruka
e Lokomoc¢ni hry — sezonni - sankovani
e Manipulac¢ni ¢innost
- hod nacil
- hod hornim obloukem
Pomiicky:
e snc¢hova koule
e sané x boby
Cas: 15 — 20 minut
Prostredi: Skolni zahrada

Celkovy pocet déti: 13 déti Z toho ADHD: 4 deéti
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Ukol pro dité s ADHD:
e stavba sn¢huldka — v pfipad¢ nedodrzovani bezpecnosti pii saiikovani
e hod do dalky
Ocekavany vystup:
e (Ovladat koordinaci ruka oko
e Odhadnout vzdalenost a intenzitu hodu
¢ Hod hornim obloukem
e Dodrzovat bezpecnost pti pobytu na Skolni zahradé v zimé
Rizika:
e Neupravené prostiedi
e Spatna organizace
e Spatna koordinace pohybtl
e Neodhadnuti vzdalenosti pii hodu
Metodika:
e Délani snéhovych kouli
( déti si udélaji kazdy 5 kouli)
e Hod na cil — hornim obloukem
(déti se musi trefit do Sirokého dubu na skolni zahrad¢)
e Hod do dalky
(déti hazeji s co nejvetsi intenzitou, co nejdal)
e Zavody v jizd¢ na bobach x sanich
(déti dodrzuji bezpecnost)
Reakce déti s ADHD:
Respondent A:

Pti tvorbé snéhovych kouli nemélo dité Zadny problém, mélo jich o jednu navic, tedy 6. Pfi
utvoreni fady $lo dit€¢ hazet jako prvni. Do dubu se trefilo. Déti hazely ze vzdalenosti cca 2 m.
Pti ¢ekani, az pfijde znovu na fadu, bylo dité netrpélivé. Do dubu se trefilo celkem 3x. Hod do
dalky se ditéti povedl, dohodilo daleko, bylo pochvéleno. Pii jizdé na bobech se snazilo
dodrzovat pravidla, jezdilo s velkym odhodlanim a radosti.

Respondent B:

Pti tvorbé sn¢hovych kouli mélo problémy, nékdo mu je bral a ztracely se mu. Ucitelka

musela pomoci. Pfi ¢ekani v fadé bylo netrpélivé, kupodivu se snazilo dostat i dopfedu.

Predbihalo ostatni déti, které zalovaly, coz dit¢ Spatné neslo, méalem se rozplakalo. Kdyz se
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dostalo na fadu, za odménu, Ze vydrzelo ¢ekat v fad¢€, mohlo hodit v§echny své koule. Hod se mu
poprvé nepovedl, pak uz ano. Bylo pochvaleno. Pti hodu do dalky se dité velice snazilo. Pii jizdé
na bobech se zpocatku snazilo dodrzovat pravidla bezpecnosti, po chvili se pfestavalo orientovat
v prostfedi a ostatnim détem vstupovalo do drdhy. Bylo motivovano ke stavbé obrovského
sn¢huldka, kterého stavélo s velkym nadSenim. Ve sn¢hu se valelo, mélo radost.

Respondent C:

Snéhové koule ditéti nedelaly zadny problém, kazdou kouli slovné okomentovalo a ukazalo
ucitelce. Pfi ¢ekéani v fad¢€ si celou dobu povidalo s kamarady okolo, zabavilo se. Hod hornim
obloukem provadélo dité bez vétSich problémi, trefilo se celkem 4x. Hod do dalky se nepovedl,
dité hazelo zbrkle, do sn¢hu pted sebou. Pti jizd€ na bobech bylo po chvili motivovano ke stavbé
velkého snéhuldka, protoze jezdilo po hlavé, na bfiSe apod. sn€huldka si postavilo jen malého
a Slo si hrat. Zkoumalo snih, a béhalo po zahradg¢.

Respondent D:

Pti tvorbé kouli dité bralo koule ostatnim détem, bylo napomenuto. Pfi ¢ekani v fadée si dvé
koule rozbilo, hazelo pouze tiemi, tfikrat se trefilo. Hod hornim obloukem se povedl. I pti hodu
do délky dohodilo dit¢ daleko, bylo pochvaleno. Pfi jizdé na bobech se snazilo dodrzovat
pravidla bezpec€nosti, napominalo ostatni déti, pti jizdé hlasité kiicelo ,,Pozor!* aby varovalo
déti. Ke konci bylo ale poslano, aby pomohlo kamaradiim stavét sné¢huldka. S nechuti odeslo

pomahat, ale nakonec si postavilo sné¢huldka svého, bylo pochvéleno.
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10. Zavér praktické ¢asti

10.1. Souhrn ziskanych poznatki

Pfi praci s metodickymi listy autorka postupovala v souladu se zdjmy a potiebami
jednotlivych déti. Vzdy motivovala déti k Cinnosti, zaujala je. U déti s ADHD byly mensi
problémy. Projevil se negativismus u respondentti C a D, ktefi naruSovali svymi projevy prabch
celého dne v matefské Skole.

V prvni ¢asti bakalaiské prace autorka popisovala projevy ADHD v psychickych procesech
a motorice. Sama pozorovala vyskyt téchto projevi u déti s ADHD. Pii praci podle vytvofenych
metodickych listli autorka pozorovala u déti nejriznéjsi zvlastnosti v projevech a chovani. Déti
se pii stejnych nebo podobnych ¢innostech projevovaly rizné. Byly ndladové, projevila se
zvySend emocionalita u respondentti B, C, a D. Trvalym projevem déti s ADHD je zvySena
motorickd aktivita, pti klidovych chvilkach a statickych ¢innostech plisobi velice rusive.

U déti se projevuje snaha reagovat pouze na podnéty, které jsou nabizeny pedagogem, ale
1 pfes tuto snahu jsou témét vzdy vyruSeny jinymi podnéty z okoli. Jsou tedy zvySené reaktivni
na podnéty v okoli. Velkym problémem je kratkodobd pamét. Nutné je neustalé opakovani
informaci a pozadavk které dit€ ma splnit. Pozadavky musi byt jasné a kratké, konkrétni.

Jednotlivé déti s ADHD nemaji problémy se slovnim projevem. Slovni zdsobu maji
rozvinutou, pouze u respondenta C délalo problémy svalové napéti, které ptsobilo pfi mluvnim
projevu rusivé. Dité kroutilo pusou, zadrhavalo. Z pocatku se objevily velké problémy
v komunikaci s vrstevniky, a v feSeni problému s nimi. Tyto problémy maji déti neustale.
Respondent A a C je détmi pfijiman a respektovan, oba maji tendenci ostatni rusit. Respondent C
je détmi vyhledavan, je velice pratelsky, na kamarddech mu zélezi, ale je mezi nimi spiSe
neprubojny. Respondent D je détmi pfijiman, ale pro jeho prudkou povahu jej déti
nevyhledavaji.

Pfi hi'e maji déti problémy zapojit se do hry mezi ostatni déti. Sami si hracku voli bud’ podle
momentalni situace a upoutani dané hracky, nebo si voli hra¢ku oblibenou. Svou hru vzdy
doprovazeji slovnim projevem, nebo zvuky. U hracky dlouho nevydrzi, vzdy je zaujme jina
hracka. Pii hie s pravidly se osvéd¢ilo vytvareni pravidel spolecné s détmi. Déti pak pravidla
respektuji a Iépe se jim pamatuji. Po pil roénim pozorovani déti s ADHD v oddéleni, autorka
usuzuje na jist¢é zmény chovani, projevujici se hlavné v komunikaci s vrstevniky a feSeni
problémi. Ve hie jde o lepsi zorientovani se v prostoru a samostatnd volba hracky. Motoricky
neklid se projevuje, ale pii relaxacnich cviCenich se déti dokazi zklidnit a odpocivat. Proto

autorka doporucuje po skonceni kazdé ¢innosti, ndro¢né na mnozstvi podnéti, relaxaéni cviceni,
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kdy by déti m€ly mit 1 zaviené oci. O doporuCenich ale dale v kapitole zdsady pro praci

s metodickymi listy pro télesnou vychovu v matetské Skole.

10.2. Hodnoceni metodickych listi

Jednotlivé metodické listy jsou sestaveny v souladu s pozadavky na vzdélavani podle
ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Dale pak v souladu s podminkami
na vzdélavani v matefské Skole. Cile pro jednotlivé metodické listy autorka urcila podle
vzdélavaci oblasti dité a jeho télo. Jsou vzdy stanoveny s ohledem na individudlni potieby
a zvlastnosti jednotlivych déti, stejné tak 1 klicové kompetence v podobé ocekdvanych vystupt.
Klicové kompetence byly naplnény pomoci vzdélavaci nabidky, vytvoiené v souladu
s pozadavky na vzdélavani v mateifské Skole.

Jednotlivé metodické listy k télesné vychové v matetfské Skole jsou uvedeny v pfiloze
bakalafské prace. V této podobé se staly soucasti kurikularnich dokumentti v mateiské Skole.

Autorka pouzila pro vlastni potiebu a lepsi piehlednost zjednodusenou formu, kterou pouzila
pfi pozorovani jednotlivych respondentti s ADHD. Tato forma je uvedena vyse /v kapitole 9.3.2.
s. 58 popis projevi déti s ADHD pfi uplatnéni metodickych listi/, spolu s pozorovanim.

Vytvoteni metodickych listii nebylo nikterak jednoduché. Uvedené cile a vzdélavaci nabidka
byla propracovana vzhledem k individudlnim zvlastnostem vSech déti. Vytvofit podminky pro
vzdélavani heterogenni skupiny déti bylo rovnéz stéZejnim. Podminky a pozadavky na
vzdélavani se 1isi nejen podle veku déti, ale také podle specifika déti s ADHD. V kazdém
piipadé vytvoreni metodickych listi pro télesnou vychovu v mateiské Skole piispélo lepsi

organizaci, naplnéni cilll a v neposledni fad€ spokojenosti vSech zi€astnénych stran.

10.3. Zasady vyplyvajici pro praci s metodickymi listy

Pii praci s metodickymi listy se autorka fidila zdsadami vychovného vedeni podle
Jucovi¢ové a Zackové (2010).

Vytvoteni klidného prostiedi bylo zajiSténo ale problémem byla ruSivost jednotlivych déti
s ADHD navzijem. Po urCit¢é dobé si déti na sebe zvykly. Détem byly davany jasné
a zvladnutelné pozadavky. Dostatek pochopeni a lasky bylo zajisténo pomoci laskavého pristupu
a klidné a vyrovnané povahy obou pedagogli na oddé€leni. Détem byly stanoveny hranice, které
byly konkrétn¢ vymezeny, pravidla souziti v matetfské Skole jsou détem vysvétlena a nazorné
zaznamenana na nasténce v Satn€. Pravidla jednotlivych pohybovych her a cvieni byla vzdy
vysvétlena s détmi prodiskutovéna, poptipadé déti tvotily pravidla samy s pomoci pedagoga.

Oba pedagogové jsou dusledni v dodrZzovani pravidel. Je viditelnd snaha sjednotit vychovné
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pusobeni pedagogli navzdjem stejné tak i1 rodiny a Skoly. Déti jsou dostateCné chvaleny i za
malickost, ocenuje se i snaha. Posilujeme Zadouci chovéni. Pfi tvorbé metodickych listi bylo
vyuzito nejruznéjsich technik které vedou k usmérnéni aktivity, a to rizné relaxacni techniky,
uvoliiovaci cviceni.apod. détem byl zajiStén pfiméeieny piivod podnéti.

Nyni autorka shrne jednotlivé zasady pro praci s metodickymi listy k télesné vychové

v matefské Skole.

Zasady:
e Vymezeni a vysvétleni pravidel
e Pravidla jasnd a stru¢na
e Daslednost v jejich dodrzovani
e Jednotné vychovné piisobeni
e Omezit ptisun rusivych podnéti
e Stfidat ¢innosti
e Chvalit déti 1 za malickosti
e Posilovat zadouci chovani
e PfiliS neupozoriiovat na negativni projevy souvisejici s diagnézou
(déti to mnohdy nedélaji schvalng)

e Vyuzivat chvilky relaxace a uvolnéni jako moZnosti odpocinku pro déti s ADHD

Pfi pochopeni pravidel se opravdu velice osvédcCila tvorba pravidel s détmi. Déti si je 1épe
pamatuji a méné porusuji pravidla, kterd si dohodnuly. Upozoriiuji se pak navzajem, kdyz dojde
k jejich poruseni.

Dodrzovani pravidelného denniho rezimu, umoznuje détem Iépe se orientovat v Case
a systému jednotlivych ¢innosti uspofadani dne v mateiské Skole. PoruSeni denniho rezimu je
znatelné vzdy v pondéli, kdy déti pfichazi po vikendu do matetské Skoly dezorientované a bez

radu.

10.4. Poznatky pro praxi

Po zpracovani a metodickych listd autorka konzultovala mozny pribéh prace dle
metodickych listl na oddéleni matetské Skoly v rdmci subjektu, kde jsou integrovany déti s PAS
a déti s hyperkinetickym syndromem ADHD. Po konzultaci jednotlivé metodické listy vyuzili
v praxi i v této tfidé. Ucitelky na tomto oddéleni se shodly, Ze v praxi jsou metodické listy pro

télesnou vychovu v mateiské Skole pouzitelné. Obsahuji pro déti atraktivni sportovni aktivity
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zamétfené na rozvoj celé osobnosti jednotlivee. Stfidaji se v nich ¢innosti zaméfené jak na rozvoj
motoriky tak i na rozvoj kognitivnich procesti. U déti s ADHD sledovaly zlepSeni v oblasti
socialni, kdy se diky zvlastnim tiloham Iépe zaclenily do celého vychovné vzdélavaciho procesu
a hlavné mezi kolektiv vrstevnikli. Postupné se zvysil jejich pocit soundlezitosti ve skuping
a schopnost spoluprace s ostatnimi détmi a pedagogem.

Ukladani zvlaStnich ukoll, nejen pii pohybovych aktivitach, ale béhem vesSkerych aktivit
béhem dné v matetské skole, je jednou z moznosti, jak ditéti s ADHD pomoci vyrovnat se z jeho
nadmérnou aktivitou. Krom tohoto zvySime i jeho prestiz v kolektivu.

Samoziejm¢ nesmime opomenout pravidelny rezim dne s dostateCnym prostorem pro

odpocinek a relaxaci.
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11. Zavér

Bakalaiska prace pojedndva o hyperkinetickém syndromu ADHD v souvislosti s edukaci
v oblasti dit¢ a jeho télo. Autorka popisuje syndrom hyperaktivity a pozornosti ADHD, jeho
projevy se zaméfenim na predskolni vék.

Vytvotfeni metodickych listd jakozto cile bakalatské prace, bylo provedeno v souladu
s pozadavky na vzdélavani v matefské Skole podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Metodické listy byly vytvateny v podle vzdélavaci oblasti dité a jeho télo.
Pii jejich tvorbé byl bran ohled na respektovani individualnich zvlastnosti a potieb déti. Zasady
pro praci s metodickymi listy pro télesnou vychovu v matetské Skole, byly stanoveny nasledné
PO pozorovani.

Pozorovani probihalo pfi aplikaci metodickych listh v praxi. Metodické listy pro télesnou
vychovu v mateiské skole se staly soucasti tfidniho kurikula na oddéleni matetské Skoly.

Pti praci s metodickymi listy v matefské Skole, se autorka setkala s mnoha prekazkami, které
branily nejen naplnéni cilu vzdélavani podle vzdélavaci oblasti dité a jeho télo, ale 1 uspokojeni
potieb ditéte. Tyto prekazky jsou v metodickych listech pro télesnou vychovu v matetské skole,
popsany jako rizika. Nejvétsi a nepiekonatelnou prekdzkou bylo prostorové uspotfaddani herny
matefské Skoly, predev§im mohutny sloup uprostted herny. S nevyhovujicim prostorovym
usporaddanim souvisela i Spatnd organizace v prostoru a s ni mozné riziko razu.

Déti s hyperkinetickym syndromem ADHD jsou zvlastni skupinou osob, ktera ac se zda byt
ovlivnitelnd vychovnym pasobenim, pfesto je stale vice ¢i méné ovlivnitelna vlastni poruchou.
Autorka proto vznaSi pozadavek na respekt individudlnich zvlaStnosti téchto déti a pomoc
s vyrovnanim se moznych negativnich zkuSenosti vzniklych v disledku jejich nepozornosti
a impulzivity. Projevujici se hyperaktivita déti je jedinym moznym zvladnutelnym Cinitelem,
ktery 1ze pomoci usmérniovani a vedeni vyuzit k prospéchu samotnych déti a to napt. pii sportu
spiSe individualniho charakteru, nebo ukladdnim zvlastnich uloh zvySujici pocit soundlezitosti

a dualezitosti ve skupin¢.
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské skole €. 1

Datum:

Téma tydne:

Diléi cil:

Uvédomeéni si vlastniho téla

Vzdélavaci e Nelokomo¢ni a lokomoc¢ni dovednosti
nabidka — zaujmout rizné polohy podle pokynil
(¢innosti) — pohybovat ¢astmi t¢la podle pokynti, napodoba
Pomiicky: e CD s melodii
Cas: 10 — 15|Prostiedi: Ttida matetské skoly
minut
Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Kontrolovat vrstevniky pfi spravném provedeni
s ADHD: e Vé&domé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpiisobit se
pokynu

Ocekavany e Znat nazvy Casti téla, zakladnich poloh a pohybi
vystup: e Zachovani spravného drzeni téla

e Zvladnuti jednoduchych pohybovych dovednosti

e Pochopeni pokynti

e Koordinace pohybt
Rizika: e Omezeni samostatnosti déti pfi pohybové cinnosti ze strany déti

s ADHD
Nedostatek informaci a zkresleni informaci o lidském téle

Neznalost ¢asti lidského téla
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Metodika:
e Prace s Cd melodii — déti se u¢i nejprve pomoci napodoby, seznamuji se z riznymi
polohami Casti téla, rytmizaci pohybt.
Pedagog détem néazorné ukdze tanecek v rytmu melodie, (RUzi¢kova, M. Minidiskotéka v zoo,
tanecek si pedagog miize individualné vymyslet a uzit rizné obmény.
Déti nasledné opakuji v rytmu hudby podle pedagoga. (tleskani nad hlavou, pted télem, tlesknuti
za télem, o kolena, stehna, otocit, diep, vyskok)
e Hra,Lepidlo® (Hana Dvotédkova, Pohybem a Hrou rozvijime osobnost ditéte. 1. vyd.
Praha : Portal, 2002. 144 s. ISBN 80-7178-693-4.)
Slep k sobé — Dlan a Spicku nohy, celo a koleno (Dvotékova, 2002, s. 27).
e Samostatné vytvareni pokyni détmi
Déti se mohou kontrolovat navzajem, ten kdo ukol vymysli zkontroluje ostatni zda ho provadi
spravng.
e Pohybova hra — hlava, ramena, kolena.
,Hlava, ramena, kolena, palce
kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce,
O¢i, usi, pusa, nos.*
Déti ukazuji jednotlivé Casti téla, tempo mliZe zUstat stejné, nebo se mize zrychlovat.
e Relaxace — uvolnéni
Pohlad’ si danou ¢ast téla
Déti lezi na zemi a podle pokynii pedagoga si vzdy pohladi uréenou cast téla. Pokud se hladi
sami, hladi si Casti téla, na které dosdhnou (¢asti obli¢eje, ramena, btisko, apod.). Déti mohou

pracovat ve dvojicich a stfidat se.

Hodnoceni:
(Kritéria hodnoceni jsou na zvazeni pedagoga, ktery muize hodnotit celkovy pribéh cviceni,

nebo kli¢ové kompetence v podobé ocekavanych vystupti, apod.)
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské §kole €. 2

Datum:

Téma tydne:

Zimni hry a sporty

Dil¢i cil:

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a jemné

motoriky
Vzdélavaci Koordinace oko ruka
nabidka Manipula¢ni ¢innost
(¢innosti)
Pomiicky: Maly pénovy mi¢ (podle pocti déti)

Vétsi pénovy mic (1 ks)
Cas 15-20 Prostredi: Ttida matetské skoly

minut

Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Podavani zakutalenych mi¢t
s ADHD: e Udrzet pozornost pti rychlém podavani mice
Ocekavany e Zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
vystup: e Kutaleni mice (koordinace ruka oko)

e Pohyb ve skupiné dé€ti, zvysit opatrnost v malém prostoru
Rizika: e Nevhodné prostory pro pohybovou ¢innost

e Riziko tUrazu v jesté né pfili§ zndmém prostredi
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Metodika:
e Vybijend mekkym pénovym mickem
Dilezité je dodrzeni pravidel bezpecnosti, déti davaji pozor na oblicej. Zasazené deti se posadi
na koberec v misté kde byly zasaZeny. Zachrani je pohlazeni nevybitého kamarada.
e Kouleni mi¢e v komunitnim kruhu
S otdzkou: ,,Jak se ti libi v nasi Skolce?* Déti odpovidaji.
e Hra,Na kocku a mys*
Po kruhu se posilaji dva mice, jeden velky ten predstavuje kocku, maly mic¢ predstavuje mys.
Kocka nesmi dohonit mys. Déti si rychle podavaji mic po kruhu, nejprve v sedé, poté ve stoje.
e Houpani mySky na bfisku
V lehu na zadech, uvolnime se, dychame do btiska. Déti maji na bfiSe poloZzeny maly mic,

vnimaji jeho pohyb pfi nddechu a vydechu.

Hodnoceni:
(Kritéria hodnoceni jsou na zvazeni pedagoga, ktery miZe hodnotit celkovy priibéh cviceni,

nebo klicové kompetence v podobé ocekavanych vystupii, apod.)
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské §kole €. 3

Datum:

Téma tydne:

Dil¢i cil:

Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

Koordinovat lokomoci a dalsi pohyby a polohy téla

Vzdélavaci e Dokazat se pohybovat po delsi dobu jednoduchymi lokomo¢nimi
nabidka pohyby
(Cinnosti) e (Cviceni na stanovistich
- Chtize mezi prekdzkami
- Prolézani tunelem
- Skoky na trampoliné
- Pfitahovani po lavicce
Pomiicky: e Malé kruhy (podle poctu déti)
e Bubinek
e Trampolina (1 ks)
e Zinénky (2ks)
e Tunel
e Lavicka
Cas 15 — 20 |Prostiedi: Ttida matetské skoly
minut
Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Dité stavét do pozice vzoru provadeéni jednotlivych ukoli na
s ADHD: stanovistich
e Umeét se podfidit skupiné
Ocekavany e Umét vyuzit svou silu hornich konéetin k ptitahovani
vystup: e Odhodlang prolézt tunelem

Orientovat se v uméle vytvoreném prostiedi piekazek

DodrZet bezpecnost pti skocich na trampoliné
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Rizika:

Nedostacujici prostory

Omezovani ostatnich déti pfi vykonu cviku na stanovisti ditétem

s ADHD
Nespravné provedeni jednotlivych cvika

Nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladi
ditéte
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Metodika:
e Chiize s obménami mezi piekazkami
V prostoru herny jsou rozestavény jednotlivé stanovisté, kolem ktery déti chodi. Dale jsou zde
poloZené malé kruhy, do kterych déti pobéZi pti pokynu pedagoga: ,,Do domecku* znameni
bubinkem). Pedagog muize pro zdliraznéni pokynu pouzit bubinek. Dé&ti maji za kol se co
nejrychleji dostat do domecku.
Obmeény druhu chiize — déti mohou chodit jako:
e Mysky — po Spickach
e Pejsci — vzpor stojmo
e Medvédi — chlize v Sirokém rozkroceni
e Apod.
e Rozcvicka s kruhy (slunicka)
- Vypon — stoj s kruhem, vzpazit, vypon, protdhnout se do délky, stoj.
- Podavéani kruht pted télem a za télem.
- Uklony na stranu
- Sed roznozny, hluboké ptedklony k jednotlivym nohdm, v rukou drzime stale
kruhy, které vedou pohyb. (slunicko hfeje a ohieje ndm jednu nohu, druhou
nohu)
- Leh na zadech, kruh na bfise, prednozit (Slapat na kole, povozime slunicko na
kole)
- Stoj v kruhu, ruce v bok— poskoky, do kruhu, z kruhu
Pozdravime slunicko (Dvotrakova, 2002, s. 91)
Kruhy mame pfi pozdravu vedle sebe, aby ndm nebranily ve cviceni.
e (Cviceni na stanovistich — déti cvi¢i ve skupinach na stanovistich
- Prolézani tunelem
- Ptitahovéani po lavicce
- Skoky na trampolin€ — s dohledem ucitele
e Uvolnéni — velké obejmuti kamaradii — ,,Kolik se nas vleze do velké obruce?*

Dé&ti maji za ukol vlézt se do jedné obruce, kazdy v ni je alespon jednou nohou, véetné ucitele.

Hodnoceni:

(Kritéria hodnoceni jsou na zvazeni pedagoga, ktery miize hodnotit celkovy pribéh cviceni,
nebo kli¢ové kompetence v podobé ocekavanych vystupti, apod.)
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské skole ¢. 4

Datum:

Téma

tydne:

Dil¢i cil:

Rozvijet télesn¢ dynamicky pohyb

Vzdélavaci e Hudebni a hudebné¢ pohybové hry
nabidka — zaujmout rizné polohy podle pokynil
(¢innosti) — pohybovat se podle rytmu, napodoba
Pomiicky: e Bubinek
e Barevné stuzky
e (D s hudbou (pomalé melodie, rychle melodie)
Cas: 10 minut | Prostredi: Ttida matetské Skoly
Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Sledovat rytmus pisné, nasledné vytleskavani
s ADHD: e Poznavani barev — hledani kamaradd se stejnou barvou stiizky rychla
vyména s kamaradem
Ocekavany e Sladit pohyb s rytmem a hudbou
vystup: e Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
e Spoluprace s vrstevniky
e Uveédomeéni si rytmu hudby, chiize za rytmu hudby
Rizika: e Nevhodné prostory

Nedostatecné piipravené prostredi

Nepochopeni pokynti
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Metodika:
e Chiize s barevnymi stuzkami v rytmu hudby, reakce na povel
Déti chodi v rytmu hudby, hudba je na volbé pedagoga. Pti zastaveni hudby a uderu bubinku se
sejdou déti stejnou barvou stuhy. Pedagog stfidd hudbu podle rytmu /rycha x pomald/. Déti
s ADHD si vyméni stuzky se svymi kamarady, ostatni si ponechaji své. Déti si mohou stuhy
meénit 1 mezi sebou, tkolem pro déti s ADHD by pak bylo, spocitat déti ve skupiné.
e Pripravna ¢ast se stuzkami
- Stoj vzpatny, krouzeni ruky, pozorujeme stuhu — postupné uvoliiovani ruky
od ramenniho kloubu.
- Krouzeni pti pohybu - ladna chlize se stuzkami
- Krok poskocny
(pt1 krouzeni stidame obé¢ ruce)
e Ndcvik tanecku ,,Jedna, dve, tri, ctyri, pet
. Jedna, dve, tri, ctyri, pet,
cos to Janku, cos to snéd?
Brambory peceny,
byly mdlo masteny. “
Déti se drzi za ruce, tvofi kruh. V rytmu pisné postupuji do stiedu kruhu (7 kroki), na druhy
vers zase zpét. 3x tlesknou vpravo, 3x tlesknou vlevo, ¢tyti kroky, dvojny obrat, znovu ¢elem do
kruhu a nakonec 3 podupy. (Dvotakova, 2002, s. 57)
e Uvolnéni
Déti lezi na koberci, maji zaviené o¢i, ucitel kolem nich chodi a dotyka se jich stuhou, déti se

musi sousttedit, aby dotyk stuhy citily.

Hodnoceni:
(Kritéria hodnoceni jsou na zvazeni pedagoga, ktery muze hodnotit celkovy priitbéh cviceni,

nebo klicové kompetence v podobé ocekavanych vystupii, apod.)
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské skole €. 5

Datum:

Téma tydne:

Diléi cil:

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

Vzdélavaci e Koordinace oko ruka
nabidka e Manipula¢ni ¢innost
(¢innosti) - hod na cil;
- kouleni micku;
- hod spodnim obloukem.
Pomiicky: e Tenisovy mi¢
e Svédska bedna
e Lavicka
e Lano
Cas: 15-20 Prostiedi: Ttida matetské skoly
minut
Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Podavani zakutdlenych mict
s ADHD: e Drzeni lana v riznych vyskach (pochopeni pokynt, soustfedéni)
Ocekavany e Ovladat koordinaci ruka oko
vystup: e Odhadnout vzdalenost a intenzitu hodu
e Hod dolnim obloukem
Rizika: e Nedostatené prostory

Spatna organizace

Spatné koordinace pohybil
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Metodika:
e Pohybova hra ,,Popadana jablicka*
Prostor herny se rozd¢li pomoci lana na dvé Casti. Déti utvoii dvé druzstva. V obou polovinach
herny lezi tenisové micky /spadana jablicka/, ikolem je co nejrychlejsi tklid jabli¢ek na své
poloving, déti odnaseji tenisaky do §védské bedny. Vyhrava druzstvo, které ma co nejrychleji
uklizeno.
e Jednoduché rozcvicka ,,s jablickem* — tenisovym mic¢em — mi¢kovani, uvolnéni
rukou v ramennim kloubu
- Stoj vzpatny — podavani jablicek pred télem
- Krouzeni — od ramene
- Kouleni micku po téle — ve stoji — uklony, v sedu — kouleni po nohou
- Déti bavi koulet mickem po riznych ¢astech téla — po obliceji, rukou, apod.
e (Cviceni na stanovistich
- lavicka (déti kutéleji tenisovy mic po plose lavicky)
- Svédska bedna (oddéli se horni ¢ast a dovnitf se déti snazi trefit — hod dolnim
obloukem)
- lano — déti drzi lano na obou koncich (v urovni pasu, ramen, nad hlavou)
ostatni déti hazi dolnim obloukem a snazi se piehodit lano
e Uvolnéni
Déti utvoti dvojice, jeden z dvojice se polozi na bficho a druhy mu mi¢kem kouli po zadech,

déti se vystiidaji

Hodnoceni:
(Kritéria hodnoceni jsou na zvdzeni pedagoga, ktery mize hodnotit celkovy priibéh cviceni,

nebo klicové kompetence v podobé ocekavanych vystupii, apod.)
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské skole €. 6

Datum:

Téma tydne:

Diléi cil:

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Vzdélavaci Zdravotné zaméfené cviceni
nabidka - vyrovnavaci cviceni
(¢innosti) - koordinacni cviceni

Rozvoj sluchového, hmatového vnimani
Pomiicky: Lavicka (2 ks)

Lano (2ks)

Hmatové balonky

Satek

Zvonecek (2ks)
Cas: 15-20 Prostredi: Ttida matetské Skoly

minut
Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Pievadéni kamaradl po lavicce (Sirsi plocha)
s ADHD: e Urcit barvy a pocet hmatovych balonka
Ocekavany e Zvladnout prostorovou orientaci
vystup: ¢ Koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla
e Chize po lavicce
e Vnimat a rozliSovat svymi smysly

Rizika: e Nedostate¢né prostory

Spatna organizace
Spatna koordinace pohybti
Strach jednotlivych déti

Mala slovni zdsoba déti
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Metodika:

e Chiize a béh s obmé&nami, stronzo
Déti chodi nebo behaji v prostoru herny. Na znameni /zazvonéni zvoneCku/ se zastavi v té
poloze v jaké prave jsou, na dalsi znameni opét pokracuji. Pfi hfe se miize i vyfazovat, ten kdo
se nezastavi, nebo zastavi a pohne se, vypadava.

e Obmeény s lanem
Déti utvoti kruh a pedagog kolem nich polozi lano. Déti chodi podle pokynt ucitele uvniti nebo
vn¢ kruhu, po lané.

e Hmatové balonky
Déti se usadi do kruhu. Pedagog jim rozda hmatové balonky a déti hadaji co je uvnitt. Popisuji
slovy jaky je jejich balonek /hladky, mékky, tvrdy/. Hadaji co v ném je, podle popisu hledaji
kamarada se stejnou vyplni balonku, mladsi déti hledaji kamarada podle barvy baldénku.
Balonky jsou vzdy Ctyfi se stejnou naplni, které se 1181 barvou. Pedagog si balonky muize
pripravit. Potiebuje obycejné nafukovaci baloénky, které naplni napi. moukou, soli, cukrem,
¢ockou, fazolemi, makem apod.

e Chuze po lavicce
Déti chodi po laviccee, nejprve po Sirsi, poté po uzsi /otoena lavicka/. Déavaji si zachranu,
kamarady kteti se boji prevadi.

e Tajemna stezka
Pomoci obou lan pedagog vytvoii v prostoru stezku. Lano je ve vysce oci ditéte, po stranach
stoji vzdy jedno diteé se zvoneCkem. Déti vychazi po stezce ze stfedu, kde jim pedagog zavaze
o¢i. Dité se pak podle slysiciho zvonegku rozhoduje, na kterou stranu puijde. Ukolem je jit za

zvukem, drzet se lana.

Hodnoceni:
(Kritéria hodnoceni jsou na zvdzeni pedagoga, ktery miize hodnotit celkovy priibéh cviceni,

nebo klicové kompetence v podobé ocekavanych vystupii, apod.)
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské skole ¢. 7

Datum:

Téma tydne:

Dil¢i cil:

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti podporujici nase zdravi

Vzdélavaci e Dechova cviceni
nabidka - Rozfoukavani vaty
(¢innosti) e Manipulaéni cviceni
- Cviceni s drackem
e Smyslové cviceni
Pomiicky: e Vata
e Papirovy dracek (vyrobek déti)
e Igelitova taska
o Igelitovy sacek
Cas 10-15 Prostredi: Ttida matetské skoly
minut
Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Dit¢ bude mit misto dracka kolem zapé&sti stuhu
s ADHD: e Kontrola utvorenych skupin
Ocekavany e Orientace v prostoru
vystup: e Koordinace pohybt — sladit pohyb s rytmem a hudbou
e (vladat dechové svalstvo,
e Sladit pohyb se zpévem
Rizika: e Nedostatec¢né prostory

Nevhodné prostory pro dechové cviceni (pietopeno)

Spatné koordinace pohybii
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Metodika:

Pted samotnym cvicenim objasnime jaci draci existuji. (draci v pohadkach, papirovy draci)

e Pohybova hra ,,Na divoké draky*
Obména hry ,,Na molekuly “ (Mazal, 2000)
Dé&ti béhaji v prostoru herny v rytmu klaviru s papirovym drakem v ruce. Dracky si predtim
vyrobime, ale nemusi byt. Na povel ,,saii* utvoii skupinky podle poctu hlav - trojhlava san,
pétihlava san, apod.
e Koordina¢ni cvic¢eni s drakem
Koordinaéni cviceni a zpév pisné ,,Draku, draku vylet vyse* (Janovska, 1986), ,,Vyletél si pySny
drak® D¢éti se pohybuji ze difepu smérem vzhiiru, napodobuji let papirového draka v oblacich.
e Jak foukd vitr
- Uvolnéni v lehu na zadech, poslech zvukii
Déti lezi na zadech , maji zaviené oci. Pedagog vytvaii zvuky igelitovou taskou a nebo sackem.
Déti hlasi, ktery zvuk je silnéjsi.
e Foukani do chomacki vaty
-V sedu tureckém — nadech nosem vydech pusou, déti pozoruji jak se jim hybe
vata, stfidaji prudky a jemny vydech (nadech nosem, vydech pusou)
-V lehu — déti foukaji do vaty a sleduji, jak ji vlastnim vydechovym proudem

zvedaji do vySe

Hodnoceni:
(Kritéria hodnoceni jsou na zvazeni pedagoga, ktery miize hodnotit celkovy prubéh cviceni,

nebo klicové kompetence v podobé ocekavanych vystupii, apod.)
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské skole ¢. 8

Datum:

Téma tydne:

Diléi cil:

Uvédomeéni si vlastniho téla

Orientace v prostoru

Vzdélavaci Zdravotné zamétena ¢innost
nabidka - relaxacni cviceni
(¢innosti) Smyslové a psychomotorické hry

- rozvoj jemné motoriky

- koordinace pohybii

- zrakova orientace
Pomiicky: Staré noviny

Lano
Kuzely
Cas 15-20 Prostredi: Ttida matetské skoly
minut
Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Pomoc pfi rozdavani novin
s ADHD: e B¢h mezi kuzely
e Role v pohéadce
Ocekavany e Ovladat koordinaci ruka oko
vystup: e Vzajemna spoluprace
e Orientovat se v uméle vytvofeném

Rizika: e Nedostate¢né prostory

Nerespektovani individudlnich zvlastnosti jednotlivych déti
Spatné koordinace pohybii

Malo upravené prostiedi




- 110 -

Metodika:

e Hratky s novinami

- trhani novin
Déti si postupné natrhaji noviny /listi v lese/ na prouzky a malé kousky.
- Pohybova hra ,,Na vandaly*

Pomoci lana ucitelka rozd€li hernu. Déti se rozdé€li na dvé skupiny. Na znameni se snazi hazet
natrhané noviny na stranu soupete. Skupiny déti stoji zady k sobé&, pti hdzeni pouZzivaji vyhradné
ruce. Na znameni pfestanou hazet. Zvitézi druzstvo, které méa nejméné novin na své poloviné.
Hra mtize probihat za doprovodu hudby, pfi jejim zastaveni déti prestavaji i hazet. Hodnotit
muZe pedagog i samotné déti.

e Autogenni trénink
Miillerova E. Pribehy z mésicni houpacky, ptibéh o obru Malickovi a skiitku Velikaskovi.
Déti pii poslechu lezi na koberci, maji zaviené oCi. Poslouchaji piib¢h. Po skon¢eni nechame

e Dramatizace pohadky ,,0 cervené Karkulce*
Déti rozestavi kuzely v hernég, ty budou piedstavovat stromy mezi novinami —listi. Néasleduje
vypravéni pedagoga. Podle pokynii probiha nasledna dramatizace déti. DéEti, které nehraji sedi
jako hiibky v lese.

e Uklid lesa — Myslivec a Karkulka uklizeji les
Herci a nebo vSechny déti pak mohou uklidit cely les — natrhané noviny.

e Masaz zad ve dvojici — ,,Babicka pekla“
Déti si navzdjem masiruji zada podle pokynl pedagoga.

,Babicka nasypala mouku* — jemn¢ klepeme prsty na zada

»pridala vejce, .....“ — déti postupné predvadi na zadech proces ptipravy tésta

»V tom pfisla slepice a tésto poklovala, kohout poSlapal, kachna podupala, .... ,, — déti masiruji
podle pokynii.

Hodnoceni:

(Kritéria hodnoceni jsou na zvazeni pedagoga, ktery miize hodnotit celkovy prubéh cviceni,

nebo klicové kompetence v podobé ocekavanych vystupii, apod.)
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské skole ¢. 9

Datum:

Téma tydne:

Diléi cil:

Osvojeni si poznatkll o lidském téle a o zdravi

Vzdélavaci e Zdravotn€ zamétené ¢innosti
nabidka - dechové cviceni
(¢innosti) - uvolnovaci cviceni
e Cinnosti zaméfené k poznavani lidského t&la
- pojmenovavani casti téla
- zvladnout sebeobsluhu (oblékani)
Pomiicky: e Kelimek s vodou
e Slamky
e Obleceni déti z Satny (rukavice, Cepice, Saly a bundy)
Cas: 20 minut | Prostredi: Ttida matetské Skoly
Celkovy Z toho ADHD

pocet déti:

Ukol pro dité

Dité si pti oblékani musi samo i1 zapnout zip bundy a navléknout

s ADHD: prstové rukavice
Ocekavany e Uvédomeni si intenzity vlastniho vydechového proudu vzduchu
vystup: e Zvladat koordinaci pohybu ruky
e Samostatnost v oblékani
Rizika: e Spatna organizace

Nesamostatnost a problémy v oblékani u mladsich déti

Nedostatek informaci o lidském téle
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Metodika:
e Pohybova hra — hlava, ramena, kolena.
,Hlava, ramena, kolena, palce
kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce,
O¢i, usi, pusa, nos.*
Déti ukazuji jednotlivé Casti téla, tempo miize zGstat stejné, nebo se mize zrychlovat.
e Opakovani ¢asti téla s fikankou
, 10 je hlava, to je ¢elo,
to jsou o¢i, tvare, brada,
to jsou lokty, ramena,
zada, biisko, kolena.*
Déti ukazuji, nejprve na sobé poté na kamaradovi. Se starSimi détmi miizeme procvicit
stranovou orientace.
e Zavody v oblékani
Déti si z Satny prinesou obleceni podle pokynli pedagoga. Soutézi se v tom, kdo se nejrychleji
oblece.
Nejprve si déti miizou na ¢as oblékat, poté svlékat a skladat si obleceni.
Probihaji rozhovory o teplej$im obleceni v zimnich mésicich.
e Jemnd motorika prstli — spojovani prstu do tvaru kapicek
»Destoveé kapicky*
Dest'ové kapicky dostaly tlapicky, kap, kap, kap.
Skakaly po plechu, délaly neplechu. Kap, kap, kap.
Kotéti v okapu ukaply na tlapu. Kap, kap, kap.
O jé, to mioukalo a honem utikalo, tapy, tapy, tap.
Déti spojuji jednotlivé prsty na rukou s palcem. Postupuji v rytmu fikanky.
e Voda v kelimku — dechové cviceni
Déti si prinesou ke stolim kelimky s vodou, mtizeme pouzit kelimky co méme k ¢isténi zubd.

Dostanou slamku, pomoci ni foukaji vodu do kelimku. Délame bublinky.

Hodnoceni:
(Kritéria hodnoceni jsou na zvazeni pedagoga, ktery miize hodnotit celkovy prubéh cviceni,

nebo klicové kompetence v podobé ocekavanych vystupii, apod.)
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Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské §kole ¢. 10

Datum:

Téma tydne:

Diléi cil:

Osvojenti si véku primétenych praktickych dovednosti

Orientace v prostoru

Vzdélavaci e Koordinace oko ruka
nabidka e Manipula¢ni ¢innost
(¢innosti) - S vrsky od PET lahvi
- kouleni mic¢ku
- vazani uzlu

Pomiicky: e Malé obruce (podle poctu déti)

e Tenisovy mi¢ (podle poctu déti)

e Provazky

e Vrsky PET lahvi riznych barev
Cas: 15-20 Prostiedi: Ttida matetské skoly

minut

Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Rozd¢lovani vrski podle poctu déti
s ADHD: e Zvladnout pfi zavazovani uzll i maslicku

e Déti chodi s vrskem PET na hlavé — spravné drzeni téla
Ocekavany e Ovladat koordinaci ruka oko
vystup: - manipulace s vr$ky

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony
Rizika: e Nedostate¢né prostory

Spatna organizace

Spatné koordinace pohybii
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Metodika:
e Pohybova hra ,,Na domecky*
Kazd¢ dit€¢ mé svou malou obru¢ polozenou na koberci. Behaji v rytmu hudby v prostoru herny.
Na znameni pedagoga si kazdé dit¢ musi najit misto v obruci a sednout si do ni.
Pti hie mizeme ubirat obruce stejné¢ jako pii hie ,,Na zidlicky*.
e Banka
- Obkreslovani koule
Déti provedou sed turecky, v ruce drzi tenisovy micek, pied sebou maji obruce, které znazornuji
banky na stromecek. Tenisovym mickem si n¢kolikrat jakoby obkouli tvar obruce a to v obou
smérech.
- Prace s vrsky PET lahvi
Déti si ptinesou kbeliky s vrsky. StarSi déti rozdavaji podle pokynt ucitelky napft. 3 Cervené dej
vSem holkam a dva kluktim, apod. Dé¢ti si postupné zdobi ,,baniku‘ na stromecek.
- Uzlovani
Ke kazdé ,,bance” priddme maslicku. Pomoci provazku se déti pokouseji vytvofit maslicku, kdo
neumi udéla uzlik. Pedagog nejprve ndzorné ukaze, déti si zkousi vazat uzly i1 nékolik za sebou.
- Chuze mezi ,,bankami‘

Déti dbaji na maximalni opatrnost, aby nerozbily praci kamarada.

Hodnoceni:
(Kritéria hodnoceni jsou na zvdzeni pedagoga, ktery miize hodnotit celkovy priibéh cviceni,

nebo klicové kompetence v podobé ocekavanych vystupii, apod.)
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Priloha ¢. 11

Metodicky list pro télesnou vvchovu v materské §kole ¢. 11

Datum: Téma tydne:
Dil¢i cil: e Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
Vzdélavaci e Koordinace oko ruka
nabidka e Lokomo¢ni hry — sezénni - safikovani
(¢innosti) e Manipulaéni ¢innost

- hod nacil

- hod hornim obloukem

Pomiuicky: e Snc¢hova koule

e San¢ x boby

Cas: 15-20 Prostiedi: Skolni zahrada
minut
Celkovy Z toho ADHD
pocet déti:
Ukol pro dité e Stavba sn€¢huldka — v ptipad€ nedodrzovani bezpecnosti pii
s ADHD: sankovani

e Hod do dalky

Ocekavany e Ovladat koordinaci ruka oko
vystup: e (dhadnout vzdalenost a intenzitu hodu
¢ Hod hornim obloukem

e Dodrzovat bezpecnost pii pobytu na Skolni zahrad¢ v zimé

Rizika: e Neupravené prostiedi
e Spatna organizace
¢ Spatna koordinace pohybii

e Neodhadnuti vzdalenosti pii hodu
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Metodika:
Na skolni zahrad¢ je v zim€ mnoho zplsobl, kterymi lze déti zaméstnat. Zd¢ jsou jen ndméty,

na kter¢ ale kazdy kreativni pedagog jist¢ piijde sam.

e Délani sné¢hovych kouli
e Hod na cil — hornim obloukem
Déti se musi trefit do Sirokého dubu na Skolni zahrad€. Nebo jiného stromu, nebo sloupu.
e Hod do dalky
Dé&ti hazeji co nejdale, co jim sily staci. Mohou stat v fad€ za sebou a hazet po jednom, nebo
vedle sebe a hazet najednou.
e Zavody v jizd€ na bobech nebo sanich
Dilezité je détem vysvétlit pravidla, kudy se chodi se sanémi, kudy se jezdi a jak se jezdi.

e Stavba snéhulaka

Hodnoceni:
(Kritéria hodnoceni jsou na zvazeni pedagoga, ktery miize hodnotit celkovy prubéh cviceni,

nebo klicové kompetence v podobé ocekavanych vystupii, apod.)
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Ptiloha &. 12 - Skolni vzdé&livaci progsram materské $koly ..Maj*

@

MATE RSK A Matetska skola M4aj Novy Jic¢in, K. Capka 6, prispévkova organizace, 741 01 Novy Ji¢in

SKOLA M ﬁ.] e-mil: msmaj@seznam.cz, tel.: 556 709 161, www.webareal.cz/msmaj

Skolni vzdélavaci program

Skolni rok 2009 - 2011

AN
pali \

»Jsme mali, ale Sikovni“

Identifika¢ni udaje o matetské Skole
Obecna charakteristika Skoly
Podminky a organizace vzdélavani
Charakteristika vzdélavaciho programu
Vzdélavaci obsah

Evaluacni plan

Skolni vzdélavaci program byl projednan a schvalen na pedagogické radé dne 24.8.2009

Platnost tohoto programu je od 1.9.2009 do 31.8.2011.

Zpracovala: Jitfenka Machulova

zastupce teditelky teditelka Skoly


mailto:msmaj@seznam.cz
http://www.webareal.cz/msmaj.euweb.cz
http://www.webareal.cz/msmaj.euweb.cz
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1.Identifika¢ni udaje o materské §kole

Nazev organizace: Mateiska $kola M4j, Novy Ji¢in, K. Capka 6,

ptispévkova organizace

Sidlo: K. Capka 6 /372, 741 01 Novy Ji¢in

IC: 750 037 32

Zrizovatel organizace: M¢sto Novy Ji¢in, okres Novy Jicin

Sidlo: Masarykovo namésti 1, 741 01 Novy Ji¢in
IC: 002 982 12
Reditelka $koly: Jarmila Simurdova

Zastupce Feditelky:  Jittenka Machulova

Pravni subjekt vznikl 1. ledna 2003 a sdruzuje &tyfi mateiské §koly: MS Karla Capka, kde je
i feditelstvi pravniho subjektu, MS Vancurova, MS Jubilejni a MS Loucka.
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2 .Obecna charakteristika Skoly:

Nase matefskd Skola se nachazi uprosted sidlisté. Je obklopena velkou zahradou a mnozstvim
zelené. Terén zahrady je ¢lenity a davéa détem dostatek prostoru pro volny pohyb.
Déti maji moznost velkého vybéru Cinnosti, napf. cvieni na terase, sprchovani, tvofit na

piskovisti atd.. V zimé je terén vyuZzivan k bobovani.

V budové matetské Skoly jsou Ctyfi oddéleni. Ve tfech oddé€lenich je po 25 détech , Ctvrté
oddéleni méa 20 déti . Dale je zde kuchyi. Cast budovy je pronajata pro ,M centrum® — zde se

sdruzuji maminky s malymi détmi, pro které je pfipraven program s odbornym vedenim.

Jednotliva oddé€leni jsou ucelové stavéna / tfida, herna, kuchytika, Satna, umyvarna /.Vybaveni
jednotlivych oddé€leni je pribézn€ obménovano a dopliovano. Vyuzivaji se nové dostupné
pomiicky, hracky, knihy atd.. Modernizuje se prostfedi. Oddéleni pro nejmladsi déti je otevieno

od letos$niho Skolniho roku.

V soucasné dob¢ navstévuje matetskou Skolu 95 déti. Tii oddéleni jsou smiSend, jedno oddéleni

je pro nejmladsi déti.

V matetské Skole pracuje sedm pedagogickych pracovnic vcetné feditelky na stoprocentni
uvazek a jedna pedagogicka pracovnice na Sedesatiprocentni tivazek, z toho Ctyfi pedagogické
pracovnice dalkové studuji, dvé provozni pracovnice, uetni na 69% uvazku, vedouci Skolni

jidelny a tfi pracovnice v kuchyni.

Uvédomujeme si, Ze vychova ditéte za¢ina uZ od jeho ranného détstvi. Rik4 se, Ze dité je nejvice
tvarné a ochotné vstiebavat nové poznatky v dob¢ predskolniho véku. Proto se snazime prostory
pro déti uspofadat s ohledem na jejich potieby, jako je prostor pro spolecné pohybové aktivity i
citlivé vytvorené hraci koutky. Tim je détem umoznéna blizsi komunikace mezi sebou a mozny

individualni ptistup.

Praly bychom si, aby naSe déti téch poznatkli, védomosti, estetického citéni a krasnych zazitka
ziskaly v nasi matef'ské Skole co nejvice.
Aby to tak opravdu bylo, bude zaleZet jen na nasi praci, piistupu k détem i k rodicim. Véfime,

ze profesionalnim, laskavym a vstficnym plisobenim se nam toto naSe ptani podafi splnit.
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3. Podminky a organizace vzdélavani :

Materialni podminky:

Hracky a pomticky jsou prubézné dopliovany;

Ukolem je pritbézné dokoupit nové hragky, CD, pomiicky pro Tv a Hry a $kolni zahradu;
V MS je dostatek podnétnych hradek pro viechny vékové skupiny;

je tfeba doplnit hracky pro individualni hry starSich déti a hracky do oddéleni Brouckd;
V MS je také dostatek pomiicek pro spontanni pohybové aktivity;

Vytvarny material je dostatecny, je vSak tfeba jej béhem roku dopliovat;

Déti dostavaji dostatek jidla, ovoce;

Je zajisteén pitny rezim beéhem celého dne;

Déti spi ve své postylce, mohou si donést hracku na spani;

Odborna literatura je pritbézné dopliiovana a pfistupna vSem zaméstnanctim.

Organizace vzdélavani :

Cinnosti v priibéhu dne je mozné aktualng upravit — neménna je pouze doba jidla.

6.00 - 8.30 Hravé Cinnosti, zaméfené na ukoly z vychovnych slozek, individualni feSeni
ukoli, t€lovychovna chvilka;

8.30 - 9.00 Hygiena, svacinka — déti svaci ve svych tifidach u stoleckli a obsluhuji se
samy. Nadobi po svalince si odnaseji vSechny déti samy. Dodrzuji hygienické a kulturni
navyky pii stolovani. Déti jedi v klidu a kazdy svym tempem. Velikost porce jidla si urci
samy;

9.00 - 930 Ranni kruh — povidani s détmi, cinnosti, vychdzejici z tfidnich pland,
zametené na jednotlivé vychovné a vzdélavaci slozky, skupinova prace s détmi;

9.30-11.30  Pobyt venku — snazit se uplatilovat ndmétové Cinnosti, praktické ukoly k plnéni
jednotlivych sloZek, ekologickd vychova, pohybové hry;

11.30—-12.00 obed — po obéd¢ si deti Cisti zuby, pii davani pasty se déti obsluhuji samy;

od 12.00 postupné ukladani déti ke spanku, poslech pohadky, ukolébavky, ptibéhu
apod.;
do 14.15 vstavani déti — deti si samy skladaji pyzama, ustylaji postylky ;

14.15-14.45  svacinka — déti se samy obsluhuji, chystaji si svacinku;

15.00 - 16.00  volna hra déti, rozhovory s rodici, nabizené ¢innosti;
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Oddéleni Brou¢ki ma provoz od 6.30 hod. do 15.30 hod. Doba jidla je u ranni svacinky v 8.15
hod., u obéda 11.15 hod a odpoledni svacinky v 14.15 hod.

Jednou tydné ve cCtvrtek probiha saunovani déti v dopolednich hodinach od fijna do kvétna.
Sauna je v matefské Skole Jubilejni. V ttery, co ¢trnact dni, bude probihat vytvarny krouZzek.
Kazdé pond¢li dopoledne navstévuji déti keramiku na zdkladni Skole Jubilejni. Kazdé utery
dopoledne probiha krouzek ,,Metoda dobrého startu®. Kazdé pondé€li dopoledne je krouzek
kopané. Ve ¢tvrtek odpoledne bude probihat vyuka anglictiny.

Dopoledni ¢asovy postup nemusi byt dodrzen, zalezi na ¢innosti a programu v tom daném dni.

Dodrzovani spoleénvch pravidel:

- déti mohou pokracovat v rozestavénych stavbach;

- ve tiidach je dostatecny prostor a ¢as pro tvorbu déti;

- déti po sobé po ukonceni ¢innosti uklidi pomucky a hracky;

- vSechny déti maji moZnost své prace vystavit;

- u vytvarnych praci se s détmi domluvime, co si vezmou domii a co bude v MS;

- kazdéa véc ma své misto, a to je pii uklidu dodrzovano;

- v patek s détmi uklizime hracky, stavebnice;

- déti pouze oznamuji, kdyz jdou na toaletu nebo do Satny;

- po pouziti toalety déti splachuji, myji se;

- déti rozliSuji prostor vymezeny pro pohyb a pro stavby, respektuji stavby a vytvory ostatnich;
- déti dodrzuji dohodnuté pravidla i pfi jinych ¢innostech / Tv, pobyt venku, saunovani, vylety

atd. /.

Profesionalita pedagogickych pracovniku :

ucitelka se snazi sama u sebe rozvijet zdravy zivotni styl;

vzdélavani se v oborech, které ji pomahaji pti vzdélavani a vychové sveétenych déti;

projevuje profesni zéjem o kazdé dité, sleduje je, problémy konzultuje s jeho rodici, provadi jeho
diagnostiku — diagnostika ditéte odrazi jeho vyvoj télesny, psychicky a socidlni, zapisy o ditéti

jsou provadény pisemné. U déti s odkladem Skolni dochazky je vypracovan vychovny plan.



-122 -

ucitelka ma narok na dvanact dna studijniho volna za rok, a ty vyuziva ke studiu odbornych

publikaci a k samostudiu , své ziskané poznatky zavadi do praxe, seznamuje s nimi ostatni

kolegyn¢.

Zalezi hlavné na piistupu uéitelky, zda se cil a predsevzeti MS naplni.

Dalsi vzdélavani : seminaie KVIC — dle nabidky KVIC;

studium — Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani;
samostatné studium literatury;

vzajemné hospitace;

prostudovani odbornych ¢asopist;

vyuZiti internetu pii samostudiu;

vyuziti poznatkl z dalkového studia pedagogickych pracovnic;

Pedagogové se tidi sestavenymi pravidly, kterd byla spoleéné projednana:

déti z oddéleni Berusek a Slunicek se schazeji v oddeleni Hvézdicek. do svych oddé€leni jsou
déti odvedeny pani ugitelkou nejpozdéji do 6.45 hodin, pii ranni sméné p.fed..Simurdové
nejpozdéji do 7.30 hodin;

umoznit rodi¢lm piistup do herny, tfidy — aby mohli déti pozorovat pfi praci a hie;

diskrétné hovofit s rodi¢i o jejich détech bez piitomnosti dal§ich osob, informovat je o
chovani ditéte;

predavat pravdivé a nezkreslené informace rodictim;

akce, zapsané v ro¢nim planu, probéhnou ve vSech tfech odd€lenich, a to v daném mésici,

za akce, porddané Skolou, bude zodpovidat ten, kdo je uveden v planu nebo kdo byl
provedenim akce povéfen , zaroven je, s pomoci ostatnich zaméstnancii, zorganizuje;

akce Skoly nebo oddéleni budou vyvéseny dostateCnou dobu pfedem na nasténce v Satné
a rodice osobn¢ pozvani nebo informovani;

déti maji volny pfistup ke vS§em hrackam a vytvarnym pomiickam;

pii pobytu venku, ta, kterd ma v odd€leni Berusek odpoledni sménu, ptebira déti z oddéleni
Hvézdicek a Slunicek pokud je pocet déti nad dvacet. Maji-li pani ucitelky naplanovany
s détmi néjaky program, ozndmi to jiz rano nebo den dopiedu;

pobyt venku je kazdy den, pokud neprsi, neni velky mraz a naledi, a je nutno dodrzovat dobu
pobytu venku. Pfi velkém poctu déti se déti rozd€li do tii az Ctyt skupin s piiblizn€ stejnym

poctem déti;
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minimalni vyuzivani videa a televize, hry u pocitacii jsou jen pii dopolednich Cinnostech, je
tteba dbat na to, aby se déti prostiidaly;

doprovod na kulturni akce maji pani ucitelky na ranni smén¢, je-li to nutné,p. ucitelky
z odpoledni smény pftijdou diiv;

krouzky, pofadané MS budou nabidnuty, podle moZnosti, vSem détem jednotlivych
oddéleni, jsou-li krouzky v dopolednich hodinéach, jsou déti rozdé€lovany tak, aby ve zbylych
oddélenich byl pocet déti pokud mozno stejny;

spojovani déti — jen vyjimecné;

pokud se ucitelky nedomluvi na zastupu, ur¢i zastupujici ucitelku zastupkyné teditelky.
Nebude-li uréena ucitelka moci, sama si domluvi nahradu.

akce, pofadané Skolou po pifimé vychovné préci, se zapocitavaji do 40. hodinové pracovni
doby za tyden;

pfedavani déti jinym osobam nez rodi¢lim jen na zdkladé¢ povéfeni nebo pisemného souhlasu
rodicu;

dodrzovat ¢asovy harmonogram vSech krouzk;

uklid hracek a stavebnic bude vzdy v patek, tim se umozni dikladné;jsi tklid;

pii ne¢ekanych a nutnych organiza¢nich zménach se zaméstnanci podfidi nafizeni feditelky

nebo jeji zastupkyné;
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4. Charakteristika vzdélavaciho programu:

,» Chcete-li dobte vzdélavat, pamatujte tii véci: hlavu, ruce, srdce. Tot ustavi¢na
pfirozena metoda...*

J.A.Komensky

Nasi filosofii je, aby Cas straveny v matefské Skole byl pro dité¢ radosti, pfijemnou zkuSenosti
a zdrojem dobrych zakladl do zivota i do vzdélani. Vyuzitim metody prozitkového uceni, coz
znamend, 7e hry a Cinnosti jsou zaloZeny na pfimych zéaZitcich, se snaZime o rozvoj vSech

dulezitych slozek pro vyvoj ditéte.

V oblasti télesného rozvoje se zaméfime na vice pohybu u déti /t€lovychovné chvilky, cviceni,
volny pohyb na zahrad¢, vychazky do pfirody, otuzovani déti, dostate¢né vétrani atd./. Nabizime
pohybové aktivity — kopana, predplavecky vycvik.

Psychicky rozvoj budeme u déti rozvijet nendsilnou formou, napt. zafazovani skupinové prace
do ¢innosti, vyuZzivani hry , situa¢ni uceni.

V socialni oblasti se zaméfime na samostatnost déti, socidlni citéni, pfirozené a nenasilné
zapojeni déti do kolektivu.

Vzdélavani je vétSinou zaloZeno na principu nabidky a individualni volby — skupinova prace
s détmi.

Dit¢ ziskava skuteéné Cinnostni vystupy — kompetence kuceni, kteSeni problémd,
komunikativni, kompetence ¢innosti a obcanskeé.

Pti praci s détmi budeme respektovat primétrenost, posloupnost, nazornost a ¢innost prozitkového

uceni,piikladu a nabidky ¢innosti.

Ke splnéni nasich cilti vyuZijeme spoledné vypracovany Skolni vzdélavaci program, ktery je
v souladu s pozadavky RVP PV a dale pak spoluprace a jednotného ptisobeni vSech zucastnénych

— zamgstnanci, déti a v neposledni fad¢ i rodice.

Vétime, ze spoleCnym usilim a jednotnym plsobenim se nam podafi vytvorit optimalni

podminky pro osobnostni rozvoj ditéte a zaklady pro dalsi vzd€lani.
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5.Vzdélavaci obsah:

Cile pfedskolniho vzdélavani:

pomoci détem v jejich rozvoji a uceni;

pomoci détem osvojit si zaklady hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost;

pomoci détem stat se samostatnymi osobnostmi, schopnymi se projevit a pisobit na své okoli;

vytvaret dostatek podnétii k uceni a poznavani;

Oblasti piedskolniho vzdélavani:

a/ Dité a jeho télo:

na télesny a pohybovy rozvoj ditéte — t€lovychovné chvilky;

dostate¢ny pobyt venku, vyuziti ptirodnich podminek k pohybu;

cviceni na naradi, cviceni pro koordinaci pohybu, relaxacni a dechova cviceni,

na uvédoméni si vlastniho téla — pojmenovavani c¢asti téla, jejich funkce, Ccisténi
zubl,hygiena;

prevence nemoci a Urazi;

bezpecnost pii Cinnostech;

na sebeobsluhu — oblékéani, samoobsluha pfi stolovani;

postarat se o své véci, skladat je, uklizeni hracek, pomucek, zapinani,smycky atd.

na vytvoreni zdravych zivotnich navykl — spravné stolovani, vyznam zdravé stravy /ovoce;
zelenina/, diilezitost pohybu, spanku, dbat na individualitu déti;

na spoluvytvareni pohody prostiedi — vzajemné respektovani domluvenych pravidel;

Rizika:

denni reZzim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zasadam zdravého Zivotniho

stylu;

nedostate¢ny respekt k individudlnim potiebam déti (k potiebé pohybu, spanku, odpocinku,
latkové vymeény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi, apod.);

omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych ¢innostech, malo pfilezitosti k pracovnim
ukonim;

neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte;

omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna, malo rozmanita ¢i jednostranna
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nabidka pohybovych ¢innosti;

absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych

pohybovych dovednosti;
nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti

nedostatek C¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho riistu a vyvoji,o
funkcich nekterych ¢asti a organii, o zdravi i moznostech jeho ohrozeni, zpisobech ochrany

zdravi a bezpeci,

nevhodné vzory chovani dospélych v prostfedi matetské Skoly;

b/ Dité a jeho psychika:

jazyk a fe¢ — dbat na spravnou vyslovnost, byt feCovym vzorem pro déti, asté rozhovory
s détmi;

vypravéni pohadek, piib&hi;

dramatizace pohadek, vymysleni pfib&hu, ucit vyjadiit své myslenky, nazory, pfani;

ucit domluvit se s ostatnimi, ale umét i naslouchat druhym;

prednaset, recitovat, prohlizeni knizek, obrazkd;

uvédomovani si  Cislic, pismen, poznavaci schopnosti funkce, myslenkové
operace,piedstavivost fantazie;

povétovani déti riznymi pfimétenymi ukoly;

rozliSovani pravdivosti, feSeni labyrintli, dokreslovani;

vytvaret détem podnétné prostiedi, ucit osvojovat si zakladni navyky, pravidla chovani;
postupné vytvaret situace k prechodu od konkrétniho mysleni k abstraktnimu;

rozvijet fantazii, podporovat ptedstavivost u déti;

snazit se u déti vypeéstovat pocit, Ze védeét néco nového je zajimave;

sebepojeti, city, vile — vypéstovat u déti vlastni ja;

uvédomeni si své samostatnosti, nezavislosti, podporovat u déti sebejistotu, sebedtiveru;

ucit déti rozhodovat o sob€ i druhych;

umét nést odpoveédnost za své €iny, snazit se u déti vyvinout smysl pro povinnost, poradek,
odpovédnost;

snazit se o zaclenéni a prizplisobeni ditéte do kolektivu, umét se podiidit pravidlim nebo
vetsing;

respektovat ndzor jiného.
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Rizika:

prostfedi komunika¢né€ chudé, omezujici béznou komunikaci mezi détmi i s dospélymi;

malo pfiileZitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte (spontdnnim i fizenym) a slaba

motivace k nim;
Spatny jazykovy vzor;

Casove a obsahove nepiiméfené vyuzivani audiovizudlni, popt. pocitatové techniky, nabidka
nevhodnych programli (nevhodna volba ¢i Casté a dlouhodobé sledovani potfadl televize,

videa apod.);
nedostate¢na pozornost k rozvoji dovednosti pfedchézejicich ¢teni a psani;
omezeny piistup ke knizkém;

pfevazujici diiraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i prostoru

pro rozvoj fantazie;
zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat;
nedostatek porozuméni a ocenéni uspechu ¢i usili;

nedostatek ¢asu a prostiedkli pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokoncent;

c/ Dité a ten druhy:

podporovat vznikla pratelstvi,

ucit poznavat riiznost spolecenskych roli 1 mezilidskych vztahi;
utvrzovat v pocitu, ze patii k dané skuping;

naucit fict si o své potieby, vyjadfit sva prani, pozadavky;
spole¢né vytvaret pravidla chovani a souziti ve skuping;

vytvaret prostiedi pohody ve svém okoli;

Rizika:

malo vlidné, nevstiicné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostiedi, kde dit¢ nenaléza dostatek

lasky a porozuméni;

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozitky a hovofit o nich;

nepiimétené naroky na dité, Casté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proziva pocit
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selhani;

jednéni, které dité pocituje jako kiivdu a vnima jako nésili;

spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat Cinnost v individudlnim tempu,
nevhodné zdsahy a pferuSovani ¢innosti déti dospélymi;

nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socialniho citéni,

ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli);
nedostate¢na motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni;

malo podnétil a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadifovani;

d/ Dité a spole¢nost :

zde se budeme snazit vstipit détem zékladni pravidla chovani;

ucit se vnimat zékladni hodnoty, umét hodnotit chovéni své 1 druhych;
rozvijet smysl pro spravedlnost, pravdu;

ucit mit rad mista, kde dit€ zije, uit vnimat umeni;

chranit pfedméty i prostiedi, v kterém dité zije.

Rizika:

nedostatek pozitivnich ptikladi a vzorii prosocidlniho chovani, mélo vstficné postoje dosp€lych
k ditéti i k sobé navzdjem;

nedostateéné¢ psychosocialné "bezpecné" prostiedi, neautentické, s nedostatkem porozumeéni
a tolerance;

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte;

prili§ ochranaiské ¢i prilis nevSimavé prostiedi,

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem;

manipulace  ditéte tzv. pozitivnimi  prosttedky (citovymi prostfedky, chvalenim

bez opodstatnéni);

nediistojné jednani, zesmésiiovani, poniZovani,
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e/ Dité a svét:

ucit vnimat riiznd ptirodni, kulturni a socialni prostiedi;

seznamovat se s rozmanitosti svéta / rizné zivotni styly,rizni lidé, riznd ptiroda, pocasi /;
seznamit déti s moznostmi zmén a promén v piirode,pocasi;

seznamit se zivou a nezivou piirodou;

vést déti k ochrané ptirody a prostiedi kolem nich;

zapojovat déti do drobnych pracovnich ¢innosti — upozornit na vyznam jejich pomoci;

Rizika:
prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym,;
Casté organizovani soutézivych ¢innosti a podporovani nezdravé soutézivosti;

nejednoznacné formulovand pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrZovéani pfijatych

pravidel, Spatny vzor;

nemoznost spolupodilet se na volb¢ ¢innosti a témat, které se v matei'ské Skole realizuji;
nedostate¢na pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem;

nedostate¢ny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi;
nedostatek estetickych a etickych podnéti a pfilezitosti k jejich kultivovanému prozivani a
vyjadieni;

pritomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétii;

nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvotilého, hrubého,
ironického, popft. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nev§imavych postoji apod.)

vcetné nevhodnych vzort v médiich;

Pti praci by se vSechny tyto oblasti a jejich cile mély vzdjemné prolinat. Plnéni téchto cil se
bude realizovat hravou formou, a to praci ve skupinach nebo prozitkovym ucenim.
Cinnost bude probihat podle mési¢nich plant,vychazejicich z jednotlivych tématickych celkt

SVP a rozpracovanych tydenni planti v jednotlivych téidach.
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6. Evaluacni systém:

Realizace ,,Skolniho programu® se hodnoti priibéZné na kazdé pedagogické radg, ze které je

proveden zépis. Tyto porady jsou svolavany podle potfeby, nejméné vSak pétkrat za rok.

Vyhodnoceni ,,Skolniho programu® je na zaklad& kontroly:
~ pribézné — sledovani klimatu ve t¥idé a v celé MS,
- zaznamy o détech, odezvy rodicl,chovani déti atd.
- plédnované — kontrola dokumentace

- hospitace

Rodice se podili na vyhodnoceni ¢innosti MS na schiizkéch, pti rozhovorech s ucitelkami.
Cinnost hodnoti i ,,Klub rodi¢i*, v kterém jsou zastoupeni rodice ze tii odd¢€leni. Jejich schlizek

se mohou ucastnit i ucitelky jednotlivych oddéleni.

Hodnoceni, provadéné ucitelkou, se zamétuje na oblasti:
jak se déti citily;

co se naucily;

co se povedlo, co ne a proc;

vede individuélni zdznamy o détech;

Vsechna tato hodnoceni jsou vyuzivana pro dalsi pedagogickou ¢innost.

Kritéria hospitac¢ni ¢innosti:

vytvafeni vztahu k mistu a prostiedi u déti;

zapojeni novych déti;

respektovani osobnosti ditéte a jeho potieb, napomahani v jejich uspokojovani;
rozvoj psychické a fyzické zdatnosti;

rozvoj sebevédomi a sebediiveéry;

napln ¢innosti pii pobytu venku, dodrzovani doby pobytu venku;

vyuziti spoluprace s rodinou, pfedavani informaci ;

zapojovani déti do Cinnosti, dbat na vék déti;

zajisténi vSem détem v MS stejné postaveni;
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zajisténi vhodného rezimu — volnost déti je dobfe vyvazena s nezbytnou mirou omezeni,
pfedavani jasnych a srozumitelnych pokynti;

spoluprace obou ucitelek ve tfide;

podpora neformdlnich vztahti mezi détmi, predchazet Sikané;

pouzivani modernich forem a metody prace;

vytvareni prostfedi klidu, bezpeci a soukromi;

vyvazeni spontannich a fizenych ¢innosti v dennim programu;

dostatek Casu a prostoru pro spontanni hru;

evaluacni ¢innost je smysluplna a uZitecna;

vytvoieni vhodného prosttedi pro praci s détmi;
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Fotografie jsou uvedené se souhlasem feditelky mateiské skoly.

Priloha €. 13 - Fotografie z oddéleni — Herna
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Priloha €. 14 - Fotografie z oddéleni — Trida
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Priloha €. 15 - Fotografie z oddéleni — Pokojic¢ek
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Priloha €. 16 - Sklad télesné vvchovy

ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Zaneta Losova
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Katedra:

Ustav specialné pedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Martina Davidova

Rok obhajoby:

2010

Nazev prace:

Edukace ditéte s ADHD v oblasti dité€ a jeho télo

Nazev v angli¢tiné:

Framentwork educational program for pre-school education
"child and his (her) body" at the nursery school subject for
children with ADHD.

Anotace prace:

Bakalafska prace pojednava o hyperkinetickém syndromu
ADHD v souvislosti s edukaci ve vzdelavaci oblasti dit¢ a jeho
télo. Obsahuje stru¢ny popis poruchy pozornosti spojené
z hyperaktivitou a jeji projevy v kognitivnich procesech
a motorice. Objasiiuje pojem Ramcovy vzd€lavaci program
pro ptedskolni vzdélavani a vzdélavaci oblast dité a jeho télo.
Déle strucné charakterizuje piedSkolni vék. Soustiedi se na
vzdélavani déti s ADHD v oblasti dit¢ a jeho télo v mateiské
Skole. Obsahuje anamnézy a individudlni plany jednotlivych
déti s ADHD na oddéleni matetské skoly. Predstavuje soubor
metodickych listi pro télesnou vychovu v materské Skole.
Hlavni diagnostickou metodou pfi praci z metodickymi listy
pro télesnou vychovu v matefské Skole je pozorovani.
Prostfednictvim metodickych listl zachycuje projevy déti
s ADHD pfti pohybovych aktivitach. Tyto projevy jsou v praci
zaznamenany a uvedeno je i vyhodnoceni individudlnich
vzdélavacich plant za prvni pololeti Skolniho roku 2009-2010.
Pii praci s metodickymi listy byly respektovany individualni
zvlastnosti déti a byly stanoveny zédsady pro praci s détmi

s ADHD v oblasti dité€ a jeho télo.

Kli¢ova slova:

ADHD - Porucha pozornosti spojend z hyperaktivitou
Predskolni vék

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
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Pozorovani
Anamnéza

Analyza produktt

Anotace v angli¢tiné:

Thesis deals with the hyperkinetic syndrome of ADHD in the
context of education in the field of education and child's body.
Contains a brief description of ADHD hyperactivity and its
manifestations in the cognitive and motoric processes. The
framework clarifies the notion of an educational program for
preschool education and child educational field and his body.
Briefly characterizes the early years. Focus on the education of
children with ADHD in the child and his body was in
kindergarten. Includes history and individual plans for
individual children with ADHD in kindergarten department.
Represents a set of methodological papers on physical
education in kindergarten. The main diagnostic method in the
work of the methodological sheets for physical education in
kindergarten is observation. Through methodological papers
recorded speeches of children with ADHD in physical
activities. These speeches are recorded and shown the work is
an evaluation of individual educational plans for the first half
of the school year 2009-2010. When working with the
methodological sheets respectful of individual particularities
of children and established the principles for working with

children with ADHD in a child's body.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Preschool age

Framework Education Programme for Preschool Education
Observation

Anamnesis

Analysis of products
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