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UvoD

Nikdy jsem se o téma sexualniho zneuziti ditéte nezajimala dost do hloubky az do doby,
kdy jsem se s timto problémem setkala osobné a to na Skole, kde pracuji. Pracovala
jsem patnact let na zakladni Skole jako vychovatelka ve Skolni druzin€. A tam jsem i ja
jednoho dne musela stat tvari v tvai problému sexualniho zneuziti ditéte.

Byla to devitiletd divka, zakyné tfeti tfidy, ktera patfila do mého oddéleni. Prvni
piiznaky byly velice nenapadné. Divka byla ticha, na sviij vék spiSe vyvinuta. Pochazela
Z neuplné rodiny, kde matka fungovala dobfte, avSak pouze do doby, nez si naSla novou
znamost a podruhé se vdala. Postupné se divka do sebe jesté vice uzavirala. My jsme si
vSak tohoto varovného signalu nepovsimli.

Ptisla zima a pobyt venku se stale zkracoval. Aby se déti zahtaly, hrali jsme pohybové
hry. Pfi jedné hie zacali hos$i na divku pokiikovat, Ze nemize b&hat, protoze je t€hotna.
Hochiim jsem domluvila, ptala se jich, zda védi, co fikaji, a trvala na omluvé. Také
divky jsem se zeptala, zda se néco ned¢je, ale po jeji zamitavé odpovedi jsem véc brala
za pouhou détskou nezdvorilost. Tim jsem vSe povazovala za ukoncené.

Druhy den mé vSak upozornila kolegyné, Zze méla rozhovor s jednou maminkou,
jejiz dcera se kamaradila s doty¢nou divkou. Maminka ji vypravéla no¢ni rozhovor se
svou dcerou. Dozvédéla se piekvapujici véci. Béhem rozhovoru divka pouzivala slova,
ktera neznala a neuméla ani vysvétlit vyznam téchto slov. Nedalo ji to, a proto hned
rano informovala kolegyni a ta m&. Po tomto rozhovoru jsme si znovu pozvali divku
a opét se ji nendpadné vyptavali. Divka uZ nic netajila a v§e nam fekla. IThned jsme celou
vec nahlésili policii a ha socialnim odboru.

Zacalo vySettovani, vyslechy spoluzékli. Divka nechodila asi tyden do Skoly. Po tydnu
se op¢t zapojila do prace celé tiidy. Détem ve tfid¢ jsme na piikaz pana feditele netekli
vSe, sdélili jsme jim pouze nekteré informace.

D4l uz jen vime, Ze ot¢im byl ve vySetfovaci vazbé. Matka divky se s nami nebavila,
ale vime, Ze vzdy stala za vypovedi nevlastniho otce divky. O své dceti fekla, ze lze,
Ze nic z toho, co uvedla, neni pravda. Divka se k ni¢emu nevyjadfovala. Asi po ptl roce
nas piekvapila sdélenim, Ze se tatinek vraci domi.

VSichni ziji v jedné domécnosti. Matka Skolu informovala, Ze se manzel sam pftihlasil

na léceni a ona, ze ho bude doprovazet. Policie ani socidlni odbor nas o této kauze



neinformovaly. Divce ani nam nebyla poskytnuta profesiondlni pomoc. Byla jsem

zdéSena, co si dité mize doma prozit.

Cilem diplomové prace je seznamit ucitele a ptipadné dalsi ¢tenafe s problematikou
sexualniho zneuzivani ditéte, pfiblizit jim prozitek ditéte a prostiedi, ve kterém k tomu

dochéazi.

Diplomova prace je rozd€lena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka cast se
dale déli do Sesti kapitol.

V prvni kapitole se seznamime s pojmem CAN, jeho historii, vyvojem a zvlastnimi
formami.

Druh4 kapitola je zaméfend na postaveni ditéte ve spolecnosti, zdkony zabyvajicimi se
jeho ochranou a organizacemi, které pomahaji jak obétem sexudlniho zneuziti,
tak pomoci jejich rodinam.

V kapitole tieti si vysvétlime pojmy: rizikové skupiny, rizikovi dospéli, rizikové situace
a rizikové déti.

Ctvrta kapitola je vénovana diagnostice sexualné zneuzitych déti, ulohou pediatra,
ptiznaky a prubéhu sexudlniho zneuziti.

V paté kapitole se seznamime S prevenci. A to sprevenci primarni, sekundarni
a terciarni.

Kapitola Sest4 je zamétfena na Skolu. Roli ucitele, jak rozpoznat sexualné zneuzité dité,
signaly, odhaleni a pomoc.

Praktickd Cést je tvofena kasuistikami. Jednd se o kasuistiky déti, kdy ve vSech

ptipadech byl porusen § 242 odst.1 tr. zdkona. Tedy trestny ¢in pohlavniho zneuZivani.

Byly vybrany ptipady, kdy se jednalo o sexualni zneuziti ditéte, ale snaha byla ukazat
vzdy jiny typ zneuZiti, jeho odhaleni a potrestani. Nejvice nas, ale zajimala psychicka
stranka poSkozeného ditéte a samoziejmé moZna pomoc a naprava.

Véfim, ze moje diplomovd prace bude piinosna pro vSechny, ktefi se ve své
pedagogické, ale 1 mimopedagogické profesi setkaji s touto problematikou. Méla by byt

souhrnem zakladnich informaci, které by mél ¢lovek pracujici s détmi znat.



TEORETICKA CAST

1 Syndrom CAN

1.1 Vysvétleni pojmu CAN

Definice pojmu jsou velmi $iroké. Jsou to popisy, které zahrnuji jakékoliv védomé
¢1 nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély Clovek (rodic, vychovatel nebo jina
osoba) na ditéti a jejichz nésledkem dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje
ditéte.

V literatufe pievladd anglickd terminologie, kterd zahrnula pod pojem ,,zneuzivani*
prakticky veskeré formy nasili, agrese ¢i nedostate¢nou péci. Dité je tak poSkozovano

Vv fadé oblasti svého zivota.

V ceské terminologii jsou umysIné€ ponechana tti zakladni oznaceni.
e tyrani, spojené s uzitim sily viici diteti
e Zneuziti, u nas spiSe pohlavni zneuziti, kde mnohdy nasili nemusi hrat roli
e zanedbavani

Proto by cCeska zkratka méla byt TZZ —tj. tyrani, zanedbavani, zneuZiti.

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte je povazovano jakékoliv Uimyslné,
preventabilni, védomé jednani rodiCe, vychovatele anebo jiné osoby vuci ditéti, jenz je
v dané spole¢nosti nepfijatelné nebo odmitané a jenz poSkozuje télesny, duSevni
i spolecensky stav a vyvoj ditéte nebo zptisobuje jeho smrt. (Weis a kolektiv, 2005)
Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je obecné oznacovany
v anglosaské literatufe jako Child Abouse and Neglect (CAN) a odtud je pievzaty
1 do nasi terminologie. Je t0 soubor neptiznivych piiznakli v nejriznéjSich oblastech
stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti a v rodiné piedevsim.

Jde 0 syndrom se znacné rGznorodymi jevy, jak co do pfi¢in, mechanismi, tak co
do charakteru, zavaznosti i dopadu na Zivot a jeho nejblizsiho i vzdaleného prostiedi.

Nejde jenom o jednostranny akt ze strany jejich ptivodce ¢i pachatele, ale o zvlastni



interakci vSech zucastnénych osob, slozek a podminek, v nichZz proces probiha.

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

1.2 Historie pojmu CAN

Je tfeba brat vuvahu, Ze se zvySujicim se chapanim détstvi jako specifického
vyvojového obdobi ¢loveka, s jeho zvlaStnimi potiebami, pozadavky i pravy, byla téz
dospélych a ze kazdy rodi¢ své dit¢ miluje, nalezit¢ se o n¢ stara a sleduje jeho
prospéch.

Hlavni pozornost byla z poc¢atku vénovana predevsim fyzickému naésili na détech a jeho
dasledkim, stejné tak jako vykofistovani déti ndmezdni praci, nedostatecné péci
a vyzive.

Tak se zacind formovat ve vyvoji CAN jeho hlavni obsahova néapli — fyzické tyrani.
Timto pojmem je oznaCovano Spatné zachazeni ¢i nepeCovani o dité, pozdé&ji
pojmenované jako Syndrom bitého ditéte. (Vanickova, 2007)

Zde se rozsifil pojem syndromu Child Abuse, €ili zneuziti ditéte. Jesté piedtim bylo
rozliSeno dal8i slozité poranéni déti od nasledkd urazii a oznacili je jako non —
accidental injuries (NAI) — tj. netirazové, timysIné poskozeni v ramci krutého zachazeni
s ditétem.

S poznavanim télesného tyrani déti se zahy ukazalo, Ze vSechny tyto déti trpi
1 psychicky a emociondlné. Stavalo se tak zjevnym, Ze je Uzce spjato s dusevnim
a citovym tyranim a to ve forme aktivni i1 pasivni.

V aktivni podobé jde pfedev§im o poniZzovani, nadavani, vysméch, zesméSnovani ditéte.
Je mozné sem zafadit i nadmérné psychické tresty, Sikanu, nucenou izolaci zvlaste
ve tmé, nahanéni strachu az panické hriizy ditéti, vedouci téZ k té¢Zkym dusSevnim
Skodam nebo az k sebevrazd¢.

V pasivni podob¢ pak jde o nedostate¢nou stimulaci, zanedbavani zékladnich duSevnich
potieb i potfeb citovych. Poznani tohoto ,,pasivniho* psychického a emocionéalniho
tyrani pak vyznamné prospélo k formulaci druhé ¢asti syndromu CAN — tj. zanedbavani
ditcte.

Syndrom zanedbdvani déti vede svym zplisobem i k poznatkiim o tzv. sekundarni

viktimizaci, coZ je druhotné poskozovani ditéte naslednym nadbyte¢nym ¢i vynucenym



vySetfovanim pro CAN. Jde v podstat¢ o nerespektovani zakladnich potieb ditéte,

tentokrat jiz ve zvlast’ vyhranéné situaci. (Vanickova, 2007)

1.3 Vyvoj pojmu CAN

Objevit a prokazat sexualni zneuziti nebylo vzdy snadné, nebot’ tento jev se vyskytoval
ve vSech dobach a kulturach, jen citlivost a vnimavost k nému kolisala.

Velmi zjednodusené muiizeme o sexualnim zneuzivani fici, ze se pii ném dospély
sexualné uspokojuje ditétem nebo dité¢ zneuziva v oblasti prostituce a pornografie.
Mlcenlivost ditéte si pak vynucuje psychickym vydiranim, vyhroZzovanim, rdznymi
odmeénami €i tresty. Dité je timto chovanim dospé€lého tak vyvedeno z miry, Ze pfestoze
neni zpravidla pouzita hruba sila, dit¢ o svém utrpeni mléi, snad proto, Zze mnohdy
reakce okoli jsou vic¢i nému je$té hor§i nez ¢in sam. V 80. letech vzniklo tficet
srovnavacich studii o psychickych a fyzickych korelatech CSA. Byly sem fazeny
symptomy jako nizkéd sebeucta, poruchy spanku, strach, deprese, delikvence, sexualni
dysfunkce a zneuzivani jinych.

zneuziti ditéte za nepfiméfené vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, c¢innosti
¢i chovani. Zahrnuje veskeré druhy sexualniho dotykani, styku ¢i vykofistovani osobou,
které bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do intimniho
styku. Takovou osobou miize byt rodi¢, ptibuzny, pftitel, odborny ¢i dobrovolny

pracovnik ¢i cizi osoba. (Dunovsky, Dytrych, Maté&jcek a kolektiv, 1995)

1.4 Zvlastni formy CAN

1.4.1 Systémové tyrani (druhotné zneuzivani a poniZovani)

Zvlast zévazné jsou systémy, které¢ fesi problém ditéte a jeho rodiny automatickym
odebiranim z rodiny, aniz by jim byla nejdfive poskytnuta potfebnd podpora a pomoc.
Dale sem patii Spatna ¢i nedostate¢na péce v problémovych a dysfunkénich rodinach,

dennich zafizenich, ve Skoléach, v détskych domovech klasického typu.
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Dale sem patii celd fada zbyte¢nych, opakovanych, necitlivé provadénych, osobnost
ditéte nesetiicich a poSkozujicich vySetfeni nejrizngjSimi odborniky. Neni respektovan
pristup interdisciplindrni, orientovany piedev§im na zijem ditéte a také vhodné
koordinovany.

Systémové tyrani ¢i zneuzivani se oznacuje také jako druhotné ublizovani. Po prvnim
traumatu, poranéni ¢i poSkozeni ditéte nasleduje toto druhotné tyrani pravé témi,
kteii by méli dité chranit a po utoku ¢i utocich na né zamezit dal§im Skodam a prvotni

odstranit. (Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek a kolektiv, 1995)

1.4.2 Organizované zneuzivani déti

Této zvlastni formé zneuzivani déti se vénuje v praxi i teorii stale vét$i pozornost,
zejména od konce osmdesatych let.

Zpisobilo to ne¢kolik zadvaznych skutecnosti, jako hlubsi poznavani nejriznéjsich forem
sexualniho zneuzivani. Divek se bezprostfedné zacala tykat détska prostituce. S détskou
prostituci se zacala rozvijet i détska pornografie. Vznikl novy obchod, kde déti figuruji
jako zbozi.

Stale Castéjsi se s timto tématem setkavame v novinach, televizi, literatufe faktu a praxi.
Vypovidaji ti, ktefi maji na starost ochranu a péci o déti.

Fale$né oznameni je takové oznameni, kde je ucelove jeden z rodici, nejCastéji otec,
oznacen pii sporu o dit¢ druhou stranou, opét nejcasteji matkou, babi¢kou, za pachatele
sexudlniho zneuziti.

Organizované zneuzivani déti 1ze charakterizovat jako zneuziti mnoha pachateli, ktefi se
spojuji za dosazeni tohoto cile. Jde tedy o situaci, kdy je zde vice zneuzivatela a kde je

velky ¢asovy rozmér zneuzivani déti.
Vylou¢i-li se zneuziti ptimo v roding, lze pak charakterizovat organizované zneuzivani

jako aktivity mnoha pachatelii, z nichz nékdo nebo vsichni nepatii do rodiny obéti.

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)
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1.4.3 Ustavni zneuzivani.

Do takového zafizeni tito jedinci jiz cilené nastupuji. Jsou Casto velmi aktivni, obétavi,
vlastni zneuzivani provadéji sami, v soukromi. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcéek

a kolektiv, 1995)

1.4.4 Ritualni zneuzivani

Tento typ zneuzivani déti lze oznacit za nejpodivnéjsi, projevuje se bizarnimi,
neuvéfitelnymi pfiznaky a rysy. Ty jsou spojeny Se zvlastni virou, magii, satanismem,
Které maji svoji organizaci, strukturu a fad. Tato spoleCenstvi vyzaduji ritual a v ném
mnohdy i obéti, at’ fingované, nebo skutecné. Tou se Casto stava dité jako nejméné se
branici lidsky tvor. Maji n¢kdy az fantasticky nadech a jejich vérohodnost je tézko
ovétitelna, zvlasté pokud ji vypravi samy déti.

Je to takové zachazeni s détmi, které se uskuteciiuje v souvislosti s n€¢jakymi symboly,
které maji naboZenskou, magickou ¢i nadpfirozenou charakteristiku a jsou soucasti
n¢jakého organizovaného spolecenstvi. Vzyvani téchto symbolii nebo provozovani
takovych aktivit, vétSinou opakovanych, je uzivano téz k nahndni strachu détem.
(Tinkelborn, 1988)

Mc Fadyen (1993) vSak s touto definici nesouhlasi. Jde o to nepfipustit predstavu,
ze ritudlni zneuzivani miize byt jen skupinovy jev, opakovany v ¢ase a na tychz détech.
Dale nelze nikdy ptfesné odhadnout, jak bude zneuzivatel zachazet s ditétem a jaké to
na ném zanecha nasledky.

Mc Fadyen (1993) dale zdlraziuje nutnost chapat pole ritualni ve dvou rovinach:
jednak jako opakované aktivity, majici sviyj zvlastni fad a vyznam. Jednak jako funk¢ni
vyjadieni oné zvlastni religiozity, v jejimz jménu a pro niz je dité zneuZzivano,
aZ niceno.

Tak definuje tento autor v souhlase s nami ritualni zneuzivani jako fyzické, psychické
nebo sexudlni ublizovani ditéti spojené s opakovanymi aktivitami, jejichZz ucelem
¢1 smyslem je spojit toto zneuZivani s nabozZenskym, magickym nebo nadpfirozenym

kontextem.
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1.4.5 Sexualni turismus, skupinové zneuZzivani

aby se jim sexualn¢ uspokojili. Détskd pornografie a prostituce se pomalu rozsituje
i u nas. Vzdy se jedna o formu kontaktni. (Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek a kolektiv,
1995)

1.4.6 Munchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Rodic¢e vedle umyslu otrav riznymi léky si vymysleji u déti nejrizngjsi ptiznaky
a onemocnéni, pfipadné je ,,vyrab&ji®, tj. uméle ptipravuji tak, aby dit¢ pro né bylo

vySetfovano a také léceno.

1.4.7 Exhibicionismus

Jedna se o bezkontaktni formu CSA, pfi niz dospély ukazuje svoje genitalie okoli,
Casto prednostné ditéti.
Vétsinou jde o cizi muze, ktefi se objevi n€kde v parku a odhaluji se pted détmi.

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

1.4.8 Harassment

Je obecné vymezovan jako znepokojovani, zneklidilovani. Dospély zneklidiuje dité
napiiklad slovnimi vypady, poplacavanim po zadku, tisknutim k sobé apod. Veskeré
toto chovani ma sexualni podtext, piestoze dospély tento motiv opira. Patii do dotykové

kategorie.

1.4.9 Obtézovani

Spadé do dotykové kategorie. Jednd se sexualni utok, pfi kterém je dit¢ dospélym
obtézovano, libano, osahdvano na erotogennich zonach, jako jsou prsa, hyzdé, genitalie.
Je velmi Casto provazeno slovnim obtéZovanim (vulgarnimi slovy, grimasami, gesty

apod.). (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)
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1.4.10 Sexualni utok

Je to dotykova forma sexudlniho kontaktu dospélého s ditétem, kdy se dospély, za uziti
sily a Casto pfi obran¢ obéti, dotykd erotogenich zon détského téla, mazli se s nim
a poskozuje ho tim, ze do n¢j vnika, napf. prstem, jazykem nebo predméty. Miize se

pokusit o intrafemuralni koitus (styk mezi stehna).

1.4.11 Znasilnéni

Jedna se dotykovou formu sexualniho zneuzivani a oznacuje vynucené vniknuti do
vaginy, konecniku ¢i ust ditéte penisem. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv,
1995)

1.4.12 Incest

Obecné je definovan jako kontaktni sexudlni aktivita mezi dvéma osobami, jimz neni
zakonem dovoleno uzaviit siatek.

Jedna se sexudlni styk mezi:
1. Ditétem a pokrevnim rodi¢em.
2. Ditétem a piibuznym, v¢etné nevlastniho rodice.

3. Mezi sourozenci.

1.4.13 Pedofilni obtézovani

Jedna se o kontaktni formu sexudlniho obtézovani prepubertdlniho ditéte jakymkoliv

dospélym.

1.4.14 Sexualni utok s nasledkem smrti

Ptipadi, kdy se jedna o sexudlniho devianta a kdy ditéti ublizi tak, Ze je usmrti, neni

mnoho, ale vzdy to jsou tragické udalosti. I tato forma spadéa do kategorie kontaktnich.
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2 Postaveni ditéte ve spoleCnosti a jeho pravni aspekty

Pod vlivem J.J.Rouseaua, Pestalozziho a dalSich pfinasi 18. stoleti velké poselstvi
o détech, jejich potiebach. Proto osvicenci a néktefi vladafi usilovali o tvorbu rtiznych
soustav socialni a zdravotni péce. Vedle vale¢ného utrpeni, bidy a zanedbanosti déti se
zacinali projevovat také dasledky rozvijejici se prumyslové krize. Nejvétsi hrozbou byla
détska prace. Ta vSak konci diky spolupraci angazovanych profesional hlavné
ve Velké Britanii. Kon¢i vitézné zdkazem détské prace na konci stoleti. Devatenacté
stoleti pfineslo zéklady celé¢ fadé¢ medicinskych i jinych oborti a podminky pro jejich
rozvoj. Znich nejvyznamnéj$i byla pediatrie, hygiena a vefejné zdravotnictvi,
psychologie, pedagogika, pravni védy a jejich aplikace. Ty umoznily koncem stoleti
vytvofit novy védni obor, pedologii, nauku o ditéti. Celé toto stoleti je stoletim boje
o0 Uplné uznani pravni subjektivity ditéte a dosazeni pro n¢ v podstaté¢ vSech prav, ktera
vyplyvaji pro kazdou lidskou bytost ze VSeobecné deklarace lidskych prav. V ni je
zakotvena i povinnost zajistit alesponn uspokojivou pééi o jeho zdravi, vzdélani
a ochranu pied vSemi moznymi druhy nebezpeci, hlavné¢ vSak ptfed tyranim,

zneuzivanim, zanedbavanim, vykotistovanim. (Mitlohner, 2008)

e Prvnim mezindrodnim dokumentem, tykajicim se pravniho postaveni ditéte
ve spole¢nosti byla Zenevska Deklarace prav ditéte, kterou pfijala Spolecnost
narodl v roce 1924. Tato Deklarace uzaviela dlouhy vyvoj poznani ditéte
a jeho potieb. Postavila se proti diskriminaci déti.

e Vsechno toto usili také vyvrcholilo mimofadnou udalosti, kdyz z pomocné
organizace UNRRY, snaZici se pomoci valkou zasazenym zemim, vznikla
na zacCatku padesatych let polovladni organizace na pad€ Organizace
spojenych narodi — Détsky fond spojenych narodi — UNICEF. Ten ptevzal
veskerou iniciativu v mezindrodni pomoci nejvice ohrozenym détem.

e Charta prav ditéte — byla pfijata roku 1959. Zacina se orientovat
1 na problém bezprostiedniho tyrani a zneuzivani déti, ktery krystalizuje
do zavazného celospolecenského problému. Ovlivnila vedle snah détskych
1ékatt a psychologli tehdy piipraveny a v roce 1963 u nas piijaty Zakon

o roding. Zdlraznil vyznam rodiny pro vychovu a péci o dité, ale i upravil
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nékteré zakonné normy tykajici se vztahu rodict a déti, hlavné moznosti
nahradni rodinné péce, predevsim osvojeni.

e Vlistopadu 1989 byla piijata Umluva o pravech ditéte Organizaci
vypracovala k Umluvé jakousi provadgjici smérnici, Svétovou deklaraci
a preziti, ochrané a rozvoji ditéte. Byla pfijata v zafi 1990 v New Yorku
na Svétovém summitu ditéte podpisy hlav mnoha statt, které¢ se jej
zucastnily, mezi nimi i prezident Havel. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek

a kolektiv, 1995)

2.1 Zakony a paragrafy

Soucasné zakony zabyvajicimi se ochranou ditéte. Pti odhaleni a prokazani sexudlniho
zneuzivéni ditéte, Ize pachatele soudit podle Trestniho zakona Ceské republiky nékolika
paragrafy. Trestni zdkon Ceské republiky tak chrani déti a mladistvé pred ttoky,
které ruSivé zasahuji do sféry sexudlnich vztahi a které zejména u trestnych cinl
znasilnéni a pohlavniho zneuzivani zpravidla vykazuji vy$$i az vysoky stupen

nebezpecnosti pro spole¢nost. (Mitlohner, 2008)

Zakladni pravni normou, kterd v soucasnosti chrani dit¢ ptfed sexualnim zneuzivanim,
je:

e Umluva o pravech ditéte, piijata dne 20. listopadu 1989 v New Yorku. Jménem

Ceské a Slovenské federativni republiky byla Umluva podepsana dne 30. zaii

1990 a po ratifikaci vstoupila v platnost 2. zafi 1990. Ochranou pied sexudlnim

zneuzivanim déti se konkrétné zabyva Clanek 19. Umluvé predchazely dva

vyznamné dokumenty, Charta prav ditéte z roku 1924 a Konvence o pravech

ditéte z roku 1959.

e Syndrom CAN - Child Abuse and Neglect - syndrom tyraného a zneuzivaného

ditéte. Byl Radou Evropy definovan roku 1992
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Paragrafy, podle nichz miiZe byt, pachatel souzen, jsou:

§ 217 OhroZovani mravni vychovy ditéte (piiloha ¢.1)
§ 231 Omezovani osobni svobody (piiloha ¢.2)

§ 235 Vydirani (piiloha ¢.3)

§ 237 Utisk (piiloha ¢.4)

§ 241 Znasilnéni (pfiloha ¢.5)

§ 242 Pohlavni zneuZivani (piiloha ¢.6)

Jako jiny zptsob pohlavniho zneuzivani Se povazuji vyraznéjsi zasahy do integrity
poskozenych osob bez rozdilu pohlavi a to na prsou, pohlavnich organech i ptes Saty
manipulace s pohlavnim idem mezi prsty, stehny, do tst, do kone¢niku, libani na prsy
a pohlavni organy, zasunovani do nich prsti ¢i jinych predmétt. Patii sem také
manipulaci s pohlavim pachatele poskozenym. Béhem téchto praktik nemusi dojit
k dosazeni pohlavniho uspokojeni pachatele, ale ptesto je skutkova podstata trestného

¢inu naplnéna.
§ 243 (ptiloha ¢.7)
§ 245 SouloZ mezi piibuznymi (piiloha ¢.8)

Tento paragraf zahrnuje pouze souloZ piipadné pokus o souloz. Ostatni praktiky
sexualniho zneuZivani jsou hodnoceny jako pohlavni zneuzivani podle § 242 popiipadé

mravni ohrozeni mladeze podle § 217 trestniho zakona. (KareSova, 2008)

17



2.2 Organizace zabyvajici se pomoci

Linka bezpeci

Je bezplatna telefonicka linka krizové pomoci pro déti a mladistvé (do 18 let, studenti
do 26 let). Je v provozu 24 hodin denné po cely rok a je dostupna z celé Ceské
republiky zdarma jak z pevné linky, tak i z mobilnich telefoni. Linka bezpeci cti zasadu
anonymity klienta a tak, pokud klienti sami nechtéji, nemusi sdélovat své osobni udaje.
Poslanim Linky bezpe¢i je poskytovat telefonickou krizovou pomoc a poradenstvi
détem a mladistvym, kteii se nachéazeji v tizivé Zivotni situaci takového rozméru, Ze ji
nemohou nebo neumi zvladnout vlastnimi silami.

Linka bezpe¢i pomaha détem a dospivajicim feSit tézké Zzivotni situace. Slouzi
predevsim tém, ktefi si nevédi rady se svymi problémy, citi se ohrozeni, osaméli,
zrazeni, zmateni a z nejriznéjSich divodi se nechtéji nebo nemohou svéfit nékomu
ze svého okoli. Pfesto vSak potiebuji pochopeni, podporu, divéru a zaroven
kvalifikovanou radu a pomoc. Détem a mladistvym je davan dostatecny prostor k tomu,
aby mohli hovofit s konzultantem o sv¢ situaci a dospét spole¢né k né¢jakému moznému
reSenti.

Pomoc Linky bezpeci spociva predevSim v tom, Ze umoznuje détem, aby se bez obav
ne¢komu svétily se svymi problémy. Aby se mohly poradit, jak se zachovat v urcitych
zivotnich situacich, které se jim jevi jako slozité. Na Lince bezpeci mohou najit
podporu, porozuméni, radu ¢i se mohou domluvit na zprostfedkovani konkrétni pomoci.
Tu uz vSak déle zajiStuji jiné instituce (napf. organy socialné pravni ochrany ditéte,
policie, apod.). Je tfeba poznamenat, Ze Linka bezpeci se zabyva telefonickou krizovou
intervenci, a proto klienty nikde osobné nezachraniuje, nema moZnost je prechodné
ubytovat ¢i n€kde vyzvedavat.

Jako prioritni pomoc je tedy na Lince bezpeci chapan telefonicky rozhovor, ktery détem
a dospivajicim pomaha k ventilaci jejich trapeni, ziskani nahledu na jejich situaci
a nalezeni eventualniho feSeni problémi.

Dale poskytuje Linka bezpeci klientim kontakty na rtizné instituce, které jim mohou

pomoci s jejich starostmi.

V neposledni fad¢ zprostiedkovava Linka bezpeci klientim (pokud si to sami pieji)

pomoc ze strany piislusnych organt. (www.linkabezpeci.cz)
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O linkach divéry

Linky duvéry jako pracovisté krizové intervence maji vice nez Ctyficetiletou tradici a
nesmazatelné misto v nasi spole¢nosti. V soudasné dobé je v Ceské republice témét
ctyficet linek divéry, které pracuji na stejném principu: nabizeji anonymni telefonicky
kontakt za icelem rozhovoru o aktualnich problémech neodkladného nebo naléhavého
charakteru. Krom¢ pomoci pii zvladani rtznych krizovych stavii poskytuji také
informace o sluzbach a kontaktech vhodnych navazujicich zafizeni.

Jako vSude ve svété, tak 1 u nds byla linka divéry koncipovéna jako instituce,
ktera bude napomocna v prevenci sebevrazednosti, depresivnich stavi, psychickych
poruch a nemoci. Postupem casu se vsSak linky divéry zacaly vyvijet a vnitiné
proménovat. Ukdzalo se, ze prevence sebevrazd by sama o sobé nestacila k pomoci
lidem, ktefi se na n¢ obraceji.

Nejvétsi c¢ast klientely linek divéry tvorfi lidé v krizovych stavech. Linky daveéry
dnes nabizeji Sirokou psychosocidlni pomoc a neomezuji se pfitom jen na uzce
chépanou zdravotnickou pomoc pii propuknuti choroby.

Mezi zdravim a nemoci je neutralni izemi ,,nikoho*. Na tomto tizemi vsak zije clovék
svoji kazdodennost a v ni proziva své tézkosti. A lidem prozivajicim potize i tohoto
charakteru jsou pfipraveni pracovnici linek divéry pomoci na zdklad€ pragmatického
pravidla platného v medicing: 1épe je postizenim piedchazet, nez je 1é¢it. Cinnost linek
davéry tak predstavuje jednu z ucinnych, finanéné vSak nejméné naro¢nych forem

prevence.
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Charakteristika linek diivéry

Linky duavéry jsou pracovist¢ poskytujicich telefonickou krizovou pomoc.

K ptfednostem této sluzby patii snadna dostupnost (linku divéry je mozné kontaktovat

v okamziku, kdy je to nejvhodnéjsi - neni nutné se objednavat). Pfednosti sluzeb linek

davéry je jejich anonymita, odborna zpusobilost, dobra dostupnost a provazanost

s dalSimi sluzbami.

Vétsina linek davéry poskytuje tuto sluzbu v cené bézného tarifu. Své sluzby
nabizi s vyuzitim pevného nebo mobilniho telefonického Cisla. Nékteré linky
divéry umoziuji volani zaroveit pevné i mobilni &islo. Cast linek davéry
poskytuje své sluzby na bezplatném telefonnim cisle (piedvolba 800).

Linky davéry mohou poskytovat své sluzby ve vymezeném case, ktery je
uveden vV propaga¢nich materidlech, na www strankach apod. Pracovisté
spolupracujici s Ceskou asociaci pracovnikii linek divéry uvadgji
prostfednictvim zdznamniku v dobé mimo provozni doby kontakt na pracovisté
poskytujici nonstop provoz. Mnoha pracovisté linek divéry poskytuji své sluzby
nepietrzite.

Lze konstatovat, Ze znacnéd Cast linek divéry zamétfuje svoji ¢innost v misté
svého regionu. Nedilnou soucasti Cinnosti téchto linek davéry je proto
zpracovani regionalni databaze kontaktd psychosocialni sit¢ (kontakty
na pravniky, psychology, poradny, azylové domy, krizova centra...). Odborna
1 laicka vefejnost proto vyuzivd moZznost ziskat na linkach divéry ovéreny
kontakt na dal$i pracovisté. Faktem zlistava, Ze se 1 na tato pracoviSté obraceji
nejenom lidé v daném regionu, ale i z daldich mist v Ceské republice
1 ze zahrani¢i. Mimo vySe uvedeny typ existuji linky divéry s celostatni
pusobnosti. Jednd se o pracoviSté, které sviij charakter prace zaméfuji
na konkrétni skupinu uZzivatelt (linky divéry pro obéti domaciho nasili, pro déti,
pro seniory, pro nemocné AIDS...).

S ohledem na rozvoj modernich komunikaénich technologii poskytuji mnoha
pracovisté své sluzby prostfednictvim internetu. K piednostem této sluzby patii
vysokd mira anonymity a cenovd dostupnost (sluzby tohoto charakteru jsou

poskytovany zdarma).
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Nadace Nase dité "‘“%\ bl

Nadace NasSe dit¢ poskytuje pomoc tyranym, zneuZivanym, handicapovanym,
ohroZenym a opusténym détem, détem z problémovych rodin, détskych domovi,
z diagnostickych, vychovnych a Kkojeneckych ustavii. Détem ohrozenym,

zneuzivanym a tyranym, mentalné a fyzicky handicapovanym.
Adresa:

Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8
tel: 266 727 933
fax: 266 727 911

e-mail: nadace@nasedite.cz

www.nasedite.cz

Pravni rady tykajici se ditéte.
Linka pravni pomoci: 777 800 002

Na tomto ¢isle obdrzite kaZzdou stiedu v dob¢ od 10:00 do 18:00 hod. zdarma pravni
radu od zkuSenych pravnikti ohledné problému tykajiciho se ditéte.
Linka je ur¢ena pouze pro telefonické poradenstvi.

Adresa:

Sdruzeni Linka bezpe¢i, Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8
tel: 266 727 979

fax: 266 727 976

e-mail: info@linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

NON-STOP Linka bezpeci: 116 111
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E-mailova poradna:

e pomoc@linkabezpeci.cz

e chat.linkabezpeci.cz

Okamzita pomoc:

¢ Www.pomoconline.cz

Linka vzkaz domu:

o 800111113
o 724727777

Linka pro rodice:

e 840111234
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Fond ohroZenych déti

Hlavni ¢innosti Fondu ohrozenych déti je vyhledavani nahradnich rodin pro obtizné
umistitelné déti, vyhledavani a pomoc détem tyranym i jinak socialné ohroZzenym.
Zvlastnim projektem je Klokanek - rodinnd péce jako alternativa ustavni vychovy.
Fond provozuje azylové domy - Stiecha pro rodiny s détmi a mladez bez domova. Dale
poskytuje poradenskou a hmotnou pomoc ndhradnim i potiebnym vlastnim rodinam

S détmi.

Adresa:

Na Porici 6, Praha 1

tel/fax 224 236 655

e-mail: fod@fod.cz

www.fod.cz
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Détské krizové centrum

Hlavnim zaméifenim Détského Kkrizového centra je problematika syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN). Odborné
poradenstvi a sluzby v oblasti prevence, diagnostiky a terapie poskytuji psychologové,

socialni pracovnici a psychoterapeuti.
Adresa:

V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 - Michle

e-mail: dkc@ditekrize.cz, ale neni to podminkou.

E-mail internetové linky duvéry: problem@ditekrize.cz

www.dke.cz

NON-STOP telefon Linky diivéry 2 41 48 41 49
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Elektra

Elektra je ob¢anské sdruzZeni, které poskytuje odbornou a profesional pomoc
obétem sexualniho zneuziti v détstvi i v dospélosti, a Zenam znasilnénym. Nabizi
pomoc lidem, kteti se stali obéti sexudlniho zneuziti v détstvi, znasilnénym zendm
1 muzim bez ohledu na jejich zivotni historii, matkdm zneuzitych déti, zivotnim

partnertim a piibuznym obéti sexualniho nasili.

Déle centrum potada vzdelavaci kurzy a prednasky pro pracovniky v oblasti prace

s rodinou, pedagogy, zdravotniky, socialni pracovniky, atd.
Adresa:

Michnova 1622, 149 00 Praha 4

tel/fax: +420 272 911 110, 283 872 410

elektra@braillnet.cz

www.centrumelektra.cz

www.zachrannasit.cz
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RuZova linka

Razova linka pomaha reSit jakykoliv problém ditéte, nabizi tym odbornikt profesné
piipravenych v oblasti détského zdravi, détské patologie, socidlni prace a feSeni
zatézovych a stresovych situaci déti a mladych lidi v roding, Skole a dalSich socidlnich

komunitéach a spolecenstvich.
Adresa:

Ceska spole¢nost na ochranu déti
Ruska 87, 100 00 Praha 10

tel.: 272 736 263

e-mail: mail@ruzovalinka-praha.cz

www.ruzovalinka-praha.cz

telefonicka krizova pomoc 272 736 263
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Projekt Sance

Projekt Sance je prvni preventivhnim a humanitirnim programem pro komerc¢né

sexualné zneuzivané déti a mladez Zijici na ulici.
Adresa:
Projekt SANCE

Ve smeckach 28, 110 00 Praha 1

Projekt Sance buduje Dim Sance
Nepomucka 5, 150 00; Praha 5
tel./fax: +420 222 211 797

tel: +420 224 827 370

PS-streetcentrum pro klienty
Projekt Sance, o.s.
Ve Smeckach 28, 110 00 Praha 1

info@sance.info

www.sance.info

HORKA LINKA — Pomoc v nouzi + 420 602 229 395

NONSTOP - Zaznamnik + 420 222 211 797

27


mailto:info@sance.info
http://www.sance.info/

3 Rizikové skupiny, rizikovi dospéli, rizikové situace,
rizikové déti

Prvnim krokem k uvédoméni je, Ze rizikovi lidé jsou si své rizikovosti védomi.
Druhym krokem pak je to, Ze tito rizikovi lidé pifevedou ono uvédoméni ve skutek
a jsou ochotni néco pro sebe ud¢€lat, na sobé pracovat, své rizikovosti se zbavit.
Tteti krok je véci spolecnosti, ktera jim v tom poda pomocnou ruku. Predpoklada to,

7e ma co nabidnout. (Drtilova, 2007)

3.1 Rizikové skupiny

Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti z dysfunkénich nebo disharmonickych, rodin,
které citové a psychicky stradaji. Za to jsou ochotny tvrd¢ zaplatit, dokonce
i uspokojovanim sexualnich potfeb dosp€lého. Déti pochopi, ze ukojenim touhy
dospélého od n¢& mohou ziskat materialni vyhody a n€kdy az vyjimecné postaveni.
Tento pocit si vétSinou ponesou po cely Zivot.

Dalsi rizikovou skupinou jsou déti S duSevnim, fyzickym nebo kombinovanym
postizenim. D¢ti mentalné retardované cCasto maji chovani a sexudlni touhy,

které mohou v jiné osob¢€, vyvolat touhu po sexualnim uspokojeni. Postizeni navic

neumoziuje détem ucinné se branit, coz jeste vice brani odhaleni sexudlniho zneuZiti.

Divky z rodin, kde matka neni fyzicky pfitomna nebo na dité dostatecné nedohlizi, i zde

nalézaji otcové pfedmét své sexualni touhy a svého sexualniho uspokojeni.
(Vanickova, 2007)

Toto jsou jen nékteré ohrozené skupiny déti, nesmime vSak zapominat i na tzv. déti
z nerizikovych skupin. Zde se vsak takovato ¢innost dokazuje mnohem hut, protoze se

témto détem nedivéiuje a jejich vypovedi se zpochybiiuji.
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3.2 Rizikovi dospéli

Do této skupiny patii nejen vychovatelé ditéte, ale i ostatni osoby, které ptichazeji
do styku s ditétem at’ jiz v rodin¢ nebo mimo ni. Jedna se o $irs$i okruh ptibuznych
ditéte, rodinnych pratel, znamych, ale také ucitelt, vedoucich rtznych krouzkd.

Ve vétsing pripadu se jednd o muze.

Jsou to muzi:
- Trpici sexualnimi uchylkami (sexualni devianti).
- Sexualn¢ hyperaktivni.
- Alkoholici, toxikomani.

- Starsiho ve€ku, kde ochabuje korova kontrola chovani. Nékteré piipady demence

nebo jinych poruch ¢i onemocnéni omezuji kontrolu pudového jednani.

Pachatel¢ sexudlniho zneuZivani déti jsou vétSinou muzi. Je vSak tfeba myslet
i na piipady, kdy dité¢ obtéZuje zena. VéEtSinou se jedna o lidi z rodiny nebo o lidi,
které dit¢ zna ze svého okoli. VétSinou jde o lidi nenipadné, s tzv. dobrym vztahem

k détem. Pochazi ze vSech socialnich vrstev a mohou mit i vysokoskolské vzdélani.

Pro nazornost je uvedena statistika, kterou sestavilo Détské krizové centrum. Data se
tykaji roku 1994 a prvnich dvou mésictu 1995., Poskytuje obrazek o typové skladbé
pachateld sexualniho zneuzivani na détech.

(Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kolektiv, 1995)

Pachatel Pocet pripadi %
vlastni rodi¢ 22 47,8
vlastni 1 nevlastni sourozenci 3 6,5
nevlastni rodi¢ nebo druh 6 13,0
ptibuzny 1 2,17
znamy Clovek 11 24,0
cizi osoba 3 6,5
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3.3 Rizikové déti

3.3.1 Obéti v procentech

V pievazné vétsingé sexualniho nasili jsou predmétem divky, ale ani chlapci nejsou
sexualniho zneuziti uetfeni. Ze studie, ktera probéhla v letech 1997 a 1998 v Ceské
republice a ktera vychazela z vypovédi nahodné vybranych dospélych Zen i muzi,
ktefi tvofili vzorek dospélé populace ve véku od 18 do 54 let, vyplyva, ze divky byly
svymi piibuznymi sexudlné zneuzity v 36%, chlapci v27 % ptipadech. Pocet
oznamenych piipadi neodpovida skutecnosti (piedpoklada se, ze pocet skutecnych
pfipadi je mnohonasobné vyssi). Muzeme ocekavat, ze vlivem médii (televize,
rozhlasu) a stale se zlepSujici a rozvijejici sexualni vychovy ve $kolach stoupne i pocet
nahlaSenych, ale hlavné vySetienych piipadi sexualniho zneuziti. (Vanickova,

Provaznik, Hadj-Moussova, Spilkova, 1999)

3.3.2 Véka pohlavi obéti

K sexualnimu zneuziti Vv rodiné nebo mezi blizkymi ptibuznymi dochdazi Castéji a také
mnohem dfive, nez pii napadeni mimo a domov. Nejcastéjsim vékem obéti sexudlniho
nasili je predSkolni a mladsi Skolni vék. Je prokazané, ze v priméru byvaji chlapci
a tfetim rokem jejich Zivota. Primérna doba, kdy za¢ina sexualni zneuzivani divky, se
pohybuje mezi tfemi az osmi lety jejiho véku.

Je vsak prokazano, ze Castéji jsou sexualné zneuzivané divky. Chlapci jsou pievazné
zneuzivani homosexualng. Pohlavi nerozhoduje u nejmladSich déti. Predskolni, mladsi

Skolni a starsi Skolni v&k je zastoupen nejvice divkami, které jsou:

e vyrazng Zenskych tvarl, jemné, kypré

e koketni, mazlivé, se ,,svadiveé” zenskym chovanim.
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3.4 Rizikové situace

- stisnény zivotni prostor rodiny

- ,prilezitosti — nemoc ditéte a péce o né, vyzaduje intenzivni télesny kontakt

- ,,cizi* muzi zijici v rodiné, navstévnici, pratelé, u nichz se nemohlo vytvorit
sexualni tabu, jaké se zpravidla vytvari u vlastnich rodict a sourozencii ditéte —
z tohoto hlediska jsou narocné rizikové situace 1 péestouni, vychovatelé

v détskych domovech a jinych détskych zatizenich, oSetfovatelé v nemocnicich,

ozdravovnach apod.
- alkoholov4, drogové intoxikace

- celkové ,,uvolnéna“ sexualita v rodiné (Drtilova, 2007)
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4 Diagnostika sexualné zneuzitych déti

4.1 Priznaky a projevy sexualniho zneuzivani déti

Sexudlni zneuzivani piedstavuje témér vzdy extrémni psychickou zatéz napadeného
ditéte. Pokud je détem pii sexualnim zneuzivani pod nejriznéjsimi hrozbami zakazano
pachatele prozradit a je jim ptikdzano udrzet ,,spole¢né tajemstvi", umi i velmi malé déti
o véci mlcet a své tajemstvi nevyzradit. Stane se, ze se dité dostane do situaci,
kdy riznymi zpusoby at’ jiz hrou, kresbou nebo nevSednimi otazkami nechténé naznaci,
co se s nim d&e. Pokud je vokoli pedagog, ktery se o dany problém zajima
a problematika sexualniho zneuzivani mu neni cizi, mize se sexudlnimu zneuZzivani
velmi brzy zabranit, a tim i snizit negativni nasledky v psychice a dalsim Zivoté ditéte.

Je znamo, Ze matky pro dit€ pii sexudlnim zneuZzivani neznamenaji vzdy pomoc,
ochranu a bezpeci. | ostatni rodinni pfislusnici vétSinou takovou hriiznost piehlizeji
nebo rad&ji predstiraji, Ze se nic zavazného nestalo, ze je vSe v potadku, dité si pouze
vymysli, poptipad€ opakuje néco, co slyselo v televizi nebo od spoluzakii. Déti si pieji,
aby vSe skoncilo co nejdiive, ale vétsinou nevédi, jak maji postupovat. Chovani jejich
rodi¢t se jim nelibi, ale jsou pfesvédceni, ze je spravné a je tomu tak v kazdé jiné
roding. Tyto déti potiebuji v€asnou pomoc, ale boji se o ni pozadat. V tuto chvili se
obraci o pomoc na ucitele nebo vychovatele. Ti mohou rozpoznat a dobfe vedenym
rozhovorem zjistit, co se v rodin¢ ditéte odehrava. VEasnym zasahem mohou ditéti

velmi pomoci. K oznameni ve §kole v§ak dochazi jen velmi malo. (Elliottova, 1995)

Jsou rozliSovany ptiznaky télesné a duSevni. Ne vSechny fyzické ptiznaky se daji
rozpoznat ihned. MlZe je rozpoznat i nezkuSeny, ale informovany clovék. Neni hned
jisté, Ze je dit¢ sexudlné zneuzivano, ale poukazuji na fakt, Ze s ditétem se néco d¢je.

(fyzické nasili nebo jiné formy tyrani, zneuzivani a zanedbavani).
Nejcastéjsi fyzicke ptiznaky jsou:

. fisury (odéry)

. bolest v krku

o hematomy (modfiny)

o bolesti bficha, respektive podbiisku
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. bolestivost pti chlizi nebo sezeni v oblasti analni ¢i genitalni

o psychosomatické obtize (bolesti zaludku nebo hlavy)

Télesné nasledky sexualniho zneuziti se ve vétsing ptipadl brzy zahoji. O to horsi jsou
nasledky psychické. Ty mohou mit velice zdvazny priitbé¢h a mohou negativné ovlivnit
cely zivot Cloveéka a projevit se 1 po letech v UpIné jinych podobach, jako psychické

nebo i télesné potize. (Drtilova, 2007)
. litostivost, plactivost
o obranné reakce
o smutek, apatie, deprese
° vztek, hnév, agrese
o uteky z domova, zaskolactvi
° socialni izolace, stranéni se kamaradu
. neochota a rozladénost nad navratem domu
o delikvence chovani
. zhorSeny Skolni prospéch
. poruchy spanku a télesné obtize

o uzivani drog

Je dilezité znat tyto varovné signdly, zejména pro ty, kteti pfichazi do pravidelného
kontaktu s détmi. Diky témto znalostem je mozné véas rozpoznat ohrozeni ditéte
a nabidnout mu pomoc a ochranu. Diky tomu se zmens$i nasledky sexualniho zneuziti.

Prozit¢ psychické trauma ma kratkodobé, ale 1 dlouhodobé nasledky.
Mezi nejnapadnéjsi kratkodobé ptiznaky patii strach, uzkost, pocity viny a hanby,
deprese a nizka sebeucta. Takovéto dité prestava duvérovat dospélym, jsou napadné
zmén V chovani, zhorSeni prospéchu ve Skole. Ze somatickych obtizi jsou to bolesti

hlavy, bfiska, enuréza, poruchy spanku, pfijmu potravy a regresivni chovani (cucéni
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palce, spani s hrackou). Nejndpadnéjsi vSak je nepfiméfené sexudlni chovani,
sebeposkozujici a sebevrazedné jednani.

Mezi dlouhodobé ucinky sexudlniho zneuzivani patfi jiz k vySe vyjmenovanym
priznaktim dissociativni porucha chovani.

Musime si uvédomit, ze mohou byt zneuzivany déti v kazdém véku, ptitom nejvice
ohrozeny jsou déti do 8 let. Je nutné uvédomit si, Ze malé déti nevédi, jak by se mohly
proti zneuziti branit, vétSinou ani netusi, Ze se s nimi déje néco Spatného.

(Zvéfina, 1994)

Prevazna vétSina piipadl je hlasena telefonicky na ,.horkou linku®. Prvofadym tkolem
zamé&stnancl je zajistit bezpecnost ditéte, aby se sexudlni utok nemohl opakovat. Je
dalezity kontakt s postizenym ditétem a jeho rodinou. Kazdy odbornik ma své
nezastupitelné misto v postupné diagnostice a nasledné terapii.

Podrobna socidlni anamnéza, objektivni pediatricky nélez soucasného zdravotniho
a psychického stavu ditéte, obsah vypovédi, osobnost ditéte a jeho intelekt spolu
s gynekologickym vySetfenim, které zjiStuje rozsah poSkozeni v oblasti genitdlu
a konecniku spolu s nezbytnymi laboratornimi vySetfenimi na sexudlné ptenosné
choroby, tvoti zéklad, ze kterého vychazime pfi stanoveni diagndzy a na jejimz zaklad¢
volime terapii ditéte a pomoc roding, vcéetné¢ dlouhodobé rodinné psychoterapie
a socioterapie. (Zvéfina, 1994)

Psycholog ma za ukol zjistit, co se vlastné ditéti stalo. Rozhovor je zaznamendn
na videozaznam, ktery je pozd€ji analyzovan z hlediska obsahového (neverbalni
projevy — chovani, mimika, gesta). Pro dit¢ ma videozaznam tu vyhodu, Ze je usetifeno
opakovanych vypovédi. Videozdznam je i jakousi kontrolou toho, zda ditéti nebyly
kladeny sugestivni otazky nebo takové, kterym by dité nerozumélo.

Mezi psychologické metody, které ndm pomadhaji ,,zmapovat® situaci sexudlniho
zneuziti, patfi mimo jiné metody demonstrace s anatomickymi panenkami. Zvlasté
u malych déti, které maji omezeny slovnik a nejsou schopny vyjadfit, co s nimi pachatel
délal, jsou anatomické panenky nezbytnou metodou. Nékdy pouzivame anatomické
panenky i u velkych déti, abychom jim pomohli piekonat stud a izkost.

Stejné uvolnéni a ,,rozpovidani“ jako u anatomickych panenek pozorujeme u ditéte
zvlasté nad kresbou rodiny. Dovime se o citovém a vztahovém klimatu rodiny, ukaze
se jak Siroce ¢i Uzce dité¢ chape rodinu. Zajimavé je, Ze sexudlné zneuzité dit¢ velmi

casto kresli lidskou postavu nahou se sekundarnimi pohlavnimi znaky.
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Pokud u ditéte nepozorujeme v chovani prvky sexudlniho chovani, neznamena to, Ze by
dit¢ nebylo sexudln¢ zneuzito. Postupujeme pomalu, peclivé a nesugestivné a z malych
kouskil informaci si sestavujeme celkovy obraz o tom, co se skute¢né stalo. Svoji roli
hraje schopnost ditéte poskytnout pfesné informace o pachateli, o zplisobu sexualniho

zneuziti, o jeho trvani v ase a jeho Cetnosti. (Drtilova, 2007)

4.2 Uloha pediatra, télesné piiznaky sexualniho zneuZivani

Uloha pediatra pfi hodnoceni syndromu CAN spoéiva v podrobné anamnéze, kdy je
nutné zjistit rizikové faktory vrodiné¢ i u ditéte, v peclivém fyzikdlnim vySetfeni
a detailnim popisu nalezu. Lékaiské vySetieni je soucésti celkového hodnoceni spolu se
socialnim Setfenim, eventualné odbornym nélezem psychiatra, neurologa, détského
gynekologa ¢i jinych specialisti. Dojde-li k ohlaseni ptipadu, nasleduje téZ policejni
poslech.

Lékat by mél zvolit vySetfovani v pratelském prostiedi, zbytecné neopakovat bolestiva
vySetfeni, pfi patrani po udajich se zbytecné znovu a znovu nevracet k li¢eni
traumatizujicich zazitka.

Zvlaste peclivé vedeni dokumentace je zde nezbytné. Musi byt podrobné popsany
metody, které byly pouzity pii vySetieni.

Dulezité je vSimat si chovani ditéte v pribéhu vysetieni, jeho socidlnich dovednosti,
urovné slovni zdsoby. Nékteré dit€¢ je odmitavé, jiné se chce hned mazlit, s kazdym
navazuje kontakt, coz byva zndmkou deprivace. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek
a kolektiv, 1995)

Pediatr si v§ima si zranéni, podrobné vySetii genital a konecnik postizeného ditéte,
pii¢emz je také dualezité vySetfeni sourozenct a ostatnich déti, které byly v kontaktu
S pachatelem. Pfi vypravéni rodicl je tieba sledovat, udavaji-li nahlé zmény v chovani
ditéte, bolesti biicha, casté bolesti v krku. Pfi podezieni na sexudlni styk neché vysetfit
dévcata na oddéleni détské gynekologie, piipadné je odesila na vySetfeni, kde se urci
pohlavné pienosné choroby, na test na prokazani t€hotenstvi. K soudnimu fizeni je
nutné vySetieni na pfitomnost spermatu, slin nebo jinych télnich tekutin.

Ke komplexnimu vySetieni fadime, kromé¢ vySe uvedeného odbéru materidlu na zjisténi
ptenosnych chorob, téz mikrobni obraz poSevni, kultivaci je vySetfena moc.

Pii krvaceni se musi vyloucit pfedGasna puberta. V tom piipadé jsou nutné dalsi
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laboratorni odbéry. Musi se vyloucit zranéni pii nehod€, poskozeni pii masturbaci.

(Zvefina, 1994)
Télesné piiznaky odhalitelné lékaiem:

e vytok, pohlavné pienosné choroby (gonorea, herpes, syphilis, trichomonas,
chlamydie, bradavice na genitalu, AIDS)

e bolestivost pfi moceni, defekace, zacpa, obtize s vyprazdiovanim
e U hochii drobné trhlinky na piedkozce, bolestivost, zarudnuti
e psychosomatické obtize (bolesti zaludku, hlavy)

e nepiijemné pocity anebo drazdéni genitdlni ¢i andlni oblasti, mozné je dokonce
i poranéni (otok, krvaceni, rozsitené zily, nespravné nazyvané hemeroidy, mize byt

pfitomen prolaps, vyhiez, bolestivost, exkoriace).

e krvaceni, které by se mohlo povazovat za pred¢asnou menstruaci, zejména nejsou-li

patrné zndmky pubertalniho vyvoje.
e obtize pii chlzi, sezeni pro bolest v oblasti analni ¢i genitalni

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

4.3 Pribéh sexualniho zneuzivani od prvnich priznakd po
odhaleni

Pokud dojde k sexualnimu zneuziti vrodiné je to pro malé dit¢ ten nejhorsi
a nejotiesnéjsi zazitek v jeho zivoté. Dité to chape jako zradu divéry a otevienosti
mezi nim a rodi¢i. Obdobné nasledky ma zneuziti i mimo rodinu. Toto jednani miva
katastrofické diisledky pro citovy Zivot ditéte, projevujici se mnohdy trvalymi citovymi
problémy. Sexualné zneuzivané déti jSou naprosto v moci pachatele, ktery je n&jakym
zpusobem ovlada a ohrozuje. Navic neznaji zpusob, jak ztéto situace uniknout,
kam anebo ke komu se uchylit, kde hledat bezpe¢i a ochranu. Nevinnost — podstata
détstvi je timto Cinem naprosto zdevastovana. K prvnimu sexudlnimu obtézovani
dochazi jiz v predskolnim véku ditéte. Je znamo, Ze chlapci jsou sexualné zneuzivani
jesté diive nez divky. V predskolnim véku se dité neumi odpovidajicim zpisobem

branit vzniklé situaci. Nerozumi tomu, co pravé proziva, nechape jednani dospélych,
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ale presto zacne brat jejich jednani jako samoziejmé. Vibec je nenapadnou pochyby
o tom, ze to, co s nim dospéli délaji, je v poradku. Na pocatku realizace sexualniho
vztahu s ditétem si agresor vytvaii pfistup do jeho soukromého Zivota. Vstup do tohoto
Zivota je V pocatcich zpravidla pomaly a velmi nenapadny. Nic nenasvéd¢uje tomu,
ze se jedna o cilené jednani. Zac¢ina obvykle asistenci pii myti ve van¢, , kamaradskou*
domluvou spojenou s podivenim, aby se dit¢ béhem ptevlékani spodniho pradla
nebo vykonavani potieb ,nestydélo". Dospély se pied ditétem, pod zaminkou
otevienosti a sexualni osvéty postupné odhaluje, dotyka se ditéte a nuti je, aby se
dotykalo jeho. Postupné tak dochazi k Uplnému odbourani spolecenskych hranic
mezi soukromym a spoleénym prostorem, coz miva obvykle disledky v promiskuitnim

chovani v dospivani. Dité nema ptirozeny ostych a zébrany.

Velmi Casto je sexualni kontakt dospélého s ditétem prezentovan jako neSkodna hra,
kterd zacind vizualni stimulaci, pfechdzi ve vzijemné dotykani se a hrani si
s pohlavnimi organy a sméruje az k masturbaci. Pachatel masturbuje a pfitom pobizi
dité, aby toto chovani napodobovalo. Dochazi ke vzajemnému dotykani, mazleni a poté
hlazeni celého téla. Toto se postupné zamétfuje na erotogenni zony - prsa, hyzdeé,
genitalie, podbfisek a vnitini strany stehen u ditéte. V téchto okamzicich si dité stale
mysli, ze jde o pfijemnou hru nebo mazleni. Vzajemné osahavani na nejrizngjSich
mistech téla mize byt doplnéno libanim. V ramci sexudlni vychovy a zasvéceni pozd¢ji

pfichazi na fadu i francouzské libani, pfi kterém dospély ,,uci* dité€ pouzivat jazyk.

Obdobi, kdy dité¢ zneuzivani vnima jako hru s dospélym, muze trvat pomérné dlouhou
dobu. Po urcité dobé& piestane ,hra“ pachatele uspokojovat. Zafina se zamérovat
na penetraci ditéte. Ta ma podobu bud oralniho sexu (dit¢ vystupuje pasivné
jako ptijemce nebo aktivné jako poskytovatel) nebo pronikani prsty nebo nejriznéjsimi
pfedméty do andlniho a posléze i1 genitdlniho otvoru ditéte. Posléze pfestava pachateli
stacit 1 takovato stimulace. Vrcholem sexualniho zneuzivani je (v ptipadé divky
jako obéti) vagindlni penetrace penisem pachatele. Toto se ndsledn¢ opakuje do té
doby, nez se jednani pachatele prozradi nebo do doby, kdy divka dospéje. Pokud se
pachateli nepodafi realizovat styk, miize provadét jesté¢ jeden zplisob sexualniho
uspokojovani, ktery pachatel pouziva jako nahradu vaginalniho koitu. Jde o tfeni penisu
0 genito-rektalni oblast téla ditéte. Dojde-li po tomto ,styku™ K vyzrazeni celé
zalezitosti, ptipadné 1ékarské vysetieni vaginalni penetraci nepotvrdi, je vypoved ditéte

povazovana za nepravdivou. (Weiss a kolektiv, 2005)
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Piesny prubé¢h ptipadl sexualniho zneuzivani se neda nikdy Gplné pfesné popsat. Scénai
vSak byva velmi podobny. Pivodné bezkontaktni sexualni zneuzivani vydavana ditéti
za hru postupné pirechazi na kontaktni. Zde jiz pachatel za¢ina ptidavat zastraSovani
obéti. Konecna faze, kdy jiz pachatel nekontroluje své nartstajici sexualni potieby,
které jsou stdle naléhav§jsi, je zavrSena penetraci ditéte. Cely tento proces trva

po relativn¢ dlouhou dobu.

4.3.1 Priciny

Nejcastéjsi psychologické pticiny spocivaji ve shaze uspokojit nejriznéjsi nutkani,
frustrace, az vyslovené psychopatické sklony pachatela.

Priciny sexualniho zneuzivani byvaji rtzné, spoustéci podnéty rozmanité.
Mezi nejcastéjsi patii nizkd frekvence sexudlnich stykd nebo dokonce dlouhodoba
sexudlni abstinence v dusledku manZelskych neshod. Pfiinou mize byt nemoc
manzelky nebo jeji ¢asté pobyty mimo domov z jinych dtvodu (sluzebni cesty, no¢ni
smény, lazn¢) apod. Neschopnost nebo nechut’ muze nalézt si odpovidajici protéjsek
svych sexualnich potieb je dal$i velmi Castou pii¢inou. Dalsi pii¢inou je touha zazit
néco nového, vzruSujiciho, jiného, prozit v realité¢ své tajné sny, néco spolecensky
odsuzovaného a zakazovaného. Spoleénym jmenovatelem je Casto touha po zméngé.
(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995) Neéktefi pachatelé mohou provést
takovy ¢in pouze jednou. Pak s tim piestanou, protoze si uvédomi, Ze prekracuji zakon.
Jini v tom mohou najit zalibeni a pak pokracuji v tomto jednani tak dlouhou dobu, az se
takovyto zpusob sexudlniho zivota pro né stane jedinym moznym. Dostane se do stadia,
kdy ho uspokojuje jiz jen tento zpisob sexualnich aktivit a on jiz nemuze prestat. Toto
ma pak nejhorsi nasledky pro napadané dité. To je agresorem téméf vzdy psychicky
zastraSovano, je mu neustale pfipomindna nutnost zachovani spolecného tajemstvi. Dité
je psychicky tyrano a po celou dobu tak drZzeno v nejistoté, co by se hrozného mohlo
stat, kdyby se tajemstvi prozradilo. Existuji zajimavé studie o pienosu takového
Spatného zachéazeni s ditétem z jedné generace na druhou. Tyrané dité se Casto stava
tyrajicim rodi¢em. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995) Mezi dalsi mozné
pficiny patii sexualni deviace, (Sexualni uchylky), jejichz pfic¢iny lezi v dusevni oblasti.

Nejcastéjsi  sexualni deviace jsou pedofilie homosexualni, heterosexualni
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nebo  bisexudlni, sadismus, masochismus, exhibicionismus, voyeurismus
a transvestismus. (Fleischhauer- Hardt, 1990).

Nesmime vS8ak zapomenout na otazky transkulturni a dé&jinné (misto a cas).
Piipomenout si musime stale diskutovanou problematiku poskozovani vnéjsich genitalt
(chlapecka obtizka piedkozky u zidd, obfezavani divek u muslimt i jinde, v obou
ptipadech hovofime o ritudlnim poskozovani). (Dunovsky, Dytrych, Matéjcéek

a kolektiv, 1995)

4.3.2 Syndrom priizptisobeni

Mnoho odbornikii se nezabyvalo pouze samotnym aktem sexudlniho zneuZzivani,
zajimalo je také, co se s ditétem stane, kdyZz své tajemstvi n€ékomu svéfi a piipad se
zacne vySetfovat. Bylo az zarazejici, jak mnohé déti, které uvedly, Ze byly zneuzity, sva
rozhodnuti po ¢ase odvoléavaly.

C. R. Summit (1983) tento jev nazval syndromem détského piizpisobeni pohlavniho
zneuziti a upozornil na to, ze déti se v pripad¢ odhaleni CSA setkavaji s druhotnym
zneuzivanim a zranovanim. Konfrontace prozitku s realitou vychazi v neprospéch ditcte.
Ditéti se nevéii, dospéli jsou proti nému, odmitaji jeho tvrzeni a dité je tak zbaveno
jakékoliv nadéje na diveéryhodnost. VéEtSina zneuzivanych déti za¢ne byt zneuzivana
pred 8. rokem zivota. Je-li dospély povazovan za divéryhodného, ditéti se nevéti a dava

Se mu vina.

Syndrom pfizpiisobeni pohlavnimu zneuZzivani zahrnuje 5 fazi:

1. Faze - utajovani

Zneuzije-li dospély poprvé ma pocit zodpoveédnosti a boji se prozrazeni svého cinu.
Nuti obét’ riznymi zpisoby k mlcenlivosti. Malé déti zvladnou udrzet tajemstvi
Castokrat po celé¢ détstvi. Stava se, ze je nevyzradi ani v dospélém véku.
Nejpouzivangjsi prostiedek k donuceni uchovani tajemstvi je vyhrozovani rozpadem
rodiny. Pachatel barvité¢ vyli¢i nasledky vyzrazeni, kdy vSichni budou nestastni. Tim
dochazi k ptenosu odpovédnosti za soudrznost rodiny na dit€¢, coz dité citi

jako obrovskou zodpovédnost a proto nic nevyzradi.
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Zachovani tajemstvi ditétem je zaloZzeno na vytvofeni zavislosti mezi dospélym
a dité¢tem. Dospély pii tom donuti dité¢ k mlcenlivosti. Dité sexudlni zneuzivani taji,
protoze se boji fyzického nasili (napf.: ,,Zabiju t€, zbiju té,..."), psychologického
natlaku nebo vydirani (napf.: ,,Jestli to nékomu feknes, nebudu t€ mit rad, matka t¢ bude
nenavidét, zabiju se, poslou t& pry¢, rozbije$ rodinu,..."), ma pocity zodpovédnosti
a viny, ptipada mu, ze se nemtize branit.

Z4dné dité neni piipraveno na moznost obtéZovani, navic je na obtdZujicim vétSinou
zavislé. Ten, kdo dité obtézuje, dit¢ veétSinou psychicky ,,zpracovava“. (napft.: ,,Toto je
nase tajemstvi, nikdo by tomu nerozumél.“ ,,Neftikej to mamce, jinak t& nebudu mit rad.

- budu t¢ nenavidet, - zabiju t&, - poslu té€ pryc, - posle mé pryc.”)

V jinych piipadech vyhrozuje pachatel ditéti fyzickymi tresty nebo, se v ném snazi

vyvolat pocit, Ze mu stejné nikdo neuveri.

Aby dit€¢ neprozradilo co se snim dée, kupuje si pachatel jeho mlceni penézi,
sladkostmi, darky, mnohdy velmi drahymi a pro dit¢ bézné nedostupnymi.
Zvyhodnovani nemusi mit vZdy jen materialni charakter. Obét’ sexudlniho zneuZivani
ziskava oproti ostatnim ¢lenim rodiny ojedinélé postaveni. Nemusi vykonavat domaci
prace, jsou mu promijeny kazenské prohtesky i $patné studijni vysledky ve Skole. Tento
pristup ma za nasledek rozdvojené uvazovani obéti. Zneuzivani je pro dité nesnesitelné,

ale velmi rado vyuziva materialni i nematerialni vyhody, které mu pachatel doptéava.

2. Faze - bezmocnost

Dité nezna, jak by se mélo branit, nema piedstavu o tom, co je vlastné spravné, zaziva
pocit nedivéry. Na pachateli je psychicky zavislé. Misto toho, aby mu pachatel poskytl
bezpeci a ochranu, je dit€ bezradné a bezmocné.

Je tiikrat vétsi pravdépodobnost, Ze dité€ bude obtéZovano zndamym dospélym neZ cizim.
Bezmocnost se zvétsuje svéfenim do péce pachatele. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek

a kolektiv, 1995)

3. Faze - svedeni a prizpiisobeni

V této fazi si dit€é uvédomi, Ze se neumi branit. Proto se Sexualni zneuzivani stale
opakuje. Po urcité dob¢ si dité na celou situaci zvykne a poté dochazi k podtizeni ditéte

situaci. Je Casté, ze dit¢ vidi vinu pouze u sebe. (Tento pocit viny je hojné podporovan
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slovy pachatele ,, Ty jsi m¢ vyprovokovala, vzdyt se ti to libi, je to naSe spolecné
tajemstvi.") Dité ma snahu omluvit nevhodné chovani dospélého a pfitom touzi po jeho
lasce. Dochazi k rozkladu morélnich hodnot. ,,Spatné“ musi byt chapano jako ,,dobré.
Nakonec dité nabude dojmu, Ze toto jednani je v kazdé rodin¢€ béZné a Ze na ném neni

nic nenormalniho. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kolektiv, 1995)

4. Faze - opoZdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni

K odhaleni sexudlniho zneuzivani dochazi v nékterych piipadech po jeho skonceni
nebo si dité v dospélém véku uvédomi, Ze bylo obéti zneuzivani. Casto se mu vsak
nedostava dikazl, a proto jeho vypovédi nejsou brany jako pravdivé. Pritom mize
dochazet k manipulaci s dikaznym materialem i k zastraSovani obéti. Po oznameni
hriiznych zazitka je dit€¢ podrobeno mnohdy neodborné vedenym vyslechtim, které¢ mu
zpusobuji druhotné trauma, nazyvané sekundarni viktimizace. Ve svém tvrzeni stoji dité

proti dospélym.

Velmi ¢astym diivodem, pro¢ dité celou zélezitost neozndmi, je strach z toho, Ze ublizi
celé roding. Tato obava vytvaii hlavné v incestni rodiné jakési spiklenectvi, na néz se
podili i dalsi ¢lenové rodiny, kteti se snazi udrzet celou zalezitost ,,pod pokli¢kou".
Pfi odhaleni, dokaze spole¢nost velmi tvrdé odsoudit celou rodinu, bez ohledu na to,
kdo je obét’ a kdo ne. A pravé toto je jednim z hlavnich divodl, pro¢ nakonec divka
svého otce neudd nebo svou vypovéd odvold. (Dunovsky, Dytrych, Matgjcek

a kolektiv, 1995)

5. Faze - odvolani vypovédi

ProtoZze dit€¢ byva ve vétSin€ pifipadii zastraSené, zmanipulované, zmatené, zatiZené
pocitem zodpovédnosti za dal$i osudy nasilnika nebo rodiny, pocitem studu
a bezmocnosti, samo pak odvolava, co pfed tim vypovédélo. Divodem byva obava
Z citové izolace. Tato obava je tak velka, Ze radéji pfipusti dal$i moznost zneuZiti,
nez citovou osamélost. VSe co dit€ fekne o sexualnim zneuZiti, vezme pravdépodobné
zpét. Z pocatecniho vzteku zlistdva ambivalence viny a mucivého zévazku chranit
rodinu, nasleduje piipusténi, Ze si v§e vymyslelo, a to v§e potvrzuje ptredstavu, zZe se ¢in

neda oveérit.
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Nektefi autofi rozd€luji cely proces jinak. Pred fazi utajovani existuje jeSté faze
»zapojeni ditéte do sexudlni interakce" a faze ,pocit bezmoci a chyceni do pasti".
Nasleduji faze ,,utajovani a vyhrozovani", ,,svéfeni se obéti" a nakonec faze ,,odvolani
vypovédi pod tlakem rodi¢u a necitlivého pfistupu odbornych pracovniki. (Dunovsky,

Dytrych, Maté&jéek a kolektiv, 1995)

Postup, jak zabranit vzniku syndromu pfizptisobeni je popsan v Knize Sexudlni ndsili

na deétech. Tento postup mohou pii rozhovorech s détmi vyuzit pedagogové.

Jsou znamé ti'i hlavni zasady:
1) poslouchani — empaticky naslouchat tomu, co, jak, kdy, kde a komu dité sdéluje

2) respektovani - respektovat sdélené informace a nezpochybnovat je, respektovat

prava ditéte a snazit se identifikovat problém

3) pochopeni - poznat a pochopit v komplexnim pohledu vztah dité - pachatel, rodina,

socialni dovednosti, pravni odpovédnost).

Mezi dal$i pozadavky patii pruznost, rychlost, taktika a strategie intervenénich zasaht
a opatieni. Toto vSe musi umét pedagog peclivé zvazit a poradit se s pracovniky
krizového centra, ktefi jsou Vv této oblasti specialné vySkoleni. Zejména matky jsou
nepostradatelnym prvkem prevence détského syndromu pfizplsobeni. Jejich citova
a socialni podpora kladné¢ ovliviiuje dalsi Zivot ditcte.

Dale Summit k syndromu pfizplisobeni dodava, ze pokud sexudalni zneuZivani nechdme
bez zésahu, posilujeme jednak: dal§i poSkozovani ditéte, lhostejnost a neteCnost
spolecnosti k rozsahu tohoto poskozovani. (Vani¢kova, Hadj-Moussova, Provaznik,

Spilkova, 1995)

4.3.3 Odhaleni

Kdyz si pachatel uvédomi, ze jeho ¢in nebyl odhalen a dit¢ dodrzuje slib ml¢enlivosti,
kterym se zavazalo mlcet, jeho chut na sex se nepfetrzit¢ zvySuje a to se odrazi

v Cetnosti, krutosti a vynalézavosti v sexualnich praktikach. Tyto praktiky pachatel
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pouziva do doby, nez dit¢ dosahne dospélosti, osamostatni se odchodem z domova

nebo pachatele vyzradi a tim se cela zalezitost dostane na vefejnost.

K odhaleni muize dojit ndhodné a to tehdy, kdy se nékdo jiny stane svédkem sexualniho
zneuziti, nebo kdyz dojde k fyzickému poranéni, kK onemocnéni nékterou z pohlavnich
nemoci, vyzadujici 1ékafského vySetfeni nebo pokud je divka gravidni. K odhaleni
dochazi v nékterych piipadech i ve Skolskych zafizenich. U mladsich obéti se jedna
V pifevazné Casti 0 spontanni vyzrazeni. Malé dit¢ se chce svéfit, protoze touzi

po odhaleni tajemstvi a tak dochazi k odhaleni sexualniho zneuzivani.

Také v obdobi dospivani dochazi k zvetejnéni tajemstvi. V tomto piipad¢ jde vétSinou
0 umyslné a promyslené odhaleni. K tomu sbiralo dit¢ odvahu dlouhou dobu. Starsi déti
z prevazné vétSiny prozradi sexualni zneuzivani v piipadé, kdy probiha delsi obdobi.
Ve vyssim veku si dité¢ uvédomi fakt, ze je sexualné€ zneuzivano a odhaleni chape mimo

jiné jako proces osvobozeni.

K odhaleni dochazi, az v momenté kdy dit¢ dospéje, chce se osamostatnit a snazi se
z domova odejit (déti voli studium na stiednich $kolach internatniho typu), vétSinou,
ale utajeni trvd az do dospélosti, kdy se traumatizujici zazitky z détstvi pfenasi do jinych
problému a v ramci 1é¢by vychazi najevo sexualni zneuzivani této osoby Vv détském

veku.

Reakci na takovéto odhaleni je zapirani, obvinovani ze 1zi, a odmitani zodpovédnosti.
Pachatel, ¢asto za podpory vlastni rodiny ditéte, vyviji natlak, aby dité¢ svou vypovéd
odvolalo. Pachateli také napomaha skute¢nost, ze jako dospélému muzi s dobrou
povésti je vice diveétovano, nez malému ditéti. Pachatelé vétSinou vypovidaji, ze si dité
svou vypovéd vymyslelo, z divodu osobni msty. Toto je nejéastéjsi v obdobi dospivani,
kdy dochazi k ¢astym sporim mezi rodi¢i a détmi a tim je postaveni a divéryhodnost
ditéte nejvice narusena. Také skuteCnost, ze se dit¢ s takovouto véci svéfilo
az po mnoha letech. Pfestoze dit¢ svou vypovéd neodvola, pachatel sexualniho
zneuzivani uvadi, Ze si dité vSe ptalo. Také se snazi vsugerovat blizkému okoli ditéte
fakt, ze se ditéti sexualni zneuzivani libilo, jelikoz pfijimalo od pachatele darky a na nic

si nestézovalo. (Weiss a kolektiv, 2005)

V souasné dobé se vySetfeni sexudlniho zneuZiti ucastni specializované tymy,

které jsou slozené z psychologti, 1ékafi nebo pracovnikil krizovych center. Je dilezité,
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aby toto vyseteni probihalo bez vetejnosti a nebylo vyzrazeno v socialnim prostiedi
ditéte.

Ve vétsing piipada dit¢ pod natlakem pachatele, rodiny a svého okoli celou vypoveéd
odvola, ale pak je mozné, ze se cela nepiijemna situace opakuje. Pachatel se domniva,
ze mize provadét vSech a ze mu to vzdy ,,projde". Prestoze dité trva na své vypoveédi
a obvinéni je prokazano, je pachatel odsouzen. Je dulezité, aby bylo ditéti uvéieno

a citilo podporu své rodiny.
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5 Prevence

Vyznamnou a kli¢ovou roli v pfedchazeni sexudlniho zneuzivani v jakékoli formé ma
prevence. Spravnym vychovnym plisobenim zejména ve Skole a také prostrednictvim
médii je mozné dité upozornit, na co si davat pozor a ¢eho se vyvarovat. Preventivni
pusobeni je rovnéz zaméfeno na potencialni agresory, rodi¢e a Sirokou dospélou
vetejnost. Preventivni pisobeni se déli do tif kategorii podle cile a skupiny,

pro kterou je urcen. (Weiss a kolektiv, 2005)

Je znama prevence: - primarni
- sekundarni

- terciarni

5.1 Primarni prevence

Primarni prevence se snazi predejit tomuto jevu pifimo v jeho pocatcich. Snazi se
zamezit podminkam pro jeho vznik. Radime sem obecnou a sexualni vychova v rodiné

nebo ve skole.

Jsou rozliSovany tfi typy primarni prevence podle jejiho zaméteni (Dunovsky, 1995):

1. Zamérené piisobeni na Sirokou verejnost.
Dtlezité je pusobit na spolecnost tak, aby byla citovéjsi a citlivjsi, aby byla
vnimavéjsi viaci zajmim a potiebam ditéte. Zasadit se o vytvofeni spolecenské
Zivotni atmosféry, v niZ by se nebezpeci jakéhokoli nasili vic¢i ditéti snizovalo
na minimum a na jejimz pozadi by kazdy uskuteCnéni akt ndsili byl svym
zpiisobem nepiehlédnutelny.

Prostfedkem k tomu je Siroce zaloZend osvéta. Jejimi Ciniteli jsou vSechny

instituce se Sirokou celospolecenskou pisobnosti dotykajici se zivota déti.
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2. Cilené piisobeni na rodice a pedagogy, jakoz i na ty, kdo se na rodicovstvi
nebo pedagogickou praci pripravuji.
Jde o dité v jeho vlastnim prostfedi, v rodiné, a o jeho nejblizsi vychovatele,
jimiz jsou zpravidla rodi¢e nebo osoby ocitajici se pravné ¢i psychologicky
na jejich misté. Cilem je vybudovat v systému jejich hodnot, postoju, ale i ndzori
a védomosti podminky pro vnitini, tj. psychické pfijeti ditéte. A to piijeti pokud
mozno bezvyhradné - pfijeti ditéte takovym, jakym je.
Nejde vSak jenom o pisobeni osvétové a vychovné. Prostfedkem primarni
prevence na této urovni jsou také vSechna obecna opatieni ve prospéch rodin
s détmi. Podpora finan¢ni, nabidky nejriznéjSich sluzeb, rekrea¢nich moznosti aj.
Vsechna tato opatfeni zvySuji pocit bezpeci a jistoty jednotlivych ¢lenti rodiny
1 rodiny jako celku a pfispivajici tak svym dilem k onomu psychickému pfijeti
ditéte.
Rozhodujici uloha v piipadé déti na budouci rodi¢ovstvi samoziejmé piipada
samotné rodin€ (odpoveédné rodicovstvi, nové praktiky vedeni porodu, vychova
k odpovédnosti).
Dulezité je 1 zapojeni sdélovacich prostfedkt do preventivni osvétové cinnosti
pln¢ zapojit.
Vyznamné pii tom stoupd také uloha Skoly s jejim programem sexudlni vychovy
a vychovy déti k rodicovstvi.
Stoupd tak 1 uloha mladych lidi samotnych, a to predev§im ve spojitosti
s prevenci nechtén¢ho téhotenstvi. To je nepfiznivou okolnosti postoje rodich
k ditéti pfed narozenim i po ném, a to nékdy nadlouho nebo i natrvalo.
V souvislosti s ptedchazenim nechténému té€hotenstvi vystupuje do popiedi také
propagace antikoncepce a planovani rodiny.
Koneéné nutno pfipomenout, Ze svou preventivni funkci na urovni, kterou zde
mame na mysli, m¢l i mezinarodni Rok rodiny 1994 vyhlaseny OSN. V jeho
ramci bylo uskutecnéno mnoho vychovnych a propagacnich akci a bylo zahajeno
mnoho novych vyzkumnych a vzdélavacich projekti promitajicich se
do vetejného zivota i do statni legislativy.
Na zavér mozno pfedchozi tivahy shrnout v tom smyslu, Ze primdrni prevenci
na této urovni, je vSechno, co zabrafuje, aby nevzniklos, ¢eho se tyka sekundarni
prevence — tj. aby nevznikaly rizikové skupiny obyvatelstva a rizikové Zivotni

situace, jez jsou pak onou ,,arodnou piadou* pro CAN.
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3. Zameérené piisobeni na odborné pracovniky a tzv. verejné cinitele - hlavné lékare,
psychology, socialni pracovniky, pravniky, soudce, politiky apod. (Diilezitou roli

zde hraji také media.)

VSe je zaméfeno na pusobeni ve spole¢nosti, ktera by méla byt vnimavéjsi
k zajmim a potifebam ditéte, aby bylo snizeno nebezpeci na minimum a umoznila
tak okamzité rozpoznani jakéhokoli druhu nasili na détech. Je dilezita podpora
rodiny, jeji vznik a rozvoj, podpora Skolskych zafizeni, ale ptedev§im rozvoj
rodi¢e a tim zamezit vzniku sexualniho zneuziti v rodin¢ a zaroven moznost
odhalit a zmirnit nésledky sexudlniho zneuziti. Tim zasahuji do sekundéarni

prevence.

5.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevenci je minéno, ze se zabyva vytipovanim rizikovych skupin
ve spolecnosti, jako jsou rizikovi dospéli, rizikové déti a rizikové situace a snaha
pusobit pfimo na né s cilem snizit riziko CAN na minimum. Néstrojem sekundarni
prevence jsou predev§im informace, poucovani, vzdélavani, nabidka pomoci ¢i ptiklad
feSeni problémové situace, ale také zastraSovani pomoci piikladli jiz potrestanych

provinilct. (Bubleova, 2007)

5.3 Terciarni prevence

Do této kategorie jsou zatazovany i linky pomoci nebo krizova centra, o kterych je

pséano v druhé kapitole.

Nejlepsi prevenci sexualniho zneuzivani ditéte je stabilni a dobfe fungujici rodina.
Ditlezitou roli zde hraje sexualni vychova v roding, ale hlavné ve Skole. V posledni
dobé se na sexudlni vychovu zaméfuji rizni odbornici a tim podporuji jeji rozvoj
na Skolach. Umi vzbudit pozornost a mohou napomahat k vymyceni myti a chybného
obecného povédomi o zneuziti v rodiné. V pfedmétu Sexualni vychova nejde jen

0 pfedavani a ziskdvani cennych informaci, ale i o osvojeni si vhodnych socialnich
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dovednosti., Ty pak détem nabizi ucinnou ochranu pied sexualnim zneuzivanim.
Velkou roli hraji i média. Diky tomu také v poslednich letech stoupa pocet oznamenych

ptipadt sexualniho zneuzivani. (Bubleova, 2007)
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6 Skolska zarizeni

6.1 Projevy sexuadlné zneuzitého ditéte ve Skole

Prvnim projevem ditéte je hra. Détské hry byvaji nevinné, piesto mnohé prozradi.
Castou hrou, kterd mize upozornit na mozné sexudlni zneuzivani je hra na ,rodice
a na dite“, kde dit¢ presvéd¢ivé napodobuje, co je snim provadéno. Hra
S ,,anatomickymi panenkami", které jsou velmi podobné muzi a Zen¢ i S pohlavnimi
organy, se vyuziva piti psychologickém vysetfeni a diagnostice sexudlné zneuzitého
ditéte, protoze napomaha ditéti vyjadrit vSe, na co mu nestaci jeho slovni zasoba, dité se
tolik nestydi. Dobfe kladenymi otazkami mize pedagogicky pracovnik rychle odhalit,

co dit¢ prave proziva a miize mu pomoci.

Dalsim signalem je pfenos nepiijemného prozitku na blizké kamarady. Ve vétsing
pripadt se dit€¢ postupem cCasu zafina i mezi svymi vrstevniky chovat jako dospély,
jenz ho ohrozuje, a prenaSi své zkuSenosti se sexualitou do kolektivu, v némz se
pohybuje. Ventilace téchto zazitkd v kolektivu se vice objevuje u chlapcl, méné pak
u divek. Tyto déti kradou, mluvi vulgarng, 1zou a pouzivaji vice nasili. V détském
kolektivu nejsou oblibené i pedagog s nimi ma tézkou praci. Tim Se zneuzivané dité

dostava do stale vétsi izolace od svych vrstevniki. Je osamélé a bezmocné.

Vraném détském projevu jsou napadné neobvyklé otazky, které jsou snadno

zaménovany s béZnou zvidavosti pfimérenou k v&ku ditéte.

Mezi dalsi projevy patii détsky vytvarny projev, ktery se také pouziva pii diagnostice.
Ditéti je zadan ukol namalovat svou rodinu nebo ji namalovat ,,zakletou" do zvifeci
podoby. Pomoci takovéto kresby se mutizeme vice dozvédét o citovém a vztahovém
klimatu rodiny. Pochopenim a vykladem takovychto kreseb se zabyva arteterapie.
(Sickova — Fabrici, 2002) Tato védni disciplina umi i ze zdanlivé nevinné détské kresby
vyCist, Ze se s ditétem déje néco neobvyklého. Znalost vyvoje détského vytvarného
projevu muze pedagogovi nebo piinést dilezité informace o sexualnim zneuziti ditéte.
VSe, co dit¢ neumi nebo nechce vyslovit, ani ptredvést, se objevi Vv jeho vytvarném
projevu. Vytvarné uméni nam pomaha piekonat bariéru ml¢eni o traumatickém zazitku.
Je pouzivano pii diagnostice, ale zejména pak pii samotné terapii. Nejvhodné&jsi

vytvarnou c¢innosti je prace skeramickou hlinou. Z rozbori kreseb sexualné
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zneuzivanych déti byly analyzovany vSechny charakteristické ptiznaky. Tyto ptiznaky

jsou stejné pro sexualné zneuzivané déti v rodin€ i mimo ni.

Zakladni znepokojujicimi znaky v détské kresbé:
o kresba lidské postavy s co nejvice rozkro¢enyma nohama vyjadiuje
pocit bezmoci
. trup nema nakresleny horni koncetiny a tim vyjadiuje neschopnost

odolat nasili

. uzavfeni, ohraniceni lidské postavy

. sexy oblecené postavy

o postava bez hlavy - oddéleni duse a téla

. téla bez dolni ¢asti trupu - odmitnuti genitalni oblasti
. tvafe s vyraznymi fasami

o dezorganizace Casti téla

o umeélecky regres kresby

J lidské slzy, dést’, kapky vody

o kliny, kruhy

. kresha ve tvaru srdce

. Casté pouZiti Cervené a zelené barvy Vv jinych kombinacich

komplementarnich barev tam, kde jsou neobvyklé - naptiklad
»cervené dvere, okna, Cervené zaclony, Cerveny dést™
. zobrazenim obliceje bez st nebo bez celé tvare dite vyjadiuje,

ze nechce nebo nesmi mluvit, ma strach, boji se

(Sickova - Fabrici, 2002)
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Navod na odhaleni sexudlniho zneuzivani ditéte z jeho vytvarné tvorby neexistuje.
Pfi diagnostice sexualné zneuzivanych déti je mozné se dopustit velkych chyb,
které maji pro dité i jeho rodinu velké nasledky. Je zadouci hodnotit détsky vytvarny
projev vzdy v kontextu ditéte, nebot’ se vySe napsané znaky mohou obménovat
Vv rozliénych formach. Pokud pedagog pojme urcité podezieni, je dilezité se co nejdiive

spojit a poradit s odborniky a teprve pak zasahnout.

Varovnym signalem, Ze néco neni v pofadku, jsou jeho projevy ve Skole
a ve spolecnosti a chovani ditéte obecné. Mezi charakteristické rysy sexualné
zneuzitych déti patii zména v chovani, strach, uzkost, afektivni chovéni, problémy
s ucenim nebo sebeposkozovani. Sexudlné zneuzivané déti byvaji nesmélé, neptijemné,
melancholické a citové prazdné. Vzhledem k dlouhodobému sexualnimu zneuzivani
maji zni¢ené sebehodnoceni a sebevédomi. Samy se popisuji jako $patné a piirovnavaji
se k poskozenému zbozi. (tento jev se nazyva stigmatizace). Chovani takovych déti
byva rozporuplné. Na jedné strané maji slabé socialni citéni, na druhé strané se chovaji
ptiliS dospéle. Objevuje se svadeéni, povolnost, pfiliSnd usluznost nebo naopak
neschopnost navazat pratelstvi, slabé vysledky ve Skole a dokonce i sebevrazedné
pokusy. Tyto déti nejsou v kolektivu pfili§ oblibené, maji slabé Skolni vysledky
a v kolektivu nebyvaji oblibeni. Tim horsi postaveni ma ucitel, dostane-li se do situace,

kdy mé takovému ditéti jeho vypraveéni uvétit a pomoci mu.

Ptiznaky napovidajici, Ze dité je sexualné zneuzivano.

o velké mnozstvi Casu traveného o samoté, bez snahy o zapojeni se
do kolektivu

o odtaZeni se pii dotyku

o nezvykle dlouhé denni snéni

. moznost pievlékani se o samot¢, odmitani spole¢né Satny odmitnuti

doprovodu cizi osoby na jiné misto

o téZkosti chodit ¢i sedét
J strach z toalety, sprch a uzavienych prostor
. vypravéni o utéku z domova
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o nahla hyperaktivita

. unik do détské fantazie

Mezi dalsi typické projevy patii no¢ni mury a s tim spojené désivé sny, odcizeni, pocity
vzteku a tézké deprese. Samostatné tyto priznaky nemusi ukazovat na to, ze je dité obé&ti
sexualniho zneuzivani. Ani jejich kombinace nutné nevyzaduje okamzity zasah.
V momenté, kdy dit¢ disponuje vySe uvedenymi pfiznaky v chovani, je dilezité

okamzité jednat.

6.2 Role pedagoga

Neni obvyklé, Ze by se déti, které byly sexualné zneuzité, svetily ve Skole. V détském
kolektivu piili§ oblibené nejsou, jejich prospéch je mnohdy nevyhovujici a jejich divéra
v pedagogy, ktefi vtomto piipad¢ predstavuji zastupce dospé€lych, potencionalnich
uto¢nikl, je miziva. Dobii pedagogové, ktefi tizce spolupracuji s odborniky (Iékafi,
psychologové a socialni pracovnici), mohou ve fazi odhaleni a krizové intervence
kladné ovlivnit Zivot déti. Je smutné, Ze v Ceské republice jsou stale uéitelé, kteii nejsou
v oblasti sexualniho zneuzivani vilbec anebo jen okrajové informovani. Jejich pracovni
vytiZzeni jim ptitom nedovoluje vzit a vcitit se do détské mysli. Stava se, Ze se pedagog
od téchto problému distancuje, protoze ho nepovazuje za jeho zaleZitost. Mysli si, Ze je

to problém urc¢eny pouze odborniklim, ktery se déje mimo Skolu a netyka se ji.

Proto je nutna informovanost ze strany pedagoga. Nesmi se bat, ze by k#ivé obvinil
rodinu. Z praxe je znamo, ze déti vétsinou o svém problému nelhaly, pfestoze nékteré
obéti své vypovédi odvolali. Divodem odvolani neni leZ nebo fantazie ditéte, nybrz
psychologicky natlak rodiny a okoli. Pedagog by se mé&l pienést pies vlastni antipatie
proti ditéti, které prameni z problémového chovani a podprumérnych vysledkt ve skole.
Podle kolektivu autorti (Volfova, Veleminsky, Kozakova, 2008) se u pedagoga objevi
velmi slozitda ambivalence pocitli, kde se misi pivodni antipatie k ditéti s nedivérou

a soucitem. Tim vznika u pedagoga pocit bezradnosti a bezmocnosti.

Po prekonani téchto pocitl, dojde k rozhodnuti pomoci ditéti. Je vSak nutna spoluprace

s odborniky. K tomuto ucelu funguji krizova centra, kterd jsou v kazdém vétSim méste
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nebo linky bezpeci, kam muze zavolat kdokoli, prosté kazdy kdo ma problémy. Bylo by
dobré tyto problémy fesit s dit€tem v soukromi, ale mohou nastat situace, kdy dojde
k vyzrazeni v tfidnim kolektivu. Abychom zabranili nedorozuméni, je dobré vse vhodné
vysvétlit. Je dulezité davat détem informace 0 tom, jak se v téchto situacich maji chovat
a zddrazilovat, ze sexualn¢ zneuzité dité je nevinné a nema se za co stydét. Ve skolach
probihajici hodiny Sexualni vychovy plni funkci primarni a tercialni prevence
sexualniho zneuzivani. V¢asna informovanost tak miize zabranit nésili a zvlasté¢ jeho
opakovani nebo a prohloubeni poskozeni obéti. Sexualni vychova zasahuje
i do sekundarni prevence pravé u déti, které mohou byt nasilniky ohrozovany. Dojde-li
K nasili a informace o ném neproniknou k vefejnosti, pak je 1épe to pfed ni utajit
predevsim v zajmu ditéte, ale i celé rodiny, protoZze i odborné vzdélana a informovana
vefejnost a zvlasteé pak déti, i kdyZ mnohdy nevédomé, umi byt k obéti velmi kruté

a sekundarné ji velmi citelné predevsim psychicky ublizit.

6.3 Krizova intervence, psychoterapie

Sexualni zneuziti navozuje v ditéti dusevni muka, kterych neni schopno samo se zbavit.
Krizové intervence a néasledna psychoterapie miize byt v mnoha ptipadech zptisobem,
jak ditéti uc¢inné pomoci. Hlavni rozdil mezi psychoterapii a krizovou intervenci je
v délce jejich puisobeni. Krizova intervence je okamzité pisobeni odbornika na klienta,
ktery ma jakykoli akutni problém. Chce-li klient a ma-li byt schopen situaci fesit, musi
ji nejprve porozumét a zorientovat se v ni. Aktudlnim cilem je uklidnit klienta,
stabilizovat jeho psychicky stav. Pfi setkanich terapeut pomaha v prozivani
a v pochopeni okolnosti, které k situaci vedly. To je nutné i s ohledem na budoucnost.
Ke zvladnuti krize je tfeba opakovanych setkani, v priméru tii az Sesti. (Vanickova,

Hadj-Moussova, Provaznik, Spilkova, 1999)

Hlavnim znakem krizové intervence je jeji kratkodobé plisobeni s cilem vyiesit akutni
problém. Nejcastéjsi formou krizové intervence je telefonicka linka divéry. Vyhodou je
jeji anonymita a nepfetrzité fungovani. Jinou formou krizové intervence je osobni
setkani ditéte s odbornikem ve specializovaném détském krizovém centru, ktery mu
vyjadii ditvéru a ujisti ho, Ze mu pomohou a poskytnou potfebnou podporu. V ptipadé,

kdy se pedagog ve Skole dozvi o sexualnim zneuZivani v fadach svych zakd, je nejlepsi
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obratit se pravé na détska krizova centra, kde Ize ziskat pomoc od vsech
zainteresovanych 0sob a instituci (policie, détsky lékat, détsky psycholog, terapeut,
socialni pracovnik, pravnik apod.). Spolecnymi silami Ize pak 1épe predejit sekundarni
viktimizaci u ditéte a jeho tyrani systétmem. To spociva vtom, Ze dit¢ mnohdy
nesmyslné opakuje svou vypovéd na jednotlivych institucich a tak znovu proziva,

1 kdyz jen ve své mysli, nasili, které na ném bylo spachéano.

Pokud se sexualni zneuzivani odehrava v roding, je podle kolektivu autora (Vanickova,

Hadj-Moussova, Provaznik, Spilkova, 1999) v prvni fazi nezbytné piedevsim:
1. Zajistit bezpecnost ditéte, aby se nasilnosti nebo sexudlni zneuzivani
nemohly opakovat.

2. Ucinit maximalni opatfeni proti naruseni rodinného systému.

V dalsi fazi je nutno piejit k intervenci, kde autofi rozlisuji tii zakladni formy:
1. Trestnépravni forma intervence.
Podle ni je nutné pachatele potrestat, ¢imz ale dochazi k rozpadu rodiny. Dité ptichdzi

o otce, matka o partnera a v rodiné ziistava pocit rozladénosti, zklamani, studu a hnévu
vyplyvajici z odhaleni.

2. Protektivni forma intervence.
V ramci zajiSténi ochrany a bezpeci je dit€ odebrano z rodinného prostiedi a predano
do péce cizi instituci. Dité to vSak pocituje jako trest za to, Ze pachatele obvinilo,
vetSinou mu chybi rodinné zézemi.

3. Terapeuticka intervence.

Sklada se ze Sesti krokl: zastaveni sexudlniho nasili, sexudlni agresor musi pievzit
zodpovéednost za Cast péce a terapie, vytvoreni hranic mezi détmi a rodi€i, zkvalitnéni
vtahu mezi matkou a ditétem, Uprava partnerskych vztahii a ovéfeni vztahu

mezi pachatelem a obéti a zajisténi jeho fungovani na roviné rodicovské péce.

Pti krizové intervenci je nutné zajistit bezpeci ditéte a pracovat s celou rodinou. Cilem
intervence je sanace vzdjemnych vztahll a také to, aby pachatel pochopil bolest

a jednani svého ditéte (obéti), a naopak, aby sexudlné zneuzité dité ,,pochopilo” chovani
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svého rodi¢e v roli sexudlniho agresora, umélo mu odpustit, aby mohli dal spolu

komunikovat a vést plnohodnotny Zivot.

Psychoterapie je zamétfena na dlouhodobou, celkovou pomoc pii feSeni nasledka
zneuzivani. PéCe o takto poskozené déti se v zasad¢ nelisi od péce o ohrozené déti
obecné. Je nutné rozbit fetézce ohrozovani, zajistit bezpeéi, nepfipustit recidivu
zneuzivani, a poskytovat nezbytnou, zejména dlouhodobou pomoc, a to jak ditéti, tak
1 jeho rodin€. Psychoterapeuticky piistup vzdy zavisi na mnoha okolnostech
a prizpuisobuje se konkrétnim potfebam konkrétniho ditéte. Velky vliv mé naptiklad vék
a vyvojova faze postizeného ditéte (zdvaznéjsi je zneuziti pied 10. rokem veku ditéte),
zpiisob a frekvence zneuzivani nebo pouziti nésili. U nékterych déti se mize objevit
posttraumatické stresova porucha, kterd se projevuje snizenym emociondlnim projevem,
sebevrazednymi nebo sebeposkozujicimi tendencemi, depresemi, poruchami spanku,
socialni izolace, ale 1 zvySend agresivita (zvlast€¢ u chlapct). (Vani¢kova,

Hadj-Moussova, Provaznik, Spilkova, 1999)

Pomoc psychoterapeuta je v piipadé sexualniho zneuZivani nezbytna, nenahraditelna,
nepostradatelna. Jeji absence miva celozivotni negativni nasledky pro postizené dité.
Pfes riznorodé zaméfeni psychoterapeuti se v pfipadech sexualniho zneuzivani
pouzivaji podobné zakladni kroky. Nejprve je potieba navazat kvalitni vztah duvéry,
coz nebyvd v téchto pfipadech snadné a trva to vétSinou dosti dlouho. Dité musi
zpocatku piekonat pocit izolovanosti, zaZitky nedivéry a odmitani ze strany dospélych,
prozitky bezmoci, ale 1 pocity viny za zneuziti ¢i ohroZzeni celistvosti rodiny.

(Langmeier, Balcar, Spitz, 2000)

Tohoto vztahu se mnohdy docili i pomoci riznych relaxacnich technik. Po navazani
vztahu je tieba v ditéti vyvolat negativni vzpominky a nechat ho uvédomit si v§echny
mySlenky a pocity, aby jimi nebylo dit¢ nekontrolovatelné¢ podvédomé ovliviiovéno.
Dité¢ by mélo predev§im porozumét tomu, co se stalo, a v bezpecném terapeutickém
vztahu udélost zpracovat a pozvolna se s ni vyrovnat. Za téchto podminek miize n€kdy
jiz samo vypravéni o udalosti nebo jeji ,,prehrani" ve hie loutkami mit pozitivni efekt.

(Langmeier, Balcar, Spitz, 2000)

V nedavné dobé byly vydany nové knihy s popisem sexualniho nasili autenticky
obétmi. Tyto knihy nejenze informuji vefejnost o tom, co se domulze ditéti stat,

ale mohou mit i terapeuticky uc¢inek pro samotné obéti. Po precteni téchto knih se
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mohou obéti, které dosud o svych zazitcich s nikym nehovotily, svéfit do rukou

odbornikd, protoze si zde precetly, Ze pomoc podobné postizenym lidem existuje.

Cilem prace psychoterapeuta je pomoc obéti uspoiadat si své mySlenky a prozitky
a pochopit je. Ziskaji tim zpét sebeduvéru a pocit kontroly nad vlastnim Zivotem.
Protoze zneuzivani v rodiné napadd také hodnotovy systém ditéte, snazi se
psychoterapeut o0 jeho rekonstrukci. Zatimco starS$i déti potiebuji neustalou diskuzi,
mladsi déti je tfeba zapojit do hry. Vyuziva se jak terapie individualni, rodinna, kdy je
zapojena celd rodina véetné pachatele, ale 1 skupinova, ktera pomaha obéti vymanit se
Z pocitu izolace a ziskat nové socialni kontakty. Mnohdy se psychoterapie zaméiuje
i na star$i obéti, které sviij problém drzely v tajnosti az do dospé&losti. (Langmeier,

Balcar, Spitz, 2000)
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PRAKTICKA CAST

V praktické casti jsme casteéné vychazeli z ¢asti teoretické, ale hlavné z navstév
Okresniho soudu v Pardubicich. Informace jsme cerpali ze soudnich spist
a z poskytnutych zaznamtl ze soudnich jednani poskytnutych JUDr. Irenou Stastnou,
predsedkyni senatu.

Dalsi informace nam poskytl soudni psycholog PhDr. Roman Miletin.

1 Cile praktické casti

Cile praktické casti:
e popsat jednotlivé piipady sexudlniho zneuziti ditéte
e piiblizit prozitek a rodinné prostiedi, ve kterém dité vyrasta
e popsat okolnosti, za kterych ke zneuzivani doslo

e Seznamit Se S Organizacemi zabyvajicimi se pomoci obétem sexudlniho zneuziti

2 Pouzité metody

Pfi vytvofeni jednotlivych Kazuistik jsme pouzili nejvice metody rozhovoru

a anamneézy.

2.1 Rozhovor

vvvvvv

spravn¢ rozhovor, protoze flexibilita a individudlni pfistup neumoziuje postupovat

podle pfedem daného a piipraveného Scénare.
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Rozhovor délime podle cile:
e Terapeuticky
e Poradensky
e Diagnosticky
e Anamnesticky
e Vyzkumny

e Vybérovy

Rozhovor je mozné délit:

e Rizeny — examinator organizovan¢ fidi pribéh rozhovoru a tim ziskava dulezité

informace o vySetfované osobé

e Nefizeny — dotazovand osoba ma v pribé¢hu rozhovoru vétsi miru volnosti

Pfi  vytvafeni kazuistik bylo pouzito nejvice rozhovoru Vvyzkumného

a poradenského.(Svoboda, 1998)

Vzhledem K citlivosti tohoto tématu, jsme neméli moznost vést rozhovor se
samotnym zneuzitym ditétem, ani s ¢leny rodiny. Veskeré informace jsme Cerpali
ze soudnich materidld a z rozhovorid poskytnutych pani soudkyni a soudnim

psychologem.

2.2 Anamnéza

Anamnéza je zjiStovani dilezitych tdajii z minulosti vySetfované osoby. Tyto tdaje
jsou duilezité pro poznani vySetfované osoby. Cilem je ziskat dilezité tdaje z minulosti,
protoze nam pomadhaji pfiblizit soucasny stav vysetfované osoby. Pfi anamnéze

pouzivame formu fizené¢ho rozhovoru.
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Anamnézu rozdélujeme na:
e Rodinnou — zde se zaméfujeme na rodinné piislusniky a tim je mozné zachytit
hereditarni faktory

e Osobni — se vztahuje na vySetfovaného jedince

Anamnézu lze délit podle zdroje informaci jako:
e Subjektivni (autoanamnézu) — informace ziskané piimo od vySetfované osoby

e Objektivni (heteroanamnézu) — informace poskytnuté jinou osobou

Pfi snimé&ni anamnézy je dulezitad divéra vysetfované osoby, adekvatni interpersonalni
kontakt, diskrétnost, soukromi, porozuméni pro problémy vySetfované osoby, citlivost
a empatie. (Svoboda, 1999)

Pti préci jsme pouzili hlavné anamnézu objektivni, subjektivni anamnéza byla pouzita

Z vypovédi vySetfovanych osob, zaznamenanych v soudnich spisech.
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2.3 Kazuistiky

Kazuistika je vzdy determinovdna moznosti pfistupu administratora k informacim
o sledované soudni kauze.

Je t€zké dosahnout pfistupu k informacim u rodin, kde bylo sexudlni zneuziti ditéte
prokazané. Veskeré podrobné informace jsme ziskali ze soudnich spisi, z rozhovort

s predsedkyni senatu, Z navstév okresniho soudu a z navstév psychologa.

2.3.1 Kazuistika ¢. 1

V pfesné nezjisténou dobu v mésici listopadu az prosinci 2004, pravdépodobné dne
12.11 2004 na pfesné nezjiSt€éném misté¢ mésta Olomouce, v lizkové nastavbé kabiny
nékladniho vozu vyhrnul pan Novék divce Sarce (13 let) tri¢ko, polozil ji hlavu na naha
prsa, olizoval ji je po dobu asi 5 min a poté ji sahl do kalhotek, které odhrnul se slovy: ,,
ty ji jesté nemas chlupatou®, a po néjaké dob¢ na jiném, presné nezjisténém misté ji

pres obleceni sahal do rozkroku, hladil ji po pfirozeni a piestal, kdyz se rozbrecela.

Divka Sarka (13 let) Zije v netplné roding, pouze s matkou. Otec je opustil, kdyZ ji
byly 4 roky. Po celou dobu se nevidéli, otec plati na dceru vyzivné. Od té doby je matka
sama. Sourozence nema, je jedinadek. Sarka brala obZalovaného jako znamého,
ktery byl spiSe v roli stryce. Znala se s nim jenom povrchné.

Z psychologického a psychiatrického znaleckého posudku bylo zjisténo, Ze divka netrpi
duSevni chorobou, 1ze vSak vystopovat reaktivni poruchy (majici charakter neurotické
reakce) ve vnimani osoby, tzn. k obZalovanému.

Osobnostni charakteristika vypovida o zndmkach depresivity, dysforie a Gizkostnosti se
snizenou odolnosti vi¢i zat€zi a trvalejSim zaméfeni na vlastni osobu s tendenci
sebepozorovani. Je patrna citova nevyzralost, citovd nestalost, znaky idealizace blizké
osoby, zejména matky. Rozumova schopnosti jsou v pasmu lehkého podpriméru (IQ —

88).

Divka byla vyslechnuta v pfipravném fizeni a jeji vypovéd byla za podminek §102/2 tr.
fadu pti hlavnim li¢eni pfectena.
Ze soudniho spisu vyplyva, ze Sarka ve své vypovédi sdélila, Ze se ji pan Novak zeptal,

jestli by s nim nejela na Moravu. Odjizdé€li vecer. Na parkovisti §la spat, spala v kabiné
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vozidla nahote. KdyZ se rano probudila, tak ji pan Novak vyhrnul no¢ni kosili, lehl si
mezi prsa, pak ji je lizal. Nadzvedl jeji kalhotky a fekl: ,,ty ji jeSt¢ nemds chlupatou.
Poté ji ,.lizal*“ na ,,kozach“. Sahal ji na prsa a mezi nohy. Ve vozidle sedéla na sedacce,
divala se na video a obzalovany ji sahal pfes teplaky do rozkroku. Nabidl ji také,
zda nechce fidit vozidlo. Sedla si mu na klin a kousek fidila. Pan Novék ji fekl, aby to
doma nikomu nefikala, Ze by mohl mit velké problémy, Ze to bude pouze mezi nimi.
Na piirozeni ji sahal a hladil asi minutu, dvé, prsa ji lizal tfi — Ctyfi minuty. Nelibilo se ji
to. Nedavala to najevo, nevi, proc.

Od vyletu do Olomouce s nim nechce nic mit, boji se ho. Divodem je to, co se stalo
na vyleté a okolnosti, Ze by porusila slib, kterym se zavazala. S nikym o tom nebude

mluvit.

Ze soudniho spisu vyplynulo, ze Novak vse popiel. Uvedeného jednani se nedopustil.
Piipustil, Ze poskozenou Sarku jednou svezl, ale tehdy ve voze byla i jeji matka a dalsi
dvé divky. Sdm s ni nikdy nikam nejel. Nedokaze si vysvétlit, pro¢ je obZalovan
z takového jednani. Domniva se, ze se mu jeji matka chce pomstit za to, Ze s ni nechtél
zit. Je také mozné, Ze svou dceru premluvila k tomu, aby proti nému vypovidala.

K osobé pana Novaka bylo zjisténo, ze byl v minulosti dvakrat odsouzen pro stejny

trestny €in, byl ve vykonu trestu. Zaméstnavatelem je hodnocen kladné.

Panu Novékovi byl uloZzen thrnny nepodminény trest odnéti svobody v trvani tfi a pal
roku. Pro vykon trestu byl zatazen do véznice typu s ostrahou, v souladu s ustanovenim
§ 39a/2, c) tr. zakona.

V této soudni kauze, byl tento muz obzalovan ze dvou piestupkl najednou, vzdy se

jednalo o trestny ¢in pohlavniho zneuzivani dle § 242 odst. 1 tr. zakona.

Matka Sarky vypovédéla, e se o jednani pana Novéka dozvédéla teprve tehdy,
kdyz dcera byla pfedvolana na policii. Tohoto pana znd dva roky, vidéli se parkrat
na navstéveé. Nikdy ji s ni¢im nepomédhal. Jednou, kdyz spolu hovofili, se nabidl, Ze by
vzal jeji dceru s sebou, aby si ona mohla odpocinout, Ze je dcera stale doma a nikam se
nedostane. Kdyz se dcera vratila z Olomouce, byla v pofadku. Az v lednu se zacala bat,
protoze ji sestra pana Novaka nadévala. Rikala ji sprostd a hruba slova. Matka se
od dcery dozvédela, ze kdyz byla v kabin€ nékladniho vozidla s panem Novékem a §la

spat, on poustél sprostou pisnicku. Protoze bylo ve vozidle velké horko, svlékla se,
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vzala si no¢ni kosili, kterou méla s sebou. Rano ji pan Novék sahal na hola prsa a divil
se, ze ptirozeni jeSt€¢ nema chlupaté. Také ji sahal na holé pfirozeni. Dcera ji tyto
skutecnosti nefekla hned, kdyz pfijela z Olomouce, nebot’ méla strach. V zadném
pfipadé mu nenabizela dceru k pohlavnimu styku za penize, nenabizela ani sama sebe

za uplatu.

KvySe uvedenému piipadu byl vypracovan znalecky posudek =z psychologie,
ktery vypracovali dva znalci, na zavérech znaleckého posudku se oba shodli.

Sarka ma tendenci se pred dospélymi predvadét. Nebyla zjisténa tendence
ke zkreslovani ¢i vymysleni si.

Nynéjsi psychicky stav 1ze shrnout pod oznaceni ,,leh¢i neurotické obtize, které vSak
nejsou dany pouze vySetfovanou udalosti. Psychologické a psychiatrické vySetfeni
nezletilé, véetné testového, odpovida vypoveédim na policii.

Znalec pii hlavnim lideni uvedl, Ze povazuje vypovéd nezletilé za vérohodnou. Casové
nepiesnosti, které byly shledany, pfisuzuje jejimu intelektu, jeji osobnosti a ¢asovému
odstupu od wudalosti k samotnému vySetfovdni a tyto nepfesnosti jsou spi$

jako vérohodné nez nevérohodné.
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2.3.2 Kazuistika ¢. 2

V noci ze dne 8.10 na 9.10 2006 se po predchozi domluvé setkal pan Prochazka
Vv Pardubicich u obchodniho domu Billa s nezletilou Janou (14 let) a dohodli se, Ze poté
co jeji matka usne, divka odejde z domu a oba se pojedou spolecné projet autem.
V dobé¢ kolem 02,00 hod. jeli na blize neupiesnéné misto pobliz dostihového zavodiste
Vv Pardubicich, kde pan Prochazka zajel mimo komunikaci. S divkou se zacali libat,
vysvlékl ji, jazykem ji zajizdél do pfirozeni, pot¢ mu divka sdla pohlavni ud
a po nasazeni kondomu spolu soulozili. A to nejprve tak, ze ona sed¢la na ném
a pak uskuteCnili souloz zezadu. A to i pifesto, Ze panu Prochazkovi Jana jiz diive

sd¢lila, jeji skutecny vek a to 14 let.

Jana (14 let) Zije pouze s matkou. O otci se v soudnim spise nehovoii. Sourozence
nema, je jedinacek.

O panu Prochéazkovi véd¢la, ze chodi do Hradce Kralové na vysokou Skolu i kolik mu je
let, ale to si jiz nepamatuje.

Z hlavniho li¢eni vyplynulo, Ze se s obzalovanym seznamili pfes x-chat a komunikovali
spolu i pfes mobilni telefon denné. Bavili se mimo jiné i na téma sexu, domluvili se
spolu na setkani a sesli se. Druhou schiizku si domluvili pies mobil. Jeli autem na misto
za Ucelem sexu. Z jeji strany byl oralni sex i souloz dobrovolné. Uz pied tim méla
sexualni zkuSenosti, méla asi deset pohlavnich stykll. Mysli si, Ze obzalovanému fekla
svilj vek, ale neni si jistd. Po tomto setkani se jiZ nesesli, napsali si dvé SMS a dalsi

komunikace byla ukonc¢ena, kdyz ji na jeji SMS neodpovédel.

Osobnost  divky posoudil soudni =znalec — psycholog, ktery uzaviel,
ze zpsychologického hlediska je divka vysoce vérohodnd, nezjistil u ni sklony
k faleSnému obvinéni, neméla k tomu motivaci, v podstaté zapirala do doby, nez to

zacala fesit policie a poté vypovédéla, co se ji stalo.

Ze zavéru znaleckého posudku z oboru psychologie a z vyslechu znalce bylo zjisténo,
ze verbalni slozka inteligence je aktudlné¢ v padsmu priméru, odpovidd véku
a dosazenému vzdélani, pamétova slozka je v pasmu priméru a odpovidd veku

1 dosazenému vzdélani. Je vyloucené, ze Jana je asocialni psychopatka. Nejsou zjisténé
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poruchy osobnosti. Nebyly zjistény poruchy paméti, dale divka netrpi poruchou
0sobnosti s projevy patologické lhavosti.

Psychologickd vérohodnost vypovédi posuzované o jejich pohlavnich i oralné-
sexualnich stycich je velmi vysokd a s velkou pravdépodobnosti nebyla ucinéna
pod natlakem, navodem druhé osoby, nebo ze msty. Pohlavni styk ze strany divky byl
dobrovolny, zfejmé¢ i vyvolany jeji aktivitou. Nebyly zjistény sklony k tomu,
aby n¢koho falesn¢ obvinila, sama zneuziti dlouho zapirala a az na policii to doznala.
Jeji vyjadieni o litosti odpovida jejimu veéku, kdy litost spatfuje hlavné v tom, ze by pan
Prochazka mohl jit do vézeni. Jeji osobnost byla uz pfedtim narusena nevhodnou
rodi¢ovskou vychovou ze strany matky. Tim, jak poskytovala informace o jejim veku,

jde o bézny ptistup 14 az 15letych divek.

Ze zpravy gynekologické ordinace plyne, ze divka je objektivné bez znamek poranéni,
hymen zcela volny, bez zjevné Cerstvé trhliny.
Z vysledku biologické expertizy provedeného zkoumani poSevniho sekretu plyne,

ze nebyla prokézana pfitomnost spermatu.

Pan Prochazka se k samotnému pohlavnimu i oralnimu styku doznal. Uvedl, Ze se
s divkou seznamil na x-chatu. Komunikovali zejména na téma sexu, on spiSe odpovidal
na jeji dotazy. Z komunikace nemohl jednoznacné védét, Ze ji je 14 let. Jeji komunikace
na n¢ pusobila troufale a odvazné. Podle toho, co napsala, usoudil, Ze je starsi
a vyspelejsi, méla 1 vice zkuSenosti a detailn€ popisovala své sexudlni zazitky
a praktiky. Pfi prvém setkdni s ni a z pohledu na ni se mu jevila tak, Ze je mladsi nez on,
ale ne zas o tolik. Nemél pocit, Ze by mohla byt mladsi 15 let. Byla namalovana,
upravend, pusobila vyspéle. Pii samotném sexudlnim styku se projevovala spiSe aktivné,
davala najevo, Ze ma vice zkuSenosti neZ on. Dal§i komunikaci s ni jiZ nenavazoval
z diivodu jejiho chovani pii setkani. Neptal se ji na vék a ona mu ho pfimo nesdé¢lila,
pouze naznacila, co by se stalo, kdyby ji nebylo 15 let. Ihned vSak tuto otazku ptevratila
na pouhy vtip. Véd¢l, ze chodi do zédkladni Skoly, ale pfesto se ji na v&k neptal,
protoze sam m¢él spoluzéka, kterému bylo na zakladni Skole 16 let. Iniciativa k setkani
byla z jeji strany.

O panu Prochazkovi bylo zjisténo, Zze nebyl dosud projednavéan pro piestupek,
Vv rejstiiku trestd nema zadny zaznam, nad svym jedndnim projevil litost a od dal$iho

kontaktu s poskozenou po prvotni osobni zkuSenosti upustil.
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Sohledem na okolnosti pifipadu i1 dosavadni bezihonny Zivot obzalovaného
pted spachanim skutku i po jeho spachani do doby rozhodovani soudu, dospél soud
k zavéru, ze jiz samotné projednavani véci pred soudem postac¢i k jeho napraveé,

a proto upustil od potrestani.

Z vypoveédi matky Jany soud zjistil, ze ta se k danym informacim dostala v archivu
uloZenych zprav z mobilniho telefonu své dcery a to poté, kdy Jana byla umisténa
do Diagnostického ustavu v Hradci Kralové po svém utéku z domova. Nejdiive
nevédela, jak se ma zachovat, ale u soudu, kde se rozhodovalo o ustavni vychove, se
dozvédéla, co mé delat. Proto vSe nahlésila policii. Uvedla, ze dcera obcas pouziva jeji
notebook, protoze sviij pocitaé nema. Do ustavni vychovy nechala svou dceru Janu
umistit proto, Ze je nezvladatelna, nerespektuje ji, neposloucha, utekla z domu,
odstéhovala si své véci a nechodila do skoly. Matka divky Jany nahlasila v§e na policii.
Dcera byla tyden na utéku, pak ji policie ptredala zpatky, ale divka znovu utekla.
S dcerou byla také na gynekologickém vySetteni, kdy ji odborny Iékat sdélil, ze divka
panenskou blanu jiz nemd a zZe nemuze s urcitosti fici, kdy o panenskou blanu pfisla,

nebo zda ji méla.
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2.3.3 Kazuistika ¢. 3

1. V obdobi od Iéta 1996 do ledna 1997 v Pielouci ve svém byté v nékolika
ptipadech osahaval pod oble¢enim na prsou a pfirozeni svou nezletilou nejstarsi

dceru Klaru (14 let) a pozadoval po ni, aby mu tfela pohlavni ud.

2. Vptesné nezjisténé dobé roku 1999 v misté svého bydlisté v Prelouci
opakovang ve vice pfipadech osahédval svou nezletilou prosttedni dceru Petru (12
let) na nahém téle, na prsou a pfirozeni, kdy v uvedeném jednéni pokracoval
1 po dovrSeni 15 rokl Petry. Kromé osahdvani ji zasouval prsty do pfirozeni.
Petra mu musela tfit pohlavni Gd a dale az 3krat tydné¢ s otcem vykondvat

souloz.

3. V piesné nezjisténé dobé roku 2001 v Pielouci osahédval opakované 3krat
do tydne pod oblecenim na prsou a piirozeni svou nezletilou dceru Jitku (13 let)
a vV uvedeném jednani pokracoval i po dovrSeni 15 roku véku Jitky. Uvedeného
jednéni se déle dopoustél i po zméné jejich spolecného trvalého bydlisté, kdy
poskozené zavadél prsty do pfirozeni a pozadoval po ni, aby mu brala pohlavni

ud do ruky a to az do roku 2005.

Otec se popsaného jednani dopoustél po dlouhé asové obdobi, v riiznou denni ¢i nocni
dobu, beze svédkl. Ani divky, a¢ bydlely spole¢né s otcem, si niceho nevSimly,
vzajemné neveédéEly, jak se ke kazdé z nich otec chova, ¢eho se dopousti, prestoze byly
denné spolu. Otec pouzival vétu: ,Nikomu to nefikej!” Ke svému pohlavnimu

uspokojeni nepotieboval mit svédky, kteti by byli pfitomni jeho delikventnimu chovani.

Nejstarsi dcera Klara (14 let) vyuzila pfi hlavnim lieni svého prava a nevypovidala.
Byla ptectena jeji vypovéd z pripravného fizeni. Do protokolu uvedla, Ze vSe zacalo,
kdyz ji bylo 14 let. Otec za ni pfiSel s tim, Ze by chtél umyt zadda, nebo namasirovat,
pak si k ni lehl a zacal ji hladit, sahal ji na prsa i na pfirozeni, pres obleceni. Chtél po ni,
aby mu ho ,,honila®“, ale to odmitla. Bylo to tak jednou az 2krat do mésice. V 15 letech
utekla z domova. Jednak kvuli otci a pak i proto, Ze ji otec vyhodil, a to proto, Ze se
kamaradila s n€ékym, koho on nemél v lasce. Pracovnicim z oddéleni Péce o déti

v Pardubicich fekla, Ze ma s tatou potize, Ze ji zkousSel zneuzivat. Vyslychali otce a on
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vSe zaprel. Vlastni matku nema4, nevlastni ji odvrhla, neméla moznost to nékomu fict,
kdo by ji veril. Je vdand a manzelovi se s tim svéfila pred 2 lety, fekla mu, ze méli

S tatou neshody, Ze je ji pokousel zneuzivat.

Prostiredni dcera Petra (12 let) rovnéz vyuzila svého prava a pii hlavnim liceni
nevypovidala. Byla piectena jeji vypoveéd z ptipravného ftizeni, kde vypovédéla,
ze ve 12 letech ji otec zacal osahavat ptes obleCeni, na prsou a na prirozeni. Nebyl to jen
dotyk, ale bylo to po delsi dobu. Stavalo se to tak jednou tydné. Asi ve 13 letech ji zacal
sahat do kalhotek, sahal ji na pfirozeni, pod obleceni na hola prsa. To bylo nejcastéji.
Asi v 15 letech chtél, aby mu ho ,,vyhonila®“. Ona to ud¢lala, nevi pro¢, bala se.
»Honila® mu ho asi dvakrat do tydne, az do konce, kdy ji vyvrcholil do ruky. V 16
letech se vSe opakovalo. Chtél, aby s nim vykonala souloZ. Chvili ji osahaval, pak ji
svlékl, sam se také svlékl a zacal s ni soulozit. V t& dob¢ byla jesté panna. Délali to
tiikrat do tydne. Méla velky strach. Rikal ji, ze pokud ho ma rada, musi s nim souloZit.
Od 16 let ji otec také ,,prstoval“. Petra nechtéla, aby to samé d¢lal i sestram. Chtéla je
chrénit, nevédéla, Ze néco podobného s nimi jiz déld. Az pred mésicem ji mladsi sestra
Jitka fekla, ze nechce, aby ji otec osahaval.

Sama Petra fekla svému znamému, Ze ji otec zneuzival asi po dobu 6-8 let. On se
nabidl, ze pljde svédcit, ale po pteCteni vypovédi divek uvedl, ze vSe je jejich

vymyslem.

Mladsi dcera Jitka (13 let) vypovidala jak v pfipravném fizeni, tak i pti hlavnim li¢eni,
a to 1 presto, Ze soudni znalec z oboru psychologie uvedl, Ze pro Jitku se jedna, o tézce
stresujici situaci. Na pocatku své vypovédi vypovidala za pfitomnosti otce,
s odivodnénim ,,... at’ sly$i, co délal ...*, poté v jeho neptitomnosti. Mladsi dcera Jitka
uvedla, Ze za ni otec pfiSel do koupelny nebo do kuchyné a sahal ji na prsa. Pfitom fikal,
Ze je to normalni, Ze to déla kazdy tata. Kdyz ptiSli do pokojicku, posadil si ji na klin.
Otci tikala, Ze jeho chovani neni normalni, Ze se to nesmi. On na to odpovidal, at’ to
nikomu nefika, Ze ji to stejné nikdo neuvéti. Kdyz lezela ve svém pokojicku, otec za ni
ptiSel, lehl si na ni, chtél, aby mu dala pusu, nejdiiv na jednu, potom na druhou tvar,
nakonec na ¢elo. Ale protoze to bylo malo, vzal jeji oblicej a libal ji. Pfitom ji osahédval
a ,.prstil“. KdyZ se zeptala, jestli to déla také sestram, fikal ji, Ze ne, Ze jenom ji
a vyhrozoval, Ze pokud to nékomu fekne, Ze se zabije. Kdyz nechtéla, aby za ni chodil,

fikal, ze ho nemé rada. Otec si také klekl k posteli, rukou ji zajel pod kalhotky
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a osahaval ji. Chodil za ni 1krat za tfi dny s tim, Ze si s ni jde ,,pokecat. D¢lala, Ze spi.
Druhy den na ni kficel a fikal ji, ze to stejné jenom d¢€la, ze nevéri, ze spi. Otec na ni
kticel, ze to vSechno d¢la schvalné. Kdyz ji bylo 16 let, Sla s otcem a jeho kamaradem
do hospody. Vsichni néco vypili, ona byla opila, a kdyz $li domi pies pole, otec na ni
ktic¢el a oba muzi ji mlatili. Ona to nechtéla, branila se, proto ji otec udefil. Jitka upadla
na zem.

Druhy den se ji star$i sestra Petra ptala, jak by se zachovala, kdyz by védéla, ze chce
nékdo holku znasilnit. Odpovédéla ji, Ze by to nahlasila na policii.

Tata chtél, aby za nim chodila kazdy den. Se star$i sestrou Petrou se kryly. Kdyz byla
Petra s nejmladsi sestrou Nikolou venku, myslela si, Zze si budou s otcem povidat
jako dcera a otec, ale on pokazdé chtél, aby si mu sedla na nohy, pokud odmitla, kiicel
na ni. Jednou, kdyz chtél, aby mu vzala jeho pfirozeni do ruky a ,.honila® mu ho, opét
odmitla. Také po ni chtél, aby si stahla kalhotky, ty ji nakonec stdhl sam a svym
piirozenim ji cht&l lechtat. Rekla, Ze nechce, at’ ji neché a odesla z pokojicku. Otec na ni
kiicel, Ze ho nema rada, ze méla odejit k matce.

Doma méla 2 plata Ibuprofenu, ten si brala, kdyZ ji bolela hlava. Rozhodla se, ze se
otravi. Kdyz si vzala 3 prasky tohoto léku, uvédomila si, ze by tam sestry nechala
samotné. Vzala si také ziletku a fezala se do rukou, protoze necitila bolest, kterou ji
zpusoboval otec. Zacala si psat denik, ktery byl urcen pro jeji starsi sestru Petru. Otec ji
nemél vibec rad, to Petra byla u ného oblibena. Jitka se chtéla své starSi sestie
vyrovnat. Do deniku si psala, s kym jeji sestra Petra spi, ale také si tam vymyslela.
Pozdéji, kdyz byla Petra s otcem na nakupu, Jitka si hrala na pocitaci a vSimla si, Ze je
na zemi obal od kondomu. Blesklo ji hlavou, co vSechno musi Petra vytrpét. Také si
uvédomila, Ze k nim nechodi Zadné navstévy. A také, ze Petra musi spat s otcem.
Kdyz se ji na to zeptala, sestra vSe poptela. Jakmile se to dozveédél otec, kiicel na ni,
pro¢€ to fekla, kdyz mu slibila, Ze to nikde a nikomu nebude povidat. Otec ji fekl, ze on
si muze délat, co chce, Ze ji stejné nikdo neuvéti. Zacala za otcem chodit kazdy den,
aby na n¢ nekficel a nemlatil je. KdyZ se ho ptala, pro¢ se nechova jako tata, aniz by je
osahaval, fekl, ze to je jeho pravo, ze si bude délat, co chce. Za otcem chodila proto,
aby nejmensi Nikolce neublizoval. Kdyz mu sed€la na kling, vidéla jeho Cerveny
oblicej, bylo vidét, jak se mu to stras$né libi, jak je spokojeny. Neptal se na jeji pocity.
Jen jednou ji fekl, at’ se netvaii tak kysele, at’ mu ud¢la radost a tvaii se pfijemné. Otec

ji opakovang tvrdil, ze nedélé nic Spatného, ze to je jeho pravo, Ze to je v potradku.
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Ve $kole méli sexualni vychovu a u¢itelka jim &etla nékteré lanky. Rekla to otci a také
mu fekla, ze neni spravné, jak se k nim chova, ze to rodice ned¢laji.

O chovani otce povédela matce, ta ji neverila. Ptala se také své starsi sestry Petry, ta ji
odpovédéla zaporné. Nakonec, kdyZ se jiz nemohla s chovanim otce vyrovnat, chtéla si
vzit zivot. PoSkozovala se na zdravi, a to jenom proto, Ze s chovanim otce se nechtéla

a nemohla vyrovnat.

Jitka nahlasila vSe na Odbor socidlni péce i na policii. Vypovedéla, jak se k ni otec
choval. To odpoledne na ni otec kiicel. Ona nevi pro¢. Otec popiral, ze by néco
takového délal. Rekl socialni pracovnici, Ze si ji Jitku mohou klidn& odvést. Po dobu 14
dni se ji opakované zdalo, jak se k ni otec choval, jak ji vyhrozoval. Odstéhovala se
za svou nejstarsi sestrou Klarou. V té dobé€ se také dozvédé€la od starsi sestry Petry, Ze ji
vidéla v pokojicku celou od krve a zmlacenou. Omlouvala se Jitce za to, ze za ni poslala
otce, protoze méla obavu, aby se Jitka ndhodou nedusila, a také, aby se ji néco nestalo.
A v tento den otec Jitku poprvé znasilnil. Pak se to opakovalo vicekrat.

Zila u své matky a jejiho piitele. S matkou bylo vie v potadku, ale piitel matky ji
zmlatil tak, ze musela byt oSetfena v nemocnici. Se star$i sestrou Petrou si sehnaly

podnajem. Nikdy by zadnému ¢lovéku nechtéla ublizit, ani tatovi.

V ptipadu byly vypracovany 2 znalecké posudky z oboru zdravotnictvi. Jeden z oboru
psychiatrie a sexuologie o otci a druhy posudek byl z oboru psychologie k posouzeni
intelektu a osobnosti dcer. Soudni psycholog uvedl, ze vypoveédi byly rozprostieny
do obdobi 7 let. Kazda z divek méla osobni zkuSenost s chovanim otce ve vztahu k ni,
kazda vypovidala podle riznych zkuSenosti a jednani otce mélo také odliSny dopad
na jejich psychiku. Pokud by se dév¢ata domluvila na komplotu proti otci, byly by
jejich odpovédi shodné, ucelené;si.

Vypovéd starSi dcery Petry byla velice emotivni. Divody komplotu nebyly shledéany.
Vypovédi vSech tii divek jsou vysoce pravdépodobné.

Znalec uvedl, ze zdsadné nedoporucuje vyslech mladsi dcery Jitky, ktera ,,dopadla“
nejhtte. Pro ni je to téZce stresujici situace.

Pokud budou divky ochotny vypovidat, bylo by vhodné je vyslechnout v nepfitomnosti
otce.

Po vysetieni divek znalec konstatoval, ze vSechny tfi sestry se pohybuji, pokud jde

o inteligenci v pasmu priaméru, nemaji snizeny pamétové schopnosti tak, aby to
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znemoznovalo spravné vnimani, zapamatovani a objektivni reprodukci zazité¢ho. Nebyl
zjistén motiv msty, ndpodoby, sugesce, snahy na sebe upozornit.
U nejstarsi dcery Klary je nejmensi psychické trauma a je predpoklad, ze u ni, nebo

na ni zanecha nejmensi stopu.

Dcera Petra ma stfedni stupeni traumatu, prestoze se zda vyrovnana. Trauma miize
pusobit v pozadi. Odeznéni ¢i vliv na dals$i Zivot se v soucasné dobé se da tézko

odhadnout. Byla by vhodna specidlni psychoterapie.

Mladsi dcera Jitka je nejvice zasaZena psychickym traumatem a nejvice by potfebovala
psychoterapeutick¢é vedeni. Bez ného je zde vysoké riziko nesprdvného rozvoje

osobnosti.

Nejmladsi dcefi Nikolce se nic nestalo, vySetfeni byla v pofadku. Vice se o ni

V soudnim spise nepise.

Otec divek popiral, ze by se dopustil n¢kterého ze skutkli uvedenych ve vyroku
rozsudku, ni¢eho se nedopustil, dcery si na n¢j vSechno vymyslely. V obdobi od 1éta
1996 do srpna 2003, kdy manzelka odesSla ze spolecné domécnosti, bylo souziti otce
a dcer v potadku. Po svatbé bylo vSechno v pohodé. Po narozeni Nikolky zacala
manzelka ,,blbnout®. Daval ji penize na riizné poplatky, které vSak nezaplatila. Intimni
styk méli s manZzelkou nejdiive 3krat do tydne, pozdé&ji jednou do tydne a posledniho
pul roku nez odesla, jednou do mésice. Po dobu jednoho roku nez opustila domacnost,
nespali spole¢né. Ona spala v détském pokoji s dcerami a on v obyvacim pokoji. Nikdy
se nestalo, Ze by je dcery pfistihly, kdyZ s manzelkou vykonavali soulozZ.

Stoprocentné miize fici, ze se nedopustil ani Vjednom piipad€ jednani, které mu je
kladeno za vinu. Pfi uzavirani spisu si obsah spisu ptrecetl, nesouhlasi se zavéry
znaleckého posudku, ktery byl na dcery vypracovan. Mysli si, ze ho znalec poskodil,
ze snad necetl jiné podklady, hodnoceni a vypovédi divek.

Poté, co manzZelka odesla ze spolecné domdcnosti, nemél Zadné dalsi Zeny. Byl
opakované v depresich, nemél viibec Zddnou chut’ na intimni styk. V jednom, moZna
ve dvou ptipadech se pokousel navazat intimni styk s jinou Zenou, ale byla to katastrofa,

neslo to.

70



Petra (14 let) nastoupila na Stfedni ekonomickou Skolu spojii do Kolina, odesla z ni,
nebot’ neprospivala. Potom nastoupila na Obchodni akademii do Hradce Kralové,
ale hned druhy den jim fekla, Ze se ji to nelibi, ze tam chodit nebude. Druhy den mu
telefonovala, ze pokud ji neda penize, uda ho na policii, ze ji sexudln¢€ zneuzival. Petra

ale 1ze.

Ze zaveéra psychiatrického a sexuologického znaleckého posudku plyne, Ze otec netrpi
a netrpél zadnou dusevni chorobou ani poruchou. Je jen osobnosti jednoduseji
strukturovanou, jeho rozpoznavaci i ovladaci schopnosti byly zachovany. Netrpi zddnou
sexualni deviaci. Byla u nc¢ho konstatovana snizend sexudlni apetence i erektivni
dysfunkce. Jedna se u né¢ho o psychogenni poruchu. A vyvoj této poruchy je u kazdého
jednotlivee individualni. Je mozné pfipustit 1 okolnosti, Ze doSlo k manZzelskym
neshodam a Ze je otec divek trestn¢ stihan.

K osob¢ otce bylo zjisténo, ze nebyl dosud trestn¢ stihan, nebyl projedndvan ve spravni

komisi. O préci a zaméstnani otce divek se v soudnich spisech nemluvi.

Pti hlavnim li¢eni, soud dosel k zavéru, ze vSechny dikazy dokazuji, Ze se otec divek
dopustil ve vyroku popsanych skutkli a byl obzalovan z pohlavniho zneuzivani dle §
242/1, 2 tr. zdkona, z ohroZovani mravni vychovy mladeze dle § 217/1b tr. zakona.

Dale vykonal souloZ s osobou mladsi nez 18 let a soucasné svéfené jeho dozoru tuto
pfim¢l k mimomanzelské soulozi a jinym zpisobem pohlavné zneuzil, pficemz se
tohoto jednani dopustil na vlastni dcefi. Naplnil tak znaky trestniho ¢inu pohlavniho
zneuzivani dle § 243 tr. zakona a trestného ¢inu souloZe mezi piibuznymi dle § 245 tr.
zakona.

Byl odsouzen k thrnnému nepodminénému trestu odnéti svobody v trvani 6 let.

Pro vykon trestu je zafazen do véznice s ostrahou.

Typovy stupent spolecenské nebezpecnosti jedndni otce divek je velmi vysoky, zejména
s ohledem na intenzitu a délku trvani.

Jeho dcery utrpély psychické trauma, kdy nejvice je psychickym traumatem zasazena
Jitka. Otec svym chovanim porusil u starsi dcery Petry svobodu rozhodovani
V pohlavnich vztazich a moréalni zdsadu nedovolujici pohlavni styk mezi nejbliz§imi
ptibuznymi.

Svého jednéni se dopustil zavinéné, umysiné.
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Soud pfipomind, Ze ochrana vSech déti pred jakymkoliv télesnym ¢i duSevnim ndsilim,
urazenim, zneuzivanim, nebo nedbalym zachazenim je zajiSténa Umluvou o pravu

ditéte.

Matka divek plati vyzivné ve vysi K¢ 2 500, které ji urcil soud.

Z4dn4 z dcer s ni neZije v domacnosti.

Kde je jeji nevlastni dcera Klara nevi. Ta zije v Chvaleticich.

Nevi, kde je ani jeji vlastni dcera Petra a Jitka. Ty Ziji ve spole¢né pronajatém byté.
Nejmladsi dcera Nikolka zije v Détském domové v Hradci Kralové.

S dcerami zadny styk neudrzuje.

72



2.3.4 Kazuistika¢. 4

V pfesné nezjisténé dny meésice srpna 2004 ve dvou piipadech a to na navstévé v domé
tety divky a ve stanu, osahaval otec svou osmiletou dceru a pokousel se zasunout sviij

pohlavni ud do jejiho pfirozeni.

Divka Simona (8 let) je ticha, podle pani ucitelky mila divka. V kolektivu oblibena.
Nema problémy s okolim. Zije se svou matkou a mladsi sestrou v nové roding.

Otec si je bere pravideln¢, na déti plati vyzivné stanovené soudem.

Divka uvedla, Zze pfed dvéma lety byla s tatkou a svou sestrou na prazdninach u tety.
Spali u tety v mistnosti, kde u zdi byla jedna velka postel, u stény spala sestra, uprostied
tata a ona na kraji. Tatka k ni rano pfisel a zacal ji davat ,,francouzéky* (tento vyraz
dokaze sama vysvétlit, je to pusa a s tim druhym se dotyka jazykem). Pak ji tatka
sundal kalhoty od pyZama a sam si svIékl slipy. Zacal ji sahat na ptirozeni dvéma prsty
a sahal ji ne tak uplné dovniti pfirozeni. Potom chtél, aby mu sahala na penis a délala
S nim zrychlené pohyby nahoru a dolt. Pak se snazil strkat ji ,,to® do jejiho pfirozeni.
Bolest necitila, pouze tlak. Kdyz se probudila sestra, pfestal. Druhy den se stalo to

samé, a to na dvorku, kde spali ve stanu. Tata ji fekl, at’ to nikomu netika.

Na Simonu byl vypracovan psychologicky posudek, kde po vlastnim vySetfeni
a predlozeni spisového materialu bylo zjisténo, ze intelekt Simony se pohybuje v pdsmu
priméru, jeji osobnost neni dosud utvofena. Znalec nezjistil pfitomnost néjakych
patologickych rysti, je dobie socidlné¢ zapojena v nové roding, dobfe zapojena
mezi vrstevniky. Divka vSe vyli¢ila tak, jak se stalo. Neprojevuji se sklony
ke konfabulaci, vSe divka li¢i bez pozdé&jsich piikras a deformaci. Vérohodnost jeji
vypovédi je velmi vysokd, nebyly zjiStény pfiznaky toho, Ze by jeji vypovéd byla
vedena navodovou sugesci, mstou ¢i vlivem socidlniho prostfedi. Podle znalce je
nepochybné, Ze kazdy podobny incident provedeny na vlastni dcefi ve véku kolem 8§ let,
ma traumatizujici vliv, jehoz rozsah nelze nyni odhadnout.

Pti hlavnim li¢eni znalec dale potvrdil, Ze vypovéd osmileté divky je vysoce vérohodna.
Osmiletd divka (n€kdy i1 dospéla Zena) velmi Spatné rozeznavéa za takové situace své
vlastni pocity. Je mozné, ze nedoSlo k pohlavnimu styku, ale mohlo dojit ke styku
,»mezi stehna*“ nebo pouze mezi stydké pysky. Je mozné, aby se jedenactiletd divka

vyjadfovala v odborném nazvoslovi. Je vSak otdzka, zda si osmiletd divka
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uvédomovala, co se stalo. V osmi letech nemusi mit ani divod o tom hovofit. Jednim
z typickych piikladi pohlavniho zneuziti nezletilych je odlozeni — ,radSi na to
zapomenu“. Znovuobjevené, prozrazeni se déje spiSe oklikou pies kamarady a znamé,
nebot’ se s tim sama divka obtizn€ vyrovnava.

Je mozné, ze dalsi 1éto stravila Simona s otcem na chalupé k plné spokojenosti a je
mozné, ze pravé tato dovolena u ni vyvolala vzpominky na ptedchozi nepiijemné

zazitky a potfebu se né¢komu svéftit.

Divka byla vySetfena gynekologem, ktery uvedl, ze divka pfi vySetfeni popisovala
pokus svého otce o souloz velice klidn¢ a velmi vérohodné. Pouzivala i1 uréitou
odbornou termonologii, avSak nevyznivalo to jako néco ,,nauc¢eného®. Pied vlastnim
vySetfenim se lékat pokusil s divkou navazat néjaky kontakt. Zeptal se, co se ji stalo
a ona mu zcela vérohodné popsala, co se stalo. Do vypravovani ji vstupoval s otazkami.
Divka bolest ani krvaceni neudavala, pouze tlak na hrazi. Je zcela zfejmé, ze k dokonalé
souloZzi nedoslo, ale ,.k né€emu* dojit muselo, protoZe bylo evidentni, Ze vSe je popsdno

vérohodné€, vse se stalo.

V ramci hlavniho li¢eni byla vyslechnuta i détska psycholozka, ktera podavala odborné
vyjadreni, jeZ je soucasti znaleckého posudku. U ni se Simona nadale 1é¢i. Pfi prvnim
kontaktu s divkou a jeji matkou byla vidét bezradnost. Divka nevédéla, ze by jednani
otce méla oznamit, matka byla Sokovana. Je pravdépodobné, ze by v budoucnosti mohlo
dojit k vyraznéjSimu poskozeni divky.

Ta zpoc€atku méla poruchy spanku, usindni, trpéla depresemi, uZivala antidepresiva.
V nocnich snech se divce objevoval muz, ktery ji Skrti a ona volala o pomoc matku.

Dokonce v jednom piipadé poznala svého otce.

Otec divky popftel, ze by se takového jednani dopustil. Uvedl, Ze v uvedené obdobi byl
se svymi dcerami na navstéve u piibuznych. Piespavali u tety v jedné mistnosti, kterd je
zafizend jako détsky pokoj. Otec spal vzdy na zemi, na matraci. Dcery chodily spat
diive nez otec. S dcerami se mazlil bézné jako kazdy otec. Nedovede si vysvétlit,
pro¢ dcera Simona uvedla, ze ji mél libat, osahavat po celém téle, vysvléknout ji a strkat
své piirozeni do jejiho. V srpnu 2004 s dcerami pod stanem nespal. Vi, Ze netefe mély
stan postaveny na zahradé¢ u tety, ale vtomto stanu on nikdy nespal, slouzil

jako pokojicek na hrani. Neni si ani jisty, zda stan stal na dvote v 1ét¢ 2004 nebo rok
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pfedtim. Nedovede si vysvétlit, pro¢ dcera néco takového tvrdi. Mysli si, Ze je to prace

jeho byvalé zeny, kterd mu jiz dfive vyhrozovala, Ze kdyz bude chtit, ze dcery neuvidi.

Na otce byl vypracovan posudek z psychiatrie a sexuologie, z jehoz zavéru vyplyva,
ze u n¢ho nebyla zjisténa zadna dusSevni choroba, neni zavisly na alkoholu ani na jiné
psychotropni latce, nebyla u ného zjisténa zadna sexudlni deviace. Z psychiatrického
a sexuologického hlediska neni pro spolecnost nebezpecny. Je heterosexualné
orientovany na dospélé Zeny. Nebyla zjiSténa reaktivita na pedofilni obrazky,

homosexudlni reaktivitu, neurcitd reakce byla na vize lesbické, dosp€lé.

Otec je podruhé Zenaty, spolu s druhou manzelkou pecuji o dvé nezletilé déti. Nebyl
nikdy feSen u soudu. Pracuje jako vojdk z povolani, sluzebné je zarazen jako velitel

cety. Je klidné vyrovnané povahy.

Otec byl soudem uznadn vinnym, ¢imz spachal trestny ¢in pohlavniho zneuZivani dle §
242 odst. 1, 2 tr. zakona a odsuzuje se k odnéti svobody v délce dvou let. AvSak podle §
58 odst. 1 pism. a) tr. z. se vykon trestu podminén¢ odklada. Zkusebni doba je dva a pul
roku.

Otec se odvolal ke Krajskému soudu v Hradci Kralové. Zde vSak bylo jeho odvolani

zamitnuto.

Matka Simony uvedla, Ze n¢kdy v listopadu 2006 ji kontaktovala matka Simoniny
kamaradky a sdélila ji, ze se Simona svéfila jeji dcefi, své kamaradce, Ze ji otec
znasilnil. KdyZ si Simonu zavolala a zeptala se ji na to, dcera se rozbrecela a fikala,
7e je to pravda. Ze ji tatka osahaval, Ze mu musela sahat na pfirozeni a dale uvedla, Ze ji
pfirozeni daval k jejimu az dovnitt dal a dal. Matka Sla ihned s dcerou k détské
psycholozce, kde divka uvedla to samé.

Kdyz ji poprvé dcera fekla, co se mélo stat, sama tomu nevéfila az do doby, kdy ji pani
psycholozka pfesvédcila o tom, Ze je to pravda. Pak celou zaleZitost nahlasila na policii.
Za dobu od srpna 2004 do listopadu 2006 probéhlo nékolik navstév otce divky, kdy otec
m¢él obé decery u sebe. Matka Simony nepozorovala, Ze by dcery byly né€jak rozruSené
nebo Ze by se z navstévy otce vracely ve §patném psychickém stavu. Vi, Ze v 1ét€¢ 2006

byly obé& dcery u obZzalovaného po dobu tii tydnt.
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Je zajimavé, ze piibuznd, u které mél byt postaven stan, vypovédéla, ze v této dob¢ byla
t€hotna, hospitalizovana v nemocnici. Stan u domu nemé¢li. Otec s dcerami u nich nikdy

nespal, ale o dcery se staral peclive.

Babicka (matka otce) potvrdila, Ze k ni syn jezdil i s dcerami o letnich prazdninach
a to na dobu jednoho tydne. V dobé navstévy spali u jeji sestry v détském pokoji.
Na podrobnosti, kde a jak spali, si vSak nevzpomina. Syn se o své dcery staral dobfe.

Déti ho zboznovaly. Nevéii, Ze by mohl néco takového provést. Je to nesmysl.
Matka s dcerou chodi pravidelné k psycholozce. Do ordinace dochazi pravidelné, 1krat

do mésice. Psycholozka hovofi zvIast' s dcerou a zvlast’ s matkou. Ukolem sezeni je

obnovit styk mezi rodi¢i a détmi, pomoci vyrovnat se traumatem u Simony.
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2.3.5 Kazuistika ¢. 5

Rodice malého Vitka, v presné nezjisténé dny v obdobi od roku 1996 do ftijna 2000
opakované v pfesné nezjisténém poctu piipadi hrubé a bezcitné nakladdal se svym
synem Vitkem (6 let), zdkem 1. tfidy, tim zplisobem, ze mu vkladal roubik do ust,
znehybnoval ho ptilozenim pout, bil jej diitkami a rukou, vytrhdval mu vlasy.

V této dobé v presné nezjisténém poctu pripadii chodil na toaletu za svym synem, tam

se dotykal jeho penisu tim zplsobem, Ze ho za pfirozeni tahal a mackal svoji rukou.

Dne 12.7 2001 byla podana Zaloba pracovniky OPD na otce a matku malého Vitka,
pro trestny ¢in tyrani svéfené osoby a trestny ¢in pohlavniho zneuzivani. Trestni stihani
matky bylo usnesenim soudu dne 21.5 2002 zastaveno, nebot matka chlapce dne 15.5
2002 zemfela. Bohuzel pfi¢iny umrti matky Vitka nejsou v soudnim spise dale

rozebirany.

Vitek (6 let) je mily kluk, ve tiidé€ je spiSe tichy, nenapadny. Nyni Zije se svou babi¢kou
(matkou své matky). Do Skoly chodil s modfinami po celém téle. Vzdy, kdyZ se ho pani
ucitelka zeptala, od ¢eho je ma, mél vymluvu. Jednou spadl ze Zidle, brknul o préh.
Kdyz si vS§imla, Ze hoch ma vytrhané vlasy, tekla to fediteli Skoly. Hocha druhy den
odvezli k détské 1ékatce a ta vSe ohlasila pracovnici OPD. Bylo potvrzeno, ze Vitek ma
problémy s motorikou. Dne 24.7 2000 byl hoch vySetfen se zav€rem dislalie, famil.
zatéZ, psychomotoricka retardace.

Sam vypovédél, Ze ho otec trestal tak, ze byl bit bi¢em ptes nohy, kdyz mu bylo sedm
let. KdyZz mu bylo pét let, byl rodici svazovan provazkem na nohou a na ruce mu davali
pouta. Vlasy mu vytrhali rodi¢e, nevi pro¢. Byl také otcem osahdvan na zachodé¢
na pfirozeni. Otce vidé€l pfed Véanocemi, otec byl opily.

NerozliSoval, zda ho bila matka nebo otec, vzdy mluvil v mnozném ¢&isle. Sdm od sebe

nehovofi o chovani rodict. Vi o tom, ze jim byt vyhotel.

Byly vypracovany znalecké posudky — z oboru biologie, zdravotnictvi — odvétvi
psychologie a odvétvi psychiatrie a sexuologie.

Ze znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi, odvétvi détské psychologie, je patrné,
ze vypovédi chlapce jsou vysoce vérohodné. Hoch vnima biti a tyrani jako trest za to,

ze se ,Spatn€ ucil®. VétSinou vSak nevi, pro¢ byl trestan. Je psychologicky
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pravdépodobné i li¢eni, ze byl otcem nucen svlékat matku, o otcové manipulaci
S chlapcovym genitdlem, o tom, Ze na ném napodoboval kopula¢ni pohyby. Dle znalce
vSe nasvédcuje tomu, ze osmilety chlapec byl pravdépodobné obéti rozsahlého biti,

tyrani a zneuzivani ze strany rodicu.

Otec chlapce uvedl, ze se nedopustil zadného ¢inu, nikdy nebyl vlastnikem pout,
roubiku a dutek a nikdy si nev§iml na téle syna znamek tyrani. Veskera zranéni syna si
vysvétloval tim, ze mohl spadnout na koleckovych bruslich, nebo na néj upadla matka,
ktera trpi epileptickymi zachvaty. Nikdy synovi ani on nebo manzelka nedéavali do tst
roubik, nikdy ho nebil ditkami, nevytrhaval mu vlasy. Syn si v§e vymyslel. Nikdy syna

ani neosahdval, nebot’ se bal i stahovani ptfedkozky u penisu svého syna.

Ze znaleckého posudku z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie a sexuologie nebyla
zjiSténa zadna sexudlni deviace. VysSetfeni prokazalo heterosexudlni orientaci
a preferuje Zenské objekty. Otec netrpél a netrpi Zadnou dusevni chorobou, psychozou,
jde u né&j o vyrazné simplexné strukturovanou osobnost a lehkou mentalni retardaci.
Rozpoznavaci schopnosti byly zachovany, ovladaci lehce snizeny. Nebyly shledany
trvalé agresivni rysy osobnosti. Nebylo navrhnuto zadné ochranné 1é¢eni.

Podle zaméstnavatele si plni pracovni povinnosti dobfe, pracovni morélka je ptikladna,
nem¢l Zadné konflikty.

V rejstitku tresth ma zaznam ze dne 19.10 1984, kdy se dopustil trestného ¢inu
pohlavniho zneuZivani dle § 242/1,2 tr. zakona. Za to mu byl uloZen nepodminény trest
odnéti svobody v délce tfi a pll roku. Mimo to mu bylo uloZzeno ochranné ustavni

psychiatrické 1éCeni se sexudlnim zamérenim.

Okresni soud otce odsoudil podle § 242 odst. 2 tr. zdkona s pfihlédnutim k § 35 odst. 1
tr. zakona k uhrnnému nepodminénému trestu odnéti svobody v trvani tii rokd. Je

zatazen do véznice s dozorem.

Matka chlapce vypovédéla, Ze se vuci svému synovi nedopustila zadného jednani.
Pokud mél syn modtiny, bylo to proto, ze spadl, brknul o rohozku, nebo ona spadla
na n¢ho a on se bouchl o botnik. Nikdy ho nepoutala, nesvazovala, nebila a netrhala mu
vlasy. O tom co délal otec, nevédéla. Dutky, pouta, roubik méla pro svou potiebu. Syna

nenechéavali doma samotného, pouze tak na 5 az 10 minut, kdyz $li na ndkup. Syna ma
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rada, ma k nému dobry vztah, chodila s nim na vychazky nebo jezdili na vylety, slavili
narozeniny i Vanoce. Asi od dubna 2000 ji vSak zacaly vadit synovy dotyky, nebot’ to

povazovala za utok proti své osobé.

Babicka — matka otce vypovédéla, ze vnuk je milionovy, nikdy ho nemusela trestat.
Kdyz byl u ni, nikdy si nevS§imla modfin nebo bouli. Vnuk sam od sebe nebrkal, nepadal

a nikdy nelhal.

Babicka — matka matky ma v soucasné dobé chlapce ve své pééi. Vypovédéla,
ze nikdy nevidéla fyzické nasili ze strany rodict, ale vSimla si bouli a modiin po jeho
téle. Dale uvedla, Ze chovani rodicu jejiho vnuka bylo predstirané, a Ze syn u nich
nebyl na prvnim mistg.

Poprvé se ji vnuk svéfil na jare 2000, ze se boji o0 maminku, protoze ji chce otec zabit.
V 1ét€ 2000, kdyz byla s vhukem na dovolené, zjistila, ze ma modfiny na predlokti obou
rukou. Vnuk se ji se vS§im svéfil az v listopadu 2000. Tehdy ji fekl, ze ho rodice
spoutavali pouty, ze ho bili, ze mu do pusy strkali néjaky predmét, dusili ho pod petfinou
a vystrkovali ho z okna. Nékdy ho nechavali doma samotného, bal se a brecel. Dale se ji
svéfil, ze kdyz se koupal s otcem, ten ho tahal za pfirozeni. Rekl ji také, Ze se rodi¢t

strasné bal a nikomu o tom nefekl.

Tridni uditelka vypovédela, ze ve druhé poloviné zafi 2000 vidéla, ze hoch mé ruku
plnou modfin. Pfi TV si v§imla, Ze md modfiny na zadech. Chlapec se ji pokazdé
vymluvil na svou neobratnost. V fijnu si v§imla strupti na krku, bouli¢ky nad obo¢im
a na temeni vytrhanych vlasii. V§e nahlésila.

Od doby, kdy je hoch u své babicky, nema na krku ani v obliceji z4dné modiiny.

Ve skole je snazivy, nékdy neposedny a pii sportovnich akcich méné obratny.

Pracovnice OPD uvedla, Ze chlapec vyrustal v rodiné svych rodic¢i prakticky sporadané
az do dubna 2000, nebot’ tehdy byla na podnét détské 1ékatky, kterd si v§imla modfin
na rukou, navstivit chlapce v MS. P¥i hovoru s nim vyloudila, Ze by byl nepfimé&iené
trestan. Potvrdila problémy s motorikou. Podruhé s nim byla v kontaktu v fijnu 2000,
kdy ji kontaktovala Skola. Pfevezli ho k détské l1ékatce a tehdy chlapec tekl, Ze mu to
udélala maminka a m¢l o ni starost. Uvedl, Ze vlasy mu vytrhala maminka a hodila je do

koSe, krk si poskrabal sam. PfedbéZnym opatfenim byl svéfen do péce babicky. Ta ji
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ke konci listopadu 2000 oznamila, Ze se ji chlapec svéfil, Ze ho otec tahal za pfirozeni,
ze to délal casto. Vzdy ho to bolelo, otec ho neposlouchal a sprost¢ mu nadéaval. Také ji
tekl, Ze ho rodice svazovali, Ze m¢l takovy predmét pies ruce a tam byl kli¢. Také ji
tekl, ze ho otec mlatil hlavou o dlazdicky, ptfiduSoval ho polstafem, byla tma, bal se
a pii tom se Skrabal v obliceji. Kdyz ji o vSem fikal, méla pocit, Ze je se svou situaci
smifen.

Pracovnice téz uvedla, Ze od doby co je v péci své babicky, je klidny, v potfadku, skola

jeji péci hodnoti jako velmi vzornou.

Sousedka vypovédéla, ze kdyz byl otec chlapce v podnapilém stavu, byl agresivni.
Projevovalo se to hadkami mezi rodi¢i. Mlatili né¢im do stén, nebo néco vyhazovali
Z bytu na chodbu. Sousedka vi, ze se chlapec rodici bal, ale nestéZoval si na né.
Kdyz se dozadoval néklonnosti rodi¢ii, matka ho od sebe odstrkovala, otec s nim
nemluvil. Cas travili hranim videoher. Pokud u chlapce vidéla modtiny, vzdy ji to
vysvétlil, veéfila mu. Obcas slySela chlapce hlasité brecet, ale domnivala se, ze mu neslo

ucenti.

Utitelka v MS vypovédéla, e kdyz si pro chlapce pfisel otec, ze 3atny se ozyval plag
a nadavky otce. Kdyz pro dité pfisla matka, nekomunikovala s nimi, rychle odchazela
pry¢. Pokud se ucitelka Vitka zeptala, kdo mu zplisobil modfiny, odpovédél ji, Ze mu

rodice zakazuji o tom mluvit.

OSetrujici détska 1ékarka chlapce uvedla, Ze hoch byl veden na neurologii pro no¢ni
pomocovani, byl veden na o€nim oddé&leni, chodil na logopedii, podrobil se hypoterapii,
chodil plavat. Na vySetteni chodil vzdy v doprovodu dospé€lé osoby. Hodné rostl,
pohybovou koordinaci mé¢l §patnou, hodné se osival, podle jejiho nazoru z rozpacitosti.
Vsimla si modiin, ale nebylo ji to ndpadné. M¢&l jeden velky traz a to roku 1995,
kdy spadl ze Zidle a mél prasklou lebku.

Zastupujici détské lékarka si vSimla poranéni na pfirozeni. Dospéla k ndzoru, Ze si to

mohl udélat sam.

V soucasné dob¢ se u hocha projevuji ptiznaky syndromu tyraného a zneuzivaného

ditéte, které jsou dikazem rozsdhlych traumatickych zmén v jeho psychice. Pfitom

o024
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postoj k lidem, k opaénému pohlavi, pravdépodobné problémy v dospélosti s partnery,
poruchy vychovy vlastnich déti, riziko zvySené kriminality. Pokud opravdu prosel tim,
co popsal, pak to na ném zanechd nasledky, které se daji prekonat jen velmi obtizné

a Vv rodin¢ s mimotadnym pochopenim — rodina babicky se zda byt dobrou zarukou.
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2.3.6 Kazuistika ¢. 6

V blize neuptesnénou dobu roku 2007 vykonal pan SYS (obcan Bulharska), souloz
s nezletilou divkou Monikou (14 let).

Divka Monika vykonanou souloz netajila, vSe vypravéla ve Skole. O jejim chovani si
vypravély spoluzacky, tento rozhovor zaslechla ucitelka a ta upozornila policii

a socialni pracovnici.

Monika byla na svuj v€k velice vyspéla, védéla o svém chovani a tento pohlavni ¢in
nebyl jeji prvni. Ze soudniho spisu jsem nevycetla nic o jeji roding.

Divka popsala pocatek vztahu, jeho pribéh i samotny pohlavni styk. Uvedla, Ze se
panem SYSEM seznamili v parku, asi po mésici spolu zacali chodit. A tohoto vecera po
odchodu dvou jinych Bulharti a usnuti dvou kamaradek méla v byté svych rodi¢t
S panem SYS pohlavni styk. Pohlavni styk byl dobrovolny, nasledné se jesté n¢jaky Cas
vidali. Vék divka netajila a pan SYS jej také znal. Navstévu v byté rodi¢i Moniky

planovali oba dva. Ona ziskala kondom od své kamaradky.

Pan SYS se k ¢inu doznal. Uvedl, Ze k ¢inu doslo, do prazdného bytu rodi¢t divky byl
pozvan Monikou spole¢n¢ s kamarady, divka nakoupila vodku, dzus a pivo. Pohlavni
styk byl dobrovolny, trval asi 20 minut. Monika byla vyspéla ks svému véku a pan SYS

nepovazoval vék divky za zavazny s ohledem na rozdilna pravidla v Bulharsku.

Pan SYS nebyl vmisté prechodného bydlisté (v Ceské republice) projednavan
za podobny prestupek, z opisu evidence rejstiiku trestu, soud zjistil, Ze pan SYS nebyl
dosud soudné¢ trestan.

Spachal trestny ¢in pohlavniho zneuzivani dle § 242 odst. 1 tr. zékona, ale podle § 24
odst. 1 tr. zdkona se od potrestani pana SYS upousti, pokud pan SYS spachal trestny ¢in
mensi nebezpecnosti pro spolecnost, jeho spachani lituje a projevuje u€innou snahu
po napravé. Je zde dilezité, Zze k pohlavnimu styku doSlo jednou, oba partnefi byli

stejné iniciativni a sama Monika si na setkani pfipravila kondom.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na rizné piipady sexudlniho zneuziti déti.
Cilem teoretické Casti bylo vytvofit ptehled riznych druhd sexudlniho zneuziti ditéte.
Jejich odhaleni, vySetfeni, napravu. Na zékony zabyvajici se touto problematikou
a na organizace zajiStujici pomoc jak obétem, tak celé rodin€. Vychézela jsem z fady
odbornych publikaci. Poznatky z nich nacerpané jsem se snazila utfidit tak, aby podaly

ptehledny a uceleny podklad pro ¢ast teoretickou.

Cilem teoretické Casti bylo seznamit étenafe s pojmem CAN, jednotlivymi formami
sexualniho zneuziti. Dale je zde popsdno postaveni ditéte ve spoleCnosti, at' jiz
v minulosti, nebo nyni. Jsou zde popsany rizikové skupiny, rizikovi dosp¢li, situace,
ale i rizikové déti. Je nutné upozornit i na diagnostiku, prevenci a v neposledni tadé

1 na postaveni skoly, ucitele.

Cilem praktické ¢asti bylo ukazat rizné druhy sexualniho zneuziti ditéte, jeho odhaleni,

pficiny, ale i nezbytnou pomoc a napravu.

Sbér tohoto materidlu je velmi obtizny. Pfesto, Ze se v dneSni moderni dobé hovofti
o vSem, je toto téma velice osobni a spolenost neni zdaleka pfipravena o tomto
problému mluvit, ale hlavné ho zvefejnovat.

Nejvice bylo vyuzito materidlu ze soudnich spist, zapijcenych Krajskym soudem
v Pardubicich. Ale dulezit¢ a mnohdy vysvétlujici informace byly od ptedsedkyné
senatu Krajského soudu v Pardubicich JUDr. Ireny St'astné.

Po domluvé s piedsedkyni senatu JUDr. Irenou Stastnou, byla jména vsech osob
zménéna.

Jak jiZ bylo sdéleno v Givodu, po prvnim setkani s timto problémem je ¢lovék doslova
Sokovany tim, co se d&je v jeho bezprostredni blizkosti a ¢eho si mnohdy ani on sam
nevSimne. Tento problém mée zaujal a chtéla jsem k této veci zjistit, utfidit a seznamit se

S vice poznatky.
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ptiloha ¢.1:

§217 OhrozZovani mravni vychovy ditéte

Kdo vyda, byt i z nedbalosti, osobu mladsi osmnacti let nebezpe¢i zpustnuti tim,

v

VAH
a) umozni ji vést zahal¢ivy nebo nemravny zivot, nebo

b) svadi ji k zahal¢ivému nebo nemravnému Zzivotu, bude potrestan odnétim svobody

az na dvé léta.



ptiloha ¢.2:

§231 Omezovani osobni svobody

(1) Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, bude potrestan odnétim

svobody az na dv¢ 1éta.

(2) Odnétim svobody az na tii 1éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny

v odstavci 1 v umyslu usnadnit jiny trestny Cin.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li Cin

uvedeny v odstavci | jako ¢len organizované skupiny.

(4) Odnétim svobody na tfi 1éta az deset let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 t€Zkou ujmu na zdravi, smrt nebo jiny zv1ast zavazny nésledek.



ptiloha ¢.3:

§235 Vydirani

(1) Kdo jiného nasilim, pohrtizkou nasili nebo pohrtizkou jiné tézké jmy nuti, aby néco

konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta.
(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované
skupiny,
b) spacha-li takovy ¢in nejméné se dvéma osobami,
¢) spacha-li takovy ¢in se zbrani,
d) zpisobi-li takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi nebo zna¢nou
skodu, nebo
e) spacha-li takovy ¢in na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti
s vykonem jejich povinnosti.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan, zplisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt nebo Skodu velkého rozsahu.



ptiloha ¢.4:

§237 Utisk

Kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisn¢ nebo zavislosti, aby néco konal, opominul

nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody az na Sest mésicu.



ptiloha ¢.5:

§241 Znasilnéni

(1) Kdo nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho nésili donuti Zenu k soulozi
nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeji bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody

na dvé léta az osm let.
(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ijmu na zdravi,
nebo
b) spacha-li takovy ¢in na Zené mladsi neZ patnact let.

(3) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestdn, zptisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.



ptiloha ¢.6:

§ 242 Pohlavni zneuzivani

(1) Kdo vykona souloz s osobou mladsi nez patnact let nebo kdo takové osoby jinym

zpusobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 na osobé svétené jeho dozoru, zneuZzivaje jeji zavislosti.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 t€Zkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset aZ patnact let bude pachatel potrestdn, zptsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.



ptiloha ¢.7:

§ 243

Kdo zneuzivaje zavislosti osoby mladsi nez osmnact let nebo osoby svéfené jeho
dozoru, pfimé&je ji k mimomanzelské soulozi, nebo kdo takové osoby, zneuzivaje jeji
zavislosti, jinym zptisobem pohlavné zneuzije, bude potrestdn odnétim svobody

az na dvé léta.



ptiloha ¢.8:

§245 Souloz mezi pribuznymi

Kdo vykond souloz s pfibuznym v pokoleni pifimém nebo se sourozencem, bude

potrestan odnétim svobody az na dv¢ 1éta.

Pievzato z: MITLOHNER, MIROSLAV.: Trestna ¢innost sexualné motivovana se zvlastnim
zietelem na incest. In: 5. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice:
Pardubice '97, 16. - 18. Fijna 1997 : sbornik referatii. Praha: Spole¢nost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu, 1997, S. 41-46
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