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1 UvVOoD

V dutsledku dlouhodobého uvéznéni a nedostatku pohybové aktivity (PA) ve volném Case
(VC) dochazi u odsouzenych osob ve véznicich ke zvySovani psychické tenze
a pravdépodobnosti projevii agresivniho chovani. Nejcastéji se jednd o projevy verbalni
a fyzické agresivity, které plynou z nedostate¢né prostorové velikosti oddilli a z absence
fyzickych &i relaxaénich aktivit. Vlivem dlouhodobého uvéznéni a nedostatkem PA ve VC
dochazi k ubytku motorickych schopnosti a fyzické kondice. Snizuje se sobéstacnost,
coZ zvySuje organiza¢ni a finanéni zatéZ pro Vézenskou sluzbu Ceské republiky (VS CR).

Problematikou vézenstvi se v minulosti zabyvala spousta diplomovych praci. Mnoho
znich se zabyvalo programy =zachdzeni (PZ), které jsou zakladnim prostfedkem
pro resocializaci odsouzenych osob. Pti hlub$im patrani se bylo mozné seznamit s odbornymi
studiemi, které se tykaly PA jako jedné z forem PZ. Pro tuto diplomovou praci byly inspirativni
studie, provedené zaméstnanci VS CR. Bednéf (2009) se ve své studii zabyval reedukaci trvale
pracovné nezafaditelnych odsouzenych (TPN). Cilem jeho studie bylo zjistit moznosti a nazory
odsouzenych umisténych na specializovanych oddélenich pro TPN na svoji reedukaci
Vv podminkdch vézenstvi. Soucasti studie bylo zjistit nazor odsouzenych na PA
na specializovanych oddilech pro TPN. Merunkova (2010) se ve své praci zabyvala motivaci
muzu a zen ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS) ke sportu. Z obou studii vyplynul
pozitivni vztah odsouzenych osob k PA a sportu. Soucasti studii byly i odsouzené osoby
z Véznice Bieclav. Z hlediska pozice vychovatele, dlouholetého zaméstnance VS CR
a studenta aplikovanych pohybovych aktivit (APA), bylo tmyslem vyzkumu vyuzit poznatk
Z obou zminénych studii a zamé&fit se na realizaci PA u odsouzenych muzi, umisténych
ve VTOS ve véznici s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpeceni ve specializovanych oddilech
pro TPN Véznice Bfeclav — objektu Bfeclav.

Do oddilti véznic oznacenych jako TPN jsou umist'ovani odsouzeni na zaklad¢ rozhodnuti
oSetfujiciho lékaie véznice (vek, zdravotni stav). Odsouzeni umisténi v oddilech pro TPN maji
specifické potieby a vyzaduji specifické zachazeni. Zdravotni stav ¢i veék tyto odsouzené
obvykle limituje ucastnit se PA nebo maji PA od osettujiciho 1ékaie véznice zakazanou.

Ve Véznici Breclav — objekt Bfeclav méli odsouzeni umisténi v oddilech pro TPN velmi
malo pfilezitosti pro realizaci PA. Organizovana PA se Vv téchto oddilech nekonala. PZ byly
zaméfeny pouze na ¢innosti pasivniho charakteru. Proto se tento vyzkumu zaméfil na zvySeni
PA u odsouzenych se specifickymi potiebami z oddili TPN ve VC prostiednictvim realizace

organizované PA, ktera vyzadovala odborny piistup. Zadna z dostupnych &eskych
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a zahrani¢nich studii se dosud praktickou realizaci PA s odsouzenymi umisténymi v oddilech
pro TPN nezabyvala. Variantou pro praci s odsouzenymi z oddili pro TPN v oblasti PA, bylo
vyuziti APA. Valkova (2012) ve své publikaci vysvétluje, Ze APA maji specifické znaky —
multidisciplinarni piistup se zamérem zvysit kvalitu zivota osob z minoritnich skupin, adaptaci
prostiedi a podminek. Diky témto poznatkim bylo rozhodnuto vyuzit pro praci s odsouzenymi
z oddili pro TPN v oblasti PA teoretickych i praktickych poznatki odborniktt APA.

Dle Jesiny (2013) mohou PA hrat klicovou roli pii spoleCenském zalenéni osob
se specialnimi potfebami Ci zdravotnim postizenim, jejich osobnostné — socidlnim formovani
nebo pii prevenci zdravotnich rizik vztahujicich se k nedostate¢né realizaci PA. Z hlediska
VTOS ma u odsouzenych osob nejvétsi vyznam osobnostné — socialni formovani, prevence
zhorSeni zdravotniho stavu a zaclenéni osob se specifickymi potfebami zpét do spolecnosti.
V souladu s témito poznatky bylo zamérem vyzkumu pisobit na odsouzené umisténé
vV oddilech pro TPN prostfednictvim PA, pfizptsobené jejich specifickym potiebam,
podminkdm a prostiedi ve véznici. Cilem vyzkumu bylo Vvytvorit, popsat a ovéfit
realizovatelnost interven¢niho programu APA pro odsouzené umisténé ve véznici s ostrahou,
ve vysokém stupni zabezpeceni, v oddilech pro TPN ve Véznici Bfeclav — Objekt Bfeclav
a zaroven zjistit postoj odsouzenych k tomuto programu.

Problematika feSena vyzkumem v soucasnosti nema oporu Vv jinych obdobnych studiich.
Diplomova prace by mohla poslouzit jako inspirace pro zaméstnance odborného zachazeni
ve véznicich, ktefi v rdmci své profese pracuji s odsouzenymi osobami umisténymi v oddilech

pro TPN.
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TEORETICKA CAST

VEZENSTVI V CESKE REPUBLICE

2.1 Viézeiiska sluzba CR (VS CR)

Vézenstvi je diilezitou soudasti trestni politiky statu. CR vychazi ze svych mezinarodnich
zavazkl (demokraticky pravni stat), respektuje lidska prava a svobodu. Plni sviij tikol ochranit
spole&nost pred porusovanim pravnich piedpisti. Ugel trestu nepodminéného odnéti svobody
se déje nejen izolaci odsouzenych od spolecnosti, ale také vyraznym usilim o napraveni
pachatele trestného Cinu a poté jeho opétovnym zaclenénim do spolecnosti osob jednajicich

v souladu se zakony a vyhlaskami (VS CR, 2020).

Vznik VS CR

VS CR byla ztizena zakonem Ceské narodni rady &. 555/1992 Sb., a vznikla transformaci
stavajictho Sboru napravné vychovy CR. Vézetiska sluzba zajistuje zejména vykon vazby

a trestu odnéti svobody V rozsahu stanoveném zakonem ¢. 555/1992 Sh.

Ukoly VS CR

Ukoly VS CR (podle § 2 zikona &. 555/1992 Sb., Ceské narodni rady o Vézefiské

a justi¢ni strazi CR):

. Spravuje a stfezi vazebni véznice a véznice a odpovidd za dodrzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a VTOS.

. Spravuje a stieZi ustavy pro vykon zabezpecovaci detence.

. Stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpeCovaci
detence a ve VTOS a eskortuje tyto osoby do vykonu tustavni nebo ochranné
vychovy, ustavniho ochranného Iéceni nebo zabezpeCovaci detence,
a to bezprostredné po ukonceni vykonu vazby, zabezpecovaci detence nebo trestu
odnéti svobody.

o Zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soud, statnich zastupitelstvi

a ministerstva spravedlnosti.
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o Vytvaii podminky pro pracovni a jinou tcelnou ¢innost osob ve vykonu vazby,
ve vykonu zabezpecovaci detence a ve VTOS.

o Provozuje hospodafskou cinnost za ucelem zaméstndvani osob ve VTOS,
popt. osob ve vykonu vazby.

o Vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a ve VTOS
na tizemi CR.

. Plni tkoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezinarodnich smluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiZ je CR vazéana.

o Zabezpeluje vzdélavani piislusniki a oblanskych zaméstnanct VS CR,
které provadi Akademie Vézeiiské sluzby, vzdélavani osob ve vykonu vazby
a ve VTOS, které provadi Stfedni odborné uciliste.

o Poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zatfizenich osobdm ve vykonu
vazby, osobam ve vykonu zabezpecovaci detence a osobam ve VTOS, ptislusnikiim
a ob&anskym zamé&stnancim VS CR.

o Poskytuje nebo zajistuje odbornou péci osobam s adiktologickou poruchou,
které jsou ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence.

o V rozsahu stanoveném zvlastnim pravnim piedpisem objasfiuje a provéiuje
vlastnimi povéfenymi organy trestné ¢iny osob ve vykonu vazby, VTOS svobody
a zabezpecCovaci detence, spolupraci s Generalni inspekci bezpecnostnich sbort

(GIBS) se podili na piedchazeni a odhalovani trestné &innosti piislusnika VS CR.

2.2 Systém véznic v CR

Vézni jsou rozmisténi v tiiceti péti véznicich po celé CR, kde se o né stara velké mnozstvi
zaméstnancl (vice nez jedendct tisic). Kazda véznice mé svého feditele. Generdlni feditelstvi
spada pod Ministerstvo spravedlInosti a zajistuje centralni spravu véznic (Uhlik, 2006).

V soudasné dob& VS CR fidi dvacet pét véznic a deset vazebnich véznic. Z véznic jsou
dva objekty vedeny i jako Ustav pro vykon zabezpe&ovaci detence (Brno, Opava). Ve viech
téchto objektech bylo v roce 2020 umisténo kolem devatenacti tisic osob. Pocet umisténych
muzi pfevazuje nad Zenami (kolem tisicovky zen a sedmnact tisic muzi). Kazdy rok je rovnéz
Vv Ceskych véznicich umisténo v primeéru sto mladistvych osob od patnécti do osmnacti let (VS

CR, 2020).
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Typy véznic v CR

Toto déleni bylo zavedeno zakonem ¢. 58/2017 Sb., (méni se zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisii, zakon ¢. 169/1999 Sb., o VTOS a o zmén¢ nékterych
souvisejicich zédkond, ve znéni pozdé&jsich predpisi, a dalsi souvisejici zdkony), ktery nabyl
ucinnosti dne 1. fijna 2017 (pivodné se véznice délily na Etyfi typy — véznice s dohledem,

s dozorem, s ostrahou a se zvySenou ostrahou). V CR nyni existuji dva typy véznic:

o s ostrahou (systém tii oddéleni rozdélenych podle stupné zabezpeceni)

. Se zvySenou ostrahou

U véznic s ostrahou je stupenn zabezpeceni urcen na zékladé vyhodnoceni miry vnéjsich

a vnitinich rizik podle VS CR (2020):

o Vnéjsi riziko vyjadiuje, jak moc je odsouzeny nebezpecny pro spolecnost
(s ohledem na trestnou ¢innost, délkou trestu, formou zavinéni, za kterou byl ulozen
trest, s ptihlédnutim k tomu, zda jiz byl v minulosti trestan).

o Vnitini riziko vyjadfuje riziko ohrozeni bezpecnosti béhem vykonu trestu
s ohledem na individudlni charakteristiku odsouzeného (zohlednuji se zejména
povaha trestné cinnosti, nevykonana ochranna opatieni, pribéh piedchozich

vykontl trestu a hrozby ttéku) (Poslanecka snémovna Parlamentu CR, 2020).

2.3 Zarazeni odsouzeného do VTOS

Zarazeni do urcitého typu véznice urcuje soud v rozsudku, kterym rozhoduje ve véci samé
o ving a trestu. Soud se muze s ohledem na konkrétni okolnosti (zdvaznost trestného c¢inu,
stupent a povaha naruSeni odsuzované osoby) odchylit od zdkonnych kritérii pro rozfazovani
odsouzenych (Coyle, 2004).

V priibéhu VTOS soud rovnéz rozhoduje o prefazeni odsouzenych. Jde o pfesun z typu
zvySend ostraha véznice do véznice typu ostraha (na navrh odsouzeného, feditele véznice,
statniho zastupce nebo i bez navrhu). V ramci véznice S ostrahou rozhoduje o prefazeni osob

mezi jednotlivymi stupni feditel véznice.
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V CR jsou ziizeny i zvla§tni véznice pro mladistvé. Zde jsou ve VTOS odsouzeni ve véku
od patnacti do osmnacti let. Vyjimkou nejsou ale ani mladi dospéli nad osmnact let véku,
ti v téchto véznicich vétsinou trest dokonci (malokdy se piesouvaji po dosaZzeni plnoletosti
do véznice pro dospélé odsouzené).

VS CR také zfizuje i véznice pro odsouzené Zeny. Podle Cernikové (2002) je zachazeni
se zenami odli$né a specifické. Velkou roli zde hraji faktory jako pohlavni odlisnost, psychika
a psychosomatické uspotadani. Zeny maji také jiné emoéni nastaveni (nizky prah vzrusivosti,
vy$si nachylnost k panickym afektim apod.) VS CR rovnéz umoZiiuje vybranym Zendm
umisténi do oddé€leni pro matky s détmi (Kaldbova & Kalab, 2005; Hala, 2005). V téchto

oddélenich mohou mit odsouzené matky po dobu VTOS u sebe dité do veku tii let.

2.4 Trest a jeho ucel

Jelinek et al. (2010) definuje trest jako: ,,Prostfedek statniho donuceni, které uziva stat
K ochrané zajmt chranénych trestnim zakonem, ochrané spole¢nosti pied trestnymi Ciny
a jejich pachateli. Jedna se o Gjmu na svobodé¢, majetkovych nebo jinych pravech odsouzeného,
které mtze pachateli trestného ¢inu ulozit jen soud™ (p. 349). Trest ma Siroké spektrum funkci.
Hlavnim a zakladnim smyslem trestu je ochrana spolecnosti proti poruSovani podminek jeji
existence. Trest ma nasledovat po spachani kazdého trestného ¢inu. VéEtSinou trest demonstruje
autoritu zakona a odvratit podobné trestné ¢iny hrozici v budoucnu (ochranna funkce trestu).
Vzdy plati pravidlo imérnost trestu trestnému ¢inu (Novotny, 1997).

Moznost ukladat tresty je zakotvena v pravnim fadu CR. V Ustavé CR je zakotveno pravo
kazdého obcana Ccinit, co neni zdkonem zakdzdno (zdkaz nuceni k takovému jednani,
ktery zdkon neuklada). Ustava CR zakotvuje ochranu soudni moci zékladnim praviim
a povinnostem. Déle se v Ustavé CR nachézi tvrzeni, Ze soudy poskytuji pfedeviim zakonem
stanovenym zpusobem ochranu praviim a pouze soud muiize rozhodovat o vin¢ a trestu za trestné
¢iny (Poslanecka snémovna parlamentu CR, 2020).

Novotny (1997, p. 196) ve své knize popisuje trest:

Trest je (dle trestniho prava) jednim z prostiedk statniho donuceni, jichz pouziva stat pii
plnéni svych funkci vedle prostiedkt politickych, ekonomickych aj. Uloha trestu zalezi
v tom, Ze je prostfedkem v rukou statu k ochrané spolecnosti a ob¢anti pfed trestnymi
¢iny. Pohrtizkou trestem, uklddanim a vykonem trestu poskytuje stat ochranu zakladnim

pravnim hodnotam.
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V Listiné zakladnich prav a svobod (1992) v oddilu Zakladnich lidskych prav a svobod
je stanoveno, ze nikdo nesmi byt stihdn nebo zbaven svobody jinak nez zptsobem, ktery stanovi
zakon. Tedy jen zakon stanovi, které jedndni je trestnym cCinem a jaky trest (i jaké Gjmy
na pravech a majetku) lze za jeho spachani ulozit (Poslanecka snémovna parlamentu CR, 2020).

Cernikova et al. (2008) ve své knize pise, Ze nezbytnym znakem trestu je zptisobeni tjmy
urité osobd. Jde o zasah do lidskych prav, jako jsou tjma na svobodg, cti, majetku apod. V CR
se trestni pravo opirda o prvky a zasady humanismu. Trestni represe by méla byt rozumna.
Pokud ma zptisobit Gjmu, pak pouze jestli to splnéni uéelu trestu vyzaduje. Ujma (v trestu
obsazend) by neméla pfevysovat potifebu ochrany spolecnosti.

Vsude, kde je to mozné, ma byt pouzito takovych opatieni, kterd nejsou spojena se ztratou
svobody. Podle zakona ¢&. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku, resp. § 37 trestniho zakona
O trestnich sankcich v obecném ustanoveni pro ukladani trestnich sankci, nesmi byt vykonem
trestu ponizena lidska dastojnost. Trest mize zstat trestem jen v piipad¢€, ze obsahuje sankci,
ktera pisobi pachateli ujmu at’ je jakéhokoli charakteru. Uginnym trestem stat napliiuje svoji
autoritativni funkci trestani za nezakonné chovani ob¢anu (Poslanecka snémovna parlamentu
CR, 2020).

Pokud trest zabrani odsouzenému v dal$im pachani trestné Cinnosti, nazyva se tato
skuteCnost ,,minimalnim programem trestu“. Tzn., mé&l by alesponi donutit pachatele
K respektovani zakonl, a také zabranit dal$im trestnym ¢inim (individualné preventivni
funkce). Nepodminény trest ovSem neni v§emocny a nelze zabranit jedinci pachat jiné trestné
¢iny, které 1ze vykonat ve VTOS — kradez, vydirani, ublizeni na zdravi ¢i vzpoura vézit apod.
Jiné tresty zakazuji ¢innost, jez k trestné ¢innosti poskytla piilezitost nebo bylo rozhodnuto
soudem o propadnuti véci, ktera by mohla dalsi trestné ¢innosti slouzit. (§73 zékona ¢. 40/2009
Sb.; §101 zakona ¢. 40/2009 Sb.).

Cilem je u odsouzeného posilit psychické zabrany (vystraha, obava z dalSiho trestu, strach
z trestu), zastavit ho tak v dal$im pachani trestné ¢innosti a jednoduse v ném vypéstovat
myslenku, Ze trest je pro néj nevyhodny nebo se nevyplaci (Novotny, 1997; Jelinek et al., 2010).
Jestlize se toto vSe podafi, stdle neni vyhrano, a proto je nejspolehlivéjsi pievychova
odsouzeného (resocializace).

Resocializace neni pouhy navrat z VTOS do spole¢nosti, jde o sloZity proces prekonavani
odcizeni (moralniho, socidlniho apod.). Nejcastéji se vyuziva rozvoje pozitivnich prvki
pachatelovy osobnosti (zvyky, navyky, zdravé naklonnosti a zajmy) a mélo by se kombinovat
S pracovni, volni, citovou vychovou atd. (kladny vztah k praci, nazor na Zivot, odpovédnost,

ucta k zakoniim).
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Ugel trestu neni oviem jen piisobeni na pachatele trestného &inu (generalnd preventivni
funkce). Trestem lze zapusobit i na ostatni ¢leny spolecnosti — obéany kolisavé, které je nutné
pfed pachanim trestu varovat, i ob¢any fadné, ktefi si mohou byt jisti neodvratnym
spravedlivym trestem (pocit pravni ochrany, autorita zakont). Jde o pouziti metody zaporného
ptikladu (Jelinek et al., 2010).

Vseobecné by mél byt trest otdzkou spravedlnosti Cili v mezich zakona. Takovy trest,
ktery je jen prostiedkem ke spoleCenské premeéné, k feseni politickych ¢i ekonomickych ukola,
neni spravedlivy. Trest je vazan kromé cile i na dal$i faktory moZnosti napravy odsouzeného
(majetkové, rodinné poméry, zdravotni stav, vék, invalidita apod.). Aby mélo trestani
opravdovy smysl, musi nasledovat kratkou dobu po spachani zlo¢inu, potom ztraci objektivnost
a spojitost se spachanym &inem (Firstova, 2008; Cernikova, 2008).

Pro resocializaci odsouzenych existuji ve VTOS tzv. PZ (Kapitola 2.8), diive nazyvané
jako ,,reedukaéni programy*“. Ukolem VS CR je tzv. ,,zachazet“ s odsouzenymi, pfi¢emz toto
zachézeni mize mit v idedlnim ptipadé reedukacni a resocializacni vysledky (Firstova, 2008).

Realizace vézeniskych tresti a jejich spravny chod je zfizovan a usmériiovan

nasledujicimi normami a zakony, podle VS CR (2020):

° Zakon ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justicni strazi CR, v plném znéni, tato
zdkonna norma upravuje organizaéni ¢lenéni VS CR a stanovuje opravnéni
a povinnosti ptislusniki a ob&anskych zaméstnancti VS CR.

. Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v plném znéni, timto
zakonem jsou upravena prava a povinnosti odsouzenych ve VTOS.

. Zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby Vv plném znéni a upravuje prava
a povinnosti osob ve vykonu vazby.

o VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad VTOS
V plném znéni, jedna se o provadéci piedpis k zakonu ¢. 169/1999 Sh.

o Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava tad
o vykonu vazby vplném znéni a predstavuje provadéci piedpis k zédkonu

& 293/1993 Sh. (Klima, 2010).

2.5 Penologie

Véda, zabyvajici se vSemi druhy tresti. Zamétuje se predevsim na problematiku VTOS.
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Do jejiho oboru se zatazuje zdravotni stav, socidlni zadzemi i dosazené vzdélani odsouzeného.
Penologie hleda také cesty, které by pozitivné mohly ovliviiovat pachatele trestnych cind
(proces polepSeni, naprava a pozitivni zmény chovani u odsouzeného apod.). V mnoha
aspektech se tato véda piekryva s kriminalni pedagogikou (Cernikova & Makariusova, 1997;
Cernikova & Sedlacek, 2002). Penologic se ale spie vztahuje k pedagogickym

a psychologickym disciplindm (penitenciarni pedagogika a penitenciarni psychologie).

2.5.1 Penitenciarni pedagogika

Je pedagogickd véda, kterd se zabyva zkoumdanim, vychovou a vzd€lavanim osob
odsouzenych k VTOS vsech kategorii (dle v€ku, pohlavi, charakteru trestné Cinnosti, délky
trestu atd.) (Juzl & Olejnicek, 2004).

Pfedmétem zkoumani u penitenciarni pedagogiky je vychovna funkce VTOS. Dale také
zakonitosti procesu penitencidrniho plisobeni na vSechny kategorie odsouzenych ve VTOS
(Paukertova, 2007). Obecnym cilem je vychova ¢lovéka (odsouzeného) v souladu se zdsadami
obecné pedagogiky, ktera je omezena délkou trestu odnéti svobody a needukativnim

prosttedim, ve kterém se vézni nachazi (Cepelak, 1982).

2.5.2 Penitenciarni psychologie

Tato véda je soucasti forenzni psychologie. Zabyva se psychologickou problematikou
véznéni Clovéka (adaptaci, prozivanim, psychologickymi aspekty zachézeni s véznénou
osobou, aplikaci psychologickych metod, penitenciarni diagnostikou, expertizou pro posouzeni
mozného podminéného propusténi, interakci vézenn — personal, psychologickym vybérem
personalu apod.) Nedilnou slozkou penitenciarni psychologie je i minimalizace procesu

penitenciarniho zachazeni (Jizl & Olejnicek, 2004; Paukertova, 2007).

2.5.3 Penitenciarni diagnostika

Je védni disciplina, ktera se zabyva zachazenim s odsouzenymi ve VTOS a zjist'uje (méfi)
duSevni vlastnosti, socidlni interakci a odchylky v chovéni ve vézeniskych zatizenich. Cilem je
komplexni poznani jedince a realizuje se tymovou spolupraci nékolika odbornikli (lékarte,
psychologa, socidlniho pracovnika a pedagoga). Na jejim zakladé jsou odSouzenému nabidnuty

odpovidajici programy (Paukertova, 2007).
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2.6 Psychologické aspekty VTOS

VTOS svymi dusledky ptedstavuje jisté zavrhnuti ¢lovéka, ktery se projevoval
odmitnutim ur¢itého chovani. Nasledné je takovy ¢lovék oznacovan jako kriminalnik a jeho
vylouceni ze spolecnosti predstavuje vazné socidlni stigma. PredevSim u prvotrestance
ptredstavuje vyrazny zivotni zlom. Odsouzeny ztraci v souvislosti s pobytem ve VTOS svou
profesni roli (ztrata zaméstnani), rozpadaji se jeho rodinné vztahy (manzelstvi, ztrata zdzemi)
a Vv neposledni fad¢ také ptichazi o své navyky a dovednosti. Tyto negativni dusledky véznéni,
které méni cely dalsi zivot odsouzeného od zékladu, se mohou stat divodem pro recidivu
&i dalsi kriminalni chovéni (Cirtkova, 1998).

Netik, Netikova & Hajek (1997) ve své publikaci hovofi o trestu a jeho hlavni funkci jako

0 tzv. ochrané spolecnosti. RozliSuji tfi mechanismy ochrany:

o Izolace od spoleCnosti (ti, ktefi nejsou schopni uspé$né absolvovat proces
kolektivni socializace a jsou pro spole¢nost nebezpecni).

o Odstraseni (prokazana neucinnost, zvlast¢ u chronickych delikventi, recidivista,
0s0b s kriminalnim zivotnim stylem).

o Regulaci chovani (zménou chovani jedince v zddoucim sméru, navozeni

adekvatnim zachazenim, toto se jevi jako velmi u¢inny i humanni mechanismus).

Dale autofi Netik, Netikova & Héjek (1997) zminji, Ze je potfeba urcité individualizace.
Tzn. zpUsob, ktery je pro jednoho trestem, miize byt pro druhého odménou nebo mu mutze byt
Ihostejny. Pobyt odsouzeného ve VTOS a jeho izolace v podminkach odliSujicich
se od realného zivota je velkou piekazkou reintegrace do spole¢nosti. Aby jedinec ,prezil”
ve VTOS, je dileZita adaptace na Zivot ve véznici (nazyva se prizonizace).

Prizonizace zahrnuje institucionalizaci, coz je navyk na organizovany vézensky zivot
(ztrata aktivity 1 iniciativy). Druhou slozku tvofi ideologizace, kterd znamena pfijeti norem
a pravidel kriminalni subkultury. Prizonizace vyrazné snizuje Sanci na zpétné zaclenéni

odsouzeného do spole¢nosti (Sochtrek, 2007a).
2.6.1 Osobnost odsouzeného
Podle VS CR (2020) je po piijeti osoby do véznice piidélena subjektu role odsouzeného

S pravy a povinnostmi vymezenymi zakonem o VTOS a ptisluSnym fadem. Odsouzeny je
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podroben vstupnim vysetfenim a je stanovena penitenciarni diagnéza. Na ni by mélo navazovat
diferencované zachazeni. Trest odnéti svobody méni chovéni jedince, vi¢i némuz je uplatnén.
Smér této zmeény (od spolecnosti nebo smeérem k ni) zavisi predevsim na zplisobu vykonu trestu.
Prosta izolace, i kdyz doplnéna spolecensky prospésnou praci, znamena obvykle zménu
,0d spolecnosti®, v hor§im piipad¢ ,,proti spolecnosti“. Lidé nejsou totozni, a proto nemize byt

ucinnd jedind metodika (vychovy, korekce poruch chovéani, terapie psychickych onemocnéni).

2.6.2 Priklady klasifikace odsouzenych

Jednotny systém klasifikace odsouzenych nebyl v CR formulovan (Netik et al., 1997;
Matouskova, 2013). Kazdy odsouzeny behem VTOS potiebuje individualni ptistup na zakladé
jeho osobnosti, poruch, zkuSenosti ze socialni interakce apod. Na chovani odsouzenych
se odrazi i ptistup personalu véznice. V urcitych situacich Ize najit analogické obecnéjsi vzorce
chovani a tento pfedpoklad predstavuje jedno ze zakladnich vychodisek klasifika¢nich snah
v psychologii. V minulych letech vznikla spousta vyzkumi, které se soustiedily na emocionalni
ladéni pachatele, uroven zformovani svédomi, socialni reaktivitu a asertivnost u odsouzenych.
Ani jedna z uvedenych studii ovSem neprokazala existenci specifické struktury osobnosti
pachatele urcitého typu trestného ¢inu (Madzharov, 2016).

Podle Matouskové (2013) a Netika et al. (1997) lze obecné diferenciovat delikventni

populaci schématem osmi typt osob (tzv. Jesnessovo klasifikacni schéma):

e  socializovany, ptizplisobivy typ

e  nezraly, pasivni typ

e neuroticky, Uzkostny typ

e nezraly, agresivni typ

e typ podminény kulturou

e  typ vudce

e  neuroticky se odreagovavajici typ

e  neuroticky, depresivni typ

2.6.3 Psychické charakteristiky typické pro pachatele trestnych ¢ini

Dodnes neni znama presna charakteristika osobnosti (model) typicky pro pachatele
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trestné Cinnosti. Vlastnosti jako napf. sobeckost, bezohlednost mohou byt sice rizikovymi
faktory asocidlniho chovani, jsou vSak také za urcitych piedpokladi dobré pro spolecensky

uspech.

Mezi kriminalnimi recidivisty ve VTOS specialista nejc¢astéji vidi a nasledné hodnoti tyto

projevy:

° Prozivani — az extrémni emoce, sklon k afektu, vybusnosti, emocni nestabilita,
citové chladni, lhostejnost utrpeni druhé osoby, bez empatie, negativni ladéni.

o Zpusob uvazovani — vétsinou lidé s niz8§im intelektem a Grovni vzdélani (i kdyz
po roce 1989 ve VTOS i nadmérn¢ inteligentni odsouzeni), agresivni a zkratovité
jednani, rigidita mysleni, neschopnost kritického mysleni (,,superoptimismus®).

o Motivace uspokojovani vlastnich potteb — nezdrzenlivost a okamzité uspokojovani

potieb, dosazeni cile pomoci nepftijatelnych a kriminalnich prostiedkd.

o Odlisnost socializace — egocentrismus, pocity privilegovanosti, bez viny, vina
na ostatnich lidech, nerozvinuté svédomi, nizka socialni citlivost, vSechny podnéty
ohrozujici, nepratelské postoje, potieba moci jako dukaz vlastni sily.

. Népadnost v chovani — bezohledné, agresivni pfi dosahovani cilii, impulzivni

jednani, bez zabran, popt. odblokovani zdbran pomoci alkoholu.

Dalsi rozliSeni pachatele miize byt podle Netika et al. (1994) a Cirtkové (1998)

nasledujici:

. Pachatel, ktery se dopustil trestného ¢inu poprvé, ¢in se neopakuje, citi se vinen
(osobnost nebyva narusena).

. Pachatel, jehoz trestnd Cinnost je umérnd psychické poruSe, dusevni nemoci
nebo mentalni retardaci.

o Pachatel, ktery je defektné socializovany, neovlada své chovani a ma disocialné
nebo emoc¢né nestabilni poruchu osobnosti.

o Pachatel deviantni, odlisny od spolecnosti, Civilizovany a respektuje normy,

Které jsou platné v majoritni spole¢nosti.

Na soucasné urovni Se nepodafilo prokazat existenci typickych psychickych
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charakteristik, které by jedince urcovaly k delikvenci. Presto Ize nalézt u delikventni populace

analogické a obecngj§i znaky. Autofi Blazek, Fischer & Skoda (2019) uvadi tyto spoleéné rysy:

Delikventi dovedou o svém cili logicky uvazovat, neptipousti si nasledky a chybi
jim zpétna vazba, uvéznéni a trest pro né nemaji dostate¢nou informac¢ni hodnotu,
sv¢ jednani opakuji (v€. navratu do VTOS), lhostejni v ptipadé recidivy.

o Odsouzeni s vyS$$i mirou reaktivity a impulsivity maji tendence k afektivnimu
reagovani a extrémnim vybuchliim, jsou emoc¢né nestabilni (v socidlni interakci).

o Velké ¢ast delikventi byva emocné oplostéld, ma niz$i miru empatie, jejich ladéni
byva negativni a nepfratelské, chybi pocit viny, litovani sama sebe, vina je
na ostatnich.

o Lenost pfemyslet, uvazovat, fidi se impulzy a pudy, nemysli kriticky.

o V oblasti motivace se nemusi odliSovat od bézné populace.

o Bezohlednost a agresivita uzita pti dosahovani cilt.

o Rys zatvrzelosti.

2.7 Zaméstnanci VS CR

Zaméstnanci VS CR (podle zdkona ¢&. 555/1992 Sb., o vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi
CR) jsou:

. Vézeniska straz ma za ukol stfezit, predvadét a eskortovat osoby ve vykonu vazby
ave VTOS. Strezi také vazebni véznice, deten¢ni Gistavy a pii této ¢innosti zajist'uje
stanoveny potradek a kazen.

o Justiéni straZ zajiStuje potfaddek a bezpecnost v budovach soudli a statnich
zastupitelstvich a jinych mistech &innosti soudfi a Ministerstva spravedlnosti CR
a v rozsahu stanovenych zakonem zajistuje bezpecnost vykonu pravomoci téchto
objekti.

o Spravni sluzba zabezpecuje ¢innost organizacni, ekonomickou, vychovnou apod.

Rozhoduje ve spravnim fizeni podle vSeobecné platnych pravnich piedpisa.

Piislugnici VS CR jsou ve sluzebnim poméru a jejich praci je zajistovat bezpeénost

na oddilech. Dale jsou ve VS CR zamé&stnani i obéansti zaméstnanci (specialisté, ktefi zajist'uji
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odbornou, vychovnou, psychologickou a socidlni praci na jednotlivych oddilech).

Specialisté se staraji o odsouzené od jejich nastupu do véznice az do jejich propusténi.
Jde o velmi psychicky naro¢nou praci (nutna fyzickd a psychicka vyrovnanost) s osobami
odsouzenymi za rtizné trestné Ciny. K vykonu prace specialisty nesta¢i pouze odpovidajici
vzdélani, ale je nutna i psychicka odolnost, empatie a opravdovy zajem pomahat odsouzenym

pii pobytu ve vézeni (Coyle, 2004).

Psycholog

Jadrem penitenciarni diagnozy je diagndza psychologicka. Musi byt stanovovana vzdy
pouze odpovidajicim odbornikem (psychologem, absolventem studia jednooborové
psychologie na nékteré =z filozofickych fakult). Cely diagnosticky proces je zaméfen
na komplexni poznani osobnosti odsouzené¢ho (dle §8 vyhlasky Ministerstva spravedInosti
€. 345/ 1999 Sb., podle § 81 zakona ¢. 169/1999 Sh., 0 VTOS a o zmén¢ nekterych souvisejicich
zakonll). Soustfedi se na strukturdlni a dynamické aspekty osobnosti, postoje, hodnotové
hierarchie, psychické poruchy a také na kvalitu socidlnich vazeb odsouzeného. To vSe by mohlo
souviset s moznymi pfi¢inami jeho kriminalniho chovani.

Psycholog ma tu schopnost, Zze miiZze odsouzeného nasmérovat (vychovné a terapeutické
pusobeni) ke zméné chovani. Ve véznicich probiha také skupinova penitenciarni psychologicka
diagnostika. Zabyva se skupinovou strukturou a dynamikou (rozlozeni roli ve skuping, socidlni
pozice odsouzeného apod.). V neposledni fad¢é se psycholog zajima i o ¢leny vézeniského
personalu, popf. monitoruje uchazece pted a pii piijeti do pracovniho poméru. Psycholog je
rovnéz poradcem feditele véznice.

Poznatky z penitenciarni diagnostiky vyuZiva psycholog dale pfi formulovani koncepce
celého procesu kolektivni socializace. V rdmci PZ s véznénymi osobami psycholog vyuziva

tyto metody:

o Socialn¢ psychologicky vycvik (osvojeni dovednosti potiebnych k hodnotnému
interpersonalnimu styku).

o Psychologické poradenstvi (feseni obecnych i konkrétnich problému odsouzenych).

o Psychoterapie.

o Psychologickd intervence v krizi (intenzivni kratkodoby ,terapeuticky* zakrok

psychologa v situaci akutni interpersonalni, nebo intrapersonalni krize).
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Specialni pedagog

Tento specialista by mél ovladat znalosti v oblasti pedagogiky, psychologie, socialni
prace, vézeiistvi, pravnich norem a predpisi. Mél by umét dobfe komunikovat s odsouzenymi
osobami, mit schopnost fesit rychle a efektivné jejich problémy. Musi byt schopen provadét
pedagogickou diagnostiku, vést stanovenou dokumentaci véznice a aplikovat rozmanité
socialn¢ pedagogické postupy v praxi. Specialni pedagog by mél byt zejména empaticky,
vstficny, vnimavy, trpélivy, klidny, odolny vic¢i negativnimu vézenskému prostiedi, vyrovnany
a emociondln¢ stabilni. Co je ale hlavnim ptedpokladem, musi chtit takto narocnou préci
vykonavat a ta ho musi uspokojovat.

Specialni pedagog musi vystupovat korektné, aby mél na odsouzené dobry vliv
a vzbuzoval v nich potfebnou autoritu a duvéru.

Svym jednanim a chovanim by m¢él také upeviiovat kazen a poradek ve véznici. Je
odborny zaméstnanec oddéleni vykonu vazby a trestu a realizuje PZ. Ridi ¢innost vychovateld
a pedagogu volného Casu ve véznici. Tato pracovni pozice je piimo podiizena vedoucimu
oddéleni vykonu trestu.

Specidlni pedagog zpracovava PZ pro jednotlivé odsouzené ve VTOS (personalni,
finan¢ni a materialni zajisténi). Zpracovava plan jednotlivych aktivit PZ s ur¢enim mista, ¢asu
a stanovenim osobni odpovédnosti za jejich realizaci, podili se na vyhodnocovani jejich
ucinnosti a na jejich aktualizaci. Vede podle svého zamétfeni nékteré aktivity PZ z oblasti
specialnich vychovnych postupi a sleduje kvalitu Gcasti svéfenych odsouzenych v PZ, zmény
v jejich chovani, pii¢emz pozitivni zmény podporuje a rozviji, pribézné zpracovava hodnoceni
PZ.

S odsouzenymi provadi pedagogické pohovory na zaklad¢ vlastnich zjisténi. Déle
realizuje svéfenou kazenskou pravomoc, podili se na rozhodovani o udé€leni preruseni vykonu
trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici, vyjadiuje se k vybéru odsouzenych
k zatazovani do prace, k povoleni navstévy bez zrakové Ci sluchové kontroly a k ptefazovani

odsouzenych do jiného typu véznice a k jejich pfemisténi apod. Specialni pedagog je ve véznici

vvvvvv

Pedagog volného ¢asu

Tento zaméstnanec véznice méa za ukol usmériiovat a vypliovat volny cas (VC)

odsouzenych ve VTOS. Cas ve véznici je odligny od toho v b&Zném Zivoté. Odsouzeni jsou
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uvéznéni, museji dodrzovat vnitini fad a dalsi pravidla, takZe si nemohou délat vzdy to, co by
chtéli a jsou vazani stale stejnou skupinu spoluvézni a vézenskych zaméstnancti. Nespornym
faktem je i to, Ze odsouzeni maji nadbytek VC (ptedevsim nepracujici ve VTOS). Tento &as
naplnit smysluplnou ¢innosti je ukolem pedagoga volného casu. Pokud by odsouzeni nebyli
ve svém VC vedeni, vykonavali by zajisté nezddouci ¢innosti, které by mohly mit negativni
vliv na jejich osobnost a chovani. Ugelem vykonu trestu je podporovat ¢innosti, které budou
mit pozitivni nasledek na zmény v chovani odsouzeného.

Pedagog volného cCasu je pfimo podiizen vedoucimu oddéleni, je odborné veden
specialnim pedagogem véznice a dale spolupracuje s ostatnimi specialisty. Podili se na ptipravé
a realizaci PZ, organizuje a provadi hromadné volnocasové akce pro odsouzené. Vede osobné
nejméné Ctyii aktivity v ramci PZ (i o vikendech), sleduje kvalitu ucasti v téchto krouzcich.
Musi osobné znat a pedagogicky vést svéfené odsouzené, sledovat skupinovou atmosféru

a socialni vztahy mezi odsouzenymi.

Socialni pracovnik

Socidlni pracovnik poskytuje odsouzenym socidlné pravni poradenstvi, podili
se na programech PZ. Pokud odsouzeni potiebuji cokoli v socidlni oblasti, socialni pracovnik
je jim plné k dispozici. V ramci socialni prace udrzuje socialni pracovnik pfimé pracovni
kontakty s cirkvemi, charitativnimi a zdjmovymi ob¢anskymi sdruZenimi, s méstskymi tfady,
se zamé&stnavateli, se soudy, s matrikami, s ubytovnami, advokaty a notafi, afady prace, Ceskou
spravou socialniho zabezpeceni a dalSimi ufady (Kraus, 2008). ZajiStuje také napt. vyfizeni
dokladi, zaméstnani, bydleni atd. Spolupracuje s institucemi sidlicimi nejen v okoli piisobnosti
véznice, ale v ptipadé potieby i s institucemi v misté bydlisté odsouzeného. Navazuje potiebné
kontakty s osobami blizkymi véznénych osob.

Vsechny vysSe zminéné aktivity provadi po celou dobu vykonu trestu, nejvice v dobé
pred propusténim odsouzené¢ho na svobodu. SnaZzi se, aby m¢l odsouzeny pii propusténi
v poradku doklady, zajisténé bydleni i moznost zaméstnani (tzn. aby byl socidlné zabezpecen
po propusténi z vykonu trestu a dokdzal se adaptovat co nejdiive na Zivot na svobodg).
Socialni pracovnik ma za ukol pomoci odsouzenym poucit se z VTOS, zaclenit se zpét
do spolecnosti a dale vést plnohodnotny Zivot. Tento téZky kol klade na socialni pracovniky
vysoké naroky na jejich schopnosti, dovednosti, znalosti, ale i psychické a fyzické zdravi.
Kazdy takovy pracovnik je v daném okamziku pro odsouzené jednim z nejblizSich

a nejdilezitgjsich lidi (VS CR, 2020; Kraus, 2008).
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Vychovatel

Vychovatel ve VTOS mé k odsouzenym ze vSech specialisti oddéleni vykonu trestu
nejblize. Na rozdil od ostatnich specialistli je mu svéfen jen urcity pocet odsouzenych, které ma
na starost. Jde asi o padesat odsouzenych na jednom odd¢leni. Vychovatel je dilezita osoba,
na kterou se odsouzeni obraceji se vSemi svymi problémy. Zakladnim ukolem vychovatele je
komplexni vychovna, vzd€lavaci, diagnostickd a preventivni ¢innost zaméfena na celkovy
rozvoj osobnosti odsouzeného, na jeho resocializaci a pievychovu. Vychovatel je odborné fizen
specialnim pedagogem a je podfizen vedoucimu oddé€leni. Musi osobn¢ znat jemu svérené
odsouzené (napf. socialni vztahy, atmosféra v pfidélené skupin¢). Vede kartotéku odsouzenych,
kam se zaznamenava cely pribéh vykonu trestu. M¢l by znét odliSnou povahu a naturu
odsouzenych (poznat sklony k utéku, sebeposSkozovani, objekty mozného napadeni nebo mozné
pachatele nasilného jednani) a vénovat jim zvySenou pozornost. Vychovatel se podili
na hromadné organizovanych akcich, dba na kézen a poradek v ubytovacich prostorech
odsouzenych. Vede odsouzené k samoobsluzné ¢innosti, upeviiovani kazdodennich névykda,
podili se ve spolupraci s ostatnimi specialisty na tvorbé PZ a vede minimalné dvé aktivity PZ.

Vychovatel ma na starost pocetni a jmenny piehled odsouzenych, rozhoduje o jejich
ubytovani, kontroluje korespondenci, zajistuje odsouzenym telefonické hovory, zabezpecuje
realizaci navstév, vychazek, provadéni nakuptll. Zprostiedkovava vytizovani stiznosti a Zadosti.
Organizuje shromdzdéni odsouzenych za Gi¢elem projednévani otazek souvisejicich s vykonem

trestu a Zivotem ve véznici viibec (VS CR, 2020).

Vychovatel terapeut

Diilezitou osobou ve véznici je také vychovatel terapeut. Pii resocializaci odsouzenych
jsou jeho hlavnim ukolem rtizné formy individualni 1 skupinové terapie (zafazeny mezi
specialni vychovné postupy v ramci PZ). Tento specialista je podiizeny vedoucimu oddé€leni
a je metodicky veden psychologem véznice. Ma podil na tvorbé PZ. Je potieba zminit,
ze poslanim vychovatele terapeuta neni komplexni 1écba odsouzené¢ho ve VTOS, ale spiSe
vedeni odsouzeného k odreagovani, uvolnéni a relaxaci. Odsouzeny pak mtze odpykavat trest
smysluplné a pozitivné rozvijet svoji osobnost (vyuzije po propusténi z véznice). Vychovatel
terapeut pouziva ruzné terapeutické metody podle povahy odsouzenych (pracovni terapie,
arteterapie, pohybova terapie, psychoterapie, dramatickd vychova, muzikoterapie, socidlni

vycvik, terapeutické pohovory individualni i skupinové, trénink zvladani agresivity a stresu
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apod.). NejCastéji se vyuziva pracovni terapie, ktera mize mit kromé pozitivniho vlivu
1 ekonomicky uzitek pro véznici a dalsi subjekty. Pracovni terapie je metoda, kterd se nejvice
uplatiiuje u hospitalizace v 1é¢ebnach, nemocnicich a na psychiatrickych odd¢€lenich, ale Ize
se sni setkat také v ramci volnoCasovych aktivit riznych dalSich zafizeni. Pracovni terapie
(resp. ergoterapie) rozviji dovednosti (motorické, socialni, kognitivni, percepéni) a zvysuje tak
sebedlivéru. Dal§im pozitivem ergoterapie je odpoutani pozornosti od problému, relaxace, lepsi

poznani vlastniho ja i celkové obohaceni Zivota o nové dovednosti (VS CR, 2020).

Duchovni

Duchovni se v ¢eskych véznicich objevuje od devadesatych let, ale dodnes nemaji
ve véznici takovy prostor jako ostatni specialisté. Byvaji zaméstnani na c¢aste¢ni uvazek
a setkavaji se s odsouzenymi ve skupiné nebo individualné (podle ndbozenské tématiky napt.).
Zakladem setkdvani duchovnich s odsouzenymi je pastorace, kterou se duchovni snazi
sméiovat odsouzené k vlastni zodpovédnosti za spachanou trestnou ¢innost, k nahledu na své
zivotni hodnoty, na vinu, kterou se provinili. Snazi se jim v souladu s virou nalézt nové Zivotni
hodnoty a cestu k lepsimu proziti své existence na tomto svéte.

Duchovni pomahd i ostatnim zaméstnancim véznice, nebot’ se velmi Casto dokaze
pfibliZit 1 k véznénym osobam zavazné trestné ¢innosti a véznénym osobam S dlouhodobymi
tresty. VS CR je povinna respektovat riizna naboZenstvi odsouzenych a také umoziiovat nékteré

nalezitosti s tim souvisejici (Jlzl & Olejnicek, 2004).

2.8 Programy zachazeni

PZ (dtive resocializa¢ni programy), jsou nedilnou souc¢asti VTOS. Diiv¢jsi oznaceni bylo
zménéno kvuli t€zké dosazitelnosti resocializace odsouzeného ve VTOS. Piedpokladem
kvalitnich PZ je velmi pecliva a dlsledna ptiprava (Biedermanova & Petra, 2011).

Po ptichodu nového odsouzeného do VTOS nasleduje zpracovani komplexni zpravy
o odsouzeného (nachdzi se ve vézenském informacnim systému, VIS). Tuto zpravu tvoii kromé
lékate 1 psycholog, socidlni pracovnik, pedagog a vychovatel. Obsahuje udaje nutné
k vypracovani planu o zachazeni s odsouzenym ve VTOS (trestny ¢in, popt. piedchazejici
trestné Ciny, ulozeny trest, délka trestu, soudem ulozena lé¢ba ambulantni nebo ustavni,

anamnéza odsouzeného, rizika a potieby pro bezproblémovy navrat do spolecnosti). Rizika

a potieby jsou vyhodnocovany programem VS CR, ktery nese nazev Souhrnna analyza rizik
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a potieb odsouzenych osob (SARPO) (VS CR, 2020). Diky této analyze, kterd minimalizuje
rizika selhdni, miZe persondl véznice stanovit PZ odsouzené osobé. Odbornici z kmenové
véznice poté odsouzenému mohou nabidnout aktivity, ze kterych si dotyCny vybere takové,
které¢ mu vyhovuji. Pokud se jednd 0 odsouzeného s trestem kratSim jednoho a pul roku (i
odsouzeny v hor§im zdravotnim stavu), je mu stanoven tzv. ,minimalni PZ*. Programy se
vyhodnocuji vychovateli a pedagogem v uréitém casovém obdobi, které se 1isi podle typu
véznice a stupn¢ zabezpeceni véznice. Behem VTOS se mohou PZ meénit, podle aktualnich
potieb odsouzeného.

VS CR pii vytvateni PZ a volby zachézeni s odsouzenymi velmi ¢asto rozlisuje pachatele
nedbalostnich trestnych ¢intt a pachatele umyslnych trestnych ¢intt rizné povahy
(od majetkovych delikta, sexualnich delikti, nasilnych delikti az po trestny ¢in vrazdy).

Pachatel¢ nedbalostnich trestnych c¢inti se liSi mirou asociality. Netik et al. (1997)
rozlisuje pachatele pod vlivem intoxikace, pachatele s nedostate¢nou nebo nadmérnou motivaci
a pachatele trestnych ¢inti podminénych situacné. Autor také dodava, ze u téchto pachatelti ma
trest odnéti svobody vice nezaddoucich Uc¢inkd. Proto by se komunikace s odsouzenym meéla
omezit na krizovou intervenci, praci s vinou a poradenstvi zaméfené na eliminaci vedlejSich
dasledkd trestu (ztrata zaméstnani, bydlisté, vztahi, rodiny apod.).

Asocialni psychopaté jsou charakteristi¢ti tézkou poruchou osobnosti, ktera se projevuje
zejména v socidlni oblasti jiz od mladi. Obecné se povazuji za nenapravitelné s nulovym
uspéchem jejich korektivni socializace. Zaméstnanci véznic se i presto snazi ve VTOS pusobit
I na pachatele recidivisty s témito psychickymi poruchami. Netik et al. (1997) doporucuje
specialistim ve VTOS vfiely a chapajici piistup s kritickym, realistickym a daslednym
pohledem. ,Pravidla hry* musi byt pevnd a srozumitelnd, dodavd autor. VetSinou
se u recidivisti objevuje rigidita mySleni i chovéani, egocentrickd orientace osobnosti,

bezprostiedni uspokojovani potieb a agrese.

Oblasti PZ zahrnuji:

o Pracovni aktivity — pro zapojeni odsouzené¢ho z VTOS do spole¢nosti se musi
doty¢ny naucit pracovnim povinnostem a navykim (fad a smysl Zivota), pracovni
zafazeni je béhem VTOS pro odsouzené¢ho velmi dulezita, z finanéni odmény
za praci je mozné platit pohledavky odsouzeného, vykon trestu a vyzivné na déti.
Vézent ma ze zakona povinnost vykonavat praci pro véznici, prace u soukromych

subjektll je na urovni dobrovolnosti. Za praci ma vézen narok na pracovni odménu.
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Soucasti PZ jsou také prace brigadnické prace, za které¢ finanéni odména nenalezi.
Vzdélavaci aktivity — propustény vézen z VTOS potiebuje nejen dobré socidlni
zazemi, ale také zajiSténi zaméstnani (oboje vyrazné snizuje recidivu), béhem
VTOS je kladen velky diraz na zvySovani kvalifikace a vzdélavani odsouzenych.
VS CR organizuje tii druhy vzdélavacich aktivit. Vzdélavani, které probiha
ve Skolském vzdélavacim stiedisku (zékladni Skola, ucebni obory odborné,
vSeobecné vzdélavaci a jiné kurzy). Vzdélavani, které realizuji pracovnici oddé¢leni
vykonu trestu v ramci plnéni PZ (jazykové, kurzy obcanské nauky, kurz zakladt
obsluhy PC). Vzd¢lavani, které probiha prostiednictvim korespondenc¢nich kurzi
a v siti zakladnich, stfednich, vyssich odbornych &i vysokych skol CR.

Specialné vychovné aktivity — individualni a skupinové €innosti s terapeutickymi
prvky, vedené odbornymi zaméstnanci oddéleni vykonu trestu, zafazuji se sem
odsouzeni, Srizikem ¢i poruchou (potfeba zohlednit ve VTOS), vyuzivaji
se poznatky z riznych obort (psychologie, patopsychologie, pedagogiky, specialni
pedagogiky atd.), mohou byt prosttedkem k dosazeni motivace odsouzeného
pro zménu vlastni osobnosti nebo zlepSeni podminek pii néasledné resocializaci
(napf. ¢innosti jako trénink socialnich dovednosti, trénink zvladani agresivity, atd.),
nabidka téchto aktivit se v jednotlivych véznicich lisi podle prostorovych
a personalnich moznosti véznice.

Volnocasové aktivity — vedou a dohliZi na né¢ vychovatelé a pedagogové volného
Casu, zajmové krouzky (jazykové, krouzek zemépisu, krouzek akvaristiky,
Sachovy, hudebni, krouzek pravniho minima, apod.), odsouzeny si mize pujcovat
knihy z knizniho fondu vézenské knihovny, ma pravo objednat si na sviij naklad
knihy, denni tisk a asopisy (i zahrani¢ni dostupné v CR, kromé tématu vybusnin,
stfeliva, vyroby a pouziti téchto a navykovych latek), odsouzenému je umoznéno

ve svém volném Case vyuZivat sportovni material, pfipadné spolecenské hry.

2.9 Véznice Breclav

Historie bieclavské véznice sahd az do devatenactého stoleti, kdy byla soucasti budovy

Okresniho soudu. Byla postavena v novorenesanénim stylu pro potfeby soudu, ktery byl

v Breclavi zaloZen v roce 1850. Po reformé statni spravy v roce 1848 vznikly nové spravni

a soudni organy a pod pravomoc Okresniho soudu patfily obce Nova a Stara Bieclav, Zidovska

obec Bfeclav a Podivin a vsi Lanzhot, Kostice, Tvrdonice, Mikul€ice, Tynec, Moravsky
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Zizkov, Ladna, Velké Bilovice a Hruky. Tehdejsi okresni véznice byla uréena zejména
pro kratkodobé tresty odsouzenych z vyse jmenovanych oblasti.

Véznice poté v roce 1953 ukoncila ¢innost. V roce 1959 byla budova véznice piedana
Okresnimu narodnimu vyboru a pozdéji zde az do roku 1989 sidlil vojensky utvar pohrani¢ni
straze. Okresni soud budovu véznice v roce 1990 nechal ¢astecné zrekonstruovat pro svoji
potiebu, od roku 1993 se zapocalo se stavbou nové véznice, ktera trvala az do roku 1995.
Od tohoto okamziku byl zahajen provoz Vazebni véznice Bieclav jako objektu Vazebni véznice
Brno (Véznice Breclav, 2020).

Na zagatku roku 1997 pak byla diky rozhodnuti ministra spravedlnosti CR ziizena
samostatnd Vazebni véznice Bfeclav, kterd se v roce 2006 stala véznici pro odsouzené muze
zafazené do VTOS s dohledem a ve véznici s ostrahou. V listopadu roku 2012 se Véznice

Bieclav rozrostla o objekt Postorna (Véznice Bieclav, 2020).

2.9.1 Profilace Véznice Breclav

Véznice Bfeclav je véznici ostrahovou. Vykonavaji zde trest odnéti svobody odsouzeni
muzi, ktefi jsou zarazeni do vézeni s Ostrahou s nizkym, stifednim i1 vysokym stupném
zabezpeceni. Oddil s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni se nachazi v objektu Bieclav
i Postorna) a ma kapacitu celkové sto dvacet dva mist. Oddil s ostrahou se stiednim stupném
zabezpeceni, které se nachazi v objektu Postorna, ma kapacitu sto pét mist. Oddil s ostrahou
s vysokym stupném zabezpeceni je v objektu Bieclav a celkova kapacita ¢ini Sedesat osm mist.

Ve vSech vySe zminénych typech odd€leni vykonu trestu jsou zfizeny specialni oddily
pro TPN. Oddil specializovany pro vykon trestu odsouzenych TPN s nizkym stupném
zabezpeceni je V objektu Breclav a ma kapacitu jedenact mist. Tento oddil je bezbariérovy
(ndjezd pro invalidni vozik, vstupni dvefe do loznice odsouzenych ptizplisobeny voziku,
bezbariérové socialni zafizeni). V objektu PosStorna je specializovany oddil pro vykon trestu
odsouzenych TPN se stiednim stupném zabezpefeni mé kapacitu dvacet devét mist. Oddil
specializovany pro vykon trestu odsouzenych TPN s vysokym stupném zabezpeceni ma

kapacitu dvacet mist a nachazi se v objektu Breclav.

2.9.2 Charakteristika odsouzenych z oddili pro TPN ve Véznici Breclav

Vyzkum se zabyval odsouzenymi zafazovanymi do specializovanych oddili pro TPN.

Charakteristika odsouzenych zafazovanych do oddili pro TPN je pro vSechny véznice jednotna.
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Za TPN se povazuji odsouzeni (Bajcura & Zange, 2019):

. Odsouzeni starsi 65 let (pokud sami nepozadaji o zafazeni do prace).

o Odsouzenti, jez byli uznani pln¢ invalidni.
o Odsouzeni, jejichz zdravotni stav (onemocnéni) neumoziuje trvalé pracovni
zafazeni.

Odsouzeni ve VTOS jsou do oddilu pro TPN zafazovani dle Kritérii, Ktera stanovuje

§ 69 zakona ¢. 169/1999 Sb., uplatiuji se nasledujici zasady:

o Jsou-li ve specializovaném oddilu umisténi odsouzeni zafazeni do riiznych
zakladnich typ véznice, musi byt ubytovani oddélené podle zakladnich typt
véznice a stupiii zabezpeceni véznice s ostrahou tak, aby mén¢ naruSeni odsouzeni
vykonavali trest oddélené od vice narusenych.

o Do cel a loznic se odsouzeni umist'uji s piihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu
na zaklad¢ doporuceni oSetfujiciho 1ékate, pficemz nekutaci musi byt na vlastni
zadost vzdy ubytovéani oddélen¢ od kutéakd.

o Na navrh oSetfujiciho 1ékafe nebo na vlastni zadost a se souhlasem tohoto lékaie

mohou vykonévat vhodnou pracovni terapii uvnitt véznice, vyjimecn¢ 1 mimoO

véznici.
o Provérka pocetniho stavu se provadi ptimo v celach a loznicich.
o Podle indikace 1ékate se poskytuje nebo zajistuje 1é¢ebné rehabilitacni péce.

. Véznice nabizi odsouzenym Ucast na vhodnych kulturné vychovnych a zajmovych

aktivitach.

Odsouzeni, ktefti si s odpykavaji trest v oddilu pro TPN maji stejna prava a povinnosti
jako ostatni vézni. Rozdil je vSak v pfistupu a péci o tyto jedince (Bajcura & Zange, 2019).
Zamgéstnanci véznice potiebuji pii jednani s témito osobami notnou davku trpélivosti
a individualniho pfistupu. Handicapovani odsouzeni se dostavaji do véznice riiznou cestou.
Jako lidé, ktefi jsou celoZivotni recidivisté a jiny Zivot neznaji nebo se jedna o jedince, u nichz
se projevilo zkratkovité¢ jednani. To miiZe souviset se zménou osobnosti a poté spachani
trestného Cinu. (Hoferkova & Raszkova, 2015). Pokud se jednad o starobni dichodce, jsou

veétSinou odsouzeni za majetkovy trestny ¢in nebo trestny Cin proti Zivotu a zdravi.
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U invalidnich dchodcii to byva totéz, vétSinou ale pachaji zavazné trestné Ciny proti zivotu
a zdravi. Tito lidé nemusi byt bez domova, naopak mnoho odsouzenych nastupuje do vykonu
trestu z plnohodnotného Zivota se svou rodinou. Stary nebo nemocny clovek, vytrzeny
z funk¢ni rodiny, se hlife piizpiisobuje vézenskym pravidlim a trva delsi dobu, nez pochopi

a pfijme to, co se po ném vyzaduje (Bajcura & Zange, 2019).

2.9.3 Trestna ¢innost odsouzenych zarazovanych do oddili pro TPN

Skupina handicapovanych odsouzenych se miize navenek jevit jako méné nebezpecna.
Tito lidé ale maji ve své osobnosti skryté deviantni, ¢asto sexualni nebo antisocialni sklony
(Schlanger, 2017). Paradoxem je, Ze spole¢nost se jimi nechava zmast, mohou byt tudiz stejné
nebo dokonce jesté¢ vice nebezpetni, nez se na prvni pohled zda (Slowik, 2016). Bajcura
a Zange (2019) provedli v roce 2018 studii a zajimali se o to, kolik procent trestnych ¢ind
u handicapovanych osob vyuziva fyzického nasili ¢i kradezi apod. Z vyzkumu vyplyva, Ze asi
65 % trestnych ¢ind handicapovanych odsouzenych je bez ptimého fyzického nasili. Z toho
25 % procent tvoti kradeze, dalsi trestné ¢iny bez souvislosti S nasilim nebo jinym ¢lovékem
tvori 19 % a dalSich 19 % jsou podvody a hospodaiské trestné ¢iny. Zbylych 45 % kriminalni
¢innosti je pachano s fyzickym nésilim. Logicky si totiz 1ze jen tézko ptedstavit Clovéka
s handicapem, ktery by mohl ohrozovat spole¢nost.

Toto procento odsouzenych se jiZ dostava po soudnim rozhodnuti do VTOS se zvySenou
ostrahou i ostrahou s vysokym stupném zabezpeCeni (nésilna trestna Cinnost bez ziStnych
umysll, loupeze, sexudlni nasili, vrazdy imyslné, pokusy o vrazdu nebo zabiti, omezovani
osobni svobody, trestnd ¢innost s pouZitim stfelné zbran€ a trestnd ¢innost v organizované
skuping). Vétsina trestnych ¢int handicapovanych osob ovSem z vyzkumu zroku 2018
nesouvisi s nasilim (jinak tomu bylo napf. v roce 2005) (Bajcura & Zange, 2019).

Lze fici, ze skupina handicapovanych odsouzenych ma ve Véznici Bieclav pomérné
stabilni zastoupeni. Bez ohledu na trestnou Cinnost je potieba s nimi ve VTOS zachazet
na profesionalni Grovni, poskytovat jim kvalitni zdravotni péci, dodrzovat odlisné postupy

a respektovat potteby kazdého jedince.

2.9.4 Nastup odsouzenych do VTOS do oddilu pro TPN ve Véznici Bireclav

Nastup do VTOS je podminén § 81 zékona ¢. 169/1999Sb., o VTOS a jeho upravenou

vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., o piijimani, umistovani, pfemistovani a propousténi odsouzenych.
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Dle této vyhlasky odsouzené pfijima v piislusné véznici odborna komise ve sloZeni vedouci
oddéleni vykonu trestu, psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik, vychovatel,
popiipad¢ dalsi zaméstnanci véznice (odborni zaméstnanci). Po pfijeti do véznice se nove prijati
odsouzeni ubytuji oddé€len¢ od ostatnich odsouzenych, a to v nastupnim odd¢€leni véznice.
Délka pobytu v nastupnim oddé€leni se urcuje individualné a zpravidla neptevysi dva
tydny (podle § 8 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.). Véznice Breclav ma
problémy s nedostatkem prostoru, proto pro obdobi nastupu nového vézné, vyclenila
tzv. ,,nastupni loznice*. Béhem pobytu v nastupnim oddé€leni v nastupni loznici, zpracuji
odborni zaméstnanci o odsouzeném komplexni zpravu a navrhnou jeho PZ (Kapitola 2.8).
Odsouzeny se také seznami s pravidly vykonu trestu s vnitinim faddem Véznice Bieclav

a s prostiedim véznice (VS CR, 2020).

2.9.5 RezZim a ubytovani pro odsouzené TPN ve Véznici Breclav

Podle § 17 vyhlasky MS o 345/1999 Sb., je kazdému novému odsouzenému vybrano
ubytovani v loznici s dal$imi odsouzenymi. Kapacita loZznic se 1i8i podle stavebnich tprav,
od tii osob az po osm osob v loznici. V jednom oddile s vysokym stupném stfezeni je celovy
rezim. Pfimo v cele maji odsouzeni umisténo WC a umyvadlo s pitnou vodou. Jinak je vzdy
koupelna a toaleta v prilehlych prostorach v jednotlivych oddilech.

Kazdy odsouzeny ma v cele vlastni lizko a uzamykatelnou skiiitku k uloZeni osobnich
veéci. V ubytovaci mistnosti jsou stolky a Zidle podle poc¢tu odsouzenych. Pii umistovani
odsouzenych do jednotlivych loznic a cel se snazi zamé&stnanci Véznice Bieclav piihlizet
k tomu, aby nedochazelo ke stietim spole¢ného souziti ur¢itych skupin osob.

Dale ma novy odsouzeny ihned po piijezdu do véznice pravo na pouziti telefonu
ke kontaktu s osobou blizkou v dobé vymezené vnitinim fadem Véznice Bieclav. K tomu lze
vyuzit telefon ptimo na chodbé jednotlivych oddili. VSechny telefonaty odsouzeného se eviduji
a podléhaji kontrole. Jen ne ty, které jsou vedeny s obhajcem nebo advokatem (zastupuje
odsouzeného) a se statnimi organy CR nebo s konzuldrnimi ufady a diplomatickymi misemi.
Zadost o telefonni hovor podava odsouzeny tzv. ,kmenovému vychovateli, ke kterému byl

pfi prijezdu do véznice ptidélen.

2.9.6 Navstévy odsouzenych TPN ve Véznici Bieclav

Navstévy jsou dovoleny v denni dobé ve dnech pracovniho volna nebo pracovniho klidu.
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Odsouzeny ma pravo piijimat navstévy blizkych osob v rozsahu tfi hodin béhem jednoho
kalendarniho mésice. Z naléhavych rodinnych nebo osobnich divodi mohou byt navstévy
povoleny castéji 1 mimo pivodné urCeny c¢as. Pred navstévou jsou odsouzeny i1 navstévnici
pouceni 0 pravidlech chovani pii navstévé. Navstéva se musi prokazat platnym prikazem
totoznosti. Odsouzeny je pied navstévou a po ni podroben osobni prohlidce, kterou vzdy
provadi osoba stejného pohlavi. Navstévy probihaji ve Véznici Bieclav v navstévni mistnosti,

ktera pojme maximalné tficet dva osob (VS CR, 2020).

2.9.7 Zdravotnicka péce pro odsouzené TPN ve Véznici Bieclav

VS CR je ze zakona povinna poskytovat zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych
zafizenich osobam ve vykonu vazby, osobdm ve vykonu zabezpefovaci detence, osobam
ve VTOS, a také piislusnikim a obanskym zaméstnancim VS CR. VS CR poskytuje
zdravotnické sluzby v rozsahu daném platnym opravnénim, které ji udélilo v roce 2013
Ministerstvo spravedlnosti.

Kazda z véznic disponuje zdravotnim stiediskem, které zajist'uje ambulantni zdravotni
péci. V nékterych véznicich je také poskytovana lizkova péce (Vazebni véznice Praha Pankrac
a Vazebni véznici a ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence Brno). Kazdé zdravotnické
zafizeni poskytuje péci prostiednictvim praktického 1ékafe a stomatologa (ve vétsing véznic),
v Zenskych véznicich také gynekologa. Dalsi odborné zdravotni sluzby jsou poskytovany
v souladu s potiebami VS CR a piihlédnutim k dostupnosti mimovézetiskych poskytovateli
zdravotnich sluzeb a také s ohledem k sou¢asnym moznostem personalné zabezpecit jednotlivé
zdravotnické odbornosti v rozsahu vyzadované platnou zdravotnickou legislativou (VS CR,
2020).

Zdravotni stav odsouzenych ve Vé&znici Bieclav zajiStuje a kontroluje jeden prakticky
1ékar, jeden psychiatr a Sest zdravotnich sester pro oba objekty (Bieclav i PoStorna). Prakticky
1ékat a zdravotni sestry jsou stalymi zaméstnanci véznice. Psychiatr dochdzi do obou objektt
jednou za tfi tydny. Jednou v mésici pecuje o véznéné osoby kardiolog a kozni 1ékai (rovnéz
externi pracovnici).

Kazdodenni péc¢i o véznéné osoby v ramci oddilu pro TPN zajistuje v obou objektech
veéznice pét vychovatell. Kazdy vychovatel ma v péci maximalné dvacet osob. Déle se na péci
podili specialisté véznice: psycholog, pét pedagogti, dva pedagogové volného Casu, dva socialni
pracovnici. VSichni tito specialisté se staraji jak o osoby pracovné nezataditelné, tak o ostatni
véznéné muze.
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Starobni diichodci a invalidni diichodci pfijati do vykonu trestu, trpi ¢asto civilizaénimi
chorobami (kardiovaskularni onemocnéni, cukrovka, vysoky krevni tlak apod.). Z toho
vyplyva, Ze potiebuji byt vice pod dohledem vézenského Iékare (napt. pravidelné uzivani 1€kt).
Navstévy odbornych 1ékait (kardiolog, internista, diabetolog) jim zafizuje zdravotni stfedisko
Véznice Bieclavi v civilnich zdravotnickych zafizenich mimo véznici. Dle potieby jsou
eskortovani pisluiniky VS CR ke konkrétnimu odbornému lékati. Pii eskorté odsouzeného
do nemocnice dochazi ze zdkona k dalSim omezenim pii ur¢eni donucovacich prostiedki.
I pres vysoky vék, nebo vazné onemocnéni, mohou byt pii pfesunu pouzity donucovaci
prostfedky (napt. hmaty a chvaty sebeobrany, pouta, poutaci popruhy, predvadéci tetizky,
expanzni zbrang a hrozba stielnou zbrani). Na lékatské oSetfeni maji odsouzeni narok ze zdkona
a jsou rovnéz ze zakona povinni podrobit se vySe uvedenym donucovacim prostiedkim
bez ohledu na vék a zdravotni stav. Prioritou je ve VTOS vzdy bezpecnost.

Dle VS CR (2020) je cilem umoznéni handicapovanym odsouzenym VTOS v prostiedi,
které nebude dale zhorSovat jejich zdravotni stav. Dale je potteba vést odsouzené k pozitivni
zméné hodnotové orientace, ke smysluplnému traveni volného ¢asu a podpora téch postoju,
které odsouzenému mohou pomoci vést fadny Zivot po propusténi na svobodu. Dulezit4 je také
minimalizace moznosti zneuzivani fyzicky 1 psychicky slabSich odsouzenych.
PZ se ptizpisobuji potiebam jednotlivych odsouzenych, jsou odsouzenym pribézné
ve stanovenych terminech vyhodnocovany. Podle potieby (z diivodu posileni pozitivnich zmén

chovani) jsou také aktualizovany.

2.9.8 PZ pro odsouzené TPN ve Véznici Breclav

Odsouzeni zafazeni do oddild pro TPN ve VTOS si na zacatku pobytu mohou vybrat
vhodny PZ. Tomu se béhem VTOS budou vénovat. Ve Véznici Breclav je nabidka téchto aktivit
velka. Jde o individualni nebo skupinovou aktivitu. Programem zachéazeni je napft. ¢tenaisky,
fotograficky, pocitaCovy, zemépisny, vytvarny krouzek apod. Tyto aktivity maji na starost
povereni zameéstnanci €i specialisté véznice. Vybér vhodného krouzku zévisi na zdravotnim
stavu odsouzenych. Jak mladym vézintm, tak i starobnim diichodctim se zaméstnanci véznice
(od vychovatele po I¢kate) snazi usnadnit vykon trestu a zaroven jim pomoci stat

se plnohodnotnym obc¢anem pfti vystupu z VTOS.
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3POHYBOVE AKTIVITY

3.1 Vliv pohybové aktivity (PA)

Pohyb umoznuje ¢loveéku zit a existovat v jakémkoli vékovém obdobi. V mladi je
mnozstvi a funkce pohybu vétsi a prirozengjsi. Cim jsou lidé starsi, tim vice je pohyb ovlivnén
socialnim prostfedim (podporovan, usmérnovan nebo tlumen). PA ma nezastupitelny vyznam
ve vyvoji jedince (Bursova, 2005). Pohyb je potiebny pro zdravy rist a vyvoj. PA ovliviluje
centralni nervovou soustavu a zprosttedkované ma tedy pozitivni vliv na psychiku, intelekt,
ctizadostivost, sebedivéru a vili ¢lovéka. PA ma pozitivni vliv také na lidsky metabolismus,
tj. snizovani hladiny celkového i tzv. LDL cholesterolu, hladiny tukd (zdroj energie).
Pravidelny pohyb zplsobi naopak zvySovani tzv. HDL cholesterolu, ktery zabrafiuje
kornaténim cév (ateroskleroze) a také zvySovani tolerance inzulinovych receptord (snizeni
hladiny cukru v krvi). U diabetiki muze tento fakt vyrazn¢ ovlivnit davkovani inzulinu
(Vondruska & Bartak, 1999; Ginn, 2012).

Neni novinkou, Ze pravidelné cviceni zlepSuje také funkci kardiovaskuldrniho systému.
Diky svalové kontrakci se Iépe navraci krev z krevniho ob&hu, svaly pisobi jako pomocna
pumpa a zmensuje se tak riziko napft. infarktu myokardu. T¢lo zvyklé na kazdodenni fyzickou
aktivitu je pfipraveno mnohem vice na stresovou 1 fyzickou zatéz, svaly lépe regeneruji
(Vondruska & Bartak, 1999). Podle Dostalové (2011) to musi byt ale PA vhodné provedena
a pfiméfend, jinak by vyvolala v organismu negativni reakci. Dale 1ze diky PA dosédhnout
zpomaleni procesu starnuti, zlepSeni hlubokého biisniho dychani, snizeni klidové tepové
frekvence a normalizace krevniho tlaku, zlepSeni paméti, zlepSeni nalady, vyplaveni hormonu
Stésti a v neposledni fadé také zvySeni sebevédomi atp. ZjednoduSené lze fici podle vyroku
Vondrusky a Bartaka (1999): ,,Pohyb neptidava Zivotu léta, ale dava létim zivot™ (p. 9).

K PA by se m¢lo pfistupovat jako k zabavé a zpestieni vSedniho dne, neni cilem si télo
ni¢it pripadn€ si PA brat jako povinnost. Zdkladem je radost z pohybu, vnitini postoje
provadénou cinnost vyrazné ovliviji. Negativni pocit z PA produkuje stres a cviceni poté
nema pro ¢loveéka zadny ptinos. Je vSeobecné zndmo, ze lidstvo vyuziva PA od pradavna. Jiz
v Cing, Indii i starovékém Recku a Rimé (kung-fu, kalokagathia) se dbalo na PA jako na nutnost
harmonického rozvoje psychickych i té€lesnych vlastnosti ¢loveka.

PA maji spolecensky, motivacni, volno¢asovy vyznam a rehabilitacni ¢i rekondicni
funkci. V CR jsou vzdélavani odbornici pro télesnou vychovu jak o0sob zdravych,

tak se zdravotnim postizenim a existuji mnohaleté zkusenosti s metodologii télesné vychovy

37



pro handicapované a seniory.
PA provadéna v kazdém vékovém obdobi musi pochopitelné respektovat didaktické
zakonitosti s ohledem na individualni zvlastnosti kazdého jedince. PA mizeme rozdé¢lit

do n¢kolika skupin:

o Lécebna teélesna vychova (LTV) — pod 1ékafskym nebo zdravotnickym dohledem
(skupiny, jednotlivci) v riznych zdravotnich nebo rekondi¢nich zafizenich, cviceni
relaxacéni, kondi¢ni, dechové, s pomoci pfistroji apod.

o Zdravotni télesnd vychova (ZTV) — pro osoby se zdravotnim postizenim

nebo se zdravotnim omezenim, pod profesiondlnim cvicitelem, skupinové,

rekondicni a turistické akce, vznik sdruzeni a skupin (astmatici, kardiaci, seniofi,
lidé s bolestmi zad, s Parkinsonovou chorobou apod.) .

o Habitualni PA — cela skala PA bézného zivota (i rekreacni).

o Rekreacni sport — podle zajmi (cyklistika, plavani, kolektivni sporty apod.).

3.2 Sporta PAve VTOS

Zivot ve vézeiiském zafizeni se od toho b&zného spoletenského mirné odlisuje. Dne$ni
doba ohrozuje populaci hypokinezi (nedostatkem PA) a na ni navazujici riziko
kardiovaskularnich a ostatnich civilizanich chorob a je tomu tak 1 v prostfedi véznice
u odsouzenych ve VTOS. Zde mize byt situace jesté o to slozitéjsi, Zze se jedna o vymezeny
prostor pro tyto osoby. PA ma velky vyznam pro odsouzené ve VTOS zejména z hlediska
vytvofeni a zachovani fyzické a psychické zdatnosti, zlepSeni koncentrace, zvySeni odolnosti,
snizeni stresové zatéze atd. (Woods, Breslin & Hassan, 2017). Vede i ke zméné Zivotniho stylu
a posilovani vztahu odsouzeného k sobé samému. Motivace v PA hraje zasadni roli v dal§im
Zivote po propusténi odsouzeného ze VTOS (Meek, 2018).

V PZ se kromé pracovnich, vzdélavacich, specialné vychovnych aktivit apod. uplatituji
také zajmové aktivity, do kterych je zafazen sport. Sportovni (pohybové) aktivity
neodmyslitelné patii k VC aktivitim ve VTOS. Véznice pro PA vymezuje svoje prostory.
Vétsinou se jedna o venkovni vychazkové dvory nebo vnitini mistnosti. Jak je vSeobecné
znamo, PA pusobi pozitivné na odsouzené osoby a jejich zdravi (dusevni tak fyzické), je také

zakladem psychohygieny.
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3.3 Aplikované pohybové aktivity (APA)

Dle Valkové (2012) se APA daji definovat nékolika zptisoby, definice se v Evropé a USA
postupné vytvaii a uptesiiuje od osmdesatych let minulého stoleti. Valkova (1996, p. 2) APA
popisuje takto:

APA je multidisciplinarni strukturovany systém vesSkerych kontextd pohybovych
(i sportovnich) aktivit osob se specifickymi potifebami (v prostiedi separovaném,
paralelnim, ¢i integrovaném, realizovany v souladu se zajmy, schopnostmi ¢i limity
danych osob). V piipadech, kdy individudlni limity jsou v podstaté neménné a osobu
vlastn¢ piizplsobit nelze, je potieba zménit prostiedi (environmentalni pfistup).
I kdyz APA vychazi zpojeti kategorialniho (respekt kobecnym principtim
kontraindikaci, pochopeni zékladnich principi PA dané kategorie), v konkrétnich
vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat, adaptovat vnéjsi vlivy prostiedi
a nasledné je aplikovat, a to z dale vymezenych hledisek. Témi jsou komunikace, metody,

obsah ¢innosti (programu), pravidla, podminky (pfistupu, prostfedi, pomucek).

Zjednodusené¢ mizeme APA chapat jako obor, ktery se snazi o zkvalitnéni (zptisobu)
Zivota osob se specidlnimi potfebami. Dale se APA snaZi tyto osoby se zdravotnim postiZenim,
znevyhodnénim i dlouhodobou nemoci apod., integrovat do spolenosti pomoci ¢innosti
pohybového charakteru.

Spektrum APA tvoii z velké ¢asti také ZTV (tyto dva obory ale nejsou totozné). Rozdil
je v tom, ze ZTV ma za kol aktivitu Cisté preventivni, rehabilitacni.

Podstata APA (Valkova, 2010) je zaloZena na osobni zkuSenosti a piistupech k Zivotu,
pohybu apod. Kazdy jedinec je odlisny (od napt. v€ku az po vzhled ¢i zdravotni stav). Zde
se uplatiiuje pojem ,,jinakost*. APA pracuje i s vyrazem ,,zaclenéni* (individualni ptistup,
program piizptisobeny jednotlivcim) (p. 39). Zakladem je pohyb bézného Zivota a dennich
aktivit (sebeobsluha, hygiena apod.). Postupuje se od aktivit béhem dne, ptes pohyb s asistenci
¢i s kompenzacni pomickou az k pohybu toku myslenek apod. APA pracuje také s principem
modifikaci, coz lze chapat jako aktivity spojené s upravami napf. prostfedi sportu
¢1 spoleCenského styku (obsah, pravidla, podminky, metody prace, komunikace atd.). Cilem
celého programu APA je vyslednd nezévislost jedince a vlada nad svym Zivotem (vyuZzit

maximalné sviij potencial a zvladnout pohybové a Zivotni kompetence).
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~2Empowerment nebo také vira (resp. posileni diivéry) ve vlastni schopnosti ma v oblasti
APA nezastupitelnou roli (JeSina, Kudlacek, et al., 2011). Je zajimavé, Ze nékteré osoby
s vrozenym zdravotnim postizenim mivaji niz§i sebevédomi nez jedinci, ktefi maji handicap
ziskany béhem Zzivota. Jde o to, jak jedince piijima okoli (détstvi, dospivani). Kazdé negativni
hodnoceni se mize do osobnosti se zdravotnim postizenim nenavratné¢ promitnout. Proto by
osoby se specialnimi potfebami méli byt co nejvice stimulovany jak psychicky, tak fyzicky. PA
jsou obohacujici pro kvalitu zivota a zdravi ¢loveéka se specialnimi potfebami. Pro posileni
divéry ve vlastni schopnosti jsou velmi zasadni dvé mySlenky. Aktivni piistup,
ktery zkvalitiiuje dovednosti v socialnim prostfedi a enviromentalni stimuly pro podporu

zdravého zivotniho stylu (JeSina & Hamiik, 2011).

3.3.1 Principy APA

Pochopeni podstaty APA je zalozeno na vnittnim prijeti jeji filozofie, na postojich
kazdého jedince a na osobni zkusenosti. Principy, ktera s pochopenim podstaty APA souviseji,
jsou kontaktni teorie, vnimani ,,jinakosti’, kategorialni — nekategorialni pojeti, mobilita jako
filozoficka kategorie, principy modifikaci a princip nezavislého zivota (Valkova, 2001).
Pro potieby této studie bylo vyuzito piedevsim z principt kontaktni teorie, principu modifikaci

a teorie nezavislého Zivota.

Kontaktni teorie

Zakladem je praxe nebo také vyuziti nékterych zasad v praxi. Dilezité jsou mezilidské
vztahy. Nahodné vzniklé a necekané kontakty v lidech mohou zanechat kladné nebo zaporné
emoce, ¢lovek si je zapamatuje a mohou jej ovlivnit. Pfesto je potieba do procesu zahrnout také
cil, smér, planovany postup, trénink ¢i hodnoceni. Velmi podstatné jsou spolecenské akce,

kde se setkavaji a poznavaji urcité skupiny populace, a vyuziti PA (tanec apod.).

Princip modifikaci

Tento princip spoc¢iva v upravé nebo prizpasobeni prostiedi i podminek pro PA.
V nékterych piipadech je nutné upravit, popt. prizptsobit komunikaci pii spolecenském styku.
K tpravam nebo prizpasobeni dochazi také velmi ¢asto u obsahu programu PA. Vyuziva se

specialnich pomucek ¢i nacini. Jedinci se ptizpusobuje metodika prace (Valkova, 2012).
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Teorie nezavislého zivota

Hlavnim slovem je samostatnost a nezavislost v zivoté. Znamena to zvladnuti a pfijmuti
sv¢ situace a aktivni piistup k Zivotu. Smyslem je vytvaret podminky technickeé i legislativni,
aby jedinec byl schopny nést zodpovédnost za sviij vlastni Zivot. Nepomaha se tam, kde to neni
tteba nebo kdy jedinec pomoc odmitne. Valkova (2012, p. 35) ptimo pise: ,,Hledat Sanci —

dostat Sanci — naplnit a vyuzit Sanci.*

3.3.2 APA senioru a aktivni starnuti

Trendem je starnuti populace a tento proces je nezastavitelny a nevyhnutelny. Tento jev
se promita i do vézenského prostredi. Existuji pojmy biologické a socialni stafi. Biologické se
tyka hlavné zdravi jedince a nelze ho ptesné urcit, jelikoz proces degenerace organismu a
starnuti se prolinaji. U biologického stafi je také dulezité subjektivni vnimani veéku. Socialni
staii se tykd znevyhodnovani, pokles Zivotni urovng, odchod do starobniho diichodu apod.
(Wittmannova, 2020). Ve VTOS odsouzeni starnou subjektivné i objektivné rychleji. Vézni
seniofi (brani ve VS CR jiz od 50 let véku) vice trpi zdravotnimi problémy (dusevni, chronicka
podminek (Vidovicova & Wija, 2020).

Lze ale starnout aktivng, a tudiz starnuti lehce zastavit diky PA (Biddle & Fox, 1989).
nezastupitelnou roli, jednak se zlepSuje celkova kondice jedince, jednak se ptiznivé promita
do psychické roviny seniord (kromé PA je to i komunikace s vrstevniky, socialni kontakt

a kooperace).
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PRAKTICKA CAST
4 CILE VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY
Cile vyzkumu:

Vytvofit a popsat interven¢ni program APA pro vybrané odsouzené muze umisténé
ve VTOS, ve véznici s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpeceni, v oddilech pro TPN,
ve Véznici Bieclav.

Ovéfit realizovatelnost interven¢niho programu APA u vybranych odsouzenych muzi
umisténych ve VTOS ve véznici s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpeceni, v oddilech
pro TPN, ve Véznici Breclav.

Zjistit postoj vybranych odsouzenych muzi umisténych ve VTOS ve véznici s ostrahou,

ve vysokém stupni zabezpeéeni, v oddilech pro TPN, ve Vé&znici Bfeclav K intervenénimu

programu APA.
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Vyzkumné otdzky:

1. Jakou podobu bude mit metodika intervenéniho programu APA?

2. Jaké faktory (realizacni bariéry) limituji intervencni program APA?

3. Jaky nazor maji vybrani odsouzeni muzi umisténi ve VTOS ve véznici s ostrahou,
ve vysokém stupni zabezpeceni, v oddilech pro TPN ve Véznici Bieclav — objekt Bieclav
na interven¢ni program APA z hlediska osobni zkuSenosti?

4. Jak vnimaji vybrani odsouzeni muzi umisténi ve VTOS ve véznici s ostrahou, ve vysokém

stupni zabezpeceni, v oddilech pro TPN ve Véznici Bieclav — objekt Bieclav intervenéni

program APA z hlediska osobnich pocitii libosti a nelibosti?
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Design vyzkumu

Z dostupné odborné literatury vyplyva, ze téma zvoleného vyzkumu dosud nebylo
dostateén¢€ popsano. Vyzkum probihal ve specifickém prostiedi, za specifickych podminek
a se specifickymi ucastniky. Na zakladé téchto poznatkli byl vhodnym vyzkumnym postupem
pro naplnéni cile vyzkumu zvolen kvalitativni ptistup. Kvalitativni pfistup umoznil flexibilitu
postupu pii realizaci vVyzkumu, ktery probihal za piimé dlouhodobé ucasti vyzkumnika
V terénu. Vyhodou tohoto typu vyzkumu byl jeho cirkularni charakter. Jednotlivé faze
se vzajemn¢ prolinaly a vyzkumnik se mohl v prib&hu postupu vyzkumu vracet zpét. Zamérem
vyzkumnika bylo holistické pojeti vyzkumu neboli vytvofeni celistvého obrazu zkoumaného
intervencniho programu APA a zjisténi, jak ucastnici program vnimali.

Vyzkum probihal v pfirozeném prostiedi pro ucastniky vyzkumu a délka praktické casti
vyzkumu byla stanovena na Sestnact mésicii. Prostiedi, ve kterém se vyzkum uskute¢nil bylo
predem definovano. Ucastnici vyzkumu byli vybrani na zakladé piesné stanovenych kritérii.
Pocet ucastnikl byl omezen na osm osob. Pro sbér dat bylo vyuzito veskerych dostupnych
a ve vyzkumu uplatnitelnych metod. Centrem zajmu vyzkumu byli lidé. Svati¢ek & Sed’ova
(2007) uvedli, ze kvalitativni pfistup umoznuje ziskat komplexni obraz jevi zalozenych
na hlubokych datech a specifickém vztahu vyzkumnika a ucastnikli vyzkumu. Cilem
vyzkumnika je porozumeéni situaci tak, jak ji rozuméji sami aktéfi.

Studie hledala odpovédi na otazky, které mély bezprostiedni vyznam pro praxi. Hendl
(2005) wvysvétluje, ze v pripadové studii, lze ruzné uplatnit prvky jak etnografického
nebo bibliografického vyzkumu, tak soubor metod kvalitativniho nebo kvantitativniho
charakteru. Proto byla jako design vyzkumu vybrana ptipadova studie. Vyuziti malého vzorku
piipadu (d¢astnikil) umoznilo vytvofit, popsat, ovéfit realizovatelnost a zjistit postoj ti¢astnikt
Kk intervenénimu programu APA. Pfimé zucastnéné oteviené pozorovani a polostrukturovany

rozhovor vlastni konstrukce vedly k zodpovézeni k vyzkumnych otazek.

5.2 Kritéria kvality vyzkumu

Pro zajisténi kvality vyzkumu bylo vyuzito poznatkt Flicka (1995) a Lincolnové & Guby
(1985), kde byla popsana Kritéria kvality, ktera nejlépe odpovidala realizovanému vyzkumu.

Jiz v pribéhu planovani a samotné realizaci vyzkumu se vyzkumnik snazil o zajisténi kvality
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sbéru dat a jejich uchovani. Ke splnéni tohoto zaméru slouzil dostate¢né dlouhodoby pobyt
Vv terénu, vedeni terénniho deniku a bezpecné uchovéani dat prostiednictvim zaheslovanych
datovych soubort. Na zakladé¢ teoretické pripravenosti byl jasnym zptisobem formulovan cil,
vyzkumné otazky a metody, kterymi se cile dosahovalo. Za kvalitu vyzkumu odpovidal

vyzkumnik, ktery se na studii podilel sdm.

5.2.1 Platnost a spolehlivost vyzkumu

V praktické ¢asti vyzkumu bylo snahou dosahnout co nejvétsi platnosti a spolehlivosti
vyzkumu pomoci kritérii vychazejicich z konceptu Lincolnové & Guby (1985). Vyse
jmenovani autofi se zabyvali kritérii davéryhodnosti, ptenositelnosti, spolehlivosti
a potvrditelnosti.

Duvéryhodnost studie byla zalozena na dlouhodobé tcasti vyzkumnika v terénu a jasné
strukturovanym vybérem tcastniki vyzkumu. Zucastnénym pozorovanim bylo nashromazdéno
dostatené mnozstvi poznatkid, které byly uchovavany prostfednictvim terénniho deniku.
Ve vyzkumné zprave bylo detailné popsano, jakym zpisobem byla data potfizena a na zaklade
jakého postupu bylo dosazeno zavéri. Pro zvySeni divéryhodnosti a autenticity bylo ve zpravé
pouzito nékolika pfimych citaci z polostrukturovaného rozhovoru a ze zapiski z terénniho
deniku.

Dal$im dalezitym kritériem vyzkumu, byla jeho pfenositelnost ¢i aplikovatelnost v praxi.
Vyzkumnik se snazil toto Kritérium naplnit detailnim popisem procesu vyzkumu neboli jak
metodika intervenéniho programu APA v praxi vznikala a fungovala. Ve vyzkumné zpraveé
bylo zdokumentovano, na jakém principu byl vybran vyzkumny ptistup a z jakého divodu byly
vybrany uzité metody. V prubéhu realizace vyzkumu byly objeveny i limity studie, které byly
ve vyzkumné zpraveé popsany.

Spolehlivost vyzkumu spoéivala v nasledujicich postupech pfi jeho realizaci. Vyzkumnik
se snazil vyuzit pouze data, ktera ziskal zmetod sbéru dat. Velky duraz kladl na to,
aby se v pribéhu zkoumani oprostil od domysleni a dopliovani tdaji (pfedevsim v oblasti
ptfimého zucastnéného pozorovani). Ke sbéru dat bylo uzito mimo jiné polostrukturovaného
rozhovoru. Na tento rozhovor se vyzkumnik dostatecné pfipravoval. Otazky koncipoval
srozumitelng, aby je ucastnici vyzkumu pochopili. Polostrukturovany rozhovor svymi
vlastnostmi zajistil, ze byly vSem ucastnikim polozeny stejné otazky (pro vyzkum stézejni).
Zaznam z rozhovoru s ucastniky byl limitovan prostiedim (véznice), byl proto pofizovan

pisemnou formou. Vyzkumnik se snazil o co nejdetailnéjsi prepis véetné vlastnich poznatka
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z pozorovani pii samotném rozhovoru. Dle Hendla (2005) nema piipadova studie Cisté
specifické analytické procedury. Svati¢ek & Sed’ova (2007, p. 109) dale dodavaji: ,,Absence
ucelené¢ho a uznavaného ptistupu k datlim vzeSlym ze studia piipadil v praxi znamena, ze téméeft
kazda studie predstavuje do jisté miry originalni analyticky a interpretativni ptistup.” Analyza
dat se na zaklad¢ této skutec¢nosti ve vyzkumu opirala o oteviené kodovani a kategorizaci dat
dle Strausse & Corbinové (1990). Kodovani i kategorizace probihalo v prubéhu vyzkumu

a snahou bylo, aby pfi kédovani byla zachovéana konzistence, jak uvadi Richardsonova (2005).

5.2.2 Triangulace

Techniky, kterd zajiStovala kontrolu a zvySeni kvality vyzkumu a bylo ji uzito nejen
pii samotném procesu realizace studie, ale i pfi jejim vyhodnocovani, byla triangulace. Hendl
(2005) popisuje pojmem triangulace jako kombinovani riznych metod, vyzkumnikd, skupin
¢i jednotliven, raznych Casovych tsekd a teoretickych perspektiv, které se daji uplatnit
u zkoumanych jevi. Pro vyzkum byla uzita technika datové triangulace dle Denzina (2001).
Ta spocivala v porovnani ziskanych dat z riznych zdroji. Pfimé pozorovani, které probihalo
Vv pribéhu vyzkumu bylo doplnéno planovanym polostrukturovanym rozhovorem s tcastniky
vyzkumu. Hendl (2007) takovou triangulaci nazyva explicitni. Smyslem datové triangulace
bylo zhodnotit zkoumanou problematiku z vice uhlt pohledu a omezit tim zkresleni dat pti uZiti

jediné metody jedinym vyzkumnikem.

5.2.3 Etické aspekty vyzkumu

Otazkami etiky vyzkumu se vyzkumnik zabyval od pocate¢ni ptipravné faze. K etickym
aspektim se pristupovalo jako Kk neoddélitelné a vyznamné soucdasti tohoto vyzkumu.
Pii realizaci vyzkumu se vychazelo z etického kodexu Ceské asociace pedagogického
vyzkumu. Vyzkum byl pfed svym zahdjenim pisemnou formou schvalen nejvyS$Sim
predstavitelem instituce — feditelem véznice. Vyzkumnik realizoval vyzkum se v§im respektem
vuci ucastnikiim vyzkumu s ohledem na to, aby jim nezptsobil fyzickou ¢i psychickou ujmu,
véetné zachovani vSech jejich prav danych zakonem. VSem ucastnikim vyzkumu byl
ptred vstupem do vyzkumu vysvétlen smysl, pribéh i cil vyzkumu. Byli pouceni, ze z vyzkumu
mohou kdykoliv odstoupit a na Konci vyzkumu se s vysledky seznamit. Nékteti odbornici
si kladou otazku, zda maji s vysledky vyzkumu seznamit ucastniky a stavéji se k tomu z mnoha

diavodu skepticky. Tento vyzkum v souladu sjeho cilem umozioval seznamit ucastniky
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s vysledky. Ugastnici stvrdili uéast ve vyzkumu prokazatelnym podpisem informovaného
souhlasu (Pfiloha 1). Vyzkumnik po celou dobu vyzkumu zachovaval anonymitu Gcastniki
vyzkumu (oznaceni uéastniktt U1-U4), tak aby nemohlo dojit k jejich identifikaci. Data, ktera
byla v prubéhu vyzkumu poiizena, byla uchovana na zaheslovaném médiu a pfistup k nim mél
pouze vyzkumnik. Tato opatieni nazyvaji ve svém dile Svaiicek & Sedova (2007, p. 45)
»~duveérnost“. Pfisestavovani vyzkumné zpravy dbal vyzkumnik na zachovani vsech autorskych
prav. O schvaleni realizace vyzkumu byla oslovena etickd komise Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci (Pfiloha 20).

5.3 Metody sbéru dat

Ve vyzkumu byly zvoleny dvé metody sbéru dat, z(Castnéné pozorovani
a polostrukturovany rozhovor. Z hlediska cili vyzkumu a vyzkumnych otazek se obé metody
vzajemné dopliovaly. Dilezité informace pro vyzkumnika byly ziskany prostfednictvim
postoju ucastnikti k vyzkumu, ale i na zaklad¢ zGcastnéného pozorovani, které detailné
zachytilo cely prabéh intervenéniho programu APA. Typické pro kvalitativni studie je
flexibilita metod a Casova naroc¢nost. Obé metody vyzadovaly dostatecné dlouhou dobu

na pfipravu, vlastni realizaci a zaznam z realizace.

5.3.1 Zucastnéné pozorovani

Metoda pozorovani byla zvolena z né€kolika divodia. Prvnim divodem byla moznost
pfimé Gcasti vyzkumnika v terénu na zakladé kladného stanoviska feditele véznice. Vyzkumnik
byl v pfimé interakci s ucastniky vyzkumu. Smyslem piimého pozorovani bylo zachytit
chovani a jednani ucastnikl a pochopit jejich souvislosti. Dal$im divodem byl detailni popis
prostiedi a situace, ve kterych se vyzkum odehraval. Ugastnici vyzkumu byli o pozorovani
vyzkumnikem dopfedu informovéni. Vyzkumnik pfi pfipravé pozorovani dospél k zavéru,
ze kvalita vyzkumu nebude timto ohrozena a chovani G¢astnikli nebude zkresleno.

Ve vyzkumu §lo o dlouhodoby pobyt vyzkumnika v terénu, v jehoz prabéhu se staval
pifimym aktérem aktivit a pfedev§im pozorovatelem. Dlouhodoby pobyt vyzkumnika v terénu
umoznil sledovat probihajici jevy pfimo v pfirozeném prostiedi ucastnikii. Na zakladé
profesnich zkuSenosti bylo zdmérem vyzkumnika kritickym pohledem sledovat skute¢né déni
bez subjektivné zabarvenych piedpokladii. Data z pozorovani byla dale vyuzita k doplnéni

a komparaci informaci ziskanych z rozhovoru s ti¢astniku vyzkumu.
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5.3.2 Polostrukturovany rozhovor

Dtivodem vyuziti této metody bylo zjistit, jaky postoj zaujali ucastnici k intervencnimu
programu a co si o ném mysleli. Pro zisk dulezitych informaci byl jako nejvhodnéjsi typ této
metody zvolen polostrukturovany rozhovor. Vyuziti ohniskové skupiny, nebo téz skupinového
rozhovoru, jichz bylo u nékterych pedagogickych vyzkum, které v minulosti charakterizovaly
rizné typy intervenéni programu, nebylo ze specifickych divodi mozné. Prostiedi, ve kterém
se Ucastnici vyzkumu nachdzeli, bylo anonymni. Nemohlo byt pfipodobnéno napi. ke Skolni
tidé¢ nebo k nékteré jiné socialni skuping. Castena struktura rozhovoru byla vytvoiena
vyzkumnikem. Byly formulovany zékladni otazky rozhovoru, které se dale rozvijely dle jeho
pribéhu a odpovédi ucastniki. Vyzkum se tedy opiral o polostrukturovany rozhovor vlastni

konstrukce.
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6 PRIPRAVNA FAZE INTERVENCNIHO PROGRAMU APA

Soucasti praktické casti vyzkumu byla piipravna faze interven¢niho programu APA.
Pied zahajenim pfipravné faze byla podana pisemna zadost fediteli véznice o schvaleni
realizace vyzkumu. Podrobna a pecliva ptipravnd faze byla nezbytnym ptedpokladem
pro uspeéSnou piimou intervencni praci vyzkumnika s ucastniky vyzkumu. Pro usnadnéni
orientace ve vyzkumu si vyzkumnik stanovil ¢asovy harmonogram, dle kterého vyzkum
ramcov¢é postupoval. Soucasti piipravné faze byla kreativni cCinnost vyzkumnika,

kterou se formovala metodika intervenéniho programu APA.

6.1 Casovy harmonogram vyzkumu

S ohledem na piedpokladanou ¢asovou naroc¢nost, byl vyzkum rozdélen do tti ¢asti (etap).
Jednotlivé casti se vzajemné prolinaly. Harmonogram byl obecnou oporou pro vyzkumnika
a slouzil korientaci ve vyzkumu. V prubéhu vyzkumu dochazelo k dil¢im terminovym
i organiza¢nim Upravam. ZavéreCna Cast vyzkumu (analyza, interpretace dat a sepsani

zavereéné zpravy) byla s ohledem na povahu vyzkumu prodlouzena do roku 2021.

1. Etapa (listopad 2018—unor 2019)

V tomto obdobi probihalo studium odborné literatury, databazi a zdroji se zamérem
ziskat dostatecny vhled do problematiky. Byla stanovena vychodiska pro teoretickou ¢ést
vyzkumné zpravy. Probéhlo schvaleni programu ve véznici a terénni Setfeni. Probéhla prvotni
analyza prostfedi a podminek. Byla vybrana a dovybavena mistnost 2 pro PZ, vhodna

k realizaci vyzkumu.

2. Etapa (prosinec 2018-leden 2019)

V prosinci 2018 zapocala piiprava pro realizaci. Byl vybran vyzkumny soubor.
S pisemnym souhlasem vybranych ucastnikl se stal intervencni program APA soucasti jejich
PZ. Ve spolupréci s fyzioterapeutem a oSetfujicim lékafem véznice byla vytvotfena obsahova
napli programu. Ve spolupraci s ostatnim personalem véznice byla zabezpecena pravidelna
dochazka vybranych ucastniktit do programu. V lednu 2019 byl intervenéni program APA

zahdjen a probihal do prosince 2019 vcetné.
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3. Etapa (leden 2019-biezen 2021)
Soubézné s realizaci praktické faze vyzkumu (sbér dat) probihala analyza ziskanych dat.
Rozbor a objasiovani ziskanych dat probihal paralelné s praktickou ¢asti. V anoru 2020

zapocala tvorba zaverecné zpravy.

6.2 Specifika prostiedi ve vztahu k PA

Odsouzeni muzi ve Véznici Breclav méli specifické moznosti, jak realizovat PA. Tyto
moznosti vychazely z rezimu ve véznici a byly znaén¢ omezeny. Vyplyvaly ze zakona o VTOS
¢. 169/1999 Sb., ktery stanovil prava a povinnosti odsouzenych, vyhlasky 345/1999 Sh.,
kterou se vydal ¥fad o VTOS, nafizenich generalniho feditele VS CR a nafizenich feditele
véznice (NRV), ktera byla v dalsich zavaznych dokumentech véznice specifikovana. Témito
dokumenty bylo natizeni feditele véznice, které definovalo zasady vnitini bezpecnosti, pokyn
feditele véznice, kterym se stanovila n¢kterd rezimova opatieni a vnitini fad véznice. Jednalo
se 0 propracovany systém bezpecnostnich opatieni, ktera usmérnovala rezim ve véznici a byla
pfi praci s v€znénymi osobami nezbytna. Tyto zavazné dokumenty, kterymi byli kromé
odsouzenych povinni Se fidit i zamé&stnanci véznice. Mj. vymezovaly co, kde, kdy a za jakych
podminek mohli odsouzeni v ramci PA absolvovat.

Byl zde specifikovan rozsah a zplisob pohybu odsouzenych po véznici. Vyzkumem
sledovana skupina odsouzenych =zafazenych ve vysokém stupni zabezpeCeni
ve specializovanych oddilech pro TPN se po véznici mohla pohybovat pouze za doprovodu
dozorce, strazného nebo povéifeného obcanského zaméstnance véznice. Skupina nesméla
presahnout pocet 10 0sob. Pti odchodu a ptichodu do oddilu se musela véznéna osoba podrobit
osobni prohlidce, popt. dikladné osobni prohlidce. Dilkladnd osobni prohlidka se provadéla
ve specialnich prostorech pouze v ptipadé diivodného podezieni, Ze se véznéna osoba snazila
pomoci nepovolenych predméti marit ucel VTOS. Osobni i dikladnou osobni prohlidku
provadél dozorce. Dale byl jasné specifikovan Casovy interval, kdy se mohli odsouzeni
V jednotlivych prostorech véznice za doprovodu dozorce, ¢i povéfeného zaméstnance
pohybovat. Tento interval vyplyval z rezimovych opatieni, kterd vychazela z organiza¢niho
chodu véznice a z vnitiniho fadu pro odsouzené. Ve vnitinim fadu pro odsouzené byla mimo
jiné stanovena doba pro realizaci PZ, doba osobniho volna a vychazek. Rozsah a zpiisob pohybu
odsouzenych ve vymezenych prostorech pro realizaci PZ, osobniho volna a vychazek mohl byt

zaméstnancem véznice v odtvodnénych ptipadech prerusen a omezen. V dobé pravidelnych
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pocetnich provérek stavii vSech odsouzenych véznice se museli odsouzeni nachazet ve svych
oddilech i loznicich.

Rezimova opatieni taktéZ upravovala, jaké PA, popi. hry se v konkrétnich vymezenych
prostorech mohly realizovat. Odsouzeni muzi zafazeni do ostrahy, do vysokého stupné
zabezpeceni do oddilt pro TPN, byli z hlediska téchto aktivit i z hlediska povoleného pohybu
1 prostoru vyrazn¢ omezeni. Spoustu aktivit neméli tedy moznost realizovat ani v ramci PZ.
Veskera jejich organizovand aktivita pfimo souvisela s pedagogickou ¢innosti zaméstnancii
odborného zachazeni, kterymi jsou vychovatelé, specialni pedagogové, socialni pracovnici,

psychologové a pedagogové VC.

6.3 PrileZitosti kK PA pro odsouzené z oddili pro TPN

Vyzkum se prostiednictvim terénniho Setfeni zaméfil na mnozstvi a prilezitosti pro PA
u odsouzenych muzii ve Véznici Bieclav — objekt Breclav, umisténych ve VTOS ve véznici
s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpeCeni. Nachazely se zde oddily se standardnim
zachézenim S bezdrogovou zoénou, kde byli umisténi odsouzeni pracujici a specializované
oddily pro odsouzené TPN. Predmétem vyzkumu byli odsouzeni muzi TPN. PA odsouzenych
ve véznici souvisi s tzv. PZ. Na zaklad¢ vyhlasky 345/1999 Sh., ktera upravuje ¥ad o VTOS,
stanovil specialni pedagog véznice kazdému odsouzenému PZ. Ve Véznici Breclav — objekt
Brteclav se nachdzela mistnost pro kondicni cviceni. V téchto prostorach se realizovala zdjmova
aktivita tzv. kondiéni cviceni. Jednalo se o neorganizovany typ PA. Odsouzeni méli moznost
chodit 1x az 2x tydné do aktivity kondi¢ni cviceni uréené pro vSechny odsouzené véznice
na zékladé¢ stanoveni PZ. Frekvence navstév byla dana dle zafazeni odsouzeného do prostupné
skupiny vnitini diferenciace (PSVD), kterou upravoval vnitini fad véznice. Jednalo
se 0 motivacni systém pro odsouzené. Aktivitu mohli nav§tévovat v jednom terminu maximalné
4 odsouzeni. Rozpis termini spravoval povéfeny zaméstnanec odborného zachazeni —
vychovatel. Do posilovny byl odsouzeny zafazen pouze s pisesmnym povolenim oSetfujiciho
lékafe po vstupni zdravotni prohlidce pifi nastupu do véznice. VéEtSina odsouzenych
ze specializovanych oddili véznice pro TPN nebyla od Iékafe véznice ke kondi¢nimu cviceni
uschopnéna. Dalsi neorganizované PA se mohli odsouzeni TPN zucastnit vramci PZ
tzv. relaxacni aktivity. Jednalo se o z4movou aktivitu a spocivala ve vychazkach
na vychazkové dvory véznice. Vychazky méli moznost odsouzeni absolvovat kazdy den

Vv Casovém intervalu jedna hodina a realizovali se ve stisnénych uzavienych prostorech
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vnitinich vychazkovych dvortl. Cas realizace vychazek byl stanoven dle ¢asového rozvrhu dne,
ktery byl soucasti vnitiniho fadu véznice. Vzdy se vSak jednalo o odpoledni hodiny.

Setfeni pfineslo zjisténi, Ze ve dvou oddilech pro TPN ve Véznici Bieclav — objekt
Bieclav neprobihaly Zzadné organizované PA. Z Setieni dale vyplynulo, Ze odsouzeni
ve specializovanych oddilech pro TPN méli moznost neorganizovanych PA. V obou oddilech
pro TPN méli odsouzeni moznost vyuzit jizdu na rotopedu a spole¢nych vychazek jednu hodinu
denné na vnitinich vychazkovych dvorech véznice. Zlomek odsouzenych mél od Iékaie
povolenu navs§tévu mistnosti pro kondi¢ni cvic¢eni. Dle informaci z osobnich karet odsouzenych
umisténych ve vysokém stupni zabezpeceni v oddilech pro TPN mélo od oSetfujiciho 1ékare
povolenu navstévu mistnosti pro kondi¢ni cviceni 8 odsouzenych. Z eviden¢niho listu dochazky
do této aktivity kmenového vychovatele odsouzenych bylo zjisténo, Ze pravidelné se této
aktivity Gcastnilo 5 odsouzenych a pouze 1x tydné. Z téchto fakti vyzkumnik vyvodil zavér,

ze Ve specializovanych oddilech pro TPN probihalo béhem tydne pouze nepatrné mnozstvi PA.

6.4 Podminky pro PA u odsouzenych z oddila pro TPN

Ve Véznici Bieclav — objekt Bieclav jsou vymezeny prostory pro PA odsouzenych dle
Pokynu feditele véznice ¢. 2, kterym se stanovila néktera rezimova opatfeni a vnitinim fadem
véznice. Dle vyhlasky 345/1999 Sb., kterou se vydava fad o VTOS § 20 bylo umoznéno
odsouzenym absolvovat vychazky na mistech tomu uréenych. Ve Véznici Breclav — objekt
Breclav to byly vnitini vychazkové dvory. Jednalo se o jeden vétsi a dva mensi prostory
ohrani¢ené ¢&tyfmetrovou zdi a zastfeSené pletivem. Na velkém dvofe o rozméru 58 m?
se obvykle hral ping — pong a probihaly zde prochazky a posilovani s vlastni vahou. Na malych
dvorech o rozmérech 19,5 m? se cvicilo na hrazdé, popt. se zde daly provozovat kratké
prochazky. Dale byly ve véznici vymezené mistnosti pro realizaci PZ s odsouzenymi. Objekt
Bteclav mél pro PA vhodné celkem 2 mistnosti. Ob& se nachazely v suterénnich prostorech
véznice. Mistnost 1 pro kondiéni cvideni pro odsouzené o rozméru 24 m? a mistnost 2,
ktera byla uréena pro PZ bez konkrétni specifikace o rozméru 17 m?. V mistnosti pro kondiéni
cviceni probihala neorganizovana PA odsouzenych pro vsechny oddily véznice dle rozpisu
pracovniki odborného zachazeni ve vézenstvi — vychovateld. Byla vybavena posilovacimi
stroji, lavicemi a Cinkami. V mistnosti 2, ktera neméla konkrétni specifikaci, probihala
terapeutickd setkani pracovnikli odborného zachazeni ve vézenistvi — socialni pracovnice
a psychologa. Mistnost byla vybavena starym kobercem vcetné okolnich stén, lavi¢kou, stolem,

dievénym regalem. Ze sportovniho naradi se zde nachazely Zebtiny. Ze sportovnich pomtcek
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se zde byl k dispozici velky gymnasticky mi¢, stara balan¢ni podlozka, 4 karimatky, balan¢ni
podlozka s pevnou zékladnou a ¢inka (4 kg). K terapeutickym programim zde slouzil CD
piehravac.

Pozornost vyzkumnika se zaméfila na bezbariérovost spolecnych prostor pro odsouzené
z oddilti pro TPN. Oddily pro TPN vychazely z dispozic, moznosti a potieb osob na voziku
nebo osob s handicapem v oblasti pohybovych schopnosti. Mistnosti 2 pro PZ ve véznici a cesta
k nim nebyla bezbariérova. Odsouzeni z oddilti pro TPN vysokého stupné zabezpeceni byli
umisténi v prvnim, resp. druhém nadzemnim podlazi. V pfipad¢ pohybu po véznici byli nuceni
sejit jedno nebo dvé patra. V ptipadé navstévy mistnosti pro kondi¢ni cviceni a mistnosti 2
pro PZ nespecifikované museli sejit schody do suterénnich prostor. Pro odsouzené
s handicapem pohybovych schopnosti se jednalo o zasadni ptekazku pro ti¢ast na PA.

Na zaklad¢é posouzeni prostor pro realizaci PA odsouzenych umisténych ve vysokém
stupni stfezeni v oddilech pro TPN ve véznici doSel vyzkumnik k zdvérim, ze vychazkové
prostory bylo mozné vyuzit k PA, ale smalym potencialem. Dvory nejsou zastfeSeny.
V zimnim a deStivém pocasi se zde PA dala realizovat velmi ziidka. Byly to velmi malé
a stisnéné prostory. Organizovana ¢innost zde proto neprobihala. Mistnost 1 pro kondi¢ni
cviceni mohli vyuzivat odsouzeni 1x — 2x tydné dle zafazeni do PSVD a pouze po schvaleni
osetfujicim 1ékafem véznice. V mistnosti 2 PZ zaméteny na PA neprobihal. Nachézel se zde
vSak potencial pro jeji vyuziti k organizované PA. Odsouzeni zoddild pro TPN

s pohybovym handicapem byli omezeni absenci bezbariérovych pfistupt do prostorti pro PZ.

6.5 Priprava mistnosti 2 pro PZ pro intervencni program APA

Mapovanim prostor pro realizaci PA ve véznici (vodni terénni Setfeni), bylo zjisténo,
Ze mistnost pro PZ nazvana 2, nabizela potencial pro PA. Vyzkumnik vybral tyto prostory
pro realizaci interven¢niho programu APA. Jak bylo uvedeno (Kapitola 6.4), na podlaze
mistnosti a ¢astecné na sténach byl stary koberec. Na jedné stén€ mistnosti byly Zebiiny
a ze sportovniho nacini bylo mozno vyuzit velky gymnasticky mi¢, balan¢ni plochu
a karimatky. V mistnosti byl neporadek, dlouho se zde neuklizelo. Bylo nutné tuto mistnost
dovybavit cvicebnimi pomtickami a zajistit uklid. Za pomoci vybranych odsouzenych (uklizeci
véznice), byl vycistén koberec a utfen prach v mistnosti (Ptiloha 2).

Na zékladé faktu, ze véznice jsou pravidelnym piijemcem uUcelové urcenych dotaci
na nakup vybaveni do PZ pro specializovana oddéleni (do specializovanych oddéleni se fadi

i oddily pro TPN), byl vyzkumnikem vznesen poZzadavek k zamé&stnanci odborného zachazeni
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ve véznici — specialnimu pedagogovi. Ten mél ve Véznici Bieclav v gesci nakup vybaveni
do PZ. Jelikoz nacasovani vyzkumu spadalo do termini realizace téchto nakupt, bylo zadosti
vyzkumnika vyhovéno. Prostiednictvim specialniho pedagoga bylo objednano a zakoupeno
pro intervencni program APA nové sportovni nacini. Naini bylo vybrano na zakladé
rozhodnuti vyzkumnika. Kritérii pro vybér byly sportovni kompetence vyzkumnika a finan¢ni
moznosti véznice. Z dotace poskytované véznici na nakup vybaveni do PZ pro specializovana
oddé€leni bylo mozné vyuzit pouze ¢ast celkového objemu prostiedkli. S ohledem na nékteré
faktory (velikost mistnosti, finanéni moznosti véznice a znalost vyuziti cvicebnich pomticek
vyzkumnikem), byl zakoupen material, ktery byl dostateény k sestaveni odpovidajici obsahové
napln¢ intervenéniho programu APA. Jednalo se o 3 ks balanénich podlozek s pevnou
plastovou zakladnou, 4 ks velkych gymnastickych mi¢t, 12 ks posilovacich gum na cviéeni, 3
ks balan¢nich podlozek, 3 ks medicinbalt (3 kg), 1 ks medicinbalu (5 kg), 1ks kettlebellu, 6 ks
overballd, 6 ks jednoru¢nich ¢inek (1,5 kg). S ohledem na velikost mistnosti a moznosti véznice
pomohlo toto vybaveni k sestaveni odpovidajici obsahové naplné interven¢niho programu
APA.

Na zakladé dovybaveni prostor a zajisténi jejich funkénosti pro program APA bylo nutné,
aby pro tuto mistnost byl vytvofen provozni ad. Ten ve spolupraci S vyzkumnikem vyhotovil
technik pro pozarni ochranu a bezpecnost prace véznice. Schvalen byl vedoucim vykonu vazby
a trestu a feditelem véznice. Mistnost 2 pro PZ svym vybavenim ziskala vétsi perspektivu
i pro ostatni odborné zaméstnance, ktefi se rozhodli ji ve vétsi mife vyuzivat. Vedeni véznice ji
nazvala mistnost pro kompenza¢ni a relaxa¢ni aktivity, aby se vymezila vici mistnosti
pro kondi¢ni cviceni. V pribéhu vyzkumu byla mistnost dile dovybavovana dle mozZnosti

véznice.

6.6 Vybérovy soubor

Zakladnim pfedpokladem vybéru bylo zatfazeni uCastnicich se odsouzenych osob
do VTOS do véznice s ostrahou, s vysokym stupném zabezpeceni. Jedna se o druhy nejvyssi
stupent stieZzeni odsouzenych osob, coz vyznamnym a dilezitym zplsobem pro vyzkum,
omezovalo jejich VC aktivity a volny pohyb v ramci véznice. Dalsi podminkou bylo umisténi
odsouzené osoby v ramci vnitiniho ¢lenéni véznice do specializovaného oddilu pro TPN.
Do téchto oddilti se umist'uji osoby s plnou invaliditou, zdravotnim stavem, ktery neumoziuje
pracovni zatfazeni nebo starobni diichodci. Minimalni vék pro zatazeni osob do tohoto oddilu

véznice je 18 let. Horni vékova hranice neni omezena. Ve Véznici Bfeclav — objektu Bieclav
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se nachazely dva oddily TPN. Jeden oddil byl ¢aste¢né bezbariérovy. Naplnéni kapacity obou
oddili v dobé pocatku vyzkumu byla dohromady 47 osob. Vék z hlediska vyzkumu nebyl
sledovanym parametrem.

Dalsim dulezitym kritériem byla dobrovolnost Ucasti ve vyzkumu. Odsouzeni muzi
se mohli dobrovolng, z vlastni inciativy pfihlasit formou zapisového listu (Ptiloha 3), ktery byl
umistén na jejich oddilové nasténce. Zapisovy list obsahoval zékladni informace o vyzkumu.
Neptimo bylo osloveno 47 osob. Pfihlasovat se mohly odsouzené osoby po dobu jednoho tydne.
Do vyzkumu se dobrovolné piihlasilo 12 osob. Na zaklad¢é tohoto zjisténi byla provedena
podrobngjsi selekce. Kritérii bylo stanoveno né&kolik. Nejdulezit€jsimi kritérii  bylo
realizovatelnost vyzkumu z hlediska dlouhodobého pozorovani a naplnénost cvicebnich
prostor. Aby bylo zajisténo dlouhodobé pozorovani, bylo nutné piihlédnout k délce trestu
odsouzené osoby, ktera se ptihlasila do vyzkumu. Ve véznicich s ostrahou s vysokym stupném
zabezpeceni vykonavaji VTOS 0soby s dlouhymi tresty. Byl zde tedy piedpoklad pro splnéni
kritéria dlouhodobé ucasti odsouzenych osob ve vyzkumu. Z piihlasenych osob méli
3 odsouzeni kratsi konec trestu, nez byl plan vyzkumu a museli byt tedy ze seznamu vytazeni.

Kritérium naplnénosti cvicebnich prostor se odvijelo od rozméri vybrané mistnosti
pro realizaci vyzkumu. Obsah vyzkumu mohl byt ve vybrané mistnosti realizovan
pii obsazenosti mistnosti maximalné¢ ¢tyimi cvic¢icimi osobami a jednou vedouci osobou.
V metodice vyzkumu bylo tedy stanoveno, Ze vyzkumnik je schopen realizovat obsah vyzkumu
se dvéma vyzkumnymi skupinami tydné. Vyzkumu se tak mohlo zlc€astnit nejvySe
8 odsouzenych osob.

Naslednou uzsi selekci ti¢astnikli stanovila vstupni lékatska prohlidka lékatem VS CR
Véznice Bieclav. Vyzkumnik v souladu s metodikou vyzkumu (pied vstupni lékaiskou
prohlidkou) informoval Iékate o obsahu vyzkumu. Na =zékladé téchto informaci
a individualniho posouzeni z hlediska zdravotniho omezeni, oslabeni, handicapu, medikace
a moznych kontraindikaci, schvalil u¢ast ve vyzkumu 6 odsouzenym osobam. Tti 0soby byly
na zakladé 1ékatského posouzeni z diivodu neptiznivého zdravotniho stavu vytazeny.

Poslednim kritériem pro vybér véznénych osob byl dosavadni pribéh VTOS z hlediska
chovani a napliiovani tcelu vykonu trestu. Posuzovalo se zatfazeni odsouzené osoby do vnitini
PSVD. Pro program byla stanovena I. a I1l. PSVD (Kapitola 6.3). VSechny piihlasené osoby
toto kritérium spliovaly. Dale bylo dulezité, zda odsouzena osoba nebyla vytipovana a zafazena
do jmenného seznamu véznice dle NGR VS CR 2/2019 (diive NGR 2/2012). Na tento seznam
jsou umistovany osoby, které z hlediska svych mentalnich nebo fyzickych dispozic, trestni

minulosti, ptip. profesi, mohly byt zvyhodnény, nebo ohroZeny, anebo by mohly byt
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potencialnimi pachateli fyzického nasili. Z tohoto nafizeni, které véznéné osoby zafazuje
do nekolika skupin, byla vybrana skupina ,,mozny pachatel nasili“. Metodicky bylo stanoveno,
z¢ z hlediska bezpecnosti, byly odsouzené osoby patiici do této skupiny, z vyzkumu vytazeny.
Z4dné odsouzené osoby, které se do vyzkumu dobrovolné piihlasily, nebyly do skupiny
,»mozny pachatel nasili* zatfazeny.

Odsouzené¢ osoby pred vstupem do vyzkumu musely projit specifickym, jasné
strukturovanym vybérovym procesem. Samotny vybér ucastnikl byl pro vyzkumnika naro¢ny
organizac¢n¢ i1 casoveé. Konzultace naplné programu a vstupni prohlidka tcastnika oSetfujicim
Iékafem véznice byla z hlediska Gspé$né realizace vyzkumu zéasadni. Vybérovy soubor,
po splnéni vSech kli¢ovych kritérii, tvofilo 6 ucastnikti. Z nich mohl vyzkum kdokoliv,
kdykoliv opustit (Ptiloha 1). Do vybéru jako kritérium nebylo uvedeno podminéné propusténi,
protoze nelze ptfedem odhadnout, zda v€znéna osoba bude soudem v prubé¢hu vyzkumu
propusténa ¢i nikoliv. Moznost zadat soud o podminéné propusténi v prabéhu vyzkumu mohly
3 ucastnici se odsouzené osoby.

V pribéhu intervenéniho programu APA odstoupili z vyzkumu 2 tGcastnici. Nejednalo
se o vlastni zadost. Diivodem byly nepiedvidatelné okolnosti. Jeden odsouzeny byl na zakladé
rozhodnuti Véznice Bfeclav ptefazen z Vysokého stupné do stiedniho stupné stfezeni. Byl
pfemistén do jiného objektu véznice a nemohl se tak dale programu ucastnit. Druhy odsouzeny
byl nucen odstoupit z programu na zaklad¢ zjisténi zavazného onemocnéni (hospitalizace
a operaéni zakrok). Kompletni interven¢ni program APA absolvovali 4 odsouzeni (G¢astnici),

ktefi dale vystupuji v zavérené zprave.

Charakteristika uc¢astnikd vyzkumu

Ugastniky vyzkumu byli odsouzeni muzi, ktefi se nachéazeli v dobé vyzkumu ve VTOS
ve Véznice Breclav — objektu Bieclav, ve véznici s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpecenti,
Vv oddilu pro TPN. Vyzkumny soubor tvofily 4 osoby ve vékovém rozmezi 44 az 71 let. Vybrani
odsouzeni vykonavali trest odnéti svobody za protipravni ¢iny nasilné povahy, za protipravni
¢iny se sexualnim kontextem i za protipravni ¢iny s drogovym kontextem. K charakteristice
zaastnénych véznénych osob byla zvolena kazuistika, ktera popisovala oblasti osobnosti
vyznamné pro vyzkum i z hlediska VS CR. Podklady pro kazuistiku byly ziskany z VISu
a zrozhovoru sucastniky. V kazuistice stejné jako Vv celé zavérecné zpravé z vyzkumu

ucastnici vystupovali pod ¢isly, aby byla zajisténa jejich anonymita.
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Pii realizaci vyzkumu dochazelo k pravidelnému pfimému kontaktu vyzkumnika
a ucastnikd vyzkumu. Kontakt probihal formou aktivni interven¢ni prace a komunikace.
Znalost osobnosti a trestné ¢innosti i minulosti odsouzené osoby byla nezbytna. Vzdy bylo

dulezité brat v potaz bezpecnost vyzkumnika 1 Gi¢astnicich se osob.

Ugastnik 1 (U1)

Ul muz, 44 let, kutak, nachazel se ve VTOS. Byl zafazen do véznice s ostrahou vysokym
stupném zabezpeceni do oddéleni pro TPN. V minulosti jiz byl odsouzen za protipravni ¢innost.
Poprvé byl odsouzen za protipravni ¢innost ve véku 18 let. Pti nastupu do aktualniho véznéni
dosahl 40 let véku. V minulosti byl souzen za protipravni ¢in nasilné povahy (ublizeni
na zdravi). Za protipravni ¢innost se sexualnim kontextem nebyl v minulosti odsouzen.
V minulosti byl odsouzen za protipravny ¢in s drogovym kontextem (ohrozeni pod vlivem
navykové latky). Aktualni a ostatni trestna ¢innost, za niz vykonaval v dobé vyzkumu trest
odnéti svobody obsahovala prvek nasili. Za spoustéci mechanismus pro pachani trestné ¢innosti
se povazoval alkohol. Bydleni odsouzeného pied VTOS odpovidalo béznému standardu,
nebylo ni¢im limitovano. Pied nastupem do VTOS bydlel odsouzeny s manzelkou. Odsouzeny
nebyl doposud oficialn¢ zaméstnan. Odsouzeny uvedl, Ze mu byl pfiznan III. stupen invalidity
a od roku 2013 pobiral plny invalidni dichod. Mél pravidelny a legalni ptijem k pokryti
zékladnich zivotnich potieb. Od roku 2019 byl i s manzelkou v insolvenci. Z tohoto divodu
mél omezeno zachazeni s finan¢nimi prostfedky. Odsouzeny Zil ve spolecné domécnosti
s manzelkou a mél 1 dité€. Dité¢ se nachazelo v péstounské pé¢i. Manzelka byla opatrovnici
odsouzeného. Ve VTOS udrzoval kontakt s rodinou. Zakladni vzdélani nedokonéil. Stiedni
vzdélani zakoncil ziskdnim vyuéniho listu. Odsouzeny vyrostl v netplné rodin€. Rodice
se rozvedli v dobé¢ jeho puberty. V chovani odsouzeného v détstvi nebyly identifikovany zadné
socialné patologické vzorce chovani. VC v détstvi travil neorganizovang. Provozoval sportovni
aktivity — plavani a dal$i bézné sporty. V dospélosti se z koni¢kl vénoval ¢etbé, ping pongu,
televizi. V ramci hodnoceni agresivnich projevii v chovéani odsouzeného byly zjistény velmi
malé projevy brachidlni agrese. Ostatni druhy agresivniho chovani se u odsouzeného
neprojevuji. Odsouzeny netrpél zadnou dusevni poruchou. Uzival vsak pravidelné 1éCiva
v souvislosti s duSevnimi potizemi zptsobenymi zavislostmi. Odsouzeny pii rozhovoru uvedl,
ze v prubéhu VTOS se citi ,,represivné*, coz dle n¢j znamenalo odloucené od rodiny, na kterou
byl velmi fixovan. V ramci vztahti v oddilu pro TPN se stranil kolektivu ostatnich odsouzenych.

Vztahy ve sdilené loznici povazoval za dobré, dle jeho slov se snazil vyjit s kazdym. V prabéhu
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VTOS bral také spoustu sedativ, ktera mu umoznovala 1épe se vyrovnat s podminkami VTOS.
Odsouzeny uvedl, ze v pribéhu VTOS mél pouze jeden slovni konflikt s jinym odsouzenym.
Denni rezim ve Véznici Bieclav hodnotil pozitivné. Na noc uzival velké mnozstvi 1é¢ebnych
prostiedku a preferoval by delsi dobu spanku. Pozitivné hodnotil p¥ehlednost denniho rezimu
vyobrazeném na nasténce na oddile, diky kterému se béhem dne dobie orientoval. S nabidkou
PZ pro odsouzené ve Véznici Bieclav byl spokojen. Piesvédéeni vychazelo ze zkusSenosti
z pechazejicich véznic. Vyzdvihoval piistup personalu k odsouzenym. Nézor na PA ve VC
mél pozitivni. Dle jeho slov byla pro n¢j PA dulezita, ponévadz trpi neurologickymi bolestmi.
PA mu poméhala. V pribéhu VTOS pro aktivni traveni VC vyuzival jizdu na rotopedu,
prochdzky po chodbé a zapojeni se do uklidové Cinnosti v oddile. Vztah ke sportu meél
predevsim v mladi, kdy navstévoval plaveckou $kolu. V soucasné dobé pouze pasivné sledoval
sport v televizi. Odsouzeny se dle jeho tvrzeni citil zodpovédny za trestny Cin, za ktery je
aktualné ve VTOS.

Ugastnik 2 (U2)

U2 muz, 69 let, kutak, nachazel se ve VTOS. Byl zaiazen do véznice s ostrahou vysokym
stupném zabezpeceni do oddéleni pro TPN. Doposud byl 2x ve VTOS nepodminéné.
Pfi nastupu do aktualniho véznéni dosahl 68 let véku. Za poslednich 5 let nebyl odsouzeny
véznén. V minulosti nebyl odsouzen za protipravni ¢innost nésilné povahy, ani se sexualnim
nebo drogovym kontextem. V souCasné¢ dobé odsouzeny vykondva VTOS za protipravni
¢innost — pohlavni zneuZiti, zneuZiti déti k vyrob& pornografie, svadéni k pohlavnimu styku,
vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii a ohrozovani vychovy ditéte. Aktudlni trestna
¢innost odsouzeného obsahovala sexualni kontext. Odsouzeny nemél diagnostikovanu zadnou
psychickou poruchu. Bydleni odpovidalo béznému standardu, nebylo ni¢im limitovano.
Bydleni se nevyskytovalo v rizikovém prostredi. Odsouzeny uved|, ze mu nebyl pfiznan zadny
ze stupnu invalidity. Odsouzeny byl od roku 2014 ve starobnim duchodu. Mé&l pravidelny
a dostateCny legalni pfijem k pokryti zakladnich zivotnich potieb. Aktualn¢ byl bez dluha
a zavazkid. Dokazal s finan¢nimi prostfedky fadné hospodafit. Odsouzeny byl zenaty a mél 3
déti. Zil s rodinou ve spoleéné domécnosti. S rodinou udrzoval telefonicky, korespondenéni
a navstévni kontakt. Fungujici socialni zazemi jej podporovalo. Odsouzeny dokoncil fadné
zakladni vzdélani. Stfedni vzdélani zakoncil ziskdnim vyuéniho listu. Odsouzeny vyrostl
v neuplné rodiné¢ s matkou a 4 sourozenci. V chovani odsouzeného v détstvi nebyly

identifikovany zaddné socialné patologické vzorce chovani. Netrpél Zadnou formou zavislosti.
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VC v détstvi travil neorganizovanou formou. Rad sportoval, piedeviim mél v oblibé lehkou
atletiku. V dospélosti travil VC organizovanou formou. Vénoval se silni¢ni cyklistice
na zavodni urovni. V misté svého bydlisté zalozil cyklisticky oddil. V prabéhu uvéznéni
pocituje nedostatek PA. Odsouzeny v rozhovoru dle jeho slov citil ¢astecnou zodpovédnost
za trestny Cin, za ktery je aktualné ve vykonu trestu. Domnival se, Ze uvéznéni je delsi, nez by
bylo nezbytné nutné. V pribéhu VTOS dle jeho minéni nemé¢l fyzicky ani verbalni konflikt.
Denni rezim ve véznici hodnotil spiSe negativné, predstavoval by si del§i spanek a zménu
termind vydeje stravy. Nabidka PZ ve véznici byla dle jeho nazoru nedostate¢na. Vztah k PA
mél kladny, uvedl, ze to byla jeho napli Zivotniho stylu. Byl celozivotnim aktivnim
sportovcem. V cyklistice dosahl vyznamnych aspéchi. VC ve véznici se snazil travit jizdami

na rotopedu, ¢etbou a hranim na pocitaci.

Ugastnik 3 (U3)

U3 muz, 60 let, nekuidk, nachazel se ve VTOS. Byl zatazen do véznice s ostrahou
vysokym stupném zabezpeceni do oddéleni pro TPN. V minulosti dosud nebyl odsouzen
za protipravni ¢innost. Doposud nebyl ve VTOS nepodminéné. Pfi nastupu do aktualniho
véznéni dosahl 60 let véku. Za protipravni ¢innost nasilné povahy, drogovym ani sexualnim
kontextem nebyl v minulosti odsouzen. Aktualni a ostatni trestna ¢innost neobsahovala prvek
nasili. K nepodminénému trestu mu byl dale ulozen zakaz vykonu ¢innosti. Bydleni odpovidalo
béznému standardu, nebylo ni¢im limitovano. Bydleni se nevyskytovalo v rizikovém prostiedi.
Pfed nastupem do VTOS bydlel odsouzeny s manzelkou. Odsouzeny pracoval jako jednatel
vlastni firmy. Odsouzeny uvedl, ze mu byl ptiznan III. stupen invalidity a pobiral plny invalidni
dichod od roku 2008. M¢l pravidelny a dostate¢ny legalni pfijem k pokryti zakladnich
zivotnich potieb. Aktualné mél vyznamné dluhy a zavazky. S finanénimi prostfedky dokazal
fadné hospodafit. Odsouzeny byl Zenaty od roku 2009. M¢l 5 déti, ztoho 1 nezletilé dité
s vyzivovaci povinnosti. Odsouzeny mél fungujici socialni zazemi, které ho podporovalo.
Zakladni vzdélani dokoncil bez problémil. Stfedni vzdélani zakoncil maturitni zkouskou
na gymnaziu. Vysokoskolské studium dokon¢il s titulem inzenyr. Odsouzeny pochazel z uplné
rodiny. Détstvi bylo mozné charakterizovat jako bezproblémové. VC v détstvi travil
organizovan¢ i neorganizované. Navstévoval bézné zajmové krouzky a provozoval sportovni
aktivity. V dospélosti se z konickl vénoval chovu psi, zahradce a rodin€. Odsouzeny byl v péci
psychiatra z divodu dusevnich obtizi. Na tyto obtize uzival 1é¢iva. V rozhovoru odsouzeny

uvedl, ze se ve VTOS ve Véznici Bfeclav citil dobie. Vychazel z ptedchozich zkusenosti. Denni
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rezim ve véznici hodnotil pozitivné. Tento nazor vychazel z piistupu personalu véznice k jeho
osobé. Po dobu VTOS nemél dle jeho tvrzeni fyzicky ani verbalni konflikt. Na zéklad¢ svych
moznosti, vzdélani a zkuSenosti mé¢l vztahy s ostatnimi odsouzenymi na oddile dobré. Vztah
k PA mél celozivotné pozitivni. Pochazel z vesnice, kde byla PA soucasti zivota. Piikladem mu
byla manzelka. Sportu se vénoval od malicka, piedev§im hokeji a fotbalu. Pied VTOS
se vénoval b&zeckému lyZzovani a venéeni psti. VC ve véznici travil &etbou, sledovanim televize
a vychazkami. PZ ve véznici hodnotil jako nedostate¢né, dle jeho tvrzeni se odvijely od nabidky
a kvality personalu. Odsouzeny citil zodpovédnost za trestny Cin, za ktery byl aktualné

ve vykonu trestu.

Ugastnik 4 (U4)

U4 muz, 71 let, kutak, nachazel se ve VTOS. Byl zafazen do véznice s ostrahou vysokym
stupném zabezpeceni do oddéleni pro TPN. V minulosti jiz byl odsouzen za protipravni ¢innost.
Doposud byl 3x ve VTOS nepodminéné. Poprvé byl odsouzen ve veku 18 let. Pii nastupu
do aktuélniho véznéni doséhl 68 let véku. Poslednich 5 let nebyl odsouzeny véznén. V minulosti
bylo mozné nalézt vice protipravnich ¢inti nasilné povahy (napf. ublizeni na zdravi, nésili proti
skupin¢ obyvatel a proti jednotlivci, Utok na vefejného Cinitele, ublizeni na zdravi).
Za protipravni ¢innost se sexualnim kontextem nebyl v minulosti odsouzen. Za protipravni
¢innost s drogovym kontextem nebyl v minulosti odsouzen. Aktualni a ostatni trestna ¢innost
obsahovala prvek nasili. K nepodminénému trestu mu bylo dale uloZzeno ochranné lé¢eni
protialkoholni — ambulantni formou. Za spoustéci mechanismus pro pachani trestné ¢innosti
byl povazovan alkohol. Bydleni odpovidalo béznému standardu, nebylo ni¢im limitovano.
Bydleni se nevyskytovalo v rizikovém prostiedi. Pfed nastupem do VTOS bydlel odsouzeny
sam. Odsouzeny nebyl doposud oficialné zaméstnan. Odsouzeny uvedl|, Ze mu nebyl pfiznan
zadny ze stupnu invalidity, ale pobiral starobni dichod od roku 2005. M¢l pravidelny
a dostateCny legalni piijem k pokryti zakladnich zivotnich potieb. Aktualné byl bez dluhd
a zavazkd. Dokazal s finan¢nimi prostiedky fadné€ hospodafit. Odsouzeny byl rozvedeny
od roku 1998. Byl bezdétny. Odsouzeny byl aktualné bez kontaktd se svym socialnim zazemim
(dlouhodobé, také vinou trestné ¢innosti). Zakladni vzdélani dokoncil s €astymi kazenskymi
prohiesky — zaSkolactvi, nedisciplinovanost, nevhodné chovani. Stfedni vzdélani zakoncil
ziskanim vyucniho listu. Odsouzeny byl sirotek, ve tfech letech byl osvojen. Adoptivni rodice
pracovali v délnickych profesich, jiz neZiji. VC v détstvi travil organizované i neorganizovang.

Navstévoval zajmové krouzky a provozoval sportovni aktivity — nejvice fotbal. V dospélosti
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se z konickll vénoval Sachiim a filatelii. V rdmci hodnoceni agresivnich projevii v chovani
odsouzeného byly zjistény velmi Casté projevy brachialni agrese. Ostatni druhy agresivniho
chovani se projevovaly také velmi Casto. Odsouzeny trpél smiSenou poruchou osobnosti
z divodu nadmérného pozivani alkoholu. V rozhovoru odsouzeny uvedl, Ze ve Vé&znici Breclav
se citil dle moznosti a spiSe hiie. Jeho pocity ovliviiovaly pfedevsim ptichazejici negativni
zpravy. Odsouzeny citil malou odpovédnost za trestny ¢in, za ktery byl aktualné ve vykonu
trestu. Souziti s ostatnimi odsouzenymi z oddilu bylo dle jeho slov bezproblémové. Denni
rezim ve Véznici Bfeclav hodnoti negativné. Den se snazi prospat, ponévadz moznosti
rozptyleni jsou nedostate¢né. Vztah k PA ma odsouzeny kladny. Sport zavodné neprovozoval,
ale uvadi, e aktivné sportoval. Zminil jizdu na kole¢kovych bruslich. VC ve véznici travil
predevsim c&etbou, sledovanim televize a spankem. Jedenkrat tydné mél umoznéno chodit
do mistnosti pro kondi¢ni cviceni. PZ ve véznici hodnotil jako nedostate¢né. Chybély mu

predevsim vzdélavaci a PA.

6.7 Obsahova napli intervenéniho programu APA

V souladu s principy APA byla vytvofena obsahova napli interven¢niho programu.
Obsahovou napln tvofil zasobnik cviceni, ktery respektoval specifické potieby Gcastnikti a byl
ptizptisoben prostiedi a podminkam Véznice Bieclav. Nezdravotnicky personal VS CR nemél
pfistup do zdravotni dokumentace odsouzenych. Pfi tvorbé obsahové naplné nebylo mozZné
vychazet ze zdravotni dokumentace i¢astnikd. Jednalo se o limitujici, ale charakteristické
podminky pro prostfedi véznice, ve kterém se vyzkum odehraval. Z tohoto divodu byl
vyzkumnik nucen pfizplsobit postup tvorby zdsobniku cviceni programu APA limitujicim
podminkam. JelikoZ nebylo moZné pracovat s udaji o zdravotnim stavu tcastnikil, byl zvolen
nahradni postup. Vyzkumnik nejprve vytvofil zasobnik cviceni programu APA. Ten se skladal
z cviceni, ktera bylo mozné realizovat v prostorech a podminkach mistnosti pro PZ. Cviky byly
podrobné konzultovany s fyzioterapeutem, aby se piedeslo nezadoucim u¢inktim a zhorSeni
zdravotniho stavu Uc¢astnikil. Program proto zahrnoval pouze takové cviceni, ktera byla Setrna
K organismu ucastnika vyzkumu a zamétovala se zejména na prevenci spravného drzeni téla,
protazeni rizikovych svalovych skupin, zlepSeni kondice a dechového stereotypu ucastnika.
Byla zvolena tak, aby je mohli provadét vSichni vybrani ucastnici vyzkumu. Ke kazdé PA byly
vypsany i kontraindikace cviceni.

Nasledné byla vyzkumnikem obsahova naplii osobné konzultovana s oSetfujicim lékafem

VS CR Véznice Bfeclav. Jednotliva cvigeni mu byla ustné popsana a nazorné predvedena.
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Na zéklad¢ této konzultace rozhodl oSetiujici 1ékaf, Ze vybrani ucastnici intervencniho
programu jsou schopni pohybovou napli absolvovat. Lektorem (vedoucim) APA, které byly
predmétem interakce s Gcastniky, byl vyzkumnik a vedl jejich ¢innost. Vybrana cviceni
pro obsahovou napln programu APA se vyzkumnik velmi precizné naucil realizovat, aby popis
jednotlivych cvikl a ndzorna ukazka byla pro G€astniky programu co nejkvalitngjsi. Soucasti
ptipravy bylo také studium, rozpoznani a uméni opravit ptipadné chyby a nedokonalosti

pfi cviCeni ucastnikd. Priprava vyzkumnika probihala ve spolupraci s fyzioterapeutem.

Popis zasobniku cviceni interven¢niho programu APA

Dechova cviceni

S ptibyvajicim vékem se méni typy dychani. Zatimco v détstvi pievazuje biisni dychani,
Vv dospélosti je vyraznéjsi dychani hrudni. Ve staii potom ptfevazuje opét biisni typ dychani,
coz je zpisobeno jednak ochabnutim bfis$nich svall, jednak zvyraznénim hrudni kyfozy. Tim
se horni zebra piiblizi k sobé a jejich pohyb se omezi (Ost'adal, Burianova & Zdaiilova, 2008).

Efektivitu prace dychacich svalli (zejména branice) mize ovlivnit mnoho faktort. Jednim
z nich je poloha téla. Poloha ve stoji ¢i v sedé ponékud aktivuje bfisni svaly, a proto se nadech
(inspirace) déje proti mirnému odporu. Zarovenl musi zvedajici se hrudnik prekonavat hmotnost
pazi a utrob. I pfesto je vertikdlni poloha pro dychani nejvyhodnéjsi. UmozZiuje totiz volny
pohyb hrudniku do vSech smérii. V horizontéle je tento odpor mensi, zaroven se vSak vleze
nasouvaji biiSni orgdny na branici, coz také ztéZuje jeji funkci. Nacvik bfisniho lokalizovaného
dychani se nejlépe nacviCuje pravé v poloze na zadech. Pies tento fakt se vyzkum vzhledem
K organiza¢ni naro¢nosti zaméfil na dechové cviceni pouze v poloze v sedé. Muselo se ovsem
dbat na spravné nastaveni segmentli téla. Pfi uvolnéném sedu je totiz bfi$ni sténa ochabla
a hrudnik je spolu s branici stlacen dolt (Véle, 1997; Kolaf et al., 2009). Tento typ vyzkumu
pracoval se statickym typem dychani (v pozici v sed¢€). Diraz byl kladen na pfirozeny rytmus,

frekvenci, hloubku a spravny stereotyp dychani.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 1) - nacvik brani¢niho dychani

Ucastnik sed&l na lavici ¢ velkém miéi tak, ze mél dolni konéetiny v rozpéti §iiky panve
a Vv kolennich i kycelnich kloubech sviral pravy thel. Patet byla napfimena s vyplnénym
mezilopatkovym prostorem. Panev byla mirn€ podsazena a hlava byla v prodlouzeni patete.
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Ramena se nesméla zvedat k usim. Ucastnik si polozil obé dlané pod pupik a nadechoval
se nosem nejprve do bficha, poté do hrudniku. Branice tlacila vnitini organy smérem dold
K panevnimu dnu a tim je masirovala a také vytvarela vét$i prostor pro rozvinuti plic.
Po nadechu nasledoval plynuly vydech (mél by byt delsi nez nadech). Lepsi variantou bylo
vydechovani nosem po celou dobu cviceni a obcas vystfidano vydechem usty. Pii cviéeni

dochazelo jen k mirnému pohybu horni ¢asti hrudniku.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 1) - nacvik plynulého nadechu a vydechu

Ucastnik dodrzoval stejné podminky drZeni téla jako u predchoziho cviku. Nadechoval
se opét pomalu a plynule nosem. Dlané¢ mél polozeny pod pupikem. Nasledoval rychlejsi
(narazovéjsi) vydech pres mirny odpor ust. Ugastnik vydechoval asty pies hlasku ,,S* nebo ,,S“
Vv rychlej§im tempu do Gplného vydechu. Timto odporovym cviéenim postupné posiloval
vydechové svaly, navysoval kapacitu plic i zrychloval pohyb krve v obéhovém systému.
Ugastnik nesmél zadrzovat dech. Bylo duleZité sledovat, zda nedochazelo k motani hlavy

nebo ztraty rovnovahy.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 1) - nacvik spravné dechové viny

Ucastnik opét sed&l na lavici nebo velkém mi¢i s dodrzenim spravného nastaveni téla
(Cvik 1.a) a s dlanémi v oblasti pod pupikem. Dechova vina méla zacinat vzdy v oblasti bficha.
Pfi nadechu nosem se jako prvni zvedala bfi$ni dutina, poté m¢l nadech postupovat do oblasti
spodnich Zeber nahoru k hornim Zebrim az do podklickové oblasti. Ucastnik mohl
na 2 az 3 s po nadechu zadrzet dech a poté vydechoval plynule nosem ¢i tisty. Vydech zac¢inal
opét klesanim biisni dutiny, nasledovalo stahovani spodnich a poté hornich Zeber smérem dold
k panvi. Chyba nastala, kdyz tGcastnik bficho imysIn¢ vtahoval dovnitt. Cvik se trénoval
5 az 10 minut, aby si cvicici uvédomil plynulé pohyby bficha a hrudniku. Cvik byl vhodny

k celkové relaxaci, zafazoval se na zavér programu.
Posilovaci guma (délka 90 cm)

Tato pomucka je vhodna pro vSestrannou PA. Diky minimalnim rozmértim ji 1ze zalenit
do raznych aktivit. Vyuziva se pro prevenci vadného drzeni téla, zvySeni mobility kloubu,
posileni konkrétnich svald ¢i svalovych skupin (Pavld, 2014). Cviceni s touto pomtickou je
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vhodné pro zacatecniky i1 pro pokrocilé pro jeji varianty provedeni. Vyrabi se Vv rtiznych
stupnich odporu, v tomto vyzkumu byly pouzity gumy pro postupné zvySovani efektu — guma

pro lehkou, stiedni a silnou zatéz.

o Cvik (Priloha 4, Foto 2)

Ucastnik stal (sed&l na lavici nebo velkém miéi) s rozkroéenymi dolnimi kon&etinami
(DKK) na sitku panve. Panev byla mirné podsazena, ramena byla nastavena do Siroka
a mezilopatkovy prostor byl vyplnény. Ucastnik udrzoval aktivné nitrobfisni tlak,
aby nedochazelo k povoleni svali bfi$niho lisu. Hlava byla drzena zpfima, s mirnym zasunutim
brady a uvolnénym obli¢ejovym svalstvem. Posilovaci gumu fixoval v dlanich obou hornich
koncetin (HKK) s mirné pokréenymi lokty. Guma byla mezi HKK natazena stfedni silou.
Utastnik s nadechem do oblasti spodniho b¥icha zvedal pomalu HKK nahoru do urovné
nad temeno hlavy a gumu se snazil roztahnout do stran tak, aby byly lokty jesté¢ v mirném
pokréeni (nikoli do plné extenze Vv loketnich kloubech). Nasledoval postupny pomaly vydech
s HKK stahujicimi k trovni nosu tc¢astnika S neménnym napétim posilovaci gumy. Cviceni
se opakovalo dle pokynu vyzkumnika 5 az 10x ve 3 sériich, pti¢emz t¢astnik musel dodrzovat
vySe zminéné nastaveni téla. Tento druh cviéeni je vhodny pro vadné drzeni téla, posileni
mezi lopatkovych svalt, protazeni prsnich svald, aktivaci svald bfiSniho lisu i nadcviku spravné
dechové viny. Cvik by nemély provadét osoby s poruchou rovnovahy nebo pouze s asistenci
druhé osoby (Pavla, 2004).

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 3)

Zde ucastnik dodrzoval stejné zasady nastaveni téla jako v prvnim cviku. Posilovaci
gumu fixoval v dlanich obou HKK s mirné pokréenymi lokty. Guma byla mezi HKK natazena
stiedni silou. S nadechem ucastnik roztahoval gumu od sebe na trovni hrudniku (v oblasti
hrudni kosti) do pIného natazeni v loketnich kloubech, s vydechem navracel HKK k sobé¢ zpét.
Nepovoloval vsak Gplné, minimalni napéti v posilovaci gum¢ muselo zistat. Cvik se opakoval
5 az 10x ve 3 sériich nebo pouze do té doby, dokud ucastnik zvladl udrzet vyse zminéné télesné
nastaveni. Tento druh cviceni je vhodny pro vadné drzeni téla, posileni mezi lopatkovych svalt,
protazeni prsnich svalt, aktivaci svall bfisniho lisu i nacviku spravné dechové viny. Cvik by
nemély provadét osoby s poruchou rovnovahy nebo pouze s asistenci druhé osoby. Dulezité

bylo také hlidat postaveni panve a hlavy.
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o Cvik (Ptiloha 4, Foto 4)

Ugastnik udrzoval pozici téla stejné jako u pedchoziho cviku. Posilovaci guma byla mezi
HKK natazend stfedni silou. Ucastnik snadechem do oblasti spodniho bficha zvedal
pomalu HKK nahoru do trovné nad temeno hlavy a gumu se snazil roztdhnout do stran tak,
aby lokty byly jest¢ v mirném pokréeni (nikoli do plné extenze v loketnich kloubech).
Nasledoval postupny pomaly vydech s HKK stahujicimi dozadu smérem za hlavu Kk urovni
zatylku ¢i k rovni usi. Rukama natahoval gumu od sebe na vzdalenost vétsi, nez je Sitka ramen.
Cviceni se opakovalo 5 az 10x ve tfech sériich, pficemz proband musel dodrzovat vySe zminéné
nastaveni t€la. Vyzkumnik kontroloval pozici hlavy, nesmélo dojit k ptedklonu hlavy. Tento
druh cviceni byl vhodny pro vadné drzeni téla, posileni mezi lopatkovych svalt, protazeni
prsnich svald, aktivaci svali bfisniho lisu i nacviku spravné dechové viny. Cvik nesmély

provadét osoby s poruchou rovnovahy nebo pouze s asistenci druhé osoby.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 5)

Utastnik sed&l na lavici (mi¢i) s DKK rozkrodenymi na §itku panve, kolenni i ky&elni
klouby sviraly pravy thel. Panev byla mirné podsazena, ramena byla nastavena do Siroka
a mezilopatkovy prostor byl vyplnény. Ucastnik udrzoval aktivné nitrobfisni tlak,
aby nedochazelo k povoleni svali bti$niho lisu. Jedna HK drzela posilovaci gumu smérem dold
V upazeni plné natazena v lokti. Druha HK postupné s nadechem vytahovala Sikmo nahoru
(diagonalné) napnutou gumu nad uroven hlavy, kKonéila v pozici pravého uhlu v lokti. Cvik
se opakoval na ob¢ strany. Provedl se 3 az 5x, dokud byl u¢astnik schopny po celou dobu
cviceni udrzovat spravné nastaveni ve vSech segmentech téla. Tento druh cviceni byl vhodny
pro vadné drzeni téla, posileni mezi lopatkovych svall, protaZeni prsnich svali, spravné

nastaveni kréni patete, aktivaci svalii bfiSniho lisu 1 nacviku spravné dechové viny.

Overball (maly mi¢)

Jedna se 0 maly me&kky mi¢, ktery miva standardné v praiméru od 20 do 30 cm. Ma
neklouzavy povrch, je omyvatelny a lehce pfenositelny. Snese zatizeni az kolem 100 kg.
Vyuzivé se zejména ve zdravotni télesné vychove, rehabilitaci ¢i fitness. Diky jeho rozmérim
nachazi uplatnéni pii posilovacim, protahovacim, balan¢nim, dechovém, relaxacnim cviceni

nebo ho Ize pouzit napt. jako podkladaci pomucku pfi sezeni na zidli apod. V této diplomové
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praci byl overball (30 cm) vyuzit jako pomiicka pfi posilovacich a balanénich cvicenich.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 6)

Ugastnik sedél na lavici (Velkém mici) s rozkrodenymi DKK na $ifku panve. Panev byla
mirn¢ podsazena, ramena byla nastavena do Siroka a mezilopatkovy prostor byl vyplnény.
Utastnik udrzoval aktivné nitrob#isni tlak, aby nedochéazelo k povoleni svalti biigniho lisu.
Hlava byla drzena zptima, s mirnym zasunutim brady a uvolnénym obli¢ejovym svalstvem.
Overball byl umistén mezi obéma HKK na trovni pfed hrudnikem (na spojnici prsnich
bradavek). S vydechem ucastnik vyvinul tlak do miér obéma HKK proti sob&. S nadechem
povolil napéti a overball stale drzel mezi rukama. Pfitomto cviceni G¢astnik nesmél zadrzovat
dech, plynule dychal. Cvik se opakoval 5 az 10x s kontrolou ostatnich segmentu téla. Cvik byl

vhodny pro posileni HKK, prsnich svall i nacvik spravného drzeni téla.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 7)

Ucastnik sedél na lavici (velkém mi¢i) s DKK rozkrogenymi na $itku panve. Kolenni
i kycelni klouby sviraly pravy uhel. Panev byla mirné¢ podsazena, ramena byla nastavena
do Siroka a mezilopatkovy prostor byl opét vyplnény. HKK byly polozené volné na stehnech
DKK. Proband udrzoval aktivné nitrobfis$ni tlak, aby nedochazelo k povoleni svalii btisniho
lisu. Ucastnik mél overball mezi koleny a opét s vydechem tlagil obé DKK proti sobg.
S nadechem povoloval tlak do mic¢e, mi¢ ptfitom nesmél upadnout. Opakovani bylo shodné

s pfedchozim cvikem. Dulezita byla kontrola nastaveni ostatnich segmentt téla.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 8)

Tento cvik byl ztizenou variantou piedchoziho cviku. Pozice i nastaveni téla bylo stejné,
provedeni cviku bylo pozménéno. S vydechem tcastnik tlacil obéma koleny k sobé&, pii¢emz
jednu dolni koncetinu (DK) jesté navic natahoval do plné extenze v koleni. S nadechem DK
povoloval na zem. Cvik se opakoval i na druhou DK. Zde bylo nutné si davat pozor,
aby u ucastnika nedochazelo k prohnuti v oblasti bederni patefe, poklesu ¢i padu mice na zem.
Opakovani 10 az 15x v 1 az 3 sériich. Pokud sed¢l ucastnik na velkém mici, bylo nutné
kontrolovat stabilitu téla a pfedchazet moznému padu. Cvik je vhodny pro posileni stehennich
svalil, zlepSeni stability panve a rovnovahy.
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Cviky u zebfin (kondi¢ni a balan¢ni cvicent)

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 9)

Ugastnik stal ¢elem k Zebfindm a pokud nemél jistotu rovnovahy, mohl se piidrzovat
rukama. Udrzoval spravné nastaveni téla. Utastnik se dival pred sebe sbradou mirné
zasunutou, mezilopatkovy prostor byl vyplnény. Dychani bylo plynulé a panev byla mirné
podsazena. Uastnik s vydechem provadél vypad do strany s pokréenim kolene maximalné
do 90°. Stojné chodidlo bylo celé poloZené na zemi, sméfovalo k zebfinam. Nasledovala mala
vydrz
ve vypadu a navrat zpatky do stoje. Cviceni se opakovalo na obé DK, po 5 vypadech
na kazdou stranu ve 3 sériich. Cviky byly vhodné pro stabilitu panve, posileni svali DKK

i celkovy trénink kondice a rovnovahy.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 10)

Utastnik stal ¢elem Kk Zebfindam, pokud nemél jistotu ve stoji, mohl se mimné piidrzovat
jednou HKK. Nastaveni t¢la udrzoval stejné jako pti pfedchozim cviku. S vydechem zvedal
koleno pied sebe nahoru do trovné kycle. Pokréeni v kolennim kloubu bylo maximalné 90°.
Ucastnik stfidal nohy rytmicky podle vlastni kondice. Cvigeni se opakovalo 5x na kazdou DK
ve 3 sériich a dbalo se na udrZeni spravné postury téla. Cvik byl vhodny pro trénovani stability

téla, nacvik rovnovéhy a zlepSeni kondice.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 11)

Dalsim cvikem bylo protazeni Achillovy Slachy a lytka. Tento cvik mél prvni ¢ast, kdy
se ucastnik postavil ¢elem k zebfinam a srovnal dle predchozich instrukci patef. Nejprve
Gicastnik zanozil protahovanou DK s chodidlem polozenym celou plochou na zemi. Spicka
chodidla smérovala doptedu. Koleno protahované DK $lo do plného protazeni (extenze)
a panev se posunovala mirné vpired, dokud ucastnik nepocitil mirny tah v lytku. Cvik nesmél
byt bolestivy. Pro zvyseni efektu mohl ti¢astnik pokr¢it koleno stojné nohy. V pozici tahu musel
vydrzet asi 30 s a pak povolit napéti. Cviceni se opakovalo 3x s lehkou vydrzi na kazdé DK.
Pii cviku se muselo dbat na plnou extenzi protahované DK, ucastnik nesmél zadrzovat dech
a vytacet nohu stojné konéetiny ven. Ugastnik si také musel davat pozor na celkové nastaveni
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téla na udrzeni mirn€ podsazené panve. Cvik byl vhodny pro zkracené lytkové svaly a branil

pfetizeni téchto svalt.

Cviceni na velkém mici

Sezeni nebo cviceni na velkém (gymnastickém) mici zlepsuje svalovou silu i celkovou
motoriku téla a lze na ném natrénovat spravné sezeni (Dobes & Dobesova, 2000). Vyrabi
se v n¢kolika velikostech, v tomto vyzkumu byla pouzita velikost 55 a 65 cm (podle vysky

ucastnikl vyzkumu).

o Cvik (Priloha 4, Foto 12)

Ugastnik sedél na mi¢i s DKK rozkroéenyma na §itku panve. Chodidla byla nasmérovana
rovné dopfedu a dotykala se celou plochou zemé. Ugastnik si dal HKK v bok, patei byla
napiimena a panev mirné¢ podsazena. Hlavu drzel vzptimené a mezilopatkovy prostor byl
vyplnény. V tomto postaveni ucastnik rytmicky pohyboval panvi vpted a vzad. Pokud tc¢astnik
nem¢l jistotu pii sedu na mi¢i, mohl se ptidrzovat Zebtin nebo madla ¢i ho jistil vyzkumnik.
Cvik 3lo ztizit v oblasti opory DKK, kdy se pozice DKK dostavala do pozice snozmo. Ugastnik

pohyboval pouze panvi, nikoli celym télem.
o Cvik (Ptiloha 4, Foto 13)
Dalsi cvik byl obdobny jako ten pfedchozi. Uastnik v zakladnim postaveni pohyboval

rytmicky panvi doprava a doleva. Nastaveni téla i rizika cviceni byla uvedena v piechozim

odstavci.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 14)
Utastnik opét udrzoval nastaveni téla jako u vySe popsaného cviku. S HKK v bok

ucastnik provadél krouzeni panve stfidavé vlevo a vpravo. Soucasné s pohybem panve

se pohyboval také velky mi¢ (Dobe§ & Dobesova, 1999).
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Balan¢ni podlozka s pevnou plastovou zakladnou

Podlozka je urena K posilovani i tréninku rovnovahy, stability a koordinace téla.
Pti upusténi vzduchu je trénink naro¢néjsi, ¢im je plosina vice nafoukla, je cviceni jednodussi.
Diky této plosing Ize trénovat hluboky stabiliza¢ni systém téla. PloSina unese az 150 kg vahy.
Je vyrobena z odolného materialu a jeji pevnou zéakladnu tvoii tvrzeny plast. Je lehce

omyvatelna. V této studii byla pouzita velikost kolem 60 cm.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 15)

Ugastnik stal na balanéni ploging naboso ¢elem K Zebfinam. Pfi nestabilité se mohl mirné
pridrzovat zebtin. Ucastnik udrzoval aktivné nitrobfi$ni tlak, aby nedochazelo k povoleni svali
bfisniho lisu. Hlava byla drzena zpfima, s mirnym zasunutim brady a uvolnénym obli¢ejovym
svalstvem. Panev byla mirné podsazena, ramena byla nastavena do Siroka a mezilopatkovy
prostor byl vypInény. Ugastnik pomalu pfenasel vahu z jedné DK na druhou. Stojna DK byla
v plné extenzi a odlehéena, DK byla v mirném pokréeni kolenniho kloubu, neodlepovala
se od podlozky. Jednalo se zde o nacvik kondice a rovnovahy. Ugastnik se mél soustiedit
na frekvenci dechu a svalovou silu v DKK. Proto se cvik provadél 10x na obé DK ve 3 az 5

sériich, podle vykonu jednotlivce.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 16, 17)

Tento cvik byl obdobny jako pfedchozi. Po dodrzeni vSech zasad a nastaveni téla ticastnik
prenasel na mirn¢ pokréenych DKK vahu stfidavé na $pi¢ky a na paty. Pfi tomto cviku
se nesm¢l predklanét ani zaklanét ¢i vychylovat na stranu. Cvik se provadél pomalu, Géastnik

nesmél spéchat, frekvence a opakovani byly stejné jako pii pfedchozim typu tréninku.

o Cvik (Ptiloha 4, Foto 18)

Ucastnik opét udrzoval stejné nastaveni t&la jako u vyse popsaného cviku. S niadechem
zvedl jednu DK nahoru a pokréil koleno do 90° (jako ,,6ap*) a zkousel udrzet rovnovahu.
Nasledovala vydrz ve stoji na jedné DK asi 20 s. Stojna DK byla pIné extendovana a ti¢astnik
plynule dychal. S vydechem pomalu pokladal DK na ploSinu a nasledné je stfidal. Cvik
se opakoval ve stejné frekvenci a sériich jako pfedchozi dva cviky.
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6.8 Bezpecnost intervenéniho programu APA

S realizaci interven¢niho programu APA tzce souvisela bezpe¢nost. V ramci piipravy
programu bylo nutné se zabyvat dvéma druhy bezpecnosti. Jde o bezpecnost pfi cviceni
s ucastniky (prevence zranéni a irazu) a tzv. ,,dynamickou bezpecnost®“. Jedna se o specificky
pojem pro prostiedi, ve kterém se vyzkum odehraval. Zjednodusené lze tento termin vylozit
tak, ze véznice piijala nezbytna opatfeni, aby zajistila bezpecnost nejen zaméstnancim,
ale i odsouzenym osobam, zabranila a pfedchazela mimoiadnym udalostem (ték odsouzené
osoby, napadeni zamé&stnance VS CR apod.). Dynamickéa bezpeénost byla realizovana kromé
mechanickych nebo elektronickych zabezpecovacich prvki, také zodpovédnym a piedpisovym
chovanim zaméstnanct (resp. vyzkumnika).

Bezpecnost tcastnik z hlediska mozného trazu ¢i zranéni byla zajisténa z né€kolika
hledisek. Nejprve byli v§ichni u€astnici uschopnéni k zapojeni se do programu APA osetiujicim
praktickym lékatem VS CR Véznice Bieclav. Lékaiské potvrzeni bylo vystaveno na formulafi,
ve kterém byli ucastnici Soubézné seznameni S provoznim fadem mistnosti 2 pro PZ, s rezimem
a zasadami, které bylo tfeba dodrzovat (Pfiloha 5). Nasledné byla vyzkumnikem ftesena
odpovidajici obsahova napli programu s ohledem na zdravotni stav ucastnikti. Pfistup
ke zdravotni dokumentaci ucastnikti vyzkumnik ze zdkona nema. Jako alternativa byla zvolena
diskuse a sestaveni cvicebni naplné programu s fyzioterapeutem. Vybrana obsahova napli
programu byla nasledné piedstavena Iékafi véznice, ktery posoudil vhodnost naplné
pro piihlaSené ucastniky. S obéma odborniky byly feseny piipadné kontraindikace a nevhodné
typy cviki s ohledem ke zdravotnimu omezenim ucastnikd a medikaci, kterou uzivali. Hledisko
intenzity zatéze a schopnosti Gcastnikl bylo pfed zahajenim programu feseno Senior Fitness
Testem (SFT). Obsahova napln testu byla u vybranych ucastniki opét konzultovana s lékaiem
véznice (Kapitola 6.8).

Dalsim dilezitym krokem z hlediska bezpecnosti pfi aktivitach bylo seznameni Gcastnikti
s pravidly chovani pfi realizaci interven¢niho programu APA. V pravidlech bylo srozumitelné
specifikovdno, ze kondi¢ni, protahovaci a uvoliiovaci cviceni provadi ucastnik na vlastni
nebezpeci. Pravidla také poukazovala na vlastni odpovédnost za piipadné nedodrzeni
bezpecnostnich predpist, pokynt vyzkumnika a za jejich védomé poruSovani. Intervenéniho
programu Vv mistnosti 2 pro PZ se musely tcastnit nejméné 2 o0soby, jednotliveim byl vstup
zakazan a probihal pod pfimym dohledem vyzkumnika (Ptiloha 6). Veskera pouceni stvrdili

ucastnici prokazatelné svymi podpisy.
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Bezpecné uzivani mistnosti 2 pro PZ upravoval provozni tad, ktery byl vyvésen
ptfi vstupu do mistnosti (Pfiloha 7). Vedle provozniho fadu byl vyvéSen soupis nafadi,
cviCebnich pomiicek a dal§iho vybaveni mistnosti tak, aby mohla (pfi pfichodu ¢i odchodu)
vzdy prob&hnout kontrola, zda néco nechybi a predeslo se ke zneuziti téchto véci odsouzenymi
osobami. Proti nebezpe¢i padu byl v mistnosti nainstalovan koberec a pfi realizaci
intervenéniho programu se ke zvysSeni prevence zranéni vyuzivaly gymnastické podlozky.
Dopomoc a zachranu zajistoval vyzkumnik. Ugastnici pfi nejistoté v rovnovaze méli moznost
vyuzit nafadi — zebfiny, kterych se pfi cvic¢eni mohli pidrzovat. Pro zvyseni bezpecnosti nechal
vyzkumnik v mistnosti na zed’ instalovat kovové madlo. Ugastnici jej vyuzivali pfi realizaci
nékterych cviceni ke kompenzaci problémit s rovnovahou. I pfes nedostatecné rozmeéry
mistnosti, bylo zafizeni a cvic¢ebni pomucky situovany tak, aby pro jednotliva cviceni byl
dostatek prostoru a v mistnosti se nenachazely ostré hrany. Cvi¢ebni pomucky, které
se nevyuzivaly, byly vzdy uloZeny v regalech.

Dutlezitou soucasti bezpecnosti pfi realizaci obsahové naplné bylo osobni uvédoméni
Gcastnikti. Ugastnici byli vyzkumnikem pfed kazdou interven¢ni jednotkou informovani,
Ze se V pritbéhu realizace cvicebni jednotky musi mimo jiné soustfedit i na své pocity, tykajici
se zdravotniho stavu. V pfipadé, Ze by se ucastnikovi udélalo nevolno, mél problém
s rovnovahou, nebo nezvladal tempo cviceni, mohl této PA kdykoliv zanechat a odpoc¢inout si.
Piedevsim vSak musel o svém stavu neprodlené€ informovat vyzkumnika.

Dynamické bezpe€nost véznice byla zajisténa zdsadami vnitini bezpecnosti, nékterymi
rezimovymi opatfenimi a vnitinim fadem véznice (Kapitola 6.2). Ugastnici byli pted presunem
z oddgleni do mistnosti 2 pro PZ i po navratu zpét podrobeni dozorcem osobni prohlidce. Ugel
osobnich prohlidek spocival v zamezeni vyndSeni, vnaSeni nebo pfenaseni nepovolenych
predméti z nebo do oddilu, kde byli tcastnici programu ubytovani. V mistnosti 2 pro PZ
se nachazelo hlasné zafizeni, tzv. ,hlaska®, ktera zajistovala pro vyzkumnika oboustranné
spojeni s operacnim stfediskem véznice. V pfipadé mimofadného nebezpeci zajistoval
okamzitou pomoc vyzkumnikovi tisnovy hlasi¢. Tato zafizeni se mohla vyuzit v pripadé
jakéhokoliv nebezpe¢i. Svoji nezastupitelnou ulohu hrala orientace vyzkumnika
v mimotadnych situacich, znalost prostiedi, postuptl a schopnost t¢émto udalostem predchazet.

V piipadé€ urazu nebo zranéni ucastnika bylo nutné napsat tfedni zaznam vyzkumnika
véetnd tzv. ,,Zaznamu o uraze* na predepsaném tiskopise VS CR. Po dobu vyzkumu k Z4dnému
zranéni ani Urazu ucastnikil interven¢niho programu APA nedoslo.

Senior Fitness Test
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Pted zapocetim intervencniho programu APA probéhlo u ucastniki skupinové vstupni
testovani kondice, koordinace a flexibility. Smyslem testovani bylo zjistit vychozi fyzicky stav
ucastnikd, ktefi do programu vstupuji. Pro testovani byl jako optimalni varianta zvolen SFT
(Ptiloha 8), ktery byl minimalné upraven pro specifické podminky ve Véznici Bieclav — objekt
Bteclav (Machacova, Bunc, Vankova, Holmerova & Veleta, 2007). Aktuélni zdravotni stav,
véetné pripadnych kontraindikaci ucastnikt, a napln SFT byly konzultovany s praktickym
1ékafem Véznice Breclav. Vysledky tcastnikii v jednotlivych testech baterie byly zaznamenany
do terénniho deniku (pouze orienta¢ni pro vyzkumnika). Pro dokresleni aktudlniho fyzického
stavu ucastnik byly porovnany s normami pro americkou populaci (Rikli & Jones, 2001).
Dle orienta¢nich vysledkt v jednotlivych testech se ucastnici pohybovali V pasmu praméru.
Jednotlivé naméfené rozdily hodnot mezi Ucastniky byly vtomto testu minimalni. SFT
se uskute¢nil bez organizacnich i jinych komplikaci v mistnosti 2 pro PZ, ktera byla ptipravena
pro realizaci interven¢niho programu APA. Testovani probihalo v uzavieném, dostate¢né
vétraném, vytapéném prostoru. Vyzkumnik k testovani vyuzil standardni stopky, konferenéni
zidli, metu, zebiiny, ¢inku 0 hmotnosti 3 kg, svinovaci metr, zapisovy arch a psaci potieby.
Ugastnici U1, U2, U3 byli k testovani oble¢eni v civilnim sportovnim odévu, U4 byl testovan
Vv ustavnim odévu. Testovani prob&hlo na boso na koberci.

Utastnici dlouhodob& neprovozovali pravidelnou PA, bylo tedy nutné pied zahajenim
testovani provést pifipravu organismu na lehkou fyzickou zatéz. VyuZity byly protahovaci
cviky, které byly soucasti obsahové naplné intervencniho programu APA a schvéleny
oSetiujicim 1ékafem véznice. Rozcviceni probéhlo pod vedenim vyzkumnika a trvalo 10 minut.
Ptfed samotnym zahajenim testovani byly ze strany vyzkumnika jednotlivé testy baterie nejprve
popsany slovné a nasledovala nazorna ukazka. Pfed samotnym méfenim méli G¢astnici moznost
si test vyzkouset. Zadné doplitujici otazky ucastnici K testim neméli. Testovani prob&hlo

bez komplikaci a v§echny testy baterie byly zvladnuty.

6.9 Zaclenéni interven¢niho programu APA do praxe

Aby mohl byt interven¢ni program APA oficialni soucasti aktivit PZ ve véznici, bylo
nutné dodrzet nalezitosti vychazejici z vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava fad VTOS § 36 zakona a metodickym listem feditele odboru vykonu vazby
a trestu Generalniho feditelstvi VS CR & 18/2004. Jiz stanoveny PZ na zakladé komplexni
zpravy SARPO u Gcastnikl vyzkumu o interven¢ni program APA aktualizoval zaméstnanec

odborného zachéazeni — specialni pedagog véznice. Pro doplnéni programu do PZ tucastniki
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bylo nutné mit vypracovan stru¢ny projekt programu aktivity v ramci PZ, ktery schvalil feditel
véznice (Priloha 9). Projekt obsahoval informace o cili, obsahu aktivity, frekvenci, dob¢ setkani
s ticastniky a 0 misté, kde se aktivita konala. Na zakladé schvaleni byl interven¢ni program
APA zanesen do tydenniho planu aktivit na oddilech TPN, ktery na kazdy tyden tvofi specialni
pedagog véznice (Pfiloha 10). Terminy programu byly stanoveny na stfedu 9:00 az 11:00 hodin
a 17:00 az 19:00 hodin. Casovy harmonogram se odvijel od sluzeb vyzkumnika ve véznici.

V ramci PZ se jednalo o tzv. ,,zajmovou aktivitu“. Ta byla zaméfena na smysluplné
traveni VC odsouzenych 0s0b ve véznici prostiednictvim PA. Realizace aktivity v ramci PZ
musela mit své administrativni nalezitosti. U zdjmovych aktivit nebylo ve véznici povinnosti
nékteré administrativni nalezitosti evidovat, jako napi. u tzv. ,,vzdélavacich aktivit®,
Vyzkumnik si ur€il, Ze u intervenéniho programu APA povede administrativu nad rdmec svych
pracovnich povinnosti. Administrativa vztahujici se k PZ se realizovala elektronicky (terénni
denik) a byla vyznamnym zdrojem informaci pro vyzkum. Jednim z povinnych
administrativnich ukont bylo vedeni tabulky tzv. ,,evidence dochazky ucastnikt aktivity PZ*
(Ptiloha 11). Zde byla v elektronické form¢ zapisovana dochazka vSech ucastnikl v prubéhu
programu. Utastnici zde byli vedeni pod &isly. Dalsi typickou souéasti administrativy PZ byl
tematicky plan programu. Tento pldn nebylo nutné detailnéji rozpracovat, protoze obsahova
napln programu byla jasné stanovena dopiedu a podrobné popsana (Kapitola 6.7). Na kazdé
pohybové setkani s ucastniky byla vypracovana stru¢na ,,pisemna ptiprava“ (Pfiloha 12). Tato
piiprava svou strukturou vychazela z pisemné piipravy uzivané ve Skolstvi. Vyzkumnik
pro potteby vyzkumu zvolil detailni pfipravu na kazdou jednotku intervencniho programu APA
(Kapitola 7.2), pfestoze v ramci povinné administrativy u zdjmovych PZ ve vézefistvi nebylo
nutné na kazdé setkani s ucCastniky pisemnou pifipravu vytvafet. Po skonceni kazdého
pohybového setkani s Gcastniky se zaevidovalo tzv. ,,prubézné hodnoceni aktivity” (Ptiloha
13). Jednalo se o stru¢ny popis obsahové napIné programu (dochéazka, mira zapojeni ti¢astnikti
v PZ a hodnoceni). Poslednim administrativnim tikonem byla tzv. ,tfidni kniha* (Pfiloha 14),
kde se evidovalo datum a ¢as uskuteénéné PA, kde PA probihala, kdo se ji u€astnil (ve vyzkumu
pouze Ciseln€) a obsahova naplin PA. V tfidni knize se také evidovalo, kdy a pro¢ se aktivita
nekonala a z jakého diivodu. Administrativni povinnost vztahujici se k realizaci zajmového PZ
ve veéznici se stala soucasti sbéru dat pro vyzkum. Tato data se stala soucasti analyzy

a interpretace poznatkl z vyzkumu.
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7 PRUBEH INTERVENCNIHO PROGRAMU APA

Jadro vyzkumu tvofil intervencni program APA pro ucastniky z oddilu pro TPN.
Praktické realizaci tohoto programu piedchazela dikladna piipravna faze. Jednotlivé kroky
ptipravné faze byly popsany v piedeslych kapitolach. Diky kvalitni pfipravé se podafilo
realizovat prvni cvicebni jednotku programu dle stanoveného zaméru. Na zékladé prvni
uspésné aplikace ziskali Gi¢astnici k programu i k vyzkumnikovi nezbytnou davéru pro prubéh
celého vyzkumu. Z hlediska podminek ve véznici byli ucastnici rozd€leni do dvou po sobé

jdoucich cvic¢ebnich skupin A a B (Kapitola 6.6).

7.1 Organizacni opatieni

Obsahova ¢ast interven¢niho programu APA se skladala ze cvicebnich jednotek, které
probihaly kazdy tyden. Vyzkumnik absolvoval kazdy tyden dvé po sobé jdouci intervencni
jednotky se skupinou A a B. Jedna interven¢ni cviéebni jednotka trvala 50 minut. Piesuny
cvicebnich skupin (s vyzkumnikem z oddilti do mistnosti 2 pro PZ a zpét) byly odhadnuty
na 10 minut. Jedna intervencni jednotka se cvicebni skupinou, kterd zahrnovala realizaci
obsahové naplné a piesuny V ramci véznice byla stanovena na 60 minut. Bylo nutné precizné
vyty€it terminy realizace programu. Vyzkumnik pfi tomto planovani vychézel z poznatki
Bieclav, jehoz soucasti byl ¢asovy rozvrh dne (Ptiloha 15). Prostor pro realizaci PZ m¢éli
ucastnici dle ¢asového rozvrhu dne mezi 8:00 — 11:00 dopoledne, 12:00 — 16:00 odpoledne
a mezi 17:00 — 19:00 vecer. Mimo tyto ¢asy probihal napf. vydej stravy, 1€k, uklid, pocetni
provérky stavil apod. Soucésti rezimu ve véznici byly dalsi procesy, které slouzily k naplnovani
prav odsouzenych. Ty probihaly v konkrétni dny pracovniho tydne. Jednalo se napf. o pravo
odsouzenych na nakup ve vézenské kantyn€, nebo vyménu pradla. Témto pravim
se pfizpusobovala 1 ¢innost zaméstnancli véznice, ktefi tato prava pomahali napliovat.
Ve dnech, kdy tyto aktivity pro odsouzené probihaly, nebyl prostor pro realizaci interven¢niho
programu APA. Z tohoto diivodu byly terminy stanoveny na kazdou stfedu od 9:00 do 10:00
skupina A, od 10:00 do 11:00 skupina B. V piipad¢, ze vyzkumnik mél sluzbu ve véznici
Vv odpolednich hodinach, byly terminy stanoveny od 17:00 do 18:00 skupina A, od 18:00
do 19:00 skupina B. Vtyto casové intervaly byl predpoklad bezproblémové realizace

interven¢niho programu APA.
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Nasledovala informativni schizka s Gi€astniky v oddilech pro TPN na kulturnich
mistnostech. Vyzkumnik s tGcastniky diskutoval o ¢asech planovanych zacatki intervenéniho
programu APA. Rozhodujici pro vyzkumnika bylo, aby terminy programu byly komfortni
predevsim pro ucastniky. VétSina odsouzenych osob ma své oblibené denni ritualy. napt. kava
s cigaretou, uklid loznice, sledovani oblibeného pofadu, aj. Nenadaly zasah do téchto ritualt
nesou velmi nelibé, ponévadz jsou pro n¢ z hlediska psychického rozpolozeni dulezité,
popf. by mohli mit ve vybrané Casy planovanu jinou aktivitu PZ. Vyzkumnikem vybrané
terminy byly u¢astniky odsouhlaseny, i kdyZ nékterym do jejich ritualti zasahovaly. Ugastnici,
kterych se to tykalo, uvedli, ze vétsi vyznam pro né mél novy program. Dostatecna
informovanost s piedstihem jim umoznila si své ritudly upravit. Vyzkumnik na schizce
ucastniky informoval, Ze na program dle svych dispozic mohli mit sportovni pievleceni a obuv
(v oddile maji ucastnici povinnost chodit v tstavnim obleceni). S sebou si také mohli vzit lahev
s pitim a rucnik (jiné pfedméty nebylo povoleno pienaset). Také jim bylo nastinéno, jak bude
program po obsahové strance vypadat.

Ponévadz vyzkumnik nebyl mimo program v piimém kontaktu s Gcastniky, byla nedilnou
soucasti piipravného procesu nezbytna spoluprace s dal§imi zaméstnanci, aby byly naplnény
zasady vnitini bezpecnosti dle nafizeni feditele véznice. Vyzkumnik za ucelem realizace
programu nejcastéji spolupracoval s piislusnikem véznice — dozorcem prislusnych oddili,
ve kterych se Gcastnici nachazeli. K naplnéni vyzkumnikem vytyCenych ¢asovych termind
realizace programu byla zapotiebi komunikace s dozorcem, aby si ve svém planu prace vyhradil
prostor pro zabezpeceni odchodu z a pfichodu ucastniki zpét do oddili. Dozorce mél ve svém
planu prace v prubéhu své sluzby spoustu povinnosti a bylo nutné ¢asové jeho povinnosti
s odchodem ugastnik®l na intervenéni program. Ugastnici se pted odchodem a po piichodu
do oddili vzdy podrobili osobni prohlidce provadéné dozorcem. Ta slouzila Kk tomu,
aby nedochézelo k vynaseni a ptenaseni nepovolenych ptedméti z oddilu nebo do oddilu
a nedochazelo tak zftad ucastniki k mafeni ucelu VTOS. Pribéh ptfesunu vyzkumnika
s ti¢astniky z oddilu do mistnosti 2 pro PZ a zpét do oddilu byl na zakladé povinného hlaseni

opera¢nimu stfedisku véznice monitorovan kamerovym systémem.

7.2 Pisemna priprava na cvicebni jednotku interven¢niho programu APA

Na kazdou cvicebni jednotku intervencniho programu APA byla vytvofena pisemna
ptiprava (Ptiloha 12). Obsahova napln piipravy byla tvofena vybérem ze zasobniku cvikd, které

byly podrobn¢ popsany (Kapitola 6.7). Zasobnik cvikt byl dostate¢né Siroky, takze vyzkumnik
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mohl pii tvorbé jednotlivych ptiprav délat drobné obmény, aby program pro ucastniky nebyl
stereotypni. Vzdy vSak byla dodrzena struktura cvi¢ebni jednotky.

Pisemna piiprava byla vytvofena v elektronické podobé. Jako ptedloha byla vyuzita
pisemna piiprava na Skolni vyucovaci jednotku télesné vychovy, ktera byla upravena
pro potieby vyzkumu. Soucasti hlavicky pisemné piipravy byl nazev programu, vedouci,
instituce, ve které se program odehraval, datum konani a predpokladany pocet ucastnikti. Dale
zde byl popsan cil cvi¢ebni jednotky, mistnost, kde se odehravala a materialni zabezpeceni,
kterého bylo pii realizaci vyuzito. Jadro pisemné pfipravy tvoiila obsahova naplin cvicebni
jednotky programu. Napln byla rozdélena do tii ¢asti — Gvodni, hlavni a zavérecné. Jednotlivé
¢asti byli detailn¢ pisemné rozpracovany. Soucasti byl Casovy ramec pro kazdou cast,
prostfednictvim kterého se vyzkumnik mohl orientoval v pribéhu jednotky a u kazdé byly
zdiraznény metodické pozndmky vyzkumnika k jednotlivym soucastem obsahové néplné.
Metodické poznamky upozoriiovaly vyzkumnika na dalezité body, na které se bylo pfi realizaci
nutné zaméfit. V uvodu bylo popsano zahajeni cvic¢ebni jednotky, komunikace s tcastniky
a obsah pripravné ¢asti. V hlavni ¢asti, kterd na ni navazovala, byla rozpracovana hlavni

vvvvvv

Zavereéna Cast popisovala ukonceni cvicebni jednotky a komunikaci s ucastniky.

7.3 Popis pribéhu intervenéniho programu APA

Realizace interven¢niho programu APA vyzkumnika s ucastniky zapocala spolupraci
vyzkumnika s pfislusnikem VS CR — dozorcem. Tato spoluprace byla nezbytna pro dodrzeni
zasad vnitini bezpecnosti. Na zakladé pfedem dohodnutého terminu se vyzkumnik s dozorcem
dostavili na oddil pro TPN, na kterém byli €astnici ve v€znici umisténi. Nasledovala osobni
prohlidka ucastniki dozorcem a povinna administrativa souvisejici s odchodem véznénych
0sob z oddilt. Bylo informovano opera¢ni stiedisko véznice. Presun ucastnikd ve vnitinich
prostorach véznice do mistnosti 2 pro PZ vyhrazené pro realizaci intervencéniho programu APA
zajiStoval vyzkumnik. Pfi pfesunech vyzkumnik dodrZoval zésady vnitini bezpecnosti
a rezimova opatfeni véznice. Soucasti pohybu po véznici bylo nékolikeré prekonani katrt,
které bylo nutné vzdy peclivé uzamknout. Pohyb vyzkumnika s G€astniky po véznici byl
pfiméfenym tempem, piizplsobeny individudlnim moZnostem ucastnikli, bez zbytecnych
stresovych situaci, ale vzdy dle pokynt vyzkumnika. Na pfesuny byl vyhrazen dostate¢ny
Casovy prostor. Po ptfichodu do mistnosti 2 pro PZ se Ucastnici pripravili k aktivni naplni

programu a vyzkumnik uzamknul mistnost dle ptedepsanych pokyn.
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Program byl zahajen uvodni ¢asti, ktera slouzila k seznameni ucastnikd s obsahovou
naplni jednotky. Vyzkumnik tucastniky kratce informoval o naplni cvi¢ebni jednotky,
aby védeli, co je ¢ekd (informovanost byla pro ucastniky vzdy velmi dulezitd). Dale byl
v uvodni ¢asti ponechan prostor ke kratké skupinové konverzaci (vyzkumnik si udélal piehled
o aktualnim psychickém a fyzickém stavu ucastnikd). Informace slouzily vyzkumnikovi
k analyze potfeb a moznosti ucastnikid pfi cvicebni jednotce. Soucasti ivodni ¢asti byla také
pripravnd cast, ktera byla zaméfend na zapracovani organismu ucastnikii pred zatézi
a protazeni zkracenych svalovych partii. V uvodni ¢asti bylo nej¢astéji vyuzivano velkych
gymnastickych mica. Délka uvodni ¢asti byla stanovena na 15 minut.

Na ni plynule navazovala hlavni ¢ast, ktera byla z hlediska ¢asu nejdelsi a zaroven fyzicky
25 minut. Tvotila ji cvieni za Géelem rozvoje kondice, nastaveni spravného drzeni téla
a posileni vybranych svalovych partii. Pii hlavni ¢asti se vyuzivalo veskerych cvicebnich
pomucek a nafadi, které bylo v mistnosti k dispozici. V prub&hu hlavni ¢asti APA bylo nutné
ze strany vyzkumnika ucastniky motivovat k vykonu (slovni povzbuzovani a pozitivni
motivace napi. pochvala za nasazeni).

Zaveérecna cast cviCebni jednotky byla zaméfena na uklidnéni organismu ucastniki
po zatézi. Vyzkumnik K tomu vyuzival ptedev§im dechova cviceni, prostifednictvim kterych
se zdokonaloval stereotyp dychani ucastnikti. Dechova cviceni probihala vétsinou na velkych
gymnastickych micich. Soucasti zavéreéné ¢&asti bylo zhodnoceni cvicebni jednotky
vyzkumnikem. Hodnocen byl pfistup a nasazeni Gcastnikt, kvalita provedeni jednotlivych
cvikll a objem zvladnuté zatéze. Vyzkumnik také nechal prostor pro zhodnoceni cvicebni
jednotky intervenéniho programu APA jednotlivymi Giastniky. Ugastnici vétsinou hodnotili
napln z hlediska libosti a nelibosti a vyjadfovali se k jednotlivym cvikiim. Na plny zavér
informoval vyzkumnik u¢astniky 0 naplni dalsiho spole¢ného setkani.

Nasledoval presun ucastniki za dohledu vyzkumnika zpét do oddilu. Pfesun byl opét
vyzkumnikem nahlaSen opera¢nimu stfedisku véznice. Po pfichodu do oddilu se tucastnici
opétovné podrobili osobni prohlidce, kterou provedl piislusnik véznice — dozorce. Ptichod
ucastniki na oddil administrativné vytidil vyzkumnik.

Pfi cviceni mluvil pouze vyzkumnik. Nazorné ukazky doprovazel mluvenym popisem.
Pti popisu byly zdiraznény uzlové body pro spravné provedeni techniky pohybu. V pribéhu
cviceni vyzkumnik ihned opravoval nedokonalosti u¢astnikti pii provedeni. Byl kladen velky
duraz predev§im na presnost a Kvalitu provedeni nez na pocet opakovani. V ptipade,

Ze si Ucastnici neveédéli se cvicenim rady, meli moznost se vyzkumnika ptat. Komunikace
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Gidastnikit mezi sebou byla pii cviGeni vyzkumnikem zakdzana. Ucastnici tento zakaz
dodrzovali. V pribéhu realizace programu byly vyhrazeny intervaly k odpocinku
nebo v pfipad¢é potieby k doplnéni tekutin. Zasobnik cviceni, ze kterého vychazela napli
cviCebni jednotky, byl popsan v Kapitole 6.7. Objem neboli velikost zatéze pro ucastniky
pii jednotlivych cvicich byla odhadnuta pted zahajenim interven¢niho programu APA
vyzkumnikem v soucinnosti s fyzioterapeutem. Této skuteCnosti predchazelo testovani
ucastnikd pomoci SFT (6.8).

Dle prvni cvicebni jednotky si vyzkumnik vytvofil predstavu o fyzické kondici
jednotlivych ucastnikti a na zékladé toho byla zatéz pro ucastniky ptimétené davkovana.
V prubé¢hu intervencniho programu APA vyzkumnik ucastnikim bud’ davky lehce zvysil,
nebo snizil. Velikost zatéze byla upravovana dle pocitli a zkuSenosti vyzkumnika, ziskanych
pfi praci s U€astniky. Vyzkumnik si vSimal viditelnych zndmek vyc€erpani pii realizaci
jednotlivych cviki (napf. ucastnici jiz nezvladali frekvenci nebo pocet opakovani). V takovém
pripad¢ se zatéz snizovala. N¢kdy vyzkumnik vyuzil jako metodu pro regulaci zatéze zpétnou
vazbu od ucastnikil pfi cvi€eni. Vyznamnou roli pii realizaci cvi¢ebni jednotky hréla
bezpecnost ucastnikl, ktera byla podrobné popsana (Kapitola 6.8). Zatéz si mohli regulovat
na zaklad¢ vlastnich subjektivnich pocitd i sami Ucastnici (prevence nepiiznivych zmén
zdravotniho stavu pii PA). V prubéhu programu doslo k postupnému sladéni vyzkumnikovych
pfredstav o piiméfené velikosti fyzické zatéze a fyzické kondice U€astnikil. K regulaci zatizeni
samotnymi Uc¢astniky dochazelo velmi ztidka.

Pfi precizné zvladnuté organizaci, ktera spocivala ve spolupraci vyzkumnika s Géastniky
a vyzkumnika s pfisluSnikem véznice — dozorcem, se jedna cvic¢ebni jednotka programu zvladla

realizovat pfiblizn€ za 60 minut véetné vSech pfiprav a presuntl ve véznici.
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8 SBER DAT

Data pro vyzkum se pofizovala na zaklad¢ vyzkumnikem stanovenych vyzkumnych
metod (Kapitola 5.3). Ve vyzkumu byly uzity metody zacastnéné pozorovani
a polostrukturovany rozhovor. Ob¢é metody se vzajemné dopliiovaly. Zucastnéné pozorovani
zapocalo ihned po zahajeni vyzkumu. Z pozorovéani byly pribézné pofizovany zdznamy
do terénniho deniku. Polostrukturovany rozhovor byl s ucastniky pofizen po ukonceni
interven¢niho programu APA. Ob¢é metody byly zpracovavany elektronickou formou

do pocitace vyzkumnika.

8.1 Zacastnéné pozorovani

Vyzkumnd metoda zucastnéné pozorovani vyzkumnika v terénu byla realizovana
Vv pribehu celého vyzkumu. Pozorovani vyzkumnika probihalo za jeho piimé tcasti v terénu.
Zapocalo ihned po zahajeni vyzkumu a prolinalo se vSemi jeho fazemi (piipravna faze
vyzkumu, realizace interven¢niho programu APA a polostrukturovany rozhovor vlastni
konstrukce vyzkumnika s ucastniky). Pozorovani se promitlo i do vyzkumné metody
polostrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce. Umoznilo pozorovat neverbalni
komunikaci a chovani ucastnikd pii rozhovoru (lepsi porozuméni vyznamu nékterych
odpovédi). Data byla ziskavana prostfednictvim monitoringu prostiedi, ve kterém se vyzkum
uskutecnil a pfi pfimé interakci vyzkumnika s ucastniky vyzkumu. Zaznam z pozorovani byl
pofizovan do terénniho deniku, ktery byl pro tyto tcéely zalozen a vzdy bezprostiedné
po ukonceni pozorovani. Terénni denik obsahoval veSkeré¢ informace a poznamky vyzkumnika
z celého pribéhu vyzkumu. Zaznam z pozorovani byl sohledem na prostfedi (véznice)
uchovan pouze v elektronické pisemné forme do terénniho deniku, ktery byl veden a zaheslovan
Vv pocitaci vyzkumnika. Soucasti deniku byly zdznamy vyzkumnika z pozorovani (Pfiloha 16),
kde byla evidovana ziskana data a chronologicky uspotfadana, evidence dochazky ucastnikt
programu APA (Priloha 11), pribézné hodnoceni programu APA (Piiloha 13), tfidni kniha

programu APA (Ptiloha 14) a pozorovaci zaznamovy arch (Ptiloha 17).

8.1.1 Pozorovani prostiedi a podminek véznice

Piimé zucastnéné pozorovani vyzkumnika se na zacatku vyzkumu nejprve zaméfilo

na monitorovani prostfedi a podminek vyzkumu. Ptiprava vyzkumnika spocivala ve studiu

79



vnitinich pfedpist véznice, diky kterym si osvézil svoje profesni znalosti. Pfi pozorovani jevi
se lépe orientoval, co se délo na zakladé systémovych opatieni a co se od bézné¢ho déni
ve véznici odliSovalo. Nasledné byl zvolen systém zaznamu dat z pozorovani v terénu. Data
se piepisovala do elektronické podoby ihned po skonéeni pozorovani a fadila se chronologicky
dle data potizeni (Pfiloha 16). Zde se vyzkumnik snazil uchovat vSechny své poznamky,
které souvisely s prostiedim a podminkami pro vyzkum. Pofizena data z pozorovani prostredi
a podminek byla popisna a analyza téchto dat slouZila pro pfipravnou fazi vyzkumu (Kapitoly

6.2,6.3,6.4,6.5,6.8a6.9).

8.1.2 Pozorovani intervencniho programu APA

Pozorovani prostfedi a podminek umoznilo vyzkumnikovi kvalitn€ zpracovat piipravnou
¢ast vyzkumu. Na piipravnou ¢ast vyzkumu navazovala realizace interven¢niho programu
APA. Realiza¢ni faze vyzkumu byla dal§im pfedmétem pozorovani vyzkumnika. Pozorovani
realiza¢ni faze se pravidelné opakovalo a vzdy zapocalo prvotnim kontaktem s tcastniky,
pokracovalo pfi intervencni cvicebni jednotce programu APA a koncilo navratem ucastniki
zpét do oddilu. Jelikoz pfedmétem pozorovani byl prubéh PA, nebylo mozné délat si pisemné
poznamky v pribéhu pozorovani. Tento postup by negativnim zpiisobem ovlivnil pribeh
interakce a napli programu. Pro pozorovani nebylo mozné uzit zaznamovou techniku (prostiedi
uskutecnit bezprostiedné po skonceni cvicebni jednotky (na zaznamové médium).

Slozitosti pofizovani zaznamu vedla v pribéhu vyzkumu Kk vytvofeni manualu,
na co se pifi pozorovani zaméfit. Tento manudl byl vytvoten na zdklad€ prvotni analyzy
ziskanych dat z detailniho popisného zaznamu z prvotniho pozorovani (Kapitola 9.1).

Pozorovani V terénu vyzkumnik zah4jil dikladnou pfipravou na samotny prib&h
intervenc¢niho programu APA, jehoZz soucasti byla interakce vyzkumnika s G¢astniky vyzkumu.
Vyzkumnik byl lektorem APA, které byly pfedmétem interakce s G€astniky. Aby bylo mozné
vyuzit kvalitniho ptfimého pozorovani a ziskat dostatek poznatkii z pribéhu cvicebni jednotky,
musel mit vyzkumnik precizné zvladnutou jeji napli. Ta zahrnovala skladbu cviki, ¢asovy
ramec cviceni, vizualni ukazku, vysvétleni, opravovani, bezpecnost pii cviceni. VSe muselo byt
u vyzkumnika zautomatizovano, aby se mohl v samotném pribéhu interakce soustfedit
na veskeré jevy, které se posléze deskriptivné zaznamenaly. Pfed samotnym zahajenim
realizace probéhl nacvik. Vyzkumnik si bez ptitomnosti Giastnika vyzkousel kompletni prabéh

cvicebni jednotky. Zamérem bylo eliminovat pfipadné nedostatky pii interakci. Funkéni
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prostiedi, ve kterém intervencni program APA probihal, bylo vytvoteno jiz v priibéhu piipravy

programu.

8.1.3 Zaznam z pozorovani realizace prvotni interakce

Detailni popis prvotniho pozorovani pfi realizaci interven¢niho programu APA — ukazka,
9.1.2019, oddil pro TPN, skupina A

Vyzkumnik (vychovatel oddéleni vykonu vazby trestu) se za ucasti dozorce presunul
pro 3 ucastniky vyzkumu do oddilu pro TPN. Vyzkumnik mél dopiedu smluven s dozorcem
termin navitdvy tohoto oddilu, aby mu nezasahoval do planu obchiizkové ¢innosti. Ugastnici
byli cca. 2 hodiny dopiedu informovani vyzkumnikem o platném terminu zacatku aktivity
s ¢asovym rozmezim do 10 minut, aby byli Gi¢astnici na program pfipraveni. Zacatek programu
byl naplanovan na 9:00. Do oddilu pro TPN dorazil vychovatel s dozorcem ptiblizné v 8 hodin
a 54 minut. Odsouzeni byli v loznici (cele) a je$té nebyli ustrojeni. Pravé se chystali.
Pti ptichodu do jejich loZznice bylo z jejich vyrazu znat zmateni a zrychlili své po¢inani. Prob&hl
mezi jimi a vyzkumnikem formalni pozdrav. Nem¢li sportovni pievleceni, takze si brali na sebe
pouze piedpisovou obuv pro presuny mimo oddil. Jeden odsouzeny si nesl piti. Na dotaz
vyzkumnika, pro¢ nebyli pfipraveni k odchodu, reagoval jeden z ucastnikd: ,,Vy jste tady brzy.*
(necekali, ze si pro né ptijde vyzkumnik tak brzy). Toto vyjadieni bylo Cisté konstatovani.
Nebylo zjejich vyrazu znat provinéni, ¢i stres. Pfed odchodem zoddilu a pfesunem
do mistnosti 2 pro PZ, ktera se nachazela v jiné ¢asti komplexu véznice, realizoval u ucastniki
dozorce osobni prohlidku, aby bylo zabezpeceno nepienaseni nepovolenych pfedméti mimo
oddil a zaroven zajisténa bezpecnost vyzkumnika a okoli. Vyzkumnik zapsal na oddile v ramci

povinné administrativy ¢as a misto, kam se castnici v rdmci véznice piesouvali.

Detailni popis prvotniho pozorovani pii realizaci interven¢niho programu APA — ukazka,
9.1.2019, oddil pro TPN, skupina B

Po vstupu do mistnosti 2 pro PZ byli ucastnici vyzvani vyzkumnikem, aby se zuli, popf.
prezuli a sedli si na lavi¢ku, ktera byla umisténa pfi jedné ze stén mistnosti. Uastnici také
pohledem kontrolovali mistnost, bylo znat, ze je také zaujala. Dva ucastnici slovné
okomentovali velké gymnastické mice: ,,Jé, pane vychovateli, na tom budeme cvicit, ze?* (bylo
znat, ze je zajima, jak se na nich bude cviCit a Ze je zaujalo sportovni nacini — poznamka
vyzkumnika). Vyzkumnik taktéZ tivod cvicebni jednotky, ktery oficidln€é zapocal piiblizné

v 10:05 vénoval seznameni s prostory a vybavenim, zvlastni pozornost byla vénovana
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bezpecnosti, a sice jak maji Gcastnici dbat pfi cviceni na svoji i bezpecnost ostatnich, jak maji
plnit pokyny vyzkumnika. Nésledn¢ byla v kratkosti predstavena osnova dne$ni cvicebni
jednotky. Ugastnici skupiny B taktéZ pozorné naslouchali, bylo vidét, Zze v nich byl vzbuzen
zajem a jista nedoCkavost, aby si to jiz mohli vyzkousSet. Jeden z ti¢astnikti souhlasné piikyvoval
a okomentoval slova vyzkumnika: ,,Jojo, to moc potiebuju todle cvideni®. Utastnici na dil¢i
dotazy, zda vSemu rozumi, reagovali jednoslovnym souhlasnym stanoviskem. Neskakali
do fe¢i. Vétsi rozhovor nebyl rozvinut. Obsah tvodniho setkdni na aktivité byl zaméfen
na seznameni se s prostiedim, vyzkousSeni si veSkerého naradi, vysvétleni si zakladnich cvika
a jejich nacvik. Z ucastnika skupiny B sel také vyc¢ist nejvetsi zajem o velké gymnastické mice.
Jejich pohledy totiz nejvice zaujaly. Aktivni ¢ast zacala cvi¢enim na velkych gymnastickych
mi&ich. Ugastnici byli vyzvani, aby si na mi¢e opatrné sedli. Na dotaz vyzkumnika, zda ma
s témito mic¢i nékdo osobni zkuSenost, bylo dvéma ucastniky odpovézeno, ze nema, jeden

zZ castnik odpoveédél, Ze to nejspis jedenkrat zkousel.

8.2 Polostrukturovany rozhovor

K doplnéni dat, ziskanych zpozorovani prostiednictvim dlouhodobého pobytu
vyzkumnika v terénu, bylo ve vyzkumu vyuzito metody rozhovoru. Duvodem vyuziti této
metody bylo zjistit, jak ucastnici vnimali interven¢ni program APA a co si o ném mysleli.
Pro zisk dileZitych informaci byl jako nejvhodnéjsi typ této metody zvolen polostrukturovany
rozhovor. Vyuziti ohniskové skupiny (Skupinového rozhovoru), které v minulosti
charakterizovalo rizné typy intervencnich programt, nebylo ze specifickych divodt mozné.
Prostiedi, ve kterém se ucastnici vyzkumu nachazeli, bylo anonymni. Nemohlo byt

ptipodobnéno napf. ke Skolni tfid¢, nebo k nekteré jiné socialni skupiné.

8.2.1 Priprava polostrukturovaného rozhovoru

Ptiprava polostrukturovaného rozhovoru byla slozitd. Vyzkumnik samotné pftiprave
vénoval dostate¢né mnozstvi ¢asu a na prubéh rozhovoru se ptipravoval nékolika zplsoby.
Nejprve byla sestavena osnova, kterou tvofil okruh témat dileZitych pro rozhovor z hlediska
cili vyzkumu a vyzkumnych otazek. Pofadi otdzek bylo flexibilni, urcoval jej prtibéhu
rozhovoru. Pro rozhovor byly vytvoreny otazky oteviené na zakladé predem zvolenych okruhi
témat. Jednalo se o polostrukturovany rozhovor vlastni konstrukce otazek. Na tento druh otazek

bylo mozné odpovidat obsirng. Ugastnikiim otazky umoziiovaly svobodnou volbu odpovédi
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a nebyly ni¢im ovlivnény. V ptipad¢, ze nebyla odpovéd’ dostatecné obsahla nebo ji bylo tieba
doplnit, vyuzil vyzkumnik dopliujicich (tzv. sondaznich) otdzek vztahujicich se k tematickému
okruhu. Vyzkumnikovi (tazateli) odpovédi pomohly pochopit uvazovani ucastnika
(respondenttl) vyzkumu. Pfed zahajenim rozhovort s ucastniky byl nejprve rozhovor
vyzkousen na neutralnim respondentovi. Pokus pomohl vyzkumnikovi pfi prabéhu rozhovoru
vyvarovat se nékterych chyb. Piedevsim Slo o zjisténi, zda byly otdzky pro respondenta
srozumitelné, zda se podafilo polozit spravné dopliujici otazky a 0 nacvik kvalitniho zaznamu
Z provedeného rozhovoru. Doplnujici otazky byly pro vyzkum dilezité, navazovaly na hlavni
otazky a vychazely z odpovédi dotazovanych. Pomohly vyzkumnikovi detailnéji pochopit
odpovédi na dilezitd témata rozhovoru. Pomocné, dopliujici otazky byly vytvofeny
vyzkumnikem V ramci piipravy na rozhovor, na zakladé piedpokladu moznych odpovédi
respondentul.

Polostrukturovany rozhovor probihal individualné, vzdy se ho ucastnil vyzkumnik
a jeden ucastnik vyzkumu. Podstatné bylo vybrat vhodné prostiedi pro realizaci rozhovoru.
Vyzkumnik (znaly specifik véznice) zvolil jako idealni prostor pro realizaci rozhovoru
mistnost, kde probihal intervenéni program APA. Zde se (dle nazoru vyzkumnika) mohlo
dosahnout nejptirozengjSich odpovédi ze strany tcastnikli. Minimalizovala se zde mocenska
sila dotazovatele a respondenti se v tomto prostiedi citili bezpe¢néji a uvolnéngji. Casovy Gsek
jednoho rozhovoru se pohyboval v rozmezi 60-80 minut.

Slozitou soucasti procesu byl zaznam dat z rozhovoru. Prostiedi, ve kterém se vyzkum
odehraval, neumoziovalo pouziti zdznamové techniky. Rozhovor byl zaznamenéavan pribézné
pisemnou formou na papir. Tato technika byla narocnd na pfipravu i realizaci. Vyzkumnik
Si pro zaznam zpozorovani pii rozhovoru vytvofil metodu heslovitého zaznamu
pozorovatelnych nonverbalnich projevi. Tyto projevy zaznamenaval soub&ézné s doslovnym
pfepisem rozhovoru na jiny papir. Doslovny piepis odpovédi respondentii probihal v pribéhu
rozhovoru. Efektivngjsi techniky nebylo pro vyzkum mozné vyuzit. I piesto se vyzkumnik
Vv pribéhu rozhovoru snazil dodrzovat zasady pro kvalitativni rozhovor. Otazky byly pokladany
srozumitelng, vzdy byla poloZzena pouze jedna otazka. Vyzkumnik daval respondentovi o¢nim
kontaktem a neverbalnim i verbalnim zpGsobem najevo, ze jeho odpovédi jsou pro ngj
vyznamné. Piepis odpoveédi v pribéhu rozhovoru déval respondentovi dostatecny prostor
na zamySleni a vyjadfeni odpovédi, tazateli zase na zformulovani odpovidajici dopliujici
otazky. Udrzovala se tim i neutralnost k ziskanym informacim z odpovédi. Prepis odpovédi byl

na zavér dan piecist respondentovi ke kontrole spravnosti a k udrzeni vzajemné davéry.
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8.2.2 Polostrukturovany rozhovor vlastni konstrukce

Rozhovor vyzkumnika s Gi¢astnikem se odehraval v mistnosti 2 pro PZ, kde intervenéni
program probihal. Vyzkumnik zvolil ¢as rozhovoru, kdy obvykle probihala cvicebni jednotka.
Bylo zaru¢eno, ze c¢astnici budou pro rozhovor ptfipraveni a bude dostatecny ¢asovy prostor
pro poklidny, vnéjsimi vlivy neruSeny prubéh rozhovoru. Rozhovor probihal u stolu, kde sedéli
vyzkumnik 1 ucastnik proti sobé. Vyzkumnik mél pfed sebou piipravu a vedl rozhovor.
Odpovédi ucastnika zaznamenaval bezprostiedné na papir. Pred zahajenim rozhovoru udélil
vyzkumnik uéastnikovi pokyny a vysvétlil mu pribsh a cil rozhovoru. Ugastnik se mél
vyjadfovat vlastnimi slovy. V ptipadé neporozuméni otdzce mel moznost pozadat vyzkumnika
o vysvétleni. Vyzkumnik byl na rozhovor detailné ptipraven (Kapitola 8.2.1). Seznam otazek
je soucasti Ptilohy 18. Dopliujici otazky vyzkumnika nebyly v piipravé zahrnuty,
protoze se odvijely od prubéhu rozhovoru. Byly ale predptipraveny, aby je mohl vyzkumnik

Vv ptipadé potieby pii rozhovoru vyuzit.

8.2.3 Zaznam zZ realizace polostrukturovaného rozhovoru

Zaznam z realizace rozhovoru vyzkumnika s t¢astnikem byl pofizovan pisemnou formou
pfi rozhovoru. Jednalo se o slozitou, a ne pfili§ vyhodnou techniku zdznamu dat (Kapitola
8.2.1). Vyzkumnik pofizoval doslovny piepis odpovédi ucastnika véetné poznamek
0 neverbalnich projevech ucastnika. Po ukonéeni rozhovoru byl pisemny zaznam pieveden

do elektronické podoby do pocitace vyzkumnika.

Ukazka doslovného piepisu vybranych &asti rozhovoru vyzkumnika (V) s uéastniky (U)

U3 — reakce na otazky

V: ,Jaky je vas nazor na aktivni pohyb?*

U3: »Myslite ve vézeni?“

V: ,,Ptam se obecné na aktivni pohyb.*

U3: ,,Mam k nému viely vztah. Pohyb mi v Zivoté vzdy pomahal. Jsem zvykly, Ze na vesnici
to ani jinak nejde. Chodim se psy na vychazky, aby se socializovali. V zimé chodim na b&zky.
Trochu na to mé vliv ma manzelka, ktera je celoZivotni sportovec. Doma mam c¢inkarnu

V suterénu. Mohu cvicit doma.*
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Neverbalni soucast komunikace: Rukama vzrusené gestikuluje. Snazi se udrzovat ocni kontakt.
V: ,Jak by m¢l, dle vaseho nazoru, intervenéni program APA ve v€znici pokracovat?*
U3:,.Hlavné ho nevynechat. Nepiestat ho dal délat. Po dobu mého pobytu bych si ptal, aby dal
pokracoval. Bez néj by to byla katastrofa.*

V: ,,M¢la by byt tento interven¢ni program APA povinny?“

U3:, Nemél by byt. Myslim si Ze ne. Mél by jej délat lidi, co chtéji. Pokud by tam chodil n&jaky
moula z povinnosti, tak by rozhodil celou skupinu.

Neverbalni soucast komunikace: Gestikuluje rukama. Vazny hlas. Zména sedu. Udrzuje ocni

kontakt.

V: Jak se citite fyzicky pfi obsahové naplni interven¢niho programu APA?*

U3: ,, Tak samoziejmé. Ja se snazim cvicit na hrang, délam i vic opakovani. Snazim se opravdu
unavit. Po tom cviceni je to parada. Mam vy¢isténou hlavu. Jsem uklidnén.*

V: ,Jak se citite fyzicky nésledujici den po realizaci interven¢niho programu APA?*

U3: ,,V pohodg. Snasim to fakt dobie. Spi§ mam problémy, kdyZ del§i dobu nic nedélam.
Proto chodim na rotoped. Nejsem nadmiru unaven. Pfi vétSim neobvyklém pohybu citim,
ze m& néco boli, ale nic proti normé.*

Neverbalni sou¢ast komunikace: Pokyvuje hlavou, pfedvadi pohyby rukou, komunikuje klidné.

U2 — reakce na otazky

V: , Popsal byste, jak travite VC ve véznici?

U2: ,No tak mam §tos knizek, to jsem si nechal naposilat. Cetba, poéitag, to je vzacny dar,
u toho tak béZi Cas, Ze byste nevétil. Ja si nepotrpim na spani, jak né&ktefi, co spi do obéda,
to ja si neumim ptedstavit. Dvacet pét minut denné jezdim na rotopedu.

V: ,,Pro¢ dvacet pét minut? Mate n¢jaky divod?*

U2:,,Clovék se uz pak za¢ina potit a tdch pét minut sprchy na to nestaéi. Mé& trva pét minut jen
umyt vlasy.

Neverbalni soucdst komunikace: Okamzitd odpoveéd’. S lehkym Usmévem se vyjadiuje.

P11 posledni odpovédi krouti hlavou. Bez gestikulace. Udrzuje o¢ni kontakt.

V: ,,Jaky mate ndzor na svoji bezpecnost pii realizaci obsahové néplné intervenéniho programu
APA?

U2: ,.No tak pii té nasi aktivitd by se nemélo nic stat. Nejsme natolik tyrani, Ze by se nékomu
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zatocila hlava. Mame moznost, kdyby se nékdo necitil, to ukoncit. Na to, co cvi¢ime, mame
vystarano. Tieba jsem skonc¢il o tfi opakovani diiv, ale to bylo v zacatcich, ale to bylo, ze ¢lovek
citil, ze uz to neutahne, ale to jste mi nevytknul, vlastn¢ jste to sam fikal.*

Neverbalni sou¢ast komunikace: Pomalu odpovida. Pfi vyjadfovani jsou delsi pomlky,

kdy hleda spravna slova. O¢ni kontakt neudrzuje, soustiedi se na odpovéd'.

V: ,,Jak vnimate bezpecnosti opatteni pfi realizaci interven¢niho programu APA?*

U2: ,,To ja si myslim, Ze ty prohlidky jsou zbyte¢né. Co bych pienasel ven, co bych pienasel
zpatky. Tieba papirky, to mé stejné nic nefeknou. Kolikrat bychom mohli byt o deset minut
diiv v mistnosti, kdy ¢ekame, kdy on ma jinou praci. Piiklad: Jdeme ptes dvur, ale jsme povinni
si kvili par kroklim obout ty mistni krumple. Ale to se netyka jen cviceni, ale 1 tfeba ndkupu.*
Neverbalni soucast komunikace: Lehce zvySeny hlas. Nesouhlasné krouti hlavou. U ptikladu

gestikuluje rukami.

U1 — reakce na otazky

V: ,,Jak hodnotite obsahovou napli (cviceni) intervenéniho programu APA?

U1: ,,Hodnotim to tak, e kdyZ se vratim na pokoj, citim uspokojeni. Popravdé jsem nevédél,
do &eho jdu. Ted uz vim. Clovék protahne svaly.“

Neverbalni soucast komunikace: Pokyvuje hlavou. Gestikuluje rukama — pomaha

si pf1 odpovedi. Poposedava si na zidli. Neudrzuje o¢ni kontakt.

V: ,,Jak casto by mél intervencni program APA probihat?*

U1: ,Alespoii 3x tydné. Takové to po — st — pa. Volno mezi dny. Zakladni cviky si miizete
zacvicit o vikendu, coZ délam na pokoji.*

Neverbalni soucast komunikace: Odpovéd’ doprovazi gesty, co d€la za cvi€eni. Pfi odpovédi

se sousttedi, neudrzuje o¢ni kontakt.

V: , Ktery z cviki, jeZ jsou obsahovou néplni interven¢niho programu APA, vés zaujal?*

U1: ,,Co mé& pomaha strainé je pérovani na balong. Velky vliv a G¢inek méd natahovaci guma.
Beru to od 1. dal. Slapani zeli je masakr®.

Neverbalni soucast komunikace: Sméje se, sméje se i negativni odpovédi. Cast odpovédi ho

pobavila. Odpovéd’ je doprovazena gestikulaci.
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U 4 — reakce na otazky

V: ,Jaké mate pocity pii obsahové naplni intervenéniho programu APA?“

U4: ,,Velice dobry pocity mam.*

V: ,,Dokézal byste je popsat?“

U4: ,,Nemyslim na véznici, myslim na to cvi¢eni. Snazim se na to lepsi myslet.“

V: ,,Jaka mate pocity bezprostfedné po aktivite?

U4: ,,.Dobré pocity mam. Jsem rad, Ze jsem pro sebe néco udélal.*

V: ,Jak se citite psychicky nasledujici den po realizaci aktivity?«

U4: , Trosku Gnava. O ném vic premyslim. Rikam si, Ze v t&dle letech na tom jesté nejsem tak
Spatné. Citim se mladsi. Jsem rad, Ze s t¢éma mladyma mohu drzet krok.*

Neverbalni soucast komunikace: Zamysleny. Pohled do dalky. Pti zavéru odpovédi maly

usmév. Neudrzuje o¢ni kontakt.

V: ,,Pfinesla vdm ucast v intervencnim programu APA néco pro vas dalsi zivot po VTOS?*
U4: ,No tak uréité. Do posledni chvilky. Dokud to bude mozné, tak pro¢ ne. Je to navyk
pro ¢lovéka. Aby kazdy dem vénoval hodinku nebo piil tomu sportu.*

Neverbalni sou¢ast komunikace: Pokyvuje hlavou. Zadrhava se pti vysvétlovani. Soustiedi se,

neudrzuje o¢ni kontakt.
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9 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Pii analyze dat se vyzkum opiral o tvrzeni, ke kterym dosli Svafitek & Sedova
(2007, p. 109): ,,Kazda studie predstavuje do jisté miry originalni analyticky a interpretativni
pristup.© Tato teze se vztahuje piedevsim ke kvalitativnim postupiim a metodologii ptipadové
studie. V ptipad¢ tohoto vyzkumu se pii analyze dat a jejich nasledné interpretaci vzajemné
prolinaly a doplnovaly dvé metody. Analyze dat bylo podrobeno piimé zicastnéné pozorovani
a polostrukturovany rozhovor vlastni konstrukce. Analyza pozorovani zapocala bezprostfedné
po prvnim sbéru dat a pokracovala v prib¢hu celého vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor
vyzkumnika s ucastniky byl dle organiza¢niho planu vyzkumu realizovan po dokonceni
intervencniho programu APA. Data ziskana z rozhovorii byla nésledné podrobena analyze.

Jako metoda pro zpracovani dat byla pouzita tematicka (obsahova) analyza a zvolenou
technikou bylo oteviené kddovani a kategorizace dat. Vyzkumnik vyuzil pro vyzkum teoreticky
pfistup v tematické analyze, protoze mél dopredu zformulovany vyzkumné otazky. Data
Z pozorovani byla pfevedena do textové elektronické podoby a nasledné rucné kodovéana
technikou ,,papir a tuzka®. Vyzkumnik nemél moznost vyuzit pocitacovy software. Kody
v textu byly bud jednoslovné, nebo byla pouzita slovni spojeni. Jednotlivé kody byly
seskupovany tak, ze vytvaiely témata (kategorie), které jim byly nadfazeny a shodovaly
se s vyzkumnymi otdzkami. Vznikla témata byla opakované kontrolovana. Mezi jednotlivymi

tématy se nasledné na zakladé zkusenosti vyzkumnika hledaly vazby a souvislosti.

9.1 Analyza zucéastnéného pozorovani

Pozorovani vyzkumnika probihalo opakované dle ¢asového harmonogramu vyzkumu.
Analyza pozorovani byla rozdélena na ¢asti. Tyto Casti se ve vyzkumu vzijemné prolinaly
a doplnovaly. Prvni ¢ast polozila zaklad pro ptipravnou fazi vyzkumu. Byla zamétena
na zorientovani se vyzkumnika v terénu. Druhd se vztahovala k realiza¢ni fazi vyzkumu
a zamé&fena byla na interakci vyzkumnika s ucastniky. Data z pozorovani pro analyzu mél
vyzkumnik uchovéany prostfednictvim elektronického terénniho deniku. Soucasti terénniho

deniku byla administrativa vztahujici se k programu, zdznamovy arch a poznamky vyzkumnika.

9.1.1 Prvni ¢ast analyzy zicastnéného pozorovani

Prvni ¢ast pozorovani zapocala vstupem vyzkumnika do terénu a sbérem prvotnich dat.
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Soubézné se zaznamem probihala i prvotni analyza dat. Text byl kodovan (technika ,,papir
a tuzka®) a nasledné podroben kontrole. Technika byla casové naroc¢na, ale vyhodou
vyzkumnika byly teoretické znalosti vztahujici se k prostfedi vyzkumu. Pfibuzné kody
vytvorily prvotni témata. Kédy k vytvofenym tématim dokézal vyzkumnik diky teoretickym
znalostem snaz ptiradit. Naslednou kontrolou témat s ptihlédnutim k vyzkumnym otazkam byla
formulovana jejich kone¢na podoba.

Analyzou prvni cCasti pozorovani byla formulovana 4 hlavni a 4 dil¢i témata,
ktera se vztahovala K cilim a hlavnim otazkam vyzkumu. Pro lepsi ptehlednost byla témata
I klicové kody vztahujici se k tématim prevedeny do tabulky. Kody, které nesouvisely

S predmétem vyzkumu, byly ze zavérecné zpravy vypustény.

Tabulka 1
Priklad témat a kodu

TEMA KODY
zdkon 169/1999 Sb., vyhlaska 345/1999 Sb., NRV, PRV, vnitini fad,
zasady vnitini bezpecnosti, rezimova opatfeni, bezpecnostni opatieni,
REZIM povinnosti odsouzenych, povinnosti zaméstnancti, specializované oddily,
- oddily TPN pohyb po véznici, osobni pvrohlidka, dikladna osobni prohlidka, ¢asovy
rozvrh dne, piislusnik VS CR — dozorce, rozsah pohybu, osobni volno,
omezenost pohybu, zaméstnanci odborného zachazeni, ...
prostory pro PA, pokyn fteditele vé€znice, vychazkové dvory, velky
vychézkovy dvir, maly vychdzkovy dvir, velikost prostor, zabezpeceni
PODMINKY | prostor, lokace prostor, bezbariérovost prostor pro PA, vybaveni mistnost
pro PZ, vybaveni mistnost 2 pro PZ, posilovaci vybaveni, relaxacni
vybaveni, nafadi, nacini, Cistota prostor pro PA, finan¢ni mozZnosti,
specializace zamé&stnancl, z4jmy odsouzenych, vize véznice, ...
standardni zachazeni, specializované zachazeni, PA pro odsouzené¢ TPN,
PZ, specialni pedagog, vychovatel, mistnost pro PZ, mistnost 2 pro PZ,
PRILEZITOST- | &etnost piileZitosti pro PA, PSVD, poéet odsouzenych pii PA, motivaéni
vnéjsi vlivy  |systém, dil¢i technické prohlidky, zdravotni eskorty, podminéna
propusténi, zména stupné¢ zabezpeceni, stéhovani ucastnikd, mimotadna
zména v planu ...
bezpecnost ucastnikli, dynamickd bezpecnost, nezbytnd opatieni,
bezpecnost zameéstnanct, elektronické a mechanické zabezpeCovaci prvky,
BEZPECNOST |chovani zamé&stnanct, mimoiadna udalost, uraz, zranéni, zaznam o uraze,
- zdravotni stav |uschopnéni Ucastnikii, osoba oSetfujiciho lékafe, pouceni o chovani
a odpovédnosti, informovany souhlas, prevence urazu a zranéni,
poradenstvi, komunikace, medikace ucCastnikli, vnitini fdd mistnosti,
dopadové plochy, madla, dopomoc, zkuSenosti vyzkumnika, spoluprace,
respekt ...

- vybaveni
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Témata se opirala o jednotlivé dil¢i kody, které je pomohly Iépe interpretovat.
Interpretace prvotniho pozorovéani byla popsana a vyuzita pro piipravnou ¢ast vyzkumu

(Kapitoly 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.8 a 6.9).

9.1.2 Druha ¢ast analyzy ziucastnéného pozorovani

Druhé ¢ast pozorovani se vztahovala k interakci vyzkumnika s a¢astniky prostiednictvim
interven¢niho programu APA. Jednalo se 0 pravidelné opakované zicastnéné pozorovani
ucastnika v terénu. Zaznam dat z pozorovani byl proveden pisemné elektronickou formou.
Prvotni zdznam zapocal detailnim popisem vSech pozorovatelnych jevl v prubéhu zahdjeni
interakce vyzkumnika s i¢astniky vyzkumu. Slo o obsahly text, ktery popisoval vie, co bylo
pozorovatelné vcetné neverbalnich projevll Ucastnikli, nepozorovatelnych jevli a osobnich
postiehtl vyzkumnika.

Takto nahus§téna hruba data byla nejprve podrobena analyze pomoci oteviené¢ho kodovani
(,»papir a tuzka®). Z rozsahlého detailniho popisu, byl prvotni analyzou vytvofen systém, ktery
umoznil vyzkumnikovi zaméfit se na dilezita zjisténi pro vyzkum. Filtroval informace
(pro vyzkum nevyznamné) a umoznil Se soustiedit pfi pozorovani na podstatné jevy. Tento
systém reprezentoval ,,Pozorovaci zdznamovy arch* (Pfiloha 17). V priabéhu vyzkumu bylo
takto potfizeno 38 zaznaml z pozorovani. Zaznamy umoznily nashromazdit dostate¢né
mnozstvi dat pro analyzu. Pozorovani se vyvojem v Case stalo vice zaméfenym. Sledovaly
se predev§im jevy, které byly v souladu s vyzkumnymi cili a vyzkumnymi otazkami.
Z pozorovacich zaznamovych archi se filtrovaly a zpracovaly informace, které se vztahovaly
K vybranym nadiazenym tématim (Tabulka 3). V zavéru sledovani, kdy bylo zajisténo
dostate¢né mnozstvi dat, byly vyvozeny predbézné zaveéry. Neoddélitelnou soucasti této
metody byly vlastni terénni poznamky a postiehy vyzkumnika, které charakterizovaly jeho
pohled na ziskané poznatky.

Pro doplnéni odpovédi, ziskanych analyzou poznamek vyzkumnika a zdznamovych archti
z pozorovani, bylo vyuzito i analyzy zadministrativy PZ vztahujici se k interven¢nimu
programu APA. Soucéasti administrativy byla evidence dochazky ucastnikii, prabézné
hodnoceni programu a tfidni kniha. Jako nejvyznamnégjsi a ptehledny zdroj dat pro analyzu
Z administrativy byla vybrdna evidence dochazky tcastnikli. Byla sestavena tabulka piehledu

dochazky ucastnikl v pribéhu intervenéniho programu (Tabulka 2).
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Tabulka 2

Dochdzka ucastnikii vyzkumu do intervencniho programu APA

Dochazka ucastnikt do intervenéniho programu APA
Osoba | pocet aktivit |ucast| dochazka v % | vyhodnoceni programu

1 38 38 100 % ANO
2 38 35 92 % ANO
3 38 37 97 % ANO
4 38 38 100 % ANO
5 38 16 42 % NE

6 38 10 26 % NE

Vyznamnym ukazatelem vyzkumu byla ucast osob v programu, ktera byla v tabulce
vyjadiena v procentech. V diplomové praci se vyzkumnik zabyval pouze osobami, které mély
dochazku v programu minimalné 50 %. Coz odpovidalo 19 ucastem v programu.

Na zaklad¢ dlouhodobého pfimého zucastnéného pozorovani vyzkumnika v terénu bylo
pribéZznou analyzou potizenych dat vytvofeno schéma, které reprezentuje kliCovéa témata
vyzkumnych otazek a jejich vzdjemné propojeni ve vztahu k intervenénimu programu APA.

Toto propojeni je ovlivnéno Ciniteli, ktefi urcuji kli¢ova témata interven¢niho programu.

UCASTNICI

INTERVENCNI METODIKA
PROGRAM APA

LIMITUJICI FAKTORY

///\\

Podminky Vngjsi vlivy Faktor osobnosti

Obrazek 1. Schéma zobrazujici klicova témata a Cinitele.
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Nadfazenym tématem schématu byl intervencni program APA (Obrazek 1). Cilem
vyzkumu bylo vytvofit a popsat interven¢ni program APA, ovéfit jeho realizovatelnost, vymezit
limitujici faktory programu a ziskat zpétnou vazbu od ucastnikti. Na ucastnicich vyzkumu byl
program ovéfen. Uastnici vyzkumu poskytli zpétnou vazbu vyzkumnikovi k programu.
Aby vznikl program, musela byt vytvoiena metodika.

Metodika polozila zéklad vzniku intervencéniho programu APA a uréovala jeho kvalitu.
Vznik a prubéh intervenéniho programu APA pomohl odhalit limitujici faktory, které
ovlivitovaly tento program. Metodika byla vytvotfena na zékladé moznosti iCastnikli a zdroven
urc¢ovala postoj ucastnikii k programu. Pii tvorbé a realizaci metodiky dochazelo k odhalovani
limitujicich faktorti, které pomahaly metodiku upravit tak, aby doslo k realizovatelnosti
programu. Ucastnici se podileli na objevovani limitujicich faktord, které mély vliv na jejich
postoj k interven¢nimu programu APA. Metodiku, limitujici faktory a postoj ucastnikt
K intervenénimu programu APA ovliviiovali konkrétni Cinitelé. Hlavni Cinitelé byli vybrani
na zakladé¢ analyzy dat potizenych z dlouhodobého zucastnéného pozorovani vyzkumnika
Vv terénu, uchovanych prostfednictvim pozorovacich zaznamovych archd, a staly se oporou
i pro analyzu dat z polostrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce. Cinitelé byli hlavnimi
tématy, kterd vzesla z otevieného kédovani a usporadani mnozstvi kodu dle logiky vyzkumnika
ve vztahu k vyzkumnym otazkam.

Rezim byl ¢initelem, ktery se vztahoval k dennimu rezimu ve véznici. Ten vychazel
z Casového rozvrhu dne (Pfiloha 15). Rezim determinovalo prostfedi, ve kterém se vyzkum
odehraval. Prostfedi (véznice), které vytvaielo rezim, mélo oporu V legislativé. Legislativa
stanovila prava a povinnosti U€astnikl vyzkumu.

Podminky (Cinitel) vytvafely piilezitosti ucastnikti realizovat PA. Prostory,
kde se realizovaly PZ a vybaveni téchto prostor pro PZ (Pfiloha 2). Zahrnovaly bezbariérové
prvky ve véznici a souvisely se zajmy ucastnikd. Podminky byly ovlivnény kompetencemi
zaméstnancu a odpovidaly finanénim moZnostem pro pfipravu programu.

Dalsim cinitelem byl zdravotni stav, ktery byl podminkou ucasti v intervenénim
programu. Uschopnéni osetfujicim Iékafem bylo dano platnou legislativou. Zdravotni handicap
mél vliv na Gcast v programu véetné ptihlédnuti k prostorovym bariéram véznice. Medikace
ucastniki méla vliv na realizaci programu. Zdravotni stav uzce souvisel s bezpec¢nosti icastnik
pfi realizaci programu.

,»VNEjsi vlivy, Cinitelé, ktefi ovliviiovali pfimo nebo neptimo organizaci interven¢niho

programu APA a radikalnim zpisobem zasahovali do b&Zzného rezimu odsouzenych.
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Dusledkem byla zména terminu programu, zruseni programu, zména psychického rozpolozeni
Gicastniki, konec Gcasti v programu. Cinitelé, ktefi uzce souviseli s reZimem ve véznici.

Jako poslednim c¢initelem byl ,.faktor osobnosti®, ktery nezanedbatelnym zptisobem
ovliviioval intervenéni program APA. Zasadni bylo chovani a osobnost u¢astnikd. Vyznamnym
Cinitelem byly také kompetence a osobnost personalu. Vlivnym faktorem byly postoje
odsouzenych a personalu K intervenénimu programu. Vztah ucastnikii k PA mél piimy vliv

na ucast v programu. (dochazka). Vztah vyzkumnika k PA a programu mél vliv na u¢astniky.

Tabulka 3
Priklad témat a kodii

TEMA KODY

dynamicka bezpecnost, osobni prohlidka (,,dneska jsme se zdrzeli“),
pfesun na aktivitu, z aktivity, (ne)verbalni reakce, stravovani
REZIM pted cvicenim, hlaSeni pfesund, administrativa, ¢as zacatku, dochvilnost,
vyznam vyrozuméni odsouzenych, ¢asovy pres prislusnika, ustrojenost,
spoluprace pii bezpe¢nostnich opatienich, za¢atek programu apod.
mistnost 2 pro PZ — verbalni projevy nespokojenosti (,,zavazis, je to tu
malé®, apod.), neverbalni projevy (vyraz v obliceji, zakrouceni hlavou),
cvicebni pomucky (,.efekt novosti) verbalni projevy spokojenosti
PODMINKY | (,,budou gumy? zaéneme baldny, jezek je pijemny, to moc potfebuju
apod.), neverbalni (Gsmév, smich, soustiedni, pozornost, pokyvani
hlavou) adaptace, prevleceni, obsahova napli, vybaveni, bezbariérovost
presunu — delsi pfesuny apod.

zdravotni prohlidka, SFT, medikace pted cvicenim (,,unaven¢, m¢l jsem
léky*), absence urazu a zranéni, adaptace na fyz. zatéz, piizpusobeni
intenzity zatéze ucastnikim, individualni regulovatelnost zatéze (mensi
pocet opakovani), bezpe€nostni prvky (madla, Zebfiny), neuvédoméni
si rizik, pocit tnavy (pozitiva), nemoc, psychicka ventilace apod.

ZDRAVOTNI
STAV

Pracovni povinnosti, pozdni pfichod, pfed¢asny ptichod, povinnosti
pfisluSnika, verbalni 1 neverbalni vyjadfeni negativnich 1 pozitivnich
zprav, zpravy z domova (,,matka nemocna“), zpravy z venku (,,ptisla mi
dalsi exekuce®), zdravotni eskorta, podminéné propusténi (,,zase mé
nepustili), organiza¢ni zdrZeni, st€hovani v oddile, navstéva s rodinou
(,,kone¢né jsem se vidél s manzelkou‘), pohovor se zaméstnancem apod.
(ne)piipravenost na aktivitu, verbalni projevy (,,t€$im se, jsme nachystani,
¢ekdme na vas*“ apod.), neverbalni projevy (usmév, soustiedénost, rychla
reakce apod.), slusné chovani (ucastnici) pod€kovani vyzkumnikovi
po programu (,,dékuji, dnes to bylo vyzivné*), motivovanost, rozsifeni
komunikace, radost (,na to jsem se t&Sil*), nasazeni, spoluprace,
prizplisobivost, (ne)pozornost, piani, potieba vyjadtit nazor (,,pfisté by
mohlo byt vice na nohy*), spokojenost se zatézi, pfistup vedouciho
programu, unava, sebehodnoceni (,,tento cvik mi déla potize), zaujeti,
zapomindni provedeni, pochopeni vyznamu cviceni, pochvala ods. apod.

VNEJSI VLIVY

FAKTOR
OSOBNOSTI
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9.2 Analyza polostrukturovaného rozhovoru

Informace pro analyzu byly pofizeny polostrukturovanym rozhovorem vlastni konstrukce
s kazdym z ucastniki vyzkumu. Po piepisu jednotlivych rozhovort do elektronické podoby
na zaznamové médium, byla provedena analyza prostfednictvim otevieného kddovani
a technikou ,,papir a tuzka®. Stejné jako u pozorovani byla vyuzita tematickd analyza dat.

Na zakladé kategorizace dat =z otevieného kodovani byla vytvofena témata
(vyzkumnikem nazvany ,,okruhy poznatku‘), ktera nejlépe vystihovala vyznam informaci
pochazejicich z jednotlivych odpovédi ucastnikt ve vztahu k vyzkumnym otazkam. Byla
sestavena tabulka okruhu poznatkid (Ptiloha 19) ziskanych z jednotlivych rozhovord
s ucastniky. Tabulka nekopirovala pribéh rozhovort, ale dle prvotni analyzy byla sestavena
tak, aby se piehledné tiidily informace ziskané od G€astniki pro potieby vyzkumu. Okruhy
poznatkt se vztahovaly k doplnéni kazuistik ucastnikdl, k cilim prace a vyzkumnym otazkam.
Tabulka byla rozdélena na sedm okruhti poznatkd.

Prvni okruh poznatki byl zaméfen na doplnéni informaci o jednotlivych ucastnicich
z hlediska jejich kazuistiky. Jednalo se o zakladni tidaje o ti€astnicich — vék, vzdélani, pracovni
zkuSenosti, charakter trestné ¢innosti, zkusenosti s VTOS a vnimani svého trestu.

Druhy okruh poznatkii se vztahoval k aktualnimu psychickému rozpolozeni ucastniki.
Vyzkumnik se domnival, Ze psychicky stav tc¢astnikli pfi pofizovani rozhovorti mohl mit vliv
na jejich pribéh 1 vysledky. Pomoci otazek se zjiStoval aktualni psychicky stav, subjektivni
vnimani pobytu ve VTOS ve Véznici Beclav — objektu Bieclav a vztahy ucastnika s ostatnimi
odsouzenymi V oddile.

Tteti okruh poznatkl zjiStoval vztah Gcastniki k PA, ke sportu, Zivotnimu zpisobu
a traveni VC ve véznici. Tento okruh mé&l v ramci kazuistiky uéastnikii dokreslit jejich vztah
k PA (zda PA realizovali v minulosti a ve VTOS).

Ctvrty okruh poznatkii charakterizoval limitujici faktory (organizaéni bariéry)
interven¢niho programu APA. Jednalo se 0 pohled jednotlivych ucastnikd, zda pti realizaci
programu APA vnimaji omezujici (limitujici) faktory.

Predmétem patého a Sestého okruhu poznatkti byly postoje Gcastnikl k intervenénimu
programu APA. Informace ziskané z patého okruhu poznatkli vyjadiovaly vztah Gcastnika
k programu, nazory na tento program a zkusenosti ziskané idasti v programu. Sesty okruh
poznatkli charakterizoval subjektivni prozitky ucastnikti v souvislosti s interven¢nim
programem APA. Pfedmétem z4jmu vyzkumnika byly pocity libosti a nelibosti Ucastnikil

Z hlediska fyzického zatizeni a dusevnich proZzitkda.
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Sedmy okruh poznatkli byl z hlediska analyzy rozhovori s tcastniky specificky. Byl
nazvan ,,vyznamnosti‘“ a byly do né&j zaclenény ziskané informace, které piimo nesouvisely
s predmétem vyzkumu, ale mély dostateénou vyznamnost pro interpretaci ve vysledkové ¢asti.

Data z,,0kruhi poznatki“ byla nasledné pievedena do textové podoby a informace
od ucastnikll rozhovori déale zpracovany. Smyslem nebylo informace porovnavat, ale hledat
Vv nich vyznam ve vztahu k vyzkumnym otazkam. Informace z rozhovord, které se od ucastnikli
pii analyze shodovaly, zvySovaly vyznamnost jednotlivych témat. Jako pomucka pro analyzu
vytvoieného textu byla vyuzita témata na Obrazku 1 (Kapitola 9.1). Témata nebyla identicka,

jako u pozorovani, ale byla ¢astecné upravena dle vyznamu informaci od ucastnik.

9.2.1 Limitujici faktory z pohledu tucéastnikii vyzkumu

Za limitujici faktory interven¢niho programu APA byl povazovan soubor Cinitelt
ovliviiujici negativnim zpusobem jeho realizaci ve véznici. Rozhovor vyzkumnika s G¢astniky
byl koncipovan tak, aby ucastnici nebyli pfimo ovlivnéni konkrétnimi otdzkami tykajici
se limitd programu.

Z rozhovora se vsemi ucastniky vyplynulo, Ze nabidka PZ pro odsouzené v oddilech
pro TPN ve Véznici Breclav — objekt Bieclav obsahovala z hlediska PA ptevazné pasivni
aktivity. Moznost navstévovat byla pouze mistnost pro kondiéni cviéeni (posilovnu), na tu vSak
bylo nutné mit povoleni od lékafe a toto bylo umoznéno pouze nepatrnému mnozstvi
odsouzenych z oddild pro TPN. Z dlouhodobého hlediska se napt. U3 domnival, Ze pasivni
traveni VC a pasivni aktivity vedly K letargii odsouzenych a celkovému poklesu motivace
provozovat jakoukoliv PA. S motivaci ucastnit se PA v ramci PZ souvisela kvalita personalu.
Kompetence a osobnost vedouciho aktivity byla dle a¢astniki motivujicim faktorem pro Gcéast
v aktivité. U1, U2, U3 se shodli, ze ve Véznici Bieclav je nedostatek kompetentniho personalu
K realizaci PA v ramci PZ.

PA v ramci vyzkumu s u¢astniky probihala pouze v mistnosti pro PZ, ktera byla pro tyto
ucely vyclenéna. VSichni Ucastnici shodné odpovédéli, Zze prostory pro realizaci PA byly
nedostatecné. Omezovaly je v pohybu a branily ucasti v aktivité vétSimu pocétu potencialnich
ucastnikl. Materialni vybaveni mistnosti 2 pro PZ bylo (z hlediska kvality a kvantity cvicebnich
pomicek) podle ucastnikl dostatecné.

Z rozhovoru déale vyplynula (od Ul, U2 a U3) potfeba mit na realizaci PA
vlastni pievleceni. Pii realizaci APA dochézelo k produkci potu a obleceni bylo nutné

Z hygienickych divodl pravidelné prat. Vnitinim fadem véznice bylo zakdzano prat stavni
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odév. Odsouzeni Si méli moznost jedenkrat tydné tento odév vyménit za jiny. Pro zivot
ve véznici a PA to viak bylo podle uéastniki nedostateéné. U1, U2 a U3 si po zatazeni do APA
na zakladé schvalené zadosti véznici nechali zaslat sportovni obleCeni pro vyuziti v APA. Tito
Gi¢astnici méli dobré rodinné zazemi. U4 musel program APA realizovat v Gstavnim odévu.
Na zaklad¢ rezimovych opatfeni a zasad vnitini bezpecnosti véznice bylo nutné dodrzovat
pfi realizaci APA bezpecnostni opatieni. Opatieni zahrnovala pfesuny v ramci objektu véznice
a osobni prohlidky ugastnikii dozorci. U2, U3 a U4 ktématu (bezpednostni opatieni)
poznamenali, Ze je berou jako rutinni sou¢ast VTOS. U4 dodal, Ze to pro n&j znamenalo nutnost
neustale se ptizptisobovat, ale vnitiné s tim byl vyrovnan. U3 doplnil informace tim, Ze na tato
opatfeni mé¢l vliv statut odsouzeného ve véznici z pohledu personalu (tzv. ,,problémovy

M e

vézen*). Diky tomu, Ze byl bran za ,,bezproblémového odsouzeného®, zvladal opatieni lépe.
Také se domnival, e né&ktefi odsouzeni stimto opatienim mohli mit problém. U2
na bezpecnostni opatieni nahlizel jako na zbyte¢nost, kterd zdrzovala ¢as vyhrazeny pro APA
a délala mu zbytecné obtize.

Z hlediska pravidelnosti a terminu (den v tydnu a ¢as), priab&éhu programu APA se vSichni
ucastnici ve svych odpovédich shodli, Ze jim stanoveny termin vyhovoval. V ramci dal§iho
priib&hu rozhovoru na toto téma vyslo najevo, Ze se na termin museli adaptovat. U3 odpovédél,
7e existovaly i lepsi terminy. U2 v rozhovoru zminil, ¢ mu adaptaci na termin usnadnil
nedostatek jakychkoliv dalSich aktivit. VSichni Gcastnici uvedli, Ze vyznam PA pievySoval
jejich subjektivni nazor na ¢asovy termin programu APA a dale byli pifesvédceni, Ze termin byl
urcen na zaklad¢ pracovniho vytiZzeni vyzkumnika.

Denni rezim ve véznici byl charakteristicky obcasnymi nenadalymi zménami,
coz se promitlo do zmény terminu programu APA. Tato nenadald zména vyvoldvala u ucastnikii
negativni pocity. P¥ pokradovani rozhovoru U4 dodal, Ze prozival piekvapeni
a musel se zméné prizptisobit. Ul zminil pocit nervozity a strachu ze zruseni programu APA.
U2 se vyjadtil, e mu pomahala jeho psychicka odolnost viiéi zménam. Situace, které mély vliv
na tyto zmény, vSichni Gcastnici brali jako nenadaly zasah do bézného denniho rezimu.
Pii konkretizaci téchto situaci uvedli Ul, U2 tzv. dil&i technické prohlidky, zdravotni eskortu
(odsouzeni o eskortich nesmi byt informovani). U2 doplnil odpovéd’ o udélost tykajici
se souziti v oddile napf. stéhovani na jinou loznici. U4 poznamenal, Ze je v permanentnim
napéti a tézko reaguje na jakoukoliv zménu bézného denniho rezimu.

Z odpovédi U2 a U3 nad ramec zajmu vyzkumnika vyplynulo diilezité zjisténi vztahujici
se k dennimu rezimu ve véznici. Ugastnici pfipomnéli problémy tykajici se hygieny. Denni

rezim ve véznici stanovuje Cas, kdy maji odsouzeni moznost realizovat hygienu (sprcha).
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V ptipadé, ze se Ucastnici vratili z programu APA mimo tento ¢as, potom jiz neméli moznost
se po cviceni vysprchovat. Sprcha ve véznici funguje na kovové zetony. Odsouzeni maji
dle vnitiniho fadu véznice narok na dva Zetony tydné. V piipadé realizace sportovni aktivity
maji dle posouzeni kmenového vychovatele narok na Zeton navic. Ugastnici upozornili,
ze v ptipadé, kdy se vratili z programu APA a nebyl na oddile pfitomen jejich kmenovy
vychovatel, museli pro hygienu vyuzit Zeton, ktery si pro tuto piilezitost udettili. U2 upiesnil,

7e zeton ve sprse plati pfibliZzn€ na pét min sprchovani a za tuto dobu si neumyl dlouhé vlasy.

Analyza dat opirajici se o schéma (Obrazek 1) ve vztahu k limitujicim faktorim (shrnuti)

Rezim Dbyl charakteristicky nedostatkem pfileZitosti odsouzenych k PA. Z tohoto
diivodu u odsouzenych prevladalo pasivni traveni VC. Z ditvodu pasivity az letargie dochazelo
k poklesu motivace k PA a s tim byl spjat pokles motivace k osobni ucasti v APA. Vyména
ustavniho pradla probihala 1x tydné (propocené obleceni po programu). Prani civilniho
obleceni probihalo pouze dle rozpisu oddilu a dle moznosti ucastnikti. Osobni prohlidky
pfed ochodem a ptfichodem na oddil mély vliv na ¢as, kdy zacinal program (organizacni
prekazka). Na Cas zacatku programu, ktery vychéazel z rezimu ve véznici byla nutné adaptace
tcastnikti. Ugastnici se domnivali, Ze vliv na n&j mélo pracovni vytizeni vyzkumnika. Hygiena
po programu byla nepravidelnd problematicka. Uastnici neméli moznost koupele
bezprostiedné po programu V zavislosti na dennim reZimu. Byl jednotny nazor ucastnikl
na nedostate¢nou frekvenci programu APA.

Podminky pro realizaci programu APA (prostory mistnosti 2 pro PZ) piedstavovaly
pro ucastniky omezenost v pohybu. Disledkem bylo snizeni poc¢tu ucastnikd. Pievleceni
do sportovniho odévu tcastnikli vychézelo z individudlnich moZznosti (ne vSichni méli moznost
ho mit). Sprchovéani ve véznici po programu bylo na Zetony. Ugastnici trpéli nedostatkem
Zetond po programu, pokud nebyl pfitomen kmenovy vychovatel.

Zdravotni stav limitoval ucastniky v ucasti v programu APA. Pisemné potvrzeni
osetfujiciho 1ékafe bylo nezbytné k moznosti ucasti na PA. Neéktefi odsouzeni nebyli
pro program uschopnéni. Odsouzeni neznali své moznosti ucasti na PA i v APA. Medikaci
ucastnikli pfed programem nebylo mozné ovlivnit.

,Vngjsi vlivy“ byly reprezentovany jako nenadalé zasahy do bézného denniho rezimu
ucastniki. Zpravidla se jednalo o dil¢i technické prohlidky oddilti. Nepravidelné probihaly

eskorty ucastnikti z divodu zdravotniho stavu. Obcas bylo realizovano st¢hovani Gcastniki
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v ramci oddilu, coZz ovlivnilo psychické rozpolozeni tGcastnika stejné jako negativni zmény
v souziti ti€astnikll v loznici (cele).

Vyznamnou roli hral ,,faktor osobnosti* (kvalita a osobnost personalu), coz zvySovalo
motivaci k ucasti na PA a k ucasti v programu APA. Osobnost Gc¢astnik a jejich piistup k PA

zvySovalo kvalitu programu APA.

9.2.2 Postoje ucastnikii k interven¢nimu programu APA

Postoje ucastnikll K intervencnimu programu APA byly rozdéleny do dvou urovni.
Do prvni urovné byly zatazeny poznatky z patého okruhu, které byly charakterizovany vztahem
ucastnikll k intervencnimu programu, ndzory a ziskanymi zkuSenostmi vyplyvajicimi z ucasti
v programu. Ve druhé trovni byly zatazeny poznatky z Sestého okruhu, které reprezentovaly
subjektivni prozitky Gcastniktt z programu. Pocity libosti a nelibosti z hlediska fyzického

zatizeni a duSevnich prozitkil byly interpretovany, tak jak je dokazali popsat sami Ui€astnici.

Postoje ucastniki k interven¢nimu programu APA z hlediska vztahu, nazort a zkuSenosti

Z rozhovort vyplynulo, ze vSichni G¢astnici byly spokojeni se zafazenim programu APA
do PZ a také za moznost ucasti v programu (celkovy nedostatek PA v oddilech pro TPN).
Pro U3 a U4 to znamenalo zafazeni APA do PZ motivaci provozovat vice PA. U2 mél radost,
7e do programu APA byli zatazeni ucastnici pfiblizné stejné fyzické zdatnosti. U4 uvedl,
Ze Ucasti v APA se mu posilila sebediivéra. Pied zacatkem APA nemél nikdo z ucastnikil
vizualni pfedstavu, jak bude PA vypadat, piestoze pii tvodnim setkani byla vyzkumnikem
obsahova naplit programu APA piedstavena. U2 a U4 si mysleli, Ze aktivita bude ve vétsich

prostorech za G&asti vice osob. U2 doufal, Ze to bude néco jiného nez posilovna s ¢inkami. U3

cv v

N 24

se shodli, ze motivaci pro vstup do APA byla moznost realizace PA a jejich vztah k PA. Dale
vsichni shodné uvedli, ze pro n& bylo dilezité udélat ndco pro svoji fyzickou kondici. U2
doplnil zlep$eni trovn& pohyblivosti a U3 zminil jako daldi motivaéni prvek zabavu.
Obsahovou naplin APA hodnotili Gcastnici z hlediska véku, zdravotniho stavu a intenzity
zitéze jako pfiméfenou. U2 a U3 vyzdvihovali komplexnost cvieni (procvieni vsech
t&lesnych partii). U3 byl pirekvapen G&innosti cvideni. Ul vyjadiil subjektivni spokojenost,
ze se mu zlepsovala fyzicka kondice a pohyblivost. Z odpovédi vSech tcastniku dale vyplynulo,
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ze obsahovou napln programu APA (cviceni) hodnotili dle cvic¢ebnich pomucek,
které se pii realizaci cvieni pouzivaly. Divodem byl tzv. ,efekt novosti nacini a jeho
ucinnost.

Z hlediska cetnosti programu APA m¢li ucastnici jednotny nadzor, ze realizace jedenkrat
tydng, byla nedostate¢na. Ul, U2, U3 dodali, Ze by mél probihat minimalné dvakrat tydng,
nejlépe tikrat. Ucastnici se domnivali, Ze na ¢etnost programu méla vliv pracovni vytizenost
vyzkumnika.

V ramci osobni bezpeCnosti pii programu APA se vSichni Ucastnici citili komfortné.
Nikdo si neuvédomoval mozna rizika pfi realizaci. U1, U2, a U3 se citili bezpe¢né z hlediska
pfimé&fenosti obsahové naplné programu APA. U2 a U3 vnimali svoji bezpe¢nost v moznosti
vlastni regulace intenzity zatéze. U1 jako jediny vnimal pfi cvideni nékteré z bezpe¢nostnich
prvka. Zminil vyuziti madel a Zebfin pii cviceni.

Pii rozhovorech uéastnici uvedli, Z¢ byla pro n& dulezita Glast v programu. U2
a U3 vyzdvihli velky vyznam APA z hlediska traveni VC. U3 zminil, Ze se jednalo o jeho
v programu APA bral jako novou pfinosnou zkus$enost, ktera zlepsila jeho psychickou odolnost
a projevovala se i v jeho lep§im socialnim chovanim na oddile. U1 zdtiraznil, jak si vazil toho,
7e se viibec mohl programu APA tgastnit a U2 vnimal subjektivné piedevsim vliv programu
na svou fyzickou kondici. Pfi rozhovoru se ucastnici shodli, ze nejvétsi vyznam ma APA
z hlediska kompenzace pasivniho zplsobu zivota ve véznici. Dale se ucastnici subjektivngé
domnivali, ze mél program APA na ostatni vliv z hlediska zdravotniho stavu, predevSim
v oblasti fyzické a psychické kondice. U4 uvedl, Ze vidél piinos ucasti v programu APA
v redukci stresu a napéti z uvéznéni. V rozhovoru se také objevily zminky ucastnikd,
7e by zkuSenosti z programu APA chtéli prakticky uplatnit v nasledném zivoté po VTOS.
Jednalo se o ziskani povédomi o specialnich pomuckach a znalost novych cviku.

U1 a U3 uvedli, e Gcast v programu APA méla vliv na jejich Zivotni styl ve VTOS.
Nékteré z cviki, které lze realizovat na cele zacali praktikovat nad ramec programu. U U4 doslo
ke zméné postoje ve smyslu zmény jeho presvédéeni, Ze cvidit se da pouze s ginkami. U2 a U3
zdiiraznili, ze by chtéli po konci VTOS v duchu programu APA ve svém VC pokracovat.

V rozhovorech byli ucastnici také dotazovani, jak by si predstavovali dal$i vyvoj
programu APA ve véznici. Shoda mezi Gcastniky panovala v tom, Ze by méla byt zachovana
kontinuita programu. U1, U2 a U3 dodali, Ze by byla za potiebi vétsi ¢etnost APA. U2 a U4
by si prestavovali vétsi prostory pro realizaci APA. U2 navrhl realizovat APA ve venkovnich

prostorech. Dale se vSichni ucastnici domnivali, ze by APA v ramci PZ ve véznici neméla byt
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povinna. Jako divod U2, U3 a U4 uvedli vliv G&astniki na kvalitu programu APA. Ugastnici,
kteti by se museli povinné G¢astnit, by svym pfistupem snizovali moralku a motivaci ostatnich.
Zajimavosti rozhovoru bylo piipadné piestaveni programu APA tucastniky potencidlnim
zdjemctim o vstup do programu. Ul, U2, U3 by zminili pfedeviim piinos programu APA
z hlediska fyzické a dugevni kondice. U1 a U3 rozvedli svoji mySlenku o zdtiraznéni pozitivnich
prozitkd pii realizaci APA. Ul a U3 také vyzdvihli osobnost a kompetence vyzkumnika jako
vedouciho programu APA, které byly dle jejich piesvédéeni dilezité. U2 se domnival,

ze nejlepsim prestavenim programu APA je volné piistupna ukazka.

Postoje ucastnika z hlediska subjektivnich prozitkt ve vztahu Kk intervenénimu programu APA

Z predchazejicich ¢asti rozhovorii vyplynula spokojenost v§ech ti¢astnikll s pfimétenosti
objemu fyzické zatéze pfi realizaci obsahové naplné (cviceni) programu APA s ohledem
na jejich vék a zdravotni stav. Pi realizaci obsahové naplné se U1 a U4 fyzicky citili komfortng.
Z4t¢z byla dle jejich minéni pfiméfenda a umoznila jim plné€ se soustfedit na samotné cviceni
bez jinych rusivych vlivi. U3 zminil, Ze zatéz pfi cvi¢eni mu zptsobovala fyzickou tmavu
a byla dana jeho pfistupem. Ke cviceni, dle jeho tvrzeni, vzdy pfistupoval s maximalnim
nasazenim. U2 doplnil své myslenky o subjektivné vnimany posun ve své fyzické kondici p¥imo
pfi realizaci cviceni. Nasledujici den po realizaci APA se vSichni Ucastnici citili ¢aste¢né
fyzicky unaveni. Vnimali fyzickou Ginavu jako pozitivni zpétnou vazbu na to, jak ke cviceni
piistoupili.

Pfi komunikaci s ucastniky prostifednictvim rozhovorti bylo jednim z témat vyjadieni
pocit pfi samotné realizaci programu APA. Ucastnici se shodovali, Ze uréité ,néco®
pocitovali. Jejich odpovédi se daly vyjadfit spojenim ,,vnitini spokojenost. Ul v odpovédi
na toto téma popsal, Ze pocitoval euforické stavy, napt. veselost. U3 citil jistou psychickou
vzpruhu a U4 doplnil, Ze se citil dobie a nemyslel na zadné negativni véci. U2 se nedokazal
pfesné vyjadfit, pouze zminil, Ze ,,t0* je dobfe nastaveno. Tato zjiSténi byla vyzkumnikem
shrnuta pod vyraz ,.stav flow”. Ugastnici se dostali v priibéhu cvi¢eni do stavu, kdy se plné
soustfedili na cviCeni, nepocitovali pfi ném Zzadné negativni vlivy a prozivali vnitini
spokojenost. S Gasovym odstupem jednoho dne pocitoval Ul dale vysoky stav spokojenosti.
U2 si dalsi den po cviGeni subjektivné uvédomoval velmi vyznamny vliv na jeho psychicky
stav, ktery vyjadfil jako pozitivni emoéni naladéni projevujici se v socialni aktivité. U3 zminil,
Ze na jeho pocity jeden den po realizaci programu APA mélo zasadni vliv jeho psychické

onemocnéni (Kapitola 6.6.1, kazuistika U3). U4 svoje pocity s odstupem popsal jako
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spokojenost z toho, ze m&l moznost se seberealizovat. Tento stav mu umoznil se zamyslet
nad tim, Ze se dokézal vykonnostné srovnat s mladsimi jedinci. Citil se dle jeho tvrzeni mladsi
a mé¢l vetsi sebevédomi. Na doplnujici dotaz vyzkumnika, jaké meéli ucastnici pocity
bezprostfedné pied realizaci programu APA, se vSichni vyjadfili, Ze prozivali pozitivni pocity.
U2, U3, U4 ptimo zminili, Ze se vzdy na program t&ili. U1, U3, U4 dale prozivali ,,pozitivni®
pocity nervozity a oéekavani. Ul a U4 doplnili své vyjadieni o pocit strachu ze zmény.
Osobni pocity ucastnikt, které se vztahovaly k prostiedi, v némz se program APA konal,
byly rozdéleny na dvé roviny. Uastnici se shodovali, Ze mistnost pro PZ, ve které se program
konal, byla z hlediska prostorovosti nedostacujici. Pocity, které vyjadiovali, byly omezenost,
stisnénost a nekomfortnost. Z hlediska vybavenosti mistnosti pro PZ uvedli, Ze se tam
nachdzelo vse, co pro program APA, potiebovali. Jednalo se o vnitini spokojenost ti¢astnik.
O subjektivnim pocitech ucastnikti z jednotlivych cviki, bylo zjisténo, Ze je ovliviiovaly
piedevsim cvi¢ebni pomucky, které se ke cviceni vyuzivaly. U vSech se na zakladé jejich
odpovédi objevil tzv. ,,efekt novosti®. Ucastnici na¢ini, které se pii cviceni vyuzivalo, neznali.
U3 zminil, Ze ma doma velky gymnasticky mi¢, ale nikdy na ném necvi¢il. U1, U3 a U4
se vyjadili, Ze nejoblibendj$im naginim byla pro né posilovaci guma. U1 déle doplnil, Ze se mu
libilo cviCeni na gymnastickém mici. VSichni uc€astnici mluvili o nadseni, které pramenilo

z efektivnosti nacini a z hlediska intenzity zatizeni.

Analyza dat opirajici se o schéma (Obrazek 1) ve vztahu k postojum tcéastnika (shrnuti)

Intervencni program APA vznikl v souladu srezimem ve véznici, coz si ucastnici
uvédomovali. Moznost Gcasti v novém programu vyvolal spokojenost ucastnikti. Zatazeni
programu do PZ vedl ke zvySeni motivace k dalsi PA. Nedostate¢na Cetnost programu byla
vnimana jako problém s pracovnim vytizenim vyzkumnika. Ugastnici mé&li jednotnou vizi,
aby byla zachovana kontinuita programu.

Pod podminkami pro program APA si ucastnici predstavovali predevsim prostorové
a materialni zabezpedeni. Ucastnici projevovali spokojenost s podminkami pro svoji
bezpecnost, kterou chapali v piiméfenosti zatizeni, v moznosti vlastni regulace zatéze
a v bezpeCnostnich prvcich v mistnosti 2 pro PZ. Materialni zabezpeceni vzbuzovalo
spokojenost tcastniku (,,efekt novosti*), coz se promitnulo do hodnoceni obsahu programu.
Hodnoceni bylo mozné vyjadtit jako vliv cvicebni pomticky na oblibenost cvikil, vliv pomicky
na efektivnost cviceni a u¢innost zatizeni, z éehoZ pramenil pocit spokojenosti. Uastnici méli

vizi, aby byly vytvofeny podminky pro volné pfistupnou ukazku programu. Pocit nelibosti byl
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u ucastnikd v souvislosti s prostorami, ve kterych se program konal. Tyto pocity vyjadiovali
jako stisnénost, omezenost, nekomfortnost.

Ugastnici subjektivné vnimali pozitivni vliv programu APA na sviij zdravotni stav. Byli
spokojeni, ze byli ptiblizné stejné fyzické zdatnosti. Ugast v programu méla u uéastniki vliv
na posileni sebedtivéry (plynouci ze zvladnuti stejné intenzity zatéze pii programu V porovnani
s mladSimi Ucastniky). Motivaci pro Ucast bylo zlepSeni zdravotniho stavu, coz ucastnici
sledovali ve zlepSeni fyzické kondice, pohyblivosti a zabavé. Obsahova napli byla pfimétena
k v€ku a zdravotnimu stavu, coz vyvolavalo pocity spokojenosti. Komplexnost a G¢innost
programu vyvolavala pocit lep$i psychické odolnosti, lepsi socialni chovani v oddile, pocit lepsi
fyzické kondice. Program mél dle ucastnikii vliv na redukci stresu a napéti z uvéznéni.
V pribéhu realizace programu ptevladal pocit komfortu z hlediska fyzické zatéze (pfijemna
unava, unava bezprostiedné po z4t€zi i den po hodnocena jako pozitivni zpétna vazba).

Tzv. ,faktor osobnosti byl vyjadien vlivem programu APA na osobnost ucastniki.
Ugastnici pocitovali osobni diilezitost Géastnit se programu, coz u nich vyvolavalo pocit
ke zvyseni objemu své PA. Vyznam programu spatfovali v kompenzaci pasivniho traveni VC
a ve vlivu na zivotni styl ve véznici. Program mél vliv na PA uc¢astnikti po VTOS. Za vyznamné
povazovali znalost novych cvidebnich pomiicek a cviki. Ugast v programu zptsobil
praktikovani cvikii i mimo program vramci VC ve véznici. UGastnici sdileli vizi,
Ze nepovinnost aktivity vede ke kvalité programu (vliv ucastnikti na kvalitu programu).
Kompetence a osobnost vyzkumnika mély vyznam pro kvalitu programu. Pocity UcCastnikl
prozivané v prubéhu realizace programu byly charakterizovany jako spokojenost, euforie,
radost, psychicka vzpruha, zaujeti (,,stav flow*). I s Casovym odstupem pokracoval vysoky stav
spokojenosti a pozitivni stav emoc¢niho naladéni Gcastnikii, ktery se projevoval v socidlnim
chovéani, sebeuvédoméni (zamysleni se nad sebou). Pocity pfed programem popisovali jako
téSeni se, pozitivni pocit nervozity a ocekavani.

Mezi tzv. ,,vyznamnosti byly zarazeny informace, které ptimo nesouvisely s predmétem
vyzkumu. Slouzily k doplnéni poznatki.. Ucastnici individudlng vnimali potfebu pitného
rezimu pii PA. Dostatetna délka intervencniho programu vedla u tucastnikti k utfidéni
si vlastnich myslenek a pochopeni vyznamu, ktery pro né mél. Ugastnici vyjadiili spokojenost
s tim, ze se vyzkumnik zajimal 0 jejich nazor a mohli se o n&j podélit. Programu byla ptikladana
velka vdha a pomahal Iépe zvladat pribéh VTOS. Vize ucastnikl znéla, Ze by bylo vhodné
uplatnit tento typ aktivity PZ v ramci systému VS CR. Vyznamné bylo zji§téni, Ze nava

po fyzické zatézi, ktera byla naplni programu, byla brana z fyzického i psychického hlediska

102



jako pozitivni zpétna vazba. Ta poskytovala odpoveéd’, ze realizovali Gcastnici program dle
svych o¢ekavani. Unava po cviéeni dle jejich minéni vychdzela z efektivnosti cviGeni

a vyvolavala v nich pocit spokojenosti.

9.2.3 Dalsi vyznamné poznatky vztahujici se k intervenénimu programu APA

Z rozhovora s ucastniky vyplynuly specifické poznatky, které svoji dostate¢nou
vyznamnosti byly zatazeny do vyzkumné zpravy. Tyto poznatky byly nazvany pro vyzkum
jako tzv. ,vyznamnosti“. Utastnikim bylo pied zahajenim interven¢niho programu APA
nabidnuto, Ze si mohou s sebou do mistnosti 2 pro PZ brat ldhev s pitim. VSichni ucastnici
se shodné domnivali, ze pitny rezim je pii programu APA dulezity. Této moznosti vyuzival
pouze U1, ktery byl 3x denné pod silnou medikaci a ta mu vysusovala sliznici a potieboval
pitny rezim dodrzovat. U2 a U3 se vyjadtili, Ze pitny rezim je zaleZitosti osobni zodpovédnosti.
U2 vysvétlil, ze pitny rezim fesil pred program APA a po dobu jedné hodiny programu
nepotieboval pit. U3 a U4 zminili, Ze zatizeni pti programu nebylo tak vysoké, Ze by nezvladli
byt bez tekutin.

U1 pii rozhovoru rozvedl myslenku, Ze pro n&j bylo velmi vyznamné realizovat rozhovor
s dostate¢nym casovym odstupem od zacatku interven¢niho programu APA. Poukazal na to,
ze mé¢l dostatek prostoru si utiidit prozitky, zkuSenosti a diky tomu zvladl reagovat
pfirozhovoru na dotazy vyzkumnika. Domnival se, Ze kdyby mél na adaptaci na program APA
krat$i dobu, tak by mél problém s vyjadienim pii odpoveédich. Také vyjadiil spokojenost
se zajmem vyzkumnika o jeho ndzor a moZznost se 0 n&j podélit.

U3 se pii rozhovoru zdtiraznil, Ze projektu APA osobné piikladal velkou vahu. Zminil
by se mohl tento druh PA v ramci PZ uplatnit v systému VS CR.

U4 ze svého pohledu popsal specificky vyznam, ktery pro n&j mél program APA. Vyjadtil
obrovskou osobni spokojenost, ktera se promitla do jeho zvladani prabéhu VTOS. Projevovala
se zvySenim jeho sebevédomi, plynouci ze zvladdnuti stejné intenzity zatéze pii APA
V porovnani s mlad$imi ucastniky.

Vyzkumnik doSel Vv priibéhu rozhovorti se vSemi Uc€astniky k vyznamnému zjisténi,
7e Ginava po fyzické zatéZi byla brana pozitivng. U3, U4 pfimo zminili, Ze fyzickou tinavu berou
jako pozitivni zp&tnou vazbu na jejich ptistup k realizaci programu. Unava po cviéeni dle jejich

minéni vychazela z efektivnosti cviceni a vyvolavala v nich pocit spokojenosti.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

Ve vysledkové casti diplomové prace byly interpretovany poznatky ziskané
prostiednictvim analyzy dat (Kapitola 9). Podstatou této kapitoly bylo odpovédét na vyzkumné
otazky a zdlivodnit naplnénost cilti vyzkumu. K odpovédim na jednotlivé vyzkumné otazky
bylo vyuzito interpretace poznatkli z obou hlavnich metod vyzkumu. Pro nékteré odpovédi
na otazky byla dominantni analyza zicastnéného pozorovani a u jinych polostrukturovaného

rozhovoru. Poznatky z obou vybranych metod se vzajemné dopliovaly (Kapitola 11).
10.1 Vyzkumna otazka ¢. 1
Jakou podobu bude mit metodika intervenéniho programu APA?

Pro zodpovézeni otazky byla vyuzita interpretace poznatkl, ziskanych analyzou
zGcastnéného pozorovani. Metodika intervenéniho programu APA se formovala v pribéhu
celého vyzkumu. Vyzkumnik se pii jeji tvorbé opiral o schéma (Kapitola 9.1),
které zobrazovalo klicova témata, jejich vzajemné vazby a Cinitele, ktefi je uréovali. Vznik
metodiky polozil zaklad pro realizaci programu a jeho kvalitu. Metodika byla upravovana dle
specifickych moZnosti i€astnikil programu a ovliviiovali ji hlavni Cinitelé, ktefi vzesli z analyzy
zGcastnéného pozorovani. V diplomové praci byla vénovana metodice programu v Kapitole 6.

Metodiku interven¢niho programu APA lze zobrazit pomoci schématu (Obrazek 2).

Intervencni

/ program APA \

Legislativa PZ
opatreni
. Specifika
Obsahova Podminky ve
na p| I véznici

S~

Ugastnici

Obrdazek 2. Schéma zobrazujici metodiku intervenéniho programu APA.
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Schéma zobrazuje, jak na sebe navazovala klicova témata, s jimiz je tfeba pracovat,
aby bylo dosazeno uspésné realizacni faze interven¢niho programu APA.

Intervenéni program APA byl ve véznici uplatnén jako zajmovy PZ. Pro jeho realizaci
byla podstatna znalost platné legislativy tykajici se PZ ve véznici (Véznice Breclav — objekt
Bfeclav). Zakladem bylo vytvofit projekt Intervencni program APA, ktery byl schvalen
feditelem véznice. Poté bylo tfeba detailné poznat specifika prostiedi, kde se program odehraval
véetné platné legislativy, ktera jej formovala. Na zakladé znalosti prostfedi bylo zapotiebi
vytvorit prostorové a materidlni podminky pro realizaci programu. Bylo nutné vychazet
z finan¢nich moznosti véznice a ze spoluprace se zaméstnancem odborného zachéazeni —
specialnim pedagogem. Dalsim krokem byl vybér ucastnikti programu. Byla stanovena kritéria
vybéru a oslovena cilova skupina. Na zakladé dobrovolného zajmu se vytvorila skupina
ucastnikti programu. S ohledem na zdravotni stav castnikli byla vytvoiena ve spolupréci
s odbornikem — fyzioterapeutem obsahova napli intervenéniho programu APA.
Nezastupitelnou Glohu pii ptipravé programu méla bezpecnost vSech zacastnénych (platna
legislativa). Ucastnici byly pro vstup do programu uschopnéni prostiednictvim oSetfujiciho
lékate véznice. Obsahova napli programu byla vyzkumnikem konzultovana s 1ékafem véznice
ve vztahu ke konkrétnim ucastnikim. Pied realizaci byla nastavena organiza¢ni opatieni.
Ta zahrnovala stanoveni terminu programu, pfipravnou schiizku s ucastniky a komunikaci
se zaméstnancCi (piislusniky VS CR), ktefi se na chodu programu podileli. Nasledovala
realiza¢ni faze vyzkumu, jejimz ukolem bylo ovéfeni funkénosti metodiky. Trvala jeden rok

a celkem probé&hlo 38 programovych interakci mezi vyzkumnikem a Gc€astniky vyzkumu.

Zpétna vazba ucastnikt na podobu programu APA — interpretace rozhovora

Ucastnici se V polostrukturovanych rozhovorech ve vztahu k metodice vyjadfovali pouze
k realiza¢ni ¢asti intervenéniho programu APA. Obsahovou napli programu hodnotili u¢astnici
jako pfiméfenou véku a zdravotnimu stavu. Pfi realizaci cvifeni se citili bezpeéné. Pozitivné
byla pfijata moznost vlastni regulace intenzity zatéze. Prostory mistnosti 2 pro PZ byly z jejich
pohledu nedostatecné. Domnivali se, Ze komfortnéjsi prostory by umoznili ti¢ast v programu
vétSimu poctu potencidlnich zajemci. Cvicebni pomitcky, které se pii cviceni vyuZivaly, byly
pro tcastniky nové a ziskaly si u nich oblibu. Frekvence programu 1x tydné byla pro ucastniky
nedostate¢na. Piedstavovali by si &etnost programu 2x — 3x tydnd. Ugast v programu
pro odsouzené by méla byt dobrovolna. U3 se k tomu vyjadiil: ,,M&li by jej délat lidi, co cht&ji.
Pokud by tam chodil néjaky moula z povinnosti, tak by rozhodil celou skupinu.” V piipadé
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povinné Ucasti by se vlivem odsouzenych, kteti nemaji vlastni zajem, snizila kvalita programu.
Sam by zrealizoval volné piistupnou ukazkovou cvicebni jednotku, aby si potencidlni zdjemci

mohli ud¢lat vizualni obrazek, jak program vypada.

10.2 Vyzkumna otazka €. 2

Jaké faktory (realiza¢ni bariéry) limituji intervencni program APA?

Pro zodpovézeni otdzky byly interpretovany poznatky ziskané analyzou zicastnéného
pozorovani. Dle analyzy dlouhodobého pozorovani byly zaznamenény faktory, které limitovaly
interven¢ni program APA. Prvni byly identifikované jiz v pribéhu pfipravné faze vyzkumu.

Vyznamnym limitujicim faktorem byl rezim ve véznici v oddilech pro TPN,
ktery vychazel ze specifik prostiedi, ve kterych byl program APA realizovan. Rezim byl
definovan platnymi legislativnimi dokumenty. (zakon ¢. 169/1999 Sb., vyhlaska ¢. 345/1999
Sh., NRV — zéasady vnitini bezpecnosti, PRV — né&ktera rezimova opatieni, vnitini fad — Casovy
rozvrth dne). Z téchto dokumentli vychéazela zéasadni opatieni, ktera méla ptimy dopad
na realizaci interven¢niho programu APA. Jednalo se o rozsah pohybu uc¢astnikli po véznici
kdy, kde a za jakych podminek).

Za limitujici faktor byly vyzkumnikem oznaceny podminky pro realizaci intervenéniho
programu APA. Jednalo se o podminky prostorové a materialni. Moznosti pro realizaci PA
ve veéznici byly prostorové velmi omezeny. Jedinou variantou pro pravidelnou realizaci
intervenéniho programu APA byla vyzkumnikem zvolena mistnost 2 pro PZ. Prostornost
mistnosti umoznila aktivni G¢ast skupiné ¢tyf ucastniki a vyzkumnikovi. Materialni vybaveni
mistnosti 2 pro PZ bylo zabezpeceno dle finan¢nich moznosti véznice. Pfesun z oddilt pro TPN
do mistnosti 2 pro PZ nebyl bezbariérovy, coz se promitlo do vybéru ucastnicich se osob.

V névaznosti na absenci bezbariérovych prvkid pii pfesunu ucastnikli z oddilu
do mistnosti 2 pro PZ byl limitujicim faktorem uréen zdravotni stav potencialnich ucastnikd.
Utast v programu byla podminéna pisemnym potvrzenim oSetiujictho lékare. Na bezpe¢nost
pfi realizaci interven¢niho programu APA méla vliv medikace a zdravotni stav tcastniki.
Z toho diivodu ne vSichni z4jemci byli oSetfujicim lékafem uschopnéni.

Dal$imi limitujicimi faktory byly vyzkumnikem nazvany tzv. ,,vnéjsi vlivy*, které uzce
souvisely s rezimem ve véznici. Jednalo se 0 nenadalé, neptedpokladané zasahy do bézného
denniho rezimu ve véznici, které se bézné dély, ale nebyla moznost jim pfedchazet (zdravotni

eskorty, dil¢i technické prohlidky, st¢hovani Gi€astnikli v ramci oddil, podminéna propusténi
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a zména stupné zabezpeceni). Disledkem byla zména terminu programu, zruSeni programu,
zména psychického rozpolozeni ucastnikill, konec tcasti v programu.

Vzhledem Kk prostiedi, ve kterém se intervencéni program odehraval, byl limitujicim
faktorem oznacen i tzv. ,,faktor osobnosti“. Pod tento pojem vyzkumnik zahrnul osobnost
a chovani ucastnika. Dle rezimovych opatieni ve véznici se zdjmovych sportovnich programii
mohly ucastnit osoby s ,,dobrym chovanim®, které¢ bylo vyjadfeno jejich zafazenim v ramci
PSVD. Programu se tedy nemohli Gcastnit zajemci z fad odsouzenych, kteti méli nedostatky

v chovani a osoby, které upravovalo NGR 2/2019.

Pro zodpovézeni otazky byla interpretovana analyza polostrukturovaného rozhovoru.
Dle analyzy polostrukturovaného rozhovoru vlastni konstrukce byly zaznamenany faktory,
o kterych se ucastnici nepifimo domnivali, ze limitovaly intervencni program APA.

Za limitujici faktor byl oznacen rezim ve véznici, ktery byl charakteristicky nedostatkem
piilezitosti odsouzenych k PA. Z tohoto diivodu prevladalo pasivni traveni VC odsouzenymi.
Z diivodu pasivity az letargie dochazelo k poklesu motivace k PA a s tim byl spjat pokles
motivace k osobni tcasti v intervenénim programu APA. Vymeéna tstavniho pradla probihala
1x tydné. Ucastnici, ktefi neméli k dispozici v oddile civilni sportovni odév na pievleéeni
si tedy nemohli dle vnitiniho fadu véznice zpocené Uistavni obleceni vyprat. Osobni prohlidky
pted ochodem a ptichodem na oddil, které provadél piislusnik VS CR, mély vliv na ¢as zagatku
programu, coz uéastnici vnimali jako organiza¢ni prekazku. U2 se k osobnim prohlidkam
uvedl: ,,To ja si myslim, Ze je zbyte¢na. Co bych pienasel ven, co bych prenasel zpatky. Kolikrat
bychom mohli byt o deset minut diiv v mistnosti, kdy cekame, kdy on mé jinou praci.*“ Osobni
hygiena (sprcha) po programu, byla nepravidelné problematicka. Ugastnici nemé&li moznost
koupele bezprostfedné po programu v zévislosti na dennim rezimu.

Ugastnici se jednotné domnivali, Ze limitujici pro intervenéni program APA byly prostory
mistnosti 2 pro PZ, které se vyznatovaly omezenosti v pohybu. U2 k prostornosti mistnosti
poznamenal: ,,Stisnénost. Chtélo by to vice mista. Kolikrat si musime uhybat.” Za dasledek
povazovali snizeni po¢tu ucastnikd. Osobni hygiena (sprcha) ucastniki ve véznici po programu
byla na Zetony. Uastnici vnimali fakt, Ze trpéli nedostatkem Zetont po programu, pokud nebyl
pritomen v oddile kmenovy vychovatel. Pokud neméli Zetony v zadsob¢, nemohli provést osobni
hygienu.

N&ktefi ucastnici uvedli, ze uzivali pravidelné léky. Ul se vyjadtil, Ze po rannich lécich

se citi ,,utlumeny*. Jako limitujici faktor uvadeli zdravotni stav.
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Vliv na pribéh intervenéniho programu APA pocit'ovali ucastnici pfi vnéjSich zésazich
do bézného denniho rezimu. Dle jejich tvrzeni se jednalo o eskorty ucastnikd z divodu
zdravotniho stavu, dil¢i technické prohlidky, které jsou nazyvany odsouzenymi ,,filzungy*,
st¢hovani ucastnikti v ramci oddilu z divodii vztahovych problémii a nepiiznivé zpravy
z domova. U3 se k tomuto tématu uvedl: , Bych fekl n&jaky boro. Obéas se to stavé, Ze zaénou
takovy ty kontroly a ¢lovéka to rozhodi. Néco, co je mimo zab¢hly rezim.* Tyto zasahy mély

vliv na psychické rozpolozeni ucastnikii, popf. na termin programu.

10.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaky nazor maji vybrani odsouzeni muzi umisténi ve VTOS ve véznici s ostrahou, ve vysokém
stupni zabezpeceni, v oddilech pro TPN, ve Vé&znici Bfeclav, na intervenéni program APA

Z hlediska osobni zkuSenosti?

Pro zodpovézeni otazky byly interpretovany poznatky ziskané analyzou
polostrukturovanych rozhovort. Z téchto rozhovort vyplynulo, Ze si béhem probihajiciho
vyzkumu dokéazal kazdy z nich utvofit nazor na program, vybudovat si k nému vztah a dle svych
pocitd ho i hodnotit. Analyza rozhovori pfinesla jednotné nadzory ucastnikli na néktera témata
vztahujici se k programu.

Piestoze nikdo z castnikli nemél predchozi zkuSenosti s timto typem PA, motivaci
k Gi¢asti v programu byly tyto pohnutky: Vztah Gi¢astnikii k PA, udélat ,,néco* pro svoji kondici,
Zlepsit pohyblivost a zabava. Ucastnici vnimali zafazeni intervenéniho programu APA
do aktivit PZ jako pfinosné a motivovalo je provozovat vice PA v rdmci svého denniho reZimu
ve véznici. Vyznam programu pro Ucastniky spocival piedevs§im v kompenzaci pasivniho
traveni VC ve véznici, ve vlivu na zménu jejich Zivotniho stylu a v subjektivnim pocitu udrzeni
1 zlepSeni fyzické a psychické kondice. Efekt se promitl dle jejich tvrzeni v psychické odolnosti,
ktera vedla k redukci stresu a napéti z uvéznéni, coz se projevovalo v lepsim socidlnim
chovanim v oddile a zvladani podminek VTOS. U2 k p¥inosu, ktery pro n&j ma intervenéni
program APA prohlasil: ,,No, jak fikdm, nejde o to, ze se tady vyplni hodina tydné¢,
ale Ze si tady ¢lovek osvoji cviky, co mize provozovat venku. Fyzicka forma se zlepSuje. Diiv
jsem udélal min cvik®, ted’ vic. Ta kondice se mi prosté¢ zvedd. Nesnazite se nas znicit,
ale postupné¢ dostat do n&jaké formy.*

Obsahova népli intervencniho programu APA byla dle zjisténi z hlediska véku

a zdravotniho stavu ucastnikli pfimétena, komplexni a efektivni. Hodnoceni obsahové naplné
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Z pohledu tcastnikti bylo ovlivnéno cvicebnimi pomuickami, které se pii programu vyuzivaly.
Na ucastniky zapusobil tzv. ,,efekt novosti®. U4 k cviebnim pomuckam poznamenal: ,,Pro mé
to byla novinka vSechno. At jsou to ty balony, ty gumy. Ja jsem to neznal vibec, takze to
pro m¢ meélo vyznam. Treba jsem poznal, Ze se da cvicit i s obyCejnou Siitirou.*

Mezi Gcastniky panoval jednotny nazor, ze Cetnost a prostory intervenéniho programu
APA byly nedostatecné.

Z hlediska osobni bezpecnosti si nikdo z ucastnikli neuvédomoval piipadna rizika spjata
s realizaci programu. Svou bezpeCnost vnimali v pfiméfenosti a moznosti vlastni regulace
intenzity zatéze. Jeden z ucastnikli dokazal pojmenovat bezpe¢nostni prvky Vv mistnosti 2
pro PZ pfi realizaci obsahové naplné.

Na zéklad€¢ rozhovorii bylo zjiSténo, Ze ucast Vv intervenénim programu APA byla
pro viechny tiéastniky diilezita a vazili si ji. U3 fekl k ucasti v programu: ,,Ted’ v sou¢asné dobé
to beru jako nejdulezité;si aktivitu. Todle posileni fyzické ma vyhodu, ze ¢loveék je od piirody
liny a kdyz ma rezim, tak funguje a Gcastni se ji.). Program APA umoznil ucastnikiim ziskat
zkusenosti s cvicenim a povédomi o novych pomickach, které by chtéli prakticky uplatnit
V nésledném Zivoté po VTOS.

Mezi ucastniky byla zjisténa shoda, ze intervencni program APA by mél byt zachovan.
U3 dale ke kontinuité programu uvedl: ,,Hlavné jej nevynechat. Nepfestat jej dal délat. Po dobu
mého pobytu bych si pfal, aby dal pokracoval. Bez n&j by to byla katastrofa. Od jednoho

Giastniky zaznél nazor, Ze by bylo vhodné uplatnit tento typ PZ v ramci systému VS CR.

10.4 Vyzkumna otazka ¢. 4

Jak vnimaji vybrani odsouzeni muzi umisténi ve VTOS ve véznici s ostrahou, ve vysokém
stupni zabezpeceni, v oddilech pro TPN, ve Véznici Bfeclav, interven¢ni program APA

Z hlediska osobnich pociti libosti a nelibosti?

Pro zodpovézeni otdzky byla interpretovany poznatky ziskané analyzou
polostrukturovanych rozhovori. Bylo zjisténo, ze cast v programu vyvolala u ucastnikt
emoc¢ni ladéni. V né€kterych tématech vztahujici se K vyzkumné otdzce byla u ucastnikd
nalezena shoda. Zafazeni interven¢niho programu APA do PZ ve véznici pfineslo vSem
Gi¢astnikim osobni spokojenost. U4 se k zafazeni programu APA do PZ vyjadiil: ,,Jsem

spokojenej. To vase cviceni mi dava vétsi sebediivéru, ze si veéfim 1 sdm sobé jako vic.*
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Vnitini pocity, které ucastnici prozivali pfi programu APA, byly rizn€ formulovany.
Vyraz, ktery nejlépe vystihoval pocity Géastnikil byl tzv. ,stav flow* (stav plynuti). Uastnici
se dostali v prib¢hu realizace obsahové naplné programu APA do stavu, kdy byli zaujati
cvitenim, nepocitovali pii ném zadné negativni vlivy a prozivali vnitini pocit spokojenosti. Ul
k tomu, jak se citi v prib¢hu programu dodal: ,,Euforie, vice, jak dobie.” Toto psychické
rozpolozeni Gcastnikll také navodila moznost ucasti v programu, seberealizace, vykonnostni
srovnani a uvédomeéni si vlastnich moznosti. S dennim odstupem pocitovali UcCastnici stale
vnitini stav spokojenosti, ktery byl U2 vyjadien jako pozitivni emoéni naladéni projevujici
se v sociélni aktivité. ,,To ano, to jako hodnotim vysoko. Clovék rozproudi endorfiny. Nalada
je uplné jina. Je chut’ psat dopisy a Cist. Jak se fikd narovnand psychika.” Bylo zjisténo,
7ze pred zacatkem programu, nez doslo k interakci s vyzkumnikem, pocitovali ucastnici
nervozitu, ocekavani, strach (z pfipadného zruseni programu). VétSinou vSak vnimali tyto
pocity pozitivné a na program se tésili.

Pii realizaci obsahové naplné¢ programu APA se dostavila fyzicka unava,
kterou pocitovali Gcastnici i S odstupem casu. Fyzicka unava byla ucastniky chapana jako
pozitivni zpétnd vazba. PfindSela jim spokojenost s obsahovou naplni programu a osobnim
pristupem k jeji realizaci. U3 popsal fyzickou unavu nasledovné: ,Tak samoziejmé. Ja
se snazim cvicit na hran¢, délam i vic opakovani. Snazim se opravdu unavit. Po tom cviceni je
to pardda. Mam vycisténou hlavu. Jsem uklidnén.*

Pocity nelibosti byly Uc¢astniky vyjadieny ve vztahu k prostordm, kde se intervencni
program APA konal. V mistnosti 2 pro PZ se ti¢astnici citili stisnén¢, omezen¢ a nekomfortné.
Libé pocity u ucastnikli vyvolavaly cviceni pomucky, které byly soucasti vybaveni mistnosti 2
pro PZ. Pusobil zde ,,efekt novosti“. Vétsinu cvicebnich pomucek ucastnici neznali a nikdy
pred tim nevidéli. Ul Kk cviéebnim pomiickam fekl: ,,Co mé pomaha straing, je pérovani
na baléné. Velky vliv a u¢inek ma natahovaci guma. Beru to od 1. dal. Slapani zeli je masakr.“
V souvislosti s cvicebnimi pomtickami zminovali pocity nedockavosti, nadSeni, uspokojeni
a radosti.

Intervencéni program APA byl ve vztahu k zdravotnimu stavu G¢astnikli vniman pozitivng.
Ptiméfenost a regulovatelnost intenzity zatéze pfinaSel castniklim pocity komfortu a bezpeci.
Z hlediska zdravotniho stavu subjektivné vnimali pozitivni posun v oblasti fyzické kondice

a psychické odolnosti.
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10.5 Doplnéni k vyzkumnym otizkam ¢. 3 a 4

Pro zodpovézeni otazek bylo vyuzito interpretace poznatki ziskanych analyzou
zuastnéného pozorovani. Zucastnéné pozorovani nebylo hlavni metodou pro zodpovézeni
téchto vyzkumnych otazek. Prostfednictvim dat z dlouhodobého opakovaného zucastnéného
pozorovani, uchovanych v terénnim deniku, byly vyzkumnikem zjistény informace, které
souvisely s postoji ucastniki k interven¢nimu program APA.

Zéaznamovy arch z pozorovani obsahoval verbalni i neverbalni projevy ucastnika
pii vzajemné interakci a poznamky vyzkumnika. Pozitivni postoj ucastnikti k programu byl
vysledovan z pravidelné pfipravenosti, kdy u nich byly zaznamenany zietelné znamky
nadstandartniho chovani a téSeni se na program (vsichni byli v¢as nachystani s ismévem vitali
vyzkumnika).

Pti tydenni realizaci obsahové naplné¢ programu byla u ucastnikli mirn¢ zvySovana
intenzita zatéze. Utastnici zvladali pii cvicich vice opakovani, aniz by u nich dochéazelo
k fyzickému pftetizeni.

V pribéhu programu dostaval vyzkumnik verbalni i neverbalni ptfevazné pozitivni
zpétnou vazbu pii jednotlivych cviceni. VéEtSinou se jednalo o gesta nebo kratké slovni
zhodnoceni. U3 napi. zvolal: ,,To bylo vyzivny!“ Ugastnici pozorné sledovali ukazky, byli
soustfedéni a nemluvili mezi sebou. Ke cviceni vétSinou pfistupovali s nasazenim a nadSenim.
Pozitivné reagovali na opravovani svych chyb vyzkumnikem pfi cvi€eni. Na zavér programu
vzdy vyzkumnikovi podékovali.

Nové cvicebni pomicky (tzv. ,.efekt novosti) vyvolavaly u ucastnikti pocity libosti.
Utastnici davali najevo verbalné i neverbalné, Ze nékteré pomiicky jsou pro né oblibengjsi
nez jiné. Ul spontanné reagoval: ,Doufam, 7e budou gumy, ty totiz moc potiebuju.*
Na stisnénost prostort, ve kterych se program realizoval, reagovali ucastnici zprvu verbalné
a postupem casu pouze neverbalng. VétSinou byla zietelnd nespokojenost v jejich vyrazu.
Postupné doslo z jejich strany k adaptaci na podminky.

Pii pozorovani nebyl sledovan zajem ucastniki o bezpecnost ve vztahu ke svému
zdravotnimu stavu. V prub¢hu interakce mezi vyzkumnikem a ucastniky nedoslo k zadnému
urazu ani zdravotnim komplikacim, coZ se podepsalo na tom, jak ucastnici hodnotili program
a jaké pocity pii ném méli.

V pribéhu programu, kdy dochéazelo kazdy tyden k interakci mezi vyzkumnikem
a ucastniky bylo pozorovano, Ze objem komunikace ze strany ucastnikii postupné nartstal.

Komunikace zacala byt méné formalni a rozsifila se témata, o kterych se komunikovalo.
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Napt. U4 se svéril: ,,Dnes mi piisla exekuce, tak jsem z toho Spatny, pane vychovateli.

Vyzkumnik si prostfednictvim programu APA u ucastnikt vybudoval vétsi daveéru, ktera méla

vyznam pro realizaci polostrukturovanych rozhovorti.

Z evidence dochazky vyplynulo, Ze dochazka tucastniktit do programu byla 97 %.

Na zékladé dochazky bylo vyhodnoceno, Ze ti€astnici m¢li vzorny pfistup k ucasti v programu.
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11 DISKUZE

Diplomova prace se zabyvala PA odsouzenych osob, umisténych ve VTOS ve véznici
s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpecéeni, v oddilech pro TPN ve Véznici Breclav — objektu
Breclav. Ve vétsingé dostupnych védeckych praci a odbornych publikaci (i zahrani¢nich)
se objevovaly zminky o realizaci PA na specializovanych oddilech pro TPN, kam se v ¢eskych
véznicich umistuji odsouzené osoby plné invalidni, seniofi star§i 65 let a osoby jejichz
zdravotni stav neumoznuje pracovni zarazeni. Na téchto oddilech probihal diferencovany
pfistup zamé&stnanci  odborného zachazeni s véznénymi osobami s piihlédnutim
k individualnim rizikiim a potfebam odsouzenych 0sob. S odsouzenymi umisténymi v oddilech
pro TPN se napfi¢ spektrem realizovaly PZ zamétené na osoby s handicapem za ucelem
prevence kriminalni recidivy a usp&$ného zapojeni zpét do spolecnosti. Z publikace autorky
Nyms$ — Goérna (2019) bylo zjisténo, ze obdobny systém prace s osobami s handicapem
ve VTOS byl praktikovan v polském vézeniském systému na tzv. ,terapeutickych oddilech®.
Tyto oddily byly nejvice ptizptisobeny individualnim potfebam véznu a probihaly se zde
aktivity (PZ) za uc¢elem rozvoje v oblasti vzdélani, socialnich dovednosti, relaxace a podpory
mobility.

Tento vyzkum byl inspirovan studiemi Bednaie (2009) a Merunkové (2010),
které se zabyvaly problematikou PA, jakozto prostiedkem PZ ve véznicich s ostrahou
pro odsouzené osoby umisténé v oddilech pro TPN. Zivotni zptisob odsouzenych umisténych
ve VTOS v oddilech pro TPN byl zavisly na systému a specialistech, ktefi jsou jeho soucasti.
Vyznacoval se piedevSim pasivnim travenim pribéhu VTOS. Princip APA, na kterém byl
vyzkum postaven, je princip nezavislého zivota (v zahrani¢i uzivan termin ,theory
of empowerment®). Jak vysvétluje Valkova (2012): ,,V podstaté jde o to, naucit jedince
zvladnout své Zivotni, pohybové ¢i sportovni kompetence tak, aby vyuZil svoji kapacitu a stal
se co nejvice nezavislym* (p. 32).

Vyzkumnik se domnival, ze PA pro odsouzené ve specializovanych oddilech byla
prostfedkem aktivniho a smysluplného traveni VC ve véznici. PA také piinasela odsouzenym
benefity v podobé udrzeni jisté miry sobéstacnosti, nezavislosti a prevence, aby nedochazelo
ke zhorSeni zdravotniho stavu s cilem maximalniho mozného zapojeni odsouzeného
do civilniho zivota po VTOS. PA pro odsouzené umisténé v oddilech pro TPN musela byt
pfizptisobena jejich specifickym potfebam a zdravotnimu stavu v podminkach Véznice Bieclav
— objekt Bfeclav. A proto tento vyzkumu vyuzival teoretickych i praktickych poznatkii APA.
Vyzkumnik vychazel z definice Sherill (in Valkova, 2012) ktera zni: ,,APA znamena
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multidisciplinarni teorii i praxi ve vztahu k celozivotni aktivit¢ jedinci se specifickymi
potiebami v aplikaci do vSech zivotnich sfér jedince™ (p. 32) Ur¢itou zivotni sférou je i Zivot
ve VTOS.

Bednar (2009) ve své studii dosel k zavéru, ze nejcastéji vyuzivané PZ u odsouzenych
v oddilech pro TPN jsou tzv. ,,zajmov¢ aktivity*. Do této skupiny patii i PA. Ve Véznici
Bteclav — objekt Breclav pted zahdjenim vyzkumu sice zdjmové aktivity probihaly, nebyla mezi
nimi ale zadna organizovana PA. Studie Bednafe (2009) dale upozoriiuje i na to,
7e se odsouzeni na specializovanych oddilech nej¢astéji a nejvice dozadovali PA.

Do interven¢niho programu APA se dobrovolné piihlésilo 12 z celkového poctu 47
odsouzenych, umisténych v oddilech pro TPN ve vysokém stupni zabezpeceni, ve Véznici
Bieclav — objekt Bieclav. Nizky zajem o PA nekorespondoval s tvrzenim Bednate (2009)
ve vySe zminéné studii. Pasivitu odsouzenych si bylo mozné vysvétlit dlouhodobou absenci
organizovan¢ PA v téchto oddilech, nedivérou v novy program, popt. neznalosti svych
moznosti v oblasti PA a sportu. Toto téma ovSem nebylo pfedmétem vyzkumu.

Merunkova (2010) ve své studii zase poukazovala na to, ze motivaci k PA u odsouzenych
v oddilech pro TPN bylo zdravi, zdbava a uvolnéni vnitiniho napéti. S tvrzenim je mozné
souhlasit. Pti rozhovorech s ucastniky tohoto vyzkumu se zjistilo, ze se u odsouzenych tyto
motivacni faktory objevily. Motivacni faktor zdravi, jehoZ soucasti je i psychicka odolnost,
se shodoval s principem APA, o ktery se vyzkum opiral.

Bednat (2009) ve své studii jako doporuceni pro praxi ve vézenstvi odkazoval na podporu
vztahu a zapojeni odsouzenych umisténych v oddilech pro TPN k PA. Dale doporucil,
aby se PA ve vé€znicich vénoval kvalifikovany personal. Jako feSeni a vyzvu navrhoval
spolupraci s katedrou Aplikovanych pohybovych aktivit (Fakulta télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci), jejiz absolventi se specializuji na PA i na specialni pedagogiku. Studie
Bednate (2009) byla inspiraci pro tento vyzkum.

V Ceskych ani zahrani¢nich zdrojich o vézenstvi se nepodafilo najit ucelenou metodiku
prace v oblasti PA s odsouzenymi umisténymi ve véznici s ostrahou, ve vysokém stupni
zabezpeceni v oddilech pro TPN. Zajimavosti byla prace Haualand (2015), tykajici se norského
systému vézenstvi, ktery se dava v tuzemskych podminkach za ptiklad efektivniho feseni
VTOS odsouzenych s nizkym podilem recidivy. VétSina norskych véznic méla urcité
zkusenosti s vézni se zdravotnim postizenim. V norské napravné sluzb¢ ale neexistovaly zadné
systémy pro shromazd’ovani nebo sdileni dobré praxe. V obdobnému stavu se nachazi i Cesky
vézensky systém, proto byly cile tohoto vyzkumu navrzeny tak, aby se daly uplatnit

ve vézenské praxi. K dosazeni cili diplomové prace byla zvolena kvalitativné orientovana
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studie, ktera dle minéni vyzkumnika nejlépe dokazala popsat vyzkum v jeho celistvosti. Cilem
vyzkumu bylo vytvofit a popsat intervenéni program APA, jako produkt vyzkumu vznikla
metodika. Uplatnitelnost metodiky v praxi byla ovéfena realizaci programu s malym vzorkem
ucastnikd ve vztahu k podminkam Véznice Bfeclav — objekt Bfeclav po dobu 12 mésict.
K metodice se vztahovaly vyzkumné otazky 1 a 2. Podstatou vyzkumnych otazek 3 a 4 bylo
zjistit postoj Gc¢astnikt k programu. Vyzkumné otazky byly zodpovézeny prostiednictvim dvou
hlavnich metod vyzkumu — z¢astnéného pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru vlastni

konstrukce.

11.1 Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 1

Pro zodpovézeni otazky bylo hlavni metodou vyzkumu zi¢astnéné pozorovani. Metodika
interven¢niho programu APA se formovala v prabéhu celého vyzkumu, kdy byla postupné
upravovana V zavislosti na podminkach ve véznici, rezimovych opatienich a specifickych
potiebach Ucastnikil programu. Ovliviiovali ji Cinitelé, ktefi vychazi z analyzy zucastnéného
pozorovani (Obrazek 1, Kapitola 9.1). Grafickou formu metodiky intervenéniho programu APA
ptredstavuje Obrazek 2 (Kapitola 10.1). Oveéfeni funkénosti metodiky Vv praxi bylo dosazeno
uspésnou realizaci intervencniho programu APA se ¢tyfmi ucastniky po dobu dvanact mésicu.
To byl dle vyzkumnika dostatené¢ dlouhy <casovy usek K ovéfeni realizovatelnosti
a spolehlivosti programu. Pii cvi¢ebnich jednotkach (celkem 38) bylo prostfednictvim
zucCastnéného pozorovani vyzkumnika potizeno dostate¢né velké mnozstvi dat pro vyhodnoceni
realizovatelnosti programu. To potvrzuje i dochazka ucastniku, ktera dosahla 97 %.

Piinosem pro vyzkum a zarovenn zvySenim jeho kvality byla zpétnd vazba tcastnikl
k metodice, kterd byla zji§téna polostrukturovanymi rozhovory. Uastnici vnimali napli
programu piiméfenou jejich véku a zdravotnimu stavu. Pfi realizaci pozitivné hodnotili vlastni
moznost regulace zatéze. Predstavovali si vétSi Cetnost cvicebnich jednotek a prostory,
ve kterych by se program odehraval. Véznice Bieclav — objekt Bieclav vSak takovymi
prostorami nedisponuje. Cetnost vyplyvala z organizaénich moznosti vyzkumnika. Uéastnici
se shodn¢ domnivali, ze Gi€ast v programu by méla byt dobrovolna. Zastavali nazor, Ze program
by méli navs§tévovat pouze motivovani zajemci, aby nedoslo ke snizeni kvality programu. Tento
nazor byl v souladu s poznatky vyzkumnika, protoze motivovanost ucastniki ve vyzkumu
zvy$ovala kvalitu programu. U2 poskytl vyzkumnikovi nAmét pro praxi. Domnival se, Ze by

bylo vhodné realizovat volné pfistupnou cvi¢ebni jednotku pro propagaci programu. Tento
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navrh by byl z hlediska organizace v podminkach Véznice Breclav — objekt Bieclav obtizné

uskutecnitelny (ovSem ne nemozny).

11.2 Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 2

Pti volbé tématu vyzkumu se o¢ekavalo riziko v podobé limitujicich faktort, které¢ budou
zasadnim zpusobem zasahovat do pfipravné i realizac¢ni faze intervencniho programu APA.
Pti ptipravé metodiky i1 nasledné realizaci programu APA byly limitujici faktory identifikovany
a prostfednictvim vysledkové ¢asti popsany. Navic nekteré limitujici faktory programu APA
identifikované zi¢astnénym pozorovanim vyzkumnika byla vnimany i ucastniky programu.

Jednim z limitujicich faktorti byl rezim ve véznici. Vztahoval se k zivotu odsouzenych
umisténych ve Véznici Bieclav — objekt Bieclav, ve vysokém stupni zabezpeceni, v oddilech
pro TPN a fidi se zakonem ¢. 169/1999 Sb., vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., NRV, ze kterého
vychazely zasady vnitini bezpe¢nosti, PRV, ktery stanovil néktera rezimova opatien,
a vnitinim fadem véznice. Rezim ve véznici jasné stanovil pohyb ucastnikti interven¢niho
programu APA po véznici (kdy, kde se mohou pohybovat a za jakych podminek). Rezim
ve véznici také ovlivnil, kdy se program z hlediska ¢asu a dne v tydnu konal. Vyzkumnik musel
brat ohled i na ¢as a zptsob presunu s ucastniky ve véznici do mistnosti 2 pro PZ k programu
APA. Nutnosti bylo dodrzovani bezpecnostnich opatieni, do kterych patii osobni prohlidka
Gicastnikii pied a po programu piislusnikem VS CR. O organizaénich opatienich, kterda musel
vyzkumnik pted a pfi realizaci pfijmout, ucastnici netusili. Uvédomovali si pouze limitujici
faktory, které se jich osobné dotykaly. Osobni prohlidku, kterd je soucasti bezpecnostnich
opatieni véznice (provedena piislusnikem VS CR pied a po piichodu na oddil pro TP),
povazovali castnici z hlediska zaGatku ¢asu programu za omezujici. Uastnici i vyzkumnik
byli povinni se fidit platnymi ptedpisy vztahujicimi se k VTOS, proto na nékteré subjektivni
pocity nebylo moZzné brat zietel.

Dalsi limitujici faktory, které Gcastnici v rozhovorech v souvislosti s programem APA
uvedli, se tykaly rezimu na oddilech. Tyto faktory vyzkumnik nemohl identifikovat, jelikoz
se mimo program nenachézel v pfimém kontaktu s uéastniky. Slo o vyménu tstavniho pradla
a prani civilniho sportovniho oble¢eni, které ucastnici vyuzivali pfi programu. Vymeéna a prani
pradla probihala ve véznici jedenkrat za tyden. Ucastnici uvedli i problém s osobni hygienou
po programu. V piipadé, Ze byl program realizovan v podvecernich hodinéch, dle platného
rozpisu, neméli ucastnici v nékterych piipadech moznost se osprchovat. Limitujici faktory

dilezité pro ucastniky a vztahujici se k rezimu v oddilech, bylo mozné fesit prostiednictvim
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soucinnosti vyzkumnika S vedenim véznice a pfizplsobit organizaci programu specifickym
pozadavkiim ucastniki.

Podminky pro realizaci interven¢niho programu APA byly pfizpiisobeny moznostem
Véznice Breclav — objekt Bieclav. Byly vyzkumnikem 1 ucastniky oznaCeny jako limitujici.
Mistnost 2 pro PZ, kde program APA probihal, byla prostorové nedostacujici. Vyzkumnik
se stimto problémem vypotddal rozdélenim ucastniki na dvé po sobé jdouci skupiny
a prizptisobenim obsahové népln¢ programu.

Nektefi z ptihlasenych odsouzenych nebyli oSetiujicim lékafem véznice pro program
uschopnéni. Vyzkumnik nemél ptistup ke zdravotni dokumentaci ucastnikli, coz zdsadnim
zptisobem ovlivnilo piipravu obsahové naplné programu. Ul v rozhovoru poznamenal,
ze pti dopoledni realizaci programu ho omezuji ranni 1éky, které pravidelné ze zdravotnich
duvodu uziva. Citil se pak ,,utlumeny*. Medikace byla soucasti specifickych potieb tcastnik.
Ve vyzkumu nebylo mozné fidit se ¢asem podani 1é¢iv odsouzenym. Cesta do mistnosti 2
pro PZ, kde se program APA realizoval, nebyla bezbariérova. Potencialni ucastnici, kteti méli
handicap v oblasti mobility a nachazeli se na oddilech pro TPN, mohli byt odrazeni od ucasti
v programu z ditvodu absence bezbariérovych prvki. I proto byl vyzkumnikem oznacen jako
limitujici faktor programu zdravotni stav ucastnikli a absence bezbariérovych prvka pro pohyb
po véznici.

Pfi analyze pozorovani byl vyzkumnikem oznacen jeden z identifikovanych limitujicich
faktori pracovnim nazvem ,,vn&j$i vlivy* (obCasné zasahy do béZzného denniho reZimu
ucastnikd na oddilech, kterym nebylo mozné ptedchazet). Nejcastéji §lo 0 zdravotni eskorty
odsouzenych k lékatfi mimo véznici, dil¢i technické prohlidky oddild a cel tzv. ,.filzungy*®,
stthovani ucastnikli v ramci oddilli, podminénd propusténi a zména stupné zabezpeceni
(st&hovani do jiné budovy v ramci véznice). Uéastnici pii rozhovorech rozsifili ,,vn&jsi vlivy“
o negativni zpravy z domova (od rodiny, od instituci — soudy, exekuce). Tyto zasahy
do standardniho denniho reZimu odsouzenych, mély negativni vliv na psychické rozpoloZeni
ucastnik?l, popf. na termin programu. Vyzkumnik 1 Gi€astnici se museli na tyto nenadalé zmény
adaptovat, coz mélo casto negativni vliv na pribéh programu (napf. jeden z ucastnikti byl
Vv pritbéhu programu piefazen do stfedniho stupné zabezpeceni, byl pfemistén na jinou budovu
v arealu véznice a nemohl se vyzkumu dale Gcastnit).

Zajmovych sportovnich programi Se podle rezimovych opatfeni ve véznici mohly
ucastnit osoby stzv. ,dobrym chovanim“. Chovani odsouzenych bylo vyjadieno jejich
zafazenim v ramci PSVD. Programu se nemohli ucastnit zajemci z fad odsouzenych, kteti méli

nedostatky v chovani a popf. nebyli zafazeni v odpovidajici PSVD. Toto opatieni bylo
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ve vyzkumu brano jako limitujici faktor (,,faktor osobnosti odsouzeného®) pro organizaci
programu APA, ptestoze nikdo z pfihlaSenych nebyl na zéklad¢ vyse zminénych podminek
z vyzkumu vytazen. Vyzkumnik se v§ak domnival, Ze by bylo vhodné, aby se organizovaného
programu, jehoz naplni je PA, mohli ucastnit 1 osoby z fad ,,agresorii* (s hor§Sim chovanim),
které se nachazely i na oddilech pro TPN. V tomto ptipadé se vyzkumnik priklanél ke studii
Merunkové (2010), kde bylo uvedeno, Ze odsouzeni ve vysokém stupni zabezpeceni vnimali
svoje sklony k agresivité, ktera vyplyvala z dlouhodobého uvéznéni a pteplnénosti véznic. PA
a sport vnimali jako prostiedek K uvolnéni a odreagovani se. Vyzkumnik se piiklanél k nazoru,
ze pokud se zvoli odpovidajici pfistup pii interakci S odsouzenymi se sklony k agresivité, 1ze
pouzit PA jako terapeuticky prostfedek k naplnéni ucelu VTOS i v oddilech pro TPN.
Merunkova (2010) ve své studii doporucila zlepsit podminky a rozsitit nabidku
sportovnich aktivit ve Véznici Bieclav, coz odpovidalo cilim této studie. Usp&sna realizace
interven¢niho programu APA s Gcastniky, identifikace limitujicich faktort a vytvofeni
odpovidajiciho zazemi ve Véznici Bfeclav — objekt Bfeclav umoznilo vyzkumnikovi
konstatovat, Ze krom¢ naplnéni cilti tohoto vyzkumu, byla naplnéna i vize Merunkové (2010)

Vv jeji studii.

11.3 Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 3

Hlavni metodou pro zjisténi nazoru ucastnikd na intervencni program APA byl
polostrukturovany rozhovor vlastni konstrukce doplnény o0 poznatky z terénniho deniku
vyzkumnika. Uéastnici uvedli, Ze byl pro né intervenéni programu APA zatazeny do aktivit PZ
pfinosny a motivoval je provozovat vice PA v ramci svého denniho reZimu ve véznici. Pfestoze
nikdo zucastnikti nemél predchozi zkuSenosti stimto typem PA, jejich predstavy byly
naplnény (v rozhovorech shodn¢ uvedli, Ze pted nastupem do VTOS provozovali né¢jaky druh
PA). Chtéli predevsim ,.néco udélat pro svoji kondici, zlepsit pohyblivost a zabavit se. U2
vidél piinos programu Vv osvojeni si novych cvikl, které mize provozovat i po VTOS
a subjektivné pocitoval zvySeni fyzické kondice (pii jednotlivych cvicenich udélal vice
opakovani). I ostatni ucastnici dospéli k zavéru, Zze na zakladé ucasti v programu u nich
(subjektivné) doslo k posunu v oblasti fyzické i psychické kondice. Dle zaznamt z pozorovani
bylo vysledovéano, Ze ucastnici v pribc¢hu vyzkumu zvladali postupné navySovani intenzity
zatéze, coz se projevovalo napf. vétsim poctem opakovani pii realizaci nékterého z cvikda.
Na zakladé tohoto poznatku vyzkumnik konstatoval, ze u G¢astnikd béhem programu mohlo

dojit k mirnému nartstu fyzické kondice. Toto zjisténi by mohlo slouzit jako inspirace k dalsi
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studii, ktera by se zaméfila na vliv pravidelné PA na zvySeni kondice u odsouzenych
umisténych v oddilech pro TPN. Utastnici také p¥iznali, Ze u nich do$lo diky téasti v programu
APA k (subjektivnimu) zlepSeni psychické kondice, coz se projevilo napi. v psychické
odolnosti, v redukci stresu a napéti z uvéznéni, lep§im socialnim chovanim v oddile a zvladani
podminek VTOS. Tento ndzor odpovédél vyzkumnikovi na otazku, kterd byla popsédna
u limitujicich faktorG programu (Kapitola 11.2), kde vyzkumnik uvazoval, ze PA je vhodny
prostiedek pro terapeutickou praci i s 0sobami se vztahem k agresivité.

Obsahovou napln intervenéniho programu APA hodnotili Géastnici vyzkumu velmi
pozitivn€. Pozitivni reakci vzbuzovaly piedevsim cvi¢ebnim pomucky vyuzivané pii PA. Dle
sdéleni ucastniki s nimi v minulosti neméli osobni zkuSenost. Pravdépodobné zde zapisobil
Ze ke cviceni se nepouzivaji jen ¢inky. Z hlediska obsahové naplné programu APA si nikdo
z uéastnik neuvédomoval piipadna rizika spjatd s jeho realizaci. Ucastnici se shodli, Ze je
program pro né bezpecny.

Ke své ticasti v programu APA poznamenal U3, Ze je to pro néj aktualné nejdiileZité;jsi
aktivita PZ. Obdobny nazor sdileli i ostatni tGcastnici programu. Vyzkumnik tento pohled
doplnil o poznatky zterénniho deniku, kdy dostaval v prabéhu jednotlivych cvicebnich
jednotek intervenéniho programu APA verbalni i neverbalni pozitivni zpétnou vazbu. Slo napf.
0 gesta, mimiku ¢i kratké slovni zhodnoceni. Ucastnici pozorn¢ sledovali ukazky cviku, byli
soustfedéni a nemluvili mezi sebou. Ke cviceni ptistupovali zodpovédné a s nadsenim. Pokud
vyzkumnik opravoval chyby pii provedeni cviki, ucastnici pozorn¢ naslouchali a reagovali
kladné. Na zavér programu vzdy podékovali. Vyzkumnik doSel k zavéru, Ze intervencni
program APA m¢l na tGcastniky pozitivni vliv. Dle sdéleni t¢astnikl jim Gcast v programu
umoznila ziskat zkusSenosti s novym druhem PA i Snovymi pomuckami, které by chtéli
prakticky uplatnit v nasledném Zivoté po VTOS. Tento pozitivni vedlejsi efekt nebyl zamérem
vyzkumu. Bylo moZné z néj usoudit, Ze interven¢ni programu APA mél pozitivni vliv také

na uvazovani ucastnikli v kontextu svého zivotniho stylu a na motivaci do zivota po VTOS.

11.4 Diskuze k vyzkumné otazce ¢. 4

V piipadé vyzkumné otazky zjist'ujici pocity ucastniki (z intervenéniho programu APA),
byl dominantni metodou polostrukturovany rozhovor. Prostfednictvim zucastnéného
pozorovani bylo mozné sledovat u ucastnikii neverbalni projevy emoci v pribéhu programu.

Pocity ucastniku, které prozivali v souvislosti s prubéhem realizace obsahové naplné programu
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APA, byly vyzkumnikem vysvétleny jako stav ,,flow* (Kapitola 10.4). V priubéhu cviceni
ucastnici nepocitovali Zzadné vnéjsi rusivé vlivy, byli plné€ soustfedéni a prozivali subjektivné
pfijemné pocity. | s dennim odstupem na sobé Gcastnici pozorovali subjektivni stav vnitini
spokojenosti, ktery se dle vyjadieni jednoho z ucastnikii projevoval v socialni aktivité
a psychické vyrovnanosti. Vagnerova (2000) uvedla, Ze kvalita Zivota lze vyjadiit podle
subjektivni miry spokojenosti. Vyzkumnik se domniva, ze program APA u tcastniktl zvysuje
kvalitu zivota ve v€zeni, coz by se nasledné mohlo ovlivnit jejich pfistupu k Zivotu po VTOS.

Z laického uhlu pohledu by se dalo ptredpokladat, ze fyzickd unava po zatézi je
pro ¢loveéka ,,néco” méné piijemného. Reakce od ucastniki byly opacné a fyzickou unavu
po realizaci programu vnimali jako pozitivni zpétnou vazbu. Uastnici uvadéli, ze se citili
spokojené a obsahova naplii programu byla kvalitni.

Prostory, kde se program APA konal, vyvolavaly v ucastnicich pocity stisnénosti,
omezenosti a nepohodli. Zména prostor z hlediska vyzkumu i podminek ve véznici nebyla
mozna, ¢emuz ucastnici rozuméli a na tyto podminky se rychle adaptovali. Adaptaci napomohly
pro ucastniky dosud nezndmé cvicebni pomucky (velky gymnasticky mi¢, posilovaci guma,
balanéni podlozky apod.). V Gcastnicich vybér pomicek vyvolaval subjektivné piijemné
pocity, radi s nimi cvicili a vZdy se na cviéeni s nimi t&Sili.

Jak ucastnici v rozhovorech uvedli, citili se pfi realizaci obsahové naplné programu
bezpecné. Tento pocit, vychazel z pfiméfenosti obsahové naplné, intenzity zatéZze a moznosti
vlastni regulace zatéze. Pocit bezpeci byl podpofen absenci trazu, zranéni ¢€i zhorSeni
zdravotniho stavu ucastnikti v pribéhu realizace vyzkumu. Jiz méné byly Gcastniky vnimany
bezpecnostni prvky v mistnosti 2 pro PZ, které jejich pocity bezpeci prohlubovaly. Zajisténi
bezpecnosti pfi realizaci programu APA bylo v souladu s autory Jesinou & Kudlackem (2009),
ktefi za jeden ze zakladnich postupt pfi realizaci APA povazuji zajisténi fyzické i psychické
bezpecnosti.

V pribéhu realizace programu dochazelo kazdy tyden k interakci mezi vyzkumnikem
a ucastniky. Byl pozorovan postupny narist objemu komunikace mezi ucastniky
a vyzkumnikem. Komunikace zacala byt méné¢ formalni a rozSifila se témata,
o kterych se diskutovalo. Vyzkumnik si prostfednictvim programu u ucastnikti vybudoval vétsi
daveéru. Narast komunikace byl vysvétlen prostifednictvim poznatkti Valkové (2012), ktera pise
0 principu zvladnuti adekvatni komunikace. Ta je zakladnim prvkem realizace optimalniho
pohybového programu aplikovaného v ur¢itém prostiedi s osobami se specifickymi potiebami.
I diky kvalitni komunikaci s Gcastniky programu, doslo k naplnéni cile, tj. zjisténi postoje

ucastniki k programu.
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Vyzkum se potykal s omezenimi, které mély vliv na jeho prib¢h. Nékteré byly piifazeny
K limitujicim faktorim interven¢niho programu APA (napt. odstoupeni dvou ucastnikt
z vyzkumu z organiza¢nich a zdravotnich duvodu, vyzkumnik bez pfistupu ke zdravotni
dokumentaci ucastniki apod.). Objevily se vSak limity vyzkumu, které se vztahovaly
k metodologii. Pfi realizaci za¢astnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovori nebylo
mozné vyuzit zadného zaznamového zatizeni. Vnitini predpisy véznice neumoziuji pofizovat
zdznamy prace s odsouzenymi. Pfi zucastnéném pozorovani byl vyzkumnik vedoucim PA,
coz ho pfi monitorovani viech vnimatelnych jevi také omezovalo. Ugastniky programu musel
rozdélit do dvou po sobé¢ jdoucich skupin, takze pozorovani bylo psychicky i ¢asoveé naro¢néjsi.
U vzniku jednotlivych polostrukturovanych rozhovoru s ucastniky, musel vyzkumnik zaznam
pofizovat pisemné v prubéhu rozhovoru. Tato fakta se mohla podepsat na kvalité pofizenych
dat. Bylo nutné se také vyrovnat s podminkami, které odpovidaly prostfedi véznice. Pro analyzu
dat nebylo mozné vyuzit elektronického softwaru, ale slozitéjsi techniky ,,papir a tuzka“
(Casové i technicky neefektivni).

Podminky pro vznik a realizaci intervenéniho programu APA ve Véznici Bieclav byly
velmi specifické, protoze vyuziti prostor bylo velmi omezené. Touto diplomovou praci byla
vytvofena prilezitost pro potencialni vyuziti a rozsifeni metodiky, dle které¢ program APA
ve Véznici Breclav — objektu Bieclav probihal. V souladu s nazorem jednoho z ucastnika by
metodika mohla byt uplatnéna v praxi ve véznicich, kde nejsou prostory pro realizaci PZ
prekazkou. Studie by mohla vést k vytvofeni manualu, ktery by slouzil jako navod pro praci

zaméstnanci VS CR s odsouzenymi umisténymi v oddilech pro TPN v oblasti PA.
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12 ZAVER

Diplomova préace se zabyvala PA odsouzenych osob umisténych ve VTOS, ve véznici
s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpeceni, v oddilech pro TPN, ve Véznici Breclav — objekt
Bfeclav. Pfedmétem vyzkumu byla piima prace vyzkumnika s odsouzenymi osobami,
umisténymi v oddilech pro TPN v oblasti PA, ktera vyzadovala specifickych oborny pfistup.
Prosttedkem prace s odsouzenymi byly APA.

Prostfednictvim dvanact meésicti dlouhé (tydenni) interakce vyzkumnika s ucastniky
vyzkumu v oblasti PA bylo dosazeno vyzkumnych cili. Byl vytvoien a popsan intervencni
program APA pro odsouzené umisténé v oddilech pro TPN.

Na vyzkumném vzorku ¢&tyf Géastnikii byla ovéfena dlouhodoba realizovatelnost
programu. Dva uCastnici z organizacnich a zdravotnich divodid vyzkum nedokonili.
Produktem vyzkumu je metodika programu, ktera byla ve vysledkové ¢asti podrobné popsana.

V piipravné a realiza¢ni fazi vyzkumu byly identifikovany limitujici faktory programu,
kterymi byly rezim a podminky ve véznici, zdravotni stav odsouzenych, vnéjsi vlivy a faktor
osobnosti.

Realizaci polostrukturovanych rozhovort byl zjistén postoj Ucastnikti k programu.
Utastnici subjektivng hodnotili pozitivni pfinos programu APA (oblast fyzické a psychické
kondice). Byli spokojeni s obsahovou naplni a cviéebnimi pomickami pro jeji realizaci.
Pii realizaci programu vnimali Gcastnici specifické pfedevS§im pozitivni pocity, které byly
interpretovany vyzkumnikem jako ,stav flow*. Na zakladé¢ vySe uvedenych poznatkl
vyzkumnik konstatoval, Ze ucCastnici vyzkumu zaujali pozitivni postoj k intervenénimu
programu APA

Diplomovéa prace navazala na studie z oblasti vézenstvi, z jejichZ poznatkli vyplynulo,
ze PA je i mezi odsouzenymi osobami, umisténymi na specializovanych oddilech pro TPN
oblibenou zajmovou aktivitou PZ. Tato prace doplnila tyto studie o novy zputsob,

jak s odsouzenymi se specifickymi potiebami v oblasti PA pracovat.
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13 SOUHRN

Pohybova aktivita odsouzenych ve v€znici souvisi s tzv. programy zachazeni. Ve Véznici
Bieclav — objekt Bieclav na specializovanych oddilech pro trvale pracovné nezaraditelné
odsouzené dlouhodobé organizovand pohybova aktivita jako soucést programi zachédzeni
neprobihala. Odsouzeni umisténi v oddilech pro trvale pracovné nezataditelné maji specifické
potieby a vyzaduji specifické zachazeni. Variantou pro praci s odsouzenymi z oddila pro trvale
pracovné nezafaditelné v oblasti pohybové aktivity bylo vyuziti aplikovanych pohybovych
aktivit.

Diplomova prace se zabyvala interven¢nim programem aplikovanych pohybovych aktivit
u odsouzenych muzii umisténych ve vykonu trestu odnéti svobody, ve véznici s ostrahou,
ve vysokém stupni zabezpeCeni, v oddile pro trvale pracovné nezaraditelné odsouzené
ve Véznici Bfeclav — objekt Bfeclav. Vyzkum byl inspirovan studiemi, které se zajimaly
0 pohybové aktivity ve vézenském prostiedi a jejich vyznam pro odsouzené umisténé
na specializovanych oddé€lenich pro trvale pracovné nezaraditelné.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit a popsat intervenéni program aplikovanych
pohybovych aktivit, ovéfit jeho realizovatelnost na vybraném vzorku odsouzenych umisténych
ve vysokém stupni zabezpeceni, v oddilech pro trvale pracovné nezataditelné ve Veéznici
Bfeclav — objektu Bieclav a zjistit postoj ucastniki k tomuto programu. V souladu
s formulovanim cilti vyzkumu a novou problematikou, kterd byla jeho obsahem, byl zvolen
kvalitativni pfistup k vyzkumu. Byly formulovany vyzkumné otdzky, jejichz prostfednictvim
doslo k naplnéni hlavnich cili a zjisténi novych poznatkd.

Hlavnimi metodami sbéru dat bylo zucastnéné pozorovani a polostrukturovany rozhovor
vlastni konstrukce s ucastniky vyzkumu. Zuastnéné pozorovani vyzkumnikem probihalo
v prubéhu celého vyzkumu. Bylo zaméteno na analyzu prostfedi a podminek ve véznici,
na interakci vyzkumnika s tcastniky interven¢niho programu aplikovanych pohybovych
aktivit. Na zavér programu byly s jeho Gcastniky pofizeny polostrukturované rozhory. Vyzkum
probihal v souladu s etickymi zasadami s diirazem na dvérnost a ochranu osobnich udaju.

Pro vyzkum bylo osloveno 47 odsouzenych z oddila pro trvale pracovné nezataditelné
a dobrovolné se piihlasilo 12 odsouzenych. Na zédkladé strukturované¢ho vybéru bylo
do vyzkumu zafazeno 6 odsouzenych, ztoho 2 odsouzeni vyzkum z organizacnich
a zdravotnich divodl nedokoncili.

Prakticka c¢ast vyzkumu zapocala piipravou intervenniho programu aplikovanych

pohybovych aktivit. Probéhla analyza prostfedi a podminek. Na zéklad¢ zajisténi podminek
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pro intervencni program aplikovanych pohybovych aktivit byla ve spolupraci s odborniky
ve zdravotnictvi — fyzioterapeutem a oSetiujicim Iékafem véznice vytvoiena obsahova napln
programu s ptihlédnutim k bezpecnostnimu hledisku ucastnikti. Pied zapocetim intervencniho
programu aplikovanych pohybovych aktivit prob&hlo u tcastnikti vstupni testovani kondice,
koordinace a flexibility pomoci Senior Fitness Testu.

Nasledovala realiza¢ni faze intervencniho programu aplikovanych pohybovych aktivit,
ktera trvala 12 mésici. V programu byly vyuzity cviky ke zlepSeni dechového stereotypu,
spravného nastaveni téla, kondice, pohyblivosti apod.

Ziskana data z vyzkumu byla pribézné analyzovéna a uchovavana prostfednictvim
terénniho deniku v elektronické podobé na zadznamovém médiu vyzkumnika. Data byla
analyzovana prostfednictvim otevien¢ho kodovani, techniky ,,papir a tuzka®, interpretovana
v kontextu s porozuménim vyzkumnika zjiSténym informacim a na zdklad¢ jeho odborné
a teoretické pripravenosti.

V ramci cili vyzkumu byla vytvofena metodika pro realizaci interven¢niho programu
aplikovanych pohybovych aktivit s odsouzenymi umisténymi ve véznici Bieclav — objekt
Bfeclav, ve vysokém stupni zabezpeceni v oddilech pro trvale pracovné nezataditelné.
Realizovatelnost programu byla ovéfena na 4 ucastnicich vyzkumu po dobu 12 mésica.
V prubéhu piipravné a realizaéni faze vyzkumu byly identifikovany limitujici faktory
programu. Ugastnici vyzkumu vyjadfili v polostrukturovanych rozhovorech pozitivni postoj
Kk programu. Noveé vznikla metodika interven¢niho programu aplikovanych pohybovych aktivit
by mohla byt vyuzita v praxi jako manual ¢i inspirace pro praci zaméstnanct Vézenské sluzby
Ceské republiky s odsouzenymi umisténymi v oddilech pro trvale pracovné nezataditelné

odsouzené v oblasti pohybovych aktivit.
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14 SUMMARY

Physical activities of inmates are part of the so-called prison rehabilitation programs.
In the prison of Breclav - the Breclav facility and its specialized units for permanently work
unclassifiable prisoners, the rehabilitation programs did not include any organized physical
activities. Inmates from the specialized units for permanently work unclassifiable prisoners
have specific needs and thus require specific treatment. One of the methods of working
with those convicts is usage of the adapted physical activities.

The diploma thesis focuses on the intervention program of adapted physical activities
for inmates serving a sentence in a high security prison in specialized units for permanently
work unclassifiable prisoners at the Prison of Breclav - the Breclav facility. The research was
inspired by studies that dealt with physical activities in the prison environment and their positive
impact on convicts placed in specialized units for the permanently work unclassifiable
prisoners.

The aim of the diploma thesis was to develop and present an intervention program
of adapted physical activities and to validate its feasibility on a selected sample of convicts
from specialized units for permanently work unclassifiable prisoners from a high security ward
at the Prison of Breclav — the Breclav facility. The paper also intended to examine the attitude
and opinions of the participants towards this program. Based on the objectives determined
for this study and its findings and overall content, a qualitative approach to research was chose.
The research questions endorsed the main objectives of the thesis and identified new findings.

The main research methods were participant’s observation and semi-structured interview.
Participants were observed throughout the whole research. The observation was focused
on analysing the environment and conditions in the prison and on demonstrating the interaction
of the researcher with the participants of the APA intervention program. All participants took
part in semi-structured interviews at the end of this program. The research was conducted
in accordance with ethical principles, confidentiality and data protection.

Forty-seven convicts from the specialized units for permanently work unclassifiable
prisoners had been approached and asked to participate in the research. Twelve had volunteered
and after a structured selection, six of them were elected to participate. However, two of those
could not finish the program due to health problems and organizational demands.

The practical part of the research commenced with a preparation of the intervention
program of adapted physical activities and with an analysis of the environment and conditions.
The final content of the program was designed after a consultation with a physiotherapist
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and a local doctor to ensure safety of the participants. Prior to the start of the program, all
participants went through the Senior Fitness Test which assessed their level of fitness,
coordination and flexibility.

The next phase was the implementation of the adapted physical activities intervention
program and it lasted twelve months. The program utilized exercises which should improve
breathing stereotype, proper body posture, physical strength and mobility.

All the findings had been continually analysed and written into an electronical diary.
The data were then evaluated through an open coding and a ‘paper pencil’ technique and
interpretated in the context of the researcher's understanding of the data obtained
and on the basis of his professional and theoretical preparedness.

One of the research objectives was to develop a methodology for the implementation
of the intervention program of adapted physical activities for inmates serving a sentence
in a high security prison in specialized units for permanently work unclassifiable prisoners
at the Prison of Breclav - the Breclav facility. The feasibility of the program was tested on four
participants within a period of twelve months. Various limiting factors of the program were
identified during the preparatory and implementation phases of the study. During the semi-
structured interviews, the research participants expressed their positive attitude towards
the program. On the basis of the results of this research, it can be concluded that the developed
methodology of the intervention program of adapted physical activities could be put in practice
as a guide for the employees of the VS CR who work with convicts placed in the units

for the permanently work unclassifiable prisoners.
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16 PRILOHY

16.1 Priloha 1 Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev studie: Aplikované pohybové aktivity u odsouzenych muzi umisténych ve vykonu

Jméno

trestu odnéti svobody, ve véznici s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpeceni,

v oddile pro trvale pracovné nezaraditelné odsouzené Véznice Breclav

Datum narozeni:

Utastnik byl do studie zaiazen pod &islem:

1. J4, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.
2. Byl(a) jsem podrobn¢ informovéan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom,
co se ode m¢ o¢ekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pierusit ¢i odstoupit.
Moje Ucast ve studii je dobrovolna.
4. Pti zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou davérnosti
dle platnych zdkonti CR. Je zarufena ochrana divérnosti mych osobnich dat.
Pti vlastnim provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifikacnich udajli, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifika¢nich idaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.
5. Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této
studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.
Podpis ucastnika: Podpis vyzkumnika realizujici vyzkum:
Datum: Datum:
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16.2 Priloha 2 Mistnost 2 pro PZ
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16.3 Priloha 3 Zapisovy list do interven¢niho programu APA

ZAPISOVY LIST

Nazev zajmové aktivity: APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

Vedouci zajmové aktivity: vychovatel Bc. Jakub Klimovic¢

Obsah: pohybové aktivity zaméfené na protazeni a posileni rizikovych svalovych
skupin a zlepSeni dechového stereotypu, télesnd cviceni na zlepSeni
motorickych schopnosti a celkové zvyseni fyzické kondice

Forma: skupinova ¢innost

Frekvence setkani: 1x tydné

Délka: 1 hodina

Misto konani: mistnost 2 pro PZ Véznice Breclav — objekt Breclav

Utast v aktivité je dobrovolna, mize byt kdykoliv pFerusena.

Zajemci:

134



16.4 Priloha 4 Obsahova napli intervenéniho programu APA

Foto 6

Foto 7 Foto 8 Foto 9
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Foto 10

Foto 16

Foto 11

Foto 17
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Foto 12

Foto 18



16.5 Priloha 5 Souhlas lékaie a pouceni uc¢astniki Kk uc¢asti v programu APA

Pouceni k uZivani mistnosti ¢. 2 pro PZ

UBASINTK ... byl seznamen S provoznim fadem
mistnosti 2 pro PZ, s rezimem a zasadami, které je tfeba dodrZovat pfi pouzivani zatizeni a
cvicebnich pomucek v mistnosti 2 pro PZ. Je si plné védom skute¢nosti, Ze veskerou realizace
obsahové néplné aplikovanych pohybovych aktivit vykonava na vlastni nebezpec¢i. Aktivit

V mistnosti 2 pro PZ se musi zucastnit nejméné dvé odsouzené osoby. Jednotlivelim je vstup

zakazan. Télocviéné aktivity probihaji pod pfimym dohledem zaméstnance VS CR.

V Bfeclavi dne

Zaméstnanec OVVaT
vychovatel razitko a podpis

Potvrzeni lékare

UBASINTK . ... oo je schopen ucasti v intervencnim
programu aplikovanych pohybovych aktivit, které se realizuji v mistnosti ¢. 2 pro PZ Véznice

Breclav.

V Bieclavi dne

razitko a podpis 1ékare
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16.6 Priloha 6 Pouceni ucastnikii s pravidly pri realizaci programu APA

VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Véznice Bieclav — objekt Breclav

Bezpecnost pii intervenénim programu aplikované pohybové aktivity

Odsouzeny stvrzuje svym podpisem, ze kondi¢ni, protahovaci a uvoliiovaci pohybové
aktivity provadi na vlastni nebezpe¢i. Odsouzeny si je védom odpovédnosti za ptipadné
nedodrzeni bezpecnostnich pfedpisi a odpovédnosti za jejich védomé porusovani.
Interven¢niho programu v mistnosti 2 pro PZ se mohou ucastnit nejméné dvé osoby

jednotlivelim je vstup zakazan a probihaji pod ptimym dohledem vyzkumnika.

jméno odsouzeného IK datum §koleni Podpis podpis skolitele
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16.7 Priloha 7 Provozni Fad mistnosti 2 pro PZ

Cl: V Breclavi
Viytisk & 1
Pocet listl: 2

Pocet listd priloh: 1
Schvaluji:
Vrchni rada

feditel Véznice Beclav

PROVOZNI RAD

MISTNOST KOMPENZACNIHO
A RELAXACNIHO CVICENI

VE VEZNICI BRECLAV
OBJEKT BRECLAV

Vypracoval:

TRQaBE.

Mistnost &. 00 o celkové podlahové ploe 17.05 m? se nachazi v suterénu administrativni
budovy Véznice Bieclav, objektu Bfeclav a je uzivana pro kompenzaéni a relaxaéni cvifeni
(dile jen . mistnost™) v ramci plnéni programu zachazeni obvinénych a odsouzenych osob. Je
zde pfirozené vétrani. Stény jsou opatfeny Stukovou omitkou s bilou malbou. Na podlaze je
umistén koberec. Osvétleni je zde pfirozené 1 umélé. Mistnost je vybavena tisfiovim hlasiCem
pro spojeni s operacnim stfediskem a dorozumivacim zafizenim a 1ze uzamknout katrem.

PROVOZ MISTNOSTI

* Mistnost je v provozu od 8:00 do 20:00 hodin;

* kazda osoba, kterda bude mistnost vyuzivat, musi byt seznamena s timto provoznim

fadem a stanovené povinnosti vyplivajici z ného dodrzovat;

e vstup do mistnosti je povolen pouze na zakladé rozpisu. ktery je vyvésen na dvefich

mistnosti;

e vmi i vzhled: k bezpecnosti mohou byt pfitomny maximalné &tyfi véznéné

osoby a zaméstnanec véznice;

e maximalni frekvenci uZivani cviCeni je stanovena dvakrat tydng. = L
POVINNOSTI UZIVATELU KOMPENZACNIHO A RELAXACNIHO CVICENI
* Vstup do mistnosti je dovolen jen ve vhodné sportovni obuvi a odévu;

e pred prvnim pouzitim zafizeni je nutné se seznamit s vyvéSenym navodem;
e pred kazdym pouzitim zafizeni se pfesvédite, Ze bezpecnostni prvky (pokud se
vyskytuji) jsou ve spravné poloze a funkéni:

* nepfiblizujte se do nebezpetné blizkosti zafizeni, ktera jsou pravé pouZivana.

* pouzivejte vybaveni jen k u€elim tomu uréenym.

* udrZujte pofadek a istotu.

* nenechavejte v mistnosti Zadné potraviny a napoje,

e zachazejte Setrné s veSkerym vybavenim mistnosti, nenite jej:

e piemisténé vybaveni vratte na pivodni misto;

* pred pouzitim nacini a nafadi se pfesvédite, zda vybaveni nevykazuje zavady. veskeré
pos} i a ned ky nahl. neprodleng & i véznice.

ZAKAZANE CINNOSTI

« Koufeni a pozivani alkoholickych napoji nebo jinych omamnych latek:

e zamémé poskozovani zafizeni a vybaveni mistnosti:

* pouzivani vybaveni v rozporu s navodem nebo poskozeného vybaveni;

e provadéni neodbornych oprav nebo nepovolenjch Uprav technického vybaveni
a zafizeni mistnosti;

.

jakékoliv zasahovani do elektrické instalace;
e pfinaSeni a pouzivani pfedmétl, providéni Cinnosti, které nesouvisi s provozem
mistnosti.
ZAVERECNA USTANOVENI
Tento provozni fad je zavazny pro viechny pracovniky a véznéné osoby, ktefi se
pohybuji v mistnosti. Za dodrzovani provozniho fadu odpovida YOV VaT. Mistné provozni fad
nabyva Gfinnosti dnem vydani.

V Bieclavi
Schvali




16.8 Priloha 8 Senior Fitness Test

SENIOR FITNESS TEST
1) Chair stand test (sed — vztyk ze zidle a zase sed)

- Testovana oblast — sila dolnich koncetin
- Popis prubéhu testu: pocet vztykil ze sedu na zidli za 30 s

s rukama zkiizenyma na prsou
- Vysledky méfeni: pocet opakovani

2) Arm curl test (flexe v lokti)

- Testovana oblast — sila hornich koncetin

- Popis prub&hu testu: pocet flexi v loketnim kloubu za 30 s za vyuziti 3kg
¢inky

- Vysledky méfeni: pocet opakovani

3) 2 — minute step test (chlize za 2 minuty)

- Testovand oblast — aerobni vytrvalost

- Popis prub&hu testu: pocet zdvizeni kolen za 2 minuty
- Vysledky méfeni: pocet opakovani

4) Chair sit —and — reach test (hloubka piedklonu)

- Testovana oblast — flexibilita kycelniho kloubu

- Popis prubéhu testu: predklon ze sedu na zidli k jedné natazené dolni
konceting

- Vysledky méteni: rozdil mezi natazenou pazi a chodidlem v cm

5) Back scratch test (dotyk prstl za zady) —

- Testovana oblast — flexibilita ramenniho kloubu /{L%v)%;
- Popis priibéhu testu: vzdalenost mezi prostredniky pii A A
oboustranném zapazZeni Q’
- Vysledky méfeni: rozdil mezi prostfedniky v cm ¥ |
6) 8- foot up —and — go test (chiize okolo mety) 8.
- Testovana oblast — obratnost, dynamicka rovnovaha ’51_}]\
- Popis priibéhu testu: doba nutna k piekonani vzdalenosti 2,44m ze sedu 4:\{ i

na zidli, otocky a opétovném posazeni
- Vysledky méfeni: sekundy

Vysledky srovnavame orientaéné s normami pro americkou populaci (Rikli a Jones, 2001)
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16.9 Priloha 9 Projekt PZ ve Véznici Breclav — objekt Breclav

Véznice Breclav

Odd¢leni vykonu vazby a trestu

Schvaluji : ........

PROJEKT

feditel véznice

pohybova aktivita v ramci programu zachazeni

Nézev pohybové aktivity: APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

Vedouci pohybové aktivity: vychovatel Bc. Jakub Klimovié¢

Cil:

Obsah:

Metoda:

Forma:

Tematicky
plan:

Frekvence
setkani:

Délka:

Misto konani:

Materialni

zabezpeceni:

Zpracovatel:

Cilem krouzku je vytvotit takové pohybové ¢innosti, V nichz se vytvari
prostor pro osoby se zdravotnim handicapem v souladu s jejich zajmy a
schopnostmi. Pochopit pohybové aktivity jako prosttedek udrzeni
rovnovahy mezi subjektivnim pocitem fyzického a psychického zdravi.
Pohybové aktivity zamétené zejména na prevenci spravného drzeni téla,
protazeni rizikovych svalovych skupin, zlepSeni kondice a dechového
stereotypu ucastnika. Psychické relaxace.

Prakticka ukazka, pohybova aktivita pod pfimym vedenim.

Skupinova ¢innost.

Vytvoten (Kapitola 6)

Dle tydenniho planu aktivit programu zachazeni.

1 hodina.

Mistnost 2 pro PZ

PIné mice, gymnastické nafukovaci mice, posilovaci, balan¢ni a jiné
cvi¢ebni pomucky.

Bc. Jakub Klimovié
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16.10 Piloha 10 Casovy rozvrh aktivit PZ tiéastnikii vyzkumu

Casovy rozvrh aktivit PZ na SOVT pro TPN O/V Véznice Breclav

v tydnu od 20.05. - 26.0.2019

(vychovatel, 09:30-10:30, KM PZ)

Kondicni cviceni (vychovatel 13:35-14:20,
monitorovano, dohled dozorce, mistnost 1 pro
kondi¢ni cviéeni)

(dle pokynu specialisti VT, dozorcll a vychovatele)

DEN/ | 08:00- o 1200-  1300- | 14:00- | 1500- | 17:00- | 18:00- | 19:00- | 20:00- | 21:00- .

DATUM |  10:00 1000-11:00 | 4300 1400 ‘ 15:00 ‘ 16:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 Poznamka
Filmovy klub

Pondali | Kapitoly z céjin, kultury a uméni (vychovatel, 14:00-16:30, KM PZ) Volnotasovy program, sebeobsluzné innosti

Diuhové a soc. pravni

Krouzek rébust
(vychovatel, 13:00-14:00, KM PZ)

Rukodélné prace
(vychovatel, 14:00-16:00, ateliér)

poradenstvi

(08:30-11:00, pracovni aktivita)

(vychavatel,12:15-14:15, uéebna PC)

Utery (socialni pracovnik, 10:00- Kondicni cviceni (vychovatel 13:35-14:20, Volnogasovy program, sebecbsluzné Einnost
11:00,C.E,F,.GA1,A2) monitorovano, dohled dozorce, mistnost 1 pro . e\ o
V,CEFGAT, kondiéni cvigeni) (dle pokynu specialistd VT, dozorcu a vychovatele)
Soc. komunikace (vychovatel, Filmovy . P 5
010 002 y klub Politicko-védni krouZek
08:00-10:00, g.ﬁg)wm SOVT | (uychovatel, 14:00-16:30, KM P2) (vychovatel, 18:00-18:00, KM P2)
Streda - P Py P ——
Aplikované pohybové aktivity Kondicni cviéeni (vychovatel 13:35-14:20, Apli . oL
) . . : plikované pohybové aktivity
(vychovatel, ﬁ’fga’)‘“ 7 BT m°""°’°va"°‘fgﬁfg’ngg’j&rgfﬁm'“"m TP | (yychovatel, viceutslova mistnost2 pro PZ, 17:00-19:00)
Politicko-védni krouzek « . - i
| oo | saesibtinon | oo et st ot
Ctvrtek SOVTA1) (dle pokynil specialistd VT, dozorcli a '
Nova sance vychovatele) Nova Sance
(vychovatel, 08:00-09:00, KM PZ) (vychovatel, 18:00-19:00, KM PZ)
x 5 e Kondicni cviceni
Cll)'gk_g%lﬁg%g’p;ﬁnlasl%ﬁdﬂj )g, Vjuka GlaM (vychovatel 15':15-16:00‘ mon'rto!'pv,énq.' do[‘lled dozorce,
Patek e (specialni pedagog, 13:00-13:50, uéebna misntost 1 pro kondiéni cviteni)
Rukodélné prace (vychovatel, PC) Kapitoly z d&jin, kultury a uméni
09:00-11:00, ateliér) (vychovatel, 18:00-19:00, KM PZ)
Sobota Generalni dklid SOVT "A2" Filmovy klub Volnogasovy program, sebeobsluzné éinnosti

(dle pokynu specialista VT, dozorcll a vychovatele)

Nedéle

Volnogasovy program, sebeobsluzné ginnosti
(dle vnitfniho Fadu véznice, sledovani TV, DVD, individualni zajmova éinnost dle navrhi ods. a pokyn( specialistd VT, dozorcl a

vychovatele)
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16.11 Priloha 11 Evidence dochazky ucastnikii do programu APA — ukazka

Nazev aktivity:

Evidence dochazky Uéastnik(i do aktivity programu zachazeni:

Program Pravidelnd doba Streda od 17,00 hod. do 19,00 hod a 9,00 hod

APA

setkani do 11:00 hod.

Vedouci aktivity

Be. Jakub Klimovit

Mésicirok brezen 19 | Den: [1.[2 {3 (4.5 1617180 T10.[11.112 [13.[ 1015 D16 17.T45. [ 9. T20. [o1. T2 {25 Toa {05126 [or. 125 [0, 0. [0
zakladni

Piijmeni a jméno | islo Ubyt. celkem
6 Al 1 1 2
5 A2 1 1 1 3
4 M 1 1 1 1 4
3 M 1 1 1 1 4
2 A2 1 1 1 1 4
1 A2 1 1 1 1 4

Poznamka: rubriky se neprodkrtavaji, ale uvadi se do nich skutecny pocet hodin na jednotiivjch setkanich

stravenj
Nedéast vedouciho

omluven

oznacena
Zluté
oznaceno
zelené
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16.12 Priloha 12 Pisemna piiprava na cvi¢ebni jednotku programu APA

Vedouen: Be. Jakub Klimovid
Datum: 1042019

PISEMNA PRIPRAVA

na interveneni jednotku programu APA

Potet ucastoikn: &

Institnce: VS CR Baclav — obyekt Breclav

C1l jednotlky: Pravenec: vadného drzemn téla, protagent nzkovveh svalovyeh skopin, zlepiam

kondice a dechovshe stersotypu uéastmka. Pevchicka ralaxace.

Miztnost: 2 pro PZ
Materialni zabezpeceni: Zebiny, madla, lavies, velky symnasticks mife, pozilovact gumy,

balanéni podlogky
Cazs  |Obzah— cvidani na vellfeh gvmmastickych mifich za vyugit Poznimky
evicabnich pomucek
Uvodni &4st: skupinova
fimnost,
. . e s . dochazka,
Sezndmeni s obszhovou naplni jednothky, kratka skupimeova kenverzacs | | oogey 2
18 mi za nielem mifténi frz. a povch. stavu dfasnilod. fiEaatnils v
i ramicl mistnostl,
Pripravnd #3st na vallich gym. micich — zapracovani organizmm. vedoucl v cels
Protafeni zatéZovanyeh svalowich partl — ohled na zdrasrotnl. stav shkupiny
jednotlivich dEasmilo.
Hlavni cazt:
C+igeni s2 posilovacimi pumami —evik & 1 - 10x 3 sénie, cvik & 2 popis kazdého
10 3 zérie, ovik & 3 - 10 3 zéne, ovik & 4 2x 5 opakovant na kazdou | eviku, nazorna
ruku x 3 zénie ukazka,
opravovanl
. . edeni,
Eondisni, balaném cvicenl —u Zebfin aumadla — cvik & 1 10x na E;;:; na
15 min | kazdon nohu x 3 sénie, cvik & 2 - 10k na kazdou nohu x 3 =érie, cvik . a4 .
v . .- spravns drzani
2.3 - 10x na kazdou nohu x 3 sére tila
e . S e S .. ravidelnost v
eviceni s overballem — evik & 1 - 100 3 =érie, ovik 2. 2 - 200 3 zérie, Excham
evik 2. 3 5x na kazdou nohu = 3 série precizni
provedsn cvika
Zavéretna cazt:
Ulklidnéni orzanismu po zatési, dechovi cvideni — cvik & 1 - bfidni | oot Ef na
10 min | dvehani, evik & 2 phauvlost nadechu a vwdachn & narazem na hldskn g, E ITE N
%, cvik & 3 - dechovd vina, ukonZeni jednotky — zhodnocen provecem
. T, pfimon
vedoucim, hodnocenl uéasnik
kontrolou

144




16.13 Priloha 13 PriibéZné hodnoceni programu APA — ukazka

PriibéZné hodnoceni PZ — interven¢ni program APA 2019

Dne 06.11.2019 od 09:00 do 11:00 hodin probihal intervenéni program APA pro pracovné
nezaraditelné odsouzené, umisténé ve véznici s ostrahou — vysokym stupném zabezpeceni na
oddilech pro TPN. Pohybové aktivity se zudastnili 4 odsouzeni. Z organiza¢nich divodi a
malé kapacity cvicebni mistnosti byli ucastnici rozdéleni do 2 skupin. Aktivita probihala
v mistnosti 2 pro PZ. Ugastnici se aktivné zapojovali do cvi¢eni. Obsahem pohybové aktivity
byly cviky zamérené zejména na prevenci spravného drzeni téla, protazeni rizikovych
svalovych skupin, zlepSeni kondice a dechového stereotypu ucastnika. Psychicka relaxace.
Odsouzeni na aktivitu reagovali pozitivné.

Dne 13.11.2019 od 17:00 do 19:00 probihal interven¢ni program APA pro pracovné
nezafaditelné odsouzené, umisténé ve véznici s ostrahou — vysokym stupném zabezpeceni na
oddilech pro TPN. Pohybové aktivity se zucastnili 4 odsouzeni. Z organizac¢nich divodu a
malé kapacity cvi¢ebni mistnosti byli tiéastnici rozdéleni do 2 skupin. Aktivita probihala
v mistnosti 2 pro PZ. Ucastnici se aktivné zapojovali do cviceni. Obsahem pohybové aktivity
byly cviky zaméfené zejména na prevenci spravného drzeni téla, protazeni rizikovych
svalovych skupin, zlepSeni kondice a dechového stereotypu ucastnika. Psychické relaxace.
Odsouzeni na aktivitu reagovali pozitivne.

Dne 20.11.2019 od 09:00 do 11:00 hodin probihal intervenéni program APA pro pracovné
nezaraditelné odsouzené, umisténé ve véznici s ostrahou — vysokym stupném zabezpeceni na
oddilech pro TPN. Pohybové aktivity se zudastnili 4 odsouzeni. Z organiza¢nich divodi a
malé kapacity cvicebni mistnosti byli ucastnici rozdéleni do 2 skupin. Aktivita probihala
v mistnosti 2 pro PZ. Ucastnici se aktivné zapojovali do cviceni. Obsahem pohybové aktivity
byly cviky zamérené zejména na prevenci spravného drzeni téla, protazeni rizikovych
svalovych skupin, zlepseni kondice a dechofvého stereotypu uéastnika. Psychicka relaxace.
Odsouzeni na aktivitu reagovali pozitivné.

Dne 27.11.2019 od 17:00 do 19:00 probihal interven¢ni program APA pro pracovné
nezaraditelné odsouzené, umisténé ve véznici s ostrahou — vysokym stupném zabezpeceni na
oddilech pro TPN. Pohybové aktivity se zucastnili 4 odsouzeni. Z organiza¢nich divodu a
malé kapacity cvicebni mistnosti byli ucastnici rozdéleni do 2 skupin. Aktivita probihala
v mistnosti 2 pro PZ. Ugastnici se aktivné zapojovali do cvi¢eni. Obsahem pohybové aktivity
byly cviky zamérené zejména na prevenci spravného drzeni téla, protazeni rizikovych
svalovych skupin, zlepseni kondice a dechového stereotypu ucastnika. Psychicka relaxace.
Odsouzeni na aktivitu reagovali pozitivné.
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16.14 Priloha 14 Tridni kniha programu APA — ukazka

Tiidni kniha — intervencni program APA 219

| nizev aktivity | | datum konani | taskondni | mistokondni | |  piijmeni odsouzeného obsahova népli
| Intervenéni program APA -O/V TPN | | 09.01.2019 [9:00-11:00 | mistnost 2 pro PZ | 1,2,3,4,5,6 PA za vyusiti cvicebnich pomicek
Intervenéni program APA - 0O/V TPN 16.01.2019 [ 17:00 - 19:00| mismost 2 pro PZ 02,3456 PA ra vyuziti cvitebnich pomicek

23.1.2019 PA se nekonzla z divodu dovolené vedouetho altivity

30.1.2019 PA se nekonsla z divodu dovolené vedouetho altivity

Intervenini program APA — OV TEN 06.02.2019 [9:00-11:00 | mistmost 2 pro PZ 02,3458 PA ra vyufitl evitebnich pomieek
[ Intervenéni prosram APA - OV TPN | | 13.02.2019 [2:00-11:00 | mistost 2 pro PZ| 1,2,3.4 PA za vyuiti cvicebnich pomicek
[ Intervenéni prosram APA - OV TPN | | 20.02.2019 [17:00- 19:00] mistost 2 pro PZ| 1,3.4.6 PA za vyuiti cvicebnich pomicek

| || 27022019 [aktivita se nekonala z organizatnich ditvodii vznice

| Intervenni prosram APA -O/V TPN | | 06.03.2019 [9:00-11:00 | mistmost 2 pro PZ| ,2,3,4,5,6 PA 72 vyuZiti cvicebnich pomiicek
| Intervenni program APA -O/V TPN | | 13.03.2019 [17:00- 19:00] mistnost 2 pro PZ| 12,343 PA 72 vyuZiti cvicebnich pomiicek
[ Intervenéni program APA -O/V TN | [ 20.03.2019 [9:00-11:00 | mismost2 pro PZ | 1,2,3,4,5,6 PA za vyusiti cvitebnich pomicek
| Intervenini program APA - OV TPN | 27.03.2019 [9:00-11:00 | mismost 2 pro PZ 1,234 PA za vyuZiti cvifebnich pomicek
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16.15 P¥iloha 15 Casovy rozvrh dne Véznice Bieclav — objekt Bireclav

Casovy rozvrh dne Véznice Bieclav — Objekt Bieclav

04:45
05:30 - 20:45
06:00
06:00 — 06:15
06:15-07:00
07:00
06:45 -07:30
07:00-07:30
07:30
07:30-08:30
07:00 —15:30
08:00 — 19:00
08:00-11:00
11:00 -12:30
12:30
12:30 - 16:30
16:30 —18:00
18:00
18:00 — 19:00
19:00 — 19:45
19:45 - 20:30
20:30
20:30 — 22:00
20:45
22:00

Pracovni dny
budicek, odemknuti cel (odsouzenych na nestiezené pracoviité,
osobni hygiena, snidané),
zaméstnani na nestiezenych pracovistich,
budicek. odemknuti cel.
osobni hygiena,
odbér a konzumace snidané (uzamknuti na cely), zaliti kavy,
éaje,
odemknuti cel
pocetni provérka stavu (uzamknuti na cely). (mimo dobu
konzumace snidan€),
vydej 1éka, tisku a knih,
odemknuti cel
uklid (1x za mésic klepani dek, 2x roéné latkové matrace)
zaméstnani ve vnitini rezii.
rozpéti pro provedeni vychazek,
realizace programu zachazeni, osobni volno, pohovory se
specialisty, vyména pradla (pouze Utery — vazebni oddéleni, odd.
E. F, G, stteda — odd. Al, A2, C), kantyna (pouze utery,
ctvrtek),
obéd (uzamknuti na cely), zaliti kavy, ¢aje,
odemknuti cel
realizace programu zachazeni, vychazky, osobni volno,
vecefe (uzamknuti na cely), zaliti kavy, ¢aje,
odemknuti cel
realizace programi zachazeni, osobni volno, telefonovani,
uklid,
pocetni provérka stavu (uzamknuti na cely),
odemknuti cel
osobni volno a hygiena,

vecerka pro odsouzené pracujici na nestfezenych pracovistich,

vecerka (uzamknuti na cely).
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Zaznamy vyzkumnika z pozorovani

... Zaznam pofizen 5.11.2018

Terénni Setfeni PA ve specializovanych oddélenich ve véznict

- PA odsouzenych ve véznici souvisi s tzv. programy zachazeni — stanovi specialni pedagog
véznice kazdému odsouzenému program zachazeni.

- mistnost pro kondiéni cvifeni ve véznici — zaymova aktivita tzv. kondiéni cvifeni —
neorganizovana aktivita, odsouzeni — moznost chodit 1x az 2x tydné do kondiéniho cviéeni
urcené pro viechny odsouzené, frekvenci navitév — zafazeni odsouzeného do PSVD —
motivaéni systém pro odsouzené

- obsazeni mistnosti pro kondiéni cviceni — v jednom terminu maximalné 4 odsouzeni, rozpis
termint — zaméstnanec odborného zachazeni

- zafazeni odsouzeného pouze s pisemnym povolenim ofetiujiciho 1ékafe po vstupni zdravotni
prohlidce pfi nastupu do véznice, odsouzeni ze specializovanych oddild véznice pro TPN
nejsou obvykle od lékafe véznice ke cvideni uschopnéni

- neorganizovana pohybova aktivita — relaxaéni aktivity — ziymova aktivita, vychazky na
vychazkové dvory véznice, frekvence — kazdy den, v éasovém intervalu jedna hodina, stisnéné
uzaviené prostory, ¢as vychazek stanoven dle ¢asového rozvrhu dne, ktery je soucasti vnitiniho

fadu véznice

Zaznam pofizen 7.11.2018

Terénni Setfeni — posouzeni prostor pro PA
- prostory pro PA dle Pokynu RV €. 2, dle vyhlasky 345/1999 sb. - vnitini vychazkové dvory,

jeden vétsi (58 m) a dva mensi prostory (19.5) ohrani€ené étyfmetrovou zdi a zastieené
pletivem, velky dvir — ping — pong, prochazky, posilovaci cviky s vlastni vihou, malé dvory —
hrazda, kratké prochazky

- mistnosti pro PZ, celkem 2 mistnosti, mistnost 1 pro kondiéni cviceni (24 m) mistnost 2 bez
specifikace (17 m), mistnost 1 - pro kondiéni cvifeni, neorganizovana aktivita, vybaveni —
posilovaci| stroje, lavice a &inky, mistnost 2 bez specifikace - terapeuticka setkani pracovnikli
odborného zachazeni, vybavena stary koberec, lavicka, stil, dievény regal, zebfiny, velky
gymnasticky mi¢, balanéni podlozka, 4x karimatka, bosu a ¢inka 4 kg. cd prehravac

- bezbariérovost prostor pro odsouzené z oddili pro TPN — mistnosti pro PZ a cesta k nim neni
bezbariérova, oddily pro TPN vysokého stupné zabezpefeni byly umistény v prvnim a druhém
nadzemnim podlazi, pfechod do prostor pro PZ z oddili pro TPN neni bezbariérovy, ...
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POZOROVACI ZAZNAMOVY ARCH

"dynamicka bezpetnost”

osobni prohlidka, presun na aktivitu, z aktivity v ramci komplexu véznice — sleduje se reakce odsouzenych, verbalni | neverbalni, chovani

srandardni chovand, v probéhu presunu minimakni kemunikace s wzkumnikem o pofasi GEastnik 2, presun v réma prostons vEznice do mistnosti pro PZ spigs pomalejE
pozdray od wiech Géastnik ods. 2 nizkého stupng, pfi névratu skupina Az Eekala na moEnost phemistit se pras dvir - istovano v. pomoci hidsky [Mavni dulr uzavfen pro
prichod ods.), reskee na pokyny V. bez problémi, viichni pozdravili prisluénika pfi azobni problidee, formaInd privitani 3 lowfzni s V., podékovani za sktivity od viach L.

"pripravenost ucast. na aktivitu”

dodrieni asového terminu, ustrajeni, pitny reZim, omluvenky — verbalni i neverbalni projevy, chovéni, reakce na zménu

41— 1 a U nepfipravenast — prisluinik Sasovy pres — nervozits, AZ pripraveni, U1, U2, U3, viastni sportovni previsdeni, U Ustzvni, pitny refim U1 3 04, termin aktivity
probéhl dle plinu beze zmén, A1 — prisluinik nucen popohénét — viditeing zrychleni skupiny pfi pipravé, verbaini komunikace neprobihla ani v jedné skuping, pouze Us mél
32 sebou tenisky na preguti

"uvodni cast aktivity”

kratky skupinovy rozhovor — seznameni s programem, zjistovani psych. a fyz. stavu, udalosti s vlivem na chow., novinky

velké gymnastické mite — sed viichni — OZastnic 5 viditzknou radosti, U1 — verbalni projev "na to jsem se tyden tESI", V. - pfedstaveni naping, V. 1ak se daf, co je novéha? U3
negativni emoce (matka nemocn), ostatni 0K —nic spec, A2 — stEhovani na oddile— U4 mimé psychicky rozhazen, fyzicky viichni 0K - U1 2 U3 pfipemnél minulou 2t83, fe ji
citil dali den, U3 kratka konverzace na téma sport v TV [skuping Al je sportowné zzlofena — sleduji déni), obé skupiny pfi krétke oboustranné konverzac o2 netrpElive pernuji
ria mici

"pribéh aktivity"

motivace, ochota spolupracovat, schopnost pfizplsobit se zmén, reakee na zatéE, pozornost, nasazeni, kvalita provedeni, individualni
zaujeti, oblibenost vs. neoblibenost cviku, z3jem, nadseni, spoluprace, discipling, sluiné chovani, respekt

A1i Az respekt vOEi v. - pozornd naslouchaji s sleduji ukdzku ov., snafi se resgovat na opravy pri ov. (U4 a U3 - nutnd EastjE korekee), dnes nutna kempletni ukdzka (012 Oa
zapominzji na podobu cviki), u kondicnich cvikel viditelnost Gnawvy u obou k., reskee na zmény cvikli u obou sk. dobrd vEetn nasazeni (U3 nejuitsl), pozitini verbalni i
neverbaini reskee nz cvideni s gumami (U4 "t bylo wbome, dékuii", U3 gumu bych potfebovsl nz cele”), phi realizace nutné natoZeni Géastnikd k sobé z divodu nedostatku

prostoru na cviceni — opakované verbalni reakce na stisnénost prostor (UL pozor af 18 newvyliskdm®) u koordinatné narofngjEiho cviku probiémy viichni (délém zachrany,
cviti po jednom], v prib&hu cvidani neprobihd konverzace, V. diraz na sprévné dichani

"Zaverecna cast aktivity"

kratky skupinowy rozhovor — hodnoceni V., zpétnd vazba (. - psych. a fyz. stav, individudini postiehy GEast.

. - pochvalz obou sk. (41, AZ) z3 nasazeni, plistup, candmeni V. (pfistl termin nebuds — kkaf, V. "Jak se citite? "U3 - "velice dobfz, pomehlo mi to...”, dotaz, 2da by mohl mit

gumu na cele..., U4 - "Dnes to byle winy, t&Eim sz do sprechy’”. Uz litost nad pigti absenci aktivity, cstatni pfitakavajl, "Kdy bude daiEi sktivita? 02 — wyjadfil pfani, zda by
mohla byt priZté aktivita vice zaméfena na nohy. V. dotaz na U, jak se citil on? "Unavend, mél jsarm ranni [Sky."

"Postrehy vyzkumni

Automaticky pozdrav ods. z nizkého stupné pfi vzsjemném setkani (subkulturz?), zapomenuti nekterych ovikl 01 2 U4 [aktivita 1x nebylz?), UL viditzlng dnes ménE aktni
_nm.nm___“. dojem - medikace), U3 ventilace negativnich emoci - wiadfeni po aktivits, opét obecna spokojenost - vyjidfena pod2kovanim viech (i neverbalnim projevem v
prub&hu cwidzni - [napf. usmév pii cvifeni, kdyZ se néco nedafilo), nepfipravenost nékterych O na aktivitu pies pravideinost terminu (prof?), opakowané wérsi otevienaost pii
spoleéném hodnoceni aktivity [posileni divany va v 7), sd2leni 113 . svnje negativni pocity z rodiny i pfed ost. U, pred cvifenim, komunikace na téma sport pred ov. {posileni
dirvéry ve V), dnes problém s £asavym pressm piisluniks pfi odchodu na aksivits 3 Sekani na névrat u sk, A2 — zaviend cesta (vliv na psych. rozpalodeni U, narden &as.
harmonaogramu aktivity), slofitost organizace z pohledu spolupréce s dozorcem (jeha Easové tisen)

Datum: 18.09.2019 Legenda: 1 — GEastnik

Aktivita &islo: 24 W —wyzkumnik skupina A skupina B

Poget
Wedouci aktivity: Bc. Jakub Klimovic P — prislugnik uéastniku: 2 2
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16.18 Priloha 18 Polostrukturovany rozhovor vlastni konstrukce

Polostrukturovany rozhovor vlastni konstrukce
Okruh otazek &. 1 - psvchické rozpolozeni uéastnika
V: .Jak se dnes citite?

V: ..Jak vnimate pocitové vas pobyt — vykon trestu ve Véznici Bieclav?“
V: ,.Jaké mate vztahy na oddile, loznici?*

Okruh otazek & 2 - vtah ucastnika k PA. VC a PA

V: ,.Jaky je vas nazor na aktivni pohyb?“

V: ,.Jaky mate nazor na sport?“

V: ..Jak hodnotite denni rezim ve véznici?“

V: . Popsal byste, jak travite VC ve véznici?*

Okruh otazek &. 3 — otazky o nazorech a zkuSenostech ucastnika vztahujicich se k APA

V: ,.Jak hodnotite nabidku programu zachazeni ve Véznici Bfeclav?*

V: ..Jak hodnotite zafazeni intervenéniho programu APA do programu zachazeni?

V: ,.Jak hodnotite obsahovou naplsi (cviéeni) intervenéniho programu APA?

V: .Jak je pro vas intervenéni program APA dilezity?

V: ,.Jak byste popsal vyznam, ktery ma intervenéni program APA pro ostatni ucastniky?

V: ,.Jak ¢asto by mél intervenéni program APA probihat?
V: , Ktery z cviki, jeZ jsou obsahovou naplni intervenéniho programu APA, vas zaujal?*

V: ,.Jak hodnotite mistnost pro PZ, ve které intervenéni program APA probiha?

V: Jaky mate nazor na svoji bezpeénost pii realizaci cviceni intervencéniho programu APA?*
V: ..Jak vnimate bezpe¢nosti opatieni pfi realizaci intervenéniho programu APA?

Okruh otazek & 4 — pocity uéastniki ve vztahu k realizaci APA

V: ,.Jak se citite fyzicky pfi obsahové naplni intervenéniho programu APA?

V: ,.Jaké mate pocity pii obsahové naplni intervenéniho programu APA?*
V: ,.Existuji sttuace, jez maji vliv na tyto vase pocity pied intervenénim programem APA?
V: ,.Jak vnimate denni dobu (&as), v které se intervenéni program APA odehrava?”

Okruh otazek &. 5 — otazky o vivoji intervenéniho programu APA z pohledu uéastniki

V: ,.Jak by mél, dle vaseho nazoru, intervenéni program APA ve véznici pokracovat?
V: ,Jak byste intervenéni program APA predstavil pfipadnym zijemctm o G&ast?

V: ..V éem se domnivite, Ze ma intervenéni program APA pfinos pro odsouzené?*
Okruh otizek &. 6 — otazka demografické

V: . Kolik je vam let?

V: ,Jaké mate vzdélani?

V: ,.Jaké povolani jste vykonaval pfed nastupem do VTOS?*
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16.20 Priloha 20 Souhlasné stanovisko etické komise

\J

Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

Slozeni kpmise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — predsedkyng
: Mgr. Ondtej Jedina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Maiiak, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlégek, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zdengk Svoboda, Ph. D.

Na zikladé Zadosti ze dne 27.1.2021 byl projekt diplomové prace
autor /hlavni fesitel/: Be. Jakub Klimovi¢

snazvem: odnéti svobody v ostraze, vysokém stupni zabezpe&eni v oddile pro
trvale pracovné nezafaditelné osoby Véznice Bieclay Aplikované pohybové
aktivity u odsouzenych muza umisténych ve vykonu trestu

schvélen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  30/2021
dne: 28.2.2021
Etickd komise FTK UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledala #4dné rozpory
s platnymi zasadami, ptedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici

lidské vgastniky.

Refitel projektu splnil podminky nutné k zfskéni souhlasu etické komise.

\é/,Ph.D.

iverzita Palackého v Olomouci
Fakulta t&lesné kultury
Komise etickd
t¥ida Miru 117 | 77111 Olomouc

za EK FTK UP
doc. PhDr. Dana S &f
predsedkyng

Fakulta t&lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
tHda Mira 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.fth.upol.cz
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