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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vyukou témat predsudkl a stereotypll na druhém stupni
zakladni skoly a uvadi moziné pristupy vyuky. Teoretickd ¢ast prace vymezuje zdkladni
pojmy a problematiku s nimi spojenou. Rovnéz zahrnuje analyzu tématu v ndvaznosti na
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, a to v ramci predmétu vychova
k obcanstvi i v ramci vybranych prarezovych témat. Prakticka ¢ast obsahuje vytvorenou
vyukovou lekci uréenou predevsim zakam 9. tfidy zdkladni Skoly, kterd sméruje zejména
k tomu, aby Zaci disponovali zakladnimi znalostmi o pfedsudcich a stereotypech, a rovnéz
k tomu, aby Zaci své predsudky a stereotypy uméli popsat a pIné si je uvédomovat. Podle
nastavenych kritérii Ucinnosti je ucinnost lekce vyhodnocena kladné a lze ji
pfipsat pozitivni dopady jak na zadkladé rozvijeni klicovych kompetenci, tak na zakladé
dil¢ich cild — afektivnich i kognitivnich. Pro zkvalitnéni pouZzitych aktivit a vyukovych
metod jsou ke kazdé casti vyukové lekce pripojeny komentare i moiné alternativni

postupy.

Klicova slova: predsudek, stereotyp, vychova k ob¢anstvi, vyukova lekce



ABSTRACT

The thesis deals with the teaching of prejudice and stereotypes at the second level of
primary school and presents possible teaching approaches. The theoretical part of the
thesis defines the basic concepts and issues related to them. It also includes an analysis
of the topicin relation to the Framework Education Programme for Elementary Education
- both within the subject of Civics and within selected themes. The practical part includes
a lesson designed primarily for pupils of the 9th grade of primary school, which aims in
particular to provide pupils with basic knowledge about prejudices and stereotypes and
also to enable pupils to describe and be fully aware of their prejudices and stereotypes.
According to the set criteria of effectiveness, the effectiveness of the lesson is evaluated
positively and can be attributed to its positive effects on the basis of the development of
key competences as well as on the basis of the sub-objectives - affective and cognitive.
To improve the quality of the activities and teaching methods used, comments and

possible alternative approaches are attached to each part of the lesson.

Keywords: prejudice, stereotype, citizenship education, teaching lesson
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uvoD

Svét kolem nas se neustdle méni. Zijeme v globalizovaném svété spole¢né s dal$imi
miliardami lidi. V ramci nékolika desetileti se do jisté miry méni slozeni spolecnosti
naptiklad i u nas — v Ceské republice. Zije zde mnoho jinych narodnosti, své pravoplatné
misto maji ve spolec¢nosti lidé, ktefi byli v rdmci minulych rezimi napfiklad perzekvovani
¢i utiskovani. Spolecnost, ve které Zijeme, je diverzifikovand a rozdilné Zivoty,
svétonazory, rozdilné pohledy na situace vSedniho dne casto rozdéluji spole¢nost na

nesmifitelné tabory, které jsou vici sobé vice ¢i méné vyhranéné.

V nékterych situacich pro nas maze byt interakce s jinymi lidmi obtizna. V dusledku vlivu
rodiny, Skoly, pratel i kultury, ve které vyr(istdame, si utvafime vlastni predsudky

a stereotypy, které pravé zminénou interakci s ostatnimi ovliviuji.

Tematika predsudki a stereotypl byla sttedem mého zajmu jiz delsi dobu. Pfi psani své
bakaldrské prace jsem se mimo jiné zabyvala pojmem stereotyp (zejména ale
z etnolingvistického hlediska). V ramci nabidky volitelnych predmétd na nasi fakulté jsem
rovnéz méla moznost prohloubit znalosti predsudk(i zejména v roviné, kterd se poji
s multikulturalitou. Psani diplomové prace na toto téma bylo tudiz mozZnosti, jak své

znalosti prohloubit v Sirsi roviné a nasledné je propojit s pedagogickou praxi.

Pravé propojeni teoretickych poznatkd s naslednou praxi je jednim z hlavnich vychodisek
mé prace. V teoretické ¢asti nejenze definuji jednotlivé pojmy, nybrz také uvadim dtvody
vzniku predsudkl a stereotypd, popisuji jejich projevy a zminuji, jaké jsou nejefektivnéjsi
cesty k jejich redukci. Teoreticka ¢ast vychazi zejména z publikace G. Allporta ,,0 povaze
predsudkd”, nicméné teoreticky zaklad je doplnén o publikace a ¢lanky jak tuzemskych,
tak zahrani¢nich autori. Aby bylo patrné, nakolik je téma mé prace propojeno
s predmétem vychova k obcanstvi, a tudiz jednotlivymi obsahy predmétu, je v praci
zafazena i ndvaznost tématu na Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani.
Mimoto jsem uvedla moZnost aplikace v ramci jednotlivych prirezovych témat, pro kterd

je toto téma rovnéz podstatné.

Prakticka cast se sklada z vyukové lekce, ktera vychazi z jednotlivych teoretickych

poznatk( z predchozi ¢asti. Samotna vyukova lekce obsahuje pripravy aktivit v ¢asové



dotaci péti za sebou nasledujicich vyucovacich hodin. Lekce je uréena zaklim devaté tridy
zakladni Skoly. Jednotlivé aktivity jsou nasledné okomentovany, pripadné jsou navrzeny
alternativni pracovni postupy. Soucasti praktické ¢asti jsou mimo jiné vystupy zakd,
jejichz pomoci lze zméfit kritéria Ucinnosti vyukové lekce, kterd byla na pocatku

nastavena.



TEORETICKA CAST

NezZ si budeme definovat zakladni pojmy nezbytné pro nasi praci, je nutné zminit jisty
nesoulad mezi nékterymi autory, ktefi se ve svych pracich touto problematikou zabyvali.
Napfriklad J. Prlicha spatfuje v predsudcich a stereotypech nékteré silné spolecné body.
~Stereotypy a pfedsudky maji stejnou psychologickou podstatu: Jsou to predstavy, ndzory
a postoje, které urciti jednotlivci ¢i skupiny osob zaujimaji k jinym skupindm nebo k sobé
samym (autostereotypy). Tyto ndzory a postoje jsou relativné stabilni, jsou prendseny
mezi generacemi a jsou obtizné zménitelné” (Prlicha, 2010, s. 67). Dale také zminuje
prace nékterych socidlnich psychologl, ktefi mezi predsudky a stereotypy nerozlisuji,
jako je naptiklad H. Tajefel. VétSina autord (viz nize) mezi témito pojmy rozlisuje.
Nicméné stale maji predsudky a stereotypy velké mnoistvi stejnych proménnych, na
které dale upozornime. Pro nasi praci je nutné nize zminéné pojmy detailnéji rozebrat,
nicméné nazorova dichotomie nékterych autord pro ni neni tak zdsadni. Jednotlivé
nazorové postoje a vysledky vyzkumu jsme se rozhodli predlozit, a tudiz mezi pojmy

rozliSovat.

1 PREDSUDKY

Cest, jak bychom si mohli definovat predsudky, je mnoho. Zakladni publikaci, ze které
vychazime je kniha amerického psychologa Allporta ,,0 povaze predsudki”. Tato kniha
byla napsdna jiz pred mnoha lety, presto je i dnes vychozim bodem pro mnoho dalsich
autor(l. Nicméné nez tak ucinime, je nutné si prfedsudek definovat jako obecny termin.
V Hartlové psychologickém slovniku (2000) bychom nasli, Zze je predsudek jakasi
predpojatost, ndzorova strnulost. Je pro néj typicky emoéni naboj. Je to kriticky
nezhodnoceny Usudek, ze kterého pak dale plyne postoj ¢i nazor pfijaty at uz jedincem,
nebo také mensi ¢i vétsi skupinou lidi. Predsudek si jedinec maze vytvofit vici cemukoli.
Neopird se o porozuméni a utvari se na zakladé daného nabozZenstvi, viry ¢i dalSich vliva
— napriklad ideologického presvédceni. Geist (2000) poukazuje na fakt, Ze je predsudek
Ltermin, jehoZ uZiti zasahuje do oblasti postoju a stereotypu a vztahuje se k tém tridam

obsaht védomi, které jsou charakteristické nereflektovanosti a emocnim akcentem”

(Geist, 2000, s. 205).
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Samotné slovo predsudek zaznamenalo ve své historii jisty vyznamovy posun.
Ve starovéku praejudicium znamenalo precedent — usudek, ktery se opiral o drivéjsi
rozhodnuti a zkusenosti. Pozdéji v anglictiné dostal tento vyraz vyznam usudku, ktery si
Clovék vytvori driv, neZ ndleZité prozkoumd a zvdZi fakta — usudku predcasného,
ukvapeného. Nakonec dostal vyraz také dnesni emociondini nddech prizné ¢i neprizné,

ktery takovy predcasny a nepodloZeny usudek provazi” (Allport, 2004, s. 38).

Jak je patrné, rlzni autofi definuji predsudky rdznymi zplsoby. Ale z velké casti se
definice shoduji ve své podstaté. Predsudek je podle Allporta ,,odmitavy aZ neprdtelsky
postoj vici ¢lovéku, ktery patfi do urcité skupiny, jen proto, Ze do této skupiny patfi, a mad
se tudiZ za to, Ze md neZddouci vlastnosti pripisované této skupiné” (Allport, 2004, s. 39).
Takto lze predsudek definovat na zakladé toho, jak se chovdme a jak jedname
s jednotlivymi pfislusniky zavrhovanych skupin. Krekovi¢ovd piSe, Ze je predsudek
Lfixovany, nekriticky vytvoreny a prebirany, silné zjednoduseny ndzor, predpoklddajici
jistou, dopredu osvojenou zaujatost vici objektu ¢i subjektu hodnoceni ,svého’ nebo

i

,jiného (Krekovicovd, 2001, s. 20). Podle Giddense lze predsudky ,definovat jako
apriorni predstavy o jedinci nebo skupiné, které jsou casto zaloZeny spiSe na
informacich ,z doslechu’ neZ na skute¢nych  poznatcich”

(Giddens,

1999, s. 231). Mimoto jsou predsudky ,iraciondiné zaloZené, vétsinou prebirané, tradici
udrZované a negativné zamérené postoje vici nékomu nebo nécemu. Predmétem
pfedsudku mizZe byt cokoliv (osoby nebo skupiny osob, véci, jevy). Casto byvaji zaméreny
proti celym socidlnim, ndrodnostnim a etnickym skupindm a zejména ,rasam’”

(Preissova, Cichd, Gulova, 2012, s. 152).

Cim se predsudky vyznaéuji, je jejich dlouhé a pomérné konstantni trvani. Jinymi
slovy — jsou stabilni. Jednotlivec neposuzuje kazdého dalSiho jednotlivce samostatné,
nybrz zevSeobecriuje. V nasem prostredi se mlZzeme casto setkavat s predsudkem vuci
RomUm. Néktefi by mohli fict, Ze Romové nepracuji, pouze si vybiraji davky, nechce se
jim nic délat, jen se poflakuji a jsou to kriminalnici. Tato tvrzeni jsou pak
zevseobecrnovana na vSechny pfislusniky tohoto etnika, i kdyZz tomu tak v globalu opravdu

neni (Pricha, 2010). O jedné z vlastnosti predsudk( — tedy jejich konzistentnosti — se
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mulzeme docist i u Giddense: ,Jejich typickou vlastnosti je odolnost viici zméndm; nové
informace predsudkem obvykle neotresou. Kdo md vici urcité skupiné predsudky, ten

nebyvd ochoten nestranné vyslechnout jeji argumenty” (Giddens, 1999., s. 231).

1.1 Jsou predsudky pouze negativni?

Prestoze ze samotnych vyse zminénych definic vyplyvd, Ze na sebe predsudek vaze
negativni akcent, nemusi tomu byt podle nékterych autorl vidycky tak. Predsudky
v naprosté vétsiné byvaji zabarveny negativné, tudiz lze predpokladat, ze i z toho dlivodu
se v prvni fadé o prfedsudcich uvaZuje jako o negativné zabarvenych soudech. Hnilica jako
jeden z defini¢nich znakl predsudku uvadi, Ze ,md negativni valenci, tj. je negativnim
postojem k socidlni kategorii“ (Hnilica, 2010, s. 100). Cicha pfi vymezeni pojmu
stereotyp/predsudek zminuje: , Stereotyp nemusi byt vZdy iraciondIni a zdaporné povahy,
zatimco predsudek je vZdy iraciondlni. Obsahuje afektivni sloZku vici predmétu

predsudku a je vZdy zdporné povahy“ (Preissovd, Cicha, Gulova, 2012, s. 153).

Podle jinych autorll se mliZeme setkat i s predsudky kladnymi. Tehdy na nékoho/néco
nazirame bez dostatecného nadhledu, bez kritického odstupu. Tomas Novak ve své knize
(2002) uvadi priklady Cechd, ktefi na sebe nyni (i v historii) mnohokrat nahlizeli
v mnohem lepsSim svétle, neZ tomu doopravdy bylo. O pozitivnich pfedsudcich ostatné
hovofi i Giddens a dalsi autofi. ,Kromé negativnich predsudki vici druhym mivaji ovsem
lidé také ,pozitivni predsudky’ o téch skupindch, s nimiZ se ztotoZnuji“ (Giddens, 1999,
s. 231). Kouftilova ve svém ¢lanku mimo jiné upozornuje na fakt pozitivnich a negativnich
emoci ve vztahu k predsudku. ,Afektivni sloZka meziskupinovych postoji vsak kromé
negativnich emoci (strach, odpor, opovrZeni, hnév) zahrnuje i emoce pozitivni, jako jsou
respekt Ci obdiv. Predsudky predstavuji komplex, v némZ na sobé nezdvisle mohou
existovat jak pozitivni, tak negativni emoce soucasné” (Cacioppo, Bernston, 1994
cit. podle Koufilova, 2001, s. 19). Pfestoze mohou byt predsudky i pozitivni, valna vétsina

vyzkumU se zaméruje pravé na ty negativni.
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1.2 Obhajoba predsudk

Kosek (2011) si ve své knize pokladd otdzku, zda neni namyslené myslet si, Ze dokazeme
o vsech lidech vynést naprosto spolehlivy Usudek bez predchozich soudu.
Predpokladejme, Ze tuto superschopnost nema nikdo z nas. Jsme ovlivnéni tolika
okolnostmi: vychovou rodicu, prarodicu, celkové nasim blizkym okolim. Ovliviiovani jsme
také puasobenim ucitell, vychovateld, pratel a spolecnosti, jejiz nedilnou soucasti jsme.
Je tedy nemozné po nékom chtit, aby se od predsudkd zcela oprostil. Zcela dobre to
nejde. Z hlediska socidlni psychologie mizeme na predsudcich spatfovat i pozitiva.
Jednoduse — predsudky vUci druhym osobam nas chrani. Jestlize proti nékteré skupiné
osob chovame predsudky, pravdépodobné se nemUze stat, Ze budeme po setkdni s nimi
pocitovat jesté vétsi zklamani. Predsudek mGze mimo jiné vyvolat nazorovy a postojovy
posun. Predsudky totiz nema jen vétSina proti mensiné, je tomu i naopak. Je ovSsem
otdzka, nakolik se osoby, na néz jsou predsudky uvalovany, zajimaji o konkrétni obsah
sdéleni. Jestli ho podrobi kritickému zkoumani a tfeba si sahnou do svédomi a budou
hledat ,,na kazdém Sprochu pravdy trochu®. Socialni psychologie zmirfiuje také motivacni
aspekt predsudku. Lidé, na které jsou uvalovany predsudky, jsou na jedné strané vice
motivovani k tomu, aby vynikli. Touto cestou ovSsem nechceme fici, ze lidé, ktefi se
potykaji s prfedsudky, maji v tomto ohledu vyhody. Nicméné jisty motivaéni aspekt je

nutné zminit (Kosek, 2011).

Nemalo filozofl minulosti bylo pfiznivci predsudkl. Napfiklad Herder o predsudcich pise:
,Predsudek je ve své dobé dobry, protoZe prindsi stésti. Stmeluje lidi, pevné je poutd
k jejich rodu, umoZriuje jim vétsi rozkvét v duchu jejich vlastnich obyceju a povahy, Cini je
vroucnéjsimi, a tim také stastnéjsimi v ramci jejich sklont a cilu“ (Herder, 1990, cit. podle
Koska, 2011, s. 134-135). Burke oznacoval predsudky dokonce za moudré. ,Ani ten
nejvzdélanéjsi cClovék totiz nedokdZze svym rozumem obsdhnout cely svét. Ve svém
uvaZovdni, a zejména v praxi se tedy musi opirat pravé o predsudky, nebot jsou vysledkem
zkusenosti predchdzejicich generaci a jako takové vytvdreji tmel kolektivniho védomi

ndrodni pospolitosti. (...) Pfedsudek v Burkové pojeti mad tedy vyznamnou psychologickou

a spolecenskou funkci” (Kosek, 2011, s. 135).
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Cim vice pluralitni spoleénost je, tim je logicky pravdépodobnéjsi vétsi inklinace
k pfedsudktm. Cilem nasi prace neni predsudky hodnotit (byt jejich pfiznivci, nebo
odpurci), ani obhajovat, nybrz na né poukdzat a pokusit se s nimi dale pracovat. Lidé
s predsudky maji vétSinou tendenci sva tvrzeni obhajovat, a to nejriznéjsimi zpUsoby.
V pfipadé, ze nékdo vyslovi predsudek vici druhé osobé spadajici do mensinové skupiny,
Casto se ohradi vétou: ,Vidyt maji takovou povést.” Vlastné tim tento c¢lovék sdéluje, Ze
si za to, jak se k nim chova, mohou sami, jelikoz se dfive chovali uréitym (pfedpokladejme
nezadoucim) zplsobem. Ale je otazka, jestli se tak opravdu chovali. Kde jsou jasné dan3,
podlozZitelna fakta? Nejsou tato fakta jen sntskou emoci, které osobu ovladly? A i kdyby
byla fakta pravdiva a pfrislusnik mensiny by se choval jinak, je namisté, abychom se
k nému chovali naptiklad s averzi, odporem, nepratelsky nebo dokonce agresivné? Tim,
Ze o nékom fikame, Ze si vyslouZil takovou povést, si jen ospravedlfiujeme nase
predsudky. , Clovék s predsudky vysvétiuje své negativni postoje témér vidy neZddoucimi
vlastnostmi, kterymi se vyznacuje opovrhovand skupina. O skupiné jako celku tvrdi, Ze
neprijemné pdchne, je na tom har s inteligenci, je zlomysind, agresivni, nebo lind”

(Allport, 2004, s. 113).

Novak (2002) prichazi s teoriemi, které predsudky vysvétluji. Jedna z nich odpovidd nasi
citované vété na pocatku predchoziho odstavce. Jednd se o tzv. domnélé alibi. Jedinci si
tvori domnélé alibi, ¢imZ si snazi rozumové odlvodnit své jednani: ,Vidyt pfece Romové
kradou, nepracuji, jen se fldkaji...“. Existuje ale i obracené domnélé alibi. V tomto ptipadé
Romové mohou vznést myslenku, Zze pfece nebudou neustale dokola Zadat o praci, kdyz
jim ji stejné nikdo nechce dat, a radéji pljdou na urad pro davky. Nebo jesté uvedme
dalsi ptiklad. ,,ProtoZe nam bili praci nedaji a nechtéji nam ji dat, tak je okrademe a ddme

jim za to co proto.”

1.3 Vznik predsudku

Jak jsme jiz uvedli, na vzniku predsudki zavisi celad fada faktord. At uz je to rodinné zazemi
jedince, vztahy s blizkymi osobami, vrstevniky, plsobeni Skolniho prostfedi nebo
kulturnich vlivi, obecné fec¢eno — rliznorodost prostredi. Pfedsudky se mohou vice

objevovat v diverzifikovaném prostfedi, ale nemusi tomu tak byt vidy. Cim vice je
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spole¢nost homogenni, tim bude pravdépodobné inklinovat méné k predsudkidm, jelikoz
rozdilnosti mezi jejimi ¢leny nebudou takové. Ale i ve spole¢nostech heterogennich mira
pfedsudkd nemusi byt takovd. ZaleZi na nastoleni rovnych podminek pro vSechny, na
komunikovani jednotlivych rozdilnosti ve vefejném prostoru, na vystupech vrcholnych

politikd (Allport, 2004).

Vznik predsudkd souvisi také s aktudlni situaci v dané lokalité, na aktudlnich politickych
podminkach nebo jestli je v dané zemi napfiklad vélka. Obdobi vdlek je vidy podhoubim
pro tvorbu predsudkl a stereotypl. Béhem druhé svétové valky bychom se setkali
s predsudky namifenymi proti Zid(im, Rom&m aj. Naproti tomu ve Spojenych statech byli
po utoku na Pearl Harbor diskriminovani japonsti Ameri¢ané (Allport, 2004). Velky vliv
v tomto smyslu md i informovanost lidi, respektive jejich neinformovanost, zkreslené

informace, nejrlizné;jsi formy propagandy.

Co ma do znacné miry vliv na vznik predsudk(, je sociokulturni akcent. Zejména
urbanizace na predsudky vliv méla. S urbanizaci je totiZ spojen ménici se styl Zivota, s nim
stoupaijici strach z nezndmého, nejistota. Spole¢nost je nyni rychlejsi. Méni se styl a formy
komunikace, stejné tak jako trh prace, ktery nabird vétsi dynamiku. S ménicim se stylem
Zivota pribyva vicero rozmanitych skupin, které byly drive vétSinové spolecnosti skryty.
Dasledkem globalizace se do prakticky vSech koutll svéta dostdvaji vesSkeré narody
a etnické skupiny (Allport, 2004). Nékterym teoriim vzniku predsudkl se budeme

podrobnéji vénovat v nasledujicich kapitolach.
1.3.1 Malé dité

Jiz nékolikrat bylo zminéno, Ze tvorba predsudku je ovlivnéna prostredim, ve kterém se
zrovna nachazime, lidmi, se kterymi jsme v kontaktu. Primarnim zdrojem je v tomto
pripadé rodina. Vychova ditéte totiZz do znacné miry utvari to, jak se dité bude nasledné
chovat, jak bude nahliZet na okolni svét, se kterym je v interakci. Dité, kterému je patficné
najevo davana laska, jsou mu stanoveny jasné hranice, které se ale nevymezuiji fyzickym
nasilim, si osvojuje Uplné jiné vzorce nez dité, které je vychovavano ve strachu z toho, Ze
dostane ,na zadek”. Jestlize ,,nikdo nechce, aby potlacovalo sva hnuti mysli, je tu mensi
pravdépodobnost, Ze je bude promitat do druhych, Ze si bude péstovat podeziivavost,
strach a hierarchicky pohled na lidské vztahy“ (Allport, 2004, s. 321).
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Skupinovy predsudek muze mit pudovy zaklad. V situaci, kdyzZ je ¢lovék konfrontovan
s né¢im cizim, s néc¢im, co si nedokdzZe zaradit do Zadné z kategorii, chova se ostrazitée.
Malé déti se chovaji od narozeni stejné. Jestlize si vezme nékdo ,novy” dité do naruce,
dité se zpravidla rozplace. S pfribyvajicim vékem je reakce ditéte klidnéjsi, nicméné
nedlvérivost v nezndmo stale pretrvava a je v nas koneckoncll zakofenéna i v dospélosti,
u kazdého jedince v rozdilné mire a intenzité. Mohlo by se zdat, Ze tento ,,pud” muze byt
jednim mozZnym vysvétlenim tvorby predsudka. Strach z ciziho se nerovna nutné tvorbé
predsudku. Cizi véci se nam mohou stat postupné zndmé, ciziho ¢lovéka mizeme po
pozornéjSim poznani klasifikovat jako ,,dobrého”. Onen strach z neznamého a biologicka
reakce déti je patrnd kolem Sestého roku Zivota. Pfi poznavani novych lidi byvaji daleko
ostrazitéjsi, davaji si pozor na okolni lidi, ¢asto jim projevuji nesympatie, nemaji zdjem
s nimi navazovat konverzaci. Zna¢né je upoutavaji vyrazné se odliSujici lidé, a to jak
z hlediska vzhledu (jina barva klze, télesné postizeni), tak z hlediska chovani (agresivni,
hlucni, ptilis gestikulujici jedinci). Jiz pfed nastupem do materské Skoly déti dokazou
rozliSovat rasy (zhruba ve véku dvou a pul roku). Tuto odliSnost ale nijak nekomentuiji,
pouze konstatuji jasné dany fakt, Ze ma nékdo jinou barvu klize nez oni. Vzhledové
odlisnosti si dfive uvédomuji déti, které spadaji do mensin. Na své odliSnosti jsou haklivé,
nerady s tim byvaji konfrontovany. Déti jsou velmi vnimavé k expresivnim (hanlivym)

vyrazlim, které se pro pfislusniky minoritnich skupin pouZivaji (Allport, 2004, s. 327).

Dité si uvédomuje rozdil mezi slovem ,,Rom“ a ,,cigdn”. Zaroven chapou silu slova , negr”.
Takovému jevu fikame jazykovy precedens v poznavani., tzn. ,emociondlné nabité slovo
plsobi driv, neZ se dité dozvi, k cemu se vztahuje. Pozdéji si svou averzi spoji s tim, co na

dané slovo odkazuje” (Allport, 2004, s. 327).

1.3.2 Autoritaiska osobnost

Teorie autoritarské osobnosti dokaze vysvétlit to, proC néktefi jedinci vice inklinuji
k predsudktm. S teorii autoritarské osobnosti prisel T. W. Andoro spolecné se svymi
kolegy. Tvrdi, Ze k predsudktm vice inklinuje urcity typ osobnosti. K predsudktim vykazuji
vétsi inklinaci déti, které se v pribéhu svého vyvoje a dospivani setkaly s velmi tvrdou,
autoritarskou vychovou. Déti, které museji striktné dodrZovat jasné dand pravidla, rad

v

a plnit pozadavky, které na né rodice kladou. Zaroven jim nemusi byt patficné
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projevovana laska a citova naklonnost. Takovy pfistup v ditéti mnohdy vyvold fadu
negativnich pocitl (mezi které patfi napriklad frustrace, agrese aj.). Jenze tyto pocity
nemohou Zadnym zpUlsobem vyjadrit, uvolnit je. Tudiz je v pozdéjsim véku reflektuji ve
svém chovani vici jinym lidem — ne rodi¢lim, ,zvidsté pak vici minoritnim etnickym
skupindm a vici lidem, kteri jsou néjakym zpisobem spolecensky odlisni”“ (Hayes, 2000,

s. 123).

,Andoro vytvoril osobnostni test, znamy jako F-skdla (F-scale), ktery je urcen k méreni
autoritarstvi. Vyzkumy ukdzaly, Ze lidé, ktefi dosahuji v tomto testu vysokého skoru,
skutecné maji ¢asto silné predsudky” (Hayes, 2000, s. 123). Mimoto Andoro sestavil Sest
syndrom lidi, ktefi se vyznacuji velkou mirou predsudkd. Za nejéastéjsi povazuje tfi nami
uvedené. Jedna ze skupin je pravé autoritarska osobnost, kterd rozdéluje lidi na silné
a slabé. Rozdéluje vSe na dobré a Spatné — jako by méla ¢ernobilé vidéni. Dalsi skupinou
jsou lidé povrchové resentimentni (zastipIni) — tito lidé trpi vysokou mirou stereotypnich
predstav a snaZi se jejich prostfednictvim obhajovat své chovani, které vychazi casto
z jejich vlastnich neuspéch(. Jako casty jev uvadi jesté konvencni syndrom, ktery se
vyznacuje jedinci, ktefi jsou kriti¢ti vici neclenlim své skupiny, snazi se ,zapadnout” do

vlastni skupiny, striktné Ipi na zajetych poradcich a nemaji rddi nové véci (Lasek, 2006).
1.3.3 Teorie obétniho beranka

Obétnim berdnkem se stava ¢lovék, nebo skupina lidi, na které jiné osoby projektuji sviij
strach. Allport (2004) teorii obétniho berdnka spojuje s frustraci, o kterou se opira.
Frustrujici situace mlzZe dojit az do takového stadia, Ze vyplodi agresi. Tato agrese se ale
premisti na nékoho dalSiho, premisti se na obétni beranky, ktefi byvaji casto
v bezvychodné situaci a bezbranni. Clovék, ktery si najde obétniho berdnka, si své

chovani ospravedIfiuje a vytvafi si stereotypy.

Giddens se v souvislosti s obétnimi beranky zminuje o psychologickém mechanismu
prenosu, ,,pfi némz se pocity neprdtelstvi nebo hnévu obraceji proti nécemu, co neni jejich
skutecnym puvodcem. Lidé prendseji svij hnév na obétni berdnky, jimZ kladou za vinu
veskeré priciny svych obtizi” (Giddens, 1999, s. 232). Svoji frustraci na obétni beranky lidé
prendseji z toho dlvodu, Ze maji napfiklad strach z téch, kvlli nimz je frustrace
zplUsobena. Obétnimi beranky se Casto stava skupina, kterd nema prostredky na to, aby
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se branila, i proto jsou Casto za obétni beranky vybrany. V rlznych dobach lidé mifili svou
frustraci proti rozdilnym skupindm. Z historie jsou ndm vSeobecné zndmy hony na
carodéjnice, které jasné do této teorie zapadaji. Lidé frustrovani Spatnymi Zivotnimi
poméry, neuspokojivou urodou hledaji spolec¢ného vinika. Nakonec ho ,,najdou” a zacnou
mu pfripisovat bez nadsazky veskeré Spatné véci, které se jim prihodi. Tak to bylo béhem
druhé svétové valky i s ,,podvodnymi“ Zidy. Obétnich berankd bychom i v dnedni ¢eské
spolecnosti nasli vicero. Romové, Ukrajinci prchajici pfed valkou nebo ¢lenové LGBTQ+

komunity.

1.3.4 Scherifova realisticka teorie konfliktu

Psycholog Scherif se zabyval tvorbou predsudkl. Spolu s kolegy béhem experimentu
pozoroval chovani chlapci na letnim tdbore, ktefi byli rozdéleni do skupin. Nejprve
o existenci dvou skupin chlapci neméli tuseni a setkali se az po par dnech, kdy byly ve
skupindch jiz utvoreny pratelské vztahy. Obecné chlapci vnimali skupinu, se kterou stravili
jiz cas, pozitivné, naopak skupinu ,novych” negativné. Nasledné se mezi nimi
zorganizovala skupinova soutéz. Mezi obéma skupinami panovala zna¢na rivalita a velka
soutéZivost. Ze studie vyplyva, Ze pokud spolu dvé skupiny soutéZi a snazi se dostat do
stejného cile, ktery jim prinese jisté vyhody, uspokojeni aj., vznikaji pfedsudky. Pokud ale
nastane problém a k jeho vyresSeni je zapotrebi spoluprace obou, dfive neslucitelnych

tabor(, predsudky se mohou pomalu odbouravat (Hayes, 2000).

Experiment na podobné bazi byl proveden jesté nékolikrat. Napriklad i ve Skolnim
prostredi. Ucitel ve tfidé détem oznamil, Ze jsou déti s hnédyma ocima privilegované;jsi,
nadrazené a jsou to ony, kdo ve tridé ,vladnou”. Déti s modryma oclima byly
znevyhodnény. Nékterd privilegia jim byla odejmuta. Mohly sedét pouze v zadnich
lavicich, mély méné volného ¢asu. Po kratké chvili zac¢aly mit modrooké déti daleko horsi
vysledky, nez tomu bylo dfive. Mimo jiné se zhorsil i jejich sebeobraz. Proménilo se také
chovani hnédookych déti. Svou privilegovanost si uvédomovaly a davaly ji zndat. Byly vice
arogantni a povysené, o modrookych mluvily nehezky. Pravé takové prostredi mize vést
ke tvorbé predsudkl. ,Pokud mad jedna skupina ve spolecnosti privilegia, kterd druhd
nemd, nastdvd podle Sherifa situace soutéZeni. Ti, ktefi privilegia maji, se je snaZi obhdijit,
a ti, ktefi je nemaji, se citi frustrovdni a zavidi“ (Hayes, 2000, s. 125). Role se ale po case
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obratily a modrooké déti se staly privilegovanymi. Razem jako kdyby prevzaly dfivé;jsi
chovani hnédookych déti. Z popsaného experimentu lze vyvodit, Ze diskriminace, ke
které dochdzi na pldach instituci (jako je napfriklad skola) ,miZe vyvoldvat urcité typy
chovadni, které na prvni pohled budi zddni dusledku, osobnostnich charakteristik
a projevuji se nizkym vykonem, ktery casto nachdzime u c¢lend utlacovanych skupin®
(Hayes, 2000, s. 125). Je tedy pravdépodobné, Ze nékteré z charakteristik, které
pfipisujeme mensinovym skupinam, jejich charakteristikami viibec nejsou. Pfinejmensim
nemuseji vychazet z jejich osobnosti, nybrz je toto chovani zplsobeno diskriminujicim
chovanim vici mensinové skupiné. Romsti obyvatelé jsou ¢asto osocovani z toho, Ze
nepracuji, jsou lini, nevzdélani, nedosahuiji takovych vysledkd jako zbytek populace. Je
ale otdzka, nakolik za tyto charakteristiky mlze diskriminujici chovani, se kterym se

romsti obyvatelé mohou setkat.

1.4 Kategorizace a tvorba predsudkd

Clovék z pfirozeného hlediska tihne k pfedsudkiim a stereotypim, je to jeho pfirozeny
sklon kategorizace (generalizace). Samotny proces kategorizace ma totiz dopad na
tvorbu predsudk(. V pribéhu svého Zivota si utvarime kategorie na vse, s ¢im prijdeme
do styku. Na kazdou osobu, véc, na kazdou situaci. ,Jakmile kategorie vzniknou, stavaji
se zdkladem obycejného predc¢asného predsudku” (Allport, 2004, s. 51). Z toho vyplyva,
Ze mlzeme fict, Ze je predsudek sam o sobé ,,normalni“ pfirozenou véci. Pro samotny

proces kategorizace je typickych pét znaka.

1. Formuje velka seskupeni informaci, jimiz se fidime pfi kazdodennich odhadech
situace. Béhem Zivota zaZzivdme nejrlznéjsi situace, ze kterych ziskdvame
zkusenosti, které po dobu celého svého Zivota vyuzivame. VSe, co se ndm stane
— at uZz chceme, nebo ne —, zafazujeme do néjaké kategorie, do pomysiného
Supliku, ze kterého pozdéji jen vyndavame informace, které potfebujeme
k tomu, abychom vyhodnotili urcitou situaci. Jestlize je v |été zatazena obloha,
dusno a zveda se vitr, predpokldddme, Ze nastane bourka, a radéji tak

prochazku venku odloZime. MUiZe se ale stdt, Ze bourka nenastane — my jsme
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situaci vyhodnotili Spatné. Presto byla nase Uvaha racionalni a opirala se o nasi
predchazejici zkusenost.

Kategorizace se pfrizplisobuje seskupeni, jak jen to jde. , Rddi resime problémy
snadno, a to se ndm nejlépe dari, kdyZ je rychle zafadime do néjaké vyhovujici
kategorie, kterad ndm poslouZi jako cesta k predem danému reseni” (Allport,
2004, s. 52). Mame tendenci véci kategorizovat co nejjednoduseji, az
nejprimitivnéji. Snazime se c¢asto vynakladat co nejmensi Usili, proto se nam
Casto mulze zdat jedna kategorie jako jedind spravnd a odmitame se na tutéz
situaci podivat z vice Uhl{ pohledu, nebo jit vice do hloubky.

Kategorie nam umoznuje rychle identifikovat pribuzny objekt. Jestlize mame
kazdy objekt v néjaké kategorii, mGZeme ho snadno a rychle identifikovat. To
nam pomaha k rychlému Usudku a jednani. Zalezi vSak na tom, jestliZze jsou nase
kategorie sloZeny spiSe z pozitivnich, nebo negativnich postojli a presvédceni.
Jde-li naproti nam clovék, ktery se na nds privétivé usméje, my se na néj
zpravidla usméjeme také. Vime, Ze nam v takovychto situacich vétSinou nic
nehrozi a chovdme se zcela pfirozené. Pokud by naproti nam Sel napriklad Rom
a my jsme méli nase kategorie vii¢i Romim sloZeny spiSe z negativnich postoju
a presvédceni, mohlo by se stat, Ze radéji prejdeme na druhou stranu chodniku.
PrestozZe pti usuzovani do kategorii ¢asto udéldme chybu, kategorizace nam

pomadha ve vnimani a chovani.

Kategorie dava vSemu, co do ni spada, jistou pfichut, ktera pak vyvolava stejné
predstavy a stejné emoce. MUzZe se zdat, Ze nékteré kategorie jsou vyhradné
rozumové, oviem neni tomu tak. Pojem, jako je napriklad kvétina, ma v zdsadé
jeden vyznam. Nicméné kvétin je nepreberné mnozstvi druhll a kazdému se
v souvislosti s kvétinou vybavi jind konotace, jiny nezaménitelny pocit. Stejné
je to napfiklad u ndrodnosti — Cech, Slovdk, Némec. Vime, co ta slova
znamenaji, ale pro kazdého predstavuji pfece néco trochu jiného.

Kategorie mohou byt vice ¢i méné racionalni. Jak jsme jiz zminili, vSechny
kategorie jsou méné &i vice racionalni. Kupfikladu je pravdépodobné, ze Cech

bude mit bilou plet (ale ani to nebude samoziejmé platit UpIné vidycky). Ale
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vytvarime siiiracionalni presvédceni, ktera jsou v nds zakotvena stejné tak jako

ta raciondlni. Napfiklad Ze se Anglicané neuméji poradné bavit (Allport, 2004).

Kategorie, které si utvarime, mohou byt v rozporu s fakty (tzv. iracionalni kategorie). Tato
kategorie ,vznikla bez patficnych dikazi“ (Allport, 2004, s. 54). Jak je ale mozné, Ze tento
rozpor dokazeme pripustit, ba dokonce fakta prehlizet? Co nase mysl déla, je to, Ze
pripousti urcité vyjimky a novym faktlim, jeZ popiraji dosavadni stanovisko, nepfiklada
takovou vahu. Uvedme si priklad. V nasi spoleénosti stale pretrvava velké mnoistvi
predsudkd vici Romam. Mnoho jedincl ma Romy ,,zaskatulkované” v jedné kategorii,
v jednom z pomyslinych Supli¢k(l a ani osobni pozitivni zkusenost tuto kategorii nemUze
zménit. PovaZuji totiz za vyjimku napfiklad chytrou Romku, se kterou chodili do tfidy,
nebo souseda Roma, ktery chodi do prace a nepobird davky. , Dikaz, ktery je v rozporu
s nasim zobecnénim, nepfipustime a nedovolime, aby je pozménil; jen zbéiné ho
pfizndme, ale nepustime si ho k télu“ (Allport, 2004, s. 55). Je ale zajimavé, Ze néktefi lidé
disponuji tzv. vrozenou nezaujatosti — Skatulkuji jen velmi malo, uvazuji nad
problematikou z vice stran, touzi po dlikazech a snazi se negeneralizovat. K modifikaci
pfedstav ale mlzZe vést také i vlastni zajem — ¢lovék se pouci ze své chyby, kdy pfislusnika
urcité skupiny generalizoval, a snaZi se vyhledat si vice informaci o urcité etnické skupinég,

urcité problematice (Allport, 2004).

Allport poukazuje na to, Ze ,nejduleZitéjsimi kategoriemi, které clovék md, je jeho
soustava hodnot” (Allport, 2004, s. 56). Zaroven zminuje nasleduijici: ,To, co je duvérné
zndmé, se casto stdavd hodnotou” (Allport, 2004, s. 60). To, co je ndm dobie zndmé, je
tedy nasi hodnotou — jakymsi nepostradatelnym zakladem nas samych — naseho byti.
Jakmile se narodime, je ndm uréeno, jaké jsme rasy, jaké naboZenstvi vyzndvame,
spolec¢né s rodici jsme identifikovani do néjaké spolecenské skupiny. Jsme obklopeni
rodinou, sousedy, pozdéji kamarady. VSechno to, co je nam odmala znamé, je pro nas
také Zadouci. Jelikoz s timto vSim vyrQstame, pfijde nam to automaticky jako dobré

(Allport, 2004).

PfestoZe je kategorizace sama o sobé pfitomna i pti tvorbé stereotypl, v odborné
literatufe jsou v souvislosti s ni uvadény spiSe predsudky. Nicméné vySe zminéné

skutecnosti Ize vztdhnout i na problematiku stereotypd. Allport (2004) uvadi, Ze na

21



pocatku stereotypu je pravé néjaka kategorie, nasleduji za ni kognitivni procesy, ddle
oznaceni (slovni nalepka) a nakonec se vyvine stereotyp. Pojmem kategorizace

v souvislosti se stereotypy se budeme zabyvat déale v kapitole Stereotypizace.

1.5 Projevy predsudk

Predsudky maji své typické projevy. Nékteré jsou zdvainé vice, jiné méné. Respektive
nékteré projevy predsudkud se jedincl nedotykaji pfimo, jiné se jich dotykaji verbalng,
nékteré mohou dokonce fyzicky. Kazdopadné mulzeme nékteré projevy predsudki
oznacit za nezadouci jednani, protoZe mivaji na jedince nemalé negativni dopady. Jestlize
ma jedinec predsudky, neni automaticky predpokldddno, Ze vyvoj predsudku bude
probihat vSemi stupni. ZaleZi na osobnosti kazdého jedince, na jeho sociokulturnim

prostiedi a mnoha dalSich faktorech. Allport rozdéluje projevy predsudkd do péti stupnu:

1. Osocovani: Lidé, ktefi maji pfedsudky, o nich také mluvi. At uz v rozhovoru se
svymi stejné smyslejicimi prateli, nebo i mezi Uplné cizimi lidmi.

2. Vyhybani se: Clovék, ktery ma predsudek viigi skupiné lidi, jednotlivciim z této

skupiny nijak neublizuje. Hlavni véc, o kterou mu jde, je ta, aby s lidmi z této
skupiny nepfiSel do kontaktu. Mlizeme si tedy povSimnout, Ze je zde sila
predsudku jiz o néco vétsi.
a provadét nezaddouci kroky, které budou znevyhodriovat, omezovat ¢i jinak
negativné ovliviiovat lidi ze skupiny, proti které je zaujaty. ,V tomto pfipadé
provddi zaujatd osoba neZddouci rozlisovani aktivnim zptsobem (...) Pokousi se
vyloucit vsechny pfrislusniky urcité skupiny z nékterych druh( zaméstndni,
z obytnych ctvrti, zbavit je politickych prav, prilezitosti ke vzdélani ¢i zabave,
odeprit jim kostely, nemocnice ¢i nékteré jiné socidlni vyhody” (Allport, 2004,
s. 47).

4. Fyzické napadani: Jestlize se predsudek stale zesiluje a vstupuji ,,na scénu”
nerizené emoce, mlze se stat, Ze povede az k fyzickému ataku.

5. Vyhlazovani: Poslednim stupném je vyhlazovani, mezi které spada napfiklad

lynéovani, pogromy ¢i jiné masakry. Zaradit sem mlZeme samoziejmé
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i Hitlerovy genocidni programy. Ne vsichni lidé s predsudky musi dojit az
k poslednimu stupni. Pfesto je nutné zminit, Ze jakmile je ¢lovék na stupni
,vyhybani se”, je blize ,diskriminaci“ atd. Pro ilustracni pfiklad nemusime
putovat daleko do minulosti. Hitler o Zidech nejprve ,jen“ nehezky miluvil.
N&mci se zacali Zidim vyhybat. Nasledné byly pfijaty norimberské zakony, které
byly vzhledem k predchdazejicim udalostem sndze pfijaty. Stle ¢astéjsi pak bylo
i pouliéni napadani Zidd, vypalovani synagog. Nakonec se vie dostalo aZ do

5. stupné — vyhlazovani.
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2 STEREOTYPY

Stejné tak, jako jsme si definovali predsudek, si nyni definujeme i pojem stereotyp.
Socialni stereotyp je ,souhrn tsudki o osobnostnich rysech n. télesnych charakteristikdch
celé skupiny lidi”“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 564). Z psychologického hlediska je stereotyp
opakujici se, navykly zp@sob jednani (Cenék, Smolik, Vykoukalovd, 2016, s. 200). Pojem
stereotyp ma velky interdisciplindrni presah. Tento pojem byl (a je) predmétem zkoumani
také napftiklad lingvisti. Etnolingvisté Casto vychazeji z koncepci Hilaryho Putnama.
Stereotyp chdape jako , konvencni (¢asto negativni, nékdy velmi nepfesny obraz toho, jak
néjaké x vypadd, jak se projevuje, jak jest” (Putnam, 1975, s. 249 cit. dle Bartminského,

2016, s. 72).

Z hlediska socialni psychologie na stereotypy mizeme pohlizet také jako na soubor
charakteristik, typickych pro danou skupinu lidi. ,,Jsou souborem charakteristik, o kterych
se prfedpokladad, Ze vystihuji urcitou vymezenou skupinu ¢i kategorii lidi. Vzhledem
k rozvrstveni spolecnosti muZeme mluvit o ruznych stereotypech — napr. stereotypy
o etnickych skupindch, o Zendch a muZich, pfislusnicich riznych profesi atd.” (Vyrost,

Slaménik, 2008, s. 191).

Samotny pojem stereotyp se poprvé zacal objevovat v pracich sociologl. Lippmann
o stereotypech piSe, Ze jsou ,uspordaddnim, vice ¢i méné konzistentnim obrazem svéta,
kterému jsme prizplsobili nase zvyklosti, preference, schopnosti, pohodli a nadéje.
Nemusi byt dokonalym obrazem, ale je to obraz svéta, na néjZ jsme se adaptovali”
(Lippmann, 2015, s. 84). Rovnéz zminuje, Ze jsou stereotypy ,zatiZeny emocemi, které
s nimi spojujeme. Jsou pevnosti nasich zvyklosti a za jejimi hradbami se citime v bezpeci,
v postaveni, jaké zndme” (Lippmann, 2015, s. 85). Stereotypy jsou pro nas tedy jakymsi
obrannym mechanismem, ktery je ndm vlastni. Povahu stereotypu si s sebou neseme
svym zivotem. ,Stereotypy urcuji role lidi v Zivoté kolektivu. Tradice jako soubor takovych
stereotypli predanych z generace na generaci i se vsim emociondInim zatiZenim, které
v sobé nesou, nejenze uréuji kazdému jednotlivci misto ve svété, ale v podstaté z ného
délaji pravé tu osobu, kterou je” (Chatasinski, 1935, s. 50 cit. dle Bartminského, 2016,
s. 63).
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Stereotypy jsou zatiZeny emocemi a proces stereotypizace je ptiznacny kazdé lidské
bytosti. PfestoZe jsou soucasti kazdodennich Zivotd, nesou s sebou ruku v ruce radu
negativnich aspektl. ,Stereotypni predstavy mohou byt neskodné, pokud je jejich
emotivni ndboj ,neutrdlni’ a pokud se nedotykaji zajmi jedince” (Giddens, 1999, s. 232).
Tato véta koreluje s jiz zminénymi fakty — stereotypy nejsou nutné Spatné, zalezi na tom,
do jaké miry jsou rozvinuté a jak s nimi dale umime nalozit. ,Tam, kde jsou stereotypy
spojeny s uzkosti nebo obavami, vSak situace bude nejspis uplné jind. Za takovych
okolnosti jsou stereotypy casto spojeny s neprdtelskym postojem nebo nendvisti vuci
vS§em skupindm, o které jde” (Giddens, 1999, s. 232). Pokud maji stereotypy negativni
naboj, mohou byt ,,zdrojem celé rady nékdy dosti zavaznych poruch, kolizi a konflikt( jak
mezi jednotlivci, tak uvnitt socidlnich utvart a mezi socidlnimi Utvary. Jsou-li velmi silné
a vyrazné, nezridka vedou k rozpadlm celych socidlnich uUtvart, k agresi (nacismus,
fasismus apod.) a ozbrojenym konfliktim. Jsou rovnéz jednim z vyraznych zdroju

Sovinismu, nacionalismu a xenofobie” (Geist, 2000, s. 278).

Geist ve svém psychologickém slovniku mimo jiné piSe i o konkrétnim druhu
stereotypu — tim je stereotyp pohlav(n)i. Jak je jiz z ndzvu patrné, predmétem tohoto
stereotypu je pohlavi. ,Je jednim z nejrozsifenéjsich stereotypd, fungujicim jako zcela
,samozrejmy’ a ,pfirozeny’ ndzor (minéni, predstava) o jednotlivych pohlavich, zejména
o jednotlivych vlastnostech, jako jsou emocionalita, agresivita, submise, dominance,
pasivita, rozhodnost, prakticnost, povoldni, obor c¢innosti prislusejicich jednotlivému
pohlavi atd.” (Geist, 2000, s. 279). Poukazuje ale i na to, Ze se postupem ¢asu stereotypy
jednotlivych pohlavi méni. To, co by se dfive pokladalo za nepfijatelné Zzenské jedndni, je
dnes naprosto v poradku. Presto jsou spolecenské role (at uz muzl, nebo Zen) stéle
predmétem stereotypizace.

Allport ve své knize ,,0 povaze predsudk(” v roce 1954 napsal: ,,Jako celek se asi dnesni
generace mladych lidé nechd undset stereotypy méné neZ generace jejich rodi¢a”
(Allport, 2004, s. 227). Samoziejmé bez patfi¢nych vyzkumd nemlzeme tvrdit, jak je
tomu dnes, nicméné jsou jiz na svété dalsi generace, které by se stereotypy mohly ridit
opét o néco méné. Jistotou je vyvoj a posun v jednotlivych danych stereotypech, prestoze

jsou pomérné hodné konzistentni. | kdyz se s pfibyvajicimi lety méni, nékteré Uplné mizi,
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neni tomu tak, Ze by néjaky stereotyp prestal platit ze dne na den. ,Jedna z duleZitych
vlastnosti stereotypu je jeho rezistentnost vuci falzifikaci” (Krekovi¢ova, 2001, s. 19). Zda
se, jako by jasné predloZena fakta, vyvraceni predchozi teorie prosté nestacily k potlaceni
stereotypu, nebo vibec k jeho vzniku. ,Stereotypy mohou vznikat navzdory vsem
prikaznym faktdm® (Allport, 2004, s. 214). Jak jsme zminili vySe, stereotypy jsou Casto
predavany z generace na generaci, stavaji se jakymsi , socidlnim produktem — ve vétsiné
pfipadli nevychdzeji z osobni zkuSenosti, nybrZ jsou zprostfedkovdny socidlnim
prostfedim, a proto projevuji znacnou odolnost vuci raciondlni kritice” (Uhlikova, 2001,
s. 50). ,,Stereotypy vznikaji zobecnénim skutecnych nebo predpokldadanych, smyslenych
vlastnosti prislusnik( jednotlivych ndrodu, odrdZeji socioekonomické podminky dané
zemé, jeji historii, zvyky, myty, legendy a hodnoty (nejednd se tedy o ndzor jednotlivcu,
ale o sdilenou predstavu, kterou si pfislusnici urcitého ndroda preddvaji ¢asto z generace
na generaci.)” (Cenék, Smolik, Vykoukalova, 2016, s. 200). Podle vy$e zminé&nych citaci je
tedy snadné vyvodit, Ze se jedinci se stereotypy nerodi, nybrz je ziskavaji v pribéhu svého
Zivota. Budto si je sami vytvareji, nebo prejimaji od jinych lidi — ze své kultury, od svého

okruhu pratel, spoluzakud ve skole, rodiny.

Pfedmétem stereotypizace muze byt opravdu cokoliv. Aniz bychom to tusili, jsme jimi
neustale ovliviiovani, samoziejmé kazdy v jiné mire. Stereotyplm podléha i néco, jako je
fyzicka pfitazlivost. Je jisté, ze kazdému z lidi prijde atraktivni néco jiného. Nicméné
v kazdé dobé existuje jisty ideal krasy a na zdkladé této utvorené kategorie hodnotime
i ostatni lidi, se kterymi se setkdme. , Stereotyp, Ze co je hezké, je dobré, prokdzalo mnoho
studii bez ohledu na pohlavi“ (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 253). Na zadkladé toho maji
prokazatelné vice benefitl lidé, ktefi odpovidaji stereotypu krasy: ,stejné chovani byvd
pozitivnéji prijimdno u atraktivnich neZ u méné atraktivnich lidi, fyzicky pritazlivéjsi lidé
jsou vice oblibeni, jsou jim pfipisovdany osobnostni charakteristiky, jako je vySsi
inteligence, sociabilita, dominance, socidlni dovednosti, jsou povaZovdni za Stastnéjsi,
psychicky vyrovnanéjsi, emocné stabilnéjsi, sexudlné pritazlivéjsi”“ (Vyrost, Slaménik,
2008, s. 253). O tom, jak jsou tyto predstavy podporovany napftiklad v medialnim

prostoru, pojedname nize.

26



2.1 Proces stereotypizace

Stereotypizace neboli proces utvéareni si stereotypl ,znamend klasifikaci lidi podle
pfedem danych kritérii na zdkladé povrchnich charakteristik — napr. barvy pleti, vydélku
Ci sexudlini orientace” (Lasek, 2006, s. 93). Lasek (2006) ve své publikaci upozornuje na
fakt, Ze béhem stereotypizace nebereme ohled na ¢lovéka samotného — jaky doopravdy

je. Misto toho mu ptifadime néjakou ,,Skatulku®.

Hnilica ve své knize o stereotypech pise, Ze to jsou presvédéeni o tom ,,Ze jsou se socidiIni
kategorii K asociovdny atributy A;,.., An. Tyto atributy nejsou definicnimi znaky kategorie,
tj. nejsou s kategorii asociovdny logicky, ale na zdkladé zkusenosti (soucdsti stereotypu
bélocha neni, Ze je bily)” (Hnilica, 2010, s. 13). Pro predstavu si uvedme priklad. Naproti
nam po ulici prochazi par Cifland. Jsou vzristové mensi, nez jsme my, odhadem mohou
méFit néco kolem 160 cm. Z toho usoudime, Ze jsou viichni Cifiané mali. Nabudeme tedy
presvédéeni ,Cifiané jsou mali“. Ale pravé to je piikladem stereotypu. Viichni Ciflané
nemuseji byt mali. NemUzZeme s jistotou na zakladé takto malého vzorku tvrdit, Ze jsou
véichni Ciflané mali. Pokud bychom takto uvaZovali, dopustili bychom se jasného pfipadu

stereotypizace.

,Socidlné psychologicky vyzkum ukdzal, Ze stereotypizace je zCdsti automatickd, stojici
mimo védomou kontrolu. Zdkladem stereotypizace jsou procesy socidlni kategorizace
a asociace identifikovanych kategorii s prislusnymi stereotypnimi atributy” (Koufilova,
2011, s. 19). Jak jsme jiz uvedli v rdmci definice pojmu stereotyp, jednotlivé
atributy — podstatné znaky / pfivlastky — jsou asociovany s kategoriemi, které si ¢lovék
vytvari. Takto vznikd samotny stereotyp. Podle Hnilici (2010) se proces stereotypizace

sklada ze tri podstatnych ¢asti:

1. selekce kategorie v paméti,
2. aktivace uzll (atributt),

3. vyuziti (aplikace) atributd.

Ve své paméti mame uloZeny kategorie, podle nichz vSe kolem sebe rozliSujeme.

Na zakladé aktivace uzl( kategorie se pak mohou aktivovat samotné atributy, které
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jednotlivym osobdm pripisujeme (vlastnosti, vzhled, vyrazné znaky). Atributy posléze

vyuzivame pfi poznavani konkrétniho jedince.

Aplikace stereotypu mUze byt i kontrolovana. ,,Md-li jedinec dostatek kognitivnich zdroju,
pfichdzi zpravidla na kontrolované procesy, které mohou automaticky probihajici procesy
zablokovat a prekryt” (Hnilica, 2010, s. 90). Pokud aktivné a védomé regulujeme své
emoce, je mozné proces stereotypizace zastavit. Jestlize mdme pfi pracovnim pohovoru
rozhodnout mezi uchazedi o praci a je mezi nimi i Rom, je otazka, jak dokdZzeme své
emoce regulovat a situaci vyhodnotit. Pfestoze zpocatku mizeme zaujimat vici Romovi
negativni postoje, situaci si miZzeme racionalné zhodnotit — pro¢ bychom méli prvni
selekci provést na zdkladé prislusSnosti k mensiné? Prestoze byly prvotni pocity vici
uchazedi Spatné, neznamena to, Ze tak musi pretrvat. To, jak vyuzivdme kognitivni zdroje,
jak mdme nebo nemame omezenou kognitivni kapacitu, pfimo souvisi se stereotypizaci.
,Stereotyp je tak ,nejlepsi pritel liného ¢lovéka’, nebo jinak, stereotyp ndm dovoluje byt
bez vynaloZeni velkého kognitivniho usili ,efektivnim expertem” (Sherman, Macrae,

Bodenhausen, 2000, s. 148 cit. Dle Vyrosta, Slaménika, 2008, s. 364).

2.2 Autostereotypy a heterostereotypy

Kazdy ¢lovék o sobé ma urcité predstavy, stejné tak ma predstavy o skupiné lidi, do které
patfi, s niz se sam identifikuje — tyto predstavy se nazyvaji autostereotypy. Pfedstavy ma
ale i o ostatnich lidech a jinych skupinach — heterostereotypy (Vyrost, Slaménik, 2008).
Cloveék jiz dFive (v historii) poznaval svét a hodnotil ho z hlediska fixovani stereotypu na
sebe a na ty druhé. Zejména v ucebnicich déjepisu mizZeme na heterostereotypy nebo
autostereotypy narazit, protozZe i podle nich se formovaly dé&jiny, historickd pamét narodu

(Krekovic¢ova, 2001).

O lidech patficich do jiné skupiny, nez jsme my, si dokdZzeme udélat pomérné celistvy
obraz. Zaméfujeme se na typické atributy ostatnich ¢lend, které jim pfipisujeme. Tvofime
si jednotlivé kategorie, které jim prifazujeme. Typicky takto hodnotime napfiklad ostatni
narody. Na zdkladé vzhledu fikdme, Ze jsou Asijci mali, lidé ze severskych zemi svétlé,
blond typy, naproti tomu Spanélé opélené a tmavé typy. Charakteristiky zahrnuji i typické

chovani — Americ¢ané jsou neurvali, hlasiti, Italové hodné gestikuluji rukama. Mimoto
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lidem rQiznych narodnosti pfipisujeme i vlastnosti — Britové jsou odméFeni, Spanélé

pratelsti, Némci disciplinovani (Hrebickova, Kourilova, 2012).

Obecné plati, Ze o ¢lenech skupiny, se kterou se identifikujeme, mame lepsi predstavy. To
ostatné doklada i to, Ze vse, co je nam blizké a zndamé, v nas spiSe vyvola pocit bezpecdi
a klidu. Co je ndm nezndmé, pro nds predstavuje riziko, obavy a ohroZeni. Proto byvaji
spojovany negativni atributy s predstaviteli jinych ras, skupin, narodt. Svét délime na
,my“ a ,oni“ Skupinu ,oni“ pak predstavuji lidé, ktefi jsou horsi nez my, jsou cizi,

nepredvidatelni. Samozirejmé se s nimi ale poji i pozitivni emoce (Varnkovd, 2005).

,Takové stereotypy mohou vyrazné ovlivnit, jak lidé vnimaji skutecné uddlosti” (Hofstede,
G., Hofsede G. J., 2007, s. 246). Slovni/fyzickou poty¢ku mohou ¢lenové jedné skupiny
hodnotit Uplné jinak nez ¢lenové skupiny druhé. Kazdy na danou situaci totiz pohlizi z
jiné perspektivy, hodnoti ji na zakladé jiného Uhlu pohledu, ale pfesto jsou presvédceni

o své pravdé, jelikoZ se situace zucastnili.

2.2.1 Autostereotypy Cechii

I my, Cesi, o sob& mame urcité predstavy (autostereotypy). Jiz d¥ive se nékolik odbornik(
pokusilo provést vyzkumy o narodnich auto- a heterostereotypech. Co bylo
zajimavé — ve vétSiné zemi autostereotypy nekorespondovaly s heterostereotypy. ,Je
vSak mozné, Ze pfislusnici sousednich narodd dokazou stereotypy urcité zemé posoudit
presnéji nez lidé v dané zemi Zijici“ (Hrebickova, Koufilova, 2012, s. 2). Proto Hrebickova
s Koufrilovou (2012) realizovaly vyzkum v péti stredoevropskych zemich, ktery se na auto-
a heterostereotypy zaméroval. VétSinu respondentt tvofili vysokoskolsti studenti, jejichz
fady doplnilo také nékolik stovek dalSich jedincl. Z vyzkumu vyplynulo, Ze cesti
vysokoskol$ti studenti na Cechy nahlizeji s ponékud vét$i mirou kritiky nei ostatni
populace. , Typicky Cech je podle dospélych otevienéjsi estetickému proZivdni, aktivnéjsi,
zpusobilejsi, cilevedoméjsi, duveérivéjsi, otevienéjsi proZivat emoce, novdtorstéjsi, vielejsi
a disciplinovanéjsi“ (Hrebickova, Koufilova, 2012, s. 5 a 6). Z vyzkumu autorky vyvozuji

predpoklad, Ze posuzovani auto- a heterostereotypld muze ovlivnit pravé vék jedince.

Hrebickova a Kourilova se zabyvaly také shodou ceskych narodnich heterostereotypu.

Z jejich vyzkumu vyplynulo, Ze slovensti ob&ané na Cechy pohlizeji rozdiln&ji nez zbytek
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sousednich zemi (Polsko, Rakousko, Némecko). ,Slovdci vnimaji typického Cecha jako
asertivnéjsiho, druznéjsiho, vice vyhleddvajiciho vzrusujici zazZitky, aktivnéjsiho. Soucasné
jej ale hodnoti jako méné skromného, méné poddajného a méné rozpacitého, neZ jej
vnimaji respondenti ze tii zbyvajicich zemi“ (Hrebickovd, Kouftilova, 2012, s. 8). Toto

vnimani ,v lepsim svétle” mlzZe byt zapficinéno historickou tradici obou narod( a jejich

blizkymi vztahy.

Respondenti z némecky mluvicich zemi vidi Cechy celkové v hor$im obraze nei pravé
Slovaci nebo Polaci. Cesi jsou podle Némcl a Raku$an( méné sebevédomi, méné
zpUsobili, nejsou tolik poradkumilovni a zodpovédni. Samoziejmé se ve vyzkumu objevily
rozdily mezi tim, jak Cesi vnimaji sami sebe, a tim, jak je vnimaji sousedni zemé&. Cei na
sebe v mnoha ohledech hledi hlfe neZ pfislusnici ostatnich statl. PovaZuji se za
Uzkostné&jsi, depresivnéjsi, hnévivéjsi a rozpacitj$i. Cesi sobé také pripisuji nizsi miru
altruismu, ddvéry a upFfimnosti. Sousedé Ceska na ¢eské obéany hledi pozitivnéji nez
hledi oni na sebe. Zpravidla je ale pro autostereotypy typické, Ze jsou pozitivnéjsi nez

heterostereotypy, jelikoZz na sebe skupina pohlizi v lepSim svétle. Oviem nérod je jedna

velkd, velmi heterogenni skupina (Hfebickova, Koufilova, 2012).
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3 DOPAD MASOVYCH MEDIi NA PREDSUDKY A STEREOTYPY,
NEJCASTEJSI STEREOTYPY V CESKEM PROSTREDI

Jiz nékolikrat zmifnovany Allport se zamyslel nad tim, pro¢ stereotypy vznikaji, proc se ve
spole¢nosti udrzuji. Jednim z takovych faktor( je to, Ze se jim dostdva spolecenské
podpory. Jak jsme si jiz uvedli, s pfedsudky ani stereotypnimi predstavami se clovék
nerodi, prejima je vlivem své kultury, okoli, obecné vlivem prostredi, ve kterém vyrUsta
a Zije. Soucdsti kazdé kultury jsou i masova média, literatura, kinematografie. | jako malé
déti se setkdvame se stereotypy, tam, kde bychom to moind vibec
nepredpokladali — v pohadkach. Kladni hrdinové (princezny, princové, hodné pohadkové
babicky, vily aj.) jsou nejenze vétSinou hodni, laskavi, ale jejich celkovy dojem doklada
i jejich pékny, upraveny vzhled. Oproti tomu zaporné postavy, znazornujici ,zlo” (zIa
jezibaba, cert, macecha), jsou témér vidy popisovany jako osklivé bytosti, které maji
poptipadé jesté néjakou télesnou deformaci, pozndvaci znak, ktery je vyznamné odlisuje
od ostatnich. Tento trend vidime i v jinych pfibézich nez jen téch pohadkovych. Ve filmech

jsou hlavni postavy vétSinou pohledné — odpovidaji aktudlnimu idedlu krasy.

Takové stereotypy bychom mohli oznadit za , kulturni®. , Jako kulturni stereotyp bychom
mohli obecné oznacit stereotypni vyobrazeni riznych kategorii, kterd jsou vyjadrena
v mytech, pohddkdch, historii atp., nebo kterd hldsaji masovd média, mocenskad elita,
zdjmové skupiny atp. Tyto stereotypy jsou zpravidla tim, co se o dané kategorii fikd nebo
pise” (Hnilica, 2010, s. 16). Kulturni stereotyp se opira o to, Ze nas stereotyp naptiklad
Japonce neni zaloZzen na vlastnich zkuSenostech, které mame, jelikoz jsme s nim
z historického hlediska nepfrisli tolik do kontaktu. O tom, jaky podle nas Japonec je, si
déldme predstavu pomoci knih, pohadek a nejrliznéjsich informaci z historie. Ryze
kulturni stereotyp je stereotyp, ktery je vytvoren bez osobni zkusSenosti pfislusnika
skupiny. Jako priklad ndm maze slouZit propaganda a jeji vytvareni obrazu lidi, které jsou
naprosto bez zdkladu v realnych zkusenostech (Hnilica, 2010). JenZe i stereotypy, které

jsme si nevytvofili na zakladé vlastni zkuSenosti, stereotypy opravdu jsou.

Katefina Novotnd sledovala tyden podrobné ¢lanky v nékolika naSich tuzemskych
nejrozsifenéjsich denicich. Zamérovala se na vyskyt slova Rom a slov od néj odvozenych.

Ukdzalo se, Ze ,,slovo Rom a slova od néj odvozend se na jejich strdnkdch tiskla denné
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nejméné v jednom prispévku” (Novotnd, 2001 s. 86). Romové byli jen velmi zfidka
zminovani ve sportovnich rubrikach, stejné tak jako v rubrikdch ekonomickych. Je otdzka,
zda se ve sportovnim vykonu v Zadném ohledu nehledi na to, Ze je nékdo Rom, nebo
Romové nejsou zmiflovani proto, Ze nesportuji. Pokud by opravdu nesportovali, je
otazka, z jakého dlvodu tomu tak je. Obdobné to plati u sekce ekonomie. Budto
redaktofi nerozlisuji, jestli je nékdo Rom, nebo neni (oproti redaktoriim klasického/krimi
zpravodajstvi, ktefi toto rozliSeni pouzivaji), nebo se Romové v ekonomické sfére prosté

a jednoduse nepohybuji a neni o ¢em v tomto ohledu psat (Novotnd, 2001).

Denné se setkavdme se ¢lanky i o tom, Ze urdity trestny Cin spachal cizinec. Pokud je
¢lanek umistén na internetu, ¢asto se pod nim objevi diskuze, ve které je velmi snadné
nalézt celou Skdlu stereotypnich predstav a predsudecnych postojli. PrestoZe drtiva
vétiina zlo¢in{l u nas je spachana Cechy?, kdy? né&jaky zlo&in spacha cizinec, upte se na
néj daleko vétsi pozornost. Pro ilustraci — na internetu se vyskytuje mnoho ¢lankad
tykajicich se napfiklad zndsilnéni. Jde bezpochyby o vainy trestny ¢in, ktery je nutné
postihnout. Diskutujici ho odsuzuji, ¢asto volaji po vyssich trestech a neschopné justici.
Nicméné pokud tento trestny ¢&in spacha Cech, nepide se v diskuzich nic o jeho
narodnosti, o jeho plvodu. Jestlize je odsouzen cizinec, na jeho narodnost se upozoriuje
jiz v nadpise ¢lanku. ,Za napadeni a zndsilnéni bezdomovkyn si cizinec odpykd devét let”
(CTK, 2022). ,,Nejvyssi soud potvrdil Africanovi trest za zndsilnéni divky na LitoméFicku”
(CTK, 2021). Prestoze vétsina komentar( pfimo nereaguje na narodnost pachatel(i, jsou
i takové, které na tuto skutecnost odkazuji pfimo. Jen namatkou uvedeme nékteré
prispévky diskutujicich pod témito ¢lanky:

Ill

Pfipad Mongola: ,,Pro¢ do naseho vézeni? At si sedi tam, odkud pfisel.”, ,To je gurman,

Mongolové budou asi sexudlni fajnsSmek¥i.”

Pripad Afri¢ana: ,Rozmazany nerozmazany, tak jako tak je to opice...”.

1 Naptiklad do ¢eské hokejové reprezentace se dostal doposud pouze jeding Rom — Dominik Lakato$
(Fischer, 2016).
2V roce 2021 bylo v Ceské republice odsouzeno za trestny ¢in 49 647 osob, z toho bylo 44 653 obdand
Ceské republiky (CSU, 2021).
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PfestoZe cilem nasi prace neni analyza internetovych diskuzi a novinovych ¢lankd, pro
uvedeni konkrétnich priklad(, byl tento rychly diskurz jisté pfinosem. Pomoci ¢lankd,

zprav i internetovych diskuzi (napfiklad na socidlnich sitich) si vytvafime obraz
o jednotlivych skupinach lidi na zdkladé pouze malého vzorku, ktery je ndm predkladan.
,Vytvoreny obraz, stejné jako tradovany obraz, postupné nabyvd rozmeéri predsudku.
Cteme-li denné o kriminalité Romi, podvédomé si pfitahujeme kabelku k télu, kdyZ do
vozu méstské hromadné dopravy nastoupi Rom nebo skupina Romi“ (Novotnd, 2001,
s. 89). Totéz plati o vSech dalSich minoritnich skupinach. Média a reklamy maji na podobu
jednotlivych stereotypl znacény vliv. ZaleZi i na pouZiti vyrazd. Nyni se jiz od vyrazu Cikdn
prakticky opustilo a ve vefejném prostoru se pouzivd oznaceni Rom. V béiné vétsinové
spolecnosti jsou stereotypy Cikdna prevazné negativniho rdzu (Cigdn nepracuje,
poflakuje se, je liny, krade...). Nicméné v beletrii bychom narazili i na pozitivni stereotypy,

které se nasledné dale uplatiuji (zejména krasné, vasnivé Cikanky) (Varnkova, 2005).

To, Ze jsme obklopeni predsudky a stereotypy, ale jesté nutné neni Spatné. Napftiklad
v literature (pokud neni vyslovené odbornd), neni dlvod stereotypy zavrhovat,
respektive jim vénovat takovou miru dulezitosti, protoze samy o sobé nejsou skodlivé.
Nakonec postavy jsou tam vétSinou smyslené. Daleko vétsi dliiraz by se mél klast na to,
aby jednotlivci dané stereotypy uméli rozliSovat, analyzovat a celkové se s nimi vyporadat

(Allport, 2004).

Jak bylo jiz receno, stereotypy a predsudky se ¢asem méni. Nékteré zanikaji, jsou
vyvraceny, jiz tolik ve spole¢nosti nerezonuiji, jiné naopak slychdme c¢astéji nez drive. Také
zalezi na konkrétnim prostfedi, ve kterém se pohybujeme. Stereotypy Cech(i budou
odlisné od stereotypt  lidi  Zijicich v asijskych ~ zemich. Napriklad
,Slédrovd (2003) upozorfiuje na rozdil v chdpdni nékterych postav mezi zemémi. V eském
prostiedi se nam se slovem tchyné poji pfedevsim negativni konotace. Tchyné vystupuji

jako zlé a nevitané. V jiné evropské zemi (konkrétné ve Francii) je s nimi spojen vyraz

krdsnd matka“ (Tancerova, 2021, s. 13).

Kde se se stereotypizaci potkdme témér vidy, jsou anekdoty. ,,Prdvé v anekdotdch se se
stereotypizaci (zejména povoldni a ndrodnosti) miZeme setkat. Jsou na ni zcela zavislé

a postavené. Autor jakékoliv anekdoty predpokldadd, Ze se s postavou, o které se zmiriuje,
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poji stereotyp. Bez znalosti tohoto stereotypu by anekdota postrddala svou pointu.
Stereotypy v anekdotdch se mohou tykat povoldni (hloupy policajt, ucitelky, které chtéji
vSechny kolem poucovat), ndrodnosti (Skotové majici ,suchy’ humor), existuji vtipy
postavené na stereotypu spojeného se vzhledem (hloupd blondynka). Castéji se v nasem
prostfedi v souvislosti s anekdotami setkdvdme spise se stereotypizaci Zenského pohlavi
neZ muzského” (Slédrovd, 2003, cit. podle Tancerové, 2021, s. 11). Stereotypy se oviem
neuplatiuji pouze v anekdotéach. , Setkdvdme se s nimi hojné ve frazeologii, v prislovich,

v uméleckych textech a v bézné komunikaci” (Slédrova, 2003, s. 73).

O persvazivni funkci novinarské profese se zminuje Bartosek (2001). Pfesvédcovani bere
za jedno z uskali, se kterymi se novinafi setkavaji. Pfipomind stat Bochenského, ktery
upozoriuje na to, Ze novinafi nejen shromazduji informace a snaiZi se je predat ddl, ale
jejich sdéleni ma mnohem vétsi dopad — odrazi se v postojich ¢tenard. Novinafi

predkladaji tvrzeni, pouéuji o situacich, které nastaly. Casto se citace novinafd objevuji

vvvvv

Stejné tak, jako mohou novinati bojovat proti pfedsudkiim a stereotypim, mohou je
svymi texty a vystupy vyrazné posilovat. ZaleZi na tom, jak se jednotlivci rozhodnou
medialni prostor vyuZit. ,Nékterd a nékteri si kladou za cil informovat, jind presvédcovat,
Ze..., treti presvédcovat, aby..., tzn. usilovat o zménu svéta” (Franscisova, cit podle
Bartoska, 2001, s. 55). Samoziejmé zdlezi na tom, jak si potom recipienti jednotliva
medialni sdéleni preberou. V tom by mélo pomoci kritické uvazovani nad medialnimi
obsahy jiz ve Skolnim véku. Medialni vychova a jeji zafazeni do vyuky ve zakladnich
Skoldach mlzZe velmi pomoci ve zpracovani medidlnich obsahl, pochopeni
smyslua zamérl, popfl. se pak vyporadat s vyskytem predsudkld a stereotypli ve

sdélenich (Bartosek, 2001).
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4 ELIMINACE PREDSUDKU A STEREOTYPU

Predsudky a stereotypy jsou nedilnou soucasti nasich ZivotU. PfestozZe se o nich pisSe spise
negativné a nejradéji bychom je ze svych Zivot(i vyjmuli, neni to UplIné Zadouci a vlastné
to neni ani mozné. Jednoduse pred nimi neuteCeme. MoZnou cestou, jiz se lze ubirat, je
snazit se stereotypy a predsudky pochopit, naucit se s nimi pracovat, popripadé je

raciondlné zhodnotit.

Odbouravat néci predsudky a stereotypy je béh na dlouhou trat. Jak vyplyva z vyse
zminéného, jejich plvod spociva vétSinou v samotném détstvi ¢lovéka. Proto je tézké
s predsudky a stereotypy pracovat v pozdéjsim Skolnim véku, vibec pak v pozdni
Nicméné i presto se o to nékteré védni obory snazi, coZ je podle minéni autorky spravny
krok. Pfredmétem zdjmu etnopedagogiky je mimo jiné ,vznik a vyvoj etnickych, rasovych,
ndboZenskych stereotypl a predsudki u déti a mlddeZe a jejich mozné ovliviiovadni Skolni
edukaci” (Prlicha, 2010, s. 155). Tato jesté stale formujici se disciplina ¢erpa z poznatkt
interkulturni psychologie a snazi se je zaradit napfiklad i do multikulturniho vzdélavani
ve Skolach. Multikulturnimu vzdélavani a zakotveni tématu predsudk( a stereotypu se

budeme vénovat v nasledujici kapitole samostatné.
JelikozZ je kazdy jedinec jiny, do nazorovych postojlii skupiny, se kterou se identifikuje,
promitd vidy své osobni postoje, nazory, myslenky i zkuSenosti. Proto muizeme

predpokladat, Ze lze s pohledem na predsudky a stereotypy u lidi pracovat. Nikdo neni

presnou kopii toho druhého.

Otdzkou, jak predsudky eliminovat, se zabyval i Allport, ktery formuloval tzv. hypotézu
kontaktu. Ta v podstaté rika, Zze mize mezi skupinami dochazet ke sniZzovani predsudka,
jen k tomu musi byt vytvoreny odpovidajici podminky. Konkrétné se jedna o podminky
nasledujici:

— Skupiny museji mit pfiblizné stejny status ve spoleénosti.

— Skupiny museji spolupracovat na dosazeni spole¢ného cile.

— Kontakt mezi osobami musi byt na bazi dobrovolnosti.
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— Kontakt mezi nimi musi byt podporovan — at uZ Urady, nebo jinymi vySsimi

institucemi (Allport, cit. podle Prichy, 2010).
Hypotéza kontaktu byla nékterymi dalSimi odborniky potvrzena, jinymi vyvracena.

Hayesova (2000) se nad redukci predsudk( rovnéz pozastavovala a vyvodila nékolik
kritérii, které je na zdkladé psychologickych poznatk(l nutné splfiovat, jestlize chceme
predsudky eliminovat. V nékterych bodech se jeji vychodiska shoduji s témi, kterd

predlozil Allport.

1. Zacastnéni museji mit rovnopravné postaveni — predsudky a stereotypy se
nemohou zménit, pokud budou ve spole¢nosti silné zakotveny role lidi, které
ze své podstaty odporuji rovnopravnému postaveni. Jestlize bychom se
nachazeli ve spolecnosti, kde by postaveni sluht méli pouze ¢ernosi a napriklad
volebni pravo pouze bélosi, takovato spole¢nost by davala jasné najevo, Ze
rovnopravnost neni pro vSechny obcany stejna. Stejné postaveni ve
spolecnosti, stejné Sance na Uspéch a rovné pfilezitosti (ve vSech sférach Zivota)
by mély mit vSechny skupiny lidi.

2. Musi byt prilezitost k osobnimu kontaktu — kontakt sdm o sobé asi nepostaci
k redukci predsudkd. Naopak — pouhy kontakt skupin muze jejich nevrazivost
jesté zvysit. Ale osobni setkani, sdileni zkuSenosti, popft. koordinovand setkani
mohou vztahy mezi skupinami vylepsit.

3. Je nutny kontakt s nestereotypnimi jedinci — pokud se budeme dokola stykat
s jedinci, ktefi neodpovidaji nasim stereotypnim predstavam, pravdépodobné
svUj stereotyp prehodnotime.

4. Kontakt mezi skupinami musi byt podporovan spoleénosti — tato podpora by
méla prijit z vicero stan. At uZ ze strany pratel a rodiny, nebo také vyssiho celku
— napriklad statu (respektive vykonavatel( statni moci — politik(l). Predsudky se
snizi, jestlize jsou obé skupiny podporovany stejné, jsou jim nabizeny stejné
moznosti a prileZitosti. Pokud je spole¢nost rozpolcend a rozdélend, bude spise
inklinovat k predsudkdm.

5. Meéla by existovat prilezitost ke spoluprdci — pfi spoluprdci se totiz jednotlivé

predsudky odbourdvaji, skupiny se |épe a opravdu poznavaji. Ostatné toto
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tvrzeni dokldda i ScherifGv vyzkum provadény na letnim tdbore, kdy se

predsudky chlapcli odbouravaly na zakladé kooperace.

Uhlikova (2001) zminuje nékolik véci, které je nutné spliovat pro to, aby se odstranily
kulturni stereotypy, respektive abychom se s nimi naucili pracovat. Méli bychom kazdého
Clovéka vnimat jako jednotlivce a vyhnout se generalizaci. Své stereotypy si musime plné
uvédomovat, stejné tak, jako si musime uvédomovat jejich plsobeni na nds v bézném
Zivoté (jak ovliviiuji nase chovani vici ostatnim lidem). Podstatné je také nazirat na véci
z vice Uhll pohledu —z perspektivy druhych lidi. Mimoto bychom si méli byt védomi toho,
Ze naSe Usudky o druhych lidech nemuseji byt zprvu vidy sprdvné. V odstranovani
konkrétné kulturnich stereotypl je nezbytné chtit se ucit (at uz o nové kulture, o ptivodu
lidi, vSeobecné o vécech, které jsou pro nas doposud nezndmé). Jestlize s nékterymi
stereotypy nesouhlasime, nebo jsme je jiz davno racionalné vyvratili, je Zadouci tyto

stereotypy ve spole¢nosti neutralizovat.

PrestozZe jsme uvadeéli, Ze ve Skolnim prostredi |ze predsudky a stereotypy obecné zménit
jen stézi, ucitelé a dalsSi pedagogicti pracovnici by s touto problematikou pracovat méli,
jelikoZ se s ni pravdépodobné kazdy béhem své praxe v bézné vyuce setka. Martina Cichd
v knize Jinakost, predsudky, multikulturalismus (2012) na tento problém upozornuje. Je
podle ni naprosto nezbytné a Zadouci s predsudky a stereotypy Zakl pracovat. V zadném
pripadé bychom je neméli prehliZet. JestliZze se néjaké nezadouci postoje ve tfidé objevi,
zejména ucitelé by se k tomu méli vyjadrit a neméli by to nechat jen tak byt. Pokud by
ucitel takové chovani prehlizel, nepfimo by k nému daval souhlas a Zaci by mohli nabyt
pocitu, Ze je takové chovani v poradku. Ucitel by mél byt vtomto ohledu prikladem. Neni
zadouci zaklim podsouvat svlij nazor jako jediny spravny. Pfinosné je argumentovat sva
stanoviska bez zbyteénych emocnich vylevi. Vytvorit atmosféru porozumeéni, kde se

nikdo nebude bat prispét do diskuze.

Allport (2004) vyhodnocoval mimo jiné projekty, které mély za cil redukci predsudkd. Pro
nasi praci jsou nejvice smérodatnd data sebrand pfi oficidlnich vzdélavacich projektech.
Takovychto vzdélavacich projektd, které mély za cil sniZit pfedsudky, bylo mnoho a nelze
vyhodnotit veSkeré shromazdéné informace. Co se vSak s naprostou jistotou ukazuje, je

to, Ze pouhé predavani informaci (chceme-li faktl) samo o sobé postoje zakli nezméni.
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Mnohé informace zapomenou, nékteré pretransformuji, coz mize mit nakonec jesté
horsi ndsledky. Presto jsou ale informovanost a predkladani podlozenych poznatku
dulezitymi body pfi redukci predsudkl a stereotypl. DuleZitost informaci se
pravdépodobné projevi az s odstupem casu. K redukci predsudkd a stereotypld mohou
slouzit také audiovizudIni materidly. JestliZe se Zaci setkaji se sdélenou
zkusenosti —v ramci filmu se napriklad identifikuji s hlavnim hrdinou, ktery je teréem
predsudkid —, je vétsi Sance, Ze danou problematiku uvidi jinou, novou optikou. Takovou
funkci kromé filma a videi mohou plnit i divadelni prestaveni, knihy nebo pisné. Kromé
sdélené zkuSenosti je velkym pomocnikem taktéZ pfimda zkuSenost. Ta je jina tim, Ze
vyzaduje aktivni zapojeni Zaka. Zaci nejsou pouze pasivnimi pozorovateli a poslucha¢i,
nybrz navstévuji mista, kde Ziji mensiny, nebo se podili na spolecnych aktivitach
s mensSinami. Nevyhodu primé zkusSenosti je snad jen jeji casova ndro¢nost, nicméné

z dlouhodobého hlediska vykazuje nejlepsi vysledky.
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5 ANALYZA TEMATU VHLEDEM K TEMATICKEMU OKRUHU Z$

Pro realizaci praktické ¢asti nasi prace je kromé teoretického zékladu védnich disciplin
operujicich s pojmy predsudek a stereotyp také nezbytné, abychom analyzovali tato
témata v tematickém okruhu zakladnich skol, ktery vyplyva z ramcového vzdélavaciho
programu. Jak uvedeme niZe, s vyukou predsudkll a stereotypl se pocitd jak v rdmci
jednotlivych tematickych okruhG predmétu vychova k obcanstvi, tak pfi vyuce
prarezovych témat. Kromé primé navaznosti a odkaz(i na vyuku predsudkd a stereotypt
spatfujeme znacnou nepfimou navaznost na nespocet dalSich témat, jejichz
prostfednictvim muzZe byt téma predsudkd a stereotypl také realizovano. At uZ jde
0 upozornéni na nezbytnost vyuky predsudkt a stereotypt v rdmci nékolika prirezovych
témat, ¢i samotnou zminku v tematickych okruzich vychovy k obcanstvi, poukazuji na to,

jak je dllezité sezndmeni s touto problematikou a jeji podstatou v Zivoté jedinc(.

5.1 Zakotveni tématu predsudku a stereotypti v ramci RVP

,Rdamcové vzdéldvaci programy tvori obecné zdvazny rdmec pro tvorbu Skolnich
vzdéldvacich programi skol vsech oborti vzdéldvdni v predskolnim, zakladnim, zakladnim
uméleckém, jazykovém a stfednim vzdéldvdni“ (NPl, ramcové vzdélavaci programy).
Kromé konkrétnich cilG stanovuji tyto programy obsah vzdélavani, ktery je povinny,
formu a délku vzdélavani, podminky jeho ukoncovani, podminky bezpeénosti ochrany
zdravi a mnoho dalSiho. Rdmcové vzdélavaci programy momentalné prochazeji revizi.
Uprava vzdélavacich programd je nezbytna, jeliko? jejich obsah musi nutné odpovidat co
nejaktudlnéjSim poznatklm védnich disciplin, mimoto také poznatkim pedagogiky
a psychologie. Pro nasi préci je dllezitd orientace v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani (ddle také ,RVP ZV“). Jelikoz v dobé zpracovani nasi prace
doposud nebyla zprostfedkovdna podoba nového RVP ZV, budeme vychazet z jiz mirné

revidovaného RVP ZV z roku 2021.

RVP 2V se sklada z nékolika ¢asti. StéZzejni ¢ast, ze které vychazime, se nazyva Vzdélavaci
oblasti. Vychova k ob&anstvi spada do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. V této
oblasti se nachazi spolecné s déjepisem. Jiz v charakteristice vzdélavaci oblasti se

mlzZeme docist o jejim Sirokém zdbéru. Ma jedinci pomoci chdpat dnesni svét
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a orientovat se v ném, a napomahat tak k aktivnimu podileni se na chodu demokratické
spole¢nosti. Zaméruje se také na , utvdreni pozitivnich obcanskych postojt, rozviji védomi
pfindleZitosti k evropskému civilizacnimi a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot,
na nich? je budovdna soucasnd demokratickd Evropa” (MSMT CR, 2022, s. 56). Nebo na
to, aby se Zaci orientovali v dé&jinnych, kulturnich, socidlnich aspektech Zivota lidi
v evropském spolecenstvi. , DileZitou soucdsti vzdéldvani v dané vzdéldvaci oblasti je
prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji, vychova k toleranci
a respektovdni lidskych prdv, k rovnosti muZi a Zen a vychova” (MSMT CR, 2022, s. 56).
Cilové zaméreni oblasti sméfuje k tomu, aby se utvarely a rozvijely klicové kompetence
napriklad tim, Ze Zaci budou vedeni:

— ,kucté k vlastnimu narodu i k jinym narodlim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke
kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rGznych spolecenstvi,

— k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi,

— krozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zzeny v rodiné,
v zaméstnani i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkl v nazirdni na roli Zzen ve

spoleénosti“ (MSMT CR, 2022, s. 57).

VySe uvedené body byly zamérné zvoleny vzhledem k tématu nasi prace. Nicméné jak
,Cilové zaméreni oblasti”, tak samotna , Charakteristika vzdélavaci oblasti“ obsahuiji

mnohem vice nezbytnych bod.

Pro kazdy predmét ve vzdélavaci oblasti jsou uvedeny ocekdvané a minimalni vystupy.
Ocekavané vystupy ,maji cinnostni povahu, jsou prakticky zamérené, vyuZitelné
v béZiném Zivoté a ovéfitelné. Vymezuji predpoklddanou zpisobilost Zdki vyuZivat
osvojené ucivo v praktickych situacich a v béZném Zivoté na konci 5. a 9. roéniku® (MSMT
CR, 2022, s. 14). O¢ekéavané vystupy jsou zdvaznou Urovni, kterd by méla byt zachovédna
a dodriena i pfi tvorbé SVP. Minimalni vystupy — presnéji ,,minimdlIni doporucend uroveri
pro upravy ocekdvanych vystupli v rdmci podplrnych opatfeni — jsou upravené
ocCekavané vystupy, které jsou obvykle na nizsi urovni nez odpovidajici ocekdavané vystupy
daného vzdéldvaciho oboru” (MSMT CR, 2022, s. 14). Tyto vystupy slouZi jako voditko pro
pozmériovani vystupl v SVP, pokud je pro nékterého z 24kl potfeba vytvorit individudlni

vzdélavaci plan, a to na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti

40



zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. | minimalni vystupy predstavuji idedlni

uroven, kterou by mél dany zadk dosahnout.

Kromé uvedenych vystupl je pro kazdy predmét uvedeno i ucivo, které ma byt probrano.
Nyni si uvedeme, jaké vystupy a konkrétni ucivo jsou definovany pro predmét vychova
k obc¢anstvi. Zaroven zminime pouze ty vystupy a to ucivo, které at uz pfimo, nebo
neprfimo koresponduji s tématem nasi prace. Vybrany jsou body, jez odrazeji
predchazejici teoretické poznatky z védnich obor, které se stanoveného tématu tykaji,
a tudiz vyvozujeme predpoklad, Ze na né Ize navazat pravé vyukou tykajici se predsudkt

a stereotypu.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi je roz¢lenén do nékolika
okruht: Clovék ve spole¢nosti; Clovék jako jedinec; Clovék, stat a hospodarstvi; Clovék,

stat a pravo; Mezinarodni vztahy a globalni svét.

Mezi ocekdvané vystupy okruhu Clovék ve spoleénosti mimo jiné spadaji vystupy

nasledujici:

- ,V0-9-1-05 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvldstnosti i odlisné ndzory, zdjmy, zpusoby chovdni a mysleni lidi, zaujimad
tolerantni postoje k mensindm,

— VO-9-1-06 rozpozndvd netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujimd aktivni postoj proti vSem projevim lidské

nesndsenlivosti“ (MSMT CR, 2022, s. 62).
Minimalni doporucena uroven pro uUpravy ocekavanych vystupl v ramci podplrnych

opatreni je nasledujici:

- ,V0-9-1-06 je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie
— VO-9-1-05 respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a zdjmy minoritnich skupin ve

spole¢nosti” (MSMT CR, 2022, s. 63).

Ucivo, v jehoZ ramci Ize k vySe popsanym vystuplm dojit, je nasledujici:
— kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevli, kulturni hodnoty, kulturni
tradice, masova kultura,
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— lidskd setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost,
rovné postaveni muzu a Zen, potrebni lidé ve spole¢nosti,

— vztahy mezi lidmi — problémy lidské nesnasenlivosti,

- zésady lidského souZiti — moralka a mravnost, pravidla chovani (MSMT CR,
2022, s. 63).

Vzdélavaci oblast Clovék jako jedinec disponuje témito oéekdvanymi vystupy:

- ,VO-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani,
— VO-9-2-04 popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,

rozvijet osobni pfednosti, prekonavat osobni nedostatky” (MSMT CR, 2022,
s. 63).

Ucivo je definovano takto:

— podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v proZivani, mysleni
a jednani,

— vnitfni svét ¢lovéka — vnimani, proZivani, poznavani a posuzovani skutecnosti
sebe i druhych lidi, systém osobnich hodnot, stereotypy v posuzovani druhych

lidi (MSMT CR, 2022).

Jak je patrné, s nasi praci koresponduji vyhradné okruhy Clovék ve spoleénosti a Clovék
jako jedinec. Na zakladé stanovenych vystup( a uciva lze predpokladat nejvétsi ndvaznost
vyuky predsudkd a stereotyp pravé ve vyée zminénich okruzich. Zejména oblast Clovék

jako jedinec pfimo odkazuje na vyuku dotykajici se stereotypu.

5.1.1 Priifezova témata

Nedilnou soucdsti RVP ZV jsou tzv. prifezovd témata. Predstavuji okruhy nékolika
dulezitych témat dnesniho svéta, se kterymi by méli byt Zaci v prlbéhu zdkladniho
vzdélavani sezndmeni. Jsou tak nedilnou soucasti vzdélavani, jelikoz ,vytvdreji prileZitosti
pro individudlni uplatnéni Zdki i pro jejich vzdjemnou spoluprdci a pomdhaji rozvijet
osobnost Zdka pfedevsim v oblasti postoji a hodnot” (MSMT CR, 2022, s. 132). Realizace
prafezovych témat je vyhradné v rezii kazdé Skoly. Plati vSak, Ze by zaci méli byt
seznameni se vsemi tematickymi okruhy, které prarezova témata obsahuiji.
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Konkrétni prGfezovda témata jsou: Osobnostni a socidlni vychova; Vychova
demokratického obcana; Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech;

Multikulturni vychova; Environmentalni vychova; Medidlni vychova.

Osobnostni a socialni vychova inklinuje v pfedmétu vychova k obcanstvi zejména
k tématim lidského setkani, vztahG mezi lidmi nebo zasad lidského souziti, mimo jiné
také podobnosti a odliSnosti lidi nebo osobniho rozvoje. Mezi tematické okruhy patfi

napriklad:

— ,Pozndvani lidi — vzdjemné pozndvdni se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici
odlisnostem a hleddni vyhod v odlisnostech; chyby pfi pozndvadni lidi“— ( MSMT

CR, 2022, s. 134).

— ,Hodnoty, postoje, praktickd etika — analyza vilastnich postoji a hodnost a jejich

projevii v chovdni lidi“ (MSMT CR, 2022, s. 135).

U prirezového tématu Vychova demokratického obcana se predpoklada jeho realizace
zejména v hodinach vychovy k oblanstvi. PfestozZe se vétSina témat vztahuje k domovu
a vlasti, najdeme zde v tematickém okruhu ,,Obc¢an, obcfanskd spole¢nost a stat” téma
tykajici se principu ,,souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemnd
komunikace a spoluprdce, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikti)“ (MSMT CR, 2022,

s. 137).

Prarezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech si klade za
jeden z moznych cild v oblasti postoji a hodnot to, Ze pomuzZe prekonavat stereotypy
a predsudky. Zaroven si diky realizaci vyuky Zaci utvari pozitivni postoje k jinakosti
a kulturni rozmanitosti. Tyto postoje a hodnoty Zaci ziskaji na zakladé védomosti,
dovednosti a schopnosti prostfednictvim realizované vyuky tohoto priifezového tématu.
Pravé obsah oboru vychova k obcéanstvi ma do zminéného prirezového tématu vnést

dilefity socidlni, ekonomicky i kulturni aspekt (MSMT CR, 2022).

Na velmi zfetelné provazani Multikulturni vychovy a tématu predsudk( a stereotypl
jsme jiz upozornili. Jiz v samotné charakteristice tématu je uvedeno, Ze ,rozviji smysl pro
spravedinost, solidaritu, toleranci, vede k chdpdni a respektovdni neustdle se zvysujici

sociokulturni rozmanitosti (...), majoritni vétsinu seznamuje se zdkladnimi specifiky
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ostatnich ndrodnosti Zijicich ve spolecném stdté, u obou skupin pak pomdhd nachdzet
stycné body pro vzdjemné respektovdni, spolecné aktivity a spoluprdci” (MSMT CR, 2022,
s. 139). Multikulturni vychova by také méla pUsobit v oblasti odstrafiovani nepratelstvi

a predsudka.

V kapitole tykajici se redukce predsudkil a stereotypu jsme uvedli Allportovy poznatky.
Na zakladé jeho vyhodnoceni vyukovych projektu, které mély za cil redukci predsudka
a stereotypd, jiz vime, Ze pouhé predavani informaci k redukci nestaci. Nicméné bez
urcitych faktickych znalosti k redukci dojit nemuZe. Pravé toto priifezové téma poskytuje
zaklm znalosti jak o rliznych etnickych a kulturnich skupinach, tak i o zakladnich pojmech
(etnikum, diskriminace, xenofobie, netolerance, rasismus aj.).

Témér vSechny tematické okruhy Multikulturni vychovy lze propojit s vyukou predsudki
a stereotypu.

— Kulturni diference odkazuje zejména na individualitu kazdého clovéka, na
respektovani zvladstnosti rGznych etnik nebo na problémy sociokulturnich
rozdilU.

— Okruh Lidské vztahy si klade za cil zejména udrZovani tolerantnich vztah(.
Tématem jsou také predsudky a vZité stereotypy, diskriminace (jeji pficiny
a dlsledky).

— V okruhu s ndzvem Etnicky plvod se mimo informace o etnickych skupinach
Zaci maji seznamit s dlvody vzniku rasové nesnasenlivosti, s jejimi projevy
a rozpoznanim takového chovani.

— Princip socidlniho smiru a solidarity sméruje k tomu, aby kazdy jedinec pfispival
k odstrafiovani predsudkd a diskriminace vigi etnickym skupindm (MSMT CR,

2022).

Medialni vychova a jejim prostfednictvim ziskana medidlni gramotnost jsou nezbytné
pro orientaci v dneSnim svété. Masova média maji vyrazny vliv na utvareni predsudku
a stereotypll. Medialni vychova kromé toho, Ze poskytuje Zakim dovednosti medidlni
komunikace, prace s vsudypfitomnymi médii, také apeluje na to, aby Zaci uméli

jednotlivé informace medidlnich obsahl efektivné a kriticky zpracovavat a vyhodnotit.

44



Napriklad i ,z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, presvédcit, manipulovat,
pobavit) a z hlediska vztahu k realité (vécna spravnost, logickd argumentacni stavba,

hodnotovd platnost) (...)“ (MSMT CR, 2022, s. 144).

V oblasti postojii a hodnot ma toto prirezové téma predpoklady k tomu, aby rozvijelo
,Citlivost vici stereotypum v obsahu médii i zptsobu zpracovdni medidlnich sdéleni, {(...)
rozvijelo citlivost vuci predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti (zejména

o mensindch) i jednotlivci“ (MSMT CR, 2022, s. 145).

Jeden z tematickych okruh( realizujicich téma ve vyuce tykajici se vztahu medialniho
sdéleni a socidlni zkuSenosti nese nazev Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality.
Jedinec by mél byt kompetentni k tomu, aby na zdkladé zkuSenosti dokdazal rozliSit sdéleni

potvrzujici pfedsudky a umél zaujmout nezaujaté postoje.
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PRAKTICKA CAST

6 KRITERIA UCINNOSTI VYUKOVE LEKCE

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti, prace s predsudky a stereotypy je béh na dlouhou
trat. Vétsina z nich se vytvafi béhem dospivani, prebiraji se zejména v roding,
prostfednictvim pratel a ovliviiuje je vSeobecné prostredi, které nds obklopuje. Jak uvadi
i Allport (2004) ve své knize, z vyzkuma vyplyva, Ze i Skola je prostredi, kde se predsudky
Sifi. Nicméné je skola také prostredim, které mize s predsudky a stereotypy pracovat
a napomoci k jejich redukci, tfebaze je mira ucinnosti pomérné nizka. Respektive se
napriklad teoreticky zaklad, popf. pozitivni plsobeni vyucujicich projevi az po delsSim
Case. Problematika predsudki a stereotypl se tyka roviny postoji a hodnot, a ty jsou
tézko méfritelné. Abychom stanovili efektivitu lekce, je potfeba si na pocatku definovat

kritéria Gcinnosti, jez by lekce idedlné méla spliovat.

Na kritéria ucinnosti nasi vyukové lekce mlizeme nahlizet z nékolika hledisek. Prvni se
tykd zakladni teoretické znalosti predsudku a stereotypu. Jestlize lekce méla odpovidajici
dopad, Zak by mél umét na konci lekce popsat pojmy vlastnimi slovy3, uvést pfiklady,
vysvétlit priciny vzniku, objasnit jejich disledky a navrhnout mozna fesenitoho, jak s nimi
pracovat. NejdllezitéjSim bodem (druhym hlediskem) nasi lekce bylo to, aby si Zaci
uvédomili, Ze predsudky a stereotypy maji vSichni jedinci na planeté — i oni sami. Aby
dokazali své predsudky a stereotypy popsat, a tim padem si je plné uvédomit. Samotné

uvédoméni si predsudkul a stereotypl je totiz prvnim krokem pfi jejich ptripadné redukci.

3 Pro nasi vyukovou lekci v zakladni $kole jsme se rozhodli mezi pojmy pfedsudek a stereotyp razantné
nerozliSovat, jelikoZ i odbornici v této oblasti vykazuji mirnou nekonzistentnost. V ramci prace nam neslo
ani o samotné definice. TudiZ Zaci po dobu lekce nemuseli tyto pojmy rozliSovat a brali je viceméné jako
synonyma. Nicméné jim nasledné mirné nuance mezi pojmy a jejich vzajemna provazanost byly sdéleny.
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7 CiLE VYUKOVE LEKCE

Pfed planovanim projektu bylo nezbytné definovat si kromé kritérii ucinnosti také
vychovné-vzdélavaci cile, ke kterym vyukova lekce sméfuje, a to v oblasti védomosti,
postojl ¢i hodnot. Pro toto téma je dulezity teoreticky zaklad, nicméné pravé védomosti
nasledné mohou ovlivnit postoje a hodnoty jedince, proto jsme se rozhodli cile lekce

rozdélit do roviny kognitivnich a afektivnich cilG.

Stanové kognitivni cile:
- Z&k vlastnimi slovy popise pojmy pfedsudek a stereotyp.

— 74k uvede konkrétni p¥iklady predsudku ¢&i stereotypu, stereotypniho myslenti,
predsude¢ného chovani.

— Z4k uvede pficiny toho, pro¢ pfedsudky a stereotypy vznikaji, odkud se berou.

— 74k vysvétli na konkrétnich pFikladech disledky, které predsudky a stereotypy
maji na jedince ve spolec¢nosti.

— 74k porovna predsudky a stereotypy s pfedloZzenymi fakty.

- Zak vlastnimi slovy popise pojem diskriminace.

- Z4k navrhne, co kaZzdy jedinec mdze udélat pro to, aby se predsudky
a stereotypy eliminovaly.

Stanovené afektivni cile*:
— Z&k se vciti do situace lidi, ktefi jsou terci pfedsudk( a stereotypdl.

— 74k vybird vhodné argumenty a diskutuje se svymi spoluzdky.

— 74k kriticky premysli nad tim, co zaznélo, i nad tim, co fekl on sam.

— Z&k vyjadFuje sviij ndzor a respektuje nazory spoluzakd.

— Z&k respektuje zvlastnosti a odlidnosti jinych osob, pfipadné skupin lidi.

_  Z&k kriticky zhodnoti své dosavadni jednani pfi interakci s druhymi lidmi.

— Z&k si je védom nebezpedi, ktera z predsudkd a stereotyp vyplyvaji.

4 Jsme si védomi toho, Ze méFeni afektivnich cildi v rdmci této vyucovaci jednotky je prakticky nemozné,
nicméné cile sméfujici s postojiim a hodnotam je podle naseho nazoru nezbytné rovnéz uvést.
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8 VZTAH VYUKOVE LEKCE A KLICOVYCH KOMPETENCI

V teoretické ¢asti jsme jiz nastinili vztah naseho tématu prace k RVP ZV (ocekavané
vystupy z predmétu vychova k obcanstvi, konkrétni ucivo, dale pak navaznost na
mezipfedmétové vztahy). Soucasti RVP ZV jsou i klicové kompetence, k jejichz realizaci

by méla vyuka smérovat.

Prvni rozvijenou kompetenci v nasi lekci, kterou uvedeme, je kompetence k uceni.
V prabéhu lekce dochazi k propojovani uciva do SirSich celklG. Téma predsudki
a stereotypll souvisi mimo jiné s historickymi udalostmi v nasich déjinach, se kterymi jsou
jiz Zaci seznameni (holocaust aj.), a tak si vytvari komplexnéjsi prehled o dané

problematice.

Kompetence k feSeni problému je trénovdna jiz v rdmci samotného tématu, které je
v mnoha ohledech kontroverzni. V priibéhu lekce se Zaci setkaji s fadou moralnich
dilemat, ktera budou muset prekonat. V souvislosti s tim museji premyslet nad tématem
komplexné, hledat vhodné zplsoby reSeni. Dale je nutné, aby vyjadfili své ndzory

a zdUvodnili je.

Kompetence, ktera je rozvijena prakticky v kazdé ¢asti vyukové lekce, je kompetence
komunikativni. Lekce je postavena na diskuzich, formulovani vlastniho nazoru. Po kazdé
aktivité nasleduje reflexe, pfi které Zaci mohou bezprostiedné reagovat na to, co se
udalo. Zaroven je nezbytné, aby naslouchali promluvé svych spoluzak(, vhodné

a pfimérené na né reagovali.

Nékteré z aktivit se zaméruji také na kooperaci Zaka ve skupiné. Tyto aktivity mimo jiné
smé&fuji k realizaci kompetence socialni a personalni. Zici museji efektivné
spolupracovat ve skupiné a dobrat se ke spole¢nému reseni. Lekce je postavena z velké
Casti na vzdjemné interakci zakl. V tomto ohledu lekce napomaha i k tomu, aby Zaci
dokazali ocenit zkuSenosti svych spoluzakd, respektovali rlzna hlediska a dokazali se

z nich poucit.

Program lekce samoziejmé sméfuje ve své podstaté i k naplhiovani kompetence

obé&anské. Z4ci se udi respektovat nazory druhych lidi p¥i spoleénych diskuzich a reflexich.
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Zaroven se nejen na zakladé prikladl (dokumentarniho minifilmu) vciti do situace

druhych lidi.

9 METODIKA

Pro ucely vyukové lekce bylo stanoveno pét vyucovacich hodin. BEhem téchto hodin byl
Casovy harmonogram rozvrien nezavisle na béznych Skolnich prestavkach, aby nebyla

narusena kontinuita jednotlivych aktivit. Cela lekce se tudiz uskutecnila béhem jednoho

dne.

Lekce probihala 2. kvétna v zakladni Skole v malém mésté. V inkriminované 9. tfidé bylo

celkem 18 zak( (10 chlapcl a osm divek).
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10 PRIPRAVNA CAST

Pred kazdou vyucovaci jednotkou je nezbytné vénovat dostatecny ¢as samotné pfripravé
tak, aby byla samotnd realizace co moind nejlepsi. Nase vyukova lekce tykajici se
predsudku a stereotypll ve své podstaté vyzaduje nezbytny teoreticky zéklad, kterym by
mél kazdy vyucujici disponovat. JelikoZ je téma propojeno s mnoha dalSimi, je dobré mit
podrobny prehled i o dalSich souvisejicich tématech (migrace, ndboZenstvi, rasismus,

xenofobie, porusovdni lidskych prav, mentdlni a télesna znevyhodnéni aj.).

Nékteré aktivity vyzaduji pfipravené pracovni listy, rozstfihané karticky pro dostatek
skupin a celou fadu dalSich nezbytnosti®>. Pfed samotnou realizaci projektu je tfeba

pocitat s delsi casovou pfipravou.

Lekce se na zakladé mozZnosti Skoly mazZe uskutecnit v klasické ucebné, pfipadné jinych
specializovanych ucebndch. DllleZité je, aby byla moznost vytvofit kruh, do kterého se po
kazdé aktivité Zaci vraceji ke spolecné reflexi. Pfi skupinové praci je idealni, aby kazda ze
skupin méla ,,sv(ij“ klidny pracovni prostor. Zaroven tfida musi obsahovat funkéni pocitac
a projektor, jelikoz se pfi jedné z ¢asti lekce promitd film. Eventudlné se lekce mize
uskutecnit i ve venkovnich prostorach ¢i télocviéné a na promitani filmu se presunou do

ucebny s potfebnym vybavenim.

5 Konkrétni pomUcky a materialy jsou uvedeny u kazdé aktivity zvlast. Viz nize.
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11 VYUKOVA LEKCE

11.1 Casovy harmonogram

Jak jiz bylo zminéno, vyukova lekce se uskutecnila v rdmci péti vyucovacich hodin,
nicméné Casové rozvrzeni lekce nekorespondovalo s prestdvkami. Celd lekce probihala
od 8:00 do 12:35, kdy kon¢ila pata vyucovaci hodina. Casy jsou pouze orientaéni.

Jednotlivé ¢asy se mohou lisit v zavislosti na tom, jak se Zaci zapojuiji.

Tabulka 1: Harmonogram vyukové lekce

Orientacni Cas | Nazev aktivity

(v minutach)

10 Uvod

10 Jmenovky

10 ,Rozehtivacka”

20 Nalepkovani

20 Nalepkovani rozsifené — spolucestujici
20 Pauza

30 Teoretické okénko

60 Projekce filmu JSNS

20 Pauza

15 Prvni ¢ast reflexe poznatku

15 Druha cast reflexe poznatkl — strom predsudk( a stereotypt
20 Citrony

10 Reflexe pocitd z vyukové lekce

10 Konecna reflexe vyukové lekce
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11.2 Realizace vyukové lekce

Pti lekci neni vhodné respektovat zvonéni na prestdvky z divodu ¢asové narocnosti
a ndvaznosti nékterych aktivit. V idedlnim pfipadé ma vyucujici realizujici vyukovou lekci

predem dostatek informaci o sloZeni tfidy a eventudlnich Uskalich, kterd mohou nastat.

V samotném Uvodu je Zadouci seznamit zaky s pravidly, kterd je dobré po celou lekci
dodrzovat. Prestoze pravidla nejsou rozdilna od téch, ktera by zaci méli mit jiz zazita. Je
ale dllezité, aby jim bylo pfipomenuto, Ze se lekce neznamkuje a nemusi se bat projevit
vlastni nazor. Mezi dal$i nepsand pravidla patfi napriklad nasledujici: respektujme se
navzajem, neposmivejme se nikomu za jeho nazor, neskakejme si do feci. Zaci by méli byt

seznameni i s jinym ¢asovym rozlozenim prestavek.

Nami vytvorena lekce kromé aktivit obsahuje i pllhodinové teoretické okénko. Znalost
jednotlivych pojm( a orientace v problematice jsou zakladni predpoklady pro kvalitni
vyuku kazdého tématu. V pripadé predsudkil a stereotypl tomu neni jinak. Vyucujici by
mél mit védomosti, s jejichZ prispénim dokaze adekvatné reagovat na dotazy zak(. Jak
jsme popsali vyse, s vyukou predsudku a stereotyptli se v ramci RVP ZV pocitd a v pribéhu
Skolni dochazky by s nimi méli byt Zaci seznameni. V popisu jednotlivych aktivit tudiz
uvadime pouze nezbytné zaklady, jeZ vychdazeji z teoretické ¢asti prace, se kterymi by mél
byt bezpodminecné kazdy vyucujici seznamen. Pokud maji Zaci zakladni poznatky zazité,

je vhodné navazovat dalSimi teoretickymi znalostmi.

11.3 Popis jednotlivych aktivit

Jmenovky
Pomlicky: karti¢ky na jmenovky, fixy

Na jmenovku kazdy ze zakd napise své jméno / jak chce byt pro dnesek oslovovan. Dole
v rohu na karti¢ce je napsan znak ,#“ (hashtag), ke kterému Zaci napisi jedno slovo, které

je vystihuje (jejich vlastnost, to, co je bavi, maji radi aj.).

,RozehfFivacka”

Pomdticky: papir s otazkami k aktivité
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Zaci si stoupnou do kruhu. Vyuéujici nasledné prondsi tvrzeni, riizné véty. Jestlize 74k

vyhodnoti, Ze se dané tvrzeni shoduje s jeho nazorem, situaci, jsou pravdiva, pak si

stoupne na predem vyznacenou C¢ast kruhu. Béhem aktivity se mlze stat, Ze na

vyhrazeném misté bude stat cela tfida, jindy nikdo. Takto se postupuje do té doby, dokud

nebudou vyCerpana vSechna tvrzeni. BEhem celé aktivity je zakazano mluvit. Aby bylo

jasné, ze pravidla Zaci chapou, je vhodné si je nechat nékterym ze zak( zopakovat.

Ndvrh vét do aktivity:

Mdam doma psa.

Dnes jsem se dobre vyspal/a.

M4dm vice nez jednoho sourozence.
Umim vafrit.

Uz jsem byl/a nékdy v zahranici.

Ve Skole mé bavi Cestina.

Ve volném c¢ase délam néjaky sport.
Bez problém(i se domluvim anglicky.
Jsem levak.

Rad/a zkousim nové véci.

Hraji na kytaru.

Mam rad/a pizzu.

Nejim maso.

Byl/a jsem tento mésic v kiné.
Myslim si, Ze...:

...jsou divky hodnéjsi nez chlapci.
...fotbalisté jsou simulanti.

...muZi jsou lepsi fidici nez zeny.
...potetovani lidé jsou kriminalnici.

...panenky jsou jen pro divky.

...cizinci berou Cechdm préci.
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Otdzky k reflexi: Dozvédéli jste se néco nového o svych spoluzacich? Prekvapilo vas néco
béhem aktivity? PriSly vam nékteré véty jiné neZ ostatni? Jaka tvrzeni jste si
zapamatovali, pfipadné vas zaujala? Méli jste u néjakého vyroku problém zaujmout

stanovisko? (Pfipadné proc ano?)
Nalepkovani
Pomdticky: psaci potreby, fotografie osob (ptiloha €. 1), prazdné papiry, pevné desky

Zaci jsou béhem této aktivity, zejména v jeji reflexi, sméFovani k tomu, aby si uvédomili,

jakym zplsobem si tvofi prvni dojmy o druhych lidech.

Aktivita se odehrava v kruhu. Sedmi zakim se rovnomérné v kruhu rozdaji papiry, na
kterych jsou fotografie riiznych osob. Ukolem 74kd bude napsat pod fotografie to, co je
jako prvni napadne ve chvili, kdy se na danou osobu podivaji. Jejich bezprostfedné prvni
dojem. Az ten, kdo ma papir s fotografii, dopiSe svlij prvni dojem, preda papir spoluzakovi
po sméru hodinovych ruci¢ek. Takto papiry budou kolovat do té doby, dokud ke kazdi
osobé nenapise kazdy néco. Aby se Zakim lépe psalo, je idedlni pouzit pevné desky Ci
ucebnici.

Otdzky k reflexi: Jaké to pro vas bylo, kdyzZ jste museli co nejrychleji vyjadrit své dojmy
z danych lidi? Délalo vdm to problémy, nebo jste se nad tim pfilis nezamysleli? Prekvapilo
vds néco, co ostatni napsali? Libily se vam néjaké dojmy spoluzak(? Chtéli jste néco
napsat, ale pak jste si to nakonec rozmysleli? Na ¢em byl nej¢astéji zalozen vas prvni
dojem? Co rozhodovalo, podle ¢eho jste se rozhodovali? Pokud byste méli vic ¢asu na

psani vasich dojm0, myslite si, Ze byste psali jiné véci?
Nalepkovani rozsifené — spolucestujici

Pomlicky: fotografie osob s doplfiujicimi informacemi, prdzdny papirek pro kaZzdou

skupinu

Z4ci béhem aktivity diskutuji s ostatnimi €leny ve skupiné a uvadéji argumenty pro sva
stanoviska. Béhem aktivity je potfeba sva stanoviska prehodnotit a divat se na
problematiku z vicero perspektiv. Zaci by méli dojit k poznéni, Ze nedostatek informaci
o dané osobé muzZe zkreslovat realitu, a Ze s pfibyvajicimi informacemi jsme schopni
Usudku, ktery lze podlozit padnéjsimi argumenty.
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Rozdéleni zakl do skupin (podle poctu zaku). V idealnim pripadé se utvofi skupinky po
3—4 Zzacich. Skupinky lze rozdélit na zakladé rozpoditavani, losovani si karti¢ek ¢i jinych
metod. Kazda skupina dostane fotografie lidi, o kterych psali pred chvili své prvni dojmy.
Jejich Ukolem bude ve skupiné sefadit fotografie osob podle toho, s kym by nejradéji
cestovali vlakem v kupé. S kym by cestovali nejradéji, ten bude v fadé prvni. S kym by
chtéli cestovat nejméné, bude v fadé osob posledni. Na sefazeni budou mit nékolik
minut. BEhem této doby se musi ve skupiné vsichni spole¢né domluvit. Pro realizaci
aktivity je vhodné, aby méla kazdd skupina své klidné pracovni misto. Poté, co se skupiny
dohodnou na poradi, zapisi si toto poradi osob na papir (kazda osoba ma prirazeno své
Cislo).

Nasledné dostane kazda skupina jesté jedny karticky, na kterych jsou stejni lidé. Navic
tam jsou véak doplfiujici informace o danych osobach. Ukolem skupin bude opét sefadit
osoby podle toho, s kym by cestovali nejradéji. V potaz ale musi brat i predlozené
dopliujici informace. Poté opét zapisi radu Cisel.

Doplnujici informace k osobam jsou nasledujici:

— Obrazek 1: Bezdomovec na obrdzku je ve skuteénosti znamy ¢esky herec Arnost
Goldflam a jede na nataceni seridlové role.

— Obrdzek 2: Divka zahalend hidzabem (Satkem) je studentkou Ceské univerzity.
Jeji rodina pochdzi z Maroka. V Ceské republice iji z dGvodu otcovy praci, ktery
pracuje na Velvyslanectvi Marockého kralovstvi. Vlakem jede navstivit své
kamarady.

— Obrazek 3: K tomuto muzi nejsou k dispozici Zadné dalsi informace.

— Obrézek 4: Zena na obrazku byla ve skuteénosti nékolikrat odsouzena za drobné
kradeZe a kapsarstvi. Nema praci a celé dny se zdrzuje na vlakovém nadrazi.

— Obrazek 5: Muz s kytarou je fanousek metalu, ktery jede vlakem z festivalu. Je
unaveny, a tak celou cestu prospi.

— Obrazek 6: MuZz na obrdzku je némecky turista, ktery jede se svou rodinou
navstivit Prahu. Spolu s nim cestuji manzelka, tfi malé déti a dva psi.

— Obrazek 7: Zena na obrazku je HIV-pozitivni a jede na svou pravidelnou kontrolu
k l1ékafri.
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Reflexe: Reflexe probiha spole¢né v kruhu. Zaci sedi vedle sebe podle toho, jak byli

seskupeni ve skupinach. Pfed sebou maji listec¢ky s poradim jednotlivych osob.

Otdzky k reflexi: Jak se vam ve skupiné pracovalo? Dokazali jste se shodnout? Souhlasite
s vysledkem, k jakému vase skupina dospéla? Bylo pro vas snazsi rozhodnout se v prvnim,
nebo ve druhém kole? Snazili jste se argumentovat a presvédcit ostatni ¢leny skupiny
o tom, Ze ma byt poradi jiné? Zménily nové informace poradi osob néjak vyrazné? Jestli
jste poradi zménili, pro¢ tomu tak bylo? Co pro vas bylo rozhoduijici? Jaké vyroky o danych
osobdch zaznivaly? Jak jste je oznacovali, jak jste o nich mluvili? Date casto na prvni
dojem? Vzpominate si na to, kdy jste v redlném Zivoté naposledy nékoho posuzovali na

zakladé prvniho dojmu?
Teoretické okénko®

Na konci nezbytného teoretického zakladu by mél kazidy zak disponovat zakladnimi
znalostmi. Zak po teoretické vsuvce vlastnimi slovy popide, co znamenaji pojmy
predsudek a stereotyp, vysvétli, jak se vytvareji, odkud se berou. Uvede nékteré jejich

dusledky a navrhne feseni toho, co s nimi on sam muzZe udélat.

Na pocatku teoretické casti vyukové lekce je dobré zjistit, jakou znalost tématu Zaci
aktudlné maji. Jednou z forem je kladeni otazek, které mohou znit nasledovné: Rikaji vdm
néco pojmy predsudek nebo stereotyp? Setkali jste se s nimi v pribéhu vyucovani? Slyseli
jste je mimo Skolu? Co vSechno si pod témito pojmy vybavite? Znate néjaké
predsudky/stereotypy? Setkali jste se vy osobné s néjakymi? Jak byste vysvétlili spojeni

stereotypni Zivot?

Jako alternativni moZnosti pro evokacéni fazi mohou slouzit napfiklad myslenkova mapa,

brainstorming ve skupinach a nasledné sdileni poznatk(, metoda volného psani aj.
Stereotyp

— V jednom z vyznam( to muZe byt opakujici se, navykly zplGsob jednani

(naptiklad v praci).

6 Tyto poznatky vychézeji z teoretické ¢asti této prace.
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Vychazi z predpokladu, Ze ma skupina lidi stejné vlastnosti — fyzické i psychické —

a Ze se prislusnici této skupiny v nicem nelisi.

Jsou spojeny s emocemi.

Mohou byt i pozitivni (Japonci jsou pracoviti, Brazilci umi hrat dobre fotbal,
ucitelky jsou peclivé).

Pouzivani stereotypl slouzi k rychlému zpracovani a ukladani informaci, ale i za
cenu jejich zkresleni.

Ze stereotypniho mysleni mohou vznikat predsudky.

Predsudek

Odmitavy postoj k ¢lovéku, ktery patfi do urcité skupiny lidi, a ma se tudiz za to,
Ze ma nezadouci vlastnosti pripisované této skupiné.

Zjednoduseny, prebirany nazor, predstavy o jedincich, které mame ¢asto pouze
z doslechu. Nazory, ze kterych se tvori predsudky, si jedinec ¢asto vytvafi, i kdyz
nema veskeré informace.

Ma dlouhé a stale trvani — je stabilni.

Zpravidla byva negativni

Pro ucely nasi lekce neni nutné mezi pojmy rozliSovat. | mezi odborniky panuje ve

vymezeni pojmu jista nekonzistence. DuleZité je, aby Zaci dokazali vlastnimi slovy dané

pojmy popsat.

Predsudek a stereotyp jako pfirozena véc

NeZ zacneme Zak(m preddvat fakta, je namisté jim nejprve poskytnout ¢as a prostor

k tomu,

aby zkusili nékteré véci odvodit sami. Podle odpovédi zak( pak Ize dalsi otazky

prizplsobit. Ndvodné otazky mohou znit nasledovné: Jak je to s predsudky a stereotypy

— ma je kazdy ¢lovék? Rodime se s nimi? Jak je mozné, Ze jich ma nékdo vice a nékdo

méné? Méli jste predsudky jako malé déti? Bali jste se néceho, kdyz jste byli mali?

Na tvorbu predsudkd ma vliv tzv. kategorizace.

Kategorizace je proces, pti kterém vytvafime kategorie pro vSechno, s ¢im

prijdeme do styku (pomysIné Supliky uvniti nasi hlavy, do kterych ukladame
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nase vzpominky a zkusSenosti; vSe, co zaZijeme, zarazujeme do néjakého

takovéhoto Supliku).

Priklad: Jestlize je v |été zataiena obloha, dusno a zvedda se vitr,
predpokladame, Ze se blizi bourka, a radéji prochdzku venku odlozime. MUze
se stat, Ze bourka nepfijde — my jsme situaci v tuto chvili vyhodnotili Spatné.

Pfesto byla nase Uvaha raciondlni a opirala se o nase predchazejici zkusenosti.

Avsak tyto kategorie/sSupliky mohou byt vytvoreny i chybné, a to naptiklad na
zakladé jedné Spatné zkuSenosti, ktera naprosto neodpovida skutecnosti.

Kategorie mohou byt negativni, pozitivni i neutralni.
Kategorie si vytvarime i pfi setkani se vSemi lidmi.

Prestoze je toto ,Suplickovani” pfirozené, méli bychom se obcéas zamyslet
a provést v téchto ,Suplicich” reorganizaci a maly uklid. Naucit se nad

predsudky a stereotypy zamyslet, pracovat s nimi.

Vznik predsudkUl a stereotypl

Jak je mozné, Ze nikdo z nds v této tfidé nema stejné predsudky a stereotypy?
Cim to miie byt zplsobeno? Co viechno ovliviiuje nase predsudky
a stereotypy?
Vznik predsudk( a stereotypt napfiklad ovliviiuje:
- rodinné zazemi — jelikoz se predsudky a stereotypy vytvareji jiz v atlém
véku, je velmi pravdépodobné, Ze je jedinec prevezme od své rodiny,
- vztahy s kamarady,

- vztahy s blizkymi osobami,

- Skolni prostfedi — zejména vyucujici a dalSi pedagogicti pracovnici
mohou mit na tvorbu predsudkll a stereotypld vyznamny vliv,
eventudlné na jejich dalsi Sifeni.

vliv kultury — zalezi na tom, v jaké kultute Zijeme. Evropané maji jiné
predsudky a stereotypy nez Ameri¢ané. Spanélé maji ponékud odligné
predsudky a stereotypy nez Cesi. Zaleii na kulturnim zazemi, tradici
a historii

Jak se predsudky a stereotypy projevuiji, jejich dusledky

Jak se podle vas mohou projevovat? Jaké mohou byt disledky toho, Ze mate predsudky?

Zkuste se zamyslet nad svym chovadnim v(ci nékterym lidem a z toho to vyvodte.
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Projekce filmu JSNS — DGm plny snu

Pomdticky: pracovni list” (viz pfilohu €. 2), psaci potFeby, k realizaci je rovné? tieba poéitad

a projektor

Tento program lekce sméruje k tomu, aby se Zaci zamysleli nad tim, kdo vSechno je v nasi
spoleénosti teréem predsudkl a stereotyp(l. Zaci se v priibéhu kratkého videa seznami
se zivotem mentalné postizenych lidi. Cilem je zbofit nékteré myty o lidech s mentalnim
postizenim tim, Ze jsou jim predloZena fakta o jejich Zivoté v ndvaznosti na zhlédnuté

video.

Zaci se mohou usadit kdekoliv po tfidé, kde to pro né bude pohodIné. Samotna projekce
filmu trva necelych sedmnact minut. Bezprostfedné po projekci probéhne reflexe filmu
jednim slovem. Slovo mize vyjadiovat jejich emoce, které z filmu maji, jejich aktuaini

pocity a dojmy.

Po reflexi se Zaci rozfadi do dvojic. Kazdad dvojice dostane pracovni list, ktery se tyka
problematiky mytd o postizenych lidech. Film i pracovni list Ize nalézt na strankach

Jednoho svéta na skolach.

Ve chvili, kdy Zaci splni ukoly na pracovnim listu, bude ndasledovat spole¢na diskuze nad
jednotlivymi body, nad nimiz se museli Zaci jiz zamyslet.

7 v s

Prvni ¢ast reflexe poznatk
Pomdticky: pracovni list (viz pfilohu €. 3), psaci potireby

Reflexe poznatkll je nezbytnou soudasti vyukové lekce, jejimZz prostfednictvim
shromazdujeme informace o tom, kolik dosavadnich informaci Zakim zlstalo uloZeno
v paméti. BEhem vypliiovani pracovniho listu si Zaci samostatné (a nasledné ve dvojicich)
utridi dosavadni poznatky, pfipadné zjisti, v jakych bodech maiji slabiny a chtéli by se
dovzdélat.

Do predem pfipravené tabulky Zaci samostatné zapisi, co si z dosavadniho straveného

7 Pracovni list a video jsou pFevzaty ze stranky Jednoho svéta na $kolach. Zménéna je pouze graficka podoba
pracovniho listu.
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¢asu pamatuji, jaké maji pocity a dojmy, co vSechno jiz o daném tématu védi. Po
samostatné praci se Zaci rozdéli do dvojic a podéli se o jednotlivé body, které si vypsali.
Tato ¢ast sméfuje zejména k tomu, aby vyucujici dostal zpétnou vazbu z probéhlého
teoretického okénka. Zaroven lIze takto zmapovat aktudlni znalost tématu, pfipadné
propojeni tématu se Zivotem Zak{. Pracovni list ve formatu A5 zaroven zaklm zUstane.
Na pracovnim listu tak budou mit zakladni informace, které se predsudkl a stereotypl
tykaji.

Zaci vypliuji celkem 3est policek, jejichi body jsou nasleduijici:

1. Cojsou to predsudky a stereotypy?

2. S jakymi predsudky a stereotypy jsem se setkal/a, mGzeme se setkat. Uved'
priklady.

3. Jak predsudky a stereotypy vznikaji, odkud se berou?

4. Jaké mohou mit predsudky a stereotypy dusledky, jak se projevuji?

5. Jak mGzu své predsudky a stereotypy zménit, co mGzu ja sém/sama udélat?

6. Co dalSiho mé napad3, zajimad mé, zaujalo mé?
Druha cast reflexe poznatktli — strom predsudkt a stereotypt

Pomticky: predem pripraveny plakat s obrysem stromu, barevné papirové listy, papirové

kvéty, psaci potteby, lepidlo, pripadné nlzky

Zaci si kompletné utfidi teoretické poznatky o predsudcich a stereotypech. Na zakladé
kooperace celé tridy vznikne hmatatelny vytvor, ktery maze byt nasledné vyvésen ve
tridé.

V této casti Zaci zuzitkuji vyplnény pracovni list z predeslé aktivity. Jejich dkolem bude
spoleéné vytvofit strom predsudk(l a stereotypl. Zaci budou podle instrukci dotvaret
predem pfipraveny plakat, na kterém je nakreslen strom i s kofeny. Informace na plakat
Ize doplrfiovat nasledujicim zplsobem:

— Do kofenu vpisujte vSe, co vite o tvorbé predsudkd a stereotypli, odkud
pochazeji, pro¢ vznikaji.
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— Natmaveé zelené listy napiste, s jakymi konkrétnimi prfedsudky a stereotypy jste
se setkali, nebo se mlizeme setkat. Napiste také, proti komu jsou miteny.

Nasledné list nalepte do koruny stromu.

— Na svétle zelené listy napiste, jaké jsou dusledky a projevy predsudkl a
stereotyp(, na co vSechno maji dopad.

—Na kvéty napiste, jak mlzete predsudky a stereotypy eliminovat. Co muZete
délat vy sami.
Zaci chodi strom dovytvéaret postupné. NeZ jakoukoliv véc napisi, predem ji sdéli pred

tfidou, aby se pripadné informace na plakatu neopakovaly.
Citrony?
Pomdticky: citrony, oSatka, platéna taska

Z4ci béhem aktivity rozvijeni kritickou pozornost ke $katulkovani lidi. Na zakladé paralely

popisi, jak snadno Ize osobu ¢i véc zaradit do jedné obecné sSkatulky.

Zaci sedi na pocatku aktivity v kruhu. Nasledné jim ukdZeme jeden citron. Poprosime je,
aby nam fekli a zkusili popsat, jaky ten citron je. Po kratkém brainstormingu se zaci rozdéli
do skupin po ¢tyrech. Kazda skupina si najde své pracovni misto a dostane jeden citron.
Z4ci ve skupiné maji chvili na to, dikladné si citron prohlédnout. Pokud chté&ji, mohou si
podobu citronu zapsat nebo nakreslit jeho detaily. Po nékolika minutdch citrony
vybereme a promichame. Ve chvili, kdy jsou Zaci opét v kruhu, pfedlozime pred né oSatku

s citrony a poprosime je, aby kazdd skupina nasla ,svUj“ citron.

Otdzky k reflexi: Myslite si, Ze se vam podafrilo najit vas citron? Na kolik procent jste si
jisti, Ze mate svUj citron? Jak se vdm podafilo najit vas citron? Jak jste ho poznali? Vyuzili
jste moznost kresleni ¢i psani? Véfili jste zpocatku tomu, Ze ho opravdu najdete? Co vas

na této aktivité prekvapilo? Proc si myslite, Ze jsme tuto aktivitu délali?

8 Inspirace pro tuto aktivitu byla nalezena v publikaci Vice neZ kultura: diverzita v mezindrodni prdci s
mlddeZi autorky Anne Sophie Winkelmann.
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Reflexe pocitli z vyukové lekce
Pomucky: karti¢ky Dixit

Zaci maji prostor zhodnotit a vyli¢it své pocity a dojmy. Karty Dixit jim mohou napomoci
k vyjadreni pocita., které pripadné promitnou do pribéhu.

Uprostied kruhu mezi zaky budou rozloZeny karticky ze hry Dixit. Kazdy ze zak( si vybere
jednu kartu, kterd podle néj nejvice koresponduje s dnesni vyukovou lekci, tu, ktera
pripadné vystihuje jejich pocity, aktudlni naladu. Nasledné budou mit dostatek casu
i klidu na to, aby se zamysleli nad celym pribéhem dne. Pomoci karticek sdéli i svym
spoluzakam své pocity, dojmy, postiehy, eventualné pribéh, ktery v navaznosti na lekci

a karticku vymysleli.

Zminované poznatky Zaku je vhodné si pisemné zaznamendvat.
Konecna reflexe vyukové lekce

Pomlicky: pracovni list velikosti A5 (viz pfilohu ¢. 4)

Zaci subjektivné zhodnoti celou lekci pisemnou formou. Za pomoci konstruktivni kritiky

navrhnou mozné jiné zpusoby prace, uvedou klady i zapory, a vyjadri tak svaj nazor.
Zaci vyplni tfi kolonky tykajici se uplynulé vyukové lekce. Z&ci uvedou:

1. Co se midnes libilo, bavilo mé&, co oceniuiji...
2. Co bych udélal/a jinak, co mé nezaujalo...

3. Jesté mé napada...

List vypliuji samostatné, v klidu. Na vyplnéni maji dostatek ¢asu.

11.4 Zhodnoceni jednotlivych ¢asti vyukové lekce, navrhy alternativnich pracovnich
postupi

Zhodnoceni vyukové lekce obsahuje poznatky z probéhlych aktivit. Navrhuji se pfi ném
dalsi mozné zplisoby a obmény aktivit pro jejich vétsi efektivitu. Zaroven zminujeme
odpovédi zakl na otdzky, které zaznamenali do pracovnich list(i, ¢i odpovédi, jez byly
sebrany v prlibéhu Ustni reflexe. Tato Cast prace je podobnym vystupem z lekce, ktery

mapuje jeji pribéh.
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Jmenovky

JelikoZ se vSichni Ucastnici vyukové lekce dobre znaji, jsou jmenovky uZite¢né zejména
pro vyucujiciho, ktery ptijde do tfidy jednorazové. Doporucujeme pfti pripadném psani
jmenovek rovnéz uzit symbol hashtagu, ktery je Zakim velmi blizky ze socidlnich siti.
Opravdu kazdy se pokusil vystihnout hashtagem svou osobnost nebo aktualni naladu. Na
Zacich bylo patrné, Ze se chtéji o jednotlivé hashtagy spole¢né podélit, tudiz nadsledovalo

kolecko s predstavenim svych jmenovek.
,RozehfFivacka”

Jednoduchd aktivita k navozeni atmosféry a zaroven uvedeni do tématu. Jiz béhem
reflexe a ndvodnych otdzek néktefi ze zakla spravné odhadli, co bude predmétem
dnesniho dne, ackoliv nedokazali predsudek ¢i stereotyp pojmenovat. V prvni fazi aktivity
zakim tvrzeni nedélala problémy. Druha ¢ast, ve které se zakim cetla tvrzeni spise
postojova (napf. ,Panenky jsou pouze pro holky“), ¢inila vétsi ¢asti problémy a museli se
nad odpovédmi vice zamyslet. Jiz tato kratkd aktivita vyvolala v Zacich radu otazek,

rozproudila debatu a upozornila na problematiku nékterych tvrzeni.
Nalepkovani

Aktivita, pfi které méli Zaci uvést prvni asociaci k dané osobé, probéhla bez problémd.
Ackoliv by se to nemuselo zdat, casové prodlevy v situaci, kdy si mezi sebou 18 zak( posila
sedm listd, nebyly veliké. Jedinym uskalim, se kterym se dalo dopredu pocitat, bylo, Ze
se Zaci divali na fotografie osob dopredu, tudiz Ize vyvozovat, Ze ne vidy psali opravdu

svUj prvni bezprostfedni dojem, ackoliv byli nékolikrdt upozornéni na pravidla aktivity.

Prvni dojmy z osob byly ve vétiné pfipad(i totoZné. Zaci popisovali prvotni atributy, které
upoutaly jejich pozornost. V reflexi aktivity Zaci nejCastéji zmifovali, Ze se zamérovali na
barvu pleti, vyraz tvare, obleeni a prostredi, v jakém je fotografie pofizena. Nékteri Zaci
pfiznali, Ze nenapsali véc, ktera je napadla jako prvni, protoze jim to pfislo nevhodné.
Zaroven bylo casto zminovano, Zze pokud by méli vice ¢asu na rozmyslenou a na

podrobnéjsi prohlédnuti obrazk, jejich postrehy by se pravdépodobné lisily.
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Nalepkovani rozsifené — spolucestujici

PFi rozfazovani do skupin doporucujeme Zaky rozdélit tak, aby ve skupiné byli divky
i chlapci. Zaroven je vhodné skupiny rozdélit budto nahodné (napriklad losem), nebo tak,
aby spolu nebyli Zaci, ktefi tvori spole¢nou skupinu casto. V prlibéhu prace ve skupinach
je vhodné skupiny obchdazet a podnécovat je ke spolecné diskuzi. Néktefi clenové skupiny
mohou byt zpocatku zdrZenlivéjsi vyjadrit svij nazor.

Z reflexe vyplynulo, Ze tfem ze Sesti skupin délalo problém se shodnout na spole¢ném
vysledku. Ackoliv spole¢né nakonec odevzdali poradi lidi, se kterymi by nejradéji
cestovali, ukdzalo se, Ze je toto poradi vysledkem kompromisu ¢lend. V prabéhu aktivity
bylo moZné pozorovat bourlivé diskuze, vyjadiovani a obhajovani svych nazora Ci
predkladdni argument(l. Zaci pfiznali, Ze se pofadi osob ve druhé &asti aktivity zménilo
pomeérné razantné. Zaroven se jim pracovalo ve skupiné lépe ve chvili, kdy doplnujici
informace o osobdach dostlali. Pfedtim si kazdy ve své hlavé vytvarel pouze domnénky
o dané osobé. Pokud by bylo informaci jesté daleko vice, poradi by se pry mohlo znovu

zmeénit.

Jiz v této fazi vyukové lekce se Zaci podélili o své osobni zkuSenosti. Zaznély zkusenosti
jak z pohledu téch, ktefri nékoho hodnotili na zdkladé prvniho dojmu, tak i zkusenosti

téch, které jini hodnotili pouze na zakladé vzhledu.
Teoretické okénko

Na samotném pocatku predavani teoretickych poznatkl Zakim je vhodné zjistit
dosavadni znalosti zZak(. V nasem pripadé Zaci uvedli, Ze se v prlbéhu vyuky nikdy
nesetkali s pojmy pfedsudek a stereotyp. Je otdzka, zdali se s nimi opravdu nesetkali,

nebo ne v takové mife a podobé, aby jim informace zlstaly v paméti.

Jak jsme popisovali vyse, téma predsudkll a stereotypu je propojeno s mnoha oblastmi
nejen pfi realizaci predmétu vychova k obcanstvi, tudiz je prakticky nemozné, aby zaci na

danou problematiku nikdy nenarazili.

Realizace tohoto bloku lekce byla ve velké mife prizplsobena interakci se Zaky. Cilem
nebylo memorovat jim fakta, nybrz jim poskytnout prostor a ¢as k tomu, aby dovedli

spoustu véci odvodit. Néktefi zaci dokazali odvodit, co pojmy znamenaiji. Jini si pojmy
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spojili s piiklady ze Zivota. Zaci sami od sebe uvadéli pfiklady a nemuseli k tomu byt
vyzyvani. Vétsi problém zakim necinilo ani to, odvodit si, jak predsudky a stereotypy
vznikaji, odkud se berou. Nicméné je prekvapil fakt, Ze je mohou
prebirat — a pravdépodobné i prebiraji — od rodi¢li. Mnozi ze zakd uvadéli osobni
priklady. V&tsi ¢ast teoretického zakladu jsme vénovali jejich projeviim. Zaci méli
v hlavach dobre spojeny predsudky v souvislosti s historii (napt. holocaust), uz pro né ale
bylo pomérné obtizné odvodit jiné formy, respektive stadia predchdazejici samotnému
vyhlazovani ¢i fyzickému napaddni. Nékteri Zaci dosli k uvédomeéni, Zze i napfiklad
pomlouvani dané skupiny, vyhybdni se nebo diskriminace jsou projevy predsudku

a stereotypu.

V zavérecné fazi tohoto bloku byla zak(im poloZena otdzka, jestli je néco, co mohou oni
sami udélat/zménit v souvislosti s predsudky a stereotypy. Jelikoz byla tato ¢ast
podstatnd, slovo dostal kazdy. Zaci ptisli sami na celou fadu véci, které mohou sami
zménit. Nejcastéji uvadeéli, Ze je dobré lidi vice poznavat, nedavat pouze na prvni dojem.

Mimoto zminfovali, Ze je tfeba:
— zjistovat si vice informaci,

— nahliZet na véci z vicero perspektiv,

— zkouSet argumentovat (na zakladé jasné danych fakt(), a uvadét tak, proc je dany
predsudek neadekvatni,

— nebat se pozndvat nové véci, lidi a kultury,

— byt vSeobecné otevien novym vécem.

Zaky také prekvapil fakt, Ze prvnim krokem k eliminaci pfedsudkil a stereotypd je
uvédomeéni si, Ze néjaké mam. Na zakladé spolecné diskuze a jednotlivych prikladd pak
dospéli k zavéru, Ze je toto tvrzeni pravdivé, jelikoZ ten, kdo si mysli, Ze Zddné nema, je
ani nemlze zménit. Kazdy ze zakl v zavéru dodal, Ze néjaké ma, a nasledné navrhl
moznosti toho, jak s nimi pracovat dal (viz vyse).

Jako mozné dalsi alternativy navrhujeme zvolit pfedavani poznatk(i za pomoci prezentace
— Zaci by tak kromé mluveného slova vyucujiciho a svych spoluzakd méli také podporu
vizualni. Vhodnou metodou pro rozvoj kritického mysleni je napfiklad metoda INSERT.

Ta ovsem vyZaduje v naSem rozsahu vétsi Casovou dotaci. Také by v tomto pripadé bylo
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vhodné pozmeénit slozeni dalSich ¢asti lekce, aby Zaci nebyli pfilis zaplaveni pracovnimi

listy, psanim a ¢tenim.
Projekce filmu JSNS — DGm plny snu

Samotna projekce filmu byla podle naseho nazoru spravnym krokem. Z&ci upnuli svou
pozornost jinym smérem. Film mél optimalni délku, do budoucna vSak doporucujeme
zvolit film vice pfiméreny véku Zaku. Ackoliv na strdnkach Jednoho svéta mimo pfrilohy
a pracovni listy nalezneme i hodnoceni vyucujicich z praxe, ktefi hodnotili pracovni list
kladné, nam se prace s nim pfilis neosvédcila. V nékterych pripadech si Ize tvrzeni
z pracovniho listu vyloZit vicero zpUsoby a az na jednu dvojici si zbytek tfidy nevédél
s jeho zpracovanim rady. BohuZel tato skuteénost vyplynula az pfi nasledné aplikaci
v praxi. Podoba prace se tedy zménila a o jednotlivych bodech se nasledné hovofilo
spole¢né. Vypracovani pracovniho listu po zhlédnuti kratkého filmu bylo

nejproblematictéjSim mistem celé lekce.

Jako alternativu navrhujeme volbu jiného filmu v ptipadé, Zze se bude jednat o Zaky
8., 9. tfid. Nebo zménu podoby pracovniho listu, jestlize by se jednalo o nizsi rocniky.
Myslenka a poselstvi samotného filmu jsou silné a i Zaci, ktefi se za&astnili nasi vyukové
lekce, to tak vnimali.

7 v s

Prvni ¢ast reflexe poznatk

PFi prvni ¢asti reflexe poznatk( méli Zaci za ukol vyplnit jednotlivé kolonky pracovniho
listu. Zaci nejprve pracovni list vyplfiovali sami, nasledné ve dvojicich. Na zakladé
jednotlivych odpovédi Ize zmapovat, kolik informaci jim v dosavadnim prabéhu lekce
zGstalo v paméti, respektive jakou znalost tématu jiz maji. Nyni uvedeme jednotlivé
zaznamenané odpovédi zakl ke kazdému z policek v pracovnim listu. Jedna odrazka

v nasem souboru znamend kompletni odpovéd v pracovnim listu.

1. Co jsou to predsudky a stereotypy?

Dva Z4ci kolonku nevyplnili.
— Narazky vaci lidem. Predsudky pochazi ze stereotypu.

— Néjaké vyhrady vici lidem, vétSinou jsou to negativni narazky/nazory na
to, jak kdo vypada ¢i co si oblékd, ale souvisi s tim mnohem vice véci.
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Predsudky si tvofime na prvni pohled.

Predsudek = nazor, ktery si o tom ¢lovéku myslime na prvni pohled.

Stereotyp = zjednodusené zobecnéni o celé skupiné bez ohledu na rozdily.

Pfedsudek je nazor, ktery si myslime hned o tom clovéku. Stereotyp je
zobecnéni o celé skupiné bez ohledu na rozdily.

Odsuzovani na prvni pohled.

Prvni dojem.

Odsuzovani lidi podle vzhledu, aniz bychom je poznali osobné. Mohou byt
i pozitivni.

Pfedsudek znamena odsuzovat nékoho v mensiné.

Pfedsudek je odsuzovadni, nebo i dokonce nenavist k néjaké
rasové/nabozenské skupiné nebo mensiné.

Predsudek = prvni dojem, stereotyp je nazor, ktery v této dobé neni
popularni.

Predsudky jsou odsouzeni lidi.

Stereotypy jsou vlastnosti pripisované skupiné socidlnich ¢lent za ucelem
zjednoduseni jejich popisu.

Ze stereotypl vznikaji predsudky. Je to odsuzovani lidi.

Mit jednu myslenku o skupiné lidi. Stereotypy mohou byt i dobré.

Ze nékoho soudim piedem. Napfiklad né&jakou skupinu lidi.

2. Sjakymi predsudky a stereotypy jsem se setkal/a, miZeme se setkat. Uved

priklady:

Ctyfti Zaci kolonku nevyplnili.

Treba kdyz jsem pfisla sem do skoly, tak jsem na par lidi méla zaporny nazor,
ale jak jsem je vic poznala, tak mam na né zase jiny nazor.

Nendvist vici Romum.
Barva kliZe, postava, uceni, vzhled.

Setkala jsem se s nardzkami na rasu, to, jak vypadam. Plus predsudky v{ci
blondynam a bezdomovcim.
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KdyzZ jsem poznala Kiki, tak jsem na ni méla jiny nazor, kdyz jsem ji vice
poznala.

Barva pleti, gayové.

Vuci cernochiim.

Setkal jsem se s odsuzovanim jedinackd.

Rasismus, homofobové, vici muziim a Zzenam.

Narodnosti.

Sexudlni orientace, tetovani, barva pleti, postava.

Policista, bezdomovec, homosexual.

Romové kradou.

Lidé jiné barvy k(iZe jsou chuligani.

3. Jak predsudky a stereotypy vznikaji, odkud se berou?

Kultura, vychova.

Kultura, vychova, pratelé.

Vznikaji v nasi blizkosti — doma, ve Skole.

ZkuSenosti, rodina, pratelé, socialni sité, kultura, vychova, misto, kde
Zijeme.

Vznikaji nejdfive pomalu, ale mohou vyustit aZz v genocidu.
Vyrlstani, chovani a nazory rodicl, pratelé, okoli.

Strach.

Z nedostatku zkusenosti (vétSinou), vztahy, rodina.
Predsudek z nedostatku informaci o doty¢ném, socidlni sité, vychova,

pratelé.

V hlavé vznikaji tim, Ze nékoho vidite a udélate si o ném néjaky obrazek.
Z rGznych ndzoru a zkuSenosti, tfeba i z détstvi.

Spoleénost, zkusenosti, vychova, kultura.

Vychova, okoli, zkusenosti.

Vychova, détstvi, Skola, rodina.

Z nedostatku informaci.
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Ndzory, zkuSenosti, rodina, misto, vychova, kultura, skola.

Skola, rodina, pfitel.

Z hlavy, rodina, Skola, vira, vychova, misto.

4. Jaké mohou mit predsudky a stereotypy dusledky, jak se projevuji?

Pét zakl kolonku nevyplnilo.

Nespravné odsuzovani lidi na prvni pohled.

Nenavist lidi.

Druha svétova valka.

Nenavist k LGBTQ+ komunité a k mensinam, vyhlazovani mensin.
Vyhlazovani, nenavist, rasismus.

Mohou mit dusledky — vypuknuti genocidy, obc¢anska valka.

Jde o to, jak zavazné predsudky jsou. Sikana, kyberikana, citové vydirani,
posmeésky.

Smrt.

Lidé jsou rasisti.

Sikana, diskriminace, rasismus, oso¢ovani, strach z lidi.

Ten, proti komu jsou mifeny, mGZze mit nechut cokoliv délat, deprese,
Spatny pfijem potravy. Nervozita, strach, Uzkosti.

Pomlouvani lidi.

MuUzu byt s nékym ve sporu Uplné zbytecné, protoze o ném mdam néjaké
nepravdivé predsudky.

5. Jak mdZu své predsudky a stereotypy zménit, co mGzu ja sdm/sama udélat?

TFi Zaci kolonku nevyplnili.

Uvédomit si, Ze je mam.

Zamyslet se sam nad sebou.

Zacnu se s tim ¢lovékem bavit a poznam ho tim vice.
Poznam se vice s tim ¢lovékem.

Uvédomit si predsudky.
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MUzu zménit svlj ndzor, zjistit si vice informaci. Znat nazory ostatnich.
Informovat se a uvédomit si, Ze predsudky také mam. Chtit néco sam

zmeénit.

Tim, Ze se s tim dotyénym vice poznam a nebudu ho soudit podle prvniho
pohledu.

Kouknu se na to jinak. Vice se zajimat a nehazet vSechny do jednoho pytle
a uvédomovat si, Ze je mam.

Madame je vSichni, musime se nad nimi zamyslet.
Lépe se poznat.
Dohledat si vice informaci.

Byt oporou pro své pratele, ktefi jsou mezi mensinami. Podivat se na to z
jiného pohledu. Uvédomit si, Ze kazdy mame predsudky.

Zkusit té skupiné pomoci, zkusit je pfijmout a uvédomit si predsudky.

Zvazit vsechny pohledy a zjistovat si informace.

6. Co dalSiho mé napad3, zajimd mé, zaujalo mé...

Trinact Zaku jiz nechtélo nic doplnit.

Postizeni lidé nejsou nesvépravni a v urcité mire se o sebe mohou
postarat.

Zaujalo mé, jak lidi mohou odsuzovat mensiny.
Miluvili jsme o tom, to je dobfe. Mélo by se o tom vice mluvit.
Kazdy ¢lovék mlize mit svQj nazor.

Ne vSechny predsudky jsou Spatné. Napriklad nevéfit cizim lidem, které
neznam.

Druha cast reflexe poznatktli — strom predsudkt a stereotypt

Ptispolecné tvorbé stromu predsudk( a stereotypul se i pres snahu nepodatilo do aktivity

zapojit vSechny Zaky. Aktivita probihala jiz ve druhé puli programu, Zaci udrzovali hiife

pozornost. Navrhujeme misto jednoho velkého spole¢ného plakatu rozdélit zaky do

mensich skupin, nebo alespon na dvé poloviny. Nékteré Zaky by to pak vice podnécovalo

k zapojeni se.
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Zaci, ktefi se aktivné zapojovali, hodnotili aktivitu velmi kladné. Celkovy potencidl aktivity

je velky, jelikoz tfidé zGstane spolecny vytvor, ktery ma i didakticky potencial.
Vysledna podoba stromu predsudk( a stereotypU je uvedena v ptiloze €. 5.
Citrony

O probuzeni ke konci lekce a trochu nové chuti do dalsi prace se postarala kratka aktivita
s nazvem Citrony. Zaci byli opravdu prekvapeni, Ze citrony, které dostala kazda skupina,
byly opravdové. Jesté vice je pak zarazilo to, Ze ze Sesti skupin dokazala kazda najit svj
citron. Prestoze byla nabidnuta moznost citron nakreslit a popsat jednotlivé detaily na
citronu, 74dna ze skupin ji nevyuzila. Zaci pak sami odhalili paralelu mezi aktivitou

s citrony a celou probéhlou lekci.

Z4akim se zpo&atku zdalo nemoiné odhalit mezi ostatnimi citrony ten svij, nicméné brzy
pfisli na to, Ze to neni zas azZ tak tézké, jelikoz svUj citron nékolik minut dikladné zkoumali.
Pro tuto aktivitu se daji vyuzit napfiklad i mandarinky, které ndsledné Zaci mohou

zkonzumovat.
Reflexe pocitli z vyukové lekce

Reflexe pocitl z vyukové lekce byla provadéna ustné za pomoci karti¢ek Dixit. Jednotlivé
odpovédi byly ale v bodech pisemné zaznamenany lektorkou. Podle naseho nazoru je
i ustni reflexe pocitd nezbytnou soucasti takto rozsahlého programu. Nékteti zZaci se
v pribéhu lekce svérovali se svymi osobnimi zkusenostmi, s tim, jak se museli
vyporadavat s diskriminaci, posmésky a nepratelskym chovanim druhych lidi. Tato ¢ast

lekce pro né byla jakymsi uzavienim tématu.

Jediny zak pronesl, ze podle néj byl obsah lekce ztratou ¢asu. Zbytek zakl se jednohlasné
shodl na tom, Ze pro né lekce byla nééim prinosna. Odpovédi se ale liSily. Zejména pét
zaku, ktefi méli osobni zkuSenosti s tim, Ze byli posuzovani na zdkladé predsudki
a stereotypl, se v reflexi pocitl rozhovofilo o tom, jak jsou radi, Ze se o takovémto
tématu v zakladni Skole hovofi. Navic spole¢né s dalSimi dvéma spoluzaky upozornili na
fakt, Ze by bylo potfeba o daném tématu mluvit mnohem vice, at uz na pudé skoly, doma
s rodinou, ¢i ve spolecnosti obecné. Zbytek zakl se jednohlasné shodl na tom, Ze se pfi

lekci zamysleli nad vaznymi tématy a jsou tomu radi. Shodli se rovnéz na tom, Ze se sami
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zamysleli nad predsudky a stereotypy, které maji vaci druhym lidem. Jednotlivé pfiklady
uvadéli budto znovu pfi reflexi pocitl, nebo odkazovali na svou dfivejsi promluvu. Tti Zaci
oteviené na konci lekce ptiznali, Ze dfive pomérné ¢asto posuzovali lidi na zakladé svého
zazitého stereotypu, protoze byli ovlivhovani lidmi kolem sebe, a nyni by to chtéli zménit.
Jeden zak se vyjadril k celé lekci skepticky. Ackoliv by byl rad, aby se po straveném dni
néco zménilo, upozornil na fakt, Ze predsudky byly, budou a jsou normalni. Dalsi Zak se

citil rozpacité a zmatené, uved|, Ze potrebuje ¢as na zpracovani celého dne, protoze se

v prlbéhu nékolikrdt zamyslel nad chovanim svym i chovanim lidi kolem sebe.

Zaci pti reflexi pocitd nemluvili primarné pouze o tom, jak se zrovna citi. Bylo ale vidét,
Ze pottebuji sdélit jesté posledni informace a chtéli se pred tfidou k lekci vyjadfit.
Reflexe celé vyukové lekce

Na reflexi celé vyukové lekce zbyl dostatek ¢asu, tudiz méli Zaci prostor k zamysleni. Pro
vétsi efektivitu doporucujeme pred zdvérecnou reflexi jeSté jednou shrnout cely den,
veskeré aktivity, jelikoZ Zakm v paméti utkvi jen néco. Zavérecna reflexe se skladala ze

tfi ¢asti. Zdznam jednotlivych odpovédi je uveden nize. Jedno odsazeni se rovna odpovédi

jednoho Zaka.

1. Co se midnes libilo, bavilo mé&, co ocenuiji...

TFi Zaci kolonku nevyplnili.
— Dneska se mi libilo, Ze jsem se dozvédél spoustu véci o stereotypu
a predsudku. Odnasim si z toho to, Ze jsme kazdy clovék.

— Libilo se mi, Ze to nebyla ztrata Casu, Ze jsme se néco svym zplisobem
priucili. A celkové to bylo zabavné. Také to, Ze vite, o ¢em mluvite, a snazite
se své myslenky predat ostatnim.

— Dneska se mi to libilo. Zajimavé informace.

— Skupinova prace, dozvédél jsem se par novych véci, bylo to v klidném
tempu.

— Ze jsme se o tom bavili, Ze ndm aktivity ukazuji, jak rzné véci mohou byt,
Ze jste mluvila nahlas.

— Hrya povidani si.
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Bavila mé prvni hra, kdy vy jste fikala tvrzeni a my odpovidali ,ano”

"

»,ne“, aprace nastromu.

Dnes jsem alespon vSemu, co ndm chtéla ucitelka vysvétlit, rozumél a pfislo
mi to zajimavé.

Ocenuji pfipravu a trpélivost s nami. Bylo to moc krasné, hlavné hry i psani.
Celych 5 hodin mé bavilo.

Libilo se mi, Ze jsme se nemuseli udit.

Bavil mé ten strom a ocenuiji, Ze jsme se nemuseli ucit.

Dnesek se mi libil. Myslim, Ze toto téma by se fesit mélo, a jsem rada, Ze
jsme se nad tim dnes spole¢né zamysleli a tfeba si néco uvédomili.
Predsudky jsou a budou, ale myslim si, Ze kazdy by se mél zamyslet sam
nad sebou, co by tfeba mohl vylepsit, a nehledat problém v druhych.

Aktivity zaujaly mou pozornost a bavily mé. Je dllezité si nékteré véci
uvédomit.

Dobry program.

Dnes se mi program libil a jsem rada, Ze i v devaté tridé se tohle déla =
vyjadfit svlij ndzor na problematiku tohoto typu.

2. Co bych udélal/a jinak, co mé nezaujalo...

Dva Z4ci kolonku nevyplnili.

Neni nic, s ¢im bych nebyla spokojena. Kristynka byla fajn a hezky se
poslouchala.

Byla to ztrata ¢asu. Bylo to nudné a zdlouhavé. Prace nedavala smysl.
TroSku zafidit, aby byli Zaci potichu.
Trochu jsem nevidéla ndvaznost.

Asi neni nic, co by mé nezaujalo. Myslim, Ze jste toto téma hezky
a srozumitelné vysvétlila. Bylo to fajn. Jen mi trochu vadilo remcani kluk.

Malo prestavek, nuceni premyslet.
Nevim, pro¢ jsme neméli prestavky jako ostatni tridy.
Malo prestavek, hodné premysleni.

Malo prestavek, nudné téma.
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Moc mé nezaujala prace, kdy jsme méli ve skupiné hodnotit lidi a

rozhodnout, s kym chceme sedét.

PFristé méneé psani.

Neni nic, co by mé nezaujalo. Vse, co jsme délali, ma sv(j smysl.
Malo prestavek.

Hluk okolo.

Nelibilo se mi, Ze v nasi tfidé neni nikdy klid. Ale jinak bylo vSe super.

PFisté bych vice pouzival karty Dixit.

3. JesSté mé napada...

Devét zakl kolonku nevyplnilo.

Proc vlastné lidé fesi ostatni podle toho, jak vypadaji? Proc se s témi lidmi
nejdfive nesblizi, a az pak soudi?

Proc lidi porad resi ostatni, a ne sebe.
Otdzky na postizené déti nebyly jednoznacné.
Aktivity, které bych vice zaradila, by mohly byt vice o zapojovani zaku.

Libily se mi hodné karty Dixit, tak bych to udélal ¢astéji, protoze se mi libilo,
jak jsme se zamysleli nad kartou.

— Moinad vic mluvit a hybat se.

— Mohlo by byt méné psani.

— Opravit papir s postizenymi détmi.

— Otazky k videu byly zvlastné udélané.

Jak je patrné z posbiranych odpovédi, lekce s sebou pfinesla mnoho kladd, ale také

zaport, alespon podle samotnych zZaka.

11.5 Zhodnoceni vyukové lekce dozorujicim vyucujicim

Nasledujici odstavec obsahuje hodnoceni lekce dozorujici vyucujici, ktera byla pfi lekci

pfitomna dvé z péti hodin. JelikoZ se vyucujici v pribéhu hodin stfidali, nelze podat

uceleny obraz celé lekce jednim vyucujicim.
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Kristyna vedla celych 5 vyucovacich hodin Zdky 9. tfidy bez vétsich obtizi. Program
Predsudky a stereotypy méla promysleny, vyvdZeny. Stfidala v ném riizné aktivity a ¢asto
se ptala na ndzory Zdku. Dokdzala nejen Zdky zaujmout (coZ se projevilo v zdvérecné
zpétné vazbé, kdy pouze jeden Zdk vyjadril pocit zbytecnosti tohoto dopoledniho
programu), ale zviddla je i kdzerisky. Dobre odhadla situace, kdy je tfeba zasdhnout a
napriklad zménit spolupracujici dvojici, a kdy nechat Zdky pracovat samostatné bez
dalsich zdsah( z jeji strany. Celkové hodnotim jeji pristup a vedeni programu jako zcela

samostatny a na velmi dobré urovni.
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12 DISKUZE

Ackoliv se kritéria Ucinnosti mohla zdat zpocatku nastavena pomérné jednoduse, jejich
naplnéni vyzadovalo nejen aktivitu samotnych zak( a vzajemnou kooperaci mezi mnou
(jakoZto vyucujici) a Zaky, ale i vhodné sestaveni aktivit. Lekce sméfrovala k tomu, aby po
dobu jejiho trvani panovala priznivad a respektujici atmosféra, ve které se kazdy mize
podélit o své zkudenosti, pocity a dojmy. Zak@im jsem se snaZila poskytnout dostatek
prostoru pro dotazy, vyjadreni vlastniho ndzoru, reagovani na sebe navzdjem. Mnohé
informace tudiz vyplynuly pti aktivitach, vzajemnych reflexich aktivit a béhem konverzaci.
Tyto myslenky, postoje a nazory zakl jsem si v pribéhu lekce zaznamenavala a povazuji

je rovnéz za smérodatné.

Co se tyka kritérii v roviné teoretickych poznatk, byla z vétsi ¢asti naplnéna. Na zakladé
uvodniho brainstormingu a dotaz(, které jsem jako vedouci lekce smérovala k Zakam,
jsem zjistila, Ze je pocatecCni znalost tématu nulova a Zaci si z predchazejici vyuky nic
nepamatuji, nebo nebylo téma probirano v takové mire a intenzité, aby si pojmy dokazali
s nécim spojit. Toto zjisténi mé velmi prekvapilo, jelikoz u¢ivo RVP ZV pfimo ¢i nepfimo
na vyuku predsudkl a stereotyplU odkazuje. Samoziejmé by pro lepsi méritelnost
efektivity prace bylo vhodné predloZit na pocatku i na konci lekce kratké dotazniky, které
by jasné dokazovaly, kolik védomosti Zaci v pribéhu lekce ziskali. Lekce ale nesmérovala
pouze k teoretickym znalostem a ¢as vénovany dotazniklim by musel byt na Ukor jinych
aktivit, které mély v lekci své opodstatnéné misto. Jak vyplyva z pracovniho listu, ktery
Zaci vypliovali hodinu po teoretickém vykladu, valna vétSina zak( si odnasi celou fadu
poznatk(, které Ize oznatit za nové. Zéci v priibéhu lekce dokazali samostatné odvodit
spoustu faktickych informaci, nicméné se nad nimi (jak sami pfiznali) nikdy kriticky
nezamysleli. Lze predpokladat, Ze by nékteré odpovédi zaci mohli odvodit pouhou
dedukci i bez probéhlé vyukové lekce. V jednotlivych dil¢ich ¢astech lekce jsem ale
zjiStovala znalost dané problematiky. Az na vyjimky, které uvedu niZze, byla prvotni

znalost, bez hlubokého zamysleni a ndvodnych otdzek, nulova.

Na otazku, co jsou to predsudky a stereotypy, nedokazali po teoretickém ,vykladu”

odpovédét dva Z4ci z osmnacti pritomnych. Tfinact Zakd tyto pojmy popsali vlastnimi
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slovy i v ramci véty, souvéti. Po vymezeni pojma dokazal kazdy ze zak( béhem ustni
kontroly uvést priklad predsudkl a stereotypl. Do pracovniho listu vSak uvedlo ptiklady
pouze 14 zak(. Vétsina zaka uvedla, Ze vypisovali ty predsudky a stereotypy, které vici
nim chovaji jini lidé, nebo ty, které vici jinym lidem chovaji oni. Vychazeli tedy zejména
ze svych osobnich zkusSenosti, které uvadéli v prlbéhu lekce. Na to, jak predsudky
a stereotypy vznikaji, odkud se berou, odpovédéli vSichni Zaci. VétSina dokonce uvadéla
vicero priklad(i. Mezi dominantni odpovédi patfily vychova (resp. rodina) a kultura. Coz
prisuzuji faktu, Ze tyto informace Zaky nejvice ptrekvapily, pozastavili se nad nimi a uvadéli
priklady toho, jak je samotné rodina ovliviiuje, stejné tak jako kultura, ve které vyrastaji.
Vétsi problém délalo zakim odpovédét na otdzku ,Jaké mohou mit predsudky
a stereotypy dUsledky, jak se projevuji?”. Pét zak( neodpovédélo vibec. Sedm Zzaku
odpovédélo v navaznosti na predem pfripraveny teoreticky zaklad, zbylé odpovédi Ize
povazovat rovnéZ za odpovidajici skuteénosti. V této oblasti a konkrétni tfidé bych
propristé navrhovala vétsi diiraz na danou problematiku. Patndct zak( bezpecné po lekci
védélo, jak mohou své predsudky a stereotypy zménit a jak s nimi pracovat. Mezi
nejcastéjsi odpovédi patfily: uvédomovat si, Ze je mam, zjistovat si vice informaci a hledét
na véci z vicero uhli pohledu. Pravé tyto body jsou zdkladnim predpokladem pro
pfipadnou redukci predsudkl a stereotypl, jak zminuje naptiklad Uhlikova (2001) ve

svém prispévku s ndzvem Nékolik pozndmek ke vzniku a zdniku etnickych stereotypd.

Davodu toho, proc nékteré kolonky Zaci nevyplnili, mGze byt nékolik. Ackoliv napfiklad
béhem Ustni reflexe Zaci uvadéli priklady a zapojovali se vice, bylo vidét, Ze vyplhovani
pracovnich listd nékteré vylozené nebavi, na coZ upozornovali i v zavérecném hodnoceni.
Moznosti mGzZe byt také tlak ¢asu, ktery mohli Zaci pocitovat, i kdyZ jsem vidy cekala na
to, az dopisi opravdu vsichni. Velmi pravdépodobnou moZnosti mohlo byt to, Ze Zaci
danou informaci v pribéhu jednoduse zapomnéli. Pro vétsi upevnéni informaci slouZzila
nasledné jesté dalsi aktivita — strom predsudkd a stereotypl —, ktery Zaci maji stéle

vyvéseny ve své tfidé, a eventualné si tak mohou poznatky ozivit.

Uvédoméni si svych predsudk( a stereotypl bylo dalSim kritériem, které se podafilo
splnit u vSech Zakl, kromé jednoho. Jak vyplyva z predchazejici ¢asti, uz pfi zjistovani

teoretickych znalosti se ukazalo, Ze i toto kritérium jiz néktefi zaci naplnili. Nicméné
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nejvétsi zlom se odehradl béhem reflexe pocitl vyukové lekce. AZ na zminovaného
jednoho Zaka vSichni uvedli, Ze si béhem lekce uvédomili své predsudky a stereotypy,
a zamysleli se nad nimi. Kromé toho uvadéli také to, jak je chtéji v budoucnu eliminovat.
Z tohoto pohledu lze lekci povaZovat za Uspésnou, jelikoz z vétSi ¢asti byla kritéria

ucinnosti naplnéna takrka u vsech zaka.

Zvoleni jednotlivych aktivit v priibéhu lekce bylo podle mého nazoru adekvatni. Stridani
forem prace a vyukovych metod mélo na lekci pozitivni dopad. Ze zavéreéné reflexe lekce
lze vyvozovat, Ze byli globalné s lekci spokojeni i Zaci. Lekci lze samozifejmé vice
individualizovat a uzpUsobit tak, aby Zak(im vyhovovala jesté vice, nicméné v situaci, kdy
jsem do posledni chvile nevédéla, do jaké tridy presné jdu, jaké je jeji sloZeni, klima apod.,

je podoba této lekce podle mého nazoru odpovidajici.

Jsem si védoma toho, Ze dopad vyukové lekce je mnohdy zprostfedkovan na zakladé dstni
komunikace mezi zZaky i reflexe, kterou jsem si pisemné zaznamendvala. Ale praveé tyto
postrehy zakl byly mnohdy spontdnni a zaroven velmi dilezité pro nasledné zhodnoceni
celé lekce, proto jsem se je rozhodla rovnéz uvadét. Podle mych vysledku lze fici, Ze po
probéhnuti vyukové lekce Zaci jednoznacné dokdzou pojmenovat své vlastni predsudky
a stereotypy (tudizZ si je pIné uvédomit), a rovnéz jsou schopni navrhnout mozné zpUsoby
toho, jak je eliminovat. Po lekci Zaci disponuji rovnéz zakladnimi znalostmi predsudkt

a stereotypu.

VSichni Zaci byly v pribéhu lekce zapojeni, at uz pfi samostatné praci, praci ve dvojici
nebo ve skupindch. Kaidy z nich mél rovnéZz moZinost a prostor se vidy vyjadrit

k probirané véci.

Pétihodinova dotace lekce je podle mého nazoru dostacujici. Zaci se stihnou sezndmit se
zadkladni problematikou, ktera se predsudkU a stereotypt tyka, a za pomoci aktivit si tyto
znalosti upevni. BEhem lekce jsem si vSak uvédomila jesté vice, nakolik je toto téma
komplexni a rozsahlé. V ideadlnim pripadé by bylo vhodné na lekci na téma predsudkt
a stereotypll navazat jesté nékolikrat (naptiklad i v ramci jinych predmétld nez jen
vychova k obcanstvi). Zajisté by bylo lepsi, kdyby byla lekce realizovana ve vice tfidach,

a nasledné bylo moziné lépe vyhodnotit jeji Uéinnost, ale vysledky z lekce probéhlé
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v devaté tfidé jsou rovnéz smérodatné a odkazuji k tomu, Ze pozitivni dopad lekce zajisté
ma.

Na zakladé naplnéni kritérii icinnosti mohu uvést, Ze lekce obecné jako celek sméruje
k naplnéni cild zakladniho vzdélavani tim, ze ,vede Zdky k toleranci a ohleduplnosti
k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotdm® (MSMT CR, 2022, s. 9) a zaroven
je uci zit s ostatnimi lidmi. V ndvaznosti na RVP ZV lekce rovnéz rozviji klicové
kompetence — zejména komunikativni, socidlni a personalni, ob¢anské, ale v mensi mire

také pracovni nebo kompetenci k feseni problém.
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13 ZAVER

V diplomové praci jsem se vénovala moznym pfistuplm vyuky predsudk( a stereotypl
v rdmci predmétu vychova k obcéanstvi. Vychodiskem bylo vytvoreni vyukové lekce, ktera
Zaky blize sezndmi s pojmy prfedsudek a stereotyp, a rovnéz jim poskytne prostredky
k tomu, aby si bliZze své predsudky a stereotypy uvédomovali a dokazali je popsat. K tomu

slouzilo vyuziti rozmanitych vyukovych metod.

Teoreticka ¢ast se sklada z nékolika kapitol, které prinaseji nezbytné poznatky z dané
problematiky. Kapitola tykajici se predsudk( obsahuje jejich moziné definice, zakladni
charakteristiku, jejich vznik ¢i projevy. Kapitola zabyvajici se stereotypy se vénuje
samotnému procesu stereotypizace nebo autostereotypim a hetererostereotypim.
Rovnéz jsem uvadéla, jaké dopady maji masova média pravé na predsudky a stereotypy,
a nékteré nejcastéjsi stereotypy v Ceském prostredi. Do teoretické ¢asti jsem zaradila také
mozné zpuUsoby eliminace predsudkl a stereotypll. Zavérecna kapitola teoretické ¢asti
obsahuje analyzu tématu vzhledem k tematickému okruhu zdkladni Skoly. Uvadim
priklady pfimé i nepfimé ndvaznosti tématu na RVP ZV, konkrétné vztahujici se

k predmétu vychova k obcanstvi a nékterym prirezovym tématim.

Pro praktickou ¢dst je stéZejni mnou sestavend a oducend vyukova lekce, kterd se tyka
problematiky predsudkd a stereotypl. Vyukova lekce, Citajici ¢asovou dotaci péti
vyucovacich hodin, je dopodrobna popsana. Nejprve jsem uvadéla konkrétni popisy
aktivit, nasledné jsem jednotlivé ¢asti lekce kriticky zhodnotila, popfipadé navrhla dalsi
mozné postupy, které lze uplatnit. V praktické ¢asti jsou rovnéz uvedeny odpovédi zakd,
které byly posbirany prostrednictvim pracovnich listd, nebo ty, které jsem si
zaznamendvala v pribéhu ustni komunikace v rdmci reflexi ¢i diskuzi. Pravé diky témto
zdznamdm jsem nasledné vyhodnotila kritéria Ucinnosti vyukové lekce. Na zakladé
téchto kritérii Ize vyvodit, Ze lekce ve vétsi mife naplnila své cile. Naprosta vétsSina Zaku
po skonceni lekce disponuje novymi znalostmi v oblasti predsudkd a stereotypl. Mira
znalosti je vSak rozdilnd. Az na jednoho Zaka si pak vSichni Zaci uvédomovali své
predsudky i stereotypy a uméli je popsat. Konkrétnéjsi naplnéni kritérii uéinnosti jsem
vice rozvadéla v diskuzi prace. Vyukovd lekce ve své podstaté sméruje k rozvijeni

nékterych klicovych kompetenci a naplfiovani cili zakladniho vzdélavani.
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Vyukovou lekci Ize v idedInim pfipadé realizovat ve stejné ¢asové dotaci — at uz pod
zastitou predmétu vychova k obc¢anstvi, nebo v rdmci zafazeni uciva prirezovych témat.
Jsem si ale védoma velké ¢asové dotace, kterd je pro realizaci nutna. Jednotlivé aktivity
jsou variabilni, tudiZ lze vyuZit pouze c¢ast vyukové lekce, pripadné ji konkretizovat

a promitnout do ni specifickou tematiku i v ramci jedné vyucovaci hodiny.
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Priloha ¢. 2

" PRACOVNI LIST — FILM: DUM PLNY |

. SNU '

L.-.-.-.—.-o—.—o-.—'_-
Na listu jsou uvedeny vyroky o postizenych lidech U kazdého vyroku je prazané okénko. Pokud
si mysiis, Ze je vyrok pravdivy, doplit do prazdného okénka pismeno , R“. Pokud si mysiEs, Ze
se jedna o mytus, dopii do okénka ,, M". (M= myitus, R = realita).

1. Dité = postizenim je pro rodmu

2. Lidé = postizenim nejsou schopni

nestéstim_ lazky a partnerského vztahu

3. Déti = postizenim jzou obtizné 4. Clovék s postiZzenim se nedokize
vzdélatelné. Nejlépe 22 udi a pracuji sam rozhodnout, vybrat z1

ve specializovanych zafizenich. z nékolika moznosti. Rodic nebo

azistent za néj rozhoduje, 1 kdyz je
dospaly.

5. Clovék s postizenim je

s pfiméfenou podporou schopen
samostamé byvdlet a starat se sam o
sebe.

6. Clovék s postizenim neni
schopen pracovat samostams.

7. Atmozféra v rodmé, ve které zZije
dité s postizenim_ neni odliind od
jinvech rodin; je zavisld na niznych
okolnostech stejna, jako je tomu

v kazdé jiné rodiné.

8. Clovék s postizenim neni
schopen bvdlet samostatmé a starat
ze 33m o sabe.

9. O =vé odlifnozti lidé s postizenim

10. Clovék s postizenim ma pravo

zpravidla vadi a jsou o nich také volby. S dostateénou podporou ze

schopni miuvit. dokaze rozhodnout — pomoc ale
nesmi omezovat jeho svobodu,
vvbér a mdividualni nist.

11. Podstupovani primérenych nizik 12. Svoji odlinost 51 clovek

je prirozenou soudasti procasu s postizenim neuvédomuje.

uceni.

13. Clovik s postizenim je
= pfimérenou podporovou schopen
samostatmé pracovat.

14. Schopnost mit rad a prozivat
pocity je dana viem bez rozdilu

15. Kazdy ¢lovék je vzdslatelny,
ma schopnost uéit se. Dilezité jsou
pozitivai vzory a vzdjemné

pusobeni.

16. Clovék s postizenim ma mit

volbu co nejvice sam za sebe.

17. Zdravé dati nejsou schopny
mez: sebe pfijmout postizens dité.

18. Za postizensho ¢lovéka by mél
rozhodovat jeho rodié nebo osoba,
kterd se o néj stara.

15. Lidé s postizenim =i vybiraji sveé

20. Lidé = postizenim ze nejlépe citi

pratelé stejné jako viichni ostatni — mezi hidm, kteri jsou take

u druhého hledaji pratelskost, postiZeni.

upfnmnost, otevTenost,

komunikativnost, smyzl pro

humor. .. =

21. Dét1 ze vatiinou netrapi 22. Clovak s postizenim by mél bat
postiZenim svého vrstevnika; chranén tak, aby nemussl

dokazou mu nejlépe 2 podstupovat Zadna nizika

nejprirozenéji porozumsat a prijmout
ho mezi sebe.
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Pfiloha ¢. 3

Predsudky a stereotypy
Co jsou to pfedsudky a | Jak predsudky a stereotypy | Jak miZu své piedsudky a
stereotypy? vznikaji, odkud se berou? stereotypy zménit, co mizu

1a sam / sama udélat?

S jakymi predsudky a Jaké muzou mit pfedsudky | Co daliiho mé napada /
stereotypy jsem se a stereotypy dusledky? zajima meé, zaujalo mé. .
setkal'a, miZeme se
setkat. Uved priklady:
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Co se dnes mi libilo, bavilo mé, co
oceriuji..

e

Co bych udélal/a jinak, co mé
nezauijalo...
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