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2 Historie vegeta&nich stirech

Veget&ni stechy maji tisiciletou historii. Intenzivni vegetéa stechy neboli sesSni zahrady

se realizovaly jiz ve staréku prevazri jako sowast vznosnych sidel panoviik

Prvni stedni zahrady byly prokéazany jiz za doby panovéasliekBalamouna v letech 917 -
929 @. n. I. Ztéto doby pochézeji vykopavky v Niniveeté dokazuji existenciisSnich
zahra. Znamé jsou rovh visuté zahrady Semiramidiny. (viziilpha — obr. 1) vybudované
v Babylonu za panovani kradle Nabukadnesara lltecke 605 — 562 ip n. |. Tyto zahrady
byly povazovany za jeden z tehdejSich sedmii diwta. Ve starovkém Rimé se dokonce
stala vegetni stecha (stesni zahrada) nezbytnou gasti &tSiny patricijskych dom a
palad. Prikladem je Diométlv palac objeveny za hradbami Pompeji. V roce 28np .
vznikla kruhova hrobka ciga Augusta. (viz. filoha — obr. 2) Tato stavbacha taktéz terasu
osazenou zeleni, jako byly riéidad cygiSe a kétiny v prenosnych nadobach. [1]

V prvnich c¢tyrista letech naSeho letafia, je vyvoj zelenych stch gerusen. DalSi
vyznamnou stavbou je palac Medicejskych, nazyvailia \Careggi. Tento palac vznikal
v renesanci ve Florencii. Zajimavy je mimo jinémt Ze steSni zahrada a osazené terasy maji
rozlohu vice neZ 1000 mV renesanci a poZjim obdobi se i nadale vyvijeji a razsi
terasovité zahrady a stavby zelenyckedt. \£tSinou se ale jedna o reprezentativni a
nakladné stavby, a proto je to zaleZitost spis&ieidvrstev obyvatelstva.

Od roku 1867 dochazi k vyznamnému zjednoduSeni zpdijSimu feSeni zelenych
sttech. Dochazi k vynalezu Zelezobetonu, ktery nawviodlpZuje Zivotnost konstrukci.
Stavbou u které dochazi ke spojeamhto prvki je najemni dm v Lombardii, postaveny roku
1887 architektem F. Hennebiquem.

Patatek 20. stoletiifinasi rozvoj sesSnich zahrad. O tuto skabt®st se nemalo zaslouzil i
vyznamny s¥tovy architekt Le Corbbusier. Architekt prohlagié zelenou s¢chou nahie se
vrati grirock zasta¥na plocha dole. Vegatai stesSni plochy se stavajiilgzitou sodasti jeho
urbanistickych koncepci.

Do 40. let vznikd porrné dost steSnich a terasovitych zahradefto mnoho projekt
zastalo bez realizace. Objevuji sS&mé problémy ve stavebnim a konstimikn feSeni gech.
Stale nejsou vyjasmy otazky vhodnych rostlin andnich substrét Dale je zde problém
nadnérné hmotnosti fadnich substréta stavebnich material Toto vSe je hlavniigkazkou
rozvoje vegeténich stech a zelenych teras. [1]
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Po druhé sstoveé vélce, kdy dochazi k rozvoji chemickéhdmyslu i plastickych hmot.
To vede sotasre k mnohym uspokojivynteSenim vegetaich souvrstvi. K rozvoji projeit
a staveb dochazi zejména ve Svycarskémé¢ku po roce 1950.

Kolem 80. let 20 stoletiffbyva vyznamnych ozelénych ploch. Sesni zela se stava
vyznamnou podporovanou s@sti humanizace obytnych prissti.K nej@tSimu rozvoiji
dochazi v té dabv Némecku. Dochazi k vyuziti novych stavebnich techgibla poznatk.
StreSni zahrady jsou zde zakladany nadtach s po#iné malou Unosnosti a rostliny jsou
osazovany do tenkych vrstev substratu (4 — 10 citgchto technologickych poznatk

vychazeji i dnesSni moderni koncepce a studie.

Na naSem Uzemi se zeleng&esShi zahrady Zénaji osazovat od druhé poloviny 19. stoleti.
Z historickych pizkumi, které jsou zasluhou &ovych valek mnohdy neuplné, Izedist, Ze
prvnim doloZzenym pokusem o ozetanstesni konstrukce je zamecka konirna v Lipniku nad
Becvou. (viz. giloha — obr. 3) DalSi z mnoha vyznamnych stavemagem Uzemi je hotel
Thermal v Karlovych Varech, postaveny v po¢akm obdobi, roku 1976.

3 Vyznam veget#&nich stirech

Dnes je hlavni vyznam extenzivnich vegetah stech spojeny s humanizaci a ekologizaci
lidskych obydli. V Nmecku bylo nafiklad v roce 1989 realizovano zhruba milién
ctvergnich metfi veget&nich stech. V rEkterychcastech této zeérmusi byt stechy
pramyslovych budov ozele&ny povinrg. Ve Svycarskych gstech, plati podobny zakon pro
v8echny novostavby a u stavajicich buddste historickych je poZzadovano ozeten 20%

streSni plochy.

3.1 Vyhody

3.1.1 Stavebs fyzikalni viivy:
* Ochrana ped vykyvy teplot v zimnim a letnim obdobi

* Ochrana ped mechanickym poSkozenintestniho plast
* LepSi zvukova izolace, snizeni odrazu zvuku

» Jsou povazovany za neteveé (pokud neni vegetace vyschla dlouhodobym sathe
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3.1.2

Ekologické vlivy
Zpétné ziskani vyznamné ekologické plochy (vytwavotni prostor pro hmyz)

Snizeni praSnosti a filtrace Skodlivin z ovzdusi

Absorpce kystiniku uhlgitého a dodavani kysliku fotosyntézou do ovzdusi
Dusledek odp#vani vody — zlepSeni mikroklimatu (zmensuje kalisdhkosti
vzduchu)

ZadrZovéani srazkové vody (podle regionu a typiierzelend s¢cha zadrzet 30 az
99% z celkového mnozZstvi srdzkové vody za rok)

Zajisteni ochrany ped elektrosmogem

Ekonomickeé vlivy
Uspora energii (vegetace zlep3Suje tepelné ¢ndhdastnosti sechy)

Snizeni naklailna udrzbu celé &Sni konstrukce (inna ochrana vegetai vrstvou)
Intenzivni ozeleéni vytvai novy vyuzitelny prostor n&pobytnou zahradu (bez
nutnosti dalSiho zaboruigy)

Esteticka funkce

Vyznamny architektonicky prvek

MozZnost vyuZziti zelenych ploch pro pobyt lidi aavedci (zlepSeni pragdicloveka
pro praci a bydleni)

Sireni aromatické &né do okolniho progedi

3.2 Nevyhody:

VySSi finargni prostedky (nutna kvalit§Si hydroizolace, pracnost vystavby)
Statické zesileni nosné&es$ni konstrukce (zkaé gitizeni od vegetaiho souvrstvi)
Naratnost i vybudovani, nasledna nutnééeéu intenzivniho ozeleni také naréna

udrzba, u extenzivniho ozelen je také nutna udrzba porostu 1 — 250
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4 Déleni veget&nich stirech

Pod pojmy vegetmi nebo zelenaigcha si Ize fedstavit izné podoby této konstrukcegieré
formy vegetace (lisejniky, mechy) se vyskytuji gaxti kazdé steSe. Pojem vegetai stecha vsak

zahrnuje konstrukce, na kterych byla umyslgbudovana vrstvatgly vhodna protrst rostlin.

V literatue se vyskytuje mnohotznych druli déleni stech, avSak zakladni¢kni
veget&nich stech rozliSuje sechy dle zpsobu provedeni vegeta vrstvy a dle osazeni
rostlinami na extenzivni a intenzivni ozedah Rozdil mezidmito dwma typy vegeténich
sttech je pevazié v hmotnosti vegetmiho souvrstvi a tlowige substratu. Vékterych
piipadech je pouzivano dapijici cleni na ,biotopni“ sesni zelé nebo ,jednoduchou
intenzivni“ a ,intenzivni* zel#, pogipact je mozno se setkat i s pojmy typu ,vedsiia

sttecha“ a ,steSni zahrada“.

4.1 Extenzivni ozele#ni

Extenzivni ozelegni plni v prvnitadé funkci estetickou (vyzrnije se nizSi vrstvou
substratu) a ve &Sin¢ pripadi neni poéizna. Principem extenzivnitethy je, Ze je lze
zakladat i na sechach s mensi UnosnostieShiho plagt Minimalni piipustni inosnost pro
ozeleréni stedniho plastvsak je 0,6 kN/rh Tato mal& Gnosnost dovoluje pouZivat jen nizsi
vrstvy vegetanich substrdi(objemova hmotnost hliny je cca 0,17 kNInVysazuji se pouze
specifické druhy zelen které vyzaduji jen velmi malou gé udrzbu. Takovymi rostlinami
jsou hizné druhy trvalek, trav askteré druhy polokié a nizkych k&i. Je vSak dlezité wdét,

Ze veskeré rostliny na povrSicliesth vyZaduji jisty zfisob udrzby a obnovy.

Takto ozelesna stecha vyZzaduje dodateé osivani, hnojeni a daplvani slozek
substratu v cyklechritaz g@ti let. Zaroves vyzaduje zavlazovani po dlouhych obdobich sucha
a koseni.

Optimalni tlouska substratu je 40 — 180 mm. Pro vysadbii ke doportuje zvysit
tlou&’ku substratu jen lokatn coz vyvodi mensi pozadavky na statiku stavbyrétodji Ize
jes€ ozelerni rozlisit dle tlousky na:

* 3-6 cm; mechy aipdpstované koberce travy
* 6-15 cm; skalriky a trAva vysazovan&imo na steSe

e 15-20 cm; akteré plazivé teviny.
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Pro uplnost uvadu specifikaci dle Ing. Botana a.Mag. Koutsky, CSc. vydanoudasopise Stavebni
obzor 2/94 pod ndzvem ZELENE RECHY I:

,Zakladaji se na s&chach s malou Gnosnosti, ve vegetaipraw dosahuji hmotnosti 60300 kg/m,
vzhledem k tomu maji rostliny k dispozici jen malrstvu vegeténiho substratu (2 az 15 cm). Na
extenzivni stesni zelé se nejlépe hodi viceleté travy, doméci divokényyldreviny, plosi se
rozrstajici trvalky a pedevsim takové druhy rostlin, které bez ujmgii obdobi vyschnuti,ip
dodani vlahy snadno regeneruji a nevyZaduji prénedeacastou udrzbu. Zpravidla se tytdesthy
nebuduji jako poakené, ale pini vice funkci, zejména ekonomickowetadtou, ekologickou a

psychologicko-hygienickou.

4.2 Intenzivni ozeleréni

Intenzivni stechy se navrhuji jakoigichy potizné. SiteSni zelé se zaklada naisSnich
konstrukcich, které maji anosnost vysSi. Pro tytechy je charakteristicka¢tsi tlou$ka
substratu, ktera se pohybuje v rozmezi 30 — 10@ emiZze byt i vySSi. Mohou slouzit i jako
plocha utéena k rekreaci, reprezentaci, nebo kaimen &elim (nag. zahradni restaurace).
V budoucnu je mozné, takovéto plochy vyuzivat i ga#sky. Rostliny Ize pro osazeni
vybirat jakékoliv, pouze urdvin je poteba ihlizet k Gnosnosti #3ni konstrukce.[2]

StreSni zelé mizeme rozdlit na:

* jednoduchou, zakladanou z dfulbdolnych a rodtstavych, aby byla ménnarana na
udrzbu;
* néarainou, vyuzivajici Siroky sortiment rostlin (trvalkkefe a mensi stromy), udrzované

travniky.

O takovouto zahradu musi byt pravidepetovano a néklady na udrzbu mohou byt vyssi,
vzhledem k horSi dostupnostiestni plochy. U této zahrady je vhodné pouZiti Zéweho
systému, zdvodu nutnosti pravidelné zavlahy porostu. Zavlaheystémy se daji pilit

jako nadpovrchove, nebo podpovrchove.
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Hydroizolace
— Mosna konstrukce

Biotopni stechy plni pedevSim ekologickou funkci, vzhledethy je zcela pdtzen mistnim

podminkdm pro vegetaci aide se Bhem let ndnit. Naklady na BZnou udrzbu biotopni

strechy jsou srovnatelné s klasickou plochdedtou.

4.3 Biotopni vegetd@ni stifechy
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Pfi biotopnim ozeleéni je vegetace naisSe ponechana nerugesama sob bez pée a
nakladi na adrzbu. Jedna se dirpzenou symbiézu rostlinnych spéémstev schopnych
samostatného ipZiti a gipadné samoobnovy. Biotopni rostlinny pokryv seadél ze
sukulenti, mechi a rekterych druli trav a bylin, kterym vyhovuji konkrétni stanovistn

podminky a jsou schopnyg¥it jak extrémni sucha, takd@sna pemokeni.

Biotopni porosty se zakladaji na mineralnim substsé stabilni strukturou odolnotgobeni
vSech klimatickychtinitela. Optimalni tlouska substratu je 40 — 120mmii RysSi tlougce
substratu dochazi k bujeni rychleji rostoucich axdn@dolnych rostlin, které gwodni floru
udusi a samy pak v mé&piiznivém obdobi uhynou. U biotopniclesth se v Zadnénripac

nepdita s gihnojovanim, zavlazovanim, ani jinymi n@pzenymi zdsahy do koléhu Zivota
rostlin.[11]

5 Vrstvy vegetatniho souvrstvi

5.1 Nosnéa konstrukce

Nosné& konstrukce pod vegétd stechou musi fenést zatizeni od vegeéta vrstvy i
plném nasyceni (zatiZzeni) vodou. ZvySe uvedenélplyvd, Ze nosna konstrukce
veget&nich stech musi byt staticky dosti Unosna. Pokud jecsta osazena intenzivnim
ozelernim, je mozné i lokalnifitizeni od k&i a stront. Zarove je nutné uvazovat i o
dynamickych dincich, napiklad od tru a sghu, které zavisi na velikosti a vySce osazenych
drevin.

Tab. 1) Riklady ploSnych hmotnostireth a zatiZzeni hrubou vegéta vrstvou tl. 1 cm,
zatizeni vodo(B]

Material nasyceny vodou ve o o )
Plodna hmotnost [kg/m]  Zatizeni [kN/m?]
vrstvé tl. 1 cm

Zemina primeérné kvality 16 - 20 0,16 — 0,20
Pisek, dirkopisek 20 - 22 0,20 -0,22
Serk 16 — 18 0,16 — 0,21
RasSelina 7-9 0,07 - 0,09
Zemina a raSelina 13- 15 0,13-0,15

-10 -
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5.2 Tepelné izolagni vrstva

Tepelna izolace obeé&rzabraiuje nezadoucimu uniku tepla — zamezuje tepelnyataatr
pop. tepelnym ziskm, ¢imz zaji§uje pozadovany stav viitiho prostedi. Tento fakt zcela
plati i v pripadt veget&nich stech.

Obecna dimenze tepelrizolainich vrstev vychéazeji z pozaddviCSN, nebo EN na

minimalni tepelny odpor R. Pro posouzeni platiRzeR,. Pro vypéet tepelného odporu plati:
d. . . . - .
R= Z/]_l , kdy d, jsou tlougky jednotlivych vrstev sesniho plasta
A, jsou tepelné vodivosti jednotlivych vrstevesiniho plast

U veget&nich stech je vSak nutnost pouzivat takové materialy tefudl izolaci, které jsou

odolné proti namahéni v tlaku, avibdi velkého zatiZzeni vegetaiho souvrstvi

Tab. 2) Matrialy tepelnych izolaci a jejich objeradvmotnos{3]

Material Objemova hmotnost [kg/m"]
Penové plasty BPnové plasty
Pénovy polystyrén 13-30
Extrudovany polystyrén 20-35
Pénovy polyuretan 20 - 50
Polyuretan pnény zvlastnimi gnidly 20 - 40
Pénové PVC 30-40
Lehcené gnove tepelné izolace Ledmé @nove tepelné izolace
Pénové sklo 160
Expandovany perlit 120
VI4knité tepelné izolace VIaknité tepelné izolace
Desky z mineralni plsti 150 — 200
Rohoze ze sklemé plsti 15-70
Rohoze z mineralni plsti 40-70
Ekologické tepelné izolace Ekologickeé tepelné amla
Korkové 50 - 150
Na bazi papiru 20-100

-11 -
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5.3 Hydroizola¢ni vrstva

Tato vrstva zajiuje vodotsnost stesSniho plagt Chrani ped atmosférickou, ifpadré
provozni a technologickou vodou. Materialy pro @dini této vrstvy jsou asfaltové pasy,
povlaky z PVC, pofipadt pryzové folie.

U zelenych sech je nutné, aby byla hydroizéld vrstva odolna proti fijppadnému
proristani kainka rostlin. Spoje takovéto izolace musi byt provedEpenim i svaovanim
a ve vSech ffipadech musi byt vytazena nad vSechna souvrsthi,a& nad vegetai vrstvu.

Minimalni sklon hydroizoléni vrstvy by n&l byt 1%, idealni vSak je sklon zvysit na 2%.

5.4 Separ&ni vrstva

Separéni vrstva od sebe oddije dw vrstvy steSniho plagt Tyto vrstvy je ¥tSinou
nutné oddlit od sebe z vyrobnichidodi. Nemusi, ale ize zarove zaji¥’ovat také funkci
dilatatni. Tuto vrstvu Ize vytviit z volné poloZenych asfaltovych pasgtypu A), folii PVC¢i
nenasakavych textilii. Taktéz tato vrstva b§larbyt odolna proti prdistani kgeni. [3]

5.5 Dilataéni vrstva

Dilatatni vrstva ma zabranit mechanickému poSkozeni hydiainiho systému a
piipadné akumulaci vody. Pro vytemi této vrstvy je mozné pouzit materialy jako khste
pasy (minimalg typ R s nenasakavou nosnou viozkou)jzngch nenasakavych a nehnijicich
polyesterovych, propylenovych nebo skeynch textilii. VSechny tyto materidly mohou
zarova plnit funkci separéni.

Pokud vSak pod dilatai vrstvu umistime vrstvu sepam, je mozné pouzit jako material

dilatacni vrstvy, také pisek, nebo jemny popilek, v minmhédou&’ce 10 mm.

5.6 Drenazni vrstva

Tato vrstva plni odvatbvaci funkci celého souvrstvi. Odvadiepyt&nou vodu

sraZzkovolwi zavlahovou pry od kaenového systému rostlin. U extenzivniho oz&hémusi
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rozmisténi zrn v drenazni vrstv odvést vodu bez lokalnicki ploSnych pebytki. U
intenzivniho ozeleni se drenazni vrstva vyuziva i jako zasobarna vody

Tlou¥ka drenazni vrstvy zavisi na druhu vegetace, dmlaterialu, spadu a #pobu
zhotoveni. Doportené materialy pro tuto vrstvy jsou:édt, hruké drceny lavovy Sk,
keramzit, smykova rohoz z plastické viny, desky &vé hmoty, nebo vzajerérslepené
velké kuliky EPS.

Obr. 2) Priklady drenaznich vrstev FLORADRAI(R]

A) Systém pro extenzivni B) Systém pro natrma C) Systém pro rozséhlé
zazeledni na stechach extenzivni a nenatoi vyuZziti steSnich

se sklonem. intenzivni ozelemi. prostor.

5.7 Filtra éni vrstva

Filtra¢ni vrstva tvaéi Glohu filtru. Chrani drenazni vrstvurgd usazovanim drobnych
castéek vymyvanych zavlahou nebo desti tmpi vrstvy. Obvykle se pouzivaji rohoze
z mineralni neb@edicové plsti, tkaniny a rouna ze syntetickych texti#bkladka se provadi

s presahem nad Urovni drenézni vrstvy.
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5.8 Hydroakumulaéni vrstva

Hydroakumul&ni vrstva ma jimat a zadrZovat petinou vodu proust rostlin. Provadi se
ze snési stelivoveé raSeliny, zahradnické zeminy, boroty k vylehéujicich slozek z perlitu.
Tlou&ka vrstvy zavisi na navrhované vegetaci (300 — 1600). Tuto vrstvu je mozné
provadt také z tuhych mineralnich desek, které nejsoudfgtlizované a jejich dominantni

vlastnosti je schopnost intenzéjimat znané mnozstvi vody. [4], [2]

5.9 Vegetani vrstva

Do této vrstvy se osazuji rostliny, nebo se aipatkobercem sipdpstovanou vegetaci.
V zavislosti na typu ozeléni, by se mila volit skladba substrattak, aby vytvéela co
nejarirozersjSi prostedi pro fist rostlin. Struktura zeminy by da byt stabilni, bez
plevelnych rostlin. Mla by byt dostainé sava, propustna, aby si gestich nerozbalovala
a pirozere vzdusna. [3]
Nejcastji se pouziva sws raseliny, zahradni zeminy, borovérk ale Ize pouZzit i
hydrofilni desky z mineralnich plsti, na®@RSIL AGRO.
Tlou&’ky veget&ni vrstvy:
e 150 - 200 mm, pro zatragmi
e 200 — 300 mm, pro letni Ktiny a kwtinové kee
e 400 — 700 mm, pro stromy ailees malymi korunami
e 800 - 1500 mm, pro ostatni stromy dekg2]

5.10 Ochranna vrstva proti pror astani korFeni

Pro spravnou funkci je nutné zajistit, abyréwy rostlin  neprdistaly hydroizol&ni
vrstvou. ive se jako ochranna vrstva pouZzivaly betonové mayaa specialni tuhé
polyetylénové félie.

V dnesni dob marada hydroizolénich materiél specialni atest proti pristani kdeni a
proto neni tato vrstva v konstrukci peihna.

Detailni skladby $eSniho souvrstvi u atiky a u vpusti viz. obrazkzeni
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Obr. 4) Detail skladby u atikjp]

L]

Obr. 5) Detail skladby u vpudt]

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

ZELENE SRECHY

Kryci vrstva s vegetaci

ORSIL AGRO

Drenazni vrstva

Separani vrstva

Hydroizola’ni souvrstvi
Tepelna izolace — desky Orsil S
Parozabrana

Spadova vrstva

Stropni konstrukce

10)Zasyp oblazky
11)Ochrana svislé hydroizolace

1) Kryci vrstva s vegetaci
2) ORSIL AGRO

3) Drenazni vrstva

4) Separani vrstva

5) Hydroizola’hi souvrstvi
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5.11 Pida

5.11.1 Obecné poZzadavky
Pida vegeténich stech se pochopiteénsvou mocnosti i sloZzenim musi dspbit dle typu

sttechy, zda se jedna o extenzivni pomtenzivni.V obecnémifpact by substrat & mit tyto
vlastnosti:

» dle moZnosti maximéatniehky;

* dostaténé uvohovani zivin;

» dobré udrzovani viahy;

» odolnost wci erozi;

e propustnost vody;

» dostatény podil vzduchovych pdr

 minimalni obsah vyZivnych latek s ohledem na moZa#iZzeni Zivotni progdi jejich

vyplavovanim;
» vychozi materialy pro vegetai substraty by ne#ly obsahovat Zadnd semena, Zivé

rostliny nebo regenerace schopné rostlicasti (napiklad kainky rostlin).

5.11.2 Slozeni substratu
ZjednodusSeny popis uvadi, Ze substrat iy absahovat 30 az 40 objemovych procent pevnych

latek, 60 az 70 procent objemovych procentipdrtoho 35 aZ objemovych procent vody a 15 az 20
objemovych procent vzduchu. Nejvha@gii je lehce kyselatula — pH okolo 6. Uvedend fakta se
vztahuji na extenzivni zale
.Zemina pro extenzivni &3ni zelé@ ma zcela specificky charakter a posuzuje se ptatly

kritérii:

* rozckleni zrnitosti

* odolnosti proti mrazu a obegproti vlivim powtrnosti

» stability struktury (tvaru zrn)

e propustnosti pro vodu

» schopnosti jimat vodu

» obsahu kilivych semen a&4asti rostlin, které jsou schopny regenerovat aéksetradi do

kategorie plevéi
e piirastku hmotnosti

» chovéni pi poZéru [2]
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NiZze uvedené rozteni a sloZeni {dy je uvadno firmou Dektrade. Zaklada se na rozdilu
suchomilnych a ostatnich rostlin.Sleduji se tytstihosti:

PIn& vodni kapacita v zabudovaném stavu:

* pro suchomilné rostliny 35% objemu;

* pro ostatni rostliny 45% objemu.
Obsah vzduchu:

e pro suchomilné rostliny 25% objemu;

* pro ostatni rostliny 20% obejmu.
Hodnota pH:

e pro suchomilné rostliny 6,5-9,5;

e pro ostatni rostliny 55-8,0
Obsah soli:

* pro suchomilné rostliny <3,54/

e pro ostatni rostliny <2,04l

Lze tici, Ze skladby substri@tpro intenzivni sechu se snazi co nejviceilgizit ptirozenému
padnimu profilu.
,Pro intenzivni zel# lze pouzit kvalitni ornici nebo kompost. V zahtdrse |ze setkat se &wma
zakladnimi srary v ndhledu na sloZeniigy pro intenzivni zele
Zemina, v niz pevliada:
* minerdlni sloZzka a humusovit4 slozka je v me#iSin
 humusovitd sloZka, napraSelina a kompostovana borka, menSinowiidgykem je

keramzit." [2]

5.12 Rostliny

5.12.1 Extenzivni ozelegni
Extenzivniho ozelemi stechy Ize dosdhnougkolika zpisoby.Jednak vysadbou — klasické sazeni

drnid a vyhonki, pokrytim hotovym travnikem ( travnik se ¥gtuje ve specializovanych prostorach
ve sloZeni, které odpovidd zadani investora a petépouze femisti na $esni konstrukci),
vysevem(rozsivani specialni &ntravnich semen) poprozsazenindasti vyhonk sukulent.

Cinnosti se daji poginé vhodré kombinovat s uplatmim mnoha estetickych hledisek.

Dle druhu Ize vegetaci rozlit na:

 mecho¥ rozchodnikovou (je tato igtcha nejodokjSi a nejméd nar@nou z hlediska
adrzby)
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» rozchodniko¥ mecho¥ bylinnou (Vyska substratu u tohoto typu se dopojei 70 az 100
mm. Nevhodné je hnojeni takovéesthy ipadré pouze vysoce odbafrpiipravenymi a
posouzenymi fipravky).

» rozchodniko¥ travo-bylinnou (V tomto druhu igchy ovladne vyznamnou plochu travni
porost a konstrukce jiz budi dojem zatr&vin Mista vice vystavena slunci jsou obrostena
rovnéz rozchodniky a jinymi sukulenty. Jelba vyraza vyssi vrstva zeminy — az 150 mm)

» travo-bylinnou (Hlavni sloZku porostu ttfalruhy trav. Vegetace je srovnatelnd s travnimi

spole&enstvy polosuchych a suchych stantovigytvéii se i vysSce midy 150 az 300 mm)

5.12.2 Intenzivni ozeleéni
Rostliny pro intenzivni vysadbu jsou t&mlibovolné. VSe se odviji od Unosnostiresni

konstrukce. Podstatnou nutnosti je instalace Zavkciho systému( tlotiy zeminy nad cca 300
mm)

Rostliny intenzivnich gech jsou do vysky cca 1 m nad povrchefedty sazeny voln Nad tuto
vySku se obvykle kotvi k podkladu (stabilizace preyvraceni). Kotveni se z pravidla provadi
ocelovym rostem o velké ploSe, do kterého jsodinystachyceny.

Specifikace firmy DEKTRADE:

Rostliny pro vySku substratu nad 300 mm
» zelenina, drobné ovoce, &iny narez (substrat od 300 mm)
e ovocné stromy (substrat od 400 aZz 500 mm)
» vzrostlejSi jehkknan (substrat od 500 mm)
Tento druh zelehmize prakticky splovat vSechny poZadavky které se kladou u klasickatirad
na zemi. Tyto $e3ni zahrady musi byt v8ak zaloZeny podle praygidhiho profilu, pravidelt&s musi
byt dodavany Zziviny na zakladozbofi, udrzovano pH @dy podle poZadawk péstovanych rostlin.
Zahradu je nejlépe doplriizenou zavlahou, coZ umoZrispovat vdechnydiné volné rostouci druhy
rostlin. Rostliny vys3iho vastu, které lze gstovat v tomto substratu, jsou vystay zatizeni dtrem.
Je tedy nutné dbat na hlubSi osazeni do subsatySe uvedeného popisu vyplyva, Zze zakladnim

poZzadavkemgchto zahrad je pravidelna a stal&@é rostliny.[12]
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Tab. 3) Informani hodnoty BZznych systéfzatravreni pro vypa@et zatizenj6]

Extenz. Extenz. Extenz. Intenz. Intenz.

Min. Gdrzba Min. Gdrzba Min. GdrZzba Nutnd pée Nutna péfe

mechy mechy  rozchodniky byliny Byliny, travy
rozchodniky rozchodniky byliny travy kroviny, kefe
byliny travy kioviny,kefe malé stromy
ZatiZzeni od vegetaiho
souvrstvi nasaklého vodou
zahmujici rostliny v kN/f~ 0+4 0,7 1,0-15 15-20 3,0
Tlougka substratuvem  2-5 6-12 8-18 15-25 20-40

6 Konstruk éni zasady

6.1 Zelené ploché stechy

Ploché stechy mohou byt nepoéhné — pistupné pouze pro kontrolu, adrzbu a opravy,
nebo pochzné — mohou byt vyuZity jako terasy, parko¥isebo zahrady.

Spad stechy je nutno vyspadovat grem ke steSnim vtokm s minimalnim spadem 1%,
lepSi vSak je spad 2%. VzZdy je lepSi #eechu instalovat rezervni odvod vody, aby se
zabranilo pekraieni dovoleného zatizeni vodou nasledkem ucpanétivdLepsi je se
vyhnout bodovému odvodni a ugednostnit odvodini Uzlabim, nebo zaatikovym Zlabem.
Vyska ukorteni hydroizolace je podobna jako u neozé&hgeh stech. Mt se od horniho
okraje posledni vrstvy. Mechanicka fixace se provadivodu ochrany fed sanim $tru a
kvili zajisteni vrstev konstrukce proti deformaci v kriticky¢hstech sechy. (viz. piloha -
obr. 7)

Pro vSechny spojovaci a okrajovasti stechy jsou doportené pasy ze &ku, dlazdic
nebo desek. Museji byt snadno odstranitelné a tiawai kontrolu. Zvlastni wezitost maji
v mistech dilaténich spoji. Zarover jsou SErkovée dlici pasy ¢asto pozadovany i jako

ochrana proti $éni pozaru. [6]

6.2 Zelené Sikmé stechy

U direwnych konstrukci je dopoteno navrhovat rozemy nosnych prvi vétSi nez
minimalni, protoze u minimalnich rozmi je casto viditelny pithyb konstrukce. Pro

odwtrané ozelegné stesni plast je nutné, aby vzduchova mezerdstala vegetaci
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nedotena, jinak se mohou objevit ,mokré zavady“. Maximéasklon stechy by n&l byt
navrzen na max. 30°. Je ale nutné ochranit veégetaouvrstvi proti sesunuti, nap

protiskluzovymi zabranami (jiz od 10° sklonu). [6]

7 Bezpe&nostni opateni

Od paatku je poteba v projektu zelenéisthy pditat s progedky na zaji&ni proti
padu osob jako s pevnou sésti budovy. Bez@mostni prvky jsou poeba jak pi provadni,
tak @i adrzks. U intenzivnich zelenychigich je doporéeno pevné zébradli, u extenzivnich
zelenych sech stéi zaizeni pro pipnuti jisticiho lana pro pracovnika udrzby. Progblé
sttechy do sklonu 5°, existuji systémy k zajstproti padu, jako ndpsystéem OPTISAFE
(patentovany systém firmy Optigreen). Jistici bedgtné zaji¥ovacich lan jsou vytieny
tak, Ze nenarusuji hydroizolaci. Stabilita tohoistému je zaji$nha ploSnym zatizenim,

kterym na jistici systém lanipobi souvrstvi vegetai stechy.

7.1 Opatieni proti technickym zavadam

Obecrt Izeftici nekolik zasad, které je pro spravnou technickou fmalst vegeténich stech
nutno dodrZovat, abychom zamezili vzniku zavad.

* V mistech, kde je i sobé nesnaSenlivA hydroizalai vrstva a ochranna vrstva proti
pronistani kdeni, je nutné umistit sepanai vrstvu.

* Nesmi vznikat mezery mezi vrstvou branici protirpstani kdenu rostlin a spodni
konstrukci.

* Na hydroizolaci nesmi byt umésty zadné ostréipdnety, které by mohly zpsobit jeji
poruseni, fed poloZzenim vegetaiho souvrstvi.

» Pred poloZzenim vegetaiho souvrstvi a ochranné vrstvy musi byt povrébcsly dikladns
ocisteny.

* V mistech ukodeni vegetani vrstvy u konstruknich prvki svislych, musi byt i filtrani
vrstva umistna svisle.

* U rekonstrukci, kde neni izolace ve spadu jergiat umistit vpusti niz a zabranit tak
vzniku kaluzi.

* V mistech dotyku vegetai vrstvy a jinych konstrukci, , je geba umistit ochranu proti

poskozeni zahradni technikou.
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* U ozelernych stech, je patba dbat zvySené opatrnosti jiz ®ddu nutnych praci a
adrzby. Je pdeba také dohlédnout na pouzivani pouze takovyopisaizeni a techniky
uréenych pro udrzbu zahrady, které Wi posSkozeni jakékoliv ochranné vrstvy a

hydroizolace. [6]

8 Fungovani vegeté&nich strech

8.1 Extenzivni zelai
Po ukoreni stavebnich praci natesie se vegetace vyvine sama podle odpovidajicidmipek

panujicich na objektu. Uplatni se pouze ty drutgrékse dokadzZzou vyrovnat 8dmimi a klimatickym
podminkami dané lokality a ostatni druhy wytlandletem semen s uchyti nové druhy trav a tgylin
tak postup# vznika rostlinné spotenstvi izpasobené $esnim podminkam.

Cim vy33i je vegetmi vrstva, tim vice se ro#gisilng korenici druhy trav a bylin. naisthéach
s velmi tenkou vrstvou substratu se naproti tonlatipji spole€enstva rozchodnika neteski.

Po rékolika letech bez vyznangj$ich zasah a Udrzby sechy se na porostlé konstrukci vyivo
v zavislosti na vySce vegeétd vrstvy os¥tleni tyto zony:

* z0Ony s velmi nilkym substratem;
* z0Ony s nglkym substratem;
e z0Ony se substratem vysokym vice nez 150 mm.

Béhem dalSiho vyvoje dice kaenici travy (nap kostavacervena nebo lipnice) poiamnoho
rostlin. Cim je pida chud3i asim obsahuje vice pisku, tim vice diuBuchomilnych travnich
spole&enstev se tu postupmichyti. Proto Ize dopotit piidani pisku.

Ploché gtechy Ize pozgi ponechat sukcesi, takZze se sem hoditikbgul ostfivkovité rostouci
druhy. Tyto stechy se oseji vhodnou 8gi semen. Vznikne vegetace bohata bylinami, ktgh@wuje

mnoha drum hmyzu.[13]

8.2 Intenzivni zelai

Vyvoj vegetace a celé intenzivni vegatavrstvy zavisi na prvotnim navrhu a celkové pgEd
udrzke. Lze gredpokladat, Ze ué&tSiny stech bylo uvaZzovano s naslednou uadrzbou a bez rseby

vyvoj intenzivnich gech gemenil na chatrani.
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9 Zavlazovani zelenych dtech

Jiz v patatku projektu, je nutné, aby projektantfial se zavlazovacim systémem. | kdyz
je stecha extenzivni (nep@buje Udrzbu), je nutné alespu patatku rstu rostlin stechu
zavlazovat. Z tohoi/odu je nutna dimenze vodovodniho potrubi fas&t, nebo v blizkém

okoli tak, aby bylo dostataé pro givod vody.

9.1 Zavlahovy systém OPTIGREEN

U intenzivniho ozelei, je poteba pditat se zavlazovanim pravidelnym. Vyhodné je,
umistit zavlazovaci systém do drenézni vrstvy,\ktkto vrsté dochazi zarovek zadrzovani
vody atmosférické (systémowéSeni nabizi napfirma Optigreen — $3ni zahrada). Tim se
snizi naklady na zavlaZzovani, protoze je v pratk spotebovavana voda zadrzena, pak

teprve voda ze zavlahového systému.

Obr. 6) Spodni zavlazovani Optigreen, udmiétv drenazni vrsév[7]

35 cm . 1) Substrat Optigreen —typ |

| ] 2) Filtra¢ni rohoz Optigreen P 200
3) Drenazni (odvotovaci) vrstva
Optigreen Typ Perl 8/16

MM}% 4) Optigreen — trojuhelnikovy systém

pro vedeni vody

5) Optigreen — ochranna a odkbvaci
vrstva RMS 500

6) SteSni hydroizolace odolna proti
korenim (maximalni vyduti na
tepelnou izolaci 100 mm), jinak
nutna hydroizolace dle platnych
norem.

7) Parotésna vrstva
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9.2 Zavlahové systemy GARDENA

9.2.1 Origindl GARDENA systém

Jiny typ zavlahovych systé@mnabizi nap firma GARDENA. Mezi sortimentem této
spol&nosti nalezneme n#épzaviaZzovae travniku — odboghnazvané zadédvate, které se
daji snadno fpojit k originalnimu systému zavlahy. Origindl GRENA systém je na trhu
jiz od roku 1968 a diky tomuto systému se staldazawani jednodussSim d&igmrgjSim i
v hate dostupnych mistech.. K systému lZg@jit hadice, potrubi¢i zalévaci sprchy, které
jsou ovladany automatickymi spifigoroto je tento systém vhodny krémaahrad, také pro

strechy s intenzivnim ozelénim.

Obr. 7) Original GARDENA systéfa]
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9.2.2 GARDENA Sprinkler — systém

Pro obzvlast relaxa@&ni zalévani GARDENA dopotuije vyuzivat Sprinkler-systém. U
tohoto systému je nutné instalovat rozvodnou trubkysuvné zavlazove pod zemi, které
tam Zistanou trvale. Diky automatickému odviogtani je systém odolnyivi mrazu a nize
seridit pln¢ automaticky. Vysuvné zad&s/ate vyjedou na povrch praw doke potrebné pro
oswzeni zahrady. Jsou vhodné zvagtro travniky, velké plochy, a také pro vegeia
souvrstvi gtechy. U steSniho vyuziti by bylo vhodné instalovat rozvodniwubku do
drenazniho souvrstvi, tak jako tomu bylo jiz Wpac zavlahovych systéinOptigreen Pro
zavlahu éznych ploch, existujitizné modely vysuvnych zavlazasa Diky tomu je mozné
najit model vyhovuijici jak tvaru, tak roZnim plochy tak, aby byly zaji&hy vSechnyéasti
strechy.

Obr. 8) Sprinkler — systéfa]
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10 Zavér

Vzhledem k realit sowasné doby, kdy je v drtivéetsine mest nedostatek zeléna’ uz
z hlediska relaxace nebo z hledisek ekologickysbu jzelené stchy vhodnou alternativou
jak skloubit novou vystavbu se zeleni, ktera byvala®st novou vystavbou spiSe
vytlatcovana. Jak jiz jsem zimval, nesta nezbyté potrebuji zelené zony nejen jako plochy
uréené pro relaxaci obyvatel, ale také jakidedité ekologickéinitele - zlepSujici Zivotni
prostedi.

VySe v seminarni praci byly uvedeny vyhody, kteelze podcgovat a rovez bylo
uvedeno, Ze vdkterych zemich (viz Svycarsko) se zelen@dty zvyhodu;ji i legislativni
cestou. Hlavnim negativem zelenychiesh je jejich cena, avSak je nutné sidomit a
stanovit si priority, & uz ekologicke, esteticke, ppad vlivu na cely ekosystém.

Je potebatici, Ze obliba zelenych igich stale stoupa aidXeme se s nimi setkavat stale
¢asgji, coz bezpochyby znamena aomovani si vSech zminych hodnot Sirokou

verejnosti.
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12 Prilohy

Obr. 1)Visuté zahrady Semiramidiny, asi 600ml.
zdroj: http:// antika.avonet.cz/article.php?ID=1870

Obr. 2)Hrobka cis@e Augusta, 28/m.l.
zdroj: http://www.quido.cz/Objevy/zahrady.htm
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Obr. 3)Unikatni stesni zahrada, Lipnik nad Beou
zdroj: http://www.vyletnik.cz/mesta-a-obce/stredni-morfpkerovsko-hranicko/6284-

lipnik_nad_becvou/

Obr. 4) Systém bezprostnihareSeni Optisafe proti zajiti padu osob
zdroj: Optigreen: Zelené &chy, propagéni material, 2008
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Obr. 7)Opateni proti sani ¥tru a erozi

zdroj: http://www.obcanskavystavba.cz/clanek/595-zakfadyhovani-zelenych-strech/

Obr. 8)Intenzivni zelena &cha — stesSni zahrada

zdroj: http://www.optigreen.cz/
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