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2 Historie vegetac¢nich stiech

Vegetacni stfechy maji tisiciletou historii. Intenzivni vegetacni stfechy neboli stfeSni zahrady

se realizovaly jiZ ve starovéku pievazné jako soucdst vznosnych sidel panovniki.

Prvni stfe$ni zahrady byly prokdzany jiz za doby panovani krile Salamouna v letech 917 -
929 pi. n. 1. Ztéto doby pochdzeji vykopavky v Ninive, které dokazuji existenci stfeSnich
zahra. Zndmé jsou rovnéZ visuté zahrady Semiramidiny. (viz. pfiloha — obr. 1) vybudované
v Babylonu za panovéni krdle Nabukadnesara II. v letech 605 — 562 pf. n. 1. Tyto zahrady
byly povaZovany za jeden z tehdej$ich sedmi divd svéta. Ve starovékém Rimé se dokonce
stala vegetacni stfecha (stfeSni zahrada) nezbytnou soucdsti vétSiny patricijskych domu a
palact. Prikladem je Dioméduv palidc objeveny za hradbami Pompeji. V roce 28 pf. n. 1.
vznikla kruhova hrobka cisafe Augusta. (viz. ptiloha — obr. 2) Tato stavba méla taktéz terasu
osdzenou zeleni, jako byly naptiklad cypfiSe a kvétiny v pfenosnych nddobdach. [1]

V prvnich Ctyfista letech naseho letopoctu, je vyvoj zelenych stfech ptrerusen. Dalsi
vyznamnou stavbou je paldc Medicejskych, nazyvany Villa Careggi. Tento paldc vznikal
v renesanci ve Florencii. Zajimavy je mimo jiné i tim, Ze stfeSni zahrada a osdzené terasy maji
rozlohu vice nez 1000 m?. V renesanci a pozd&j§im obdobi se i nadéle vyvijeji a rozgifuji
terasovité zahrady a stavby zelenych stfech. VétSinou se ale jednd o reprezentativni a
ndkladné stavby, a proto je to zdleZitost spiSe vysSich vrstev obyvatelstva.
sttech. Dochdzi k vyndlezu Zelezobetonu, ktery navic prodluZuje Zivotnost konstrukci.
Stavbou u které dochazi ke spojeni téchto prvka je ndjemni dim v Lombardii, postaveny roku
1887 architektem F. Hennebiquem.
vyznamny svétovy architekt Le Corbbusier. Architekt prohlésil, Ze zelenou sttechou nahofte se
vrati pfirodé€ zastavéna plocha dole. Vegeta¢ni stieSni plochy se stavaji daleZitou soucasti jeho
urbanistickych koncepci.

Do 40. let vznika pomérné dost stfeSnich a terasovitych zahrad. Pfesto mnoho projekta
zustalo bez realizace. Objevuji se razné problémy ve stavebnim a konstrukénim feSeni stiech.
Stale nejsou vyjasnény otazky vhodnych rostlin a pudnich substrati. Dale je zde problém
nadmérné hmotnosti pidnich substratd a stavebnich materiald. Toto vSe je hlavni prekdzkou

rozvoje vegetacnich stfech a zelenych teras. [1]
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Po druhé svétové valce, kdy dochazi k rozvoji chemického primyslu i plastickych hmot.
To vede soucasné k mnohym uspokojivym feSenim vegetacnich souvrstvi. K rozvoji projektt
a staveb dochézi zejména ve Svycarsku a Némecku po roce 1950.

Kolem 80. let 20 stoleti pfibyva vyznamnych ozelenénych ploch. Stie$ni zelenl se stdva
vyznamnou podporovanou soucdsti humanizace obytnych prostfedi.K nejvétSimu rozvoji
dochdzi v té dobé v Némecku. Dochdazi k vyuZiti novych stavebnich technologii a poznatk.
StreSni zahrady jsou zde zakldddny na stfechdch s pomérn€ malou dnosnosti a rostliny jsou
osazovany do tenkych vrstev substratu (4 — 10 cm.). Z téchto technologickych poznatka

vychdzeji i dneSni moderni koncepce a studie.

Na nasem dzemi se zelené stieSni zahrady zacinaji osazovat od druhé poloviny 19. stoleti.
Z historickych prazkumi, které jsou zasluhou svétovych valek mnohdy netplné, 1ze vycist, Ze
prvnim doloZenym pokusem o ozelenéni stifesSni konstrukce je zdimecka konirna v Lipniku nad
Becvou. (viz. priloha — obr. 3) Dalsi z mnoha vyznamnych staveb na naSem tzemi je hotel

Thermal v Karlovych Varech, postaveny v povale€ném obdobi, roku 1976.

3 Vyznam vegetacnich stirech

Dnes je hlavni vyznam extenzivnich vegetacnich stfech spojeny s humanizaci a ekologizaci
lidskych obydli. V Némecku bylo napftiklad v roce 1989 realizovdno zhruba milién
Ctverecnich metri vegetacnich stfech. V nékterych ¢astech této zemeé musi byt stiechy
prumyslovych budov ozelenény povinne. Ve Svycarskych meéstech, plati podobny zakon pro
vSechny novostavby a u stavajicich budov vcetné historickych je poZadovédno ozelenéni 20%

streSni plochy.

3.1 Vyhody

3.1.1 Stavebné fyzikalni vlivy:

® Ochrana pfed vykyvy teplot v zimnim a letnim obdobi
® Ochrana pfed mechanickym poSkozenim stfeSniho pl4sté
e Lepsi zvukova izolace, sniZeni odrazu zvuku

e Jsou povaZovény za nehotlavé (pokud neni vegetace vyschld dlouhodobym suchem)
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3.1.2

Ekologické vlivy

Zpétné ziskani vyznamné ekologické plochy (vytvéii Zivotni prostor pro hmyz)
SniZeni prasnosti a filtrace Skodlivin z ovzdusi

Absorpce kysli€niku uhlicitého a dodavani kysliku fotosyntézou do ovzdusi
Dusledek odpatovani vody — zlepSeni mikroklimatu (zmensuje kolisani vlhkosti
vzduchu)

Zadrzovani srazkové vody (podle regionu a typu muZe zelend stfecha zadrzet 30 az
99% z celkového mnoZstvi srdzkové vody za rok)

Zajisténi ochrany pied elektrosmogem

Ekonomické vlivy

Uspora energif (vegetace zlep3uje tepelné izolaéni vlastnosti stiechy)

Snizeni nakladi na ddrzbu celé stfe$ni konstrukce (G¢innd ochrana vegetacni vrstvou)
Intenzivni ozelenéni vytvaii novy vyuZzitelny prostor napt. obytnou zahradu (bez
nutnosti dal§tho zaboru pudy)

Esteticka funkce

Vyznamny architektonicky prvek

MozZnost vyuziti zelenych ploch pro pobyt lidi a relaxaci (zlepSeni prostiedi ¢loveéka
pro préci a bydleni)

Siteni aromatické viiné do okolniho prostied{

3.2 Nevyhody:

Vyssi finan¢ni prostfedky (nutnd kvalitngjsi hydroizolace, pracnost vystavby)
Statické zesileni nosné stieSni konstrukce (znacné pfitizeni od vegetaniho souvrstvi)
Néroc€nost pti vybudovani, ndsledna nutnd péce (u intenzivniho ozelenéni také ndrocnd

udrzba, u extenzivniho ozelenéni je také nutnd udrzba porostu 1 — 2x ro¢ng)
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4 Déleni vegetacnich stiech

Pod pojmy vegetacni nebo zelena stfecha si 1ze predstavit ruzné podoby této konstrukce. Nékteré
formy vegetace (liSejniky, mechy) se vyskytuji na témct kazdé stfeSe. Pojem vegetaéni stfecha vSak

zahrnuje konstrukce, na kterych byla imysln¢ vybudovana vrstva pudy vhodna pro rast rostlin.

V literatufe se vyskytuje mnoho raznych druht déleni stiech, avSak zakladni déleni
vegetacnich stfech rozliSuje stfechy dle zpusobu provedeni vegetaéni vrstvy a dle osazeni
rostlinami na extenzivni a intenzivni ozelenéni. Rozdil mezi t€émito dvéma typy vegetacnich
sttech je prevdzné v hmotnosti vegetacniho souvrstvi a tloustce substratu. V nékterych
pfipadech je pouZivdno dopliujici déleni na ,,biotopni* stfeSni zelen nebo ,,jednoduchou
intenzivni* a ,,intenzivni* zelen, popfipad€é je moZno se setkat i s pojmy typu ,vegetacni

stfecha‘ a ,,stfesSni zahrada“.

4.1 Extenzivni ozelenéni

Extenzivni ozelenéni plni v prvni fadé€ funkci estetickou (vyznacuje se niZ$i vrstvou
substratu) a ve vétSiné piipadd neni poruzna. Principem extenzivni stfechy je, Ze je lze
zaklddat 1 na stfechdch s mensi inosnosti stfeSniho plasté. Minimélni pfipustni tinosnost pro
ozelenéni stiedniho plasté viak je 0,6 kN/m?. Tato mald dnosnost dovoluje pouZivat jen niz&i
vrstvy vegetacnich substrati(objemova hmotnost hliny je cca 0,17 kN/m?. Vysazuji se pouze
specifické druhy zelenég, které vyzaduji jen velmi malou péci a ddrzbu. Takovymi rostlinami
jsou razné druhy trvalek, trav a nékteré druhy polokett a nizkych kett. Je vSak dilezité veédét,
7e veskeré rostliny na povrsich stiech vyzaduji jisty zpasob udrzby a obnovy.

Takto ozelenénd stfecha vyZzaduje dodatecné osivdni, hnojeni a dopliiovédni sloZek
substratu v cyklech tif az péti let. Zaroven vyZzaduje zavlazovani po dlouhych obdobich sucha
a koseni.

Optimdlni tloustka substratu je 40 — 180 mm. Pro vysadbu ket se doporucuje zvysit
tloust’ku substritu jen lokdlng€, coZ vyvodi mensi poZadavky na statiku stavby. Podrobnéji 1ze
jeste ozelenéni rozlisit dle tloustky na:

¢ 3-6 cm; mechy a pfedpéstované koberce travy
e 6-15 cm; skalniCky a trdva vysazovand piimo na stieSe

e 15-20 cm; nékteré plazivé dieviny.
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Pro dplnost uvddu specifikaci dle Ing. Botana a Doc. Ing. Koutsky, CSc. vydanou v ¢asopise Stavebni
obzor 2/94 pod nazvem ZELENE STRECHY I:

,Zakladaji se na stfechach s malou tinosnosti, ve vegetaéni tipravé dosahuji hmotnosti 60 ~ 300 kg/m*,
vzhledem k tomu maji rostliny k dispozici jen malou vrstvu vegetaéniho substratu (2 aZ 15 cm). Na

extenzivni stfe$ni zelen se nejlépe hodi viceleté travy, doméci divoké byliny, dfeviny, plo$n¢ se
rozrustajici trvalky a pfedevsim takové druhy rostlin, které bez ujmy preziji obdobi vyschnuti, pfi
dodéni vldhy snadno regeneruji a nevyZaduji pravidelnou a ¢astou udrzbu. Zpravidla se tyto stiechy
nebuduji jako pochtizné, ale plni vice funkci, zejména ekonomickou, estetickou, ekologickou a

psychologicko-hygienickou.

4.2 Intenzivni ozelenéni

Intenzivni stfechy se navrhuji jako stfechy portizné. Stfesni zelen se zaklddd na stfe$nich
konstrukcich, které maji dnosnost vyssi. Pro tyto stfechy je charakteristickd vétsi tloustka
substratu, kterd se pohybuje v rozmezi 30 — 100 cm a muaZe byt i vys$s§i. Mohou slouZit i jako
plocha urcend k rekreaci, reprezentaci, nebo komercnim ucelim (napf. zahradni restaurace).
V budoucnu je mozné, takovéto plochy vyuZivat i zemédélsky. Rostliny lze pro osdzeni
vybirat jakékoliv, pouze u dfevin je potieba ptihliZet k dnosnosti stfeSni konstrukce.[2]

Stie$ni zelefi muzeme rozdélit na:

e jednoduchou, zaklddanou z druhii odolnych a rozrustavych, aby byla mén¢ narocnd na
udrZzbu;
e ndrocnou, vyuZivajici Siroky sortiment rostlin (trvalky, kefe a menS$i stromy), udrZzované

travniky.

O takovouto zahradu musi byt pravidelné peCovano a ndklady na idrzbu mohou byt vyssi,
vzhledem k hors$i dostupnosti stfeSni plochy. U této zahrady je vhodné pouZziti zavlahového
systému, z divodu nutnosti pravidelné zavlahy porostu. Zavlahové systémy se daji poridit

jako nadpovrchové, nebo podpovrchové.



SEMESTRALNI PRACE ZELENE STRECHY

Obr. 1) Priklady extenzivniho a intenzivniho ozelenéni stiechy [10]
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4.3 Biotopni vegetacni stiechy

Biotopni stfechy plni predevsim ekologickou funkci, vzhled stfechy je zcela podiizen mistnim
podminkdm pro vegetaci a muZe se béhem let ménit. Naklady na béZnou udrZzbu biotopni

stiechy jsou srovnatelné s klasickou plochou strechou.
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Pfi biotopnim ozelenéni je vegetace na stieSe ponechand neruSen€ sama sob& bez péce a
ndkladi na udrzbu. Jedna se o pfirozenou symbiézu rostlinnych spolecenstev schopnych
samostatného pfeziti a ptipadné samoobnovy. Biotopni rostlinny pokryv se skldda ze
sukulenti, mechti a nékterych druhl trav a bylin, kterym vyhovuji konkrétni stanovistni

podminky a jsou schopny piezit jak extrémni sucha, tak obCasna premokieni.

Biotopni porosty se zakladaji na mineralnim substratu se stabilni strukturou odolnou ptusobeni
vSech klimatickych Ciniteld. Optimdlni tloustka substratu je 40 — 120mm. Pfi vyssi tloust'ce
substratu dochazi k bujeni rychleji rostoucich a méné odolnych rostlin, které pavodni fléru
udusi a samy pak v méné¢ ptiznivém obdobi uhynou. U biotopnich stfech se v Zddném piipadé
nepocita s pfihnojovanim, zavlaZzovanim, ani jinymi nepfirozenymi zdsahy do kolob&hu Zivota

rostlin.[11]

5 Vrstvy vegetacniho souvrstvi

5.1 Nosna konstrukce

Nosnd konstrukce pod vegetacni stfechou musi pfenést zatizeni od vegetacni vrstvy pri
plném nasyceni (zatizeni) vodou. Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze nosnd konstrukce
vegetacnich stfech musi byt staticky dosti inosnd. Pokud je stfecha osdzena intenzivnim
ozelenénim, je mozné i lokaln{ pfitizeni od kefli a stromu. Zaroven je nutné uvazZovat i o
dynamickych ucincich, napiiklad od vétru a sn€hu, které z4visi na velikosti a vySce osdzenych
dfevin.

Tab. 1) Priklady plosnych hmotnosti strech a zatiZeni hrubou vegetacni vrstvou tl. 1 cm, pri

zatizeni vodou [ 3]

Material nasyceny vodou ve . 5 5
PloSna hmotnost [kg/m“]  Zatizeni [kN/m~]
vrstvé tl. 1 cm

Zemina priumérné kvality 16 - 20 0,16 — 0,20
Pisek, stérkopisek 20-22 0,20 -0,22
Sterk 1618 0,16 - 0,21
Raselina 7-9 0,07 - 0,09
Zemina a raSelina 13-15 0,13 -10,15

-10 -
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5.2 Tepelné izola¢ni vrstva

Tepelnd izolace obecné zabrafuje neZddoucimu tniku tepla — zamezuje tepelnym ztratdm
popt. tepelnym ziskiim, ¢imZ zajistuje pozadovany stav vnitiniho prostiedi. Tento fakt zcela
plati i v pfipadé vegetacnich strech.

Obecnd dimenze tepeln& izoladnich vrstev vychdzeji z pozadavkd CSN, nebo EN na

minimdlni tepelny odpor R. Pro posouzeni plati Ze, R>R,,. Pro vypocet tepelného odporu plati:
d,
R= ZT , kdy d, jsou tloustky jednotlivych vrstev stfeSniho plaste a
A, jsou tepelné vodivosti jednotlivych vrstev stie$niho plasté.

U vegetacnich stfech je vSak nutnost pouZivat takové materidly tepelnych izolaci, které jsou

odolné proti naméhani v tlaku, z davodu velkého zatizeni vegetacniho souvrstvi

Tab. 2) Matridly tepelnych izolaci a jejich objemovd hmotnost [3]

Material Objemova hmotnost [kg/m’]
Pénové plasty Pénové plasty

Pénovy polystyrén 13-30
Extrudovany polystyrén 20-35

Pénovy polyuretan 20-50
Polyuretan pénény zvlastnimi pénidly 20-40

Pénové PVC 30-40

Lehcené pénové tepelné izolace Lehcené pénové tepelné izolace
Pénové sklo 160
Expandovany perlit 120
Vldknité tepelné izolace Vldknité tepelné izolace

Desky z minerdlni plsti 150 - 200

RohoZe ze sklenéné plsti 15-70

RohoZe z minerélni plsti 40-70

Ekologické tepelné izolace Ekologické tepelné izolace

Korkové 50-150

Na bézi papiru 20 -100

-11 -
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5.3 Hydroizolacni vrstva

Tato vrstva zajiStuje vodotésnost stifesniho plasté. Chrani pred atmosférickou, pripadné
provozni a technologickou vodou. Materidly pro provadéni této vrstvy jsou asfaltové pasy,
povlaky z PVC, poptipadé pryZové folie.

U zelenych stfech je nutné, aby byla hydroizolaéni vrstva odolnd proti piipadnému
prorustani kofinku rostlin. Spoje takovéto izolace musi byt provedeny lepenim, ¢i svafovanim
a ve vSech pripadech musi byt vytazena nad vSechna souvrstvi, tedy aZ nad vegetacni vrstvu.

Minimélni sklon hydroizola¢ni vrstvy by mél byt 1%, ideélni vSak je sklon zvysit na 2%.

5.4 Separacni vrstva

Separacni vrstva od sebe oddé€luje dveé vrstvy stfeSniho plasté. Tyto vrstvy je vétSinou
nutné oddélit od sebe z vyrobnich divodi. Nemusi, ale muze zdroven zajistovat také funkci
dilatacni. Tuto vrstvu lze vytvofit z voln€ poloZenych asfaltovych pasu (typu A), folii PVC ¢i

nenasakavych textilii. TaktéZ tato vrstva by méla byt odolna proti prorastani kofena. [3]

5.5 Dilatacni vrstva

Dilatani vrstva md zabrdnit mechanickému poskozeni hydroizolacniho systému a
ptipadné akumulaci vody. Pro vytvofeni této vrstvy je mozné pouZit materidly jako asfaltové
pasy (minimdlné typ R s nenasdkavou nosnou vlozkou), z riznych nenasdkavych a nehnijicich
polyesterovych, propylenovych nebo sklenénych textilii. VSechny tyto materidly mohou
zéaroven plnit funkci separacni.

Pokud vS§ak pod dilatacni vrstvu umistime vrstvu separacni, je mozné pouZzit jako material

dilatacni vrstvy, také pisek, nebo jemny popilek, v minimdlni tloustce 10 mm.

5.6 Drenazni vrstva

Tato vrstva plni odvodiiovaci funkci celého souvrstvi. Odvadi prebytecnou vodu

srdzkovou ¢i zdvlahovou pry¢ od kofenového systému rostlin. U extenzivniho ozelenéni musi
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rozmisténi zrn v drenazni vrstvé odvést vodu bez lokdlnich ¢i plo$nych piebytkd. U
intenzivniho ozelenéni se drendZni vrstva vyuZivé i jako zdsobdrna vody.

Tloustka drendZni vrstvy zavisi na druhu vegetace, druhu materialu, spadu a zpusobu
zhotoveni. Doporu€ené materidly pro tuto vrstvy jsou: Stérk, hrubé drceny lavovy Stérk,
keramzit, smyCkova rohoz z plastické viny, desky z pénové hmoty, nebo vzijemné slepené

velké kulicky EPS.

Obr. 2) Priklady drendznich vrstev FLORADRAIN [8]

A) Systém pro extenzivni B) Systém pro ndrocnd C) Systém pro rozsdhlé
zazelenéni na strechdch extenzivni a nendrocni vyuZiti stiesnich
se sklonem. intenzivni ozelenéni. prostor.

5.7 Filtraéni vrstva

Filtracni vrstva tvoii dlohu filtru. Chrdni drendzni vrstvu pfed usazovdnim drobnych
CasteCek vymyvanych zdvlahou nebo deSti z pudni vrstvy. Obvykle se pouzivaji rohoze
z minerdlni nebo CediCové plsti, tkaniny a rouna ze syntetickych textilii. Poklddka se provadi

s presahem nad trovni drendzni vrstvy.
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5.8 Hydroakumulacni vrstva

Hydroakumula¢ni vrstva ma jimat a zadrZovat potiebnou vodu pro rast rostlin. Provadi se
ze smési stelivové raseliny, zahradnické zeminy, borové kiry i vylehCujicich slozek z perlitu.
Tloustka vrstvy zavisi na navrhované vegetaci (300 — 1500 mm). Tuto vrstvu je mozné
provadét také z tuhych minerdlnich desek, které nejsou hydrofobizované a jejich dominantni

vlastnosti je schopnost intenzivné jimat znaéné mnozstvi vody. [4], [2]

5.9 Vegetacni vrstva

Do této vrstvy se osazuji rostliny, nebo se opatifuje kobercem s pfedpéstovanou vegetaci.
V zavislosti na typu ozelenéni, by se méla volit skladba substratd tak, aby vytvarela co
nejpfirozengjsi prostiedi pro rast rostlin. Struktura zeminy by méla byt stabilni, bez
plevelnych rostlin. M¢la by byt dostate¢né sava, propustnd, aby se pti deStich nerozbahiiovala
a prirozen¢ vzdusna. [3]
Nejcastéji se pouzivd smeés rasSeliny, zahradni zeminy, borové kury, ale lze pouzit i
hydrofilni desky z minerdlnich plsti, napt. ORSIL AGRO.
Tloustky vegetacni vrstvy:
e 150 - 200 mm, pro zatravnéni
e 200 —300 mm, pro letni kvétiny a kvétinové kete
e 400 - 700 mm, pro stromy a kefe s malymi korunami

e 800 - 1500 mm, pro ostatni stromy a kefe [2]

5.10 Ochranna vrstva proti proruastani kofenu

Pro spravnou funkci je nutné zajistit, aby kofeny rostlin neprortstaly hydroizolacn{
vrstvou. Dfiive se jako ochrannd vrstva pouZzivaly betonové mazaniny, a specidlni tuhé
polyetylénové folie.

V dne$ni dobé ma rada hydroizola¢nich materiala specidlni atest proti prorustani kofen a
proto nenf tato vrstva v konstrukci potiebnad.

Detailni skladby stfeSniho souvrstvi u atiky a u vpusti viz. obrazky niZe.
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Obr. 4) Detail skladby u atiky [5]

1) Kryci vrstva s vegetact
2) ORSIL AGRO
3) Drendzni vrstva
4) Separacni vrstva
5) Hydroizolacni souvrstvi
6) Tepelnd izolace — desky Orsil S
7) Parozdbrana
8) Spddovd vrstva
9) Stropni konstrukce
: 10) Zdsyp obldzky
{k 11) Ochrana svislé hydroizolace

L]

Obr. 5) Detail skladby u vpusti [5]

1) Krycivrstva s vegetact 6) Tepelnd izolace — desky Orsil S
2) ORSIL AGRO 7) Parozdbrana

3) DrendZni vrstva 8) Spddovd vrstva

4) Separacni vrstva 9) Stropni konstrukce

5) Hydroizolacni souvrstvi 10) Zasyp obldzky
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5.11 Puda

5.11.1 Obecné pozadavky
Pida vegetacnich stfech se pochopitelné svou mocnosti i sloZzenim musi uzpusobit dle typu

stfechy, zda se jednd o extenzivni popf. intenzivni.V obecném piipad¢ by substrdt m&l mit tyto
vlastnosti:

¢ dle moZnosti maximalng lehky;

e dostatecné uvolnovani Zivin;

e  dobré udrZovani vldhy;

e odolnost vuci erozi;

e propustnost vody;

e dostatecny podil vzduchovych péri;

¢ minimélni obsah vyZivnych litek sohledem na moZné zatiZeni Zivotni prostfedi jejich

vyplavovanim;
e vychozi materidly pro vegetacni substridty by nemcly obsahovat Ziddnd semena, Zivé

z w2z

rostliny nebo regenerace schopné rostlinné ¢asti (napiiklad kofinky rostlin).

5.11.2 SloZeni substritu
ZjednoduSeny popis uvadi, Ze substrat by m¢l obsahovat 30 aZ 40 objemovych procent pevnych

latek, 60 az 70 procent objemovych procent péri. Z toho 35 aZ objemovych procent vody a 15 az 20
vztahuji na extenzivni zelen.
»Zemina pro extenzivni stieSni zelei md zcela specificky charakter a posuzuje se podle rady

kritérif:

e rozd¢leni zrnitosti

e odolnosti proti mrazu a obecné proti vliviim povétrnosti

e stability struktury (tvaru zrn)

® propustnosti pro vodu

e schopnosti jimat vodu

e obsahu kli€ivych semen a ¢4sti rostlin, které jsou schopny regenerovat a které se radi do

kategorie plevela
e prirastku hmotnosti

e chovani pfi poZéru [2]
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Nize uvedené rozdéleni a sloZeni pudy je uvddéno firmou Dektrade. Zakladd se na rozdilu
suchomilnych a ostatnich rostlin.Sleduji se tyto vlastnosti:

Plna vodni kapacita v zabudovaném stavu:

® pro suchomilné rostliny 35% objemu;

® pro ostatn{ rostliny 45% objemu.
Obsah vzduchu:

® pro suchomilné rostliny 25% objemu;

® pro ostatn{ rostliny 20% obejmu.
Hodnota pH:

® pro suchomilné rostliny 6,5-9.5;

® pro ostatn{ rostliny 5,5-8,0
Obsah soli:

e pro suchomilné rostliny <3,5¢g/l

® pro ostatn{ rostliny <2,0g/l

Lze tici, Ze skladby substrata pro intenzivni stfechu se snaZi co nejvice pfibliZit pfirozenému
pudnimu profilu.
,Pro intenzivni zelenl 1ze pouZit kvalitni ornici nebo kompost. V zahranici se lze setkat se dvéma
zakladnimi sméry v ndhledu na sloZeni pidy pro intenzivni zelen.
Zemina, v niZ prevlada:
® minerdln{ sloZka a humusovitd sloZka je v menSin¢;
¢ humusovitd slozka, napf. raSelina a kompostovand borka, menSinovym pfidavkem je

keramzit.” [2]

5.12 Rostliny

5.12.1 Extenzivni ozelenéni

Extenzivniho ozelenénf stfechy lze dosdhnout nékolika zptlisoby.Jednak vysadbou — klasické sazeni
drnt a vyhonkd, pokrytim hotovym travnikem ( travnik se vypéstuje ve specializovanych prostorach
ve sloZeni, které odpovidd zadini investora a poté se pouze pfemisti na stfeSni konstrukci),
vysevem(rozsivani specialni smési travnich semen) popf. rozsazenim ¢asti vyhonki sukulentt.

Cinnosti se daji pomérné vhodné kombinovat s uplatndnim mnoha estetickych hledisek.

Dle druhu Ize vegetaci rozdélit na:

e mechové rozchodnikovou (je tato stfecha nejodoln¢j$i a nejméné ndrocnou z hlediska

Gdrzby)
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¢ rozchodnikové mechové bylinnou (VySka substratu u tohoto typu se doporucuje 70 az 100
mm. Nevhodné je hnojeni takové stiechy pfipadné pouze vysoce odborné pfipravenymi a
posouzenymi piipravky).

® rozchodnikové travo-bylinnou (V tomto druhu stfechy ovlddne vyznamnou plochu travni
porost a konstrukce jiZ budi dojem zatravnéni. Mista vice vystavend slunci jsou obrostena
rovn¢Z rozchodniky a jinymi sukulenty. Je tfeba vyrazné vyss$i vrstva zeminy — az 150 mm)

e travo-bylinnou (Hlavni sloZku porostu tvoii druhy trav. Vegetace je srovnatelnd s travnimi

spoleCenstvy polosuchych a suchych stanovist. Vytvaii se pfi vysce pudy 150 az 300 mm)

5.12.2 Intenzivni ozelenéni

Rostliny pro intenzivni vysadbu jsou téméf libovolné. VSe se odviji od unosnosti stfeSni
konstrukce. Podstatnou nutnosti je instalace zavlaZzovactho systému( tloustky zeminy nad cca 300
mm)

Rostliny intenzivnich stfech jsou do vysky cca 1 m nad povrchem stfechy sdzeny volné. Nad tuto
vysku se obvykle kotvi k podkladu (stabilizace proti vyvrdceni). Kotveni se z pravidla provadi
ocelovym rosStem o velké plose, do kterého jsou rostliny zachyceny.

Specifikace firmy DEKTRADE:

Rostliny pro vysku substratu nad 300 mm
e zelenina, drobné ovoce, kv¢tiny na fez (substrat od 300 mm)
e ovocné stromy (substrdt od 400 aZ 500 mm)
e vzrostlej$i jehliénan (substrat od 500 mm)

Tento druh zelen¢ muze prakticky spliiovat v§echny pozadavky které se kladou u klasickych zahrad
na zemi. Tyto stfe$ni zahrady musi byt vSak zaloZeny podle pravidel piidniho profilu, pravidelné musi
byt dodavany Ziviny na zdklad¢ rozbort, udrzovano pH pudy podle pozadavkii péstovanych rostlin.
Zahradu je nejlépe doplnit fizenou zavlahou, coZ umoZni péstovat vSechny béZné volné rostouci druhy
rostlin. Rostliny vyssiho vzrustu, které I1ze péstovat v tomto substratu, jsou vystavény zatiZeni vétrem.

Je tedy nutné dbét na hlubSi osazeni do substratu. Z vyse uvedeného popisu vyplyvd, Ze zdkladnim

poZadavkem téchto zahrad je pravidelnd a stil4 péce o rostliny.[12]
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Tab. 3) Informacni hodnoty béZnych systémii zatravnéni pro vypocet zatiZeni [6]

Extenz. Extenz. Extenz. Intenz. Intenz.

Min. idrzba Min. idrzba Min. iidrzba Nutni péCe  Nutni péce

mechy mechy rozchodniky byliny Byliny, travy
rozchodniky rozchodniky byliny travy kroviny, keie
byliny travy kroviny,kefe malé stromy
ZatiZeni od vegetacniho
souvrstvi nasdklého vodou
zahrnujici rostliny v kN/m’ 0,4 0,7 1,0-1,5 1,5-2,0 3,0
Tloustka substrdtu v cm 2-5 6-12 8§-18 15-25 20-40

6 Konstrukcni zasady

6.1 Zelené ploché stiechy

Ploché stfechy mohou byt nepochtizné — piistupné pouze pro kontrolu, tdrzbu a opravy,
nebo pochiizné — mohou byt vyuzity jako terasy, parkovisté nebo zahrady.

Spad stiechy je nutno vyspadovat smérem ke stfeSnim vtokiim s minimalnim spadem 1%,
lepsi vSak je spad 2%. VZzdy je lepSi a stfechu instalovat rezervni odvod vody, aby se
zabranilo pifekroc¢eni dovoleného zatiZzeni vodou nédsledkem ucpané vpusti. LepSi je se
vyhnout bodovému odvodnéni a upfednostnit odvodnéni dZlabim, nebo zaatikovym Zlabem.
Vyska ukonceni hydroizolace je podobnd jako u neozelenénych stfech. Méfi se od horniho
okraje posledni vrstvy. Mechanicka fixace se provadi z divodu ochrany pred sanim vétru a
kvuli zajisténi vrstev konstrukce proti deformaci v kritickych Castech stfechy. (viz. piiloha -
obr. 7)

Pro vSechny spojovaci a okrajové Casti stiechy jsou doporucené pasy ze Stérku, dlazdic
nebo desek. Museji byt snadno odstranitelné a umoziiovat kontrolu. Zvlastni daleZitost maji
v mistech dilatanich spoju. Zaroven jsou Stérkové delici pasy Casto pozadovéany i jako

ochrana proti Sifeni pozéru. [6]

6.2 Zelené Sikmé stirechy

U dfevénych konstrukci je doporufeno navrhovat rozméry nosnych prvkad veétsi nez
minimalni, protoze u minimdlnich rozmérd je casto viditelny prahyb konstrukce. Pro

odvétrané ozelenéné stfeSni plast€é je nutné, aby vzduchovd mezera zistala vegetaci
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nedotCend, jinak se mohou objevit ,,mokré zdvady*. Maximdlni sklon stfechy by m¢l byt
navrzen na max. 30°. Je ale nutné ochrdnit vegetacni souvrstvi proti sesunuti, napft.

protiskluzovymi zabranami (jiZz od 10° sklonu). [6]

7 Bezpecnostni opatieni

Od pocatku je potieba v projektu zelené strechy pocitat s prostiedky na zajiSténi proti
padu osob jako s pevnou soucasti budovy. Bezpecnostni prvky jsou potieba jak pti provadéni,
tak pfi udrzbé€. U intenzivnich zelenych stfech je doporuceno pevné zdbradli, u extenzivnich
zelenych strech staci zafizeni pro pfipnuti jisticiho lana pro pracovnika ddrzby. Pro ploché
sttechy do sklonu 5°, existuji systémy k zajiSténi proti padu, jako napf. systém OPTISAFE
(patentovany systém firmy Optigreen). Jistici body vcetné zaji§tovacich lan jsou vytvofeny
tak, Ze nenaruSuji hydroizolaci. Stabilita tohoto systému je zajiSténa ploSnym zatiZenim,

kterym na jistici systém lan ptsobi souvrstvi vegetacni stiechy.

7.1 Opatreni proti technickym zavadam

Obecné lze fici nekolik zdsad, které je pro spravnou technickou funkCnost vegetacnich stiech
nutno dodrzovat, abychom zamezili vzniku zavad.

e V mistech, kde je vuci sobé¢ nesnasenlivd hydroizola¢ni vrstva a ochranna vrstva proti
prorustani kofent, je nutné umistit separa¢ni vrstvu.

e Nesmi vznikat mezery mezi vrstvou branici proti prorastini kofenu rostlin a spodni
konstrukei.

e Na hydroizolaci nesmi byt umistény zZadné ostré predmcty, které by mohly zpusobit jeji
poruseni, pred poloZenim vegeta¢niho souvrstvi.

e Pred poloZenim vegeta¢niho souvrstvi a ochranné vrstvy musi byt povrch stfechy diukladné
ociStény.

eV mistech ukonceni vegetacni vrstvy u konstrukcnich prvka svislych, musi byt i filtracni
vrstva umisténa svisle.

e U rekonstrukei, kde neni izolace ve spddu je potfeba umistit vpusti niZ a zabrénit tak
vzniku kaluZi.

¢ V mistech dotyku vegetacni vrstvy a jinych konstrukci, , je potfeba umistit ochranu proti

poskozeni zahradni technikou.
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e U ozelenénych stiech, je potfeba dbat zvySené opatrnosti jiZz z divodu nutnych praci a
udrzby. Je potfeba také dohlédnout na pouzivani pouze takovych stroju, zafizeni a techniky
uréenych pro udrzbu zahrady, které vylucuji poSkozeni jakékoliv ochranné vrstvy a

hydroizolace. [6]

8 Fungovani vegetacnich stiech

8.1 Extenzivni zelen
Po ukonceni stavebnich praci na stfeSe se vegetace vyvine sama podle odpovidajicich podminek

panujicich na objektu. Uplatni se pouze ty druhy, které se dokdZou vyrovnat s pudnimi a klimatickym
podminkami dané lokality a ostatni druhy vytla¢i. ndletem semen s uchyti nové druhy trav a bylin a
tak postupné vznika rostlinné spolecenstvi prizpusobené stfesnim podminkam.

Cim vy3§i je vegetadni vrstva, tim vice se rozifi silné kofenici druhy trav a bylin. na stfechach
s velmi tenkou vrstvou substratu se naproti tomu uplatiiuji spolecenstva rozchodniku a netfesku.

Po ngkolika letech bez vyznamngéjSich zdsaht a udrZzby stfechy se na porostlé konstrukci vytvori
v z4vislosti na vySce vegetacni vrstvy osvétleni tyto zony:

® 76ny s velmi m¢élkym substratem;
® 76ny s mélkym substratem;
®  706ny se substrdtem vysokym vice neZ 150 mm.

Béhem dalsiho vyvoje mélce kofenici travy (napf. kostfava ¢ervend nebo lipnice) potlaéi mnoho
rostlin. Cim je puda chud§i a &m obsahuje vice pisku, tim vice druhd suchomilnych travnich
spolecenstev se tu postupné uchyti. Proto 1ze doporucit pridani pisku.

Ploché strechy lze pozd€ji ponechat sukcesi, takZe se sem hodi napfiklad ostrivkovité rostouci
druhy. Tyto stfechy se oseji vhodnou smési semen. Vznikne vegetace bohatd bylinami, kterd vyhovuje

mnoha druhim hmyzu.[13]

8.2 Intenzivni zelen

Vyvoj vegetace a celé intenzivni vegetaéni vrstvy zdvisi na prvotnim ndvrhu a celkové pozdé&jsi
udrzbé. Lze predpoklddat, Ze u vétSiny stfech bylo uvaZovédno s ndslednou ddrzbou a bez ni by se

vyvoj intenzivnich stfech pfeménil na chétrdni.
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9 Zavlazovani zelenych stiech

Jiz v poCatku projektu, je nutné, aby projektant pocital se zavlazovacim systémem. I kdyz
je stfecha extenzivni (nepotiebuje tdrzbu), je nutné alespon v pocatku rastu rostlin stfechu
zavlazovat. Z toho duvodu je nutnd dimenze vodovodniho potrubi na stfese, nebo v blizkém

okoli tak, aby bylo dostatecné pro pfivod vody.

9.1 Zavlahovy systém OPTIGREEN

U intenzivniho ozelenéni, je potfeba pocitat se zavlaZzovanim pravidelnym. Vyhodné je,
umistit zavlazovaci systém do drendzni vrstvy, kde v této vrstvé dochdzi zéroven k zadrZovéni
vody atmosférické (systémové feSeni nabizi napf. firma Optigreen — StfeSni zahrada). Tim se
snizi ndklady na zavlaZovdni, protoZe je v prvni fadé€ spotiebovdvdna voda zadrZend, pak

teprve voda ze zavlahového systému.

Obr. 6) Spodni zavlaZovani Optigreen, umisténé v drendzni vrstvé. 7]

35 cm ; 1) Substrdt Optigreen — typ I

| ] 2) Filtracni rohoZ Optigreen P 200
3) Drendzini (odvodriovaci) vrstva
Optigreen Typ Perl 8/16

WM&}E&} 4) Optigreen — trojuhelnikovy systém

pro vedeni vody

TEH L

5) Optigreen — ochrannd a oddélovaci
vrstva RMS 500

6) Stresni hydroizolace odolnd proti
korentim (maximdlni vyduti na
tepelnou izolaci 100 mm), jinak
nutnd hydroizolace dle platnych
norem.

7) Parotésnd vrstva
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9.2 Zavlahové systétmy GARDENA

9.2.1 Origindl GARDENA systém

Jiny typ zavlahovych systému nabizi napi. firma GARDENA. Mezi sortimentem této
spole¢nosti nalezneme napt. zavlazovace travniku — odborné nazvané zadestovace, které se
daji snadno pfipojit k origindlnimu systému zdvlahy. Origindl GARDENA systém je na trhu
jiZz od roku 1968 a diky tomuto systému se stalo zavlazovani jednodu$sim a pifjemnéjSim i
v hafe dostupnych mistech.. K systému lze pfipojit hadice, potrubi, ¢i zalévaci sprchy, které
jsou ovladdny automatickymi spinaci proto je tento systém vhodny kromé zahrad, také pro

stfechy s intenzivnim ozelenénim.

Obr. 7) Origindl GARDENA systém [9]
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9.2.2 GARDENA Sprinkler — systém

Pro obzvlasté relaxacni zalévani GARDENA doporucuje vyuzivat Sprinkler-systém. U
tohoto systému je nutné instalovat rozvodnou trubku a vysuvné zavlazovace pod zemi, které
tam zastanou trvale. Diky automatickému odvodifiovani je systém odolny vic¢i mrazu a muze
se tidit pln¢ automaticky. Vysuvné zadeStovace vyjedou na povrch pravé v dobé pottebné pro
osvéZeni zahrady. Jsou vhodné zvlasté pro travniky, velké plochy, a také pro vegetacni
souvrstvi stfechy. U stfeSniho vyuZiti by bylo vhodné instalovat rozvodnou trubku do
drendzniho souvrstvi, tak jako tomu bylo jiz v piipad€ zavlahovych systémua Optigreen Pro
zavlahu raznych ploch, existuji rizné modely vysuvnych zavlazovaca. Diky tomu je mozné
najit model vyhovujici jak tvaru, tak rozméram plochy tak, aby byly zajiStény vSechny Casti

stfechy.

Obr. 8) Sprinkler — systém [9]
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10 Zavér

Vzhledem k realité¢ soucasné doby, kdy je v drtivé vétSiné mést nedostatek zelené, at’ uz
z hlediska relaxace nebo z hledisek ekologickych, jsou zelené stfechy vhodnou alternativou
jak skloubit novou vystavbu se zeleni, kterd byvala z mést novou vystavbou spiSe
vytlaGovéna. Jak jiZ jsem zminoval, mésta nezbytné potiebuji zelené z6ny nejen jako plochy
urCené pro relaxaci obyvatel, ale také jako dulezité ekologické Cinitele - zlepSujici Zivotni
prostredi.

VySe v semindrni prici byly uvedeny vyhody, které nelze podceniovat a rovnéz bylo
uvedeno, 7e v nékterych zemich (viz Svycarsko) se zelené stfechy zvyhodiiuji i legislativni
cestou. Hlavnim negativem zelenych stfech je jejich cena, avSak je nutné si uvédomit a
stanovit si priority, at’ uZ ekologické, estetické, poptipade vlivu na cely ekosystém.

Je potieba fici, Ze obliba zelenych stiech stdle stoupd a miZeme se s nimi setkdvat stéle
Castéji, coZz bezpochyby znamend uvédomovdni si vSech zminénych hodnot Sirokou

vefejnosti.
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12 Piilohy

Obr. 1) Visuté zahrady Semiramidiny, asi 600 pr.n.L.
zdroj: http:// antika.avonet.cz/article.php ?2ID=1870

Obr. 2) Hrobka cisare Augusta, 28 pr.n.L.
zdroj: http://'www.quido.cz/Objevy/zahrady.htm

V- : 11L10.4

i il

4 -'_-'.:': ~h g
ml“-'m R e
=t

iwifﬂ#?ﬂﬂ

_27 -


http://antika.avonet.cz/article.php
http://www

SEMESTRALNI PRACE ZELENE STRECHY

Obr. 3) Unikdtni stiesni zahrada, Lipnik nad Becvou

zdroj: http://www.vyletnik.cz/mesta-a-obce/stredni-morava/prerovsko-hranicko/6284-

lipnik_nad_becvou/

Obr. 4) Systém bezpecnostniho FeSeni Optisafe proti zajisténi pddu osob

zdroj: Optigreen: Zelené stiechy, propagacni materidl, 2008
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Obr. 7) Opatieni proti sani vétru a erozi

zdroj: http://www.obcanskavystavba.cz/clanek/595-zaklady-navrhovani-zelenych-strech/

Obr. 8) Intenzivni zelend strecha — stiesni zahrada

zdroj: hitp://www.optigreen.cz/
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