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1 UvoD

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu a hraje velkou roli v
celkovém well-beingu studentd. Univerzitni kampusy, jakozto centra studentského Zivota, proto
maji vyznamnou Ulohu v podpofe pohybové aktivity studentt. Toto téma je vyznamné z mnoha
hledisek, které jsou v této praci peclivé zpracovany a analyzovany v ramci komplexniho
kontextu. Pohybova aktivita prokazatelné prispiva k fyzickému i dusevnimu zdravi. ZlepsSuje
naladu, a dokonce i stres je zvladan Iépe. Studenti s aktivnim Zivotnim stylem méné casto trpi
nemocemi a maji mensi absenci ve skole. To umoznuje kontinualnivzdélavani a pIné soustredéni
se na studium. Pohybova aktivita podporuje imunitni systém a snizuje riziko vzniku chronickych
onemocnéni, jako je obezita, hypertenze, kardiovaskularni onemocnéni a diabetes. Diky tomu
vede pohyb ke zdravéjSimu a delSimu Zivotu. Efektivni zvladani stresu je vyznamné pro optimalni
studijni vysledky a celkovou pohodu studentli. Pohybova aktivita stimuluje uvolfiovani
endorfin(, tzv. hormon( Stésti, které snizuji Uzkost a deprese a zlepsuji celkovou naladu.

Studie naznacuji, Ze studenti, ktefi pravidelné provozuji pohybovou aktivitu, dosahuji
vyznamnéjsich akademickych vysledku. Tento jev je spojen s vylepsenou kognitivni funkci, ktera
je podporovana pravidelnym pohybem a ma za nasledek zlepSenou koncentraci, pamét a
motivaci. Pravidelna pohybova aktivita aktivuje mozkové procesy, které vedou k lepsi schopnosti
soustredit se, udrzet si informace v paméti a Iépe pracovat v pribéhu vyuky. Tento proces je
doprovazen tim, Ze studenti jsou lépe zpUsobili planovat svij ¢as a rozvijet disciplinu, a to vede
ke zvyseni efektivity jejich studijnich postup0.

Prostor k pohybové aktivité umozniuje studentlm navazovani novych pratelstvi a
sounaleZitost v ramci komunity. Univerzitni kampusy s bohatou nabidkou sportovnich aktivit
jsou tak podporovany v inkluzi a celkovém pohodli studentd. Tymové sporty navic prispivaji k
rozvoji komunikacnich dovednosti a schopnosti spolupracovat. Zasadni pozice u motivace a
odhodlani dosahovat cil(, jak ve studiu, tak i v osobnim Zivoté, délad sebevédomi. Studenti s
vy$sim sebevédomim jsou schopni Iépe komunikovat s profesory i vrstevniky, navazovat nova
pratelstvi a otevirat se tak moZnym pfileZitostem. Navic si Iépe uvédomuji své silné a slabé
stranky, které je motivuji k praci na osobnim rozvoji a dosahovani plného potencidlu své
osobnosti. Pohybova aktivita nejen posiluje zodpovédnost, disciplinu a schopnost efektivniho
Casového fizeni studentl, ale také jim pomaha prekonavat prekazky a s odhodlanim celit
vyzvam, které s sebou studium a Zivot na vysoké skole pfindasi. Zvysené sebevédomi pak hraje
klicovou roli v motivaci a odhodlani dosahovat cil(, a to jak ve studiu, tak i v osobnim Zivoté.

Teoretickd vychodiska pro pochopeni problematiky srovnani prostfedi univerzitnich

kampust ve vztahu k podporfe pohybu studentl je odrazena od podstatnych teoretickych
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konceptl. Podle teorie socidlniho uceni se lidé uci ndpodobou chovani druhych, to naznacuje,
Zze kampusy s bohatou nabidkou sportovnich aktivit a aktivni studentskou kulturou mohou
motivovat i studenty, ktefi by se jinak pohybové aktivité nevénovali. Teorie planovani akce
zdUraznuje duleZitost dostupnosti sportovnich zarizeni a aktivit, které vedou k tomu, Ze kampusy
s kvalitné vybavenymi posilovnami, bazény a sportovnimi hfisti usnadnuji studentlim zapojeni
se do pohybové aktivity. Z pohledu teorie sebeurceni je dllezZité, aby studenti méli pocit
autonomie a kontroly nad svym chovdnim, to poukazuje, Ze kampusy by mély poskytovat
pestrou skalu sportovnich aktivit a moznosti, aby si kazdy mohl vybrat to, co mu nejvice vyhovuje
a co ho bavi.

MUj zajem o toto téma prameni z osobnich zkuSenosti z mého studijniho pobytu na
Erasmu ve Finsku. Kontrast mezi riznymi kampusy a jejich nabidkou sportovnich aktivit ve mné
vzbudil zvédavost a zajem o to, jak prostredi kampusu ovliviiuje pohybovou aktivitu studentd.
Cilem této prace je tedy provést srovnani prostiedi univerzitnich kampusd v zahrani¢i a v Ceské

republice a zjistit, jak se lisi v podpore pohybu univerzitnich studenta.



2  SYNTEZA POZNATKU

2.1 Prinosy pohybové aktivity pro vysokoskolské studenty

Vysokoskolské studium je obtizné obdobi pIné uceni, zkousek a dalsich povinnosti, které
klade vysoké naroky na dugevni kapacitu studentd. Castym problémem byva nedostatek ¢asu a
motivace k pohybové aktivité, ktera je ovsem pro celkové zdravi a pohodu student(i nezbytna.
Pravidelny pohyb ma radu pozitivnich dopadd nejen na fyzickou kondici, ale také na mentalni
svéZest a vitalitu studentl (Chaput et al., 2014).

Pravidelna pohybova aktivita je cennym faktorem pro udrzeni optimalni fyzické kondice a
zdravi (Booth et al., 2012). Podporuje kardiovaskularni systém, posiluje kosti a svaly, zlepsuje
imunitu a snizuje riziko chronickych onemocnéni, jako je obezita nebo nékteré typy rakoviny
(Jakobi et al., 2019). Kromé fyzickych benefitd ma pohyb i podstatny Ucinek na mentalni zdravi
a vitalitu studentd (Blumenthal et al., 2009). Podporuje kognitivni funkce, jako je pamét,
koncentrace a uceni, sniZuje deprese, Uzkost a stres a zlepSuje naladu (Strohle et al., 2004).

Pozitivni dopady pohybové aktivity na fyzické i mentalni zdravi jsou zprostfedkovany
rGznymi mechanismy. Pohyb stimuluje produkci endorfind, tzv. hormon( stésti, které snizuji
stres a depresi a zlepsSuji naladu (Blumenthal et al., 2009). Zaroven podporuje tvorbu novych
mozkovych bunék a posileni stavajicich nervovych vazeb, ¢imz se zlepsuji kognitivni funkce.

Pravidelnd pohybova aktivita vede k narlstu svalové hmoty a sily, coZ se projevi v lepsim
zvladani kazdodennich aktivit i sportovnich vykont (Kraemer et al., 2005). Pravidelny pohyb
také reguluje hladinu hormon( spanku a zlepsuje kvalitu spanku (Irwin et al., 2010).

Pocit pohody ve vlastnim téle je vysledkem pohybové aktivity, kterd vede k posileni
sebelcty a sebevédomi (Castillo & Molina-Garcia, 2009). Sebevédomi je dlleZité pro motivaci a
odhodlani dosahnout vytéenych cil(, a to jak ve studiu, tak i v osobnim Zivoté (Martinko et al.,
2022).

Cvi¢eni ma pozitivni vliv na pamét s koncentraci (Etcheberry et al., 2010). ZvySuje se
hladina energie a sniZzuje se Unava (Chaput et al., 2012). Studenti, ktefi se vénuji sportu, se
stimuluje mozek a zlepSuje jeho kognitivni funkce, ¢imz se zvySuje koncentrace, pamét a
schopnost uchovavat informace (Martinko et al., 2022). Studenti jsou tak Iépe soustfedéni pfi
vyuce a dosahuji lepsich vysledk( v testech a zkouskach (Bender, 2018). Pravidelna pohybova
aktivita mGZe pomoci studentlim naucit se efektivniho planovani volného c¢asu a rozvoj
discipliny, ta se pozdéji zjevi i v jejich pristupu ke studiu (Castillo & Molina-Garcia, 2009). Tymové

sporty navic rozviji komunikac¢ni dovednosti a schopnost spoluprace (Martinko et al., 2022).



Studenti s pravidelnym aktivnim Zivotnim stylem jsou méné nemocni a méné casto tak
vynechaji vyuku (Martinko et al., 2022). To jim umoznuje dosahnout kontinualniho vzdélavani a
plynulého vénovani se studiu. Pohybova aktivita aktivuje imunitni systém (Castillo & Molina-
Garcia, 2009). Podstatny nasledek aktivace imunitniho systému je prodlouzeni Zivota ¢lovéka
(Martinko et al., 2022).

Pravidelnd pohybova aktivita ma pro studenty vysokych Skol mnozstvi vyhod, které
presahuji pouhé ziskani svalové hmoty a zlepseni fyzické kondice. Zlepsuje jejich fyzické i dusevni
zdravi, posiluje sebevédomi, vede k lepsim studijnim vysledklim a rozsifuje moZnosti pro nové
Zivotni prileZitosti (Martinko et al.,, 2022). Vytvoreni prostfedi podporujiciho aktivniho
studentského Zivota je tedy investici do budoucnosti a prospéchu studentl i spole¢nosti jako

celku (Castillo & Molina-Garcia, 2009).
2.2 Motivace k pohybové aktivité

Vysokoskolsky kampus pfinasi moznosti pohybovych aktivit pro pozitivni vliv na zdravi,
relaxaci, socidlni interakci a rozvoj kreativity (Kuhnert, 2019). Hlavni pfekazky jsou identifikovany
v nedostatku vybaveni, omezeného casového ramce, nedostatku motivace a nepfiznivych
meteorologickych podminek. Re$eni téchto vyzev v oblasti podpory pohybové aktivity méze
spocivat v iniciativach jako je vystavba fitness park(, implementace architektury aktivniho
designu, vytvareni atraktivnich chodnik(l a dalSich opatfeni. Pohybovou aktivitu student(
univerzity aktivné podporuji formou poskytovani sportovniho vybaveni nebo zlepSenim
infrastruktury pro pohyb. (Malagodi et al., 2024)

Je dulezité zminit pozitivni GcCinky télesné aktivity. Pravidelny pohyb zvySuje energii,
snizuje stres a zlepsSuje kondici, coz vede k uchopeni lepsiho zvladani studijnich povinnosti
(Hagger et al., 2020). Sportovni prostfedi kampusu poskytuje vhodné misto na setkani
svrstevniky pro posileni vztahl a tymové spolupriace. Pobyt na cerstvém vzduchu je
doporucovan jako ucinna strategie pro odpocinek od intenzivniho studia a mlzZe slouZit k
efektivnimu relaxovani (Bai et al., 2022).

Pro rozvoj kreativity mlze slouZit prirodni prostredi v arealu skoly pfi prochazce na
uttidéni v hlavé svych myslenek pro budouci jedndni (Nigg et al., 2021).

Mezi hlavni prekazky a bariéry pohybu patfi nabity rozvrh studentl, ktery souvisi
s nedostatkem casu v pribéhu studia. Tato skutecnost brani vénovat sv(j volny ¢as pohybovym
aktivitam. K pravidelnému pohybu v prostfedi kampusu m{Ze branit nedostatecna vybavenost,

kde chybi sportovni material s prostory hfist (Babey et al., 2007).
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Venkovni aktivity poskytuji prileZitosti pro pohybovou aktivitu, odbourani stresu a
interakci ¢lovéka s pfirodou. Nicméné, povétrnostni podminky, jako je zima, dést nebo extrémni
teploty, mohou venkovni aktivitu ztéZovat a v nékterych pfipadech i znemoznovat. Mokré a
kluzké povrchy predstavuji riziko padu a zranéni (Krueger et al., 2007). Kromé povétrnostnich
podminek a nedostatku vybaveni kampusu existuje rfada dalSich faktord, které mohou branit
studentlim ve venkovni aktivité. Mezi né patfi nedostatecna motivace. Frustrace a demotivace
mohou byt zplsobeny nedostatkem viditelného pokroku v kondici nebo fyzickém vzhledu
(Dishman et al., 2005). Tato skutecnost miZe vést k tomu, Ze studenti nebudou motivovani k
venkovni aktivité, pokud nejsou svédky okamzitych vysledk( svého Usili (Silva et al., 2021).

Catherine Ennisova uvadi v ¢lanku "Knowledge, transfer, and innovation in physical
literacy curricula" (2015), Ze je zvaZovana uloha znalosti v pohybovych kompetencich a jejich
vyznam pfi navrhovani osnov, které podporuji télesnou zdatnost. Znalosti jsou jddrem pohybové
gramotnosti a poskytuji zaklad pro pochopeni, jak vykonavat urcité ¢innosti a vykondvat je délat
efektivné a vhodné v daném kontextu. Gramotni jedinci jsou ti, ktefi vlastni potfebné znalosti a
pohybové dovednosti a jsou schopni je aplikovat pfi feSeni novych situaci ¢i ukol( (Ennis, 2015).
Autor zdUraznuje, Ze dulezitost spociva nejen v samotnych znalostech, ale také v schopnosti tuto
znalost aplikovat a vyuzit k inovaci v oblasti télesné gramotnosti. V tomto ohledu je podtrzena
potfeba interdisciplinarnich pristupt k télesné vychové, které se zacaly prosazovat jiz od 30. let
20. stoleti s cilem zlepsit prenos znalosti (Ennis, 2015). Ennis dale probira koncepty jako je
,Science, PE, & Me!“ a mezioborové osnovy Védy o zdravém Zivoté, které podporuji prenos
znalosti o télesné gramotnosti a udrzuje dlraz na interdisciplinarni p¥istupy. Clanek klade ddraz
na vyznam znalosti v télesné gramotnosti a na nezbytnost interdisciplinarnich pfistup( k télesné
vychové, které umoznuji efektivni pfenos a aplikaci znalosti pro dosaZzeni vykonu a inovaci (Ennis,
2015).

V clanku "Embodied learning: how to bring movement into the classroom, and why it
matters" od autorky Susan Hrach se zkouma koncept télesného uceni a vyznam zaclenéni
pohybu do vzdéldvacich prostredi, zejména na univerzitnich kampusech. Hra zdlraziuje
dlleZitost pohybové aktivity pfi zlepsovani u¢ebniho procesu a podpore zapojeni student(.
Propagaci integrace pohybu do prostredi tfidy c¢lanek zkoum3d, jak takové postupy mohou
pozitivné ovlivnit motivaci studentt (Hrach, 2021). Poznatky osvétluji vyhody zac¢lenéni pohybu
do vzdélavacich prostredi, jako je zvysena kognitivni funkce, zlepsena soustfedénost a lepsi
uchovani informaci. Podporou pohybové aktivity mohou pedagogové vytvorit dynamické a
interaktivni uéebni prostredi, které stimuluje studenty jak mentalné, tak fyzicky. Tento pftistup
nejen podporuje holisticky pristup k vzdélavani, ale také pfispiva k atraktivnéjSimu a

motivujicimu ucebnimu zazitku pro studenty (Hrach, 2021). Nabidnutim rdznych technik, jako

11



jsou skupinové prace, které zahrnuji pohyb, mohou vyucujici reagovat na rGzné ucebni styly a
preference, ¢imz se podporuje inkluzivni a motivujici vzdélavaci prostredi. Celkové Ize
konstatovat, Ze clanek slouZi jako cenny zdroj pro pedagogy, ktefi se snaZi zvysit motivaci a
zapojeni studentl prostfednictvim integrace pohybu ve vzdélavacich prostredich. Zvyraziuje
pozitivni dopad télesného uceni, ¢imzZ zdUraznuje pozitivni vliv, ktery pohyb muizZe mit na

motivaci studentl a celkové vysledky uéeni (Hrach, 2021).
2.3 Priklady projektti pro feSeni pohybové aktivity v okoli kampusu

Architektura aktivniho designu hraje zasadni roli ve vytvareni kampusu, které podporuji
akademicky rast student( a také jejich fyzické a dusevni zdravi. Aktivni design je koncept, ktery
se zaméruje na vytvareni prostredi, které podporuje pohybovou aktivitu a minimalizuje sedavé
chovani (Bauman et al., 2014). Jednim ze zasadnich prvk( aktivniho designu je ergonomické
uspofadani prostoru, které podnécuje pohyb. To muzZe zahrnovat umisténi schodist na
strategickych mistech, aby bylo snazsi jim davat prednost pred vytahy (Krabben et al., 2016).

Dalsim aspektem je vytvareni atraktivnich venkovnich prostor, které lakaji lidi k aktivité.
Tento pristup zahrnuje integrovani prvkd, které motivuji lidi k pohybu a podporuji zdravy Zivotni
styl. To m(ze zahrnovat zelené plochy, pési stezky i venkovni cvicebni zafizeni (Kuh at al., 2016).
DaleZita je také pristupnost téchto prostor(, aby byly snadno dosaZitelné pro vSechny uZivatele.
S peclivym planovanim mohou i ty nejlepsi kampusy vyZzadovat Upravy kvali starnuti, rlstu,
udrzbé a dalsim faktor(im (Azeez, Mustafa, & Ahmed, 2023).

Navrzenim prijemnych a poutavych chodnik(i, schodli a umisténim venkovnich
spolecenskych prostor podél cest mohou univerzity vytvofit prostredi, které zve k prochazkam,
cvi¢eni na Cerstvém vzduchu a zdravym rozhodnutim. Takovéto kampusy podporuji fyzické
zdravi student(, ale také vytvari prijemné a inspirativni misto pro studium a setkani (Panagioti
et al., 2020).

Architektura aktivniho designu ma potencial preménit kaZzdodenni cesty student( z
budovy do budovy na pfileZitost pro pohybovou aktivitu a zvyseni jejich pohybového Zivotniho
stylu (Designing Active Campuses, 2023). Podstatnym hlediskem je pravé vytvoreni zdravého
prostiedi diky aktivnimu designu. Timto zplisobem m{ze kampus pfijmout rlizné designové
pristupy zdravého chovani, které ovlivni chlizi a pohybovou aktivitu studentl. Vysledkem je
snizena Uroven stresu a Uzkosti, ktera ma pozitivni dopad na akademicky vykon a celkovy
blahobyt. Kampus se tak m(iZe stat mistem, kde se nejen studuje, ale také Zije zdravy a aktivni
Zivotni styl (Sedlackova et al., 2020). Principy aktivniho designu a zdravého prostiedi jsou

priblizeny jako prostfedky, jimiz mohou univerzity a instituce vytvaret kampusy, které jsou
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skutecné podporujici pro pohybovou aktivitu a zdravy Zivotni styl svych studenti (Mahfoudh &
Ghabra, 2023).

Architekti vysokych skol se stfetavaji s vyznamnymi vyzvami pti implementaci aktivniho
designu do kampusu, protoze casto Celi narocnostem zaclenit wellbeing koncepty do stavajiciho
prostfedi (Kuhnert et al., 2020). Napriklad pfidanim vice schodist do budov mlze na prvni
pohled podporovat pohybovou aktivitu, oviem pokud neni pro studenty motivujici a smysluplné
vyuzivat schody, zvoli si ¢asto pohodInéjsi vytah. Pro vytvoreni zdravého prostiedi v kampusu,
které podporuje pohybovou aktivitu, Ize vyuzit aktivni designové pfistupy a propojit navyky
zdravého chovani (Sallis et al., 2016). Upravou usporadani kampusu s dGrazem na podporu
pohybu mGzeme ovlivnit chlzi a zvysit celkovou pohybovou aktivitu, coz ptispiva ke snizovani
projevl stresu a uzkosti. (Brittin et al., 2015)

DlleZitost usporadani kampusu se uvadi jako jeden z hlavnich faktor(i pro zlepseni
pohybové aktivity studentl. Doporuceni smértuje, jak zhodnotit usporadani kampusu na rliznych
vzdélavacich institucich s cilem podpofit pohybovou aktivitu a dusevni pohodu student( (Azeez
et al., 2023).

Prvni dojem prostoru kampusu ma velky vyznam. Okraje kampusu maji vyznamnou roli
jako vstupni brana do akademického svéta, to je zasadni faktor v kontextu principl aktivniho
designu a podpory zdravého Zivotniho stylu (Franck et al., 2007). Na univerzitni Skole Cal Poly
Pomona ve Spojenych statech americkych prestavba odstranila starou budovu a vytvofrila
privétivy vstup s pésimi cestami a zelenymi prostory (Franck et al., 2007).

Jadro kampusu by mélo byt akademickym centrem bez rusivych prvkd. Projekt na Los
Angeles Harbour College, ukazuje, Ze odstranéni docasnych budov a infrastrukturnich vylepseni
prispiva k vytvoreni kvalitniho akademického prostredi (Los Angeles Harbor College, 2023).

Vyzkum na Glendale Community College, dokazuje, Ze odstranéni nevzhlednych a
zastaralych prvkd maze vést k vytvoreni nového centralniho nameésti. Timto krokem vznikne
prostor, ktery propoji zelené plochy a pési trasy, a tim zlepsi celkovou dostupnost a estetiku
kampusu. Aktudlni projekt “New Science Building” ukazuje, jak lze resit okraje kampusu i jeho
jadro soucasné (Smith et al., 2020). Tato strategie se zaméruje na vytvareni Zivych a funkcénich
prostort, odstranéni nezadoucich budov a pripravu kampusu pro budouci rozvoj.

Projekty zamérené na podporu pohybové aktivity na univerzitnich kampusech by mély
klast dlraz na prvni dojem student(, vytvaret prijemné prostredi, odstrafiovat rusivé prvky a
jasné oznacovat chodniky. Uspé$né projekty spojuji renovace budov s vytvarenim zelenych a
privétivych prostord, které poskytuji studentlim prijemny prozitek. (Rosebrugh, 2023)

Studie “A systematic review and meta-analysis“ podstoupila systematicky prehled a

metaanalyzu dvaceti dvou védeckych praci, jejichz cilem bylo prozkoumat vztah mezi designem
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univerzitniho kampusu a urovni fyzické aktivity studentd. Vysledky naznacuji, Ze kampusy s
kompaktnim usporadanim, charakterizované kratkymi vzdalenostmi mezi jednotlivymi
budovami, dostatkem zelené a venkovnich prostor, stejné jako dobie propojenymi chodniky a
cyklostezkami, jsou spojeny s vyssi mirou fyzické aktivity studentl (Kakegawa, Koga, & Kubo,
2021).

Dle vyzkumu “Campus design and student physical activity” byla shromazdéna data z
dotaznik( a pozorovani od 384 student( Zijicich v rezidencnich oblastech kampusu University of
Toronto v Kanadé. Dotazniky, zamérené na demografické Udaje, fyzickou aktivitu a vnimani
designu kampusu, byly pouzity k ziskani informaci (Cerin, Lu, & Lorenz, 2020). Pozorovani se
zameéfilo na pocet krokd, které studenti udélali béhem dne, a na typy aktivit, kterym se vénovali.

Vysledky ukazaly, Ze studenti Zijici v reziden¢nich oblastech s dostatkem zelené a
venkovnich prostor byli fyzicky aktivnéjsi ve srovndani s témi, ktefi Zili ve vzdalenéjsich oblastech
s mensim mnozstvim zelené. Déle bylo zjiSténo, Ze studenti v rezidencnich oblastech vnimali
kampus jako prijemné;jsi a pohodInéjsi pro ch(izi a jizdu na kole. Z toho Ize vyvozovat, Ze design
kampusu mUze hrat klicovou roli v podpore fyzické aktivity studenti. Kampusy s dostatkem
zelené a venkovnich prostor mohou vést k podpore chlize a jizdy na kole, a tim i k celkové vyssi
urovni fyzické aktivity student(l (Cerin, Lu, & Lorenz, 2020).

Ve studii “Public health implications of urban and regional planning” byl proveden
systematicky prehled 18 systematickych recenzi, které zkoumaly vliv budovaného prostredi na
fyzickou aktivitu u adolescentll. Budované prostiedi bylo definovano jako dostupnost parkd,
htist a dalSich rekreacnich zafizeni, i propojenost chodnik(l a cyklostezek. Vysledky ukazaly, Ze
dostupnost park(, htist a dalSich rekreacnich zafizeni, spolu s efektivné propojenymi chodniky a
cyklostezkami, byly spojeny s vyssi mirou fyzické aktivity u adolescentu. Dale bylo zjisténo, Ze
adolescenti, ktefi Zili ve Ctvrtich s nizsi mirou automobilové dopravy, vykazovali vyssi Uroven
fyzické aktivity nez ti, ktefi Zili ve Ctvrtich s vys$si mirou automobilové dopravy. Zavér studie
naznacuje, Ze budované prostredi mlze hrat velkou roli v podpore fyzické aktivity u adolescent.
Dostupnost rekreacnich zatizeni a dobre propojena infrastruktura pro pési a cyklistiku mohou
prispét k podpore fyzické aktivity u adolescentd, a tim i k celkové zdravéjSimu Zivotnimu stylu
(Frank, Engelberg, & Koepke, 2010).

V adolescenci dochazi k formovani zdravych Zivotnich navyk(, véetné pravidelné fyzické
aktivity, ktera jsou vyznamné pro celkové zdravi. Fyzicka aktivita v tomto obdobi ptinasi mnoho
vyhod jak pro fyzické, tak i psychické zdravi, a mliZze zasadné ovlivnit i zdravotni stav v dospélosti.

Studie (Kovacse et al. 2016) zkoumala vliv designu prostredi vytvoreného ¢lovékem na

fyzickou aktivitu adolescentd. Autofti zjistili, Ze dostupnost park(, hrist a dalsich rekreacnich
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zafizeni, spolu s vhodné propojenymi chodniky, pfispiva k vyssi mire fyzické aktivity u mladych
jedinc( Studie (Kovacse et al. 2016).

Autofi (Sallis et al., 2016) v ramci kapitoly o fyzické aktivité v "Health behavior: Theory,
research, and practice" shrnuji dikazy o vlivu fyzické aktivity na verejné zdravi. Autofi uvadéji,
Ze dostatecna fyzicka aktivita pfinasi radu zdravotnich vyhod, jako je naptiklad sniZeni rizika
mrtvice. Dostatecna fyzicka aktivita v adolescenci je dllezita pro zdravy vyvoj a ma dlouhodobé
benefity. Design prostiedi vytvoreného ¢lovékem a dostupnost moznosti pro fyzickou aktivitu

ma vliv v podpore aktivity u mladych jedinca (Sallis et al., 2016).

2.4 Teoretické koncepty podporujici pohybovou aktivitu

Cldnek od Practera je v&novén konceptu teorie socidlniho uéeni a jeho aplikaci ve
vysokoskolském vzdélavani. Teorie socidlniho uceni je zaloZena na predpokladu, Ze jednotlivci
se uci pozorovanim svého prostredi a napodobovanim chovani ostatnich. Jsou zaznamenany
vyhody socidlniho uceni ve vysokoskolském vzdélavani, véetné lepsiho ziskavani znalosti,
silnéjsiho udrzeni, modelovani konkrétniho chovani a lepsich vysledk( uceni. Tyto vyhody jsou
pricitany pfirozené motivaci a povzbuzeni, které jsou soucasti socidlniho uceni (Kirschner &
Tomasello, 2018). Clanek z EDHEC Online Campus déle zkouma koncept teorie socidlniho u¢eni
a jeho vyhody v akademickém i profesionalnim prostfedi. Zdlraznuje, jak socidlni uceni
podporuje kulturu, zlepsuje uchovavani znalosti, pomaha lidem zlstat ve spojeni, zvySuje
angaZovanost, podporuje lepsi komunikaci, buduje uzsi vztahy, podporuje vyménu napad( a
poskytuje praktické prilezZitosti k uplatnéni znalosti v prostredi redlného svéta. Také se zminuje
0 poufiti teorie sociadlniho uceni ve vysokoskolskych vzdélavacich programech, véetné vyuziti
technologie k usnadnéni spoluprace a zpétné vazby aktivity (Kirschner & Tomasello, 2018).
Clanek se dale zabyva praktickymi aplikacemi socidlniho uéeni ve vzdélavani, véetné strategii pro
zaclenéni socialniho uceni do tfidy. Zduraznuje dllezitost empatie a péce pfi zavadéni socidlniho
uceni, stejné jako vyuZiti posilovani a zapojeni se v rdmci tfidy. Zaméruje se také na vzajemné
koucovani jako Ucinna strategie pro zaclenéni socialniho uceni do tfidy. Celkové Ize fici, Ze teorie
socidlniho uceni je schopnym nastrojem pro podporu uceni a ziskavani znalosti ve
vysokoskolském vzdélavani. Pfinosné je podporovat praktické pfileZitosti pro studenty, aby
uplatiiovali znalosti v redlném svété. Kdyz studenti pozoruji sportovni aktivity na Skolnim hfisti
pfi cesté do Skoly, mohou byt podnécovani k zaujeti podobnych ¢innosti v budoucnu. Tato
pozorovani v nich mohou vyvolat touhu pfipojit se k témto aktivitam ¢i v budoucnu vykonat

podobné sportovni aktivity (Kirschner & Tomasello, 2018).
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V kontextu vysokoskolskych kampusu je pojednavano o konceptu teorie planovani v ramci
studie "Planning Theory or Planning Theories". Tato studie je zamérena na kritickou analyzu
aktualniho vyvoje v oblasti teorie planovani a navrhuje zachovani dulezitych lokalnich. Zvlastni
dliraz je kladen na porozuméni klicovému aspektu planovani. Studie rovnéz diskutuje o roli
rozhodovani pfi planovani vzdélavani a doporucuje, aby osoby s rozhodovaci pravomoci aktivné
ziskavaly informace. To napomaha sniZovani nejistoty v procesu rozhodovani. Dale studie
navrhuje, Ze skoly by nemély formovat své studenty smérem k urcité ideologii, jelikoz to mize
byt nepresnd strategie. Misto toho zdlraznuje chapani teorie planovani jako pfisun
komplexnéjsiho pristupu k planovani vzdélavani. Celkové studie prinasi kriticky pohled na teorii
planovani a jeji dopady na vzdélavani v oblasti planovani, s dirazem na vyznam lokalnich
aktivizacnich moznosti, rozhodovani a komplexniho pfistupu k planovani (Fernandes & Teles,
2009).

Teorie sebeurceni je psychologickym ramcem, v ném? je zkoumana motivace a chovani
jednotlivcd. Tento ramec predpokladd, Ze jednotlivei musi mit uspokojeny tfi zakladni
psychologické potreby, které jsou autonomie, kompetence a pribuznost, aby se citili motivovani
(Deci & Ryan, 2000). Autonomie se tyka kontroly nad vlastnim chovanim. Kompetence se
vztahuje ke zvladnuti dkol( a pribuznost k pocitu propojeni s ostatnimi. Teorie sebeurceni byla
aplikovana na studium fyzické aktivity, zejména mezi vysokoskolskymi studenty. Studie "A View
from the Hierarchical Model of Intrinsic and Extrinsic Motivation " zkoumala motivaci studentt
k fyzické aktivité prostfednictvim perspektivy teorie sebeurceni. Vysledky naznacuji, Ze tyto
ramce se vzajemné doplnuji a mohou byt vyuZzity k rozvoji zvyseni fyzické aktivity mezi studenty.
Dalsi studie zkoumala vztah mezi teorii sebeurceni a fazemi zmény v kontextu fyzické aktivity.
Bylo zjiSténo, ze vnéjsi motivace byla nejvyssi ve fazi akce a klesala ve fazi udrzovani, zatimco
vhnitfni motivace byla nizsi ve fazi akce a vyssi ve fazi udrZzovani. Tyto vysledky naznacuiji, Ze r(izné
typy motivace mohou hrat dllezitou roli v rGznych fazich zmény chovani ohledné fyzické aktivity
(Gunasekare, 2016). Provedena studie "Self Determination Theory" zkoumala Ucinky intervenci.
Vysledky zaznamenaly, Ze intervence ovliviuji fyzickou aktivitu, zakladni psychologické potreby
a vnitini i vnéjsi motivaci. Zavérem lze fici, Ze teorie sebeuréeni poskytuje uzitecny rdmec pro
pochopeni motivace k fyzické aktivité. Jeji aplikace ve vysokoskolském prostredi ukazala, Ze

mUZe byt Ucinna pfi intervencich ke zvyseni fyzické aktivity student( (Gunasekare, 2016).

2.5 Dostupnost univerzitnich sportovnich zarizeni

Ve studii "The significance of sports and physical activities at universities" byla

provedena analyza o dostupnosti sportovnich zafizeni v londynském kampusu s cilem posoudit
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jejich vliv na pohyb student(. Zjisténi naznacila, Ze naborova strategie novych student( vedla k
tomu, Ze univerzity pristoupily k investicim do rozvoje sportovni infrastruktury, ¢imz se zvysila
atraktivita kampusu. Jednim z podstatnych zavér( této analyzy bylo zjisténi, Ze vylepSeni
sportovniho zazemi bylo vnimano jako dllezitd soucast naborového balicku pro potencialni
studenty (Brunton & Mayne, 2020). V kontextu tohoto rozhodnuti bylo zaznamenano vyznamné
financni vloZeni do rozvoje sportovnich zafizeni mezi lety 2016—2018, kdy bylo vyclenéno vice
nez 350 milion( liber na tuto oblast. Tato Cisla naznacuji, Ze univerzita uznava dlleZitost
sportovni infrastruktury jako nastroje k prilakani a udrZeni studentl. Vyzkum potvrzuje vztah
mezi dostupnosti sportovnich zafizeni v kampusu a atraktivitou vysokoskolského prostredi pro
potencialni studenty. Tento vyvoj reflektuje strategicky pfistup univerzit k podpore zdravi,
pohybu a celkového studentského Zivota (Brunton & Mayne, 2020).

Siroka $kala sportovnich zafizeni, véetné $pickovych télocvi¢en, bazénu, lezecké stény a
vodnich sport( je svym studentdm nabizena na University of Southampton. Sportovni zafizeni
jsou koncipovana s ohledem na udrzeni fyzické kondice a zdravi studentdl béhem studia (Hill,
Kendall, Galbraith, & Crossley, 2009). Kampuss Highfield je vybaven modernimi budovami a
prostory s novymi sportovnimi a rekreacnimi zafizenimi. Univerzitni télocvi¢ny disponuji
modernim vybavenim a sportovnimi prostory, jako je bazén, lezecka sténa a vodni sporty,
nabizeji studentlim Siroké moznosti k udrzeni aktivity a zdravi. Zavazek univerzity k podpore
zdravého Zivotniho stylu student( se projevuje v rozmanitych podplrnych sluzbach, které
zahrnuji nepretrZitou péci o zdravi, sportovni zafizeni, knihovnické sluzby a kariérni poradenstuvi.
Sportovni zafizeni univerzity jsou nedilnou soucasti studentskych podpurnych sluzeb, které
poskytuji studentiim pfileZitost vénovat se fyzické aktivité a zlepsit svou dusevni a fyzickou
pohodu. Vedle sportovnich zafizeni je University of Southampton modernim vyzkumnym
ustavem. Diky své prestizi a mezinarodnimu uznani se univerzita fadi mezi 15 nejlepsich ve Velké
Britanii a 100 nejlepsich na svété, a to ji Cini atraktivni destinaci pro mezinarodni studenty (Hill,
Kendall, Galbraith, & Crossley, 2009). Sportovni zafizeni University of Southampton je soucasti
podplirnych sluzeb pro studenty, umoznujici jim zlstat aktivni, zdravi a s moznosti zapojeni se
do akademického prostredi. Zavazek univerzity k pohodé studentl a excelenci ve vzdélavani ji
déla idedlni volbou pro mezinarodni studenty hledajici svétové uzndvané vzdélani v

podporujicim prostredi (Hill, Kendall, Galbraith, & Crossley, 2009).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Cilem bakalarské prace je identifikovat klicové aspekty v prostfedi zahranicnich
univerzitnich kampust, které ovliviuji droven pohybové aktivity studentll a formovat
doporuceni pro zlepseni podminek pro pohybovou aktivitu v univerzitnim kampusu FTK UPOL

v Olomouci v Nefrediné.
3.2 Dilcicile

1) Zmapovat zkusenosti studentl s univerzitnim prostfedim v zahranici se zamérenim
na sportovni zafizeni a pfileZitosti pro aktivni Zivotni styl.

2) Porovnat nabidku sportovnich a rekreacnich sluzeb na zahranic¢nich univerzitach s
nabidkou na FTK UPOL v Olomouci.

3) Analyzovat bariéry a prekazky, které omezuji pohybovou aktivitu studentl na
vybranych univerzitnich kampusech.

4) Prozkoumat inovace ve vyuZiti prostoru, sluzeb a infrastruktury na zahranicnich

kampusech, které podporuji pohybovou aktivitu.
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4 METODIKA

Pouzita vyzkumna metoda byl online rozhovor formou pfipravenych otazek s jednotlivymi
studenty Fakulty télesné kultury v Olomouci se zkusenosti studia na univerzité v zahranici.
Respondenti byli pozadani, zda by vnesli svij pohled na zpestreni prostredi kampusu a dalsi

poskytované sluzby u nas s prihlédnutim ke své osobni zkusenosti ze zahranici v oblasti kampusu.

4.1 Metody sbéru dat

Pro tuto praci byl vybran strukturovany rozhovor. Vsechny otazky byly formulovany
stejnym zpUsobem pro vsechny respondenty. Byl zvolen kvalitativni ptistup z dGvodu vytéeného
cile a povaze zkoumaného souboru. Se studenty Fakulty télesné kultury UPOL byl veden video
rozhovor. Nejkratsi videohovor trval 19 minut a nejdelsi trval 30 minut. Kvali asovému vytizeni
a vzdalenym bydlistim byla zvolena online komunikace pres Google Meet jako nejvhodnéjsi
moznost. Po obdrZeni souhlasu byly rozhovory nahrany na mobilni zatizeni v aplikaci Diktafon a

po ukonceni rozhovori bylo provedeno shrnuti dalezZitych bodd daného rozhovoru.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybrdn metodou zamérného vybéru respondentll. Jednd se o
studenty Fakulty télesné kultury UPOL. Tito studenti byli vybrani zejména dle aktudlnosti vyjezdu
na zahranicni univerzitu. Vsichni dotazovani respondenti absolvovali program Erasmus v obdobi
mezi lety 2020 a 2024. Bylo vybrano celkem deset respondentd, z nichZ se jednalo o pét Zzen a
pét muzl. Vék respondentl byl v rozmezi 20 az 25 let. Respondenti poskytli své zkusenosti o
aktivnim Zivotnim stylu v prostfedi zahrani¢nich kampus(, a to ze zemi Finska, Belgie, Kanady,
Norska a Spanélska. P&t respondentd navstivilo pfi zahrani¢nim vyjezdu Finsko, déle pak jeden
respondent navstivil Belgii, jiny naopak Kanadu, jeden respondent Norsko a dva Spanélsko.

Vyzkum byl provadén prostfednictvim online platformy Google Meet, to umoznilo
respondentlm Ucastnit se rozhovoru v domacim prostiedi, kde se citili pfirozené. S kazdym
respondentem byla dohodnuta vhodna doba pro konani rozhovoru s ohledem na moznost
vytvoreni klidného prostredi pro koncentraci na dotazy.

Kazdy respondent souhlasil s pouZitim odpovédi ziskanych béhem rozhovoru pro

zpracovani bakalarské prace. Vyzkum probihal v obdobi od mésice ledna do mésice brezna 2024.
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4.3 Diskusni scénar

Zahranicni zkuSenost — kampus

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Jaky byl tvlj dojem z prostiedi zahrani¢niho kampusu?

Jaké benefity a vyhody jsi ziskal(a) diky aktivnimu Zivotnimu stylu na zahranicni
univerzité?

Jaky ztéchto benefitl a vyhod, jsi aktivné vyuzival(a) na zahrani¢ni univerzité?
PFiblizné kolikrat do tydné/mésice?

Jak by podle tebe zahrani¢ni univerzita mohla jesté vylepsit podporu pohybu a
zdravi student(?

Byla architektura skolnich budov na Erasmu navrZena tak, aby podporovala pohyb
a pohybovou aktivitu studentt?

Bylo néco v prostfedi kampusu na Erasmu, co se ti pfi¢ilo? (Ze v Cesku byla dana

situace vymyslena lépe?)

Sluzby — zahraniéi

7)
8)
9)
10)

Jaka byla nabidka sluZzeb na zahrani¢ni univerzité?

Co jsi z téchto sluzeb konkrétné v zahranici vyzkousel(a)?

Jakych sis vSiml(a) prekazek a bariér v kampusu Skoly?

Jak by podle tebe zahrani¢ni univerzita mohla jesté vylepsit podporu pohybu a

zdravi student(?

Campus FTK UPOL

11)
12)

13)
14)

15)

16)

Jaky je tv(j celkovy dojem z prostiedi kampusu FTK v Olomouci?

Jaké benefity a vyhody jsi ziskal(a) diky aktivhimu Zivotnimu stylu na FTK
v Olomouci?

Jaky z téchto benefit(i a vyhod, jsi aktivné na FTK UPOL vyuZival(a)?

Jak by podle tebe univerzita FTK UPOL mohla jesté vylepsit podporu pohybu a zdravi
studentl?

Zda se ti architektura Skolnich budov v Nefediné navriena tak, aby podporovala
pohyb a pohybovou aktivitu studentd?

Co se ti na Nefedinském kampusu nelibi v rdmci aktivniho pohybu studentd?
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Sluzby — FTK UPOL

17) Jaké sluzby té napadaji, Ze jsou na univerzité FTK UPOL?

18) Cojsi z téchto sluzeb konkrétné vyzkousel(a)?

19) Jakych sis vsiml(a) bariér v kampusu skoly FTK v Olomouci?

20) Jak by podle tebe univerzita mohla jesté vylepSit podporu pohybu a zdravi

student(?

4.4 Postup pfi analyze

Pfi analyze z odbornych ¢lankd bylo postupovano systematicky. Nejprve byly peclivé
vybrany relevantni ¢lanky z dGvéryhodnych akademickych zdrojli na zakladé zvolenych klicovych
slov a aktudlnosti, které se zamérovaly na témata spojena s vyzkumnou oblasti. Abstrakty byly
dikladné studovany pro ziskani predstavy o obsahu a cilech jednotlivych studii.

Po tomto prvotnim prizkumu bylo pristoupeno k cteni celych ¢lank( se zaméfenim na
pochopeni metodiky, vysledkd a diskusi, ¢imZ byl ziskan komplexni prehled o kazdé praci.
Interpretace vysledk(l s diskusi autor(i byla kriticky zkoumana s cilem porozumét jejich prinosu
a vyznamu v ramci pohybu a zdravého Zivotniho stylu na skolnich kampusech.

Béhem celého procesu byly délany poznamky pro zachovani dllezitych informaci pro
budouci poutziti. Informace z jednotlivych ¢lankl byly také porovnavany s dalSimi zdroji za
Ucelem ziskdni vétSiho porozuméni tomuto tématu. Nakonec byly zpracovény ziskané
informace, které pomohly k lepSimu porozuméni problematiky. Tento pristup umoznil provadét

analyzu odbornych ¢lankl efektivné a systematicky.
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5 VYSLEDKY

5.1 Koncizni vysledky rozhovort dle témat

Sportovni vybaveni a aktivity

Zahrani¢ni kampusy byly charakterizovany Sirokou nabidkou sportovniho vybaveni a
aktivit, které byly poskytovany zdarma nebo za symbolicky poplatek. Tato skutecnost
podporovala aktivni Zivotni styl student(. "Ve Finsku jsem ved| aktivnéjsi Zivotni styl, protoze byl
sport v kampusu pristupnéjsi a dostupnéjsi z finanéniho hlediska nez v ¢eském kampusu,"
zdlraznil jeden respondent. Naopak, v kampusu v Nefediné byl pohled na sportovni vybaveni

neutralni a zd{raznoval se spiSe omezenim podpory pro sportovni aktivity.

Infrastruktura

"Zahrani¢ni kampus disponoval moderni infrastrukturou a architekturou, kterd
podporovala pohodli a bezpec¢nost studentd," na otazku tykajici se architektury zahranicniho
kampusu respondent popsal vyraznou vysku budov, rozsahla schodisté a prizplsobeni prostredi
pro hendikepované. V Nefedinském kampusu byl prostor vniman jako stisnény a nedostatecny

pro spolecné aktivity, coz naznacuje nevyhovujici aspekty v infrastrukture.

Kapacita a dostupnost sportovnich zarizeni

Zahrani¢ni kampus nabizel bohatou skalu sportovniho vybaveni a aktivit, které byly
snadno dostupné a ¢asto zdarma pro studenty. "Studentské vybaveni bylo skvéle vyreseno. Bylo
v aredlu za dostupnou cenu a zapUjéeni sportovniho vybaveni bylo prevainé bezplatné, velice
dostupné a byl velky rozsahly vybér," popsal jeden respondent. Naopak v kampusu v Nefediné
chybéla podpora a motivace pro sportovni aktivity, coZ ovliviiovalo kapacitu a dostupnost
sportovnich zafizeni pro studenty. Zahrani¢ni kampus se vyznacoval bohatou nabidkou
sportovniho vybaveni a aktivit, které byly studentlim snadno dostupné a ¢asto zdarma. Naopak,
v kampusu v Nefediné chybéla podpora a motivace pro sportovni aktivity, to mélo vliv na aktivni

zZivotni styl a zdravi student(.

Podpora pohybu a zdravého Zivotniho stylu
Zahrani¢ni kampus aktivné podporoval pohyb a zdravy Zivotni styl studentl
prostrednictvim prostredi a aktivit, které podnécovaly pohybovou aktivitu a interakci. "Kampus

byl délan tak, abychom mezi budovami chodili a to podporovalo aktivni vzdélavani,"
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poznamenal jeden respondent. Naopak, v Nefedinském kampusu byla absence prostor pro
pohyb a setkavani vnimana jako nedostatek, coz m{iZze ovlivnit zdravi a pohodu studentu.
Srovnani kampusl naznacuje dlleZitost prostfedi univerzitniho pro podporu aktivniho
Zivotniho stylu a zdravi student(. Zahrani¢ni kampusy se vyznacovaly Sirokou nabidkou
sportovniho vybaveni a aktivit, moderni infrastrukturou a aktivni podporou pohybu. Naopak,
kampus v Nefediné projevoval oblasti, ve kterych by mohla byt posilena podpora sportovnich

aktivit, infrastruktura a prostorové moznosti pro setkavani studentg.
5.2 Porovnani aspektt u kampusu z provedenych rozhovort

Tabulka 1.
Aspekty zahranic¢nich kampust a kampusu univerzity FTK UP ve vztahu k podpore pohybu a

zdravému Zivotnimu stylu prostrednictvim poskytnutych rozhovorda.

Aspekty H Zahranicni kampusy H Kampus FTK UPOL
Poskytuje se moderni
, , Nabizeji se Siroké mozZnosti sportovnich sportovni centrum Baluo.
Sportovni vybaveni a .. , , L - Y .
. . aktivit a moderniho vybaveni. Propojuje se Existuje nedostatecna
aktivity . , . . . ,
teorie s praxi. Poskytuje se zdrava strava. ||informovanost o dostupnych
sluzbach.
. e o .., |[Poskytuje se Siroké spektrum
Poskytuje se inspirativni prostfedi a kvalitni . yeu) p' .,
‘ oy Y Y sluzeb, ale zaznamenavaji se
sluzby, ale mUze trpét nedostatecnou . -
Infrastruktura . . o problémy s prostfedim a
infrastrukturou a omezenym pfistupem k . -
v , -y nedostate¢na informovanost
méstskym sluzbam. .
o sluzbach.
. - S ey Nabizi se moderni sportovni
Kapacita a Dochdzi k omezeni vyuziti zafizeni v dUsledku , Ly P Y.
, Y . . vybaveni, ale je tfeba zlepsit
dostupnost vysokého poctu studentl a nedostatecné .
, e sy dostupnost a informovanost
sportovnich zarizeni udrzby. -
o sluzbach.
SnaZi se vytvorit prostiedi
. . , v odporujici aktivni Zivotni
Podpora pohybu a || Jedna se o zasadni aspekt, ale nedostatecna podpory)
L us , . oy , virs styl, ale nedostatek
zdravého Zivotniho || informovanost mlze omezovat plné vyuziti . , ,
. informaci a problémy s
stylu potencialu. v o
prostifedim brani plnému
vyuziti potencialu.

Zahrani¢ni kampusy nabizeji Siroké moznosti sportovnich aktivit a vybaveni pro studenty,

véetné modernich sportovnich zafizeni a zdravé stravy. Podstatnym aspektem je propojeni

teoretické vyuky s praktickym cvicenim, které umoznuje studentim aplikovat ziskané znalosti.

Kvalita prostredi a dostupnost sluzeb jsou klicové pro podporu aktivniho Zivotniho stylu.

Na druhou stranu, zahrani¢ni kampusy v odlehlych oblastech mohou mit nedostatecnou

infrastrukturu a omezeny pfistup k méstskym sluzbam, coz muze ovlivnit pohodli student(l. Také
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mUze dochazet k omezeni vyuziti sportovnich zafizeni v dUsledku vysokého poctu studentl a
nedostatecné udrzby.

Kampus FTK UPOL poskytuje Siroké spektrum sluzeb a moderni sportovni vybaveni, ale
nedostate¢na informovanost o dostupnych sluzbach a problémy s prostfedim mohou omezovat
pIné vyuZiti potencialu fakulty. ZlepSeni informovanosti a infrastruktury by mohlo vést k vétSimu
zapojeni student( do aktivit a podpore zdravého Zivotniho stylu.

Témata rozhovor(l se zaméruji na vyznam prostiedi pro socializaci a motivaci studentu,
dlleZitost infrastruktury a dostupnosti sportovnich aktivit, a také na otazku financ¢ni dostupnosti
téchto aktivit. Tyto faktory hraji podstatnou roli v podpofte aktivniho Zivotniho stylu studentt na

univerzite.

5.3 Implementace inovativnich metodik pro optimalizaci procesu podpory

aktivniho zivotniho stylu v univerzitnim kampusu FTK UP

Tabulka 2.
Hlavni vysledky dle nejcastéji vyskytujicich se diskutovanych témat pro inovaci sportovniho

zdzemi FTK UPOL.

Klicové faktory v prostiedi
zahranicénich univerzitnich
kampusu

Doporuceni pro zlepseni podminek pro pohybovou
aktivitu v kampusu FTK UPOL v Olomouci v Nefediné

Dostupnost sportovnich zafizeni a [|- Nabidnuti bezplatného nebo zvyhodnéného ptistupu pro
aktivit studenty

. - - ZlepSeni motivace student(l k aktivnimu zapojeni do
Motivace ke cviceni

sportu
‘ Kvalita stravovacich mozZnosti H - Zlepseni kvality jidel ve skolni jidelné
‘ Navigace na kampusu H - Vylepseni oznaceni budov a navigacnich prvki

- Posileni podpory venkovnich aktivit, jako je vystavba

Podpora venkovnich aktivit . . vevyx
P volejbalového hristé

‘ Propagace sportovnich moznosti H - Zlepseni propagace dostupnych sportovnich aktivit
Dostupnost informaci o sportovnich - Zajisténi dostate¢ného informovani studentli o
moznostech moznostech sportovniho vyziti

- Zlepseni dostupnosti spojeni mezi jednotlivymi kampusy
FTK UPOL

Podpora aktivniho Zivotniho stylu H - Posileni podpory pro aktivni Zivotni styl student(

Podpora mobility a pfistupnosti

Doporuceni zlepseni dostupnosti soucasnych sportovnich zafizeni, konkrétné rozsireni

oteviracich hodin posilovny a plaveckého bazénu, mize byt dosaZzeno nasledujicim zplsobem.
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Pfinosnym krokem by mohlo byt provedeni prizkumu mezi studenty univerzity, aby bylo
zjisténo, jaké jsou jejich preferované Casy pro cviceni v posilovné a navstéveé plaveckého arealu.
Na zakladé téchto informaci by mohly byt upraveny oteviraci doby zlevnéné pro studenty tak,
aby co nejvice vyhovovaly potfebam student(l. Po provedeni prlizkumu a upraveni oteviracich
dob posilovny a plaveckého bazénu by mélo dojit ke zvyseni motivace ke cvi¢eni mezi studenty
univerzity. Timto krokem by mohlo byt dosazeno vétSiho zapojeni do fyzickych aktivit a
podporeno zdravi a pohody jednotlivc(l. Diky optimalnim ¢asovym moZnostem pro cviceni by se
studenti citili vice motivovani vyuzivat sportovni zafizeni a pravidelné by se mohli zapojovat do
pohybovych aktivit v Nefedinském kampusu.

Po zlepseni dostupnosti sportovnich zafizeni a motivaci ke cvi¢eni by méla byt vénovana
pozornost také kvalité stravovacich moznosti na univerzitnim kampusu. Zlep3eni stravovacich
sluzeb muze hrat dlileZitou roli v podpore zdravého Zivotniho stylu a celkové pohody studentd i
zaméstnanc(. Dllezitym krokem by mohlo byt posouzeni stravovaci nabidky na univerzité a
zvazeni moznosti rozsifeni sortimentu o vyvazené a zdravé varianty jidel. Zahrnuti cerstvych a
sezonnich surovin do jidelnicku by mohlo prispét k lepsi kvalité stravy a podpofit zdravé
stravovaci navyky mezi c¢leny univerzitni komunity. Diky Siroké nabidce by mohli jednotlivci
snadnéji najit jidla odpovidajici jejich preferencim a potfebam. Investice do kvality stravovacich
zafizeni a Skoleni persondlu by mohla zlepsit celkovy stravovaci zazZitek na univerzité. Poskytnuti
informaci o nutri¢ni hodnoté jidel a podpora zdravych stravovacich navykd by mohly prispét k
védomému vybéru stravy mezi studenty a zaméstnanci. Zavedenim systému hodnoceni a zpétné
vazby od stravnikd v jiz vzniklé aplikaci k objednani pokrmd by mohlo pomoci identifikovat
oblasti, ve kterych je tfeba zlepSeni stravovacich sluzeb. Poslouchani potreb a preferenci
uzivatel by mohlo vést k lepsimu ptizplisobeni nabidky jidel a zajisténi maximalni spokojenosti
s poskytovanymi stravovacimi moznostmi. ZlepSenim kvality stravovacich moZnosti na
univerzitnim kampusu by se mohlo pfispét k podpore zdravého zZivotniho stylu a celkové pohody
¢len® univerzitni komunity prostfednictvim vyvazené stravy, rliznorodych moznosti vybéru jidel
a informovanych stravovacich rozhodnutich.

Pro zlepseni navigace na univerzitnim kampusu Fakulty télesné kultury UP je vhodné
zvazit implementaci inovativnich feseni, ktera by usnadnila orientaci novym studentlim na ¢asto
navstévovanych mistech univerzity. Zlepseni navigace muZe pfispét k pohodinéjsimu a
efektivnéjsimu pohybu po kampusu a k lepsimu vyuZivani dostupnych sluzeb. Jednim z moznych
opatfeni by mohlo byt oznaceni budov a klicovych mist na kampusu srozumitelnym a
jednoduchym zplsobem. Jasna a prehlednd navigace s velkym pismem by mohla pomoci novym

i stavajicim ¢lentim univerzitni komunity se Iépe orientovat a snadnéji nalézt poZzadovana mista.
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Zlepseni navigace na univerzitnim kampusu by mohlo prispét klepsSimu zazitku,
efektivnéjsimu vyuZiti dostupnych sluzeb a celkovému komfortu clen( univerzitni komunity pfi
pohybu po arealu. Implementace modernich navigacnich reseni by mohla podpofit efektivni a
pohodIny provoz na univerzité.

Rozsifenim nabidky venkovnich sportovnich hfist a vybaveni by mohlo byt vhodnym
krokem k podpore pohybové aktivity na kampusu. Zavedenim novych sportovnich aktivit pro
studenty by mohlo prilakat zajem o venkovni trénink a sportovni aktivity. Poskytnuti mozZnosti
zapUljceni sportovniho vybaveni za nizké ceny nebo zdarma by mohlo snizZit financni bariéry
spojené s Ucasti na venkovnich aktivitach. Dllezitym aspektem by mohlo byt vytvoreni zelenych
ploch a prostoru pro venkovni posezeni, napfiklad vybudovanim altanu v kampusu. Rozsifenim
venkovnich prostor pro studijni i relaxacni aktivity by mohlo pfispét k vytvoreni pfijemného
prostiedi pro venkovni aktivity a setkdvani student(l. Investice do zelené a zlepSeni prostiedi
kampusu by mohlo podpofit celkovou kvalitu Zivota na univerzité.

Pro efektivni propagaci sportovnich moznosti na univerzitnim kampusu by bylo vhodné
zvazit opatreni, ktera by mohla zvysit povédomi o dostupnych aktivitdch a podpoftit Ucast
studentl a zaméstnancl na sportovnich akcich. Zlepseni propagace sportovnich moznosti by
mohlo byt dosaZeno prostfednictvim rdznych kanald komunikace. Vytvoreni informacnich
material(, jako jsou letaky nebo plakaty by mohlo pomoci Sifit informace o dostupnych
sportovnich aktivitdch a kurzech. Dliraz by mél byt kladen na jasnou a atraktivni prezentaci
nabizenych sluzeb a vyhod Ucasti na sportovnich akcich. Vyuziti digitdlnich médii by mohlo byt
dalsim ucinnym zplsobem propagace sportovnich moznosti. Vytvoreni webovych stranek nebo
socidlnich médii zamérenych na sportovni aktivity by mohlo poskytnout studentim a
zaméstnanclm snadny pristup k informacim o sportovnich kurzech, akcich a moZnostech
zapojeni. V ramci univerzity by spoluprace se studentskymi organizacemi, sportovnimi kluby a
dalsimi partnerskymi institucemi mohla posilit propagaci sportovnich moznosti pro studenty.
Spolec¢né sportovni akce a rekreacni turnaje by mohly pfildkat zajem o Ucast na sportovnich
aktivitach a podpofit komunitni pohybovou aktivitu.

Pokrokem dostupnosti u spojeni mezi jednotlivymi vyucovacimi prostory univerzity by
mohlo byt optimalnim prvkem pro podporu mobility. Rozsifeni mozZnosti zavedeni cyklistickych
tras nebo sdilenych kol a vytvoreni chodnikll a pésich zén by mohlo usnadnit pohyb mezi
jednotlivymi ¢astmi kampusu a podpofit aktivni presun student(l. Rozsireni moznosti zapljéeni
sportovniho vybaveni na rdznych lokalitach by mohlo také prispét k podpore mobility.
Zavedenim mobilnich puUjc¢oven sportovniho vybaveni nebo spoluprace s mistnimi sportovnimi
kluby a zafizenimi by mohlo umoznit studentim snadny pfistup k potfebnému vybaveni pro

venkovni aktivity a sportovni trénink. Dllezitym aspektem by mohlo byt také zlepseni
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infrastruktury pro pohyb a sportovni aktivity na kampusu. Investice do cyklistickych stojanda,
sprch a Saten pro cyklisty a béZce, a vytvoreni bezbariérovych pristupd ke sportovnim zatizenim
by mohla podpofit pohyb a aktivitu vSech ¢len(i univerzitni komunity. Podpora mobility a
pristupnosti sportovnich aktivit by prispivat k vytvoreni prostredi, které podporuje aktivni Zivotni
styl, udrzitelnou dopravu a zdravi student( univerzity. Rozsifeni moznosti zapUjceni sportovniho
vybaveni a investice do infrastruktury pro pohyb by mohly podpofit pohybovou aktivitu a
pohodu na univerzitnim kampusu.

Zavedeni novych sportovnich aktivit pro studenty by mohlo byt jednim ze zp(sobl
podpory aktivniho Zivotniho stylu. Nabidka riiznorodych sportovnich moznosti, jako jsou fitness
kurzy, tanecni lekce, outdoor aktivity nebo sportovni turnaje, by mohlo motivovat studenty k
pravidelné fyzické aktivité a podpore zdravého Zivotniho stylu. Poskytnuti moznosti zapGjéeni
sportovniho vybaveni za nizké ceny nebo zdarma by mohlo také podpofit aktivni Zivotni styl.
Studenti by méli snadny pristup k potfebnému vybaveni pro sportovni aktivity, coZz by mohlo
motivovat k pravidelnému cviceni a pohybu. Investice do zelenych ploch a venkovnich prostor
pro studijni i relaxacni aktivity by mohla také podpofit aktivni Zivotni styl. Vytvorenim prostoru
pro venkovni posezeni, zahrady nebo sportovni hristé by prilakalo studenty k venkovnim
aktivitdm a podpofilo tak jejich pohyb a relaxaci na ¢erstvém vzduchu. ZlepSenim stravovacich
moznosti na kampusu by mohlo byt dalsim dualezitym prvkem podpory aktivniho Zivotniho stylu.
Nabidka zdravych jidel ve skolni jidelné a spoluprace se zdravotné orientovanymi restauracemi
by mohla podpofit zdravou stravu a Zivotni styl student(.

Celkové by podpora aktivniho Zivotniho stylu na univerzitnim kampusu mohla prispét ke
zlepseni zdravi, pohody a celkové kvality Zivota studentll univerzitni komunity. Zavedenim
novych sportovnich aktivit, poskytnuti moznosti zapujceni sportovniho vybaveni, investice do
venkovnich prostor a zlepseni stravovacich moznosti by mohly podpofit aktivitu, pohyb a zdravy

Zivotni styl studentd univerzity.

5.4 Inovace kampusu Neredin, zvazovani moznych doporuceni

Nové sportovni zafizeni v kampusu je soucasti strategického planu zlepseni studentského
Zivota a podpory aktivniho Zivotniho stylu. Investice do téchto zafizeni ma za cil zvysit
dostupnost sportovnich aktivit pro studenty, a tim i jejich celkovou pohodu a zdravi. Prvnim
krokem je mozna vystavba novych sportovnich zafizeni, jako jsou venkovni hristé, atletické
rovinky a volejbalové hristé. Tato zafizeni budou umozZiiovat studentlim pohyb na Cerstvém

vzduchu a aktivni traveni volného casu.
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Dale je vhodné podpofit zdravé stravovani v kampusové jidelné a zajistit pravidelnou
udrzbu stavajiciho venkovniho basketbalového sportovisté. Tyto opatieni maji za cil zajistit, aby
studenti méli k dispozici vyvazené stravovani a misto pro kvalitni sportovni seberealizaci. Dalsim
aspektem je vytvoreni ploch pro setkavani a relaxaci student(l. Jednd se o implementaci
venkovnich posezeni s dopliikovymi stolnimi plochami, Upravou zelené a vytvoreni modernich
spoleCenskych prostord. K tomu patfi naptiklad navrZeni kulatého venkovniho drevéného
altanu, ktery poskytne studentim moZnost socializace a relaxace na Cerstvém vzduchu. Pro
zlepseni studentského Zivota je dale doporuceno vybudovat venkovni relaxacni zonu se zeleni a
posezenim. Tyto zény by mély poskytovat studentim misto pro odpocinek a setkavani s
ostatnimi vrstevniky. Implementace téchto ndvrhid by mohla vyrazné prispét ke zvyseni
spokojenosti studentl a atraktivity univerzity. Soucasné je navrzeno vyuZziti modernich
technologii, jako jsou mobilni aplikace a internetové stranky, pro snadnéjsi pristup k informacim
o sportovnich aktivitach a jinych sluzbach poskytovanych univerzitou. Dalsi doporucena opatreni
zahrnuji vystavbu volejbalového hristé s pfilehlou sprchou na nohy od pisku, dokonceni plotu
kolem basketbalového htisté a pravidelné odstraniovani listi. Tyto kroky maji za cil zlepsit
bezpecnost a pohodli u sportovnich ¢innosti. Pro podporu aktivniho Zivotniho stylu je pfinosné
aktivni zapojeni student(l do procesu planovani a realizace zmén. Spoluprace mezi vedenim
fakulty a studenty je vhodna pro vytvoreni kampusu, ktery plné vyhovuje potfebam student( v
oblasti pohybu a zdravi. Investici do téchto opatieni se ocekava, Zze se mnohonasobné vrati ve
formé zlepseni zdravi, spokojenosti a akademickych vykon( studentl. Fakulta télesné kultury
ma potencidl se stat modernim a inspirativnim kampusem, ktery podporuje zdravy Zivotni styl a

rozvoj studentd.
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6 DISKUSE

V praci jsou prezentovany hlavni vysledky, které naznacuji, Ze pozitivni zkuSenosti s
bohatym sportovnim zazemim a podporou aktivniho Zivotniho stylu byly pfineseny zahrani¢nimi
studijnimi pobyty studentl Fakulty télesné kultury UPOL. Nabidka sportovnich zatizeni, zdravé
stravovania volné dostupné prostiedi pro volnocasové aktivity byly na zahranicnich univerzitach
studenty ocenény. Tento pristup vedl ke zlepseni jejich fyzické kondice a dusevniho zdravi. Na
Fakulté télesné kultury v Olomouci byly naopak identifikovany drobné nedostatky v dostupnosti
venkovnich sportovnich zafizeni a spoluprdce s mistnimi sportovnimi centry. Z tohoto divodu to
mUze studentlm branit ve vénovani se aktivnimu sportu a udrZeni zdravého Zivotniho stylu.
Doporuceni zahrnuji zlepseni infrastruktury pro sportovni aktivity na Fakulté télesné kultury a
posileni spoluprace s mistnimi sportovnimi zatizenimi k podpofe pohybové aktivity studentd.

Provedeny prizkum (Brunton & Mayne, 2020) se zaméfil na pohybovou aktivitu student(
na institucich British Universities. Jeho vysledky se shoduji s touto praci, naptiklad vysledky
ukazuji, Ze studenti, ktefi se pravidelné vénuji pohybové aktivité, uvadéji vyssi miru osobni a
dusevni pohody, sociadlniho zaclenéni a studijnich vysledk( ve srovnani s pohybové neaktivnimi
studenty. Obé studie zd(iraznuji dilezitou roli, kterou hraje vzdélavaci instituce pfi propagaci a
poskytovani prilezitosti k pohybové aktivité, kterd ma vyznamny dopad na zdravi a pohodu
studentld v tomto klicovém vyvojovém obdobi (Brunton & Mayne, 2020). Rozdilem mezi
bakaldfskou praci a odbornym clankem od British Active Students Survey je zaméfeni na
zkusenosti béhem zahranic¢nich studijnich programi ve srovnani s kampusy a celkova uroven
aktivity v rdmci instituci British Universities (Brunton & Mayne, 2020).

Studie uvedena v Implementation Science pojednava o dlleZitosti outdoorovych aktivit a
pfinosech pro fyzické zdravi mezi zahrani¢nimi studenty (Harden et al., 2019). Studie byla
provedena na zahrani¢ni univerzité, ktera svym studentlm nabizela outdoorové aktivity, jako je
turistika, cyklistika a vodni sporty. Univerzita také poskytla bezplatné vybaveni pro outdoorové
aktivity, jako jsou turistické boty a kola, aby povzbudila studenty k ucasti. Studie The
sustainability of public health interventions in schools zjistila, Ze studenti, ktefi se ucastnili
venkovnich aktivit, vykazovali lepsi fyzické zdravi a dusevni pohodu. Studenti také uvedli, zZe diky
dostupnosti outdoorovych aktivit a vybaveni se citili vice propojeni s univerzitni komunitou
(Harden et al., 2019).

Pro srovnani, vysledky vyzkumu ukazuji, Ze i studenti Fakulty télesné kultury UPOL ocenuji
outdoorové aktivity a pfinosy pro fyzické zdravi. Studenti FTK UPOL vsak uvedli urcité prekazky
v Ucasti na venkovnich aktivitach, jako je omezeny pfistup k vybaveni a zafizeni. K odstranéni

téchto bariér studenti FTK UPOL navrhli nékolik novinek, jako je poskytnuti vice venkovnich
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sportovist a nabidka zap(jéeni sportovniho vybaveni pro studenty. Studenti také navrhli, aby
FTK UPOL poskytla vice informaci o dostupnych sportovnich zafizenich a vybaveni, aby podpofila
Ucast k pohybovym aktivitam.

Cldnek s ndzvem "Why Study in Brussels", ktery se zamé&fuje na zkudenosti studenta se
studiem na univerzité v Belgii, podobné reaguje jako ¢ast rozhovoru v této bakalarské praci.
Anglicky ¢lanek zdlraznuje vyhody studia v zahranici, véetné dostupnosti sportovnich zafizeni a
moznosti udrZovat si fyzickou kondici béhem plnéni studijnich dochazky (UBI Business School,
2023). V anglickém ¢lanku je zmifiovano, Ze univerzita v Belgii méla k dispozici rlizna sportovni
zafizeni, véetné atletické haly, tenisovych kurt(, hfist na plazovy volejbal a dalSich sportovist.
Respondent FTK UPOL se zahrani¢ni zkusenosti také zminuje, Zze si mohl udrZovat fyzickou
kondici Ucasti na sportovnich aktivitach ve volném Case na zahranic¢ni univerzité. Tento ¢lanek
Ize z hlediska vyhod studia v zahranici a dostupnosti sportovnich zafizeni srovnat se zkusenosti
z rozhovoru s respondentem. Oba obsahuiji a zdUraznuji dalezitost udrzovani fyzické kondice pfi
plnéni studijnich cild a pozitivni dopad, ktery mohou mit sportovni zafizeni na celkovou
zkusenost studenta. V internetovém clanku je vice kladen dlraz na konkrétni pfinos studia v
zahranici pro studenty, zatimco v této bakalarské praci jsou podrobnéji rozebirany zkusenosti
studentl s aktivnim Zivotnim stylem na konkrétnich kampusech.

Slabou strankou této prace je absence doporuceni pro financovani a realizaci navrZzenych
opatreni pro podporu pohybu student(l na univerzité. Naopak silné stranky této prace zahrnuiji
analyzu vlivu prostredi univerzitniho kampusu na podporu pohybu a zdravého Zivotniho stylu
studentl, zahrnuti konkrétnich pfikladd projektd a iniciativ zamérenych na podporu aktivniho
designu a zdravého prostfedi na univerzitnich kampusech, identifikaci pozitivnich zkusenosti
student(l s podporou pohybu na zahranic¢nich univerzitach a nasledné doporuceni pro zlepseni
prostiedi na domaci univerzité, a zohlednéni dlllezitosti podpory pohybu a zdravého Zivotniho
stylu pro celkovy blahobyt a akademicky vykon student(.

Vzhledem k vysledk(im diskuse, které identifikovaly pozitivni zkusenosti studentl s
podporou pohybu na zahraniénich univerzitach a zaroven nedostatky v dostupnosti sportovnich
zafizeni na domaci univerzité, je mozné formulovat nasledujici doporuceni pro praxi. Zlepseni
infrastruktury pro sportovni aktivity na univerzitnim kampusu FTK UPOL vcetné vybudovani
venkovnich sportovist a modernizaci jiz existujiciho basketbalového hristé, spolu s posilenim
spoluprace s mistnimi sportovnimi centry, aby se studentlim poskytly SirSi moznosti pro aktivni
sportovani a rekreacni aktivity. Dale je doporucovano vytvoreni podplrného prostredi pro
studenty k pravidelnému cvic¢eni a zavést podporu zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim

vétsi informovanosti o dostupnosti vyuZiti mistnich sportovnich prostredi. Tato doporuceni by
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méla prispét ke zlepSovani podplrného prostiedi pro aktivni Zivotni styl studentd na univerzité

a k celkovému zdokonaleni jejich fyzické kondice, dusevniho zdravi a studijnich vysledka.
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7 ZAVERY

1. Vysledky rozhovort:
Sportovni vybaveni a aktivity
e Zahrani¢ni kampusy nabizeji Sirokou 3$kadlu sportovniho vybaveni a
aktivit zdarma nebo za symbolicky poplatek, coZ podporuje aktivni
Zivotni styl studentd.
e V Neredinském kampusu je podpora sportovnich aktivit neutralni, tato
skutecnost ovliviiuje dostupnost a kapacitu sportovnich zafizeni.
Infrastruktura
e Moderni infrastruktura zahrani¢nich kampus( vyrazné pfispiva k
bezpecnosti a pohodli student(, to predstavuje jednu z jejich klicovych
silnych stranek ve srovnani s kampusem v Nefediné.
Kapacita a dostupnost sportovnich zafizeni
e Zahrani¢ni kampusy nabizeji bohaté vybaveni a aktivity s dobrou
dostupnosti pro studenty, naopak v Nefediné je podpora a motivace pro
sportovni aktivity.
Podpora pohybu a zdravého Zivotniho stylu
e Zahrani¢ni kampusy se aktivné angaZuji v podpore pohybu a zdravého
Zivotniho stylu prostfednictvim rdznych prostfedkd a aktivit, coZ je

oblast, ve které Neredinsky kampus muzZe jeSté nalézt prostor k inovaci.

2. Porovnani aspektl u kampust
e Zahrani¢ni kampusy nabizeji Siroké mozZnosti sportovnich aktivit a moderni
vybaveni, zatimco kampus FTK UPOL ma problémy s informovanosti a
prostredim.
e Dostupnost a motivace k pohybu jsou klicové aspekty, které je tfeba zlepsit na
kampusu FTK UPOL.
3. Implementace inovativnich metodik
e Doporuceni pro zlepSeni dostupnosti sportovnich zatizeni, motivace ke cviceni,
kvality stravovani a navigace na kampusu.
e Propagace sportovnich mozZnosti a zlepseni informovanosti studentd.
e Podpora mobility a pfistupnosti sportovnich aktivit.
e Zavedeni novych sportovnich aktivit a vylepseni venkovnich prostor.

4. Inovace kampusu Neredin
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e Investice do novych sportovnich zafizeni, zlepSeni stravovani, vytvoreni prostor
pro setkavani a relaxaci studentd.

e Implementace modernich technologii pro snadny pfistup k informacim o
sportovnich aktivitach.

e Zapojeni studentl do procesu planovani a realizace zmén.

V rozhovorech bylo zjisténo, Ze zahrani¢ni kampusy disponuji Sirokou nabidkou
sportovniho vybaveni a aktivit, které jsou poskytovany zdarma nebo za symbolicky poplatek.
Tento pristup prispiva k podpore aktivniho Zivotniho stylu studentd. Naopak, neutralni postoj k
podpore sportovnich aktivit v Neredinském kampusu ovliviiuje dostupnost a kapacitu
sportovnich zafizeni. Moderni infrastruktura, ktera podporuje bezpecnost a komfort studentd,
je charakteristickd pro zahrani¢ni kampusy. Naopak, v pfipadé kampusu v Nerediné je
zaznamenana moznost zlepseni této podpory. V oblasti kapacity a dostupnosti sportovnich
zafizeni nabizeji zahraniéni kampusy bohaté vybaveni a aktivity s dobrou dostupnosti pro
studenty, na rozdil od situace v Nefediné, kde je podpora a motivace k sportovnim aktivitam ve
volném case méné vyrazna. Aktivni podpora pohybu a zdravého Zivotniho stylu je
charakteristicka pro zahrani¢ni kampusy, zatimco v kampusu v Nefediné tato podpora chybi.
Porovnani aspektl u kampusl ukazuje, Ze zahrani¢ni kampusy disponuji Sirokymi mozZnostmi
sportovnich aktivit a modernim vybavenim, zatimco kampus FTK UPOL celi problémim s
informovanosti a prostfedim. Dostupnost a motivace k pohybu jsou klicové aspekty, které je
tfeba zlepsit na kampusu FTK UPOL. Doporuceni pro zlepSeni zahrnuji propagaci sportovnich
moznosti, zlepsSeni informovanosti student(l, podporu mobility a pfistupnosti sportovnich
aktivit, zavedeni novych sportovnich aktivit a vylepseni venkovnich prostor. Pro kampus v
Nerediné se doporucuje investice do novych sportovnich zatizeni, zlepseni stravovani, vytvoreni
prostor pro setkavani a relaxaci studentll, implementace modernich technologii pro snadny
pristup k informacim o sportovnich aktivitdch a zapojeni student(l do procesu planovani a

realizace zmén.
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8 SOUHRN

Prace je zamérovana na srovnani prostredi univerzitnich kampust s dlirazem na podporu
pohybu student(. Analyza faktor( ovliviujicich prostfedi aktivniho Zivota na univerzitnich
kampusech je provadéna s cilem zkoumat, jakd opatfeni by mohla byt implementovana k
podpofre zdravého Zivotniho stylu student(. V ramci studie byly zkoumany konkrétni situace na
Neredinském kampusu, kde byly identifikovany prekazky branici pohybu student(, jako je
naptiklad finanéné nakladny vstup do sportovnich center ¢i nedostatek venkovnich hrist.
Zaroven byla zd(iraznéna iniciativa studentt v hledani moznosti pro sportovni aktivity a potreba
lepsi udrzby sportovnich zafizeni.

Vyzkum zahrnoval rovnéz rozhovory s respondenty, ktefi sdileli své dojmy z prostredi
zahranicnich univerzitnich kampus( a benefity aktivniho Zivotniho stylu. Vysledky analyzy
odbornych ¢lankd poskytly uceleny pohled na problematiku podpory pohybu a zdravého
zivotniho stylu na univerzitnich kampusech.

Na zakladé ziskanych poznatkd byla formulovana doporuceni pro optimalizaci prostredi
univerzitnich kampus( s cilem podpofit pohyb a zdravy Zivotni styl studentU. Tato prace pfinasi
dlleZité poznatky pro vSechny, ktefi se zajimaji o vytvareni prostfedi podporujiciho aktivni

Zivotni styl a zdravi student( na univerzitnich kampusech.
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9 SUMMARY

The work focuses on a comparison of university campus environments, with an emphasis
on promoting student physical activity. An analysis of the factors influencing the active living
environment on university campuses will be carried out to explore what measures could be
implemented to promote healthy lifestyles among students. The study looked at specific
situations on the Neredin campus where barriers to student physical activity were identified,
such as the cost of access to sports centres or the lack of outdoor playing fields. It also
highlighted student initiative in seeking out opportunities for physical activity and the need for
better maintenance of sports facilities.

The research also included interviews with respondents who shared their impressions of
the international university campus environment and the benefits of an active lifestyle. The
results of the analysis of the journal articles provided a comprehensive overview of the issue of
promoting physical activity and healthy lifestyles on university campuses.

Based on the findings, recommendations were formulated to optimise the university
campus environment to promote physical activity and healthy lifestyles among students. This
work provides important insights for those interested in creating environments that promote

active lifestyles and student health on university campuses.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1.
Podpora student(l zaclenénim aktivniho designu do architektury vysokoskolskych aredld (James

Sink, 2018).

Priloha 2.

Télesné aktivity ve Skolni architekture, renovace skoly Southern Okanagan (Brittin et al., 2015).
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Priloha 3.

Pohled na ztizené prichozi chodniky v hlavni ulici Nefedinského kampusu v dlsledku hojného
nahromadéni listi za postupny, uplynuly ¢as branici celkové pohodé a pozitivniho aspektu

z dojmu prostiedi.

Priloha 4.

Studenti projevuji iniciativu pfi nedostatku workoutového hristé. Listi a blizka zaparkovana auta
(projevy obavy o dopadu mice na automobil) ztéZzuji hratelnost a rozvinuti plnohodnotného

vyuziti basketbalového htisté v Nefediné.
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Pozn. Studenti projevuji zajem o sportovni aktivity, coZ je patrné z jejich iniciativy vyuZivat vlastnorucné
vytvorena workoutova hristé v okoli kampusu. HFisté na basketbal vyZaduje lepsi Udrzbu, zejména béhem
chladnéjsich obdobi. Vhodné by bylo instalovat oploceni kolem basketbalového hfisté, aby se zabranilo
mic¢dm padajicim na auta zaparkovana na blizkém parkovisti. Tim by hraci ziskali jistotu a moZnost
dokoncit hru. Alternativné, kvuli nedostatku prostoru na kampusu, mdze byt rozumné zvazit odstranéni
basketbalového hristé, které nyni obtéZuje obyvatele blizkych koleji svym ozvénovym hlukem nardaZejicich
micl o zem. Vystavba volejbalového hristé by tak mohla byt vhodnéjsi variantou pro ubytované studenty

na kolejich.

Pfiloha 5.
Misto reklamnich sdéleni moznost vyuZit billboard jako pfivitani kolemjdoucich na akademické

pladé pro jedinecny prvni dojem.

Pravid
naborové dny

1St entrum
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Pozn. Napftiklad uvitacim billboardem v zeleném ramu: "Vitejte v Nefedinském kampusu! Aktivni Zivot,
inspirativni studium. Ziskejte energii a motivaci ze sportovniho ducha kampusu." Doplnéného o sportovni
fotografii pfimo z tohoto kampusu s logem Skoly. Informacni tabule je na vhodném viditelném misté,
pfipadné by se dalo zvétsit pismo a doplnit jednotlivd mista o fotografie konkrétnich budov pro predstavu

kam smérovat.

Priloha 6.

Sportovni hala v kampusu Vierumaki, kterou studenti Haaga-Helia ve Finsku mohou zdarma

vyuzivat, jednd se o soucast iniciativy podporujici zdravi a pohyb studentg.
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Ptiloha 7.
Zakladni mapa Nefedina v Ceské republice znazornéna zelenou Sipkou pro navrh lokace umisténi
kulatého, drevéného, vétsiho altdnu pro moznost venkovni vyuky. Vytvoreni mista pro setkavani

studentl ve volném case a relaxaci (Mapy.cz, 2023).
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Pfiloha 8.
Inspirativni fotka vzhledu altanu pro moznou predstavu idealizace v prostiedi ceského

kampusu na vytvoreni prostredi pro pobyt venku (Image Playgrounds Limited, 2019).
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