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UvoD

Kvybéru tématu této diplomové prace mne vedlo mé povolani vychovatelky
ve §kolni druzing, kde pracuji od roku 1989. Skolni druZina je volnoasové zafizeni,
ve kterém jako vedouci vychovatelka mam ptehled, jakym volnocasovym aktivitdm se déti
V jednotlivych oddélenich vénuji. Ale co tyto déti délaji ve volném ¢ase mimo Skolni
druzinu? Také mne zajimd, co dé¢laji ve volném case ostatni zaci zakladni Skoly, jejiz

soucasti je tato Skolni druzina.

Jak déti travi Cas po skonceni Skolniho vyuCovani? Maji dostatek pfileZitosti
plnohodnotné vyuzivat sviij volny cas? Nékteti chapou volny cas jako dobu, kdy nemusi
nic délat. Velkd ¢ast déti vyuziva tento €as ke konzumnim aktivitam a neticelnym formam
zébavy. Hraji pocitacové hry, sleduji nadmérné televizi. Nékteré déti travi sviij volny cas
venku na ulici, mnohdy bez jakéhokoliv dospélého dozoru, a vystavuji se tak urcitému
riziku. Ukolem volno¢asovych instituci, organizaci a spolkl je toto zménit, a proto jejich
¢innost by meéla byt podporovana. DéEti nemaji zkuSenosti, aby sviij €as co nejlépe
zhodnotily, a proto je dulezité je citlivé a nenasilné ovliviiovat. Vyznamnou roli pfi tom

hraje dobrovolnost a ptitazlivost nabizenych ¢innosti.

Cilem mé prace je zjistit, jak zaci ZS Kozlovice travi sviij volny &as. K naplnéni cile

praci rozdélim na cast teoretickou a cast praktickou.

Cilem teoretické ¢asti je charakterizovat déti Skolniho véku, coz je obdobi, kdy déti
navstévuji zékladni skolu, a problematiku volného ¢asu a vychovy ve volném case vcetné
volnocasovych instituci. V zavéru teoretické ¢asti popisuji nabidku volnocasovych aktivit

pro déti Skolniho véku v Kozlovicich.

Obsahem praktické ¢asti bude vyzkumné Setieni. Cilem vyzkumné casti je zjistit,
jaké organizované volno¢asové aktivity zaci ZS Kozlovice navitévuji, do jaké miry je pii
vybéru organizovanych volnocCasovych aktivit ovliviiuji rodice a co d¢laji
V neorganizovaném volném case, ktery je také dilezity. Dale budu zjiStovat, zda maji
dostatek volného ¢asu, jestli jsou spokojeni s tim, jak ho travi, odkud se dovidaji o nabidce
organizovanych volnocasovych aktivit v obci a zda je tato nabidka dostate¢na. Také zda
vnimaji krouzky jako volny cas. Pro realizaci kvantitativné orientované¢ho pedagogického
vyzkumu vyuZziji metody dotazniku. Pro ndzorny ptehled budou vysledky shrnuty do graft
a tabulek.



Prace bude urcena nejen pro pedagogy nasi Skoly, ale i pro vSechny pracovniky,
zafizeni a spolky zabyvajici se volnym ¢asem déti a mladeze. Bude piinosem pro jejich
dalsi praci, kdy se mohou vice zaméfit na ty volnocasové aktivity, o které déti maji zajem.

Prace mtize obohatit i rodice, kterym neni lhostejné, jak jejich déti travi volny ¢as.



1 CHARAKTERISTIKA OBDOBI SKOLNIHO VEKU

Skolni vék podle Vagnerové (2000, s. 148) a podle Matgjcka (2008, s. 57-64)
je obdobi dochazky do zakladni Skoly a rozd€luje se na tii dil¢i faze: rany Skolni vek,
stiedni Skolni vek a starSi Skolni vék. Rany Skolni vék se vymezuje vstupem do skoly
a pokracuje priblizné do 8 az 9 let. Nastup do Skoly je vyznamnym meznikem v zivoté
kazdého ditéte a ovlivituje dalsi rozvoj jeho osobnosti. Na toto obdobi navazuje obdobi
stfedniho Skolniho véku, které trva do 11 az 12 let. Dité prochazi biologickymi a
socialnimi zménami, které ho pfipravuji na obdobi dospivani. Po tomto obdobi nastupuje
obdobi starsiho §kolniho véku. Trva do ukoncéeni zékladni skolni dochazky, ptiblizné do

15 let.

Osobnost  lidského jedince prochazi béhem zivota slozitym vyvojem, ktery
je ovlivnén mnoha Cciniteli. Patii k nim vrozené piedpoklady, prostiedi, které¢ cloveéka
obklopuje, a vychova. Tento vyvoj vyznamné ovliviiuje také vlastni aktivita jedince, jeho
cile, snahy a volni vlastnosti. Tito uvedeni Cinitelé pisobi u kazdého Clovéka rozdilng,
piesto jednotlivd zivotni obdobi maji spolecné, charakteristické znaky. Existuji riizné

periodizace lidského véku (Hajek, 2008, s. 83-84).

Nekteti autofi pouzivaji stejné ndzvy vyvojovych obdobi, ale pro vékoveé rozdilna
obdobi. Napt. Hajek (2008, s. 84-109) mladSim Skolnim vékem oznacuje obdobi od 6
do 11 let (Zaci 1. stupné zakladni Skoly), stfednim Skolnim vékem obdobi od 11 do 15 let
(zaci 2. stupné zakladni Skoly) a star§im Skolnim vékem obdobi od 15 do 20 let (Zaci

sttedni skoly).

ProtoZze my se v nasi praci budeme zabyvat zaky zakladni Skoly, vyuzijeme déleni

podle Vagnerové.

1.1 Rany a stfedni Skolni vék

V tomto obdobi spojeném se vstupem do Skoly za¢inaji prvni zndmky pohlavniho
dospivani 1 s privodnimi psychickymi projevy. Svét Skoly toto obdobi zna¢né ovliviiuje.
Na rozdil od ditéte predskolniho veku, jehoz vnimani, mysleni a jedndni je zalozeno
na vlastnich ptanich a fantaziich, Skoldk chce pochopit okolni svét a véci v ném

doopravdy. Zaméfuje se na to, co je a jak to je (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 115).



V tomto obdobi je napadny rist do vysky, hlavné se prodluzuji dolni koncetiny.
Kostra se nadéale vyviji, pokracuje formovani patete a osifikace kosti. Je nutno dbat, aby
nespravné zatizeni nevedlo k vadnému drzeni téla, nebot’ v kostfe je mnoho chrupavcité
tkané. Vyviji se trvaly chrup. Nervova soustava ditéte snadno podléhd tnavé, proto po

dusevni praci déti potiebuji odpocinek (Hajek a kol., 2008, s. 86).

Pohybova aktivita ditéte je velmi vyrazna. Pohyby jsou oproti pifedskolnimu obdobi
ucelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi a koordinovanéjsi. Zpiesiiuje se hruba i jemna motorika. Dité
ma radost z pohybu. Pohyb je vhodnym uvolnénim zejména po psychickém napéti. Dité
se zajiméa o ruzné sporty, mélo by v tomto sméru dostat dostatek ptilezitosti. T¢lesna sila
a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve vrstevnické skupiné (Simi¢kova Cizkova

a kol., 2008, s. 94).

Také oblast poznani je ve znameni rostouci aktivity ditéte. Rozumovy rozvoj silné
ovliviiuje prostfedi, vyuovani, ¢innosti ve volném cCase. Zdokonaluje se vnimani. Dité
vnima lépe a presnéji to, co je nazorné. Nevyhovuje mu pasivni piijimani informaci, chce
se vieho samo zadastnit. Cim ma dité vice moZnosti nazorné poznavat, tim jsou predstavy
kvalitnéj$i. Dostatek predstav vede k rozvoji mysSleni. Prvotady vyznam pro Skoldka ma
rozvoj pozornosti. Kromé bezdééné pozornosti se vyviji i zdmérna pozornost. Ukolem
pedagoga je déti vhodné motivovat a stiidat rizné druhy a formy ¢innosti. Vyvoj zdmérné
pozornosti se projevuje v zamérném zapamatovani. Tim, Ze se dit€ uci Cist a psat, si rozviji
zrakovou pamét. Pii vyuCovani a volnoCasovych cinnostech se rozviji reprodukcni

fantazie. Dit¢ si pfedstavuje, co pedagog vypravi (Hajek a kol., 2008, s. 86-87).

Skolni ¢innosti je ovlivitovan i vyvoj mysleni. Na poc¢atku $kolniho véku nastava
podle Piageta ptfechod od nazorného mysleni do stadia konkrétnich operaci. Dité propojuje
rizné myslenkové procesy, myslenkové postupy na Grovni konkrétnich logickych operaci
tvofi jednotny systém. Podstatou nového vyvoje mysleni je v tom, Ze dit€ je schopno
ruznych transformaci v mysli soucasné. Mtze chépat identitu, zvratnost, vzajemné spojent
riznych myslenkovych procesti do jedné sekvence. Vykony déti jsou zdvislé na vice
faktorech. Intelektova vykonnost zavisi zejména na vykonové motivaci a na dobrém
pracovnim postoji. Motivace k vykonu musi ptichazet zvnéjska (uznani, pochvala, tsmév,
obdiv). Zde ma vyrazny vliv vychova vrodiné i ve Skole. Podle né&kterych studii je

vykonova motivace sama o sobé projevem inteligence ditéte, ¢asnd vykonova motivace a



zajem o ukoly souvisi s budouci inteligenci vice nez aktudlni vyvojovy kvocient

(Langmeier, Krejéitova, 1998, s. 121-127).

Spolu s vyvojem mySleni se vyrazné rozviji i Fe€, ktera lidskou cinnost Fidi
a umoziuje novy rozvoj Vv oblasti chovani a prozivani. Je zdkladnim piedpokladem
uspésného Skolniho uceni a pamatovani. Ve Skolnim véku roste vyrazné slovni zasoba,
véty 1 souvéti jsou delsi a slozitéjsi, kvalitngjsi je vétna stavba vcetné uziti gramatickych
pravidel na vyss$i trovni. Dité si jednak osvojuje nova slova, také pozndva nové vyznamy
tychz slov a pouziva jich s vétsim porozuménim. Mezi détmi se vyskytuji rozdily v oblasti
feci, které jsou zpusobené individudlnimi dispozicemi a rozdilnou podnétnosti prostredi.

v

Rozdily mezi pohlavimi jsou mensi (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 119-121).

Pro Skolni adaptaci a uspéSnost je diilezitd emocialni vyrovnanost a socialni
obratnost. U déti mladsiho Skolniho veéku pievazuji kladné city. Ustupuje labilita
a impulzivita, proto u déti vyristajicich v harmonickém prostiedi nedochéazi k zavaznéjsim
psychickym konfliktim. Trvd znacnd citovd ovlivnitelnost. Citovy rozvoj a postupna
schopnost sebepoznani souvisi s kognitivnim vyvojem. Zejména ve druhé poloviné tohoto
obdobi se rozvijeji vyssi city etické, estetické, socidlni a intelektové. Hodnotova orientace
zpocatku je velmi labilni, zavisla na autorité a situaci. Postupné Se zacina stabilizovat
s vyjimkou abstraktnich hodnot. Heteronomni mordlka urCovdna druhymi se méni
na autonomni, dité uznava urcité jednani za spravné samo o sobé bez ohledu na autoritu.

Moralni vyvoj je znaén& ovlivnén rodinou (Simi¢kova Cizkova a kol., 2008, s. 97).

V tomto obdobi déti navozuji nové, Cetnéjsi a kvalitativné vyssi spoleCenské vztahy.
Vytvareji nové vztahy k ucitelim, vychovatelim a vrstevnikim ve Skole. Ucitel
i vychovatel je pro dité silnou autoritou, po osmém roce véku ditéte piibyva ve vztahu
K nim na kriti¢nosti. Dosud uzka vazba mezi ditétem a rodi¢i, ditétem a dosp&lymi se
uvoliiuje, pfesto vliv harmonické rodiny jako primarni socialni skupiny je nenahraditelny,
predevs§im pii vytvareni citovych vazeb, vychovy k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi.
Déti snadno navazuji vztahy s vrstevniky, vytvareji herni skupiny, vznikaji prvni
kamaradstvi. Chlapci a divky si hraji samostatné, jejich hry maji odliSny charakter.
Nejcastéjsimi motivy jejich jednéni jsou potieby a zdjmy, které jsou Siroké, prozatim
nestalé a povrchni. V priibéhu ¢innosti se rozviji schopnosti, v nékterych oblastech (hudba,

vytvarné ¢innosti) se mize projevit nadani ¢i talent ditéte (Hajek a kol., 2008, s. 89-90).
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I zamérné pii vyucovani a pii piipraveé na vyucovani. Velky vyznam v tomto véku ma stale
hra, ale méni se jeji charakter. Déti si hraji ve skupinach, spolupracuji. Hry jsou slozitéjsi,
dusevni praci a dlouhé sezeni ve skole. Zvlastni formou cCinnosti je spontanni kresba.
K formovani kladnych moralnich vlastnosti pfispiva prace v podobé spolecensky
prospésné ¢innosti, pomoci kamaradovi nebo pii bézném hospodateni (Hajek a kol., 2008,

5. 90).

1.2 Starsi Skolni vék

Langmeier a Krej¢irova (1998, s. 139-140) toto vyvojové obdobi zhruba od 11 do 15
let nazyvaji obdobim pubescence. Po ném nastupuje druhé obdobi adolescence, ve kterém
Clovék postupné dosahuje reprodukéni zralosti a dokoncuje se télesny rast. Obdobi
adolescence zahrnuje dobu zhruba od 15 do 20 az 22 let. Prvni pubertalni f4zi obdobi
pubescence je faze prepuberty. Zacina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani (prvni
sekundarni pohlavni znaky) a kon¢i menarche u divek nebo analogickym vyvojem
u chlapct (prvni emisi semene — no¢ni poluci). U divek tato faze vétSinou trva od 11 do 13
let a u chlapcti asi 0 1 az 2 roky pozd¢ji. Druhou pubertalni fazi je faze vlastni puberty,
ktera nastupuje po dokonceni prepuberty a kon¢i dosazenim reproduk¢éni schopnosti. Prvni
menses byvaji anovulacni a nepravidelné. Pravidelny ovulaéni cyklus a schopnost
oplodnéni se dostavuje zpravidla za 1 az 2 roky po prvych menses. Obdobi vlastni puberty

trva zhruba od 13 do 15 let.

S biologickym zranim probiha soucasné¢ fada vyznamnych a napadnych psychickych
zmén v podobé novych pudovych tendenci a hleddnim zplsobl jejich uspokojeni
a kontroly, celkovou emocni labilitou. Zptisob mysSleni dosahuje vrcholu jeho rozvoje.
Télesné, psychické a socidlni zmény probihaji do jisté miry soubézné a na sebe nezévisle.
Jsou ovliviiovany tadou faktorti. DileZitou roli hraji socialni, ekonomické a kulturni
faktory, vychovny postoj uciteld, rodict a dalSich vyznamnych osob pro jedince.
U n€kterych jedincii existuje znacnd diskrepance mezi zménami somatickymi,
psychickymi a socidlnimi, oznacovanymi zménami pubertalnimi (Langmeier, Krej¢ifova,

1998, s. 138).
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Pro toto obdobi je charakteristicka akcelerace vyvoje mezi divkami a chlapci, ale
IUtéhoz pohlavi. Jedna se o odlisny nastup fyziologickych a psychickych zmén
Vv zavislosti na pohlavi. U divek tyto zmény nastupuji dfive. Ale i u stejného pohlavi
to mize byt rozdilné. Nekterd dévcata ve 13 letech jsou vyspéla, maji rozvinuté druhotné
sexualni znaky. Jind dévcata stejného véku maji jesté détsky vzhled. V poslednim stoleti
se vyvoj i rast déti zrychlil, dfive se objevuji fyzické zmény, zvétSuje se hmotnost i vyska
dospivajicich. Tento trend se nazyva sekularni akcelerace (Simitkova Cizkova a kol.,

2008, s. 101).

Po strance télesné probihd intenzivni, ale nerovnomérny rozvoj. Intenzivné roste
kostra a koncetiny, rust hrudniho kose zaostava. To vyvolava i n€které nové psychické
projevy. Objevuje se télesna neohrabanost, nepfiméfené reakce na kritické pfipominky
dospélych nebo ironické poznamky. Disharmonie se také projevuje ve vyvoji
kardiovaskularniho systému. Kvantitativné 1 kvalitativné se méni citovy vyvoj. Chovani je
vybusné, objevuji se intenzivni reakce vzteku, smichu, smutku. Objevuje se citlivost vaci
nespravedlivosti a kritice, ktera ptichazi od vychovateld, pro které je toto obdobi naro¢né
(Hajek a kol., 2008, s. 91-92).

Pokracuje vyvoj vnimani, zejména vizudlniho. Dosahuje maxima, mnohem vice
souvisi s abstraktnim mySlenim. I pfedstavy jsou spiSe obecnéj$i. Pokracuje vyvoj feci,
roste slovni zasoba, slozZitost vétné stavby a celkova vyrazova schopnost. U nadanych déti
se rozviji literarni talent. Rychly rozvoj motorickych, percepénich a jinych schopnosti vede
K novym a hlubS§im zajmim o sport, hudbu, ¢etbu, divadlo, filmy i k prvnim pokustim

0 aktivni literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 145).

U chlapct se setkavame, ze maji problémy pii reprodukei tont, které jsou spojeny
s mutaci hlasu, ktery méni svou kvalitu. Rozviji se vyrazné logicka pamét, lépe a déle
si pamatuji obsahy, které maji logickou souvislost. Efekt mechanického uceni
je kratkodobg&jsi. Lépe se pamatuji a vybavuji poznatky a fakta souvisejici se zajmy.
Pretrvava vyznam fantazijni produkce, ktera se projevuje origindlnosti a néapaditosti
piifeSeni tkolli. Ve vyvoji mySleni se zdokonaluje abstrakce, hypotetické a deduktivni
usuzovani je na uUrovni dospélych. Pubescenti vice lpi na rozumovych zdivodnénich,
neuznavaji citové divody. Jednd se o racionalismus. MySleni se vyznaluje také
radikalismem, to je undhlenym hodnoticim soudem. Pro pubertu je typickd ndzorova

proménlivost (Simi¢kova Cizkova a kol., 2008, s. 106-108).
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Pro obdobi dospivani je typicky rozvoj intelektualnich citi. Projevuji se vétsi
zvidavosti a zvySenym zdjmem o urcitou oblast lidské ¢innosti. Je tieba toho vyuzivat
pti formovani vztahu k ptirodé, ke spolecnosti, k uméleckym dilim. K tomu je fada
prilezitosti vramci vyuCovani a pedagogicky ovliviilovanych volnocasovych aktivit.
Dochézi ke kladnym kvalitativnim zménam v oblasti volniho jednani napt. vétsi
uvédomélosti v rozhodovani. Méni se vztah dospivajicich K ostatnim lidem. ZvySuje
se kriticnost k dfive uzndvanym autoritdm, k ucitelim, rodicim. Kladné¢ hodnoti

spravedlnost, sebeovladani, pochopeni, zdporn¢ pak jeSitnost, nespravedlnost, ironicky

postoj (Hajek a kol., 2008, s. 95-96).

Objevuje se nova biologicka potfeba — sexualni. K jejimu plnému uspokojeni
dochazi az vpozd¢)sim veéku. Kultivujyi se biologické potieby, kultura stolovani,
hygienické navyky. Ze socidlnich potieb je nejdilezitéjSi potieba uznani, konformita se
skupinou vrstevnikli, potfeba novych dojml a zkuSenosti. Vyrazné se projevuji 1 potieby
kulturni. Mnohem hlubsi, trvalejsi a diferencovangjsi jsou zajmy. Vyhranuji se zejména po
13. roce a mohou se projevit pii volbé povolani. Projevuji se v€tsi rozdily mezi zajmy
chlapcti a dévcat. Vysoké trovné dosahuje inteligence u jedincti s dobrymi vrozenymi
postoje, idealy. V zékladnich rysech si za¢inaji formovat svétovy nazor. Voli si vzory ze
svého okoli, ¢asto i popularni osobnosti. Vyraznou charakteristikou osobnosti je i vztah
Kk sobé samému - Sebeuvédoméni a sebehodnoceni. Sebehodnoceni kolisd mezi
piehnanym sebevédomim ¢i pocitem ménécennosti. Na formovani ptriméfeného
sebevédomi ma znacny vliv spolecenské prostiedi, dosp€li 1 vrstevnici. Nazor vrstevniki je
pro dospivajiciho Casto rozhodujici. Na formovani piiméfeného sebevédomi ma také vliv
vztah vychovatele k dospivajicimu, snaha o rozvinuti vSech jeho schopnosti, objektivni

ocenéni vysledki jeho ¢innosti i drobnych uspéchti (Hajek a kol., 2008, s. 97-99).

Na novém vyznamu za¢ind nabyvat volny ¢as. Po desatém roce zivota psychologicky
dochazi ke kvalitativné novému sebeuvédomovani, hledani vlastni identity, které
je spojenou s touhou rozhodovat sdm o sob¢ a snahou o samostatnost. Pravé napli volného
Casu vyjadiuje jeho zajmovou a hodnotovou orientaci. Pubescent povazuje organizaci
afizeni volného Casu za manipulaci se svou osobnosti a vSechny c¢innosti dospélych

ho v tomto sméru zpravidla demotivuji (Spousta et al., 1997, s. 31-32).
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2 VYCHOVA A VOLNY CAS

Problematice volného Casu se vénuje celda fada odbornych publikaci. Fenoménem
volného Casu se zabyvaji predev§im sociologové, jinak pohlizi na volny Cas pedagogové,
jinak psychologové, l¢kari, ekonomové, socialni pracovnici a dal§i specialisté. Pojem

volny cCas je velmi rozSifeny a znamy, kazdy si dovede pod timto pojmem néco

konkrétniho ptedstavit. Vyvolava v nas vétsinou piijemné pocity.

Podle Umluvy o pravech ditéte z roku 1989 ma dité pravo na volny &as. Kli¢ovym
cilem je umoznit aktivni GiCast na ¢innostech volného ¢asu kazdému ditéti (Pavkova a kol.,

2002, s. 205).

2.1 Vymezeni volného casu

Pod pojmem volny cas se béZné zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zajmova
a dobrovolnd spolecensky prospésna cinnost. Clovék déla tyto cinnosti svobodné
a pfinaseji mu poteSeni, radost, zédbavu, odpocinek. Rozvijeji jeho tvur¢i schopnosti,

obnovuji a rozvijeji télesné a duSevni schopnosti (Némec, 2002, s. 17).

,volny Cas je Cas, s kterym Clovék mize nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢
svych zajml. Volny Cas je doba, kterd zlstane z 24 hodin bézného dne po odecteni Casu
vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potteby (vCetné

spanku)‘ (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 274).

Spousta (1997, s. 17) o volném case fika, ze ,,volny Cas je nesmirnd hodnota,
ale nikoli sama o sobé pro sebe, nybrz jako neomezena moznost ¢lovéka vratit se k sobé
samému, k svému autentickému plnému zivotu, pfemyslet o hodnotdch, uvédomovat

si jejich ohrozeni a vé€novat se jejich zachrané®.

V soucasnosti se uvadi pozitivni a negativni vymezeni volného casu.
Pod negativnim pojmem charakterizujeme volny cas jako zbyvajici dobu celkového
denniho priibéhu, kterd zistala po studijné nebo pracovné podminéném case, tkolech
a po uspokojeni fyziologickych potieb. Pozitivni pojem - volny ¢as znamena disponibilni
Casovy prostor, vnémz miZze Clovek nezavisle na jakychkoliv povinnostech vyhradné

svobodné realizovat cokoliv (Vazansky, Smékal, 1995, s. 23-24).
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Podle Hajka a kol. (2008, s. 10) ,,volny Cas je ¢asti lidského zivota mimo cCas
pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické potieby ¢loveéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domacnosti, péci o déti, dojizdeéni za praci a dal§i nutné mimopracovni povinnosti“. Volny
Cas je doba, ktera ¢lovéku zlstane po splnéni téchto potieb a povinnosti pro sebeurcujici
a sebevytvarejici ¢innosti: odpocinek a zabava, rozvoj zajmové sféry, zlepseni kvalifikace,
ucast na vetfejném zivote.

Volny c¢as miizeme chapat jako opak doby povinnosti a prace a doby nutné
k reprodukci sil. Podle Pavkové a kol. (2002, s. 13) ,,volny ¢as je doba, kdy si své ¢innosti
muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni
a uvolnéni. Do volného ¢asu zahrnujeme odpocinek, rekreaci, zdbavu, zdjmové aktivity,
z4jmoveé vzdélavani, spoleCensky prospéSnou Cinnost i ¢asové ztraty s témito Cinnostmi
spojené. U déti a mladeZze nezahrnujeme do volného Casu vyuCovani a veSkeré ¢innosti
s nim spojené, zakladni péci o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené¢ s domacnosti

a provozem rodiny, dale jidlo, spanek, hygienu.

H. W. Opaschowski se ve své studii vénuje kritice ,,deficitu® v pojeti volného casu.
Uvadi: ,,lidé se vzdélavaji pro praci, nikoli pro volny ¢as. Osvéta je jednostranna, volny Cas
je jen omezené svobodny, je determinovan ekonomicky a socidln€, a pii nedostatecné
uvédomeélosti obcanti fizen zvnéjSku, manipulovan, jeho Sance neni pozitivné vyuzita,
nybrz zmaiena bezcennym konzumem vytvori zabavného primyslu‘ Také skola by méla

své zaky udit travit sviij ¢as odpoveédné a samostatné (Spousta, 1997, s. 16-17).

Volny cas déti a mladeZe ma své zvlastnosti, kterymi se liSi od volného casu
dospélych. VétsSinou se liSi rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti
a nezbytnosti pedagogického ovliviiovani. Déti maji  vétSinou vice volného casu
nez dospéli. Jsou vsak déti, které trpi nedostatkem volného cCasu, a zaroven jsou déti
s nadbytkem volného casu a neumi jej vhodné vyuZit. Obsah volného casu odpovida
vékovym a individudlnim zvlastnostem. Volnocasové aktivity déti a mladeze jsou vétSinou
rozmanitéjsi a pestiejsi nez u dospélych. Mira samostatnosti zavisi na v€ku ditéte, na jeho
fyzickych a duSevnich schopnostech, na nabidce volnocasovych aktivit v misté bydlisté

a na rodinném prostiedi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 66-67).
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2.2 Funkce volného ¢asu

Mezi zakladni funkce volného ¢asu patii odpocinek, zabava, aktivni souziti
se socidlnim prostiedim, zajmova ¢innost a vzdélavani. V konkrétnich ¢innostech jedincii
jsou zastoupeny v ruznych proporcich. U volného ¢asu je vyznamna moznost seberealizace
jedince. Pro spokojeny zivot potiebujeme subjektivni pocit smysluplného vyuziti Casu.
Dlouhodoby nedostatek tohoto pocitu vyvoldva v nds nespokojenost, rozladénost
az psychické trauma. Aktivity, v nichz se citime spokojeni, pfispivaji k pocitim
naplnénosti Zivota. Seberealizace Cloveéka vede k pocitu Zivotni pohody, ke spokojenosti

S vlastnim zptisobem Zivota (Spousta aj., 1996, s. 16).

Podle Kaplana mé& volny cas piispivat k pocitu ,,néjak k néCemu pattit”, také
ma rozvijet védomi vlastni individuality, byt prospésny jedinci i spolecnosti, podnécovat
tvlrci sily v ¢lovéku a neumozilovat negativni zazitky (Vazansky, Smékal, 1995, s. 26).

Roger Sue uvadi tyto funkce volného Casu:
- psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj),
- socialni (socializace, ptislusnost k urcité skuping, sdruzovani, uznani),
- terapeuticka (zdravotni hledisko, prevence chorob, zdravy zivotni styl),

- ekonomicka (profesni uplatnéni jedince, vydaje na volnocasové aktivity)

(Hofbauer, 2004, s. 14).

Emilia Kratochvilova (2004, s. 87-88) své funkce volného ¢asu klade do souvislosti
s praci S détmi a mladezi. Uvadi pét funkci volného ¢asu: zdravetné hygienickou funkci
(odpocinek, rekreace, kompenzace zatéze), seberealizaéni funkci (rozvoj zajmu ¢loveka,
individualni pfedpoklady, nadani), formativné vychovnou funkei (volny ¢as jako prostor
pro formovani osobnosti ¢loveka, jeho tvofivosti, mravnich vlastnosti, charakteru, viile),
socializa¢ni (spolecenskou) funkei (vytvaii podminky k navazovani socidlnich kontaktii
a vztahil v rdmci vrstevnickych skupin 1 v $ir§im kontextu celé¢ spolecnosti) a preventivni
funkci (volnoCasové aktivity pomahajici piedchazet vzniku a rozvoji socialné

patologickych jevil).

Komplexné vymezil funkce volného ¢asu Horst W. Opaschowski, ktery ,,za zakladni

povazuje:
- rekreaci (zotaveni a uvolnéni),
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- kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci),

- vychovu a dal$i vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé, socialni uceni),
- kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba),

- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

- participaci (podileni se, Gi¢ast na vyvoji spole¢nosti),

- integraci (stabilizaci zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych organismt),

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim

uméni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti)* (Hofbauer, 2004, s. 14 -15).

Z pedagogickych davodid chceme, aby cClovék ve volném case se rekreoval,
regeneroval své sily a kompenzoval jednostrannosti zaméstnani. Intelektual po praci se ma
vénovat manudlnim ¢innostem, sedavé zaméstnani ma vystiidat pohyb a svalova ndmaha,
mechanickou praci intelektualni ¢innost a napravny télocvik. ZkusSenost vSak ukazuje,
ze lidé Casto pokra€uji po praci v ¢innostech, na které jsou zvykli, které jsou jim blizké

a vlastni (Spousta et al., 1997, s. 16).

2.3 Vychova ve volném case

»Vychova je zamérné a cilevédomé vytvareni a ovliviitovani podminek umoznujicich
optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich
jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné¢ integrovanou a socializovanou osobnosti*

(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 277-278).

Zamérnost a cilevédomost jsou hlavnimi znaky i vychovy ve volném Case. Protoze
se jednd o specifickou oblast vychovy, ma své specifické cile a probihd ve specifickych
podminkach. Touto problematikou se zabyva pedagogika volného Casu. Je jednim z obort
pedagogiky, je to spoleCenskovédni obor. Pedagogika volného Casu je véda o vychové

ve volném Case a teorie vychovy ve volném case (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 65).

Pedagogické zhodnocovani volného ¢asu se rozviji jako specifickd soucast systému
vychovy a vzdélavani. Pedagogika volného casu poskytuje vychodiska pro poznani
arozvoj jeho jednotlivych soucasti, které jsou specifikovany ve Ctyfech otazkach.
Kde se aktivity uskuteciuji? Tyto aktivity se uskuteciuji v prostiedi, prostoru a zafizeni,

které vytvateji ptiznivé predpoklady pro jejich vznik a rozvoj. Kdo se aktivit G€astni a kdo
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zde puisobi? Utastnici jako zdjemci o volnoasové aktivity piisobi v rtiznych funkcich,
na ruzné urovni zodpovédnosti a pripravenosti. Co a jak se zde déje? Je zaméfena
narozvoj metod a obsahu ¢innosti, na cile a hodnoty uplatiujici se ve vychovné
a spolecenské praxi. OC¢ nadale usilovat? Tato otazka sméfuje k perspektivam aktivit

a vychovného ptisobeni ve volném case (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 13).

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo vést k podpoie aktivity déti
a mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, pocit bezpeci a jistoty, uspokojovat
potieby seberealizace, socialnich kontakti, novych dojmi a kladné citové odezvy.
Cinnosti, které jsou ve volném ¢ase konané na zakladé dobrovolnosti a vhodné
pedagogicky motivované a usmériované, umoziuji rozvijet vSechny stranky osobnosti,

télesnych a dusevnich vlastnosti a socialnich vztaht (Pavkova a kol., 2002, s. 17).

V odborné literatufe vztah mezi vychovou a volnym casem byva charakterizovan
témito tfemi vzajemné uzce propojenymi dimenzemi: vychova ve volném ¢ase, vychova
volnym ¢asem (prostfednictvim volného Casu) a vychova k volnému ¢asu (pro volny
¢as). Vychova ve volném Case spoc¢iva ve veskerém vychovném pisobeni na déti a mladé
lidi v ¢asovém prostoru volného ¢asu. Osobnost ditéte pozitivné formujeme a rozvijime,
pokud volny €as naplnime kvalitnimi aktivitami. Pokud jej ponechame bez vychovného
vlivu, mohou vzniknout rizikova chovani a rizné socialné patologické jevy. Vychova
prostiednictvim aktivit volného Casu smétuje k utvareni individualnich ryst ucastnika
a k jeho ptisobeni mezi druhymi lidmi. Cilem je osvojeni novych znalosti, dovednosti
a kompetenci uvnitt oblasti volného c¢asu. Volny ¢as je prostifedkem, skrze ného
se vychova uskutec¢iiuje. Vychova k volnému ¢asu otevird nové moznosti aktivit a rozvoje

Clovéka. Je motorem, ktery celému usili dava potiebnou orientaci a dynamiku (Hofbauer,
2004, s. 18).

Vyse uvedené dimenze jsou obvykle pfitomny zdroven, ovSem ve véEtsi ¢i mensi
mife, vkazdém pedagogicky ovlivilovaném volném case. Vychova k volnému casu
znamena vedeni k jeho spravnému vyuZivani. Cilem vychovy je i kvalitné trdveny volny
cas. V détstvi se kladou zadklady pro €as dospélosti i v oblasti volného ¢asu. Déti si musi
osvojit dobré volnoCasové ndvyky. Musi se naulit efektivné pldnovat cas, spravné
odpocivat, orientovat se a rozvijet ve svych zdjmech, které pozdéji mohou byt zdrojem

seberealizace a uspokojeni (Vyhnalkova, 2014. s. 35-36).
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S vychovou k volnému casu a svychovou ve volném case je vhodné zacit
Vv nejutlejsim veku ditéte a pokracovat ve skole, kde zak ptijima zpracované a metodicky
utfidéné informace. Velky vyznam v tomto procesu maji mimoskolni vychovna zafizeni

a organizace (Spousta aj., 1996, s. 17).

Kromé pojmu vychova ve volném cCase se pouzivd i pojem vychova mimo
vyucovani. Tyto pojmy jsou si blizké, ale nejsou totozné. Pojem vychova ve volném cCase
je SirSim pojmem vzhledem k cilové skupin€. Zahrnuje vychovu déti, mladeze 1 dospélych
véetné seniortl. Vychova mimo vyucovani je $ir§Sim pojmem vzhledem k obsahu ¢innosti.
Kromé volnocasovych aktivit zahrnuje 1 Cinnosti, které nejsou volnocasove, napt. piiprava
na vyucovani a sebeobsluha. Vychova mimo vyucovani je charakterizovana ¢tyfmi znaky:
probiha mimo povinné vyucovani, uskutecniuje se prevazné ve volném case, probiha mimo
bezprostiedni vliv rodiny a je institucionalné zajisténa (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008,

S. 67).

Ne vSechny aktivity vychovy mimo vyucovani jsou svobodné volené¢ a dobrovolné
realizovang, tedy volnocasové. Vychova mimo vyucovani se realizuje v riznych institucich
naptiklad v zékladni umélecké Skole, v jazykové Skole, ve Skolni druziné. Piipravu
na vyucovani ve skolni druzin¢ nebo doucovéani ve Skolnim klubu by jisté vétSina zaki
neoznacila jako sviij volny ¢as. Objektivné rozhodnout, zda je nékterd instituce ¢i aktivita
pouze vychovou mimo vyucovani nebo vychovou ve volném cCase je prakticky nemozné.

Kazdé¢ dit¢ definuje a vnima sviij volny Cas jinak (Vyhnalkova, 2014, s. 38).

V souvislosti s vychovnym piisobenim je tieba objasnit uzivané pojmy vzdélavani
formalni, informalni a neformalni. Vychova formalni se uskutecnuje ve Skolach nebo
v odbornych vzdé€lavacich zafizenich. Je odstupiiovana podle véku od zakladniho
po vysokoskolské vzd€lani. Jeho zakonCeni zakldda stupenn vzdélani. Je zajiStovano
a podporovano statem. Patii sem tradi¢ni vzdélavani ve Skole, dalkové studium, distancni
vzdélavani. Informalni vychova spocivd v uceni z kazdodennich kontakti a zkuSenosti
srodinou, s piateli, s praci, s vrstevniky, s médii a dal§imi ¢initeli. MizZe byt cilené,
obvykle je nezamérné, neorganizované, nekoordinované. Vychova neformalni se realizuje
prostiednictvim dobrovolné ¢innosti a mé nejblize k vychové ve volném case. Patii sem
¢innosti v zajmovych krouZcich a ttvarech. Neformalni vychova ma dopliujici a zaroven

nezastupitelnou ulohu ve vychové, protoZe systémy vychovy formalni nemohou dostat
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v§em dne$nim vyzvam a pozadavkim na piipravu mladé generace (Hofbauer, 2004, s. 18-
19).

Vychova ve volném Case predstavuje v praxi nelehky ukol. Je velmi obtizné spojit
vychovu a volny Cas tak, aby zlstaly zachovany jeho zédkladni charakteristiky: volny cas
jako Cas svobody a volnosti, vychova jako cilevédomé a zadmérné formovani, ptisobeni
na dit¢ s cilem rozvijet jeho individualni fyzické a psychické predpoklady, jeho osobnost
a pomahat mu pfi seberealizaci. Rozhodujici je subjektivni prozivani volného casu
S charakteristickymi postoji ,,chci a mizu“ oproti povinnému ,,musim“ (Kratochvilova,

2004, s. 96).

2.4 Vyznam vychovy ve volném cCase

Oblast vychovy ve volném Case ma nejen sva specifika v oblasti cili, podminek,
pedagogickych prostiedki, ale ma 1 své specifické funkce. Tyto funkce vyplyvaji z potieb
spolecnosti. Jednotlivé typy organizaci, zatizeni a instituci pro vychovu ve volném cCase
plni tyto funkce rliznymi zptsoby a v rtizné mife. V soucasné dob¢ se za prioritni povazuje
vychovné-vzdélavaci funkce, na kterou je kladen velky diraz. Jednotlivé organizace,
instituce a zatizeni pro vychovu mimo vyucovani, ve volném case ji plni podle legislativné
vymezeného poslani a podle specifickych moznosti. ,,Spociva v zamérném a cilevédomém
formovani osobnosti vychovavanych jedinci, dosahovani redlnych cili pomoci
promyslenych pedagogickych prostiedkt (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 70). Podle
zaméteni prislusné vychovné instituce se nabizi moznost pisobit na vSechny slozky

osobnosti, télesnou, psychickou i socialni.

Vychova ve volném c¢ase uspokojuje a kultivuje potieby a zajmy, prohlubuje
arozsifuje zajmy, objevuje a rozviji specifické schopnosti vychovavanych. Zajimavé
a pestré ¢innosti déti motivuji k ziskdvani novych dovednosti, védomosti a navykl a tim
k rozvoji poznavacich procesti a k Zzadoucimu vyuzivani volného &asu. Uspéchy v téchto
¢innostech poskytuji pocit uspokojeni, pfilezitost ke kladnému sebehodnoceni
a k seberealizaci. Na zaklad¢ zkuSenosti z praktickych ¢innosti si lidé vytvareji vlastni

nazor na svét kolem nas a na zivot (Pavkova a kol., 2002, s. 40).

Dal8i vyznamnou funkci vychovy ve volném case je funkce zdravotni. Veskeré
vychovné plisobeni ve volném ¢ase musi podporovat zdravy télesny, dusevni a socialni
vyvoj jedince a to riznymi zpisoby. Usmérniovani reZimu dne pomahd vytvafet zdravy
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zivotni styl, ktery spociva ve sttidani ¢innosti rizného druhu - prace a odpocinku, dusevni
a télesné aktivity, organizované i spontanni, individualni nebo ve skupinach. Vydatné
pohybové aktivity nejlépe na erstvém vzduchu kompenzuji nedostatek pohybu. Vedeni ke
zdravému stravovani vytvari a upeviuje zdravé stravovaci navyky. Do zna¢né miry tuto
funkci plni Skolské zatizeni, kterd zajiSt'uji stravovani déti. Dulezité je dodrzovani pitného
rezimu. Pfi praci s détmi je rovnéz dilezité péstovani a upeviiovani hygienickych navykda.
Tykaji se osobni hygieny, péfe o osobni véci, obleCeni. Velky vyznam ma hygiena
prosttedi, ve kterém vychovny proces probihd, a dodrzovani zasad bezpecnosti prace

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 70-71).

Socialni funkei plni jednotlivd volno€asova zatizeni tim, Ze peCuji o déti v dobé,
kdy skoncilo vyucovani a rodi¢e jsou v praci nebo jinak zaneprazdnéni. Po tuto dobu
zajistuji dohled nad détmi, jejich bezpecnost, nabizi jim vhodné aktivity. Tuto socidlni
funkeci plni pfedevsim Skolni druZina, domov mladeZe, Skola v ptirodé€, zatizeni pro ustavni
a ochrannou vychovu, zafizeni socialni péce. Vychovné vzdélavaci zafizeni maji také
ptileZitost vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi a psychologickymi
podminkami déti v rodinach. Mohou tak pomoci détem z méné podnétného nebo néjak
problematického rodinného prostfedi. Socidlni funkce mlze mit i1 jiné pojeti: nacvik
komunikativnich dovednosti, rozvoj socialnich kompetenci, navazovani novych socialnich

vztahii (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 72).

V poslednich letech nelze opomenout funkci preventivni. Klade se stale vétsi diraz
na prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze. Skolskd zatizeni pracuji
Vv oblasti nespecifické primarni prevence. ,,Tato oblast piedstavuje plisobeni sméfujici
k celkovému formovani osobnosti ve smyslu zdravého Zivotniho stylu. Tedy osobnosti,
ktera je schopna odolavat nejriiznéj$im ohrozenim, negativnim vliviim a lakadlam* (Kraus,
Hroncova, 2010, s. 301). Je to velice vyhodné z hlediska efektivity. Problémim
je snadnéjsi pfedchazet nez je fesit. Navic naklady na pfevychovu jsou vysoké a vysledky

nelze zarudit.

Prevence socialné patologickych jevli smétfuje do téchto oblasti: drogova zavislost,
virtudlni drogy (televize, video, pocitace), kriminalita a delikvence, patologické hracstvi,
zaSkolactvi, vandalismus, xenofobie, intolerance, Sikana, rasismus a jiné¢ formy nésilného
chovani. Prevence je chdpéana ve tfech rovinach. Primarni prevence je ur€ena celé populaci,

ktera neni kriminalné rizikova a ani naruSend. Sekundarni prevence se zamétuje
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na kriminaln¢ rizikové osoby a skupiny, u kterych je zvySend pravdépodobnost vyskytu
negativniho jevu. Tercidrni prevence je zaméfena na léceni, zabranéni recidivy u osob,

které jsou zasazeny negativnimi jevy (Pavkova a kol., 2002, s. 41).

Pokud spolecnost zajisti kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, tim potlaci
rozvoj negativnich socidlnich ryst a zarovenn urychli rozvoj obecnych i specifickych
schopnosti mladé generace. V oblasti volného Casu se rozhoduje na jedné strané o rozvoji
talentu mladého jedince a naplnéni jeho potieb a zajml a na druhé strané tlumi tendence
K negativnimu sociadlnimu zrani. Z ekonomického pohledu se pocita s produktivitou
a efektivitou potencialu mladé generace ziskaného volnoCasovymi aktivitami
a s prostiedky uSetfenymi na nasledné kriminalit€¢ a narkomanii mladeze. V tom spociva
ekonomicky vyznam kvalitniho traveni voln€¢ho Casu déti a mladeze, které do urcité miry

muze kompenzovat nedostatky Skolského systému (Sak, 2000, s. 131).

Spousta et al. (1997, s. 17) uvadi: ,,Volny ¢as je nesmirna hodnota, ale nikoli sama
0 sob& a sama pro sebe, nybrz jako neomezend moznost clovéka vratit se k sobé samému,
kK svému autentickému plnému zivotu, pfemyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich

ohrozeni a vénovat se jejich zachrané®.

2.5 Cile a specifika vychovy ve volném cCase

Cil nam ukazuje cestu, motivuje nas, je pro nas urcitou hodnotou, ke které
se vztahujeme. Dava prosté¢ smysl nasemu snazeni. Zakladnim cilem vychovy je vSestranné
rozvinuti osobnosti vychovdvaného. Obecnym cilem vychovy ve volném case je,
aby vychovavané dité bylo po vSech strankach pfipraveno na Zivot, aby se mohlo rozvinout
Vv oblasti télesné, duSevni, socialni i duchovni, v roviné rozumu, citii i viile, aby si osvojilo
potifebné védomosti, dovednosti, ndvyky, postoje a hodnoty. Tento cil je spolecny vSem

typim vychovy (Vyhnalkova, 2014, s. 41).

,Cile vychovy jsou idedlni pfedstavy o osobnosti a pro vychovavaného predstavuji
ukoly, které by mél ve vychov€ zvladnout za pomoci vychovateli. Vychovné cile
Z hlediska obsahu jsou osobni idedly a vychovnymi cily se stavaji pravé prostfednictvim
vychovy* (Kratochvilova, 2004, s. 134). Od vychovatelli a vychovavanych se ofekéava,
ze se k témto idealim maximalné piiblizi. Podle Kratochvilové (2004, s. 168) cilem
vychovy ve volném Case je vést déti a mladeZ k vytvareni pozitivniho vztahu k volnému

casu jako k osobni a spolecenské hodnot¢ a k jeho smysluplnému vyuzivani.
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Vychova ve volném ¢ase ma své specifické obecné a dil¢i vychovné cile. Obecnym
cilem je naucit jedince hospodafit s volnym casem, smysluplné ho vyuzivat, ocenovat
volny ¢as jako vyznamnou hodnotu. Z téchto obecnych cilii vychazeji dilci cile. Dil¢im
cilem naptiklad je rozvijet specifické schopnosti a zdjmy, uspokojovat a kultivovat jejich
potieby, vést ke zdravému zivotnimu stylu a podporovat celozivotni vzdélavani. Specifické
cile maji také jednotlivé oblasti zdjmovych ¢innosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008,

S. 72).

Velmi ptesné shrnuje specifické cile vychovy mimo vyudovani Spi¢ak (1990, s. 20-

21):

- ,kompenzovat jednostrannou fyzickou a psychickou zatéz, ktera vznika pti Skolnim
vyucovani a napomahat reprodukci sil vychovavanych jedinct,

- rozvijet zadouci zajmy a schopnosti déti a mladeze,

- umoziovat ziskavani praktickych zkuSenosti a vytvatet ptileZitosti k jejich vyuZziti
Vv redlnych zivotnich situacich,

- uspokojovat touhu vychovavanych po citové odezve, sebeuplatnéni a uznani,

- ucit déti a mladez zit ve skupiné, navazovat, rozvijet a prohlubovat hodnotné
mezilidské vztahy,

- formovat mravni vlastnosti, viili a charakter vychovavanych,

- vést mladou generaci Kk aktivni angazovanosti na rozvoji  spole¢nosti

prostiednictvim dobrovolné spolecensky prospésné ¢innosti.*

ucastnikem volnoCasové aktivity na zaklad¢ svobodné volby, pfestoze miize byt podnicena
nékym jinym. Princip dobrovolnosti by mél byt zachovan i pii dil¢ich aktivitach.
S dobrovolnym zapojenim ucastnika roste na vyznamu motivace. Vychova ve volném Case
ma autonomni charakter. Vychovatel respektuje individualni zajmy, potieby a schopnosti
déti. Déti mohou podévat vlastni ndvrhy a zapojovat se do pfipravy programu.
Tento pfistup se oznacuje participace. Velky duraz se klade na aktivitu, samostatnost
a tvofivost déti. VolnoCasové cCinnosti jsou pestré, pfitazlivé a rGznorodé. Vyuziva
se principu zkuSenostniho ueni a zazitkové pedagogiky. Kralovskou metodou ve volném

Case je hra (Vyhnalkova, 2014, s. 42).

Volno€asové ¢innosti maji nepiimy vychovny charakter. Déti preferuji bud’
samotnou ¢innost s bezprostiednimi vysledky, nebo prozitky, které zprostfedkované
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vznikaji pfi jeji realizaci. Dé&ti a mladez si béhem volnocasovych aktivit viibec

neuvédomuji, Ze jsou vychovavani (Spi¢ak, 1990, s. 27).

Pedagog volného ¢asu ma k dispozici pestry rejstiik organiza¢nich forem. Vyuziva
pestré Skaly prostiedi, mezi nejvyznamnéjsi patii ptirodni a obecné venkovni prostiedi:
htisté, louka, les. V oblasti volného Casu plsobi rizné typy pracovnikl, profesionalni
pedagogové, externi pracovnici a dobrovolnici, ¢asto mladsi osmnacti let, se symbolickou
nebo zddnou odménou. Vztah mezi pedagogem volného Casu a ditétem byva spontanné;si
a mén¢ formalni nez mezi ucitelem a zZadkem. Volnocasovy pedagog je hlavné priivodcem,

radcem a ptitelem (Vyhnalkova, 2014, s. 43).

2.6 Zajmova ¢innost

Zaklad nabizenych volnocasovych aktivit tvoii Cinnosti zaloZené na zajmu.
»Zajmoveé ¢innosti jsou aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individualnich
potieb, zajmti a schopnosti. Podili se na formovani nazort, postoji a piesvédceni jedince*
(Némec a kol., 2002, s. 23). Zajmova ¢innost ma vzdy aktivni charakter a vzdy obsahuje

volni slozku. Vyznamné ovlivituje osobnost vychovavaného.

Kazdou ¢innost vyvolava néjaky konkrétni podnét. Pro vSechno, co délame, mame
néjaké pohnutky — motivy. Motivem mohou byt zakladni potieby, pudy, vrozené
dispozice, zivotni hodnoty, specifické osobni plany atd. Vzbuzeni aktivity, jeji zaméfenost
a projevy oznacujeme pojmem motivace. Zajem vyjadiuje relativné stalé zameéteni
osobnosti, souvisi s jejim celkovym zaméfenim. Zajimavému predmétu Cloveék priklada
zvlastni hodnotu, protoZze mu ptindsi kladné citové naladéni a uspokojeni. Zajmy fadime
mezi vlastnosti aktivaéné-motivaéni, souvisi s vlohami a schopnostmi jedince. Clovék
rozviji zejména ty zajmy, ve kterych je UspéSny a které mu ptindsi uspokojeni. Motivace
aktivizuje, reguluje a posiluje Zadouci chovani a smér (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008,

s. 164, 171).

vvvvvv

Maji vyznamny podil na utvareni Zivotniho stylu a hodnotové orientace clovéka, protoze

uspokojuji, rozvijeji a kultivuji zajmy, uspokojuji potieby a rozviji specifické schopnosti

jedince. Idedlem vychovy mimo vyuCovani je vychovat jedince s mnohostranné

rozvinutymi zajmy a jednim hlubokym specializovanym centralnim, celozivotnim zajmem.

Uroven zajmii u &lovéka se projevuje v urovni rodinné vychovy, v jeho pracovni
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vykonnosti a poméha mu vyrovnat se s ndroénymi zivotnimi situacemi. Vychovnym utsilim
V této oblasti ptispivame k duSevni hygien¢. DuSevni zdravi ma vliv i na télesnou kondici.
Dusevné a télesné zdravy a vyrovnany jedinec je schopen kvalitnich pracovnich vykont.
Racionalni vyuzivani volného Casu ma tak i ekonomicky efekt (Pavkova a kol., 2002,

s. 51).

Zajmova cinnost kromé plnéni funkce vychovné a vzdélavaci plni i zdravotné
hygienické ukoly, podili se na prevenci socidlné¢ patologickych jevl. Mize byt
prostfedkem relaxace a odpocinku, regenerace a duSevni i fyzické rekreace. Je dulezité,
aby prilezitosti k uspokojeni zdjmu tvotily ucelenou soustavu. Hlavnim ukazatelem neni

jen mnozstvi nabidky, ale jeji skladba a kvalita (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 165).

Némec a kol. (2002, s. 23 — 24) €leni zajmové Cinnosti podle obsahu:

védeckotechnické a védecké - biologické, mineralogické, motoristé,

- technickopraktické - krouzky dovednych rukou, vateni, chatatreni, ikebany,

- spolecenskovédni - vlastivédné, historické, sbératelstvi, sebevzdelavaci jazykové,

- prirodovédné (péstitelské a chovatelské) — vcelati, zahradkari, rybafi, chovatelé
exotického ptactva,

- estetickovychovné - hudebni, vytvarné, literarné-dramatické,

- télovychovné, sportovni a turisticky zamérené — atletika, gymnastika, plavani,

brusleni, lyzovani, florbal, sportovni hry.

Zajmova cCinnost mize byt pravidelna (Cinnost zdjmovych utvarl) nebo
prilezitostna (exkurze, vychazky, besedy, soutéze). Zafizeni vytvareji podminky
pro skupinovou ¢innost (krouzek, klub, oddil) nebo pro individualni uspokojovani zajmd.
Nékteré ¢innosti maji charakter tzv. hromadné formy (festival, slavnost, sportovni akce).
Podle stupné organizovanosti rozliSujeme organizované zajmové ¢innosti (krouzek, klub,
oddil) nebo spontanni ¢innosti (herny, volné ptistupné sportovisté v arealu Skoly) (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 168).

Némec a kol. (2002, s. 24) podle druhu aktivity rozliSuje zajmové cinnosti
receptivni a aktivné tvorivé. O receptivni se jedna, kdyZ jedinci se Ucastni jako divaci
nebo posluchaci napiiklad navstéva kina, koncertu, divadla, vystavy, sledovani televize.
O aktivné tvofivou zajmovou ¢innost se jednd, pokud se jedinci na ¢innosti sami podileji

napt. prace v dilng.
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Dtlezitym prvkem zdjmové Cinnosti je autenticky zazitek zucastnéného. Zajmové
aktivity prindseji kazdému ucastnikovi zazitek, ve stejné skupiné mize mit kazdy jedinec
jiny zazitek, ovlivni ho jind zkuSenost, jiny moment cinnosti. Zazitek ozvlastiuje
kazdodenni zivot ¢lovéka. Pfinosem pro skupiny spojujici svlij program s naro¢néjSim
pobytem v piirodé je vychova prozitkem nebo zazitkem. Prozitek je emocionalné
zabarvena evidence minulého, pfitomného i ocekavaného a je bezprostiedni (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 175-181).
2.7 'Vnéjsi Cinitelé volného casu

Vnéjsi Cinitele, ktefi ovliviiuji traveni volného Casu, souvisi s prosttedimi, ve kterych
zijeme. Patti k nim predevsim rodina, vrstevnicka skupina, misto bydlisté, celospolecenské
podminky a masmédia (Vyhnalkova, 2013, s. 14).

Nejdulezitéj$im a nejvyznamnéj$im vnéjsim Cinitelem je rodina. Rodina je primarni
socialni skupina. Pro vétSinu déti a mladeze je také prvotnim prostfedim volnoCasového
zivota a vychovy, které se podili na formovani jejich osobnosti. Rodina vytvari hmotné
podminky, socidlni ochranu a zdklady hodnotové orientace, zacina s vychovou
a vzdélavanim a rozviji mezilidské vztahy. Volny ¢as déti ovliviiuji pfedevsim objektivni
podminky Zivota a vychovy déti v rodiné: Uplnost rodiny, jeji velikost nebo pozdé¢jsi
zakladani rodiny. Urcity vliv ma také realizace volného Casu uvnitf rodiny, ktera je dana
zpusobem jejich zivota, postoji, stylem vychovy rodi¢t. Dulezity je aktivni zajem rodiny
0 to, aby jeji déti mohly sviij Cas prozivat bohaté¢ a smyslupIn€, na zaklad¢ dobrovolnosti
a za citlivého vedeni rodicu, ptipadné dalSich ¢lenii rodiny. Rodina inspirujici, podporujici
a realizujici volnocCasové aktivity mize déti ucit pfistupovat k volnému casu tvuréim
zpusobem a vytvaret postoje a ndvyky, které budou uplatiiovat i v dalSim zivoté (Hofbauer,

2004 s. 56-61).

Spole¢né traveny cas rodiny je pro déti nesmirné dilezity. Rozviji osobnost déti
i rodi¢t a posiluje citové vazby v rodin€. Mlze zahrnovat ruzné volnocasové aktivity.
Dutlezita je jak kvantitativni, tak kvalitativni stranka spole¢né traveného €asu (Vyhnalkova,

2013, s. 29-30).

V obdobi dospivani pubescent se postupné odpoutavd od rodiny. Nevede to vSak
ke zruseni citové vazby k rodicim, pouze k jeji preméné. Toto odpoutavani se miize
projevit i v traveni volného Casu s rodi¢i. Starsi zaci nebudou travit jiz tolik volného ¢asu
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s rodi¢i jako mladsi Zaci, rovnéz budou méné ovlivnéni pfi vybéru volnocasové aktivity
rodici, budou se rozhodovat podle svého uvazeni, potteb a schopnosti (Vagnerova, 2000, s.
237-240).

Volny ¢as déti a mladeze vyznamné ovlivituje vrstevnicka skupina (peer group).
Jedna se o formu dobrovolného sdruzovani déti a mladych lidi blizkého véku a obdobného
zajmu, vet§inou téhoz pohlavi a blizkého socialniho statusu. Piislusnost k vrstevnické
skupiné poskytuje ochranu a zdzemi, kompenzuje socidlni a citovou deprivaci, vytvari
socialni vztahy a pocit bezpeci, pomaha pickonavat socialni izolaci a vede K jejich
socializaci a osvojovani pozitivnich hodnot. Podle toho jaky vliv maji na jedince,
rozliSujeme vrstevnické skupiny negativné a pozitivné zaméiené. Negativné zamérené
skupiny mohou vytvafet rizikové prostiedi, ve kterém se mohou jedinci chovat delikventné
a antisocialn¢ (bandy, gangy). Pozitivné zamérené vrstevnické skupiny se vénuji

spolecnym hram, soutézZim, sportovani, zabavé a poznavani okoli. Clenové mohou

vstupovat do vzajemné komunikace (Hofbauer, 2004 s. 99).

Dalsim ¢initelem pisobicim na volny ¢as ¢lovéka je misto bydlisté. Z hlediska
volného Casu rozlisSujeme dva typy lokalniho prostredi a to méstské a venkovské. Obé
prostiedi vyrazné ovliviiuji, jak lidé, kteti zde bydli, chodi do Skoly nebo pracuji, mohou
travit volny Cas (Vyhnalkova, 2014, s. 31). V této praci se budeme zabyvat venkovskym

prostredim.

Déti z vesnic maji omezenou moznost realizovat se ve svém volném case. Chté&ji-li
rozvijet své schopnosti a ziskavat dovednosti, musi dojizdét do mésta, coz je z mnoha
davodi problematické napt. z financnich a bezpecnostnich, Spatné autobusové spojent,
velka vzdalenost, malé dité. Vesnice uz neni tak bezpecna, za jakou byla jesté nedavno
povazovana. I v malych vesnicich se objevuji problémy s drogami, s kriminalitou i s jistou

bezprizornosti, problémy v rodinach, velka nezaméstnanost (Némec a kol., 2002, s. 117).

Vesnice umoznuje snadnéjsi dosazitelnost ptirody. Pfiroda je podnétnym, vSestranné
vyuzitelnym zdrojem a cilem Zivelnych podnétii a cilevédomé zamétenych volnocasovych
aktivit. Ty se uplatiuji v ptirodnim prostiedi riznymi zpusoby. Lidé v ném ziji a pracuji,
a nad¢jny prostor pro bohaté spektrum spontdnnich i organizovanych, tradi¢nich i novych
¢innosti slouzicich k oddechu a uvolnéni a pfinasejicich zazitky, emoce, podnéty

i vzpominky (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 15).
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Kwvalita kulturniho zivota obce zrcadli zajmy svych obyvatel a nadSeni dobrovolnik
podilejicich se na jeho organizaci. Ve vesnicich pracuji riizné organizace a spolky
napt. Sbor dobrovolnych hasi¢li, Sokol, myslivci, véelafi, Skaut. Velké tradice maji
folklorni soubory. Vyznamnou roli sehravaji farni urady, které se vénuji détem ve volném
case. Dulezité je, jak se stavi k volnoCasové nabidce obec a Skola, kterd mize nabizet
pro své zaky zajmové krouzky. Témer v kazdé obci je hiisté a kulturni sal (Némec a kol.,

2002, s. 118).

Volny cas Cloveka je utvafen a ovliviiovan celospole¢enskymi podminkami.
V oblasti volného casu déti a mladeze ma velky vyznam stat, ktery tuto oblast muze
vyrazné podporovat nebo také opomijet. Vyznamnou roli v této oblasti sehrava komeréni

sektor (Vyhnalkova, 2013. s. 17).

Zasadni vliv na volny ¢as zejména déti a mladeZze maji masmédia a moderni
a komunikacni technologie. Jejich vyznam spociva v dlouhodobém nepiimém plisobeni
na velkou cast populace. Ve 20. stoleti masmédia prosla prudkym vyvojem, zejména
knihy, ¢asopisy, film, rozhlas a televize. Na pielomu stoleti je doplnil internet a zafizeni,
jako jsou pocitace, mobily a dnes u déti velice oblibené tablety (Hofbauer, 2004 s. 128-
129).

Podle Krause (2014, s. 126-127) plni média v zivoté ¢lovéka a spole¢nosti funkci
informativni, komunikativni, formativni a rekreativni. Média neposkytuji pouze informace,
ale maji schopnost manipulovat s lidmi, utvaret si je k obrazu svému, jsou zdrojem
relaxace a zadbavy, umozinuji rychlou komunikaci s ostatnimi lidmi a se svétem, zaroven

¢loveéka uzaviraji v samot¢.

Aktualnim pozadavkem je ucit se média vyuzivat vhodné a v pfiméfeném rozsahu
se zietelem ke sdélovanym obsahlim a hodnotdm, protoze média ve volném case
pfedev§im déti a mladeze plsobi i nezddoucimi vlivy. Pfili§ casté vyuzivani médii
ve volném ¢ase mize vést k zavislosti na nich. Vhodné je obsah a metody volnocasovych
aktivit koncipovat tak, aby nevedly Kk jednostrannosti a stereotypum, ale podporovaly

vSestranny rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004 s. 136-137).

Sledovani televize a traveni Casu u pocitae patii podle vyzkumu hodnotové
orientace déti ve véku 6 az 15 let zroku 2009 mezi nejcastéjS§i neorganizované

volnocasové aktivity zakl zdkladnich Skol. Vyzkumem bylo také zjisténo, ze Zéci
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S pfibyvajicim v€kem opoustéji zdjmové krouzky a oddily a svij Cas tak individudIné

a neorganizovang travi u pocitace, televize a s kamarady (Bocan et al., 2012, s. 25).

29



3 VOLNOCASOVE INSTITUCE

Vychova ve volném Case zpravidla probihd v urcité instituci (zafizeni, sdruzeni).
Typ dané organizace urcuje do jisté miry cile ptisobeni, dobu a misto setkavani ucastnik,
moznosti spoluprace s jinymi odborniky. V této kapitole uvedeme piechled zafizeni
pro vychovu ve volném case. Vzhledem k tomu, ze se vtéto praci budeme zabyvat
zajmovym vzdélavanim v Kozlovicich, podrobnéji se zminime o téch zafizenich

pro vychovu ve volném case, ktera se v této obci nachazeji.

V souvislosti s vychovou déti a mladeze ve volném cCase muZeme volnoCasové

instituce rozdélit do Ctyt skupin:

- vychovné a vzdé€lavaci instituce zapsané v rejstiiku kol a Skolskych zatizeni,

- nestatni neziskové organizace,

- zafizeni socidlnich sluzeb, zdravotnické zafizeni a jind zafizeni mimo resort
Skolstvi,

- volnocasové organizace pisobici na komerénim principu (Vyhnalkova, 2014,

s. 53).

Skoly a $kolska zafizeni se fidi Zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsSich predpisi
(8kolsky zakon). Skolska zafizeni poskytuji sluzby a vzdé&lavani, které dopliuji nebo
podporuji vzdélani ve $kolach nebo snim piimo souviseji. Skolskd zafizeni mohou
zajistovat také tustavni nebo ochrannou vychovu nebo preventivné vychovnou péci.
Skolskymi zafizenimi zajmového vzdélavani jsou $kolni druziny, $kolni kluby a stfediska
volného ¢asu. Ridi se Vyhlagkou & 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni

pozdéjsich predpist (Vyhnalkova, 2014, s. 53-54).
Podle § 2 vySe jmenované vyhlasky se zdjmové vzdélavani realizuje témito formami:

- prilezitostnou, vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni ¢innosti,

- pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti,

- taborovou ¢innosti,

- osvétovou cinnosti, ¢innosti vedouci k prevenci rizikového chovéni, vychovou
k dobrovolnictvi a shromazd’ovanim a poskytovanim informaci,

- individudlni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti, zaki

a studentd,
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- vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti (Www.msmt.cz).

Mezi dalsi Skolska zatizeni, ktera realizuji vychovu déti a mladeze ve volném case
patii Skolskd zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy (détské domovy, détské
domovy se S$kolou, vychovné dustavy, diagnostické ustavy), Skolska zafizeni
pro preventivn¢ vychovnou péci a skolska vychovna a ubytovaci zatizeni (Skoly v pfirode¢,
domovy mladeze, internaty). Tato zafizeni poskytuji détem a mladezi také ubytovani, které
je spojeno s celodennim vychovnym ptisobenim zahrnujici oblast mimoskolnich

a volnocasovych aktivit vychovavanych (Vyhnalkova, 2014, s. 56).

Mezi nestatni neziskové organizace patii spolky déti a mladeze a spolky vénujici
se détem a mladezi. Rada z nich piisobi na celém uzemi nasi republiky. Do této skupiny
tadime Skaut, Ceskou tabornickou unii, Pionyr, Duhu, Sokol a dal$i télovychovné
organizace, zdjmova sdruzeni hasicl, rybari a ncktera dalsi (Hajek, Hotbauer, Pavkova,
2008, s. 149-150).

Od 1. ledna 2014 podle nového obcanského zdkoniku, Zakona ¢. 89/2012 Sb.,
se dosavadni obCanska sdruzeni méni na spolky. Najdeme zde v § 214 definici spolku,
kde se piSe, Ze alespon tii osoby vedené spolenym zajmem mohou zalozit k jeho
napliiovani spolek jako samospravny a dobrovolny svazek ¢lenti a spolcovat se v ném.
Zakladat spolky mohou obcané (i pravnické osoby). Spolky vznikaji registraci

u ministerstva vnitra (www.bezplatnapravniporadna.cz).

Spole¢enstvim spolkii déti a mladeZe v nasi republice je Ceska rada déti a mladeze
zalozena Vroce 1998. Dnes sdruzuje 98 clenskych organizaci. Jejim poslanim
je podporovat mimoskolni vychovu a ¢innost svych ¢lend, zejména snahu o vytvaieni
pravnich, hospodaiskych, spolecenskych a kulturnich podminek vhodnych pro jejich
¢innost. Také haji zdjmy svych ¢lenli vii¢i domacim 1 zahrani¢nim organiim, organizacim
a institucim (http://crdm.cz).

Nestatni neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi, nabizi aktivni vyuziti
jejich volného ¢asu. Vyznamnou mérou dopliluji a obohacuji vychovné-vzdélavaci ¢innost
Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Pfirozenym zplsobem rozviji dovednosti, schopnosti
a talent déti a pripravuji je na budouci zivot. MSMT CR vypisuje na podporu nestatnich

neziskovych organizaci dotované programy (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 149-150).
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3.1 Volnocasové aktivity v zakladni Skole

Skola jako vSeobecnd vzdélavaci a vychovna instituce vytvaii predpoklady
pro uspésny vstup déti a mladeze do profesionalniho, ob¢anského a volnocasového zivota.
Skola svou ulohu ve volném &ase uplatiiuje jednak piimo a také prostiednictvim $kolni
druziny a skolniho klubu. ,,Dobrovolna tcast na volnocasovych aktivitach Skoly vytvari
prostor pro rozvoj individudlnich pfedpokladti ucastniki a jejich zajmového vzdélavani
jako souhrnu jednorazovych i pravidelnych ¢innosti. PIni funkci vzdélavaci a vychovnou,
kulturni a socialné-preventivni, zdravotni, oddechovou a kompenzacni“ (Hofbauer,
2004, s. 66). Spolupracuje s rodici, s obci a s institucemi volného ¢asu a rozviji a kultivuje

zajmy a nadani, socialni vztahy a demokratické obcanstvi.

Ve volno¢asovych aktivitach v obdobi Skolni dochazky pedagogové objevuji zajmy
a nadani déti. Dale je samy rozvijeji nebo davaji k tomu podnét. Snazi se utvaret pozitivni
vztah déti k dals$im zpGsobim vzdélavani prostfednictvim volnocCasovych aktivit,
K budoucimu povolani a celému zivotu. Mnozi se v piivodné pouze zajmovych oborech

profesionalizovali a dosahuji v nich $pi¢kovych vysledka (Hofbauer, 2004, s. 66-67).

Skola nabizi détem piimo ve §kole po skonéeni vyu¢ovani rizné zajmové krouzky,
které Casto vedou sami ucitelé, coz neni zrovna optimalni. Tyto krouzky mohou
podporovat néjaky Skolni predmét, naptiklad jazyky, matematiku, fyziku. Tuto vychovu
a vzdélavani oznacujeme pojmem neformalni vychova a vzdélavani (Bocan et al., 2012,

S. 44).

Skola potfadd a podporuje napiiklad exkurze, nav§tévy divadel, koncertd,
historickych a kulturnich pamatek, organizuje recitatni a vytvarné soutéze, vystavy
vytvarnych praci zakl, besedy se spisovateli, sportovni soutéze, karnevaly, vylety.
V ramci Skoly pusobi specificka zatizeni, ktera jsou urCena i pro ptsobeni ve volném case
déti. Patfi k nim naptiklad knihovny, ¢itarny, hiist€. V Soucasnosti na naSich Skolach

ve volném ¢ase pusobi Skolni druziny a skolni kluby (Hofbauer, 2004, s. 75-76).

3.2 Skolni druZina

Skolni druzina je Skolské zatizeni vychovy mimo vyucovani. Patii mezi nejcetnéjsi
zafizeni urCené pro volny cas déti. Ve Skolnich druzinich je zaméstndno nejvice
vychovateli. Pedagogickd prace ve Skolnich druzinich ma sva specifika, je vyrazné
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odli$néd od bézného vzdelavani. Druzina neni pokracovanim vyucovani, tvofi ptechod mezi

vyukou ve tfidach a pobytem doma (Pavkova, Hajek a kol., 2003, s. 11-12).

Skolni druzina je uréena predeviim pro zaky prvniho stupné zakladni $koly.
Plni funkce vychovné, zdravotni a socialni. Vychovné vzdélavaci prace se orientuje
zejména na nejruznéj$i zajmové Cinnosti a pohybové aktivity. Vyznamna je funkce
socialni, protoZe zajiStuje bezpecnost déti v dobé, kdy rodie jsou zaméstnani (Némec,
2002, s. 21). Zdravotni funkce se Fidi pozadavky psychohygieny. Casové rozvrzeni
a usporadani ¢innosti by mélo podporovat zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj ditéte

(Pavkova, Hajek a kol., 2003, s. 65).

W

Podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) i Skolni druZina si vytvafi vlastni zavazny
Skolni vzdélavaci program. Jde o vlastni vzdélavaci dokument, ktery vychdzi z konkrétnich
mistnich podminek dané Skolni druziny a vychazi ze vzdélavaciho programu vlastni Skoly.
Formuluje konkrétni cile, formy a obsah vzd€lavani, obsahuje ¢asovy plan, ekonomicke,
materialni a personalni podminky Skolni druziny a vymezuje podminky pro dodrzovéni
bezpecnosti a ochrany zdravi zakti a podminky pro cinnost zakli se specialnimi

vzdélavacimi potiebami (Hajek a kol., 2007, s. 7-17).

Prvotnim poslanim druziny je bezprostfedni napliiovani volného Casu déti, tedy
vychova ve volném case. Vys$Sim poslanim je vychova k volnému casu, ktera spociva
ve vytvareni navykll na ucelné traveni volného Casu a na ziskani informaci o rtznych
zajmovych volnodasovych ¢innostech. Skolni druZina slouzi vychové, vzdélavani,
rekreacni a zajmové Cinnosti zakli v dobé mimo vyucovani. Svou funkci napliuje
odpocinkovymi, rekreaCnimi a z4jmovymi ¢innostmi a piipravou na vyucovani. Rodice
ptihlasuji své déti do druziny také proto, Ze chté&ji Celit socialné patologickym jevim
ohrozujici déti (gamblerstvi, nesnasenlivost, agresivita, drogova zavislost). Z tohoto
divodu je nutné pojimat vychovu ve Skolni druzin€ i jako vyznamnou formu primérni

prevence socialné patologickych jevii (Pavkova, Hajek a kol., 2003, s. 13-17).

Skolni druzina je prednostné uréena nejmladsim zaktm (1. az 5. tiida). Ve $kolnich
druZindch probihd pestrd nabidka zajmovych ¢innosti ve zndmém prostiedi, které dava
détem pocit bezpeCi, a pro rodi¢e je finan¢né dostupna. Ve skolnim roce 2014/15
navitévovalo §kolni druzinu v Ceské republice 301 990 uéastnikil. Podil zaki ve §kolnich

druzinach vztazeny k poctu zakl prvniho stupné se mezirocné€ zvySuje a v poslednich péti
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letech relativné vyrazné prekracuje hranici 50 % (57,0 % vsech zakt prvniho stupné v roce
2014/15 oproti 55,3 % v roce 2012/13) (http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny).

3.3 Skaut

Podle pedagogického slovniku je ,skauting vychovné hnuti, které vzniklo
na prelomu 19. a 20. stoleti ve Velké Britanii. Zakladatelem byl Robert Baden-Powell.
Rozviji vztah mladeze k ptirodé€, jeji smysl pro romantiku, sport a hry, vychovava
k praktickym dovednostem, druznosti, ale i k mySlence sebekazné, sluzby a Cestnosti.
U nas se skauting §ifil vlivem A. B. Svojsika (v roce 1914 byla zalozena Ceska skautska

organizace Jundk)“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 214).

Ukolem Skautu je pusobit na své ¢leny a vést je k duchovni, mravni a télesné
zdatnosti a pfipravit je tak na plnéni své povinnosti vii€i bliznim, spole€nosti a vlasti.
Podporuje vlastenectvi a bratrstvi mezi narody. Jeho ¢innost je zaméfena také na turistiku a
pobyt v piirodé. Skauting pracuje na principu druzinového systému. Vychovné pisobeni
probiha ve skupin€ 5 az 10 déti pod vedenim dospivajiciho radce, ktery je jen o néco starsi
nez ony samy. Systém vyuziva nesmirného vlivu vrstevnické skupiny a kladnych vzora
veékove blizkych vedoucich. Systém radcti umoziiuje participaci starSich déti. Tyto déti se

uci byt odpovédnymi za program a za druhé (Pavkova a kol., 2002, s. 143-144).

Skautsky program je pestrobarevny, napln ¢innosti je riznoroda a ptizptisobend véku
a individualnim potifebam déti. Skauting je otevien vSem a kazdému nabizi prilezitost
navazat nova pratelstvi. Skautska vychova cti pfedevSim tyto hodnoty: hrat fér,
spolupracovat s ostatnimi, byt ohleduplny k okolnimu prostfedi a mit vztah k ptirodé.
Program se béhem roku uskutecnuje prostiednictvim zazitkl, her, aktivit a dal§ich ¢innosti
na schiizkach v klubovnég, na hiisti ¢i v okoli. O vikendech vyrazeji oddily na vicedenni
akce ven do ptirody. V lét¢ pak Cinnost oddilu zavrsi tdbor, ktery vétSinou trva 2 tydny.
Skautské hnuti je zaloZeno na tfech principech, které se promitaji do skautského slibu

i zakona a udavaji smér celému skautskému hnuti:

- odpovédnost za sebe a sviij rozvoj,
- spoluprace, pochopeni a odpovédnost vii¢i druhym lidem i Zivotnimu prostiedsi,

- hledani duchovnich hodnot, které ¢loveka presahuji.
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Kazdoro&né skauti vozi do Ceské republiky vanoéni plaminek Betlémského svétla.
Dale poradaji pro déti do 12 let Zavody svétlusek a vicat, pro déti 11 - 15 let Svojsiktiv

zavod, znamy je zavod napii¢ Prahou pfres tfi jezy (http://www.skaut.cz).

3.4 Sokol

Velkou tradici a vyznamny vliv maji télovychovné a sportovni organizace. Mezi naSe
nejvyznamnéjSi organizace patii Sokol, zalozeny Miroslavem Tyrsem. Usiloval
0 harmonicky rozvoj télesné, dusevni 1 moralni strdnky osobnosti. Idealem byl zdravy,
vSestranné vyspé€ly narod. Kromé télovychovnych a sportovnich Cinnosti uskute¢iiuje

I vzd€lavaci a osv€tovou ¢innost (Pavkova a kol., 2002, s. 145).

Program Sokola tvoii soubor sportovnich, pohybovych, kulturnich a spole¢enskych
aktivit, které se uskutecnuji v t€locviénych jednotach. Jejim poslanim je zvySovat télesnou
zdatnost svych c¢lenti, organizovat a vykondvat télovychovnou, sportovni, kulturni
a spolecenskou ¢innost, podporovat rozvoj osobnosti a vychovavat k Cestnému jednani
Vv zivoté¢ soukromém 1 vefejném, k ndrodnostni, rasové a ndbozenské snasenlivosti, k
demokracii, svobod€ a humanismu, k osobni skromnosti a ukaznénosti, k lasce k rodné

zemi a ucté k duchovnimu dédictvi naseho naroda (http://www.sokol.eu).

Cwrw

ubytovny, letni tabory, ozdravovny, plovarny, knihovny a c¢itarny. Sokol mél i rtzné

socialni fondy a vlastni trazové pojisténi (Némec a kol., 2002, s. 41).
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4 VOLNOCASOVA NABIDKA V KOZLOVICICH

Ucelem této kapitoly je popsat nabidku volnocasového vyziti pro déti v Kozlovicich.
Zaméfime se na instituce a organizace, které se détem a volnocasovym aktivitdm vénuji.
Nejveétsi ¢ast je vénovana ZS Kozlovice. Dale jsou zde uvedeny informace o kulturnich,

sportovnich a dalsich zatizenich a spolcich v obci.

4.1 Charakteristika obce Kozlovice

Obec Kozlovice se nachazi v Moravskoslezském kraji v okrese Frydek-Mistek.
Rozklada se na pomezi Moravskoslezskych Beskyd a Podbeskydské pahorkatiny na trase
Frydek-Mistek - FrenStat pod Radhostém. Prvni pisemnad zminka o obci pochazi z roku
1294. Historicky se jedna 0 vesnici lezici na hranici mezi LaSskem a ValaSskem.
Pro Valassko hovoti fakt, ze zde sidlil ValaSsky vojvoda, pro Lassko zase skuteCnost,

ze LeoS§ Janacek zde sbiral podklady pro své Lasské tance.

Obrazek 1: Umisténi Kozlovic na mapé CR a znak Kozlovic (www.kozlovice.cz)

Katastralni vyméra Kozlovic je 21,08 km?. K 31. 12 2015 obec mé¢la 3002 obg¢antl,
z toho 502 déti do 15 let, z toho 256 chlapcu a 246 divek (www.kozlovice.cz).

4.2 Zakladni Skola Kozlovice

Obcanska vybavenost v oblasti Skolstvi je v Kozlovicich dostate¢né zabezpecena.
V obci funguje Zakladni a matetska Skola Kozlovice, ptispévkova organizace, jejiz

soucasti je i Skolni druzina. Protoze problematikou této prace jsou volnocasové aktivity
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déti skolniho véku, tedy zakt zdkladni Skoly, budeme se nyni vénovat zdkladni Skole
a Skolni druzing.

Zakladni Skola ma 311 zaki, z toho 212 zakd prvniho stupné a 99 zaka druhého
stupng. Skolni druzinu navitévuje 119 déti, coz je 56, 13 % zaka prvniho stupné.
Vzdélavani zakh této Skoly se uskute¢iuje podle SVP Rosnatka, jehoZ piilohou je SVP

Skolni druziny.

Zakladni Skola poskytuje détem po vyucovani smysluplné¢ vyuzivani volné¢ho Casu
a to prostiednictvim zajmovych krouzkt. KrouZky jsou pievazné sportovniho zaméfeni.
Vedou je ucitelé této Skoly nebo externi pracovnici, ktefi jsou odbornici v ptislusné
z4djmove ¢innosti. Poplatek za jeden krouzek ¢ini 50 K¢ na jeden mésic, vCelafsky krouzek
a stolni tenis je zdarma, vedouci jsou externi pracovnici a tuto ¢innost dé¢laji dobrovolné
bezplatné jako koni¢ek ve svém volném case. Keramicky krouzek navic vybird penize
na material. Skola nabizi napt. divadelni krouzek, sbore¢ek, pohybové hry, badminton. Pro
nezajem v tomto Skolnim roce nebyl otevien florbal. VSechny krouzky konaji svou ¢innost

jednou tydné.

Ve skole nové od tohoto Skolniho roku piisobi tane¢ni §kola Antonio. Kazdy patek,
nejdiive deti prvniho stupné, potom druhého stupné, tanci latinskoamerické a moderni
tance Vv relaxacnim sale ve Skole. Kazdé pond¢€li na stejném misté cvici roztleskavacky
Mambo. Za pronajem relaxa¢niho salu plati najemné na zakladé uzaviené smlouvy.
Poplatky za tyto krouzky jsou mnohonasobné vyssi nez za $kolni. Tyto krouzky jsou v plné

kompetenci pfislusnych vedouci.

Skolni druZinu navstévuji Zaci 1. - 5. t¥id. Jsou rozdé&leni do &étyt oddéleni. Naplni
prace ve Skolni druzin€ je zdjmové vzdélavani, které je uskuteCiiovano formou rtznych
¢innosti. DéEti si mohou vybirat z pestré nabidky rekreacni a zajmové Cinnosti. Kromé
heren vychovatelky pro svou praci mohou vyuzivat dalsi prostory skoly: keramickou dilnu,
malou a velkou télocviénu, venkovni hfiSté, Skolni zahradu, hernu stolniho tenisu
a relaxaéni sal. ProtoZe se jedna o vesnickou $kolu, ktera je obklopena krasnou ptirodou,

mnoho volnocasovych aktivit déti se uskutectiuje praveé v ni bez ohledu na ro¢ni obdobi.
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4.3 Sportovni a kulturni za¥izeni v obci

Nejvétsim sportovnim zafizenim a chloubou Kozlovic je Sportovné rekreacni
centrum Kozlovice, které disponuje velkou a malou télocvi¢nou, pinpongovou hernou,
venkovnim hfistém a relaxacnim sélem. Protoze je soucasti zékladni Skoly, tak vSechny
jmenované prostory jsou v dobé vyucovani vyuzivany skolou a do 15 hodin je mohou

vyuzivat skolni druziny.

Velka télocvicna ma nalajnované hiist€é na volejbal (kurt je barevné odliSen),
nohejbal, koSikovou, florbal a badminton. Je vybavena stojany na volejbal a nohejbal,
volejbalovou siti, otoénymi kosi na koSikovou, hazenkarskymi brankami, 2 stojany vcetné
sit€¢ na badminton. K dispozici je WC, sprchy a 2 Satny. Mala télocviéna ma litou podlahu
nalajnovanou na volejbal, koSikovou a florbal. Je vybavena stojany na volejbal,
volejbalovou siti a koSi na koSikovou. Z technickych divodii je zde zakdzan fotbal.
Prislusenstvi tvoii 2 Satny, WC a sprchy. Pinpongova herna je vybavena tfemi
pingpongovymi stoly vcetné sit€k. PrisluSenstvi je spole¢né s malou télocvi¢nou.
Venkovni hFisté je nalajnované na volejbal, nohejbal a tenis. Je vybaveno stojany
na volejbal a nohejbal vCetné sité na tenis. Povrch tvoii umély travnik. Hristé je osvétleno.
Relaxacni sal je vybaven po celé jedné stén¢ zrcadly, klimatizaci, televizi, DVD
piehravacem a CD piehravacem s ozvucenim. Podlaha je pokryta zatézovym kobercem.

Je vyuzivan pro aerobic, tanCeni, cvi¢eni i ubytovani. K dispozici je Satna, sprchy a WC.

Mezi dalsi sportovisté obce patii viceucelové hristé, détské hristé a détské
dopravni hristé a fotbalové hristé v Mcrkovicich, coz je c¢ast Kozlovic. Povrch
vicetiCelového hiisté tvofi asfalt. Hiisté je nalajnované na volejbal a florbal. Je vybaveno
mobilnimi brankami a volejbalovymi koSi. Povrch détského hiisté a détského dopravniho
htisté tvoti travnik, asfalt a dlazba. Je vybaveno dopravnim znacenim, hernim zafizenim

a hernimi prvky.

Vyse uvedena sportovisté mohou vyuzivat organizované i neorganizované skupiny
a jednotlivci. Musi se fidit provoznim fadem. Prednost maji domaci oddily. B&hem
Skolniho roku je Sportovné rekreacni centrum vyuzivano Skolou, nebot’ je soucasti Skoly.
Po domluvé se Skolou je mozno vtomto objektu zajistit nocleh a stravovani.

O prazdninach vyuzivaji tuto sluzbu détskeé letni tabory.
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Dalsi sportovisté, ktera se nachazeji v obci, neprovozuje obec. Patii mezi né
Kozlovicky ran¢ (Paint horse s. r. 0), skokansky areal Kozlovice (TJ Sokol Kozlovice —
oddil lyzovani), fotbalové htist¢ FC Kozlovice a minigolfové hfisté v aredlu Na Mlyné.
Kulturnimi zafizenimi obce jsou knihovna a kulturni sal. Knihovna se nachazi v nové
ptistavbé Skoly. Kromé ptj¢ovani knih nabizi informacni lekce pro zaky zakladnich skol.
Jeji soucasti je informacéni centrum (www.kozlovice.cz). V kulturnim sale se konaji

karnevaly, koncerty a dalsi kulturni akce.

4.4 Nestatni neziskové organizace v obci

V této kapitole se budeme zabyvat pouze témi organizacemi, které nabizeji

volnocasové aktivity pro déti Skolniho veéku.

4.4.1 Kulturni spolky

Kulturnimi spolky, které se vénuji détem ve volném case v Kozlovicich, jsou Détsky

folklorni soubor Valasek z Kozlovic, o. s., a Klavesova $kola Lenky Lepikové.

Détsky folklorni soubor ValaSek navazal na tradice lidové kultury ve svém kraji.
Nejmladsi déti od 3 do 6 let navstévuji tzv. ptipravku, déti starsi 6 let chodi do velkého
Valasku. Nacvicuji jednou tydné. Hlavni néplni prace je podporovat u déti zdjem o lidové
pisné, zvyky a tradice. Zakladnim repertoarem jsou folklérni pisné, tance a zvyky z okoli
Kozlovic, umélecky zpracované pro déti. Soubor vystupuje na mnoha folklornich
slavnostech a festivalech doma i v zahrani¢i. Dé&ti se pravidelné zucastiuji soutéze
détskych interpreti lidovych pisni Zpévacek, kde dosahuji vybornych vysledki. Soucasti
souboru je cimbalova muzifka Valasek, ktera doprovazi nejen piipravku, ale i velky
Valasek a také vystupuje samostatné. Mali muzikanti se zdokonaluji ve hie na svij
hudebni nastroj, zarovenn maji moznost poznat a vyzkouSet si hru na hudebni nastroj
druhych. Muzicka neni pouze o muzice, ale i o spolupraci, schopnosti poslouchat se,
pomdhat si, nalézt kompromis ve spole¢né hie a zejména mit z hrani radost

(www.valasek - kozlovice.cz/).

Klavesova Skola Lenky Lepikové poskytuje ptimo ve Skole détem vyuku hru
na klavir a keyboard. Souc¢asti vyuky je hudebni nauka. Kazdé dit¢ dochazi do vyuky

jednou tydné.
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4.4.1 Sportovni spolky

Mezi sportovni spolky plsobici v obci patii FC Kozlovice — fotbalovy klub,
Floorball Club Kozlovice, Sport pro v§echny Kozlovice, o. s., TJ Sokol Kozlovice — oddil
lyzovani skoky, TJ Sokol Kozlovice — oddil stolniho tenisu a SKTKD — sportovni klub
Taekwondo.

FC Kozlovice ma vlastni budovu zadzemi klubu, travnaté fotbalové hiisté s tribunou
a nahradni fotbalovou plochu. Klub v souc¢asné dob¢ registruje pies 70 aktivnich sportovci
od 6 let az po muze. V soucasné dob¢ trénuji 3 druzstva benjaminkti a 2 druzstva zaku.
Tréninky probihaji pro vSechny druzstva 2 x tydn€ v pondé€li a ve stiedu v riizném ¢asovém
rozmezi. V zimnim obdobi trénuji v malé a velké télocvicné ve Skole, v letnim obdobi

na vlastnim hfisti (www.fc-kozlovice.cz).

Floorball Club Kozlovice nabizi détem florbalové tréninky jednou tydné ve velké
télocvicné ve Skole. Déti jsou rozdéleny na ptipravku, mlad$i Zdky a starSi Zaky.

O vikendech hraji zapasy.

Sport pro vSechny Kozlovice, 0. s., nabizi détem od 1. do 9. tfidy junior aerobic.
Hlavni ndplni je aerobni cvieni. Déti pod vedenim nacviuji razné choreografie,
se kterymi vystupuji na kulturnich akcich obce. Tréninky probihaji kazdé tery
Vv relaxac¢nim sale, pro déti 1. - 4. tfidy v dobé 15.45 - 16.30 a pro déti 5. az 9. tiidy v Case
16.30 - 17.50. Ve stejnou dobu probihaji tréninky uz tfadu let. Sport pro vsSechny
Kozlovice, 0. s., o letnich prazdninach kazdoro¢né pofada vlastni letni tabor pro své déti,

0 vedlejSich prazdninach soustfedéni doplnéné rekreaénim programem.

TJ Sokol Kozlovice - oddil skoky na lyzich sdruzuje déti od Sesti let. Déti v prub&hu
roku trénuji v télocviéné 1 na skokanském mustku. Vyuzivaji i skokanského mistku
vV nedalekém Fren$tat¢ pod RadhoStém. Kozlovicti zaci ve skoku na lyzich dosahuji

na soutézich dobrych vysledki.

TJ Sokol Kozlovice - oddil stolniho tenisu nabizi tuto zajmovou aktivitu
prostiednictvim krouzku ve Skole. Ti nejlepsi pak dochdzi jeSté na dalsi tréninky a hraji

turnaje.

SKTKD - sportovni klub Taekwondo vénuje se tréninku déti od Sesti let. Tréninky
jsou situovany a ptizpisobovany veéku a schopnostem cvi¢icich. Koncepce tréninku rozviji
pohybové a koordinacni dovednosti, nacviCuji reakéni schopnosti a to formou her

40


http://www.fc-kozlovice.cz/

a procvicovani zakladnich technik, atletickych a gymnastickych cviceni. Taekwondo
je korejské bojové uméni. Trenérem je mistr CR v Tackwondo, coZ je pro déti obrovska

motivace. Tréninky probihaji 2 krat tydné v malé télocvicné (www.sktkd.cz).

4.4.2 Ostatni spolky

Mezi ostatni spolky, které plisobi v oblasti volného casu déti v obci, patii Sbor
dobrovolnych hasi¢ti Kozlovice, Skautsky oddil NASHURO Kozlovice a Cesky svaz

veelaru Kozlovice.

SDH Kozlovice vytvaii podminky pro ¢innost s détmi a mladezi, podporuje zdravy
rozvoj jejich osobnosti, zejména pak jejich psychickych, intelektualnich, mravnich,
socidlnich a fyzickych schopnosti, vede mladé c¢leny k odpoveédnosti za rozvoj
své osobnosti, Ucteé k vlasti, ptirod¢ a celému lidskému spolecenstvi, jako 1 k dodrzovani
preventivné vychovnych zasad v oblasti pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva a dalSich
mimotadnych udalosti. Kolektiv mladych hasici SDH Kozlovice tvoii 2 druzstva — mladsi
a star$i hasi¢i. MladSich zaka je 16, starSich zaka je 8. Mladi hasi¢i SDH Kozlovice jsou
piihlaseni do celoro¢ni hry Plamen (kazdoro¢n¢). Jejim cilem je rozvijet dovednosti déti,
napomoci s organizaci celoro¢ni ¢innosti apod. V ramci hry Plamen se zucastiuji Sesti
soutézi: zavod pozarnické vSestrannosti, pozarni utok, utok CTIF, Stafetu dvojic, Stafetu
CTIF a Sstafetu 4x60 metrd. V ramci okresniho sdruzeni hasict Frydku-Mistku se
zucCastiuji hadicové a uzlové Stafety. Co se tyka hry Plamen, tam se uci jesté stiilet ze
vzduchovky, Splhat po lan€, poznavat topografické znacky, vazat uzly. Mladi hasi¢i také
piSou kroniky, jezdi na vylety, exkurze, hraji hry. CviCeni starSich zadk probiha kazdé
pondéli od 16 do 18 hodin, mladsi zaci maji schizky kazdou stiedu rovnéz od 16 do 18
hodin.

Skautsky oddil NASHURO Kozlovice ma registrovanych 69 ¢lent, ztoho
38 mladsich 15 let. Oddil tvoti 5 druzin, skupin podobného véku. Blizardy tvoii kluci 5. az
7. tiidy, skupinu Gekoni tvofi kluci 3. az 4. tfidy, Pavuéinky divky 6. az 8. tfidy, Bortivky
divky 4. az 6. tfidy a Roversky kmen divky a chlapci star$i 15 let. DruZiny se schéazeji
jednou tydné v klubovné. Program pro né pfipravuji radci, coZ jsou vedouci skupiny.
Kromé schiizek potadaji jednodenni vypravy, 1 az 2 krat do roka vikendové akce
a 0 letnich prazdninach skautsky tabor, ktery je vyvrcholenim celoro¢ni ¢innosti

(www.kozlovice.skautifm.cz).
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Cesky svaz véelaii Kozlovice se vénuje détem vramci veelaiského krouzku
ve Skole. Krouzek ma dlouholetou tradici, funguje pii Skole uz od roku 1948. Déti
se schazi ve Skole, praktickd ¢ast probiha v nedalekém Skolnim vcelinku. Nyni
je pted dokon¢enim novy véelaisky areal, jehoZ soucasti je détska véeli farma. Tento areal
bude slouzit nejen véelaifim, ale i laické vefejnosti. Vcelarsky krouzek zde méa nové
utoCisté a zdzemi. V rdmci nadacniho programu se vcelaiim podafilo ziskat finan¢ni
prostifedky a instalovaly se pozorovaci véeli uly. Jeden je celosklenény a druhy vybaven
kamerovym systém pro online pfenosy. Zajemcl o pozorovani piibyva nejen z okruhu
mladych vcelait. Déti 1 dospéli mohou sledovat online, co véely pravé délaji. NejveétsSim
uspéchem vcelarského krouzku je postup do celostatniho kola soutéze mladych véelaiti

Zlata véela.

4.4.3 Farnost Kozlovice

Dulezitou soucasti farnosti Kozlovice je schola, kterou zalozil Milos Gandera v roce
1986 jako seskupeni mladych lidi zpivajici rytmické pisn€. Piedchazelo tomu ukonceni
¢innosti sborového zpévu, kde se angazovali zejména starsi lidé. Dnes tvoii scholu nadSeni
dobrovolnici v relativné Sirokém vékovém spektru, kterym je spolu dobie a ktefi mimo jiné
1 zpivaji. Ktém jinym cinnostem patii napiiklad porddani nasledujicich akci: Détsky
karneval, Ples, vikendové akce a také vedeni scholky pro déti. Déti se schazeji kazdy patek
od 16 hodin v sale farnosti. Vitano je kazdé zpévuchtivé dité. Scholka zpiva nenaro¢nou
klasickou liturgickou hudbu a moderni rytmické kiestanské pisn€. Déti hraji na kytaru,
housle, klavesy a flétnu. Dospéli je dopliuji hrou na kontrabas, Kklarinet a perkuse.
Svym zpévem doprovazi predevSim liturgii v kostele, jinak vefejné nevystupuji. Jejich
motto je ,,Zpivame, hrajeme si a mame z toho radost.” Déti se mohou ucastnit riznych

vyleti a vikendovych akci (www.farnost.kozlovice.cz).
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5 VYZKUMNA CAST

V oblasti volného casu je obzvlast dulezité vénovat velkou pozornost détem
a mladezi. Déti skolniho veéku maji dostatek volného Casu, a tak se nabizi otazka, jak
ho vyuzivaji. Maji velké moznosti, jak tento Cas vyuziji, zda hodnotné a smyslupIné nebo

nikoliv.

Empirickd ¢ast této diplomové prace je zaméfena na vyzkum volného ¢asu zaku
7S Kozlovice. Zkoumali jsme, jak tito Zaci travi sviij volny ¢as. Zjistovali jsme, jaké
z4jmoveé krouzky navstévuji a jakym volnoCasovym aktivitdim se vénuji v Kozlovicich
i mimo tuto obec, pfipadné pro¢ nenavstévuji zadnou volno¢asovou aktivitu. Dale jsme
zjiStovali, do jaké miry pfi vybéru organizované volnocasové aktivity déti ovliviiuji rodice
a které zajmové aktivity détem v obci chybi. Také nés zajimalo, jestli Zaci ZS Kozlovice

maji dostatek volného ¢asu a zda jsou Zaci spokojeni, jak travi sviij volny ¢as.

Stanovili jsme vyzkumné cile a zformulovali vyzkumné otazky. Na zakladé
vyzkumnych cili jsme vytvofili dotaznik. Stanovili jsme hypotézy a ovéfili je. Dospéli

jsme k ur¢itym zavérum, které v nasledujicich kapitolach interpretujeme.

5.1 Dosavadni stav zkoumani

Jak jsme uz uvedli v teoretické Casti prace, problematikou volného cCasu déti
a mladeze se zabyva cela fada autort. Nékteré jsme v nasi praci citovali. K problematice
volného casu zakt Skolniho v€ku jsou také napsany bakaldiské a diplomové prace.
VétSinou se zabyvaji volnym c¢asem zaka 2. stupné. Vyzkumy této problematiky
realizovali také Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy a Narodni institut déti

a mladeze.

K problematice volného casu déti a mladeze v Kozlovicich nebyla napsdna zadna
prace. Ja jsem se ve své bakalaiské praci ,,Hra jako dominantni cinnost volného casu
ve Skolni druziné” zabyvala volnym Gasem zikd ve $kolni druzingé na ZS Kozlovice.
Jednim z cild této prace bylo zjistit oblibenost her ve $kolni druzing. Celkem 36 % déti,
z toho 51 % chlapci, uvedlo jako nejoblibenéjsi pohybové hry, druhé nejoblibené;si u déti
a nejoblibenéjsi u deévcat byly tvotivé hry (33 %) (Kozuchovd, 2014). Sportovni aktivity

v Kozlovicich jsou zakiim nabizeny, tvofivé ovSem détem chybi.
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Problematikou volného casu zakt Skolnitho véku se zabyva naptiklad diplomova
prace Martiny Davidkové ,, Volny cas déti a role rodiny v ném “. Tato prace z roku 2015
se zabyva volnym casem zakt ve véku 6 az 15 let v Trutnové. Vyzkumem bylo zjisténo,
ze zajmové krouzky navstévuje vice nez 2x tydné 48 % dotazanych zakl, 1x tydné 40 %
zakl a 12 % zakl nenavstévuje zadny krouzek. Celkem 72 % zaku je spokojeno s tim,
jak travi svij volny cas, nespokojeno je 8 % a 20 % o této otazce nepremysli.
Mezi nejoblibengjsi volnocasové aktivity patii sportovni (36 %), 18 % zaka uvedlo tanec,
aerobik a balet, 5 % 74kl pocitacové a 2 % zaku piirodovédné aktivity. Vyjimecné Zaci
navstévuji divadelni a hasi¢sky krouzek nebo skaut. Déle byla potvrzena oblibenost hry

na pocitaci, tabletu a mobilu a sledovani televize (Davidkova, 2015, s. 59-70).

Dalsi prace se zabyvaji pouze zéky 2. stupné zékladnich Skol. I tyto prace zjistily,
ze 7aci nejcastéji navstévuji sportovni krouzky a sviij volny Cas travi u pocitace a televize.
Dusilova (2014) uvadi, Ze zaci nejCastéji navstévuji sportovni a pohybové aktivity, cizim
jazykam se nevénuji témet vitbec. Podle Kucerové (2014) Casto az denné sportuje 61 %
zaku, nikdo z zakd neuvedl, Ze nesportuje nikdy. Dal$i nejcastéjsi aktivitou je tanec.
Volfova (2014) dospéla rovnéz ke zjisténi, ze zaci nejcastéji navstévuji sportovni krouzky
(44,6 %), pak hudebni a tane¢ni krouzky. Mezi nej€astéjSi neorganizované c¢innosti
ve volném cCase patii sledovani televize a prace s pocitacem (Dusilova, 2014). Podle
Kucerové (2014) 30,7 % dospivajicich respondentil travi svlij Cas na pocitaci Casto, denné
pak 49 %. U televize denné travi ¢as 30 % respondentl. Podle vyzkumu Volfové (2014)

travi svlij ¢as na pocitaci ¢asto 30,7 % dospivajicich respondenti.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy od 1. dubna 2009 spolupracovalo
s Narodnim institutem déti a mladeZze na narodnim projektu Kli¢e pro Zivot — Rozvoj
klicovych kompetenci v zajmovém a neformalnim vzdélavani. Soucésti projektu
je rozsahly vyzkum hodnotové orientace déti ve veéku 6 az 15 let s nazvem ,, Déti v ringu

6

dnesniho svéta”. Vyzkum byl mimo jiné zaméfen i na volny cas. Nejvice krouzki
navstévuji déti ve véku 9 az 12 let, déti ve 12 az 14 letech zacinaji krouzky opoustét.
Nejcastéjsim divodem je nastup puberty, kdy tyto déti hledaji vlastni identitu a mohou byt
labilni ve svém proZivani. Nejvice navstévované jsou volnocasové aktivity sportovni,
pak hudebné¢ dramatické, vytvarné a rukodélné. Chlapci se vice vénuji sportovnim
aktivitdam, pak technickym a turistickym. Divky nejvice navstévuji hudebné dramatické
aktivity, vzdélavaci, vytvarné a rukodélné. Témert tii Ctvrtiny déti navstévuji volnocasové
aktivity alespon jednou tydné (Bocan et al., 2012, s. 45-53).
44



Respondenti, ktefi nechodi do zadné zajmové aktivity, jako divod pro¢ nechodi,
nejcastéji uvadeéli nezdjem (47 %), pak nedostupnost spojenou s absenci volnocasové
aktivity v dané lokalité¢ (21 %) nebo spojenou s financemi (20 %). Nezajem o zajmové
aktivity uvadeély nejcastéji déti ve véku 13 az 15 let (58 %). Necela polovina respondentt
se ve volném Case nenudi, 47 % se nudi obCas a 7 % se nudi ¢asto (Bocan et al., 2011,

s. 107-110).

Nejcastéjsi cinnosti ve volném case u vSech vékovych kategorii je sledovani televize.
Starsi déti postupné opoustéji ¢innost v krouzcich a svlij volny Cas travi s prateli anebo

vvvvvv

Vice nez 80 % starSich zaka je denné ,,on-line* (Bocan et al., 2012, s. 36-43).

Na zaklad¢ vysledkid vyzkumné studie ,,O zdravi a zZivotnim stylu déti a Skolakui*
mezinarodné znamou jako Health Behaviour in School-Aged Children: A WHO Cross-
National Study [HBSC] z roku 2010 (vyzkumny soubor tvotilo 5686 zaku 5., 7. a 9. tfid
zakladnich skol a téchto odpovidajicich 7. a 9. tfid viceletych gymnazii) mezi nejcastéji
navstévované kluby ¢i organizace patii sportovni, které navstévuje 54,5 % chlapct
a 35,7 % divek. Z organizovanych volnoCasovych aktivit pfevazuji u chlapct 1 divek
aktivity pohybového charakteru. Alespoii 1x tydné se tymovym sportovnim aktivitdm
vénuje 57 % zaku (fotbal, hazend), vice nez 2x tydné 44 % chlapci a 22 % divek.
Organizované sportovni aktivity individudlniho charakteru nejméné 1x tydné provozuje
ptiblizné 63 % déti, konkrétn€ 57,6 % chlapcii a 67,4 % divek. Ptiblizng 21 % déti ve svém
volném cCase se vénuje skupinovym taneénim a dramatickym aktivitim (zpév ve sboru,
hra v kapele nebo v orchestru, hra v divadelni skupin€). Pfiblizné¢ 25 % déti potom
individualnim hudebnim aktivitam, napt. hie na hudebni nastroj. Pocitacové hry 2 a vice
hodiny denné ve vSedni dny hraje 58,1 % chlapct a 24,2 % divek, o vikendu 65,8 %
chlapct a 29,9 % divek. U divek se spiSe jednd o e-mailovani, brouzdani po internetu,

chatovani nebo psani domacich ukoli (Kalman, Vasi¢kova, 2013, s. 77-83).
S rostoucim v€kem byl zjiStén narist Casu stravené¢ho u pocitace, u patnactiletych
ve srovnani s daty z roku 2002 je to z 30 % na 80 %. Vice nez dvé hodiny denné travi

u pocitace 7 z 10 déti. Stejny Cas travi vétSina déti u televize, ve srovnani s rokem 2002

se jedna o mirny pokles (Kalman, 2011, s. 22).

Z vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze Zdroje informaci a Kritéria pri

vybéru volnocasovych aktivit z roku 2012 vyplyva, Ze nejnavstévovangjsi krouzky jsou
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opét

sportovni a pohybové (69 %), pak krouzky umélecky zaméfené a vzdélavaci.

Pravidelné travi volny ¢as ve volnoCasovych aktivitach 82 % déti ve veéku 6 - 15 let.

Celkem 75 % rodi¢a nejradéji ziskava informace o volnocasovych aktivitach ve Skole,

ptiblizné Ctvrtina rodi¢t vyuziva média (www.nidm.cz).

5.2 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem praktické Gasti je analyzovat, jak zaci ZS Kozlovice

travi volny Cas.

Z hlavniho cile vyplyvaji dil¢i cile:

Zjistit, zda Zaci 1. stupndé ZS Kozlovice navstévuji astdji zajmové krouzky
a organizované volnogasové aktivity nez zaci 2. stupné ZS Kozlovice.

Zjistit do jaké miry jsou zaci ZS Kozlovice pfi vybéru zajmového krouzku
a organizované volnoc¢asové aktivity ovlivitovani rodi¢i.

Zjistit, jaké zajmové krouzky a organizované volnoCasové aktivity navstévuji
zkoumani Zaci v Kozlovicich a jaké mimo obec.

Zjistit, odkud jsou Zaci ZS Kozlovice informovani o nabidce organizovanych
volnocasovych aktivit.

Zjistit, pro¢ Zaci ZS Kozlovice nenavitdvuji zadné zajmové krouzky
a organizované volnocCasové aktivity.

Zjistit, zda maji Zaci ZS Kozlovice dostatek volného &asu, co délaji nejéastsji
ve svém volném Case a jestli jsou spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as.

Jaké zatizeni Zaci ve svém volném Case v Kozlovicich vyuzivaji.

5.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Pied vytvofenim dotazniku pro ziky ZS Kozlovice jsme zformulovali vyzkumné

otazky, které chceme objasnit:

V jaké mite navitévuiji zaci ZS Kozlovice zajmové krouzky nebo jiné organizované
volnocasové aktivity a v ptipade¢, Ze Zadnou nenavstévuji, tak z jakého diivodu?
Jaké zajmové krouzky a organizované volnocasové aktivity navstévuji Zaci
v Kozlovicich a do jaké miry je pti vybéru téchto aktivit ovlivituji rodice?

Jaké zajmové krouzky a aktivity Zaci nav§tévuji mimo obec?
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- Odkud se Zaci dovidaji o nabidce organizovanych volno¢asovych aktivit?

- Je nabidka organizovanych volnocasovych aktivit v Kozlovicich dostate¢na?
Které krouzky a organizované volnocasové aktivity v obci détem chybi?

- Maji zaci ZS Kozlovice dostatek volného ¢asu a vnimaji krouzky jako volny &as?

- Jsou zaci spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as?

- Co délaji zaci ZS Kozlovice nejéastéji ve volném ase?

- Kterych akei pro déti v Kozlovicich se zaci zicastiuji?

- Jaké volnoCasové zafizeni ve svém spontanné traveném volném c¢ase (mimo

krouzek nebo organizovanou volno¢asovou aktivitu) zaci ZS Kozlovice vyuzivaji?

Na zéklad¢ prostudované literatury, dosavadnich vyzkumi a vlastnich subjektivnich
zkuSenosti jsme stanovili ndsledujici hypotézy:
Hi: Zaci 1. stupné ZS Kozlovice navitévuji zajmové krouzky a organizované volno¢asové
aktivity ¢ast&ji neZ zaci 2. stupné ZS Kozlovice.
H,. Zaci 2. stupné ZS Kozlovice &astéji nenavitévuji zadnou organizovanou volno¢asovou
aktivitu nez Zaci 1. stupné ZS Kozlovice.
Hs: Zaci 1. stupné ZS Kozlovice jsou ve volbd organizovanych volno¢asovych aktivit
Castéji ovliviiovani rodi¢i nez zéci 2. stupné této Skoly.
H,. Divky ZS Kozlovice navitévuji organizované volnocasové aktivity ¢ast&ji nez chlapci

7S Kozlovice.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum volného &asu probihal v unoru 2016 ve viech t¥idach na ZS Kozlovice.
Jednalo se celkem o 311 zakt 1. az 9. tiid. ZS Kozlovice je vesnicky typ $koly,
kam dojizd€ji nékteré déti i z malych okolnich vesnic, Lhotky a Mysliku. V téchto
vesnicich neni $kola a zadné volnocasové aktivity ani zatizeni pro tyto déti. V tabulce 1
je piehledné znazornéna struktura vyzkumného vzorku zjisténa ze dvou kontaktnich
polozek v dotazniku. VéEtsi pocet tvoii zaci 1. stupné (68,17 %) z divodu zvySeni

porodnosti tim, Ze se do obce pfist€éhovali do novych rodinnych doml obcané z mést.
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Tabulka 1: Struktura vyzkumného vzorku

Chlapci Divky Celkem
1. tridy 24 18 42
2. tiidy 27 23 50
3. tiidy 21 23 44
4. tiidy 22 19 41
5. tridy 18 17 35
6. trida 11 10 21
7. tiida 9 16 25
8. trida 12 12 24
9. trida 13 16 29
Celkem 157 154 311

5.5 Vyzkumna metoda

Pro realizaci nami uvedeného vyzkumného problému jsme zvolili kvantitativné
orientovany pedagogicky vyzkum. Z duvodu velkého poctu dotazovanych zaku byl jako
vyzkumny nastroj vyuzit dotaznik. Jedna se o nejfrekventovanéjsi metodu. Podle Gavory
(2000, s. 99) dotaznik je ,,zpusob pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych

odpoveédi®.

Otazky v dotazniku musi byt jasné a jednoznacné¢ formulovany pro dobré pochopeni.
Vyhodou dotazniku je jeho anonymita a pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat
od velkého poctu respondentii, které se pak dobie vyhodnocuji. Jeho nevyhodou je,
ze odpovédi mohou byt zkreslené, at’ jiz z divodu nepochopeni otazky nebo zamérné.
Dotaznik by mél spliiovat zékladni pozadavky kladené na dobré méteni, a to zejména

validitu a reliabilitu (Chraska, 2007, s. 164-171).

Vyzkumné $etfeni probihalo v unoru 2016 na ZS Kozlovice po domluvé s feditelkou
této Skoly prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku. Za ucelem ovéteni kvality
dotazniku tyden pfed vlastnim Setfenim byl proveden pfedvyzkum. Zucastnilo se ho 8 Zaka
rizného veéku, zejména byl zaméfen na nejmladsi Zaky. Jeho cilem bylo zjistit, zda jsou
jednotlivé polozky pro né srozumitelné a pochopitelné a zda jsou schopni dotaznik vitbec
vyplnit. Na jeho zéklad€ jsme poloZzky dotazniku upravili do kone¢né podoby a rozhodli

jsme se, ze kromé¢ Zzaka 1. tfid budou i1 Zakim 2. tfid rozddny dotazniky domi, aby jim
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ptijejich vyplhovani pomohli rodi¢e. DéEti napi. nedovedly presné uvést, jaké krouzky

------

Dotaznik se sklada zuvodu a zjednotlivych polozek. Uvodni &ist seznamuje
respondenta s tématem dotazniku a zduraziuje jeho anonymitu. Rovnéz obsahuje prosbu
0 jeho vyplnéni a pod€kovani. Dotazniky pro zaky 1. a 2. tfid byly navic doplnény
0 prosbu rodici o pomoc détem pii jejich vyplhovani a samoziejm¢ podékovani jim.
Hlavni cast dotazniku tvofilo 15 poloZek, které byly sestaveny tak, aby byly pfimétrené
naro¢né. Dotaznik obsahuje 3 uzaviené polozky, 5 polouzavienych polozek, 2 oteviené
polozky a 5 Skalovych polozek. Prvni dvé uzaviené polozky jsou kontaktni, které zjist'uji
pohlavi a ttidu respondentti. U Skalovych polozek respondenti ptifazovali znamku 1 az 5
podle hodnotici Skaly. U jedné z nich piifazovali Cislici vyjadiujici Cetnost dané aktivity

za tyden. Vzor dotazniku se nachdzi v ptiloze 1.

Dotaznik byl rozdan vem zakim ZS Kozlovice. Zaci 1. a 2. tiid dotazniky
vypliovali doma s pomoci rodicu, ostatni zaci ve Skole. Aby bylo dosazeno co nejvétsi
navratnosti dotaznikli a aby dotazniky byly vyplnény co nejkvalitnéji, byla jsem po dohod¢
s feditelkou pfi jejich vypliovani ve tifidé. Vyhodou bylo, Ze jsem pedagogickym
pracovnikem jmenované Skoly. Pied vyplihovanim dotaznikii jsem otdzky nejdiive piecetla
a vysvétlila 1 zplisob odpovédi. Pokud zak neporozumél, vysvétlila jsem znovu
i pfikladem. Postupné jsme vypliiovali vSechny otazky. Dotaznik zvladli vyplnit vSichni
zéaci. Chybéjici zaci vyplnili dotaznik dodatecné opét za mé pritomnosti. Vysledky jsou
shrnuté do tabulek a grafi.

5.6 Analyza a prezentace vysledkii

V této Casti jsou zpracovana a vyhodnocena zjisténa data realizované¢ho vyzkumného
Setfeni prostfednictvim dotazniku. Vyzkumny vzorek tvofilo 311 zakti ZS Kozlovice,
z toho 157 chlapct a 154 dévcat. Protoze dotazniky Zaci vyplnovali postupné ve skole,

jejich navratnost je 100%. I zaci 1. a 2. tfid vratili vS8echny dotazniky vyplnéné.

Zjisténd data byla zanesena carkovaci metodou do tabulek. Na zdklad¢ analyzy
jednotlivych poloZek dotazniku jsou zodpovézeny jednotlivé vyzkumné otdzky
a verifikovany stanovené hypotézy. Pro lepsi ptehlednost jsou vysledky prezentovany

pomoci tabulek a grafi.
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5.6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V jaké mife navstévuji Zaci ZS Kozlovice zajmové krouzky nebo jiné organizované

volnocasové aktivity a v pripadé, Ze Zaidnou nenavstévuji, tak z jakého divodu?

Zjistovali jsme, zda Zaci ZS Kozlovice navitévuji pravidelnd zajmovy krouZzek nebo
jinou organizovanou volnocasovou aktivitu nebo nenavstévuji. V piipadé, Ze navstévuji,
meéli uvést pocet téchto navstévovanych volnocasovych aktivit. Pokud nenavstévuji
z4dnou, vybirali z uvedenych moZnosti ditvod, pro¢ tomu tak je nebo mohli uvést jiny

davod. Zjisténa data podrobné zobrazuje tabulka 2 a graf 1.

Tabulka 2: Nav$tévnost zajmovych krouzki nebo volnocasovych aktivit

k:::{;’lt(ﬁ Potet 2ikil (‘fetnrtost Relativr;il' Zetnost o
i
1 71 71 0,228 71
2 97 97 0,312 194
3 71 71 0,228 213
A 28 28 0,090 112
c 2 26 0,084 130
¥adny 18 18 0,058 0
E 311 E 1,000 E 720

Zéci nav§tévuji v priméru 2,32 organizované volnocasové aktivity. Alespoii jednu
volnocasovou aktivitu navstévuje 293 zakt, coz je 94,21 %, konkrétné 90,45 % chlapct
a 98,05 % dévcat. Pouze jednu navstévuje 71 zakl, coz je 22,83 % z celkového poctu.
Primémé 5 zdjmovych aktivit (vice nez 5 zajmovych aktivit zaddny z respondentil
nenavstévuje) navstévuje 8, 36 % zakh, a to 8,96 % zakd 1. stupné a 7,07 % zaki

2. stupng.

Zadny krouzek ani jinou volno¢aovou aktivitu pravidelné nenavitévuje 18 zaki, coz
je 5,79 %. Zajimavé je srovnani zdka 1. a 2. stupné, zadnou volnoCasovou aktivitu
nenavstévuje 3,77 %  zakd 1. stupné a 10,10 % zakd 2. stupné. Jako divod,
pro¢ nevavstévuji zddnou volnocasovou aktivitu, 13 zakt uvedlo nezdjem, 5 z4kli nema

Cas, 4 zaci uvedli, Ze stoji hodné penéz a 1 zak uvedl, ze nechce mezi déti.
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Graf 1: Navstévnost zajmovych krouzki nebo volnocasovych aktivit

Jaké zajmové KkrouZKky a organizované volnocasové aktivity navstévuji Zaci

v Kozlovicich a do jaké miry je p¥i vybéru téchto aktivit ovliviiuji rodice?

Pro piehlednost uvadime zjisténa a zpracovand data do grafu 2 (krouzky realizované
Skolou) a grafu 3 (ostatni volnocasové aktivity v obci). Sborecek jsme sloucili se sborovym
zpévem, protoze se jedna o stejny krouzek. Sborecek je urcen pro zdky 1. az 3. tfid
a sborovy zp&v pro zaky 4. az 9. tfid. Stejné to je i s dramatackem a divadelnim
krouzkem. Dramat’aek je urcen pro zaky 3. tfid a divadelni krouzek pro zaky 4. az 9. tiid.

Proto v grafu uvadime sborovy zpév a divadelni krouzek

Z grafu 2 muzeme vycist, kolik zakd navstévuje dany krouzek realizovany $kolou,
ato celkem, zvlast' chlapci a dévCata. Ne&kteti respondenti navstévuji vice krouzki.
Sborecek a sborovy zpév navstévuje 69 zakl (22,19 %), z toho 63 divek, coz je 40,91 %
z celkového poctu divek. Angli¢tinu hrou navstévuje 51 zakd. Kdyz to porovname
S poctem zaki, pro koho je krouzek urcen (pro 1. a 2. tfidy), zjistime, Ze 55,43 % zaku 1.
a 2. tfid navstévuje anglictinu hrou. Velky pocet zaka tohoto krouzku souvisi s tim, ze déti
ziskané znalosti vyuziji ve 3. tfidé ve vyuce anglického jazyka a zaroven patii mezi
krouzky, pti jejichz vybéru déti nejvice ovlivnili rodi¢e. Keramicky krouZek navstévuje
47 zaka, ztoho 34 divek, coz je 22,08 % divek. Sportovni krouzky (sportovni hry,
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pohybové hry, badminton a stolni tenis) navstévuje 84 zakt (27,01 %), z toho 32 divek
(20,78 %) a 52 chlapct (33,12 %). Ochrance piirody navstévuje 25 zakl, vcelarsky

krouzek 10 zaku, divadelni krouzek 25 zakt a matematicky krouzek 11 zak.

Pocet zaka
o
o

30 B Chlapci
20 M Divky
Celkem

Graf 2: Navstévnost krouzki realizovanych $kolou

Z ostatnich volnocasovych aktivit v obci (graf 3) Zaci nejvice navstévuji tanecni
Skolu Antonio, a to 42 (13,5 %) zaku. Celkem 36 zaku navstévuje Skaut a 35 zaka
navstévuje Valasek. Chlapci nejvice navstévuji fotbal a florbal, oba stejné 31 chlapci, coz
je 19,75 %. Divky maji nejvétsi zajem o tane¢ni $kolu Antonio, celkem 34 divek, coz je
22,08 % z celkového poctu divek. Celkem 27 (17,5 %) divek navstévuje Valasek a 26
(16,88 %) divek aerobic. Nejmensi zdjem je o skoky na lyZich, pouze 3 chlapci. Je to
Skoda, protoze v Kozlovicich je skokansky mustek. Z diivodu malého poctu volejbalistek

(pouze 5) do 15 let trénuji se starSimi.
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Graf 3: Navstévnost volnocasovych aktivit v obci nerealizovatelnych $kolou

Do jaké miry rodie ovlivituji déti pfi vybéru volnoCasové aktivity (graf 4) jsme
zjistovali pomoci Skaly 1 - 5: 1 — vlibec, vybral(a) jsem si sama, 5 — musim tam chodit,
rodice to chtéji. Ovlivilovani rodi¢i jsme zjiStovali pouze u zajmovych krouzki
a volnocasovych aktivit v Kozlovicich. Nejvice rodice ovlivnili Zaky navstévujici
v¢elatsky krouzek (primérné skoére ovlivnéni 1,80) a anglic¢tinu hrou (primérné skore
ovlivnéni 1,78). VSichni Zaci sportovnich her, dramatacku, divadelniho krouzku,
tackwonda, skautu, scholky, volejbalu a Mamba nebyli pfi vybéru téchto aktivit viibec

ovlivnéni rodi¢i, tedy si vybrali sami a hodnotili vSichni 1.
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Graf 4: Ovliviiovani zaku rodici pii vybéru volnocasové aktivity

54




Jaké zajmové krouzky a aktivity Zaci nav§tévuji mimo obec?

rrrrrr

obec a kam. V zavorce u hodnoty vyjadiujici pocet zaku se vyskytuje udaj, ktery udava,
kolikrat tydn¢ se dand aktivita kona. Pokud tam zavorka neni, aktivita se kona jednou
tydné. Mimo obec do volnocasovych aktivit dojizdi celkem 77 zaka, coz je 24,76 %. Pouze
6 zakii navstévuje 2 volnocCasové aktivity, a to ve Frydku-Mistku 4 zaci, 1 zak
na Hukvaldech a 1 zak ve Frydlanté nad Ostravici. ZUS navitévuje celkem 24 zakad,
protoze 2 obory studuje 1 zak ve Frydku-Mistku a také 1 Zdk ve Frydlanté nad Ostravici.
Nejvice zakid dojizdi do okresniho mésta Frydku-Mistku a to 36. Do FrenStatu
pod Radhostém dojizdi 10 zaka, 8 zaka dojizdi do Frydlantu nad Ostravici a také
do Kopftivnice, do Palkovic dojizdi 7 zaku, na Hukvaldy 4 Zaci, 2 Zaci dojizdi do Ostravy

a rovnéZ do BruSperku.

Tabulka 3: NavStévnost volnocasovych aktivit mimo obec

g 3 ® > (=¥

. 4 = R=) L o - =

AR = >3 5] = S I SR | @

= = aa) — O M o T @) 34 (&)
Tenis 1 2% 3 %) 3 (3% 2 2% 9
Fotbal 7 @-5%) | 24 1 2 %) 12
Brusleni 2 (2% 1 3
Gymnastika 1 1 3 5
Atletika 2 3 %) 5
Hokej 21 -3x) 1 3
Hazena 2 (2% 2
Plavani 1 2 3
Volejbal 2 (2x) 2
Zumba 2 2
Golf 1 1
Modelar 2 2
Taekwondo 1 1
Tanec 2 (2x) 2 (3%) 4
Badminton 1 1
Joga 1 1
Sachy 1 1
Celkem 23 2 3 8 7 5 2 7 57
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Tabulka 4: Nav§tévnost ZUS

ZUS Housle | Flétna | Klavir | Kytara | Cimbal | Zpév | Vv | Celkem
Frydek-

Mistek 3 (2% 5 3-2x%) 4 1 1 2% 1 2 17
Frenstat

pod 1 2x) 2 3
Radh.

Frydlant

nad 2 1 2 1 6
Ostr.

Celkem 6 6 6 1 1 1 5 26

Odkud se Zaci dovidaji o nabidce organizovanych volnocasovych aktivit?

Graf 5 informuje, odkud se zaci dovidaji o nabidce krouzk a organizovanych
volnogasovych aktivit. Zaci o nabidce jsou nejéast&ji informovani ve skole, a to 183 (58,84
%) zaku, 110 (35,37 %) zakd se o nabidce dovida od kamaradu, 80 (25,72 %) zaka
z internetu, 76 (24,44 %) zaki od rodict a 3 (0,96 %) zaci jinde. Neuvedli odkud. Zaci

uvadéli vice moznosti.

i~
N
:8* 100
o
& 80

60

40

20

0 T T T T —

zinternetu ve skole od kamaradu od rodicl jinde

Graf 5: Odkud se Ziaci dovidaji o nabidce volnocasovych aktivit
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Je nabidka organizovanych volnocasovych aktivit v Kozlovicich dostate¢na? Které

krouZKky a organizované volnocasové aktivity v obci détem chybi?

Vétsina zakt (257) uvedlo, ze nabidka krouzkd a organizovanych volno¢asovych

aktivit je dostate¢na. Nemysli si to 54 déti. Zjisténa data jsou uvedena v grafu 6.

Zakam nejvice chybi vytvarny krouzek. Uvedlo ho 11 zakd. Néktefi zaci vytvarny
krouzek navstévuji v ZUS. Pied n&kolika lety viak ve $kole vytvarny krouzek fungoval.
Dnes $kole chybi pedagog vytvarné vychovy. Celkem 4 zakim chybi pocitacovy krouzek,
3 zaktim Sachovy krouzek, atletika, gymnastika a parkurovy krouzek, 2 zaktim chybi
basketbal, tenis, modelaisky krouzek, rugby, krouzek rucnich praci, balet a tanecni
krouzek. Tance se vV Kozlovicich vyucuji, respondenti vSak neuvedli, o jaky druh tance
maji zajem. K dal§im krouzklm, které jim chybi, patii napt. vybijend pro zaky 2. stupné,

fotbal nebo florbal pro divky, plavani, box, paintball, Serm, hdzend, s6lovy zpév.

Nabidka organizovanych volnocasovych aktivit

17,36%

B Dostacujici

Nedostadujici

Graf 6: Nabidka organizovanych volnocasovych aktivit
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Maji Zaci ZS Kozlovice dostatek volného ¢asu a vnimaji krouZky jako volny &as?

Dostatek volného ¢asu méli respondenti ohodnotit znamkou 1 az 5 jako ve Skole: 1 -
mam hodné volného ¢asu, 5 - nemam zadny. Zjisténa a zpracovana data znazornuje graf 7.
Priblizné stejny pocet chlapcti a dévcat ma dostatek volného ¢asu. Znadmkou 1 hodnotilo
129 (41,48 %) zaku, ztoho 66 chlapcti a 63 divek, znamkou 2 hodnotilo 67 (21,54 %)
zaku, z toho 33 chlapct a 34 divek, znamkou 3 hodnotilo 87 (27,97 %), z toho 36 divek
a 51 chlapcti. Znamkou 4 hodnotilo12 chlapcti a 6 divek a znamkou 5 hodnotilo 8 chlapct
a 2 divky.
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Graf 7: Hodnoceni dostatku volného ¢asu

Z grafu 8 miZeme vycist, ze 212 zakl vnima krouzky jako volny cas, coz
je 68,17 %. Z toho je 161 (75,94 %) zaku 1. stupné a 51 (51,52 %) zaku 2. stupné. Krouzky
jako volny ¢as nevnima 70 zakt (22,51 %), z toho 35 zaki 1. stupné a 35 Zakh 2. stupné.
Celkem 29 zaktl vnima krouzky jako volny ¢as, ale ne viechny. Zaci nevnimaji jako volny
Cas tyto zajmové aktivity: klavir (6x), véelatsky krouzek (2x), ValaSek (2x), divadelni
krouzek (2x), kytara, cimbal, flétna, hudebni nauka, anglictina a dalsi. Z téchto udaju

vyplyva, Ze zaci 1. stupné Castéji vnimaji krouzek jako volny ¢as nez Zaci 2. stupné.
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Graf 8: Vnimas krouZKky jako volny ¢as?
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Jsou Zaci spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as?

Opét jde o $kalovou otdzku. Zaci pritazovali znamku 1 az 5: 1 - jsem spokojen (a),
S tim, jak travim sviij volny ¢as, 5 - nejsem spokojen(a) s tim, jak travim sviij volny cas.
Z grafu 9 vyplyva, ze 225 zaku, coz je 72,35 % je spokojeno s tim, jak travi sviij volny cas
a 8 zakl je nespokojeno. 54 zakl spokojenost s volnym ¢asem ohodnotilo znamkou 2, 22

zaka znamkou 3 a 2 Zaci znamkou 4.

M 1 - jsem spokojen(a)
m2
m3

m4

B 5 - nejsem spokojen(a)

Graf 9: Spokojenost zak s tim, jak travi sviij volny ¢as
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Co délaji Zaci ZS Kozlovice nejcéastéji ve volném case?

Sledovani televize

Graf 10 znazornuje, kolikrat tydné Zaci sleduji televizi (zaci 1. stupné, Zaci 2. stupné
a celkem). Celkem 16,40 % zaka uvedlo, ze televizi nesleduje. Jednou tydné sleduje
televizi 11 zaka, 2x tydné 13 zaku, 3x tydné 13 zaki, 4x tydné 19 zakd, 5x tydné 30 zak,
6x tydné 6 zakl a kazdy den 168 (54,02 %) zakd Ze zjisténych tdaji jsme vypocetli, ze

Y Wr e

primérné zaci sleduji televizi priblizné 5x tydné (prumér je 4,86).
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Graf 10: Jak casto Zaci sleduji televizi
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Traveni volného casu s kamarady

Kolikrat tydné zaci travi sviij volny ¢as s kamarddy, znazornuje graf 11. Se svymi
kamarady travi volny Cas 1x tydné 15 zaka, 2x tydné 35 zaku, 3x tydné 46 74k, 4x tydné
22 zaku, 5x tydné 77 zaku, 6x tydné 15 zaka, 7x tydné 22 zaka. Celkem 79 (25,40%) zakt
sviij volny &as s kamarady netravi. Zaci travi volny ¢as s kamarady v priméru 3,02x
tydné. Zaci 2. stupné travi as s kamarady astéji neZ Zaci 1. stupng, pramérné 3,87x
tydné, zaci 1. stupné pramérné 2,63x tydné. Divodem je, Ze zaci v obdobi pubescence
se zacinaji odpoutavat od rodici a zaClenovat se do vrstevnickych skupin. Se svymi
kamarady zacinaji tak travit vice ¢asu. DalSim diivodem je strach rodi¢i, ktefi se o mladsi

déti vice boji nez o starsi déti z divodu jejich bezpecnosti.
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Graf 11: Jak ¢asto Zaci travi volny ¢as s kamarady
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Cetba

Jak Casto zaci Ctou, znazoriuje graf 12. Viibec necte 23,79 % zak. Jednou tydné Cte
27 zéku, 2x tydné 32 zaku, 3x tydné 32 zaku, 4x tydné 27 zaku, 5x tydné 59 zakd, 6x tydné
5 74ka, 7x tydn& 55 zaka. Zaci pramérné &tou 3,23x za tyden. Zaci 1. stupné &tou Castdji
ne Zaci 2. stupné. Zaci 1. stupné pramérné ¢tou 3,82x tydné, zatimco Zaci 2. stupnd 1,98x
tydné. Nejcastéji ¢tou zaci 1. az 3. tfid. Je to dano tim, ze se uci Cist. Znepokojujicim

zjisténim je, ze 52,53 % zaku 2. stupné necte vibec.
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Graf 12: Jak ¢asto Zaci ¢tou
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Navstévnost sportovnich a kulturnich zarizeni

Z grafu 13 miZeme vyc¢ist, ze zaci navstévuji sportovni a kulturni zafizeni nejcastéji
1x tydn¢. Uvedend zatizeni navstévuje 31,19% zakl, 1x tydné 54 zaku, 2x tydné 27 zaka,
3x tydne 13 74kl a 4x tydné€ 3 zaci. Priumérné Zaci navstévuji tato zarizeni 0,51x tydné.

Pokud porovname Cetnost navstévnosti zak 1. a 2. stupné, je priblizné¢ shodna.
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Graf 13: Jak ¢asto Zaci navStévuji sportovni a kulturni zarizeni
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Traveni volného cCasu s rodinou

Jak Casto travi zaci volny ¢as s rodinou, zndzoriuje graf 14. S rodinou travi volny ¢as
66,88 % zakl. Jednou tydné travi volny Cas s rodinou 22 zaku, 2x tydné 19 zaka, 3x tydné
5 zéku, 4x tydné 8 zaku, 5x tydné 24 zaku, 6x tydné 9 zakt a 7x tydné 121 zakd.
ZAci praimérné travi volny &as s rodinou 3,63x tydné&, Zaci 1. stupné 4,03x tydné a Zaci
2. stupné 2,75x tydng. Zaci 1. stupnd travi volny &as s rodinou ast&ji nez Zaci 2. stupnd.
Opét to souvisi s odpoutavanim se od rodin v obdobi pubescence a zallefiovani se

do vrstevnickych skupin.
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Graf 14: Jak ¢asto Zaci travi volny ¢as s rodinou
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Navstévnost zajmovych krouZki

Jak Casto zéaci navstévuji zdjmové krouzky, vyéteme z grafu 15. Volnocasové aktivity
navstévuje celkem 293 (94,21 %) zaku, 1x tydné 61 zaki, 2x tydné 98 zaku, 3x tydné 67
74k, 4x tydng 38 zakd a 5x tydnd 29 zakd. ZAci primérné navitévuji volnotasové
aktivity 2,43x tydné, Zaci 1. stupné 2,49x tydnd a Zaci 2. stupnd 2.29x tydnd. Zaci

R4

1. stupné navstévuji volnoCasové aktivity Castéji nez zaci 2. stupné.
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Graf 15: Jak ¢asto Zaci navStévuji zaijmové krouzky
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Pobyt v pfirodé

Podle grafu 16 v ptirodé travi volny ¢as 52,09 % zaku. Jednou tydné travi volny Cas
Vv ptirodé 29 zaku, 2x tydné 42 zaku, 3x tydné 27 zaku, 4x tydné 14 zaku, 5x tydné 12
zakl, 6x tydné 4 zéci a kazdy den 34 zakd. Primérné Zaci travi volny ¢as v prirodé
1,84x tydné, zaci 1. stupné 1,58x tydné a zaci 2. stupné 2,39x tydné, takze Castéji nez zaci

1. stupné.
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Graf 16: Jak ¢asto Zaci travi volny ¢as v prirodé

67



Nuda

Zda se zaci nudi a jak Casto, znazornuje graf 17. Celkem 69,45 % zakt uvedlo, Ze se
nenudi vibec. Jednou tydné se nudi 35 zakd, 2x tydné 19 zaka, 3x tydne 11 zaka, 4x tydné
8 7aka, 5x tydnd 9 74k a 7x tydné 13 zakd. Zaci se pramérné nudi 0, 88x tydné. Zaci 1.

stupné 0,84x tydné a zaci 2. stupné 0,97x tydné, tedy o néco vice.
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Graf 17: Jak ¢asto se Zaci nudi
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Traveni volného casu u pocitace

Celkem 52,41 % zaka hraje na pocitaci hry. Kazdy den hraje hry na pocitaci 18,33 %
zakd. Jednou tydné¢ hraje na pocitace 25 zakl, 2x tydné 22 zakt, 3x tydné 15 zakd,
4X tydné 15 74k, 5x tydné 29 zakl, 6x tydné 2 zaci a 7x tydné 57 zakt. Primérné Zaci

na pocitaci hraji 2,34x tydné.
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Graf 18: Jak Casto Zaci hraji hry na pocitaci

Z grafu 19 mizeme vycCist, ze zaci na pocitaci nejcastéji hraji hry. Jak casto hraji,
jsme uvedli vyse. Celkem 21,86 % zaku surfuje na pocita¢i. Mnohem c¢astéji na pocéitaci
surfuji zaci 2. stupné, a to 47,47 %. Zakt 1. stupné surfuje na poéitati pouze 9,90 %.
Zaci surfuji na po&itaci praimérné 1,03x tydné.

Celkem 22,18 % zakl na pocita¢i komunikuje s kamarady, konkrétné 12,26 % zaka
1. stupnd a 43,43 % zakt 2. stupné. Opét vice komunikuji Zaci 2. stupné. Zaci na po&itadi
komunikuji s kamarady 0,95x tydné. Celkem 21,86 % zaki se na pocitaci vzdélava,
konkrétng 16, 98 % zaki 1. stupné a 32,32% zaki 2. stupnd. Zaci se vzdélavaji na
pocitaci 0,67x tydné. Jinou ¢innost na pocitaci uvedlo 6,75 % zaku, 3,37 % zaku 1. stupné
a 13,13 % zaki 2. stupné. Jako jinou ¢innost na pocitaci Zaci uvadéli nejcastéji: sledovani

filmt (6x) a pohddek (2x), YUOTUBE (4x) a facebook (4x), 1 zak se uci psat vSemi prsty,
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1 zak programuje v BATCH, 1 zdk nataci a upravuje videa, 1 divka posloucha pisnicky a

Idivka tanc¢i podle pocitace.
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Graf 19: Co délaji Zaci na pocitaci a jak ¢asto

Pro lepsi ptehled jsem tyto tdaje shrnula do tabulky 5.

Tabulka 5: Prehled ¢innosti na po¢itaci

Hry Surfovani Komunlk’ace Vzdélavani | Jina ¢innost
S kamarady
% Zaku 52,41 21,86 22,18 21,86 6,75
Pramérne |5 34x 1,03x 0,95x 0,67x 0,21x
tydné
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Traveni volného ¢asu na tabletu

Na tabletu (graf 20) hraje hry celkem 44,69 % zaku, 48,58 % zakd 1. stupné
a 36,36 % zaku 2. stupné. Jednou tydné hraje 20 zakl, 2x tydné hraje 11 zakd, 3x tydné
hraje 11 zakd, 4x tydné hraje 9 zaka, 5x tydné hraje 32 74k, 6x tydné hraje 1 zék a kazdy
den hraje 55 zakt. Hry na tabletu hraji Zaci primérné 2,13x tydné. Jinou Cinnost na
tabletu uvedlo 6,43 % zaku, 7,55 % zak 1. stupné a 4,04 % zakt 2. stupné. Jinou ¢innosti
na tabletu se bavi 1x tydné 3 Zéci, 2x tydné 3 Zéci, rovnéz 3x tydné 3 zaci, 4x tydné 1 zak,
5x tydné 4 zaci a kazdy den 6 zakd. Jako jiné Cinnosti uvedli ¢etbu (4x), sledovani filmi
(4x), YUTUBE (6x), vyukové programy (3x) a socialni sité (4x). Zaci na tabletu se bavi

jinou ¢innosti primérné 0,27x tydné.
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Graf 20: Hry a jina ¢innost na tabletu

71



Traveni volného ¢asu na mobilu

Graf 21 znéazornuje, jaké Cinnosti zaci realizuji na mobilu a jak casto. Celkem
51,77 % zakt na mobilu hraje hry, 49,53 % zaku 1. stupné¢ a 56,56 % zaka 2. stupné.
Jednou tydné hraje 12 zakd, 2x tydné 20 zaku, 3x tydné 16 zaku, 4x tydné 5 zakd, 5x tydné
26 zak, 6x tydné 3 Zaci a kazdy den 79 zaki, coZ je 25,40 %. Zaci na mobilu pramérné
hraji 2,64x tydné. Celkem 28,62 % zakti na mobilu komunikuje s kamarady, 16,04 %
zaka 1. stupné a 55,56 % zaka 2. stupné. 1x tydn€ na mobilu komunikuje 6 zakt, 2x tydné
10 zaka, 3x tydné 10 zaku, 4x tydné 3 zaci, Sx tydné 14 zakd, 6x tydné 3 Zaci a kazdy den
43 73kd. Praimérné komunikuji na mobilu 1,53x tydné. Zaci 2. stupné komunikuji

Gast&ji neZ zaci 1. stupné, a to 2,97x tydné. Zaci 1. stupné komunikuji 0,77x tydné.

Jinou ¢innost na mobilu uvedlo 7,72 % zaki, 3,30 % zakh 1. stupné a 17,17 % zaka
2. stupné. Jednou tydné se jinou ¢innosti na mobilu bavi 4 Zaci, 2x tydné 3 zaci, 3x tydné
6 zakd, 4x tydné 1 zak a denné 10 zakd. Jinou ¢innosti na mobilu se Zaci primérné bavi
0,33x tydné. Opét zaci 2. stupné realizuji jinou ¢innost na mobilu cCastéji nez Zzaci
1. stupné, a to 0,82x tydné, zaci 1. stupné 0,10x tydné. Zajimavé by bylo zjistit, pro jaké
ucely rodi¢e détem mobily pofizuji. Zda maji mobily slouzit ke komunikaci at’ uz s rodici
nebo s jinymi osobami nebo ke hram. ProtoZe déti mobily maji, at’ mohou byt v piipadé
potieby v kontaktu srodi¢i, tak je samoziejmé vyuZzivaji ke hram. Zaci 2. stupné

komunikuji vice nez zéci 1. stupné, protoze maji vétsi potiebu sdilet nazory s vrstevniky.
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Graf 21: Co délaji Zaci na mobilu a jak ¢asto
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Kterych akci pro déti v Kozlovicich se Zaci ziicastiiuji?

Graf 22 znazornuje, v jaké mife se zéaci zucCastiuji jednotlivych akci pro déti
v Kozlovicich. Zaci mohli uvést vice moZnosti. Mezi akce pro déti jsem zafadila také
Obecni slavnosti a Souznéni, které jsou urceny pro celou populaci, tedy déti i dospélé.
Na obou akcich zaci Skoly vystupuji, napt. zpivaji déti ze sboru, tan¢i z aerobicu a
Valasku. Karnevalu se zacastiuje 92 (29,58 %) Zaki, z toho 78 (36,79 %) zaku 1. stupné
a pouze 14 (14,14 %) zaku 2. stupné. Celkovy mensi pocet ucastnikii je ovlivnén tim,
ze kulturni sal ma omezenou kapacitu a zdjemci si musi dopfedu rezervovat mista. Ostatni
uvedené akce se konaji venku, kde je neomezeny pocet Ucastnikd. Maly pocet zaki
2. stupné je pfirozend ovlivnén zajmem zaka tohoto véku. Zéci se nejvice zudastiiuji
détského dne. Celkem je to 197 (63,34 %) zaki, z toho 141 (66,51 %) zaku 1. stupné a 56
(56,57 %). Je to dano tim, Ze déti dostanou a navic 1 mohou vyhrat spoustu odmén. Dale
tam byvd mnoho atrakci pro déti zdarma. U¢ast na obecnich slavnostech uvedlo celkem
178 (57,23 %) zaki, z toho 111 (52,36 %) zaka 1. stupné a 67 (67,68 %) zaki 2. stupné a
na Souznéni celkem 170 (54,66 %) zaka, z toho 110 (51,89 %) zaka 1. stupné a 60
(60,61 %) zaku 2. stupné.

Zaci uvedli i jiné akce, kterych se z(lastiiuji: rozsviceni vanoéniho stromu 76
(24,44 %) zaka, ztoho 48 (22,64 %) zaku 1. stupné a 28 (28,28 %) zakd 2. stupné.
Z4ci Valasku, sboreku a sborového zpévu u vanoéniho stromu zpivaji. Celkem 6 zaka
jako jinou akci uvedlo hasi¢skou soutéz a 11 zakt pout. Podle mého nazoru se pouti
zOcCastiuji téméf vSechny déti (na kolotoce se t&8i cely rok, ve Skole v pondéli je i
reditelské volno), ale protoZze poutové atrakce piijedou, za né¢kolik dni odjedou, tak je

pravdépodobné nepovazuji za akce obce.
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Graf 22: Navstévnost akci pro déti

74



Jaké volnocasové zarizeni ve svém spontianné triveném volném case (mimo krouzek

nebo organizovanou volnocasovou aktivitu) Zaci ZS Kozlovice vyuZivaji?

Z grafu 23 mizeme vycist, jaké volnoCasové zafizeni v obci zaci ve svém volném
Case mimo organizovanou volnocasovou aktivitu vyuzivaji. Nejvice zadkd vyuziva
knihovnu, celkem 106 (34,08 %) zaku, z toho 77 (36,32 %) zaku 1. stupné a 29 (29,29 %)
zakl 2. stupné. S ptibyvajicim vékem méné ¢tou (graf 12). Malou télocvi¢nu vyuziva 35
(11,25 %) zaka, z toho 25 (11,79 %) zaku 1. stupné a 10 (10,10 %) zaka 2. stupné. Velkou
télocvicnu vyuziva 47 (15,11 %) zaku, z toho 28 (13,21 %) zaku 1. stupné a 19 (19,19 %)
zaku 2. stupné. Pinpongovou hernu vyuziva pouze 10 (3,22 %) zaku, ztoho 9 (4,25 %)
zakd 1. stupné a 1 (1,01 %) zak 2. stupné. Venkovni hiisté (urCeno predevsim pro tenis)
vyuziva 28 (9,00 %) zakl, ztoho 16 (7,55 %) zakt 1. stupné a 12 (12,12 %) zakt
2. stupné. Relaxacni sal navstévuje 11 (3,54 %) zaka, z toho 9 (4,25 %) zaki 1. stupné a
2 (2,02 %) zaci 2. stupnd. Zaci tam chodi na cvi¢eni s rodi¢i, bud’ cvi¢i, nebo ti mensi
se vétSinou divaji. Viceticelové hiisté vyuziva 28 (9,00 %) zakd, z toho 20 (9,43 %) zaku
1. stupné a 8 (8,08 %) zaka 2. stupné. Détské hiisté a détské dopravni hiist€é u matetské
Skoly vyuziva 52 (16,72 %) zaki, z toho 49 (23,11 %) zaku 1. stupné a 3 (3,03 %) zaci
2. stupné. Vyuzivaji ho pfedevsim zéci 1. a 2. tfid (28), protoze tam jsou napi. prilezky,

skluzavky, piskovisté. Navic mensi déti rady jezdi na dopravnim htisti na kole nebo

kolobézce.
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Graf 23: NavStévnost zarizeni obce
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Co chces sdélit jesté k volnému ¢asu?

V posledni polozce dotazniku méli Zaci moznost sdélit cokoliv k volnému ¢asu. Tuto
moznost vyuzilo pouze 61 zakl, ¢im star$i zaci, tim méné odpovédi. Z 9. tfidy
neodpovédél ani jeden zak. Odpovédi by bylo mozné rozdélit do tif oblasti. Zaci uvadéli,
jaké volnocasové zatizeni by v Kozlovicich si ptali. Nejcastéji si zaci prali bazén ( 8x),
aqua park (2x), koupalisté (3x), sauny (2x), bobovou drahu (3x), kino (2x), divadlo,
kavéarnu, détské hiisté se sitovou houpackou a opi¢i drahu. Dalsi skupina zZaka uvadéla,
co by chtéli délat ve volném &ase. Zaci by si piali napf. hrat hry s rodinou (4x), mit vice
kamaradu, ktefi by si chtéli hrat venku, chodit do gymnastiky, do tenisu, na prochazky (6x)
s kamarady, s rodi¢i, se psem, chodit na vylety. Dale Zaci uvadéli, co ve volném case
délaji, napt. jezdim na traktoru, staram se o rtizna zvitata, rada tan¢im, vyrabim, nakupuji,
béham, jezdim na kole, koleCkovych bruslich, lyzuji, ¢tu, odpocivam, mam rad
pocitacovou techniku, vétSinu Casu travim s kamarady jen tak venku (2x). Moc se mi libily
odpovédi: ,,mam rad volny cas, protoZe nejsem ve stresu‘ a ,, je dobré délat to, co té

réc

bavi .

5.6.2 Verifikace hypotéz

Pti verifikaci (testovani, ovéfovani) rozhodujeme, zda vyslovenou hypotézu
piijmeme. O piijatelnosti hypotézy u klasickych vyzkuml rozhodujeme na zakladé sbéru
dat, jejich tfidénim, zpracovanim a vyhodnocovanim (Chraska, 2007, s. 19). Béhem
testovani jsme u kazdé hypotézy stanovili nulovou a alternativni hypotézu a ovéfili testem
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku nebo testem nezavislosti chi-kvadrat

pro ctyipolni tabulku.

Verifikace hypotézy ¢. 1
Hi: Zdci 1. stupné ZS Kozlovice navstévuji zajmové krouzky a organizované volnocasové

aktivity castéji nez zaci 2. stupné ZS Kozlovice.

Na otazku, zda Z4ci ZS Kozlovice pravidelné navitévuji zajmovy krouzek nebo jinou
organizovanou volnoc¢asovou aktivitu, kladné¢ odpovédélo 293 zakt, ztoho 204 zaku
1. stupné a 89 Zaku 2. stupné této Skoly. Néktefi zaci navstévuji vice zdjmovych krouzki
nebo organizovanych volnoGasovych aktivit. Zaci 1. stupné navitévuji primérné 2,40
organizované volnocasové aktivity a Zaci 2. stupné navstévuji primérné 2,14 organizované

volnocasové aktivity. Vysledky Setieni zachycuje tabulka 6.
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Tabulka 6: Navstévnost volnocasovych aktivit zakl 1. a 2. stupné

Pocet krouzkii 0 1 2 3 4 5 x

Zaci 1. stupné 8 | 46 | 69 | 51 | 19 | 19 | 212
ZAci 2. stupné 10 | 25 | 28 | 20 | 9 7 99
)3 18 | 71 | 97 | 71 | 28 | 26 | 311

Hypotézu jsme ovétili testem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku. Data jsme
porovnavali s hladinou vyznamnosti 0,05. Stanovili jsme si nasledujici nulovou a
alternativni hypotézu:

Ho: Mezi Zaky 1. a 2. stupné navstévujici zajmové krouzky a organizované volnocasové
aktivity neni statisticky vyznamny rozdil.

Ha. Mezi Zaky 1. a 2. stupné navstévujici zajmoveé krouzky a organizované volnocasové
aktivity je statisticky vyznamny rvozdil (Zaci 1. stupné pravidelné navstevuji zajmovy

krouzek a organizovanou volnocasovou aktivitu casteji).

Pro vypodet testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku jsme pouzili
nasledujici vztah:

_(P-0)?
S0y

x2
Vypocitand hodnota je x? = 5,769. Porovname ji s kritickou hodnotou pro 5. stupeinl
volnosti a s hladinou vyznamnosti 0,05, ktera je 11,070. Nami vypoc¢itana hodnota je nizsi
nez hodnota kritickd x* = 5,769 < X? 905(5) = 11,070. Odmitame tedy alternativni
hypotézu a prijimame hypotézu nulovou. Mezi Zaky 1. a 2. stupné navstévujici
zajmové Krouzky a organizované volnocasové aktivity neni statisticky vyznamny

rozdil.

Verifikace hypotézy €. 2
H,. Zdci 2. stupné ZS Kozlovice casteji nenavstévuji Zadnou organizovanou volnocasovou

aktivitu nez Zaci 1. stupné ZS Kozlovice.

Na otézku, zda zaci ZS Kozlovice pravideln& navitévuji zajmovy krouzek nebo jinou
organizovanou volnoc¢asovou aktivitu, kladné¢ odpovédélo 293 zakt, ztoho 204 zaku
1.stupné a 89 zakd 2. stupné této Skoly. Zadny krouzek ani jinou organizovanou
volnocasovou aktivitu nenavstévuje 8 zaki 1. stupné a 10 zakl 2. stupné. Vysledky Setfeni

zachycuje tabulka 7.
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Tabulka €. 7: Navstévnost krouzkl a volnocasovych aktivit

Zaci Nenavstévuji Navstévuji X

2. stupen 10 89 99
1. stupen 8 204 212
)y 18 293 311

K ovéfeni hypotézy jsme pouzili test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku.
Data jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 83). Stanovili jsme

si nasledujici nulovou a alternativni hypotézu:

Ho: Frekvence nendvstévnosti zajmového krouzku nebo jiné volnocasové aktivity u zdki 1.
a 2. stupné ZS Kozlovice je stejnd.

Ha. Frekvence nenavstévnosti zajmového krouzku nebo jiné volnocasové aktivity u zZakii
1. a 2. stupné ZS Kozlovice je rozdilnd (Zdci 2. stupné castéji nenavstévuji zadny zdjmovy

krouzek nebo jinou volnocasovou aktivitu).

Pro vypocet testu nezavislosti chi- kvadrat pro cCtyfpolni tabulku jsme pouzili
nasledujici vztah:

(ad — bc)?

2:n'(a+b).(a+c).(b+d).(c+d)

X

Vyznam pismen ve vzorci je ze schématu étyfpolni tabulky (tabulka 8). Ctyfpolni tabulka
ma 1 stupeii volnosti, proto vypo&itanou hodnotu x? srovname s kritickou hodnotou

pro 1. stupen volnosti a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 83).

Tabulka 8: Schéma c¢tyfpolni tabulky

a b a+b
C d c+d
a+c b+d n

Vypoéitana hodnota je x° = 49,55. Porovnavana kriticka hodnota je tedy 3,841 (Chraska,
2007, s. 248). Nami vypocitana hodnota je vyssi nez hodnota kriticka x2=49,55 > x* 0.05(1)

= 3,841. Odmitame tedy nulovou hypotézu a p¥ijimame hypotézu alternativni. Zaci 2.
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stupné ve sledované skupiné tedy castéji nenavstévuji Zzadné zajmové krouzky nebo

jiné volnocasové aktivity nez Zaci 1. stupné.

Verifikace hypotézy ¢. 3
Hs: Zaci 1. stupné ZS Kozlovice jsou ve volbé organizovanych volnocasovych aktivit
casteji ovliviiovani rodici nez zaci 2. stupné této skoly.

Zaci na otazku, do jaké miry jsou pii vybéru organizované volnotasové aktivity
ovliviiovani rodi¢i, odpovidali tak, Ze u jednotlivych aktivit do okénka zapisovali znamku
1 az 5, kdy 1 znamena, ze rodiCe zdka vibec neovlivnili, vybral si sdm. Znamka 5
znamena: musim tam chodit, rodice to chtéji. Protoze zaci 2. stupné nehodnotili znamkou 4
a 5 ani jednou, tak jsme tyto hodnoty zndmek 3 az 5 sloucili. Na potvrzeni hypotézy

to nema vliv. Zjisténa data jsme zapsali do tabulky 9.

Tabulka 9: Mira ovlivnéni zaki rodici pfi vybéru volnocasovych aktivit

Znamka 1 2 3azs ¥

Zaci 1. stupné 340 29 29 398
ZAci 2. stupné 166 13 2 181
X 506 42 31 579

Hypotézu jsme ovéfili testem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku. Data
jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 77). Stanovili jsme si

nasledujici nulovou a alternativni hypotézu:

Ho: Mezi vékem Zaka a mirou ovlivnéni rodici pri vybéru zajmové aktivity neni zavislost.
Ha. Mezi vékem Zdaka a mirou ovlivnéni rodici pri vybéru zajmové aktivity je zavislost.

Pro vypocet testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku jsme pouzili
nasledujici vztah:

_(P-0)?

=7

Vypoé&itand hodnota je x* = 6,807. Porovname ji s kritickou hodnotou pro 2. stupeii

volnosti a s hladinou vyznamnosti 0,05, ktera je 5,991 (Chraska, 2007, s. 248). Nami

x2

vypocitand hodnota je vy$$i nez hodnota kriticka x> = 6,807 > X 005(2) = 5,991.
Odmitame tedy nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni. Mezi v€kem
zéka a mirou ovlivnéni rodi¢i pfi vybéru zajmové aktivity je statisticky vyznamna
zavislost. Zaci 1. stupné ZS Kozlovice jsou ve volbé organizovanych volno¢asovych
aktivit castéji ovliviiovani rodici nez zZaci 2. stupné této Skoly.
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Verifikace hypotézy ¢. 4
Ha. Divky ZS Kozlovice navstévuji organizované volnocasové aktivity castéji nez chlapci

ZS Kozlovice.

K ovéfeni hypotézy jsme pouzili test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni
tabulku. Data jsme porovnavali s hladinou vyznamnosti 0,05. Stanovili jsme si nasledujici

nulovou a alternativni hypotézu:

Ho: Mezi poctem divek a chlapcii ZS Kozlovice a navitévnosti organizovanych
volnocasovych aktivit neni vyznamny statisticky rozdil.

Ha: Mezi poctem divek a chlapcii ZS Kozlovice a navstévnosti organizovanych
volnocasovych aktivit je vyznamny statisticky rozdil.

Kontingen¢ni tabulka 10 znazorfiuje pocty volnocasovych aktivit, které¢ navstévuji divky a

chlapci.

Tabulka 10: Navstévnost volnocasovych aktivit zavisla na pohlavi zaka

Pocet krouzka 0 1 2 3 4 5 p)

Divky 3 23 46 44 19 19 154
Chlapci 15 48 51 27 9 7 157
p 18 71 97 71 28 26 311

Pro vypocet testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku jsme pouzili
nasledujici vztah:

(P — 0)?
0

Vypoc&itana hodnota je x* = 30,214. Porovname ji s kritickou hodnotou pro 5. stupeti

xZ

volnosti a s hladinou vyznamnosti 0,05, ktera je 11,070. Nami vypoc¢itana hodnota je vyssi
nez hodnota kriticka x* = 30,214 > x® 905(5) = 11,070. Odmitiame tedy nulovou hypotézu
a pFijimame hypotézu alternativni. Mezi poétem divek a chlapct ZS Kozlovice a
navitévnosti volnocasovych aktivit je vyznamny statisticky rozdil. Divky ZS Kozlovice

navs§tévuji volnocasové aktivity v obci ¢astéji nez chlapci ZS Kozlovice.

5.7 Shrnuti vyzkumné ¢asti

Vtéto Ccasti shrneme vysledky provedeného kvantitativné orientovaného

pedagogického vyzkumu na ZS Kozlovice. Jeho cilem bylo zjistit, jak Zaci této Skoly travi
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volny c¢as. Zpracovanim a vyhodnocenim dat ziskanych dotaznikovym Setfenim jsme
dospéli k nasledujicim zaveéram.

Vyzkumny soubor tvofilo 311 zaka 1. az 9. t¥id ZS Kozlovice, z toho 50,48 %
chlapcti a 49,52 % dévcat. Celkem 94,21% zakd navstévuje pravidelné alespon jednu
volnocasovou aktivitu, konkrétn¢ 90,45 % chlapci a 98,05 % dévcéat. V porovnani
s vyzkumem NDIM zroku 2012 je to o 12,21 % zakt vice. Nejvice zaku (31,19 %)
navstévuje dvé volnoCasové aktivity. Pét volnocasovych aktivit navstévuje 8,36 % zaka.
Zaci navitévuji v priméru 2,32 volnodasové aktivity. Zadnou volnogasovou aktivitu
nenavstévuje 5,79 % zak, z toho 3,77 % zaka 1. stupné a 10,10 % zaku 2. stupné. Nejvice
zakl uvedlo jako dlivod, pro¢ nenavstévuji Zadnou organizovanou volnocasovou aktivitu,
nezajem, druhy nejéastéjsi divod byl, Ze tyto aktivity stoji hodné penéz, a tieti divod byl,
7ze zaci nemaji Cas. Nezdjem jako divod nejCastéji uvadéli 1 respondenti vyzkumu
hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let v rdmci narodniho projektu Klice pro Zivot.
Finance uvedli na tietim misté (uvedeno v kapitole 5.1 této diplomové prace, dale budu
uvadét jen kap. 5.1).

Zaci nav§tévuji jednak zajmové krouzky realizované skolou piimo ve g$kole
do okolnich mést a obci, vétSina zaka (36 ze 77) dojizdi do okresniho mésta Frydku-

Mistku.

Nejcastéji zaci navstévuji sportovni aktivity, kdy Cetnost jejich navstévnosti je 247,
pak hudebni a tanecni aktivity (Cetnost 231) a 68 zakl navstévuje vzdélavaci aktivity diky
vysoké navstévnosti anglictiny hrou zéky 1. a 2. tfid. Velky zdjem o sport souvisi s tim, ze
se Vv obci nachdzi mnoho sportovnich zatizeni. Mezi nejvétsi patii sportovné rekreacni
centrum. Také Skola a nestdtni neziskové organizace v obci nabizeji détem piedevSim
sportovni organizované volnocasové aktivity. Chlapci nejcastéji navstévuji sportovni
aktivity (Cetnost 155), pak sebevzdélavaci (31) a hudebni (27). Dév¢ata maji nejvétsi zajem
o hudebni a tane¢ni aktivity (Cetnost 196), pak sportovni (92) a vzdélavaci (37).
Nejnavstévovanéjsi krouzkem ve Skole je sborovy zpév (69 zaktli), v obci tanecni Skola
Antonio (42) a mimo obec hra na hudebni nastroje v ZUS ve Frydku-Mistku (14 zaku).
Nejvétsi zajem o sportovni a pohybové aktivity méli irespondenti vSech uvedenych
vyzkumil ve vySe uvedené kapitole 5. 1. Davidkova a Kucerova (kap. 5.1) uvadi ve svém

vyzkumu na 2. misté tanec. Volfova (kap. 5.1) dospéla ke stejnému zjisténi, ze Zaci
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nejcastéji navstévuji sportovni krouzky, pak hudebni a tanecni krouzky, jeji vyzkumny
soubor tvofili pouze zaci 2. stupné. Navstévnost zajmovych aktivit je do jisté miry
ovlivnéna jejich nabidkou v obci. Urcité by nékteré déti navstévovaly napf. vytvarny
krouzek.

Do jaké miry rodice ovliviuji zaky pii vybéru volnocasovych aktivit, jsme zjisStovali
pouze u volnocasovych aktivit v Kozlovicich. Pfi vybéru nebylo vibec ovlivnéno 87,39 %
zékl, rodice vice ovliviuji zaky 1. stupné (14,57 %) nez zaky 2. stupné (8,29 %).
Dtivodem je, ze mladsi Zaci nemaji jesté¢ o zajmové aktivity vyhranény zajem a také, aby
nékde byly v dobé, kdy rodice pracuji. Nejvice rodi¢e ovlivnili Zaky navstévujici vCelaisky
krouzek a anglictinu hrou. Tyto vysledky jsou vSak celkové potéSujici, protoze u

volnocasovych aktivit je dalezita dobrovolnost.

Nejcastéji se zaci o nabidce volnocCasovych aktivit dovidaji ve Skole (58,84 %),

35,37 % od kamarada, 25,72 % z internetu, 24,44 % od rodicu a tti zaci uvedli jinde.

Nabidka zdjmovych aktivit v Kozlovicich je pro 82,64% Zzaki dostatecna. Nejvice
zéktim chybi vytvarny krouzek (11), 4 zakiim chybi pocitacovy krouzek a 3 zaktim chybi
Sachovy krouzek, atletika, gymnastika a parkurovy krouzek. Jako dalSi Zaci uvadéli

napf. tenis, basketbal a rukodéIné krouzky.

Hodn¢ volného Casu ma 41,48 % zakt, 10 zakh uvedlo, ze nema Zadny volny cas.
Zaci do krouzki a zajmovych aktivit chodi dobrovolng a radi (68,17% zaki vnima krouzky
jako volny &as). Uplné neni spokojeno s tim, jak travi sviij volny &as 25,08 % zaki a
2,57 % zaku je nespokojeno. Naprosto spokojeno je 72,35 % zaku. Ke stejnému zjisténi
ve svém vyzkumu dospéla Davidkova, ktera uvadi, ze 72 % zaku je spokojeno S tim,jak

travi svij volny ¢as (kap. 5.1).

Také jsme zjiStovali, co délaji Zaci v neorganizovaném volném case, ktery je takeé
dilezity. Zaci nejéastéji sleduji televizi, a to primérné 4,86x tydné. Kazdy den se diva
na televizi 54,02 % zakt. Podobna zjisténi jsou uvedena i ve vyzkumech diplomovych a
bakalatskych praci uvedenych v kapitole 5.1. Sledovani televize jako nejfrekventovangjsi
¢innost ve volném case u vSech veékovych kategorii uvadi 1 vyzkum projektu Klice

pro zivot (kap. 5.1).

Zaci travi volny ¢as s kamarady v priméru 3,02x tydné. Zaci 2. stupné travi cas
s kamarady castéji neZ zaci 1. stupné. Dlivodem je, Ze Zaci v obdobi pubescence se zacinaji

odpoutavat od rodict a zaclefiovat se do vrstevnickych skupin. Se svymi kamarady zacinaji
82



tak travit vice ¢asu. Sviij volny ¢as s kamarady vubec netravi 25,40 % zakt. Myslim si, Ze
je to dano tim, Ze zéaci vétSinu neorganizovaného Casu travi doma u televize, pocitaci,

tabletti a mobilt, které vyuzivaji i ke komunikaci s kamarady.

Zaci velmi malo Gtou. Zjistili jsme, e i malo nav§tévuji obecni knihovnu. Viibec
neéte 23,79 % zakd. Zaci 1. stupnd &tou Castdji neZ Zaci 2. stupné a to 3,82x za tyden,
zatimco zaci 2. stupné 1,98x za tyden. Nejcastéji ¢tou zaci 1. az 3. tiid. Je to déno tim,
7e se uci Cist.

Sportovni a kulturni zatizeni navstévuje 31,19 % zakd. Alespon jeden den v tydnu
s rodinou travi volny ¢as 66,88 % zaku, kazdy den s rodinou travi volny ¢as 38,91 % zaka.
Zéaci pramérné travi volny &as s rodinou 3,63x tydné. Zaci 1. stupné travi volny éas
srodinou castéji, coz je samoziejmé. Opéet to souvisi s odpoutavanim déti od rodin
v obdobi dospivani a zaclenovanim do vrstevnickych skupin, jak jsme uvedli v kapitole
2.7.

Alespoil jednou tydné travi svlij volny Cas v ptirodé 52,09 % zakl, 10,93 % zaki
kazdy den. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vesnici, kde je krasna pfiroda, tak je to velice
malo. Zdtvodnuji to tim, ze rodice maji o své déti strach, pfedevsim o ty nejmensi. Zjistili
jsme, ze zaci 1. stupné travi volny Cas Vv prirodé primérné 1,58x tydné a zaci 2. stupné

2,39x tydné. Vibec se nenudi 69,45 % zakt, 4,18 % zakl se nudi kazdy den.

V dnesni dob¢ je zndmo, ze déti travi mnoho Casu na pocitaci, tabletu nebo
s mobilem. Vyzkum Vv ramci projektu Kli¢e pro zivot uvadi, ze s ptibyvajicim vékem deti
se jejich Cas straveny na pocitai prodluzuje. Také nasSim cilem bylo zjistit, kterym
ginnostem se Zaci z Kozlovic vénuji na pocitadi, tabletu a mobilu a jak asto. Zaci
nejcastdji na poéitadi hraji hry, a to 52,41 % zaka. Cast&ji zaci 1. stupné, a to v 59, 91%,
zaci 2. stupné ve 46,46%. Surfuje na pocitaci 21,86 % zakt, mnohem Castéji zaci 2.
stupné, a to 47,47 %. Zaka 1. stupné surfuje na pocitaéi pouze 9,90 %. Celkem 22,18 %
zakl na pocitac¢i komunikuje s kamarady, 12,26 % zakt 1. stupné a 43,43 % zaku 2.
stupné. Opét Castéji zaci 2. stupné. Vzdélava se na pocitaci 21,86 % zakl, 16,98 % zakh
1. stupné a 32,32 % 74kt 2. stupng. Takeé Castéji se vzdélavaji starsi Zaci.

Celkem 44,69 % zaka hraje hry na tabletu, konkrétné 48,58 % zaku 1. stupné a
36,36 % zaki 2. stupné.

Hry na mobilu hraje 51,77 % zaka, 49,53 % zaka 1. stupné a 56,56 % zaku

2. stupné. Celkem 28,62 % zakti na mobilu komunikuje s kamarady, 16,04 % zaka
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1. stupné a 55,56 % zak 2. stupné. Jinou ¢innost na mobilu uvedlo 17,72 % zaku, 3,30 %
74k 1. stupné a 17,17 % zakt 2. stupnd. Zaci 2. stupné travi vice ¢asu na poditadi a
na mobilu nez Zaci 1. stupné. Zaci 1. stupné travi vice ¢asu na tabletu a ¢astéji hraji

hry na poditaci, tabletu i mobilu nez zaci 2. stupné.

V Kozlovicich se konaji rizné akce pro déti. Zaci se nejvice zicastiiuji détského
dne. Celkem 63,34 % zakt. Ucast na obecnich slavnostech uvedlo celkem 57,23 % 7akd,
na Souznéni celkem 54,66 % zakl, karnevalu se zucastiuje 29,58 % zakl a rozsviceni
vano¢niho stromu 24,44 % zakt. Celkovy mensi pocet ucastnikli na karnevalu je omezen

kapacitou salu. Ostatni akce se konaji venku bez omezeni.

Ve svém volném c&ase zaci ZS Kozlovice vyuzivaji mimo krouzek nebo
organizovanou volnocasovou aktivitu Vv obci tato volnoCasova zatizeni: 34,08 % zaku
vyuziva knithovnu, 23,11 % zaka détské hiisté a détské dopravni hiisté u matetské skoly,
15,11 % zaku velkou télocvicnu, 11,25 % zakt malou télocviénu, 9,00 % zakl venkovni
hti§té (predevSim urceno pro tenis), 9,00 % zaka vicetcelové hiisté, 3,54 % zaki relaxacni

sal a 3,22 % zakh pingpongovou hernu.

Na otazku ,,Co chce$ sdélit jesté k volnému casu?* 8 zakl odpovédelo, Ze si pieje
v Kozlovicich bazén, 6 zakl chce chodit na prochazky, 4 zaci hrat hry s rodinou a 3 Zaci

bobovou drahu. Ostatni odpoveédi byly méné Cetné.

Ovéfovali jsme étyfi hypotézy. Hy: Zaci 1. stupné ZS Kozlovice navstévuji zdjmové
krouzky a organizované volnocasové aktivity castéji nez zdci 2. stupné ZS Kozlovic. Ha.
Zaci 2. stupné ZS Kozlovice castéji nenavitévuji Zddnou organizovanou volnocasovou
aktivu nez zdci 1. stupné ZS Kozlovice. Hs: Zaci 1. stupné ZS Kozlovice jsou ve volbé
organizovanych volnocasovych aktivit castéji oviliviiovani rodici nez Zaci 2. stupné této
Skoly. Ha. Divky ZS Kozlovice navstévuji organizované volnocasové aktivity castéji nez
chlapci ZS Kozlovice. Hypotézu Hj jsme odmitli, Hp, H3 @ Hs jsme piijali.

Zaci 1. stupné nav§tévuji vice organizovanych volno¢asovych aktivit, protoze jestd
nemaji vyhranény zajem a také zaméstnani rodice chtéji, aby déti nékde byly z divodu
bezpecnosti. S pribyvajicim veékem déti projevuji hlubsi zajem o danou aktivitu. Zaroven
v obdobi pubescence se zacinaji odpoutavat od rodin a navazovat vztahy s vrstevniky.
Travit svilj volny Cas s vrstevniky pro pubescenty zacind byt dilezitéjsi a zajimavejsi nez
vV rodin€ a v organizovanych volno€asovych aktivitdich a tak zdjmové aktivity opoustéji.
S nevyhranénym z4jmem souvisi i ovliviiovani zaki rodi¢i pii vybéru zajmovych aktivit.
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Mladsi zéci jsou tak vice rodi€i ovliviiovani, nechaji si jesté poradit, zatimco starSi zaci si
zacinaji nekompromisné prosazovat své zajmy. Piestoze v Kozlovicich pfevazuji sportovni
zajmové aktivity, Castéji navstévuji organizované volnocasové aktivity divky. Je to dano
tim, Ze projevuji zajem o sport stejné jako chlapci a oproti chlapcim se zajimaji vice o

hudbu, tanec a zpév.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo analyzovat, jak Zaci ZS Kozlovice travi sviij volny &as.
Prace interpretuje, jak tito Zaci travi sviij volny ¢as a jaké volnocasové nabidky vyuzivaji.
V teoretické Casti jsem zpracovala potiebné informace ke zvolenému tématu z uvedenych
zdrojii. Jedna se o charakteristiku déti Skolnitho véku, problematiku volného casu a
vychovy ve volném case, volnocasovych zafizeni a organizovanych volnocasovych aktivit

Vv Kozlovicich.

V praktické casti jsem metodou dotaznikového Setifeni zjistovala, jak Zaci
78 Kozlovice travi sviij volny ¢as. Konkrétng, jaké organizované volnodasové aktivity
navstévuji a co délaji v neorganizovaném volném case, ktery je také dilezity. Vyzkumnym
Settenim jsem dospéla k zajimavym skutecnostem, které jsem pro piehlednost shrnula

do tabulek a grafu.

Pozitivnim zjisténim je, ze 94,21 % zaka travi volny ¢as i organizované a vyuziva
nabidku zajmovych aktivit v obci nebo mimo obec nejcastéji ve Frydku-Mistku. Nejcastéji
zéaci navstévuji sportovni aktivity, pak hudebni a tane¢ni. Chlapci nejCastéji navstévuji
sportovni aktivity, pak sebevzdélavaci a hudebni. Divky maji nejvétsi zajem o hudebni a
tanecni aktivity, pak o sportovni. Své zajmové aktivity si vétSina zakt vybird dobrovolng,
87,39% nebylo viibec pii vybéru ovlivnéno rodi¢i. VétSina 74kl je spokojena s tim,
jak travi sviyj volny Cas, a ma dostatek volného Casu a je dilezité, ze krouzky vnimaji jako
volny Cas. Také vétSina zaki hodnoti nabidku krouzkii a zajmovych aktivit v Kozlovicich
jako dostatecnou, nejvice jim chybi vytvarny krouzek. O tomto zjisténi jsem uz

informovala vedeni Skoly.

V neorganizovaném volném cCase Zaci nejcastéji sleduji televizi a to pramérné 5x
tydnd. Zaci 1. stupné travi vice volného &asu s rodinou a vice &tou nez Zaci 2. stupné.
Celkové Zaci ¢tou velice malo, 23,79 % neéte vibec. Zaci 2. stupné v souvislosti
S odpoutavanim se od rodiny v obdobi pubescence a zaclefiovani se do vrstevnickych
skupin travi vice volného ¢asu v piirodé¢ a s kamarady. VSeobecné se vi, Zze déti travi
mnoho volného Gasu na poéitati, mobilu a tabletu. Zaci 1. stupné Cast&ji hraji hry
na pocitai, tabletu i mobilu nez Zaci 2. stupn€. Ti zase vice surfuji na internetu,

komunikuji s kamarady a vzdélavaji se.
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V obci se konaji rizné akce pro déti, z nichz k nejnavstévovanéjsim patii détsky den.
Obec vkladd do volného casu nemalé investice. V Kozlovicich jsou nova sportovni
zatizeni. Déti nejvice vyuZzivaji sportovné rekreacni centrum a détské a dopravni hiisté
se vstupem zdarma. Z vyzkumu jsem zjistila, ze by si déti nejvice Vv Kozlovicich ptaly
bazén.

wewsoe

Volny ¢as je velmi dilezitou soucasti zivota lidi, jesté dilezitéjsi je u déti a mladeze.
Déti by mély byt nenasilné vedeny k takovym volno¢asovym aktivitam, které je pozitivné
ovliviiuji a odpovidaji jejich potfebam, zajmim a pranim. SpoleCnost, v naSem piipadé
obec, skola a volnocasova zatizeni by méla na zakladé spoluprace vynakladat prostredky a

pozitivné ovliviiovat traveni volného ¢asu tak, aby jej déti a mladez smyslupIné vyuzivali.

S vysledky vyzkumného Setieni bude seznamena ZS a MS Kozlovice, obecni
zastupitelstvo a nestatni neziskové organizace v Kozlovicich. Na zakladé zjiSténych
skute¢nosti mohou ucitelé, vychovatelé a vSichni, kdo jsou zainteresovani do volného ¢asu
déti, pruzné reagovat a uzplsobovat nabidku organizovanych volnocasovych aktivit
odpovidajicich potfebam téchto déti. Zjisténé vysledky by mély vést ke zkvalitnéni a
zpestteni volnocasové nabidky pro déti. Vysledky jsou zajimavé i pro rodice déti, kterym

neni lhostejné, jak jejich déti travi volny Cas.

»[Nikdy nebudeme moci vychovavat své dité nebo déti znovu. Nikdy! Mdame jen

Jjedinou moZnou piileitost, a to neopakovatelnou...“ (Diane Losmanova)
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PRILOHA 1
DOTAZNIK

Mili Zaci a zakyné,
jsem studentkou Pedagogické fakulty a prosim vas o vyplnéni dotazniku zaméfeného na
vas volny ¢as. Dotaznik je anonymni a zjisténé vysledky pouziji ve své diplomové praci.

Dé&kuji za vas Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

Spravnou odpoved’ oznac X .
1. Jsem
[] divka [] chlapec

2. Chodim do tFidy
11 2 O3 Oa4 0Os Oe 7. s [o.

3. NavStévuji pravidelné zajmovy krouzek nebo jinou volnocasovou aktivitu
[ ] ANO: vyber 1 moznost
[]1 []2 []3 []4 []5avice
[] NE:  miizes vybrat jednu nebo vice moznosti
[ ]nemam ¢as [ ] rodi¢e nechtgji [] stoji hodné penéz [ ] nemam z4jem
(] nechci mezi déti ] nemam rad(a) organizovanou aktivitu
[ jiny ditvod — uved jaky ......ceeevvveeeeneeeenn..

4. Navitévuji krouZek realizovany ZS Kozlovice (krouzek, ktery navstévujes, v prazdném
ctverecku ohodnot znamkou jako ve Skole, do jaké miry té pri vvbéru daného krouzku

ovlivnili rodice: 1 —vubec, vybrala jsem si sama, 5 — musim tam chodit, rodice to chtéji)
[ ] Pohybové hry [ Sportovni hry [1 Badminton [ Anglic¢tina hrou
[] Stolni tenis [] Ochrance ptirody N Vcelarsky [l Matematicky [ ] Keramicky

[] Sborecek  [] Sborovy zpé&v [ ] Dramatagek [ ] Divadelni
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5. Navs§tévuji jinou volnocasovou aktivitu v Kozlovicich (ohodnot znamkou 1 —5 jako u

predchazejici otazky)

[ ] Fotbal [] Florbal [] Skoky na lyZich [ ] Taeckwondo
[ ] Aerobic [ ] Skaut [ ] SDH Kozlovice [ ] Valasek

[] Klavesova skola L. Lepikove [] Tanecni Skola Antonio  [] Scholka
[]Jjinou ................

6. Mimo obec navstévuji (vypis jednotlivé krouzky a aktivity, misto konani)

Nézev krouzku Kam dojizdim Kolikrat tydné

7. Odkud se dovidas$ o nabidce volnocasovych aktivit v Kozlovicich?

[] zinternetu  [7] veSkole [] od kamaradd [7] od rodici [ jinde ..............
8. Nabidka krouzki a volnocasovych aktivit je

[ ] dostate¢na [] chybimi (napi§ jaké krouzky) .....................

9. Mas dostatek volného ¢asu? ......

Ohodnot znamkou jako ve Skole: 1 — mdm hodné volného casu, 5 — nemam zZadny.

10. Vnimas krouzky jako volny ¢as?

D ne |:| ano

[] ano, ale ne vS§echny — napis, které krouzky nevnimas jako volny ¢as .....................
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11. Jsi spokojen(a), jak travis svij volny ¢as? ........
Ohodnot zndmkou jako ve Skole: 1 — jsem spokojen(a), 5 — nejsem spokojen(a).
12. Co délas nejcéastéji ve volném case?

Do ctverecku napis cislici — kolikrat tydne?

[ ] sledovani TV [ ] traveni ¢asu s rodinou

[ traveni Gasu s kamarady [] navstéva zajmovych krouzki
[] getba [] pobyt v ptirodé

[ navsteva sportovnich a kulturnich zatizeni [ nudim se

[] hraji hry na pocitaci [ ] surfuji po internetu na PC [ ] komunikuji s kamarady na PC
[] vzdélavam se na PC [ jina Cinnost na PC (vypis jaka) ..............cooeeeiii

[] hraji hry na tabletu [] jina ¢innost na tabletu (vypis$ jakd) .....................c..

[] hraji hry namobilu [ ] komunikuji s kamarady na mobilu

[ ] jina ¢innost na mobilu (vypi§ jakd) .......................

13. V Kozlovicich se zucastiuji téchto akci pro déti (mzuzes vybrat jednu nebo vice

moznosti)

[] Karneval [] Détsky den [] Obecni slavnosti [ ] Souznéni []Jina (napis)............
14. Ve volném case vyuzivam (mimo krouzek)
[] knihovna [7] mala t€locvicna  [] velka t€locvicna [] pinpongova herna
[] venkovni h#isté (tenis) [ ]viceucelovy relaxaéni sal [ ]viceticelové hiisté (u hfisté FC)
[] détské hiiste a détské dopravni hrists (u MS)
15. Co by jsi chtél(a) sdélit jesté k volnému casu?



PRILOHA 2
SEZNAM KROUZKU ZS KOZLOVICE

- Anglictina hrou pro 1. — 2. tfidy (pro velky zajem 3 skupiny),

- Vcelatsky krouzek pro 1. — 9. tfidu,

- Stolni tenis pro 1. — 9. tfidu,

- Keramicky krouzek pro 1. — 9. tfidu (3 krouzky s 3 vedoucimi),
- Sborecek pro 1. - 3. tfidy,

- Pohybové hry pro 1. — 2. ttidy,

- Sportovni hry pro 3. — 5. tfidy,

- Sborovy zpév pro 4. — 9. tfidu,

- Dramat’acek pro 3. tfidy,

- Divadelni krouzek pro 4. — 9. tfidu,

- Badminton pro 4. — 9. tfidu,

- Ochrance ptirody pro 1. — 6. tfidu (pro velky zdjem pracuji 2 skupiny),
- Matematicky krouzek pro 9. ttidu.
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PRILOHA 3
FOTOGRAFIE SPORTOVNICH ZARIZENI V KOZLOVICICH

Obrazek 4: Pinpongova herna (Www.kozlovice.cz)
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Obrazek 5: Venkovni htisté (www.kozlovice.cz)

Obrazek 6: Viceucelové hristé (www.kozlovice.cz)

Obrazek 7: Détské dopravni hiisté (www.kozlovice.cz)
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Obrazek 8: Détské hiisté (www.kozlovice.cz)

Obrazek 9. Fotbalové hiisté v Mérkovicich (www.kozlovice.cz)
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