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1.UVOD

Détsky domov jako prostiedek nahradni péce by mél ptistupovat ke svym klientim jako
k jedinecnym a nezaménitelnym osobnostem, protoze jedin¢ za takovych podminek je dan
predpoklad k jejich zdravému vyvoji a vychove. Tyto procesy se odehravaji samoziejmeé
v roviné fyzické, ale predev§im bychom méli plisobit v oblastech psychickych. Je nesmirné
dualezité, aby bylo dité samo schopno uvédomovat si svoji jedinecnost, zaroven vSak nesmi
pocitovat izolaci od svych vrstevnikl, kolektivu, nebo 1 celé spoleCnosti ve smyslu
socialnich struktur.

Drtivd vétsina déti v téchto zatizenich trpi rozsahlou citovou deprivaci, tedy jednou
z prvotadych povinnosti obsluzného personalu by meéla byt alespoil ¢aste¢na eliminace
tohoto handicapu. Teprve snahou o tuto napravu mizeme vytvotit piedpoklad pro zdravy
vyvoj ditéte ve smyslu jeho chapani zivotnich hodnot a priorit, socidlnich dovednosti a
piredev§im se muzeme pokusit o vybudovani jejich budoucich schopnosti orientace
v emocCnich vztazich, citovych prozitcich, a jejich nasledném preddvani a sdileni
v dospé€lém Zivote.

Dalsi podstatnou skupinu piekazek tvoii diagnostikované poruchy chovani, nebo
specifické poruchy uceni. Podstata téchto problémi ale také vice ¢i méné souvisi s vyse
uvedenou deprivaci.

Jednou z moZnosti, jak bychom mohli alespoii ¢astecné snizit vnitini psychické napéti u
téchto déti je pouziti hudby a hudebnich prostredkii. Jedna se o celé spektrum technik, od
uvolnéni, citového prozitku, zklidnéni, relaxace, aZ naopak k vyvolani soustfedéni a
pozornosti.

Hudba je totiz jakousi feci beze slov. ,,Je jako tajemstvi, které se otevira a umi obohatit
komunikaci a prozitky. Je to hudba, kterd ndm dovoluje slyset, co se dé€je v dusi druhého a
v naSem srdci, a rozumi...“ (Zeleiova, 2007, 7). Zak osmé téidy napsal ve slohové praci
»Hudba nds ma rada takové, jaci jsme.*

Mym cilem v této praci by tedy mélo byt pozorovani vlivu jednotlivych piedem
vybranych forem a postupti, a to ve vztahu ke konkrétnim jedinciim s riznymi povahovymi
rysy, chovanim, a v riznych v€kovych tGrovnich.

Rovnéz bych chtél alespon ¢aste¢né zmapovat pouzivani technik s hudbou v ostatnich

détskych domovech v Moravskoslezském kraji a jejich praktické zkuSenosti.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 SPECIFIKA OSOBNOSTI DITETE V DETSKEM DOMOVE

2.1.1 Détsky domov jako prostiedek

Bohuzel musime i na zaklad¢ statistik konstatovat neblahou skutec¢nost, ze tyranych,
zanedbavanych a opusténych déti v naSi spolecnosti v meziroCnim porovnani piibyva.
Nejméné 25 000 — 40 000 déti je u nas tyrano, i kdyz najevo vyjdou ,,jen* stovky ptipadu.
KaZzdoro¢né si vyzada tyrani déti u nds mezi 50 az 100 obéti. Dalsi kapitolou, i kdyZ ne
vzdy nutné oddélenou, je pohlavni zneuzivani, v posledni dobé dokonce s komerénimi
umysly.

V naSem staté je v souCasné dob¢ cca 20 000 déti umisténo v zatizenich typu détskych
domovt, ¢i kojeneckych ustavech, coz napt. oproti Velké Britanii, kde je celkové umisténo
jen asi 6 000 déti, hovoti za vSe. Vyplyva z toho tedy, Ze nas stat patii k zemim s velkym
poctem tyranych déti, kazdorocné je do kojeneckych tstavii pfijimano cca 1900 déti.

Okolo stovky déti u nés kazdorocné spacha dokonalou sebevrazdu.

Logicky tedy existuji déti, pro které neni volitelnd v momentalni situaci jiné alternativa,
nez détsky domov, jako prostiedi nahradni vychovy, vzdé€lani, a materidlniho i socialniho
zabezpeceni. Samoziejmou snahou téchto zafizeni je to, aby se tento pobyt stal pouze
piechodnym, ne vzdy se to ale dafi. Umisténi napt. do pestounské rodiny neni mnohdy
realizovatelné, a to at’ uz z divodii dispozic ditéte (nezvladatelné, zdravotné postizené,
nebo odlisného etnika), ¢asto je to z diivodu byrokratického protahovani (napt. nesouhlas
rodi¢i, pokud tito nejsou zbaveni svych prav), vyjimecné nejsou ani piipady, kdy se dité do
domova dostane az ve véku, kdy by osvojeni nemélo vyznam.

Poslanim téchto Ustavl je tedy v prvni fadé prospéch téchto déti, a to nejen béhem
pobytu, ale i pfi zafazovani do ,,plnohodnotné* spole¢nosti. Mimo materidlni zdzemi je tak
velmi dulezitou slozkou socialné citlivy ptistup obsluzného personalu. U déti se silnou
citovou deprivaci jde o snahu o kompenzaci ptedchoziho, snahu o vybudovani alespoi
zékladnich emoc¢nich dovednosti, jejich prozivani a pouzivani, zejména pro smysluplnou

orientaci ve vlastnim zivoté.



V soucasné dobé je uptfednostiiovan model détského domova tzv. rodinnych skupin,
s pokud mozno stabilnim a kvalifikovanym persondlem, kde se i vnitini organizace

skute¢né blizi modelu rodiny, samoziejmé v rdmci moznosti.

2.1.2 Psychicka deprivace

V poslednich letech se jednd o ¢asto zminovany termin, i kdyz se vlastné vibec
nejednd, jek by se zdalo, o ,,civiliza¢ni problém. Psychicka deprivace je stard jako lidstvo
samo, jen okolnosti vzniku, intenzita a jeji dopady se méni. Odborné se zacala zkoumat
v prvni poloviné 19. stoleti. Do té doby se termin deprivace nepouzival, déti socidlné
izolované, nebo dokonce odchovavané zvitaty se nazyvaly ,,vI¢imi“ détmi.

Jak tedy muzeme psychickou deprivaci definovat? ,Jednd se o stav, ktery vznika,
jestlize ¢lovék nemd uspokojovany zakladni psychické potieby v dostate¢né mife a po
dostate¢né¢ dlouhou dobu* (Matéjcek, 2002, 32). Psychické potieby muzeme vymezovat
tak, Ze by jich byla celd fada, n¢kdy se velmi zGzi na matefskou lasku, coz by bylo
nespravné omezeni celé hierarchie psychickych potieb.

Psychické potieby trvaji po cely Zivot, jenom se méni jejich intenzita a zpusob
uspokojovani. V prvni urovni se jedné o potiebu ptivodu podnéti v pfiméfeném mnoZstvi a
variabilité. JednoduSe, dit¢ potfebuje byt podnécovano, stimulovano, v oblasti zraku,
sluchu, hmatu, atd. Potiebuje rtizné hracky, pékné prostiedi, ale i osoby, které se s nim
mazli, usmivaji se. Tyto podnéty pusobi kladn¢ na jeho vyvoj. Naopak jejich nedostatek
vyvoj narusuje, nebo zpomaluje.

Ve druhé urovni navazuji na ptedchozi. Dité potiebuje smysluplny svét, stalost vécného
a socialniho prostiedi, které prostfednictvim rodi¢li pozndva a orientuje se v ném. Jiz
v kojeneckém véku dochazi k tomu, ze dité projevuje radost, objevi-li ve svém okoli tad,
nebo pravidelnost, zjisti-li, Ze ji mize samo ovliviiovat. Dité se ,,zmociiuje svéta®, a
uspéchy ho podnécuji k dalsi aktivité. Jakékoliv zmény prostiedi vécného nebo socialniho
dit¢ traumatizuji, protoze ztraci to, co uz chapalo. Ve vyvoji se miize dokonce prechodnym
regresem dokonce posunout na uz predeslou troven.

Ve tfeti urovni se jednd o citové, emocni potieby. Zde je to predevsim trvaly kladny
vztah k rodi¢ovské osobé (nemusi se jednat o biologickou matku), dale potfeba trvalého a

hlavné opétovaného kladného vztahu k dal§im ¢lentim rodiny, pozdé&ji mezi vrstevniky.
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Dalsi pottebou je tedy i potifeba divérnych vztahli k opacnému pohlavi, potieba
zivotniho partnera a dokonce i potieba mit déti.

Ctvrtou, socialni urovei miizeme opét tizce provazat s citovou. Dit& si v kontaktu
s okolim uvédomuje své ja, vytvaii si sebevédomi, sebepojeti, identitu. Kazdy jedinec ma
potifebu nékam patfit — rodina, kamaradi, pracovni prostiedi, zajmy, duchovni spolecenstvi,
apod., a mit zde i1 svou pfijatelnou roli a pozici.

Velmi dulezitou potiebou je 1 moZnost sdilet s nékym spolecnou otevienou budoucnost,
coz plati predevS§im v rodin€. Tuto potiebu nelze nahradit v Gstavni péci, kde je toto
narusovano trvalou nejistotou, zda a kdy se vrati do piivodni rodiny. Pfestoze vSechny tyto
potieby 1 pfes veskerou snahu nelze zcela naplnit v détském domové, byva casté jejich
nenaplnéni 1 v rodindch, kde své déti rodi¢e zanedbavaji, ublizuji jim, ponizuji je, nebo
dokonce tyraji.

Deprivacni projevy jsou velmi ¢etné a mnohotvarné. U utlého véku, cca do tfi let se
deprivace projevuje opozd’ovanim psychomotorického vyvoje. Napadna je zde povrchnost
a nediferencovanost citli a socialnich vztahti, chudy dusevni obzor, nezucastnéna nalada,
nedétsky vyraz. Velmi citlivym ukazatelem poskozeni deprivaci je te¢. Piedpokladem
normalniho vyvoje feci je totiz individualni kontakt s matkou s blizkymi osobami, kladné
city a smysl okolniho svéta. Déti, prichazejici do ustavni péce mivaji vyvoj feci v rizné
mife opozdény. Nejedna se vSak o srovnani s niz§i vékovou skupinou. Napt. Sestileté dite,
odnaté z velmi Spatné rodiny nemluvi jako dité tfileté. Chybi mu spontaneita, typické
kladeni otazek, nezna zdrobnéliny, mazliva sliivka, atd. Re¢ se omezuje jen na obranu,
chybi typicka détska radost a zvidavost.

V predskolnim véku jsou u deprivovanych déti velmi povrchni citové vztahy. Potfeba
n¢kam patfit je vyraznd, déti se upinaji na vychovatele, dozaduji se ,,nové maminky*,
spontann¢ si idealizuji své rodi¢e, na které si nepamatuji, nebo s nimi nic dobrého
neprozily. Deprivace ne sama o sobé¢, ale jeji projevy, jako napt. fecova opozdéni a nizka
Skolni zralost, byva pfi¢inou odkladu skolni dochazky.

Ve skolnim v€ku maji deprivované déti horsi prospéch, coz nebyva Casto zpisobeno
niz§imi intelektovymi schopnostmi. Castym divodem byva nedostatek, nebo naprosta
ztrata motivace, déti nechapou smysl vzdé€lani. Deprivovani jedinci maji sklony
k ndpadnym projeviim a vykyviim v chovéni, zvlasté v socidlnim styku. Mohou se objevit
neurotické potize, citova otupé€lost, nediivéra k ostatnim, dokonce 1 agresivita.

V pubertalnim véku se projevuji deprivacni disledky ve vztazich ke kolektivu, zaclenovani
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do n¢j, hledani role, omezené neadekvatnim sebehodnocenim. Vyrazné posunutd je
hierarchie hodnot, nezddouci charakterové rysy, zvysené nebezpeci vzniku zavislosti.

V dospélém véku mohou mit deprivovani jedinci problémy v partnerskych vztazich,
jako rodice byvaji nejisti pti vychove svych déti.

Pti rozboru motivace rtiznych trestnych ¢inii, byva v osobnostech jejich pachatela
vyznamnym Cinitelem pravé prozita citova deprivace.

Jednd se tedy o velmi zdvazné naruSeni psychického vyvoje, které se mlze projevit

v celé struktufe osobnosti, v chovani, a v socialni Zivotni orientaci.

2.1.3 Hyperaktivita déti

Hyperaktivitou nazyvame jednu z variant odchylky v oblasti aktivaéni urovné. Je
CastéjSi a vice obtézujici nez jeji opacny extrém — hypoaktivita. Neklid jako kategorie
poruchového chovani je relativné nové posuzovan. Mozna hlavné proto, ze vzhledem
k sou¢asnym sociokulturnim podminkdm a poZadavkim byvd napadnéjs$i. Hlavnim
spoleCenskym problémem u téchto déti byva rusivost, kterda se ve Skolnich podminkach
stava vyraznéjsi. Neklid se mize projevovat ve dvou forméach:

Neklid v oblasti chovani, tj hyperaktivita, nadmérnd pohyblivost. Tyto dé¢ti jsou
v neustalém pohybu, ktery je z hlediska situace neucelny, nepfiméteny a proto napadny.

Neklid v oblasti prozivani, tj. vnitini napéti, tenze. Mezi ob&ma variantami
samoziejm¢ existuje vztah. ,,Psychické napéti Casto ptrechazi ve fyzicky neklid, stdva se
jeho projevem. Mezi dalsi projevy patii i slaba pozornost a unavitelnost. Dité neni schopno
delsiho a kvalitn¢jSiho soustfedéni. Ze snadnéjSi unavitelnosti vyplyva 1 tendence
k podrazdénosti* (Vagnerova, 2001, 23).

Zejména na tuto oblast jsem se zaméfil pii pozorovani vlivu intervencnich hudebnich
technik na déti, které maji hyperaktivitu prokazateln€ diagnostikovanu. Zajimalo mé¢, zda je
mozné udrzet jejich pozornost, soustiedéni, ¢i alespon kolektivni spolupraci, nebo tieba jen

smyslupln€ relaxovat s pouzitim hudby.
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2.1.4 Poruchy chovani a uéeni

»Poruchy v chovani lze popsat jako odchylku v oblasti socializace, dité neni schopno
respektovat bézné normy, intelektualné odpovidajici jeho veku. Zakladnim rysem téchto
poruch je chovani, které v rizné mife, opakovan¢ a dlouhodobé (alespoit 6 mésicl)

narusuje socialni normy* (Vagnerova, 2001, 28).

V této oblasti m¢ zaujalo predevsim hledisko posuzovani poruchového chovani, které
hovoii o napadnosti v oblastech socialnich vztaht, které se projevuji nedostatkem empatie,
citovou chladnosti a egoismem. Domnivam se, Ze pravé tyto faktory by se mély zcela
reflexné projevit pravé pii pouziti her s hudbou, kde ponejviccitové projevy, vnimani a

kolektivni sounalezitost tvofi jednu z hlavnich os ¢innosti.

2.2 HUDBA A JEJIi MOZNOSTI

2.2.1 Hudba jako prostredek

Stalym privodcem clovéka pii jeho proménach v ¢ase je uméni. Ve svych
nejrozmanitéj$ich podobach je uméni projevem lidské aktivity a mysleni, entuziasmu a
reflexivnosti, intuice a logiky — uméni jako projev viry v pravdu a neustdlého hledani
pravdy zarovei.

Zvuk a hudba provazi ¢lovéka odnepaméti. Puasobi ne jeho psychickou i somatickou

stranku, a to pozitivnim i negativnim zplisobem.

Hudba je druh uméni, odlisujici se od ostatnich

a) materidlem, tj. seskupenim uméle vytvoienych zvukt, ptevazné tont o urcité vysce,
sile, délce a barveé (témbru).

b) Pribéhem v redlném Case

c) Obsahem, jehoz jadrem jsou vnitini psychické stavy a reakce Clovéka na vnéjsi

realitu.
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Podle zvukového materidlu se rozliSuje hudba vokalni (pro lidské hlasy) a
instrumentalni (nastrojova), ktera se dale déli na hudbu symfonickou, komorni, pro sélové
nastroje apod.

Podle funkce se rozliSuje hudba poslechova, dramaticka, liturgickd a uzitd (tanecni,
pochodova), podle ptivodu hudba lidova a umé¢la.

Hudba vznikla snad ze zvukovych komunikacénich signala paralelné s feci a postupné se
vyvinula ve slozity sdélovaci a vyjadiovaci systém. Historicky se ovSem hudebni projevy
déli podle obdobi a slohii, soucasna historiografie poukazuje na nepiesnost téchto
charakteristik a hleda presnéj$i zatfazeni podle historickych, kulturnich a spolecenskych

podminek. (Diderot, 2001)

Expresivni terapie jako arteterapie v SirSim smyslu je velmi rozsifenou skupinou
terapeutickych metod. Lze ji definovat jako odbornou, cilenou a zamérnou aplikaci
uméleckych prostredki, za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce ¢i
osobnostni strukturu spolec¢ensky i individualné ptijatelnym smérem.

Umélecké prostfedky jsou pfitom imanentni jednotlivym druhiim uméni, tedy
dramatickému, hudebnimu, literarnimu a vytvarnému. Hovoiime potom o dramaterapii,
teatroterapii, muzikoterapii, psychodramatu, biblioterapii, ¢i arteterapii v uzSim slova

smyslu.

»Muzikoterapie je expresivné — terapeutickd metoda vymezitelnd svébytnym uzitim
melodie, harmonie, rytmu a zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu — zakladnich
prvkti hudebniho uméni. Dulezité je, ze hudba sama o sob& plsobi bezprostiedné a
intenzivné na ¢loveka (psychiku i dynamiku).

V muzikoterapii ma mimo jiné prozivani hudby podnitit emociondlni aktivaci®

(Krejcitova, 2002, 9).

2.2.2 Historicky vyvoj muzikoterapie

Vznik a rozvoj jednotlivych druhii uméni je specifickou manifestaci lidskych vlastnosti.
,uméni se jevi jako zvlastni forma zobrazeni (,,zeslySitelnéni®, zviditelnéni a

zhmatatelnéni) téchto vlastnosti, jako optimalni prostor pro aktualizaci lidskych dispozic*

(Zeleiova, 2007, 15).
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Hudba a rytmus jsou lidmi pouzivany jako 1é¢ebné prostiedky odnepaméti. Plivodné
byla chapana hudba hlavné jako forma komunikace s nadpfirozenymi silami, zptisob,
kterym se lidé snazili zapiisobit na své bohy a démony ve prospéch své tlupy, kmene, nebo
jedince. Byl to rovnéz zplsob boje s izkostmi a s chorobami. Pii magickém léceni a
zatikavani byl rytmus vytvafen jednoduchymi, prostymi zpusoby, naptiklad tlu¢enim do
dutého kmene nebo o kamen. M¢nila se pfitom opakované intenzita i tempo a magicky vliv
tohoto rytmu jest¢ umociioval Saman svym zpévem. Ten obsahoval vyrazové pusobici slova
a rytmus uderti, tempo a dynamika zpévu strhavaly ostatni k Zivelnému pohybovému
projevu.

Napriklad v Egypté jiz tii tisice let pfed nasim letopoctem plavili na lod’kach své
nemocné po Nilu za doprovodu uklidiiujici hudby, ktera byla hrana na jednoduché nastroje
(Simanovsky, 2001).

I ve starovéké Cing, Izraeli, Egypté a Recku se lidé také zabyvali piisobenim hudby na
lidsky organismus. Napiiklad Aristoteles doporucoval vyuZziti dorské stupnice, které
piipisoval duchovni silu, a stupnice lydické, které pak ptipisoval velky vliv na déti. Zabyval
se 1 tzv. hudebni ,katarzi“, kterou mél na mysli uréité uvolnéni a néasledné odstranéni
zatézovych stavli za doprovodu emoci. Rovnéz ale upozornoval na Skodlivost frygické
stupnice, kterou oznacoval jako znepokojujici az vycerpavajici. Také doporucoval vyhnout
se hudbé dionysovské, kterd je clov€ku opojnd a nebezpecna. Jak byla terapeuticka
schopnost hudby uznavana ve starém Recku je ziejmé i z toho, Ze Apolon byl bohem
hudby, a zaroven byl uctivan jako darce zdravi (Matejova, 1992).

V obdobi po padu Rimské #ie upadla tradice terapie hudbou v zapadni Evropé ponékud
do zapomenuti. Vyjimkou jsou snad naptiklad jen zminky o léceni tance sv.Vita (chorea
minor). Bohati panovnici a mésta si ale dokonce najimala hudebniky a pistce , aby svou
hrou uklidiiovali nemocné lidi. V 17. a 18.stoleti se hudba, vyuzivana k 1écebnym uceliim
nazyvala ,,iatromusica®, pozornost se vénovala dokonce biochemickym a fyziologickym
procesiim, spojenym s hudebni percepci. E.A.Nicolai popisuje somatické rekce na poslech
hudby, jako jsou zmény tepu a dechového rytmu. Na zékladé svych poznatkl pfipousti, Ze
hudba miize uvoliiovat afekty a tim ptisobit terapeuticky. Tomuto odpovida i znamy ptipad
Spanélského krale Filipa V., ktery trpél melancholii a depresemi. Byl UspéSné vylécen
zpévem slavného operniho zpévaka Farinelliho, kterého za tim tucelem povolal ke dvoru

(Masura, 1992).
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Poprvé se vtomto obdobi hovofi o profesi ,iatrohudebnikl, jakychsi ptredchidct
dnesnich muzikoterapeutii. Psychické poruchy jsou chapany jako dasledek fyziologickych
pochodu v téle a 1é€i je pomoci specidlnich Zivé hranych skladeb.

Silny rozvoj zaznamenava vyuziti zvuku a hudby po 2.svétové valce. Roku 1948
zaklada A. Pontvik tzv.Svédskou Skolu, zaméfenou na muzikoterapii ( ted’ uz z feckého
moisica — hudba, therapeineio — 1éCit ). Paraleln¢ vznika i jedna z prvnich kol americkych.
Nasleduje vznik a rozvoj mnoha muzikoterapeutickych teorii a Skol v dalSich zemich.
Oproti americké koncepci poklada 1éCeni hudbou Svédska Skola za centrdlni obor
v psychologii, protoze hudba je schopna proniknout do duSe hloubé&ji a bezprostiednéji nez
slovo, které je de facto pouze abstraktnim symbolem. K principim Svédské Skoly se hlasi
celd Skandinavie, tedy Norsko, Finsko, Dansko a Island. V némecky mluvicich zemich je
muzikoterapie reprezentovana hlavné jmény H.G.Jaedicke a F.A Fengler. V Lipsku pracuje
od roku 1969 sekce muzikoterapie, zalozena Ch.Kohlerovou a Ch.Schvabem. Na
neurologické klinice vyviji muzikoterapeutickou metodu, spojenou s terapii spankem,
aplikovanou pii neurotickych poruchach.. V Cechach se zatala muzikoterapie pouZivat
v psychiatrické 1écebné v Bohnicich, na foniatrické klinice M.Seemana a na foniatrickém
oddéleni Logopedického ustavu profesorem F.Kébelem. Velmi systematicky a dlouhodobé
u nas v této oblasti piisobi Jitka Schanilcova-Vodnanska, nejprve v protialkoholni 1é¢ebné
U Apolinate, pozdéji ve Stiedisku péce o mladez a rodinu. Potadé i vycvikové kurzy pro
psychology,socidlni pracovniky a pedagogy. Podle P.Pokorné vyuzivd muzikoterapii ve
spojeni s psychodramatem I.Strossova v Opavé a V.Mihula v IéCebné Krométiz. Pri
Lékatské spolecnosti v Praze v souCasnosti existuje a aktivné funguje rovnéz sekce
muzikoterapie.

Obecné se da fici, Ze povédomi, a rovn€Z uroven pouzivani muzikoterapeutickych
postupli vpraxi u nas i ve sveété, roste umeérné s rozsifovanim moznosti a oblasti
praktickych vyuziti. [ nékteii dobti ucitelé hudebni vychovy vyuZzivaji pfi své praci principt

muzikoterapeutickych technik, i kdyz ¢asto i bezdécné.

2.2.3 Moznosti prace s hudbou

Pokud pochopime, jak hudba a zvuk ovliviluji Zivot ¢lovéka, oteviraji se nam nové
moznosti, kterych miizeme vyuzit nejen ve vlastnim zivote, ale i v profesnich oblastech

pedagogickych, psychologickych nebo socidlnich.
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Jak bylo uvedeno vyse, efekt plisobeni zvuku ¢i hudby je zndm snad uz od pocatku
lidstva. Nejdfive s elementarnim vyznamem, jako magicky prostfedek k ovladani
ptirodnich sil, s postupem casu, moznd vSak i soucasné¢ také jako zplsob boje proti
nemocem a tzkosti ze smrti. Casem se z primitivniho magického pisobeni vyvinula cela
fada cilenych ritudld. Pfirodni narody vétily, ze hudba (spojeni rytmu, zpévu a tance),
provozovana Samanem vyhdni nemoci a zI¢ sily. S vyvojem civilizace se hudba stale vice
pouzivala ve spojeni s jejimi 1é¢ebnymi uéinky (Simanovsky, 2001).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze si jiz po tisicileti lidé uvédomuji, Ze spravné zvolena
hudba ¢i plsobeni zvukli mé pro ¢lovéka ozdravujici charakter, ktery mlze byt vyuzivan
k terapeutickym ucelim. S vyvojem jednotlivych védnich disciplin se poznatky o plisobeni
hudby a zvuku viibec na lidsky organismus postupné dotvarel a stale se dotvafi. Znalosti,
napf. zneurofyziologie, chemie, biologie a psychologie se tak vyuZzivaji
v muzikoterapeutickych postupech. Déle se pak piendsi do dalSich oblasti psychoterapie
(napt. arteterapie, dramaterapie), jakoz 1 do obecné pedagogické praxe, kde kromé
terapeutického efektu vstupuje prvek vychovny. Samoziejmé zde piisobi zpétna vazba, a
poznatky z jinych oblasti psychoterapie a pedagogiky se nasledné vyuZivaji v muzikoterapii
(Simanovsky, 2001).

Pokusim se nyni vysvétlit, jakym zpiisobem zvuk mulZe ovliviiovat organismus
zdravého clovéka, ale 1 toho, kdo je uréitym zplisobem znevyhodnény.

Poslech hudby vyvolava uréité psychické, ale i somatické procesy. Clovék vniting
pocituje a proziva pisobeni hudby. Hudba, nebo jeji jednotlivé zvuky vyvolavaji jisté
nalady, pocity, afekty, jakoz 1 zmény chovani a soucasné jsou ovlivnény i zakladni
vegetativni funkce, tvorba hlasu, feci, pfipadné i vlastni hudebni aktivity. Efekt vlivu je dan
samoziejme 1 individualnimi rozdily mezi jedinci. Neexistuje pouze jediny a u vSech stejny
hudebni prozitek. Avsak obecné plati, ze postupnym prinikem posluchacovy psychiky do
obsahové vrstvy hudby se dostavuje umélecky zazitek. Nasledné ten ovlivituje jeho hudebni
védomi, jeho ,,citovy a myslenkovy svét“. Procesy, které se pii poslechu hudby odehravaji
v psychogenni a pfedné biogenni vrstve, zasahuji do vyvojové nejstarSich oblasti mozku,
tzn. Thalamu, hypothalamu, limbického systému a retikularni formace mozkového kmene
(Prochézka, 1996). Pro vytvafeni emocnich reakci ma dilezity vyznam piedevsim limbicky
systém. Ten ovlivituje lidské chovani,, stavbu paméti, osvojovani novych poznatki a
emoéni aktivitu. Cim je emocionalni pozadi vyrazngjsi, tim je trvaleji a intenzivngjsi
ukladani senzorickych informaci do védomostnich sfér jedince. Na zaklad¢ tohoto poznatku

se da predpokladat, ze vyuziti hudebniho dila s vysokym emotivnim nabojem napoméha
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aktivaci limbického systému a jeho propojeni s dilezitymi ¢astmi mozku. To ma za
nasledek podporu osvojovani novych poznatkii, ¢innosti a vzorii chovani v motorické i
psychické sféfe zdravého 1 postizeného Elovéka. Z toho vyplyva, Ze piisobeni hudby lze
vyuzit i pro znevyhodnéné jedince, napf. s mentalni retardaci, nebo i1 sjinymi typy
postizeni.

Hudba se vSak d& vyuzit i v oblasti komunikacni, jako nonverbalni prostiedek, at’ uz
v roving Cisté hudebni, nebo 1 nehudebni, napt. jako rytmicka gestikulace ¢i mimika.

,Muzikoterapie je i velmi cennym diagnostickym prostiedkem. Clovék se stava
v prub¢hu terapie lépe ,,Citelny* a mnoho vazeb, reakei 1 dilezitych momentli se projevi
transparentndji. Casto tyto techniky zpfistupni i nevédomy material, ktery mize byt
klicovym. A to nejen v 1é€bé neurdz, ale i u lidi s poruchami chovani (Prochazka, 1996,

118).

2.2.4 Zvuk jako prostiedek piisobeni

,Aby vibec mohl vzniknout zvuk, je zapotiebi vibrace téles. Jde o kmitani molekul,
tvotici zvukovou vlnu, kterd nasledné prochazi prostiedim. Zmény tlakl pfi tomto
prichodu rozkmitaji usni bubinek, ktery vlastni ptichozi zvuk nékolikanasobné zesili. Ptes
sttedni ucho a tamni nervova vldkna se zvuk dostdva do mozku, coz zptsobuje, Ze ¢loveék
slysi (Cibis, 1996, 97). Jinymi slovy akusticka informace se dostava od zdroje prostiedim
do ucha boltcem a zevnim zvukovodem, ktery pusobi jako rezonator pro frekvenci 3000 —
4000 Hz. Bubinek, jenz tvofi ptfedél mezi zevnim zvukovodem a stfedousim, mé vlastni
rezonanci asi 1200 Hz. Prevodni systém stfedniho ucha pienese zvukovou vlnu
rozkmitaného bubinku na membranu ovalného okénka hlemyzdé a zprostfedkuje pienos
mezi plynnym prostfedim a kapalnym , do perilymfy (nitrousni tekutina) (Trojan, 1991).

Vinéni perilymfy nésledné rozkmitd endolymfu, ta rozechvéje bazilni membranu na
spodni strané hlemyzd¢. Tato obsahuje pfi¢né napjatd vlakna nestejné délky, coz umoziuje
rozkmitani podle riznych kmitoctt. Nejkratsi vldkna pfijimaji tony vysoké, hluboké jsou
zachyceny az na vrcholu hlemyzd¢€. Odsud az k jadru hlemyzd¢ se nachazeji buiiky Cortiho
organu, které chvénim nardZzeji na kryci membranu, kde se podrazdi. Ted’ uz jsou elektrické
vzruchy vedeny vldkny sluchového nervu do jader v prodlouzené miSe a odtud ptes

thalamus do centralniho korového analyzatoru.
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Dulezité¢ ovsem je, Ze ,kromé této specifické sluchové drahy prochazi ¢ast zvukové
informace pres mozkovy kmen ke ¢tverohrboli a k retikularni formaci. Tato ,,nespecificka
drédha“ modifikuje zvukovou informaci. Pfi poslechu hudby postupuje zvuk do mozkové
kary ptes ob¢ tyto drahy, pfi¢emz v retikularni formaci jsou vyvolany budivé reakce, které
se v somatické oblasti projevuji jako zmény svalového napéti nebo zvySenou svalovou
¢innosti. Pfi dynamické ¢i rytmické hudbé pak mizeme pozorovat napt. kyvani hlavou,
nebo i celym télem, bubnovani prsty, nebo rytmické pohyby nohou* (Masura, 1992, 111).

Na c¢loveka ovsem nepusobi takika nikdy jenom jeden akusticky podnét. Nachdzime se
v moii vibraci, které ani neni mozek schopen prostfednictvim sluchu registrovat. SlySime
v rozmezi zhruba od 16 Hz do 20 000 Hz, coz je pomérn¢ mald ¢ast naseho zvukového
vnimani. Zvuk ale plisobi na cely organismus. ,,Vibra¢ni viny tak dopadaji na buiiky celého
lidského téla a jsou nasledné zpracovavany mnoha dalSimi kanély. Veskeré lidské vnimani
je multisenzorialni (Cibis, 1996, 129).

Zvukovou vinu jsou tedy schopni vnimat 1 lidé, postizeni nedoslychavosti, hluchotou,
nebo 1 hluchoslepotou. Diky zna¢nému rozvinuti ostatnich smysla jsou tito jedinci schopni
vnimat dopad zvukové viny na cely povrch téla daleko intenzivnéji. Proto je zcela mylna
predstava, ze s témito lidmi nelze pracovat v oblasti terapie hudbou ¢i tancem.

Jak uz bylo naznaceno v tivodu, ne vSechny zvuky jsou pro ¢lovéka ptinosem. Zvuk se
charakterizuje intenzitou a kmitoc¢tem, pficemz zvuky s nepravidelnym kmitoctem jsou
nazyvany hluky a s pravidelnym kmitoctem tony. Pravé vétSinou ony hluky, Sumy, tedy
zvuky nehudebni, ptedstavuji pro ¢loveéka urcité nebezpeci. S postupujici industrializaci,
nebo, chceme-li, civilizaci dochazi ke znacnému zmnoZeni zvukd. To muiZe mit velmi
negativni dopad. Mozek ony ,,Skodlivé” zvuky védomé nevnima, ale i tento ,,akusticky
smog“ na Clovéka pisobi. Organismu tak vznikd zatéz, kterd mize vést ke stresiim,
vnitinimu napéti, apod. Pii vyzkumech negativniho plisobeni hluku vyslo najevo, ze
postizena je nejen nervova soustava, ale cely organismus. Problém spociva v tom, ze ¢lovek
je schopen pftijimat spoustu hluku jako samoziejmost, ignorovat jej, aniz by si uvédomil, Ze

na n¢ho piisobi destruktivné (Prochazka, 1996).
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2.2.5 Druhy muzikoterapie

Muzikoterapie se podle individualniho posouzeni vzhledem ke zptisobu prace s hudbou
déli na aktivni a receptivni. Vztah vytvofeny vzdjemnou komunikaci prostfednictvim
hudebnich prostiedkti je v obou ptipadech rozhodujici.

,,Receptivni muzikoterapie vyuziva hlavné reprodukovanou, umélou hudbu a rtzna
zvukova media. Skldda se ze strukturovaného poslechu a vniméni této hudby, piipadné
pracuje také s jinymi smysly nez s pouhym sluchem — vyuziva zvukovou predstavivost,
vizualizaci a imaginaci, pohyb, tanec apod.

Aktivni muzikoterapie se zamétuje vice kreativné — na praci se zvukem, ktery
vyprodukuje sdm klient, at’ uZ vokalné, nebo instrumentdlné. Vyuzivd herni prostor
improvizace* (Zeleiova, 2007, 47).

Dale se mizeme rozhodovat mezi konkrétnimi formami na zéklad¢ dispozic klienta.

Volime mezi formou individualni, skupinovou, nebo hromadnou.

2.2.6 Pouziti hudebnich technik ve specidlni pedagogice

,»Je prokazano, Ze akustické podnéty ovliviiuji biogenni vrstvu osobnosti. Rozhodujicim
okamzikem ve vnimani hudby je interakce mezi sociogenni vrstvou vnimatele a obsahem
hudebniho dila. Takto vznikly dialog podnécuje psychické zmény, evokuje bytostné sily,
prispiva k tviir€imu rozvoji osobnosti vnimatele a prokazateln¢ aktivuje pozitivni emoce*
(Sedlak, 1990, 52).

V odborné literatufe najdeme celou ftadu odkazli o patrnosti vyse uvedeného
v terapeutické praci v etopedické oblasti, napt. u osob zavislych na alkoholu, pervitinu, ¢i
jinych névykovych latkdch. Hudba, nebo tfeba jen zvuk zde plsobi jako vynikajici
nonverbalni prostfedek komunikace s vnéjSim prostiedim. Zavisly clovék ma totiz nejen
vlastni emoc¢ni problémy, ale i potize v komunikaci. Neni realisticky pfi hodnoceni své
minulosti, ¢i budoucnosti, ma velmi oslabenou viili. Pomoci rytmu, melodie a harmonie se
aktivuji emociondlni pochody, zlepSuje se schopnost soustiedéni a tim se 1 rozviji
komunikace.

V oblasti logopedie jsou hudebni formy a aktivity rozvijeny jiz del$i dobu. Pouziva se

piedevsim u koktavosti, ale 1 dalSich feCovych vad. Mimoradnd pozornost se zde klade na
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zpév, protoze predevSim pravidelné, soustfedéné dychani, rytmickd slozka, nebo jen
spontanni radost z hudby ma blahodarny vliv a prokazateln¢ pomaha pfti zlepseni feci.

V préci s détmi, ale i dosp€lymi mentdlné retardovanymi jsou zaznamendvany velmi
kladné vysledky. V psychopedii je tedy zafazeni muzikoterapie zcela na misté. Napiiklad u
oligofrenie vychazime z faktu, kterym je postiZzeni vSech rozumovych funkei, je porusena 1
schopnost koncentrace a v citové oblasti pievladaji afekty nad emocemi. Velmi Casto je
oligofrenie spojena s nékterymi té€lesnymi anomaliemi nebo s mensi pohybovou obratnosti.
Prace s hudbou v téchto ptipadech rozviji sluchové schopnosti, vyuziva zajmu o jednotlivé
zvuky a tony a prohlubuje citovy prozitek. Lze pracovat i na rozvoji motoriky ¢i
koncentrace (MasSura, 1992).

Navic jsou hudba i zvuk idedlnim prostiedkem k uvolnéni zatéZovych stavii a
nastfadané tenze. Skute¢né intenzivni hudebni prozitek pak muize byt spojen s katarzi,
ofistnym momentem, ktery mé& velmi dulezity terapeuticky vliv nejen u postizenych
jedinci, ale 1 u vSech zdravych lidi.

Vyuziti zkuSenosti z prace s hudebnimi technikami ma velky vyznam 1 v oblasti
somatopedické. Dulezitd je pfitom Uzkéd spoluprdce mezi muzikoterapeutem, lékafem a
fyzioterapeutem. Hudba, a zejména jeji rytmus ovliviiuje retikuldrni formaci, coz nasledné
vede k budivym reakcim v somatické sféfe a podporuje pohyb.

Moznost pohybovat se v rytmu hudby vede k prohloubeni vnimani dynamiky a rytmu.
Hudba sama se stadva motivaci a usmériiuje a podnécuje pohyb celého téla. Je-li zvolena
hudebni aktivita podnécujici pohybovou, dochazi ke spontannimu rehabilitacnimu ucinku.
Takto jsou prokazany pozitivni ucinky hudebné — terapeutickych programi u riznych
chorob. Dokonce naptiklad pii Parkinsonové nemoci, kdy pacienti ztraci kontrolu nad
psychickou 1 fyzickou pohyblivosti, se uplatni plisobeni hudby — melodie, rytmu a
harmonie. Dochézi k aktivaci pohyblivosti, postupnému ziskévani zkuSenosti s pohybem,
orientaci, zvysuje se sebediivéra, a tim 1 celkova kvalita Zivota (MaSura, 1992).

Nedilnou soucasti pii praci s hudbou je relaxace. Sebeuvédomeéni, tedy dobra schopnost
vnimat své télo i duSevni pocity, jsou dulezité. Predstavte si Cloveka, ktery je schopen
rozpoznat uz prvni zndmky nachlazeni, odpocine si, ud€la si bylinkovy caj, vezme si C
vitamin, a rozvoji zavazného onemocnéni tak predejde. A predstavte si jiného ¢loveka,
ktery si sam sebe uv€domuje hiif, a jehoZ na nemoc upozorni az vysoka horecka. Je jasné,
ze ten, kdo si dokéaze své t€lo a psychiku Iépe uvédomovat, je ve vyhod¢€. V jedné odborné
praci védci zjistovali, jaké jsou psychologické charakteristiky lidi, ktefi prodélali srde¢ni

infarkt, aniZ by si toho vS§imli. ,, Tyto tzv. ,tiché infarkty* jsou nebezpecné tim, Ze postizeny
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nevyhledd odbornou pomoc, a tedy nemize byt fadné 1é¢en. Védci nasli pouze jediny
rozdil: Lidé, kteti prodélali infarkt a nevédéli o tom, si hiife uvédomovali vlastni télo.
Relaxac¢ni a meditacni techniky schopnost uvédomovat si vlastni télo i psychiku procvicuji

a zlepSuji“ (Nespor, 1998, 11).

2.2.7 Vyznam volby prostiedi a vybaveni

V tomto misté bych chtél pohovofit samoziejmé o idedlni predstavé, které bychom se
méli v redlnych moznostech pfiblizit.

Mistnost — hry s hudbou a i n¢které muzikoterapeutické techniky se neobejdou bez
beéhani, skakani a hluku. Optimalni mistnost by tedy méla byt pfiblizné v rozmérech Skolni
ttidy, podlahu by méla mit krytou kobercem, idealn¢ v ptizemi budovy, s okny do zahrady.

Nabytek — protoZe potfebujeme pfedev§im volny prostor, postaci nejlépe variabilni
moduly, nejlépe praktikably ¢i kostky o hrané cca 0,5 m. Nic neni fixn€ upevnéno, 1ze tedy
vytvaret Clenité prostory a improvizaéni prostorové modulace.

Osvétleni — by nemélo byt pfimé, svétlo by mélo byt tlumené, mékké a rozptylené,
nejlépe odrazem napft. od stropu.

Barevnost — stény i1 nabytek by nemély mit agresivni tony, spiSe ladime do neutralnich
odstint.

Technické vybaveni — pokud budeme pouzivat reprodukovanou hudbu, méla by byt
zvukova aparatura alespon primérné kvalitni, s dostate¢nymi reproduktory.

Celkové by vSechny prvky v tomto prostoru mély navozovat ptijemnou, neagresivni

atmosféru, tak, abychom se do n¢j znovu radi vraceli.
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3. CILE PRACE

3.1 Dil¢i cile

Prace si klade tyto nasledujici cile:

1) Orienta¢ni zmapovani zkuSenosti a pfistupu k metoddm intervencnich hudebnich
technik v prostfedi détskych domovii.

2) Empiricky zhodnotit pouzivani a vysledny efekt aplikace téchto technik

v konkrétnim détském domové.

3.2 Vyzkumné otazky

1) Jak se divaji na moznost aplikace intervenénich hudebnich technik v jinych détskych
domovech v rdmci Moravskoslezského a Olomouckého kraje?

2) Jaky lze na zékladé€ zjisténi odvodit efekt pouzivani téchto technik?

3) Jak se osvédcuji techniky s hudbou v konkrétnim détském domove, jak jsou

technicky provadény, a s jakym efektem?

3.3 Metody

Ke zjisténi stavu pouzivani interven¢nich hudebnich metod v jinych détskych
domovech byla pouzita metoda ankety, domovy byly osloveny prosttednictvim formulare
s otazkami (viz.ptiloha ¢.1). Na jejich uvazeni potom byl vybér z piedem definovanych
odpovédi. VSechny domovy byly osloveny soucasn¢é. Souhrnné vyhodnoceni bylo
provedeno pomoci grafl.

Vlastni empirickd pozorovani a hodnoceni jsem provadél v Détském domové BudiSov,
kde pracuji jako vychovatel. Aktivitami s pouzitim hudebni intervence se zabyvam jiz

nekolik let, vyvozené zavéry jsou tedy podlozeny praktickou zkuSenosti.
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4. VYSLEDKY A POZOROVANI

4.1 Pouzivani interven¢nich hudebnich technik v jinych détskych domovech

Soucasti této prace je i pokus o alespon orientaéni zmapovani stavu v ostatnich
podobnych zatfizenich ve vazbé na pouzivani technik hudebnich her a relaxaci s hudbou.
Vybral jsem si n¢kolik détskych domovi, které jsem oslovil s prosbou o vyplnéni
nenarocného dotazniku (pfiloha ¢. 1). Vybrané détské domovy jsou vSechny v plisobnosti
Moravskoslezského a Olomouckého kraje, ale d4 se predpokladat, v ramci celého statu
bychom se s vyraznéj§imi odchylkami neméli setkat. Slo mi o zjisténi, jestli ma osobni
pozorovani a pozitivni zkuSenosti maji ptimou souvislost s praktikami v jinych zafizenich,
a pokud by tomu tak nebylo, mohly by byt nékteré postupy doporuceny k aplikaci.
Domnivam se totiz, ze hry s hudbou a relaxac¢ni hudebni techniky maji nezastupitelny
vyznam Vv praci pravé s deprivovanymi a specificky znevyhodnénymi klienty v détskych

domovech.

4.2 Vyhodnoceni ankety, vysledky

Z oslovenych détskych domovii v obou krajich jich 18 reflektovalo na dotaznik. Ve
dvou ptipadech se zéastupci détskych domovii vyjadfili v tom smyslu, Ze nevi, pro¢ by
uvedené techniky méli pouzivat, Ze se radéji vénuji Cinnostem sportovnim, piipadné
vytvarnym. Dalsi 4 domovy vilibec netusi, co by jim tyto techniky mohly pfinést, snad by se
dané Cinnosti i vénovali, ale nemaji na to pracovniky, nikdo to u nich nedéld, schéazi jim
zazemi a zékladni povédomi (Graf ¢.1). Prakticky ale ani v jediném ptipadé jsem se
nesetkal snegativni zkuSenosti, kterd by byla pfi¢inou nepouzivani intervencnich
hudebnich technik v daném zatizeni.

Nicméné onéch zbyvajicich 12 ,0svicenych® détskych domovl se témér ve 100 %
shoduje v pfinosu hudebnich technik pii praci s détmi. Dokonce 11 znich uvadi

piesvédceni o ptfimé souvislosti a ucinku v oblasti psychické deprivace (1 uvadi odpovéd’ b,
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je to mozné, ale nevime, viz. graf ¢.2). Tim, Zze techniky nabizeji prostor pro ,,emocni
otevirani“, uci zaroven déti s témito emocemi pracovat, pouzivat je, nebo si je alespoil
uvédomovat.

Pouze jediny détsky domov disponuje specialné vybavenou mistnosti, ostatni ov§em
provozuji techniky improvizované, nicméné neshleddvaji to jako pfekdzku. Dokonce dva
z domovii, kde tyto praktiky neprovadi nikdo ze zaméstnancti, vyuzivaji externisty. Pokud
uz mluvime o zafizeni, kde se techniky s hudbou pouzivaji mimo jiné i pro jejich vliv na
praci s dité¢tem, dochazi k tomu, Zze zaroveil stoprocentni je i odpovéd’ na Ccastost, Ci
pravidelnost. ZjednoduSen¢ feceno, tam, kde uz zjistili, Ze to funguje, délaji to pravidelné a
radi. Timto poznatkem se jenom potvrzuje domnénka, ze hudba opravdu poméha v citové
oblasti, a to nejen u déti citové deprivovanych, uzkostnych, pfi poruchiach chovani, apod.,
ale zcela urcit¢ napomaha v rozvoji i ,,zdravym* jedincim. Je jen velikou Skodou, ze pocet
domovi, kde se viibec s témito technikami nepracuje, a tudiz se nevyuziva jejich ptinosu,
piesahuje , alesponl v malém vzorku dvou krajt, 33% (graf ¢.1)!

Jsem rad, ze moje zkuSenosti s provadénim hudebnich technik v détském domové
koresponduji s vétSinou nazorit a zkuSenosti v jinych zafizenich, a proto viele doporucuji

jejich pouziti i tam, kde se o to tieba doposud nepokusili.

Graf ¢.1: v ey
Nepouzivaji

33%

67%
Pouzivaji
Graf ¢.2:

Ptredpokléadajici vliv
8%

Presvédceni
o piimém vlivu
na citovou deprivaci 92%



Tabulka vysledkt ankety

Otazka €. a b c
1 6 2 10
2 7 2 9
3 4 2 3
4 5 1 7
5 - 1 11
6 5 6 3
7 1 2 7
8 2 8 2
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4.3 Vyuziti intervenc¢nich hudebnich technik v prostiedi détského domova

4.3.1 Popis zarizeni

Détsky domov v BudiSové nad BudiSovkou se nachazi v malé obci scca 3.000
obyvateli. Vznikl n€kdy kolem roku 1947 jako ttulek pro opusténé déti a sirotky. Ve mésté
je zakladni Skola s obéma stupni, déti do Skoly nedojizdi.

Zafizeni ma statut pravniho subjektu, jehoZ &innost spada do resortu MSMT. Umisténi
déti je vykonavano na zakladé rozhodnuti socialnich urada, pravomocnych rozsudki, nebo
pfemisténim z diagnostickych ustavi.

Vékova struktura je reprezentovana v celé §ifi, tzn. od 3 do 18 let, jsou zde vSak i klienti
starsi, kterym je zdzemi domova k dispozici az do doby ukonceni vzdélavani. Tento vztah
je teSen dohodou.

Domov méa vlastni socialni pracovnici, ekonomku, samostatnou jidelnu s kuchyni.
Reditelkou détského domova je Mgr. Nadézda Vondrousova.

Détsky domov v BudiSové disponuje dvéma zrekonstruovanymi budovami, jeho
celkovéa kapacita je v soucasnosti 30 déti. Koncepce budov a jejich vnitini uspotfadani jsou
feSeny vzhledem k soucasnému standardu, coz v praxi znamena, ze déti jsou rozd€leny do
malych, v nasem pfipadé tfi, rodinnych skupin. Kazda skupina obsahuje zastupce vSech
veékovych kategorii a obou pohlavi. Kazdd ,rodinna“ skupinka ma své tfi kmenové
vychovatele (,,strejdy a tety*), pedagogické pracovniky. Tento zplsob organizace se v praxi
osvédcuje, protoze pouzivd oba ,rodicovskeé” vlivy, Zensky 1 muzsky. DéEti jsou vedeny
k dodrzovani zakladnich ndvyki, hygienickych stereotypii, a pofadku, prostiedi malé
skupiny je vhodné pro individudlni pfistup, a to jak v oblasti vychovy, vzdélavani, ale i ve
sféfe citové. DéEti jsou rovnéz vedeny ke zvladani zdkladnich domécich dovednosti, napf.
vateni, prani, tklid, apod., samoziejmé dle jejich vé€kovych dispozic a schopnosti.

Ptiprava do Skoly probihd v pfedem dohodnutou dobu, podle stanovenych pravidel.
Zajmova Cinnost naSich déti je velmi rozmanitd, ve mésté funguje n€kolik zajmovych
krouzkd, v domové jsou spontanné potradany zajmové akce, at’ uz sportovni, umélecké,

nebo jde o ucast na programech, potadanych jinymi domovy, nadacemi, ¢i organizacemi.
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4.3.2 Popis skupiny

Pro praktickd pozorovani v oblasti interven¢nich hudebnich technik jsem zamérné
zvolil moznost pozorovani reakci nékolika konkrétnich déti, jejich nalad, chovani,
osobnostnich postojti, pfistupli a emocnich projevi.

Modelova skupina pro tuto ¢innost neni stanovena uméle ¢i zdmérn€, vySe zminéné
techniky jsou v domové pouzivany jiz del§i dobu. Pro pozorovani vlivu ,hudebnich*
Cinnosti byly vybrany déti z béznych skupin, vice vékovych kategorii, s rliznymi

osobnostnimi rysy, nebo diagnozami. Jména jsou v z4jmu nasich klienti pozménéna.

Maruska, 10 let — v détském domové je druhym rokem, odebrana z rodiny pro tyrani.
Ma diagnostikovanu hyperaktivitu, porucha soustfedéni, primérny intelekt, do soucasné

doby se 1é¢i pro spontanni inkontinenci. M nedostatky v jemné motorice.

Vojta, 16 let — navstévuje ucebni obor instalatér, v domové¢ z divodu zanedbavani a
tyrani od svych 7 let. Primérny intelekt, diagnostikovana ristova vada, 1écen. Velmi nizké
sebevédomi, problémy se sebeidentifikaci, komunika¢ni a vztahové nedostatky. Porucha

soustiedéni. Povahové¢ klidny, ale nevyrovnany, neprubojny.

Adélka, 5 let — v domov¢ dva roky, pfemisténa z kojeneckého ustavu. Silné fixovana
na okoli a své sourozence (ti jsou rovnéz v nasem DD), ziva, hrava, silné citove

deprivovana.

Simona, 19 let — Matka opakované ve vykonu trestu, otec nezndmy. V domové od
svych 6 let (!). Navstévuje nastavbovou Skolu, ma ukonceny ucebni obor kadefnice.
Nedostatky v jemné motorice, nekonfliktni, introvertni typ, Sikovnd na ru¢ni prace,

ochotna, pracovita.

Lubos, 9 let — V domov¢ teprve rok, rodice alkoholici, zanedband péce. Poruchy
soustfedéni, lehce podprimérny intelekt. Velmi sportovné nadany. Nechape smysl plnéni

zadanych tkold a dodrzovani pravidel. Velmi téZce respektuje autority.

Tato skupinka nebyla pfi provadéni technik izolovana, zucastnovaly se i1 dalsi déti.

Pouze pro pozorovani v ramci této prace byly zamérn¢ vytipovany odlisné charaktery déti.
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4.3.3 Popis zvolenych technik a her

Hra ¢.1: Tleskany dialog — ,, Tleskana“

Ucel: empatie, neverbalni komunikace, rytmické citéni

Délka trvani: cca 20 minut

Skupinka se rozestavi do kruhu, ¢elem dovnitf. Hra¢i si vyménuji stfidave ,,repliky*
jednim tlesknutim. Snazime se postupné vcitit déti do rytmu, preddvani probihd zpocatku
dokola, pozdéji mize kterykoliv z hrac¢li zménit smér, nakonec muze poslat tlesknuti
komukoli v kruhu.

Diilezité je, aby vSichni zachovavali nepfetrzitou pozornost, vyzva ,,posilam ti* je dana
pouze pohledem. PokouSime se rovnéZ o zachovani rytmu, bez pieruSeni. Pozdéji mizeme
Motivacné plisobime tim, Ze kdo ma tfi chyby, jde z kola ven, apod.

Rytmika neverbalniho rozhovoru neni strojova, je ziva, volna a oteviena proménam. Jde
tu o empatické citéni, schopnost dorozuméni beze slov. I takto si mizeme sdélit mnoho

podstatného.

Hra ¢.2: Hrani na télo

Ucel: muzikalnost, rozvoj schopnosti aktivniho neverbalniho vyjadifovani

Délka trvani: 20 — 40 minut

Zacneme tim, ze si vyzkouSime, jaké zvuky dokdZzeme vyluzovat na vlastni télo.
Tleskame, dupeme, hvizdame si, placame do stehen ¢i hrudniku, broukdme si... Zvuky
pritom zkousSime v pfedem daném rytmu zpomalovat, zrychlovat, zeslabovat, i zesilit.

Zkusime si zahrat na télo vSichni spole¢né asi 5 minut, vedouci skupinky udava rytmus.
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Poté zkusime aplikovat nase ,,nastroje” na znamou pisnicku. Pozd¢ji se pokusime
intenzitou a dynamikou vyjadfovat 1 naladu skladby.

Muzeme zkusit i improvizovat, a to na pfedem zvolend témata, napi.kocka, maminka,
vlk... Tento zpisob je vhodny zejména pro mensi hrace, starSim nabidneme véci abstraktni,
jako je radost, stesk, pravda, kifivda... MlZzeme pouzit i archetypy, jako louka, voda,
ohen...

Po kazdém odehraném tématu nechame vzdy chvili ticha pro doznéni pocitt v hracich.
Hranim na télo mizeme vyjadfovat celou fadu témat, v¢éetné zakladnich emoci, jakymi jsou
strach, hnév, laska, radost 1 smutek.

V piipadé n¢hy a lasky fesSime hru tak, ze jeden, nebo vice hraci se posadi dovnitt
kruhu a ostatni kolem ,,hraji“ tato témata. Sedici pouze mlcky ,,pfijimaji“ pozitivni energii.
Pti této verzi velmi Casto dochazi k velice silnym zazitkim.

Tato hra zbavuje déti kieCovitého drzeni téla, a rozviji schopnost chovat se v rytmu
piirozené pii soucasném zachdzeni se svym télem 1 hlasem. V pedagogické praxi a
v muzikoterapii ma tato aktivita sice totozny nazev, ale odliSnou podobu. Zatimco
v pedagogice se klade diiraz na reprodukci danych rytmickych struktur, v muzikoterapii
vznikd véEétsi prostor pro imaginaci, tvofivost, a projekci vlastnich citd. Uvedeny postup

plati spiSe pro variantu muzikoterapeutickou, a jako takovy byl aplikovan pii této praci.

Hra ¢.3: Indiansky ohnovy ritual

Ugel: souhra skupiny, pocit sounaleZitosti, rytmus.

Délka hry: asi 10 minut

Utvotime kruh, avSak zac¢indme v podiepu. Dlané s doSiroka roztazenymi prsty opirame
o zem. Ve spoletném rytmu asi Sestkrat opakujeme ,,da-ka-ta-k4j“, a snaZzime se o
nartistajici napéti. To docilime intenzitou hlast i pohybi. Postupné se pfitom dostdvame do
stoje. Nakonec s rukama doSiroka roztazenyma skandujeme spolecné stale hlasitéji ,,de-do-

de-d6*, sekvenci uzavieme zvolanim ,,da-ka-ta-ka-ji! Ttepeme pfitom prsty (ritudl ma
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navozovat mimo jiné i atmosféru Samanského pfivolavani desté), pomalu se vracime do
podfepu a ubirame na dynamice. VSe nékolikrat opakujeme.

Déavné ritudly a obfady jsou nevyCerpatelnym zdrojem inspirace pro pouzivani
intervenénich hudebnich technik. Rada ritualt, nebo i lidovych zvykt se da aplikovat ve
zjednoduSené podob¢ do téchto aktivit.

Pti nasich hrach byl zvukovy doprovod podporovan tlu¢enim na lub kytary.

Hra ¢.4: Zvuky

Ucel: rytmus a souhra, emoc¢ni spontdnnost, tvofivost, uvolnéni energie

Délka hry: cca 15 minut

Pokud nemdme k dispozici zrovna Orfetiv instrumentaf, vysta¢ime s tim, co najdeme
klidn¢ i v kuchyni. Hleddme véci, které¢ dobtfe zni a na které se dd hrat — cinkat, drncet,
ttiskat, klepat, zvonit...

Hrat budeme ale podobné jako na Orfeovy nastroje, béhem hry si je mizeme predévat,
stfidat se. Krom¢ napf. zndmych lidovych pisni¢ek mizeme hrat i improvizované skladby,
napiiklad na dané¢ téma. Vyborné se osvédCily: Jarni louka, nadrazi, vesmir, peklo,
prazdniny. Téma Peklo je vyborné pro uvolnéni energie. Podle potieb a nalady ménime 1
intenzitu a rytmus. To je také hudba. Zazitek v sobé nechame v absolutnim tichu chvilku

doznit a poté si 0 ném miiZzeme popovidat.

Hra ¢.5: Pisnickova Stafeta

Ucel: Soustiedéni a artikulace, spoluprace, rytmus

Délka hry: dle potieby, cca 20 minut

Postavime se do kruhu, luskédni, nebo tleskanim udrZujeme rytmus. Jako Stafetu si
predavame po kruhu ,slovo®“. Kazdy zazpivd podle dohody ver§ nebo dva a poté preda
pohledem bez pieruseni slovo dal§imu (podobné jako se délavaji s malymi détmi v kruhu

fikanky).
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Mozné¢ varianty:

- jednim smérem po kruhu

- obéma sméry — podle toho, jak se hra¢ obrati

- pfedavani jakymkoliv smérem, ovS§em pouze gestem

- pokud hrac¢ nepteda, ale tleskne, zpivaji dale vSichni unisono.

- Rozd¢lime se do skupin (dvojice, trojice), po piedani zpiva cela skupina

Hra vyZaduje velkou davku soustfedéni, byva vsak pfi ni spousta legrace.

4.3.4 Techniky relaxace

Relaxaci, v tomto ptipad¢ ve spojeni s hudbou a vybavovanim imaginarnich piedstav,
znali 1idé uz ve starovéku. Ve staré Cing, Recku, Tibetu i Egypté znali, a dokazali dobie
vyuzivat blahodarny vliv fyzického uvolnéni téla na uvolnéni dusevni. Schopnost dikladné
se uvolnit se da ,,natrénovat* pii opakovanych relaxacich, a velmi dobie pomaha zbavit se
vnitfniho napéti. Clovék pak dokaze 1épe zvladat nejriizn&jsi problémy, jako naptiklad
Spatné usinani, agresivitu, izkost ¢i nervozitu.

Pro nase pozorovani byla zvolena technika relaxace vleze na zadech, nekteré déti se
tteba béhem relaxace schoulily do klubicka, a takto ztstaly. Poslech hudby jsem doprovazel
slovnim doprovodem, ve kterém jsou nejprve pokyny pro zaujeti polohy, pozdéji prvky
uvoliovaci, nasleduje imaginarni piibeh pro vyvolani fantazijnich ¢i obrazovych ptedstav.
Smysl predstav spoc¢iva v dosazeni odpoutdni od reality.

Relaxace spocivd v uvolnéni svalll riznymi technikami, pfiCemz se zaroven
uvoliiujeme 1 dusevné. V podstaté¢ ndm umoziuje snizit napeti a obnovit rovnovdhu a

pohodu.

Piiklad relaxace 1 :
Pouzita hudba: RAIN FOREST — Art music

Zvolené téma: Jizda v dievéné lod’ce
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,, Lezime pohodlng, voln¢ dychame, ruce a nohy nemame ptekiizeny, ruce jsou volné
podél téla, dlanémi vzhiliru... Nebrante se mysSlenkam, mame zaviené¢ oci. Nechte své
mySlenky volné proudit svym védomim, stejné, jako pluji listy po hladiné vody...nic
nefesime.

Pomalu zacneme uvoliovat celé télo, zatneme prsty u nohou...uvolitujeme jeden prst
po druhém, pak kotniky, uzZ o nich vibec nevime...postupujeme pies lytka a kolena,
uvoliiuji se nam stehna a panev, bficho se uvoliiyje také...hrudnik a ramena, paze, lokty,
prsty na rukou zase jeden po druhém...uvolfiuje se ndm krk, dychame volné, uvolnéni
pirechazi pifes hlavu, usi, kize na hlavé je volna, oblicej, usta 1 oci jsou
uvolnéné...Soustfedime se pouze na naSe dychani a snazime se uzivat si ho...pomaly
nadech .....a vydech,...uzivame si pocit klidu...(na chvili se odml¢ime, nechdme cca 2
minuty pouze znit hudbu).

Ted’ si miizeme ptedstavovat — lezime na louce...na zadech,...v husté vonavé trave.

Je 1éto,...prazdniny...nemusime délat viibec nic. Vysoko nad nami sviti slunicko, a
piijemné nas prohiiva...pomalu ve své pfedstavé vstavame a jdeme vysokou travou dola ze
svahu, kolem jeplno rGznobarevnych kvétin,...barevni motyli poletuji sem a
tam,...pfichazime na pisCity bieh jezera, stoji tu difevénd lodka, odvazeme ji a
nastoupime...lehame si na jeji vyhtaté dno a nechavame se nést, nad ndmi na nebi stale
hieje slunicko, piijjemné vyhtaté je i dfevo lodky...lodicka se s ndmi velmi zlehounka a
piijemné houpd, vysoko nad nadmi poletuji ptaci...opodal Sumi rdkosi...klidn¢ si takhle
odpocivame...

Pomalu s lodickou ptiplouvame zpatky ke biehu, pomalu se zvedame, vystupujeme
z lodky a stoupame po nas$i znamé louce do kopce, nachazime nase misto,...uléhame do
travy a znovu citime jak vSechno voni a slunicko hieje...

A ted se budeme pomalu vracet...svymi myslenkami, svym védomim... pomalu
zpatky do této mistnosti...pozvolna a klidné. Budu pomalu pocitat od deseti k nule, az
feknu nula, miZeme oteviit o€i. ....Deset,... devét,... osm,...mozna se chcete mirné
protdhnout, uvédomime si nase nohy, ruce, klidn¢ to ud€lejte...tf1,... dva,... jedna,...nula,
zhluboka se nadechneme a otevieme oci...

Posadime se, rozhybeme krk, zakroutime hlavou, protieme si dlané tak, aZ se zahteji a

pfiloZime je na oblicej. Jeste si vychutname tohle teplo...

Obcas jsme po doznéni relaxace zistali sedét v ,,indianském® sedu a povidali si o

svych pocitech a zazitcich.
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Priklad relaxace 2 :
Pouzita hudba: Claude Debbusy , Mofe + Faunovo odpoledne

Téma: Let baldbnem

VSsechny faze uvolnéni jsou shodné s ostatnimi pouzivanymi hlasovymi doprovody,
pouze fantazijni pfibéh se 1isi, navozuje odlisné predstavy.

»Na louce vidime pfipraveny opuStény barevny horkovzduSny baldn, staci jen
nasednout a odvazat lano...pomalu stoupame, louka pod nami se zmensuje, uz ji skoro
nevidime...zmizela... Na obzoru vidime veliké mésto, uz rozezndvame véze a stiechy,
blizime se k méstu... k ndm do koSe balonu obcas vleti motyl, je krasné zbarveny... ted’
jsme vysoko nad méstem, vidime jeho ulice, kfizovatky, semafory, malinké lidicky na
chodnicich 1 v zahradach, z ¢ervené stfechy na nds mava vesely kominik,...ale vSechno je
tak daleko, ze k ndm nedoléha zadny zvuk... pomalu zapada slunicko, na obzoru vidime
cervanky... vitr se obraci, a my se s baldnem vracime nad nasi louku. Pomalu pfistavame,
ko$ lehounce doseda do travy. Vystupujeme a lehame si do travy, abychom si jesté uzili

vecCerniho slunicka a klidu...*

Piibéhy, které jsem pii relaxacich pouzil, jsou si vZdy v ¢asti podobné, maji
navozovat fantazijni predstavy, neni dobré ani piibéh zahltit velkym mnozstvim
konkrétnich pfedmétti, spiSe nabizet pocity, barvy, nalady...

Pfi nasledném rozhovoru se praveé i proto mohou znacné liSit 1 popisované zazitky
déti. Kazdy si totiZz nabizené prostfedi vybavi jinak, néktefi vidéli véci, které do pfibéhu
zdanlivé nepatii. Vyborné je to, Ze se tam objevily. VétSinou pii dal$im povidani vychazi
najevo jejich vyznam, a je dal mozno s nimi pracovat. Pfitom zlstdvaji v bezpecné izolaci
fantazijniho svéta. Vzhledem k obrovské détské fantazii miizou mit i zaznamenané zazitky

pro kazdého jedince sviij nezastupitelny vyznam.
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4.3.5 Pozorovani

Zejména pii pouZziti ,.hudebnich® her mé piekvapila Sirok4d rtznorodost reakci a
pristupti jednotlivych déti ve skupin€. Rozdily nevyplyvaji jenom z vékovych dispozic, ale
piedevsim z odliSnych osobnostnich rysti a momentalniho dusevniho rozpolozeni. Nékteti
reaguji naprosto spontanné, jini zustavaji zdanlivé chladni, jak by se na prvni pohled zdalo,
az nezucastnéni. Stejné déti ale uz naptiklad pti dalsi hie, nebo relaxaci, projevuji nadsent,
euforii, nebo jen klidnou spokojenost.

Relaxac¢ni techniky se vyborné osvédcCily jako pomocny, ale velmi dobie dostupny
prostiedek pro dosazeni uvolnéni a soustfedéni, zejména u Lubose a Vojty. Tyto chlapce je
za normalnich okolnosti velmi t¢zké udrZet delSi dobu v pozornosti, napiiklad pfi praci na
domadcich tikolech, nebo pfi uceni.

Prestoze ma détsky domov systémové dand pravidla, co do rozvrhu dne, a tim i
piedem zvoleny ¢as pro plnéni Skolnich povinnosti, vyzkousSel jsem, bylo-li uz sousttedéni
obou chlapcli v pasmu otupélosti, nebo i nervozity, tuto cinnost pierusit, Bylo v ni
pokracovano s ¢asovym odstupem, kdy jsme zafadili jednu hru s hudbou, a kratkou
relaxacni Ctvrthodinku. Pfistup obou byl zjevné uvolnénéjsi, napiiklad psani - Lubos je
dysgrafik, navic s nedostatky v oblasti jemné motoriky. V tuto chvili piSe vcelku thledné,
jeho ruce jsou uvolnéné, pismo je ,,vlacné“. Vojta, pokud se odpoledne i n¢kolik hodin
nebyl schopen naucit latku z diivodu nesoustiedéni (n€kolikrat precetl text, dokonce i
nahlas, a pfesto nebyl schopen ani v naznaku, ¢i jednotlivych bodech latku interpretovat),
vecer totéz zvlada za par minut !

Domnivdm se, a provedend pozorovani mé v tom utvrzuji, Ze pravé psychické
uvolnéni a odreagovani dovoluje Césteéné ,,vyplachnout* mozek od nepotfebnych nebo
zavadéjicich informaci, tyto se stavaji nepodstatnymi (détska psychika vSeobecné, ale u
deprivovanych déti znateln€ vice, nedokaze rozliSovat priority, a zdd se, Ze nepotiebna
informace nebo problém musi sdm ,,vyvanout®). V tuhle chvili vznika obrovsky prostor pro
jakoukoli kreativitu, spontannost, nebo uz vyse vzpomenuté soustfedeni.

Prestoze vétsi déti (Simona, Vojta) pristupovali k témto aktivitam zpocatku
nedivéfivé, nepovazovali je za cokoli vyjimecného a nechépali jejich smysl, uz po par
sezenich zacali prichazet s vlastnimi ndpady a ndvrhy. Hry se zacaly stavat z€asti i prestizni
zalezitosti (kdo vymysli lep$i téma, dal$i variantu, ale i naptiklad kdo jak koho ve hte

napali).
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Béhem relaxacnich technik déti popisuji bajecné uvolnéni, nékteti mluvi dokonce i o
,habrani novych sil*.

Zpocatku jsem pfi naSich ,.hudebkach® zacinal s malou skupinkou, nabidku jsem
predlozil jako naprosto dobrovolnou, a bylo dobré pozorovat, jak se po n¢kolika sezenich
piidavali dalsi a dalsi déti, nekteti zpocatku ze zvédavosti, jini tfeba jen proto, Ze jim
ostatni fekli, ze ,,je to fajn“. Pokud béhem né¢kolika dnli posezeni neprobéhlo, chodili se
déti ptat, kdy zase bude, a o ¢em.

Hry s hudbou samoziejmé funguji na kazdého jedince svym specifickym zplisobem,
maji rozdilny ptinos. Napiiklad LuboS$ se pii hie na télo doslova ,,vymlatil®, busil do sebe
s neuvetitelnou euforii, kdybych nevédél, ze se jedna o hyperaktivni dité, zdalo by se, ze
chce ze sebe néco vybit ven. Naopak pii klidngjSich hrach, tfeba Tleskané, bylo mozno
pozorovat uporné soustiedéni vSech, predhanéni se v taktice, napt. otoceni sméru pohledu
na posledni chvili. Case byla tato hra upravena tak, aby po tiech chybach musel hra¢ kruh
opustit, a taktika, soutézivost a boj o prestiz teprve vygradovaly do spontannich projevi, pii
kterych bylo mozno velmi dobfe pozorovatelné na povrch vychdzejici charakterové
vlastnosti jednotlivych déti, jejich emoce, rozdilné ptistupy k feSeni krizovych situaci. Dité
totiz porazku ve hie dokaze vnimat jako své naprosté osobni selhdni, dava si do souvislosti
své osobni kvality a dosazeny vysledek. Vojta nedokaze prohravat, zufi, a je nutné ho
zafazovat relaxacni Ctvrthodinku. O emocich jsme pak byli schopni si povidat, déti se
chovaly naprosto otevien¢, po ¢astéjSim opakovani téchto aktivit se stavaji stale otevienéjsi
a pristupnéjsi.

Adélka jako nejmladsi dit€¢ ve skupince brala hry jako legraci, dokazala se vSak i
soustiedit, a bylo velmi dobfe moZno pozorovat, jak ji star§i mnohdy zadmérné nechévaji
vyhrat, stavala se suverénnéjsi a spontannéjsi.

Asi nejsilnéjSim zazitkem pro mé byla situace, kdy po jedné z relaxaci, kdyZ jsme se
posadili a uvolnovali, bylo vidét na tvatfich Simony slzy. Ptesli jsme to v tu chvili oba
mlcenim, nenutil jsem ji, aby o tom hovofila. Pravdépodobné se ji do fantazijnich predstav
dostaly natolik silné emocni zazitky, pravdépodobné v tu chvili nepfijemné, o kterych mi

s odstupem cCasu tekla, ze ,,je to dobfe, a Ze to ze sebe potiebovala dostat ven®.
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5. ZAVER

Béhem provadéni nasich ,,hudebnich aktivit™ jsem stale znovu a znovu pozoroval, jak
jsou déti schopny pracovat s prostorem a variabilitou, kterou tyto hry nabizeji. Sami
spontann¢ piichazeli s novymi inspiracemi a napady, co se tyka d¢je €i témat. Radi vymysli
nové zvuky, nebo dokonce néstroje.

Jak uZ bylo uvedeno vyse, zadinali jsme s pomérné malou skupinkou zdjemcii. Casem
se k nam ptidavali dalsi a dalsi déti, az jsme se zacali potykat s problémem prostoru, a byli
jsme nuceni pocet omezovat.

Naprosto evidentni je ovSem emocni piinos. Snad nikdy jindy neuslySite mluvit déti
tak oteviené o svych pocitech a zazitcich, které v nich vyvolava hudba, jako po pravé
probéhnuté relaxaci. Je zajimavé, ze takto hovofit dokaze pravé dité vétSinou silné citove
deprivované, kde bychom ocekavali citovy chlad, zatrpklost, oplostélost cit, povrchni
pozu, nebo dokonce pohrdani okolim. VSechny vySe uvedené projevy jsou bezné
k pozorovani ve standardnim dennim rezimu domova.

Ale pfinos nabizenych a pouzitych technik je velice patrny i v jinych oblastech.
Naptiklad 1 v nasledném vlivu pro dalsi ¢innost, ¢i jeji modifikaci. Vyborné se osvédcily
relaxacni techniky pfed dokoncenim, nebo zvladnutim Skolni pifipravy u déti, které maji
jednoznacné diagnostikovanu hyperaktivitu. Zcela ur¢it€¢ maji tyto techniky, pii kterych
dochazi k fyzickému i psychickému uvolnéni, mimo jiné vliv také na jemnou motoriku a
soustiedéni. Jak uz bylo uvedeno, Lubos, jehoz pismo je velmi nejisté a roztfesené, silné
nekoordinované, dokazal opakované vecCer po piedchozim kratkém relaxacnim uvolnéni
napsat totéz tak, jako by Slo o zcela jiné dité. Jeho pohyby pfi psani jsou ted’ uvolnéné,
vlacné. Pii bézném psani tkolu totiz nedokdze udrzet v klidu ani nohy pod stolem, neustale
poposedava, vrti se, je roztékany a nesoustfedény. Pii vecernim psani je klidny.

Je zcela ziejmé, Ze hudebni, rytmické, a hlavné relaxaéni techniky jsou schopny velmi
zieteln€ ovlivnit chovani a prozivani vSech téchto déti. Maji velmi pozitivni vliv na jejich
naslednou ¢innost i jejich ndsledné chovani, i kdyz u riznorodych jedincti samoziejmé
s proménnou dobou ptlisobeni.

Za dulezity povazuji v neposledni fad¢ i fakt, ze za celou dobu aplikovani hudebnich
a relaxacnich technik jsem se nesetkal s jedinym negativnim projevem u téchto ¢innosti, a
to ani ze strany momentalné zicastnénych, ani v jejich bezprostfedné nasledujicim chovani

nebo ¢innostech.
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Zijeme v usp&chané, hektické dobé. Komeréni konzumni tlaky i kazdodenni starosti
se na nas 1 nase deéti vali ze vSech stran. Détska dusicka velmi Casto neni schopna vstiebat,
rozpoznat a vyhodnotit mnozstvi informaci, pozadavkii a naroku, které jsou na ni kladeny.
Doptejme ji ventilaci, uvolnéni, odreagovani, klid, nebo alespoini pfilezitost k zastaveni a
srovnani se. Hudba je k tomuto ucelu vynikajicim prostiedkem. Jednou se nam to zcela

uréité vrati.
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6. SHRNUTI

Pozorovani pfi pouzivani technik shudbou bylo provadéno v prostfedi détského
domova. D¢ti v tomto prostfedi nejsou ze své vile, a tento fakt si velice dobfe uvédomuji.
Préace s hudbou je jedna z cest, jak se jim muzeme pokusit toto prosttedi citlivé piiblizit.
Miizeme se pak pokusit, aby nas 1épe vnimali, a citili, Ze je naprosto prioritni, kym jsou, a
jak se utvari. A to vSechno jesté diiv, nez dojde ke konfrontaci se samostatnym Zivotem.

Pouzivani intervencnich technik s hudbou, vcetn¢ relaxacnich technik bych na
zéklad¢ vlastnich pozorovéani zcela jist¢ doporucil vSem détskym domovim, ale 1
zafizenim, kde se 1 jinak pracuje s détmi, naptiklad skoldm, skolkam, ¢i Skolnim druzinam.
Zcela urcité maji tyto techniky pozitivni vliv na vSechny, bez ohledu na to, zda trpi citovou
deprivaci, jsou hyperaktivni, agresivni, problémové ve svém chovani, nebo fyzicky
handicapované. Zcela urcité tyto techniky pozitivné funguji v populaci ,,normalnich* déti, i
kdyby mélo jit tfeba jen o oblast zvySovani schopnosti emo¢niho vnimani, uvolnéni,

odreagovani, nebo uvédomovani si sebe sama.
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7. SUMMARY

My observation during the usage of techniques with music was done in the
environment of Children’s house. Children in this environment aren’t from their own will
and they are able to realize that fact. The work with music is one of the process how we can
help them to explain this environment in sensitive way. We can try them to perceive us
better and feel that it is priority to know who they are and how they are formed. All of this
must be done before that there is confrontation with self-reliant life.

I would like to recommend the usage of interventionist techniques with music
including chill-out techniques on the basis of my own observation to all Children’s houses
but also to facilities which work with children, for instance schools, kindergartens etc. It is
obvious that these techniques have positive influence to all children without regard to
children who suffer from emotional inanition, hyperactivity, aggressive, handicapped or
children who have problems with their behaviour. It is also fully obvious that these
techniques work positively in the population of “normal” children even if it should be
connected only with the area increasing emotional perception, release, relax or to be aware

of myself.
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9. SEZNAM PRILOH

PRILOHA C.1 - DOTAZNIK
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Piiloha ¢&.1
DOTAZNIK

1. Pouzivate ve vaSem DD hry s hudbou a hudebnimi technikami?

a) ne
b) obcas
c¢) pravidelné

2. Provadite organizovanou relaxaci s hudbou?

a) ne
b) obcas
c¢) pravidelné

3. Mate pocit, Ze vam hudebni techniky mohou pomoci pii vychové?

a) ne

b) zfidka

c¢) vétSinou ano
d) zcela urcité

4. Pomahaji vam hudebni aktivity p¥i FeSeni osobnostnich problémi u
jednotlivych déti? (Napriklad ve vztahu ke komunikaci, otevienosti,
sebevédomi...)

a) ne

b) obcas je to mozné, ale bez zasadniho vlivu
¢) urcité to funguje

d) pouzivame je cilen¢ prave pro tento vliv

5. Myslite si, Ze mohou tyto techniky pomahat p¥i emo¢nim otevirani,
a tim mozna i k ¢astecnému zmirnéni citové deprivace?

a) zcela urCité ne

b) je to mozné, ale nevime

¢) urcité ano

6. Mate pro tuto ¢innost vy¢lenéné pracovniky?
a) cilené se tim nezabyva nikdo

b) mame pracovnika, ktery se touto ¢innosti zabyva, ostatni to neprovadi
¢) mame vice takovych pracovnikil
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d) délame to vSichni
€) vyuZivame externisty

7. S jakym ohlasem se tyto aktivity setkavaji u déti?

a) nemaji o n¢ zajem

b) obcas je to bavi

¢) pfijimaji nabidku vzdy kladné

d) sami se ptaji a tési se

e) sami se aktivné snazi, prichazeji s novymi ndpady

8. Jste pro tyto ¢innosti vybaveni technickym zazemim?
a) vilbec ne, improvizujeme

b) ano, mame né¢jaké nastroje, CD, ale neni to vSechno

¢) ano, mame vyclenénou mistnost, s technikou, nastroji

d) chodime aktivity provadét jinam

Zde prosim, uved’te vase postiehy, nebo zkuSenosti, ptipadné¢ informace,
které byste chtéli sdélit v souvislosti s danou tématikou:
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