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Anotace

Diplomovéa prace se zabyvad moznostmi odstrafiovani tetovani ve specifické etapé
ontogenetického vyvoje Cloveka, v obdobi dospélosti. Prace je rozdélena na dvé Casti.
Teoreticka ¢ast, vychazejici ze studia odborné literatury, objastiuje zakladni fakta o tetovani a
predstavuje souCasné moznosti jeho odstranéni i s ohledem na specifika kize. Predstavuje
dospélost, jako specifickou etapu lidského zivota, spolu se svymi jedineCnymi znaky a
prekazkami, se kterymi se muze potetovany clovék potykat a které mizou odstranéni tetovani
ovlivnit. Cilem empirické Casti je stanovit nejvyhledavan€jsi metodu odstranéni tetovani,
spolu s divody vedouci k odstranéni a snahou definovat jedince s odstranénym tetovanim

jako specifickou skupinu. Podstatou je nalezeni korelace mezi zkoumanymi jevy.
Klicova slova

Tetovani, odstranéni tetovani, dospélost, laser, cover up, ranna dospelost, stfedni dospélost,

pozdni dospélost, chyby v socialni percepci
Anotation

The diploma thesis deals with the possibilities of tattoo removal in a specific stage of
human ontogenetic development, in adulthood. The work is divided into two parts. The
theoretical part, based on the study of professional literature, clarifies the basic facts about
tattooing and presents the current possibilities of its removal with regard to the specifics of the
skin. It represents adulthood, as a specific stage of human life, along with its unique features
and obstacles that a tattooed person may face and that may affect tattoo removal. The aim of
the empirical part is to determine the most sought after method of tattoo removal, together
with the reasons leading to removal and the effort to define individuals with tattooed removal

as a specific group. The essence is to find a correlation between the studied phenomena.
Key words

Tattoos, tattoo removal, adulthood, laser, cover up, early adulthood, mid adulthood, late

adulthood, errors in social perception
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Teoreticka ¢ast
Uvod

Existuje-li jev, ktery je specificky pro lidstvo a jeji prvotni spoleCenstvi po celém svété
pfes celou jeho historii az do soucasné doby, ovlivnény i pies svij vyvoj fadou historickych ¢i

spoleCenskych udalosti, jedna se urCité o tetovani, které lze pravem nazyvat jako fenomén.

Fenomén jisté proto, ze je soucasti lidské kultury, at’ je spojen s tisiciletymi tradicemi
spojenymi s ritudly ¢i moddni vinou, svébytnym uménim nebo zkratka specifikem urcité
spoleCenské subkultury ¢i sebevyjadienim jedince. Tetovani plni rozmanité spektrum
navzajem se prolinajicich funkci, které jsou, stejné jako ona trvala ozdoba samotna,

vyjimecnym a neopakovatelnym znakem svého nositele.

Clovéka vedou k aplikaci tetovani rizné diivody. V fadé zemi svéta se jedna o kulturni
znak spojeny s mnoha vyznacnymi zivotnimi etapami, pro jiného jde o vyznamnou udalost,
kterou chce mit doslova vrytou pod kiazi, jiny vyjadiuje svou individualitu, nékdo se muze
vést modni vinou. Tak ¢i onak, takovych davodu je stejné jako samotnych nositelt a nejspis je

naro¢né definovat jednotnou skupinu divoda ¢i motivaci, které by postihly kazdého jedince.

Stejné€ tak lze na tento fenomén nahlizet z nespoCtu raznych thld pohledu. Zde se
naskytéa pohled, ktery definuje tento fenomén z hlediska specifického ontogenetického obdobi
lovéka, dospélosti. Clovék se béhem Zivota neustale méni a vyviji do svého vrcholu az do
postupnych involuc¢nich zmén. Ve své jedinecné zivotni etapé meéni nazory, hodnoty az do své
individualni identity, ktera se sjinou na svété nikdy shodovat nebude. S tim souvisi také
rozdilné postoje a motivy k trvalému tetovani, ktery jiz s jedincem zlstane do konce Zivota.
Zdalo by se, ze takovy zivotni krok je natolik promySleny a spjaty s urcitym, pro jedince
vyjimecnym okamzikem, ktery si timto se navzdy uchovat. Opak ale muze byt pravdou.
Moderni doba nabizi fadu moznosti, jak si své tetovani, jez svému nositeli jiz nevyhovuje,
nechat odstranit nebo prepracovat. Nakolik je vefejnost informovana o téchto moznostech,
neni jisté s urcitosti fici. Jisté ale je, Ze v soucasnosti nejsou zdravotnicka zafizeni a kliniky

zaméfené na potize v oblasti dermatologie €i plastické chirurgie ni¢im neobvyklym.

Jak je to ale s celospolecenskou preferenci a zatézi pro jedince, ktery si své tetovani
rozhodl nechat odstranit? Je dulezité zaméfit se také na oblast odstraiovani tetovani

a definovat metodu, ktera je jedincem se zajmem o odstranéni tetovani nejvyhledavanési.



1 Definice tetovani

Samotny pojem tetovani vychazi ztradi¢nich domorodych vyrazi. Tahitské tatau
s vyznamem ,,oznacit”, samojské tautau s vyznamem , kreslit“ nebo malajské tatu znamenajici
,rana“. S témito pavodnimi vyrazy se jiz na svych cestach seznamil James Cook a vyuzil
jejich vyznamovou propojenost jako zaklad do vSech dalSich modernich jazyka svéta.
V anglickém jazyce se z puvodniho tattow pretransformovalo na nynéjsi tattoo, némecky
jazyk ptijal vyraz Tatowierung, rustina tatujrovka, francouzstina tatouage, italstina tatuaggio,

Spanélstina tatuaje nebo §védstina tatuering.

V ostatnich statech svéta, jako je Japonsko, Havaj nebo Gronsko, lze nalézt
vyznamove k tetovani vlastni puvodni pojmy vychazejici z mistnich tradic. Pro zemi
vychazejiciho slunce se jedna o tradiCni tetovani nazyvané irezumi, horimono nebo Sisei. Na
havajskych ostrovech se tetovani skryva pod oznaCenim kakau a v Gronsku pod nazvem

kakiorneq.

S definici samotného vyznamu slova tetovani se muzeme setkat jiz v Ottoveé nau¢ném
slovniku z roku 1906: ,,Zvyk rozsireny témér u vSech ndrodu, ktery zdlezi v tom, Ze kiize lidska
ozdobuje se vykresy rdzu ornamentdlniho neb symbolického zpiisobem timto: ostrym
ndstrojem provadéji se do kiize zdrezy nebo body, jez spojuji se ve vykres, ktery pak natie se
barvou pokud mozno trvalou.”“ O necelych sedmdesat dekad pozd¢ji publikuje popis tetovani
také odborny Ceskoslovensky tisk: ,, Tefovdni miizeme také definovat jako zamérné poskozeni
kiize, ktera mad vzbudit pozornost okoli s umyslem je prildkat nebo varovat.“ V sou€asnosti
nabizi definici pojmu tetovani Encyclopaedia Britannica: ,,Stdla a neodstranitelnd kresba ci

ornament vytvoreny na téle vpravenim barviva pod kiizi nositele.*!

Jak se postupné proméniovaly ve svét€ nazvy této télesné modifikace, Casem
a s vyvojem zapadni spoleCnosti se ménily i definice a popis tohoto fenoménu. Miuzeme

pozorovat znatelné rozdily, ale také trvalé znaky vyskytujici se ve vySe zminénych definicich.

L RYCHLIK, Martin. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla. Lidové noviny, 2005, s. 27. ISBN 80-7106-780-6.
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1.1 Funkce tetovani

Za tisiciletou historii tetovani, jako fenoménu spjatého s pocatky lidské kultury, ale
také jako moderniho pojeti individualismu jedince, byla a je jeho aplikace pro cloveka
vyznamnou udalosti. Nejen, ze zamémeé vystavuje své télo trvalé promeéné, ale hlavné si
aplikuje urcity motiv s urCitym cilem, vyznamem a funkci, kterd ho bude doprovazet po
zbytek zivota. Je jisté, ze od dob prvnich tetovani naSich predkd a téch modernich se zcela ve
svém pojeti, aplikaci a vyobrazenim lisi, a vyznamy, 1 kdyz proménéné a dotvarené Casem,

zastavaji nemeénng.

Tetovani ma pro své nositele nespocet moznych vyznami. At uz na né€ pohlizime
z hlediska funkce jeho tetovani patfici mu jako jednotlivci, nebo jako Clenovi urcitého
spoleCenstvi. Tak komplexni jev, jakym je tetovani, je prakticky nemozné striktné oddélit
jednotlivé vyznamy, jelikoz se mohou vziajemné prekryvat a dopliiovat. Vyznamové se
v trvalé kresbé prolinaji psychologické a praktické aspekty. Mohou vyjadfovat osobnost,
emoce, zivotni milniky, pohlavni zralost, postaveni, politicka ¢i nabozenska presvédcent,
pfislusnost ke skupiné a mnoho dalSich v zavislosti na individualit¢ jedince. Ve snaze

systematizovat nejzakladnéjsi soubor vyznamu rozdélujeme tyto zakladni funkce tetovani.

Ritudlni — Tetovani je trvalou pamatkou na skuteCnost, ze jedinec proSel vyznamnou
a nezapomenutelnou zménou ¢i prechodem, ktery ho pfivedl do nové etapy zivota nebo
Clenstvi v uritém spoleCenstvi. Soucasti rituald Casto byvalo prekonani tradi¢nich, velice

bolestivych ukona.

Dekorativni — Esteticky vyznam tetovani, jehoz smyslem je diky nému zkraslit vlastni télo.
V historii nemuselo tetovani pusobit jen esteticky, nybrz slouzilo k zastraseni protivnika
v boji. V soucasné dobé se jedna o velmi dominantni prvek, ovSem neni jedinym. Tetovani
timto dava svému nositeli nevSedni dekorativni prvek, ale také udrzuje sexualni pfitazlivost

jedince.

Magicko-nabozenska — Tradicni vyznam tetovani, jehoz vlastnosti je prvek magie
a nadpfirozena. Dodava svému nositeli mimotadné schopnosti, ochranu diky vyobrazeni
bozstev, lovecké dovednosti vyobrazovanim zvifat nebo jejich rysi. Tetovani je také uzce

spjato s nabozenskou virou jedince, ktera se rovnéz odrazi v motivech.

Lécebné-preventivni — S nejvétsi pravdépodobnosti se jedna o nejpivodnéjsi funkci tetovani.

Znaky s nejriznéjsimi Ucinky se vyobrazovaly na, nebo v blizkosti postizeného a bolestivého



mista jedince. Podobné funguje akupunktura. Tyto znaky muZeme nalézt u nejstarSich

dochovanych tetovani starych tisice let.

Komunikacné-identifika¢ni — Obrazce a znaky trvale vryté do kize nositele funguji jako
prostfedek komunikace s okolim a vypovida to o jedinci samotném. Existuje také negativni,
jednostranna, tedy stigmatiza¢ni komunikace prostfednictvim tetovani v podobé cejchu ci

trestu.

Socialné-skupinova — Casty vyznam tetovani, jako cilevédomy ukazatel piislusnosti
a oddanosti jedince k urcité socialni skupin€. NejcCastéji se s timto vyznamem muzeme setkat

se Cleny nejraznéjsich subkultur.

Statutarné-hierarchicka — RozliSovaci prvek tetovani, kdy podle obrazce zdobiciho ktzi

jedince je mozno urcit jeho spoleenskou roli ¢i postaveni.

Individualiza¢ni — Tetovani je vyhradnim rysem a dopliikem, ktery dotvari svého nositele. Je
prostiedkem prosazeni vlastni individuality, nazori, postoji a Zivotnich zkuSenosti a je

jedineénosti kazdého jednotlivce.?

1.2 Druhy tetovani

Dle svych zakladnich tfi typu rozliSujeme tetovani tmavé ¢i Cerné, polychromové
ajizvové. Za pocinani, jehoz cilem je zamémeé vytvorit na kuzi jizvy, oznaCujeme pojem
skarifikace.? Co se tyce aplikovanych barev, nejcastéji se vyuziva ¢erna barva inkoustu. Jeji
hlavni vlastnosti, mimo to, ze je pro svij kontrast s pokozkou vhodna na obrysy motivu, je, ze
vzdy zcela piekryje jakoukoli dal$i barvu a po zahojeni zlstane Cerna stale Cernou. Jeji
nevyhodu predstavuje to, ze muze blednout. Dle oblibenosti a atraktivity se velmi Casto voli
Cervena barva. Nezavisle na barvé pokozky vypada nezkreslené a po zahojeni ze vSech barev
meéni svlj odstin nejméné, zato oproti jinym odstiny Cervené barvy Ccast€ji vyvolavaji
alergické reakce. Oblibenou je pii aplikacich také modra barva. Ma ale své nevyhody. Po

opaleni pokozky méni své odstiny do zelena a §patné se odstrafuje.*

2 RYCHLIK, Martin. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla. Lidové noviny, 2005, s. 40-59. ISBN 80-7106-780-6
3 RYCHLIK, Martin. Tetovdni, skarifikace a jiné zdobeni téla. Lidové noviny, 2005, s. 27-28. ISBN 80-7106-780-6
4 Black house tattoo: barva tetovdni [online]. Praha: Black house tattoo, b.r. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.blackhousetattoo.cz/barva-tetovani


https://www.blackhousetattoo.cz/barva-tetovani

Kromé vySe zminénych typl tetovani, které lze povazovat skuteCné za ty
nejzakladnéjsi, zname téz dalsi, trvalé ¢i doCasné typy tetovani se svymi typickymi zptsoby,

s nimiz se v praxi lze velice ¢asto potkat:

Airtatoo — specialni technika aplikace docasného tetovani. Barvy se na kazi nanasi za pomoci
airbrushové pistole prostfednictvim predem zvolené Sablony. Postupem casu se aplikovana

barva smyva, az z kiize uplné vymizi.

Biomechanika — specificky styl tetovani vychézejici z surrealismu, existencionalismu
az prace H. R. Gigerem. Typickymi motivy jeho tvorby, ktera je inspirovana jeho noCnimi
murami, je nasili, chaos a zoufalstvi s nadechem erotiky. Vyobrazuje casti té€l, nejCastéji

zenskych, ktera jsou spojena se stroji. Vysledkem je lidsko-mechanicky organismus.
Backpiece — rozsahlé tetovani rozprostirajici se po celé plose zad od krku az po hyzdé.

Bodypainting — docasné tetovani, nebo spiSe malovani kize barvami, nejCastéji

fluorescen¢nimi na bazi vody.

Cosmetic Tattooing — zptisob tetovani pro provedeni permanentniho, Casto ne zcela spravné
oznaCovaného za doCasného. Kvalita permanentniho make-upu je svym specifickym stylem,

systémem letovani jehel az po kvalifikaci tatéri méné kvalitni neZ bézné tetovani.

Ditch — oznaceni pro tetovani nachazejici se v oblasti loketni jamky. Kvili ne zcela snadnému
hojeni, zapfi¢inéného neustalym pohybem kuze v této oblasti, se nejedna o zcela piithodné

misto pro umisténi tetovaze.

Eyeball tattooing — tetovani aplikované v o¢ni rohovce.

Hand tattooing — tetovani aplikované za pomoci ru¢niho nafadi.
Horimono — tradi¢ni japonska tetovaz.

Inner lip tattooing — tetovani aplikované na vnitini stranu rta.

Glitter tattoo — doCasné zdobeni kiize spocivajici v naneseni lepidla na pokozku, které se

nasledné potie barvou ¢i tipytkami.

Mehndi — do¢asné tetovani hennou, tedy barvivem ziskanym z rostliny Lawsonia inermis.’

> FIKSA, Radek. Encyklopedie bodyartu. Zdar nad Sazavou: Sowulo Press, 2009, s. 2—85. ISBN 978-80-903957-4-
9.
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1.3 Prubéh aplikace tetovani v profesionalnim salonu

Aplikace tetovani, respektive tetovaci techniky, urazily dlouhou cestu svym osobitym
vyvojem. Jesté pred par dekadami se dalo tetovani pofidit svébytnym zpusobem v podstaté
jen na vojné nebo ve vézeni, a to ne zrovna za hygienickych predpokladi, jak jsme zvykli
dnes. Diive bylo bézné aplikovat tetovani ¢imkoli, co bylo zrovna po ruce. At uz Spendlik,
ziletka, jehla namocena do provizorni barvy z roztavenych podrazek ¢i gum a vyjimecné také
inkoust. Rozmach salont u nas zacal az v devadesatych letech. Do té doby tetovani vznikala
prevazné v domacich podminkach, kde se mnoho soucasnych tatéri ucilo s jehlou a Skolni

tusi, coz si za soucasnych tvrdych hygienickych podminek lze jen stézi predstavit.®

Jiz nékolik dni pfed samotnou aplikaci tetovani je potreba brat zfetel na pfipravu, ktera,
pokud se odbyde, mize mit na pribéh a vysledek zna¢ny vliv. Priprava by méla spocivat
predevSim v posilovani psychické stranky, v wudrzovani psychické pohody a klidu
a v dostate¢ném odpocCinku. Zaroveri je zasadni, aby télo bylo v co nejlepsi kondici, pfijimalo
dostatek tekutin, vynechalo alkohol a dalsi navykové latky. Pfed ptrichodem do salonu je
vhodné se dobte najist a hlavné vynechat kofein, jehoz Cinnosti v krvi se zvySuje tlak, coz ma
za nasledek vys$si miru krvacivosti pti aplikaci. Vysledkem tfadné pfipravy je skuteCnost, ze
télo nasledné dokaze 1épe piijmout inkoust, s ranou pracovat, nasledné se 1épe hoji a hlavng,

fyzicky a psychicky dobfe naladéné t&lo ma vliv na niz8i miru vnimani bolesti.’

Aplikaci tetovani v registrovanych tetovacich studiich vykonévaji profesionalové, jejichz
zivnost je uznanou odbornou kvalifikaci v oblasti Cinnosti, pfi nichz je poruSovana integrita
lidské kuaze.; zodpovidaji se organu ministerstva prumyslu a obchodu. Zacina se podpisem
prohlaseni o seznameni se se skutecCnosti péce o tetovani, potvrzeni plnoletosti, bezinfekcnosti
a absenci zasadnich onemocnéni a postupu pii vyskytu komplikaci. Pred zacatkem
profesionalni tatér seznami zakaznika s pribéhem, hygienickymi zasadami, a spole¢né si
zopakuji a potvrdi motiv a umisténi tetovani. Povinnosti tatéra je dikladné umyti a desinfekce
vlastnich rukou, desinfekce prostor a kfesla pfed pfichodem zakaznika, pfiprava sterilnich
pomtucek, nasazeni rukavic a desinfekce mista na kuzi, kde bude tetovani aplikovano. Na
pfipravenou kizi se prenese motiv. Po vyciSténi strojku a nachystani sterilnich jehel se
inkoust nanasi prvotnimi kratkymi tahy. Jakmile si zakaznik zvykne na specificky zasah do

kaze, tatér nejprve obtahne vnéjsi linie motivu a nasledn€ jej vyplni. Na hotovy motiv je

6 VALENTA, Vladimir. Tetovdni a tetovdni. Praha: Deus, 2011, s. 9-13. ISBN 978-80-87408-03-2.
7 CIBULKOVA, Aneta. Netetuj se blbé. Praha: Plot, 2020, s. 59-60. ISBN 978-80-7428-380-2.
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potieba aplikovat zklidriujici krém a pokryt folii, ¢imz je zamezen styk kiize s tetovanim
s latkou odévu. Pouzité jehly se vkladaji do antibakterialni lazn€ a pouzity material se

nasledné likviduje.®

Dodrzovéani hygienickych zasad slouzi nejen k ochrané zékaznika, ale také k ochrané
tatéra samotného. K udrzeni sterility na rtuznych plochach, od lidské kiize pres podlahy
a nastroje, by se mély pouzivat riznorodé, specificky koncentrované desinfekce urcené ke
konkrétnimu ucelu pouziti. Jejim smyslem spolu s uzitim chirurgické rousky, a jesté 1épe
s navleky na obuv, je zamezeni pfenosu necistot, vird a bakterii vyvolavajicich onemocnéni,
nejCasteji zloutenku typu A. Vzhledem k velikosti, naro€nosti, umisténi motivu, vydrzi
zakaznika a zkuSenostem tatéra muze aplikace tetovani trvat razné dlouho, i nékolik sezeni.
K aplikaci inkoustu do kize skrze jehlu slouzi tatérovi tetovaci strojek, ktery lze rozlisit na
typ rotacni, s nimz je aplikace jednodussi a vyuziva se stale Castéj, a civkovy, jenz je vhodny

pro aplikaci linek, ale je naroéngjsi na obsluhu a servis.’

8 FIKSA, Radek. Tetovdni. Druhé vydani. Zd'ar nad Sazavou: Bodyart Press, 2011, s. 105— 117. ISBN 978-80-
87525-00-5.
9 CIBULKOVA, Aneta. Netetuj se blbé. Praha: Plot, 2020, s. 63—72. ISBN 978-80-7428-380-2.
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2 Tetovaniv obdobi dospivani

Dospivani je vyznamnym obdobim v zivoté Clovéka. Nejen, ze dochazi k vyznamnym
biologickym a psychologickym zménam, ale zejména také spoleCenskym, kdy se dospivajici
vlivem nabyti plnoletosti stavi z pozice ditéte do pozice dospelého, minimalné z pravniho
hlediska. Podstatnou oblasti tohoto obdobi je moznost nezavislého rozhodovani, budovani
vlastni identity, ¢lenstvi v riznych vrstevnickych skupinach ¢i subkulturach a také podnikani
krokt vedoucich k samostatnému, nezavislému Zivotu a pfipravou ¢i samotnym vstupem na

trh prace.

Moznost se samostatné a bez okolniho vlivu rozhodovat pfinasi mladistvému moznosti
zvolit si, jak nakladat se svym télem a zda si necha aplikovat tetovani. Pravé toto obdobi,
nabyvani plnoletosti do dvacatého roku zivota je nejvyznamnéj§im a vyznamné mnoZzstvi
mladych jedincia si pravé v tomto obdobi nechava aplikovat své prvni tetovani, fada jedinct
dokonce jesté pred 18. rokem zivota. Prvni, vyznamné tetovani Casto neni konecné. Vlivem
novych Zivotnich zkuSenosti, nazorti na svét, nové inspirace v okoli a potieba a touha po zcela

novém motivu vedou mladé lidi zpét do tetovacich salont.

K tetovani a jeho aplikaci lidé tihnou cCasto pfirozené a obvykle vychazi ze svého
vlastniho pfesvédCeni a vnitinich motivl, libosti pro jeho vlastnictvi a vzhled a touhy po
odliSeni a potieby sebevyjadieni. Svym tetovanim mladi lidé vyjadiuji nejcastéji sami sebe,
svou osobnost, své nazory a postoje a zejména také zaznamenavaji dalezité udalosti ve svém
ZIVOtE.

Vyznamnym faktorem, siln€ ovliviiujicim tetovani, je jeho finan¢ni zatizeni pro jedince.
AC by se dal predpokladat opak, 1 pro mladez je zasadni kvalita odvedené prace ruku v ruce

s kvalifikaci profesionalniho tatéra a hygienickym zabezpeCenim kvalitniho studia.

Tetovani je svétovym fenoménem, nékdo by ho oznacil za modni trend, tudiz existuji
nekone¢né moznosti, kde se motivy inspirovat — pocinaje socialnimi sitémi, celebritami,
internetem aZ po katalogy ¢ nabidky od samotnych tatérd. Casto ale jedinci pod vlivem svych
osobnich a jedinecnych zajmua s kombinaci s potfebou o originalitu rozpracovavaji napady

svych vlastnich motivi.
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Jsou pry¢ doby, kdy tetovany clovék byl ihned zaSkatulkovan coby kriminalnik
a aplikace tetovani bylo néco zcela tabuizovaného, obzvlasté pro mladého ¢lovéka. Nyni je
trend zcela odlisny a tetovaci studia navstévuji pfevazné mladi lidé touZici po vlastnim

tetovani.'”

1© HYNAROVA, Eva. Problematika tetovdni u souéasné mlddeze. Olomouc, 2020. Bakalarskd. Univerzita
Palackého, pedagogicka fakulta, katedra psychologie a patopsychologie. Vedouci prace Mgr. Michaela
Pugnerovd, Ph.D.
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3 Kiize, jeji specifika a funkce

Dermatologie je vyznamny lékarsky obor moderni mediciny zameétujici pozornost své
innosti na zkoumani kiize, koznich onemocnéni, jejich prevenci a lécbu.!! Dilezitym
nastavbovym oborem dermatologie, ktery se zamétuje na korekci vrozenych nebo ziskanych
vzhledovych vad vyskytujicich se na kiazi, je korektivni dermatologie. Zasadnimi dalSimi
podoblastmi téchto obort je kosmetologie a dermatochirurgie. Zakroky, které se provadéji

z estetickych, nikoli zdravotnich diivodd, spadaji pod oblast zajmu korektivni dermatologie.'?

Nejvétsim organem lidského téla je do rozlohy své plochy kaze, fecky ,.derma®. V kazi
sidli fada smyslovych organi, pfedevsim hmat, svou plochou nejvyraznéji pfijima vzruchy
ptichazejici z vn€jsiho prostiedi, podili se na latkové vyméné, vlivem potnich zlaz prispiva
k termoregulaci a diky exkredni vlastnosti vstfebava mast.'> Kize je bariérou mezi vnitinim

prostfedim organismu a venkovnim prostfedim a plni tedy fadu funkci.

Ochranna funkce — Kize ma primarni funkci fyzikalni, chemické a biologické zabrany proti
pusobeni na organismus. Fyzikalni bariéra predstavuje pro soudrznost a pevnost kize
mechanickou ochranu. Chemicka bariéra zajistuje autodesinfekéni a detoxikacni funkci ktize
a biologicka ochranny kozni film pfed pusobenim nepfiznivych vlivi vnéjsiho prostiedi,

predevsim mikroorganisma.

Regulacni funkce — Aktivni G¢ast na termoregulaci organismu vlivem ¢innosti svalt spolu se

schopnosti hospodateni s vodou.
Metabolicka funkce — Prubéh latkové premény sacharida, lipidd, bilkovin a steroidu.

Sekrecni funkce — Produkce sekreti mazovych Zzlaz, predevsim kreatinu, ktery je soucasti

vlasu a nehtt.

Senzoricka funkce — Skrze nervovy systém piedava kize organismu informace o vnéjSim

a vnitinim prostiedi. Je zadsadnim smyslovym organem.

Depotni funkce — Neboli skladovaci, slouzi k ulozeni krve, vody, glukézy, tkanovych bunék

a dalSich slozek vychazejicich z velké plochy kuze.

1 ROCKEN, Martin. Kapesni atlas dermatologie. Praha: Grada Publishing, 2018, s. 2. ISBN 978-80-271-0106-1.
12 KONKOLOVA, Radmila. Korektivné dermatologické metody. Praha: Maxdorf, 2001, s. 11. ISBN 80-85912-54-6.
13 FIKSA, Radek. Tetovdni. Zd'ar nad Sazavou: Bodyart Press, 2011, s. 41-42. ISBN 978-80-87525-00-5.
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Psychosocialni funkce — Spociva ve specifické nonverbalni komunikaci vlivem vzhledu

a zevnéjSku jedince, ktera ma zasadni dopad na vztahy a uplatnéni ve spolecnosti.
Lidska ktize je slozena ze tii zakladnich vrstev — epidermis, dermis a tela subcutanea.

Epidermis, ¢ili pokozka, je nejtenci vrstva kize nachazejici se vjeji vnéjsi,
nejpovrchngjsi Casti, slouzi jako ochranné vrstva. Dle mista na téle se jeji tloustka pohybuje
vrozmezi 0,2-1,5 mm.'* Vrstva pokozky se sklada z epitel, které jsou v povrchovych
vrstvach zrohovatélé a derivaty pokozky jsou déleny do podoby zrohovatélych utvara jako

vlasy, nehty & chlupy, dale koznich Z14z a koznich &idel. °

Dalsi, vazovitou vrstvou, z niz se sklada lidska kiuze, je dermis, korium, Cili Skara. Ve
své vlaknité struktufe obsahuje kolagenni vlakna udrzujici pevnost kuze, elasticka vlakna
zajistujici jeji pruznost a retikulonova vldkna obklopujici potni zlazy a kotvici fibrily.
Tloustka $kary se pohybuje od 0,6 do 3 mm.!® Podkozni vazivo, nachazejici se v podkozi, je

fidké, pohyblivé a oddéluje kiizi od povrchovych tkani.!”

Nejhloubéji ulozena vrstva kuze lidského téla, tela subcutanea, se sklada z vazivové
a tukové tkané sestavajici se z tukovych bunék. Tukova tkan je vazivy délena na laloky a celé
podkozi souvisi s vrstvou Skary. Podkozni tuk se v nejvyssi mire uklada v oblasti bficha,
stehen a hyzdi, kde jeho nésledkem vznikd tzv. tukovy polstaf, jehoz ukolem je ochrana
hloubéji ulozenych organt, tepelna izolace a zdroj energie. Tloustka této vrstvy se odviji na

zaklad€ vyzivy, hmotnosti a mista na téle.

Kuze se mimo jiné sklada kromé svych tii zakladnich vrstev také z kozni adnexy, Cili
derivatd epidermis, tvofenych se ze dvou hlavnich slozek. Zlazové, obsahujici mazové a potni
zlazy, a kreatinizované, slucujici nehty a vlasy. Buriky mazovych zlaz se nejhojnéji nachazi
na obliceji. Jejich vyvoj se odviji od hormonalni aktivity a jednotlivé buriky se postupné
pfeménuji v maz. Potni zlazy se nachazeji pouze na specifickych Castech téla, jsou vazany na
vlasové folikuly a usti nad vyvodem mazové zlazy. PIné aktivni se stavaji v obdobi dospivani
a dospélosti. Produktem Zlaz je nezapachajici sekret, ktery sviij specificky pach ziskava az
bakterialnim rozkladem, k némuz dochazi na povrchu kiize. Dal§im druhem potnich zlaz jsou

ekrinni potni zZlazy, které se jiz nachazeji na celém povrchu téla a jejichz produktem je pot.

14 BRYCHTA, Pavel a Jan STANEK. Estetickd a plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada
Publishing, 2014, s. 15-27. ISBN 978-80-247-9314-6.

15 FIKSA, Radek. Tetovdni. Zd'ar nad Sazavou: Bodyart Press, 2011, s. 42. ISBN 978-80-87525-00-5.

16 BRYCHTA, Pavel a Jan STANEK. Estetickd a plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada
Publishing, 2014, s. 17-18. ISBN 978-80-247-9314-6.

17 FIKSA, Radek. Tetovdni. Zd'ar nad Sazavou: Bodyart Press, 2011, s. 42. ISBN 978-80-87525-00-5.
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Vlasova folikula se objevuje jiz v prenatalnim obdobi. B€hem Zivota se proméni nékolik zcela
jedineénych vlasovych generaci. Nehet, tedy pevna keratinova plocha skladajici se
a vznikajici z modifikované epidermis, ma vazivovy podklad. Nehty u ¢loveka rostou cely

zivot a po narozeni jsou znakem donoSenosti ditste. '8

Kazda desatd burika bazalni vrstvy, jez je soucasti vrstvy epidermis, ma podobu
melanocitu. Jsou kli¢ové pro tvorbu kozniho pigmentu melaninu, ktery ma zasadni vliv na
barvu kaze Clovéka. V kizi se vytvaii dva typy melaninu, hnédoCerny eumelanin a
Cervenozluty feomelanin. V piipadé poruchy pigmentace se muze ojedinéle objevit i fada
moznych defektd. Muze se jednat o albinismus ¢ili poruchu produkce melaninu,
piebaldismus, ktery se vyznaCuje vrozenou absenci bunék melanocyti a zpusobujici bilé
pruhy ve vlasech ¢i skvrny na kizi ve spojeni s hluchotou. Dal§im moznym defektem muze
byt autoimunitni onemocnéni vitiligo, pfi némz dochazi k rozpadu bunék melanocytu.
Diferenciace v barevném spektru kiize mezi jednotlivymi jedinci souvisi s melanogenezi Cili
stvorbou a typem melaninu spolu s povahou melanozomti shromazdujicich melanin

v butikach. Funkce melaninu spodiva predevsim v ochrané kiize proti UV paprskim. !

V piipadé aplikace inkoustu reaguje kiize vzhledem k mnozstvi melaninu u kazdého
jedince odligng. Pavodni barva melaninu je kombinaci Zluté a hn&dé. Cim vice je kaze
s tetovanim vystaveno slunci a UV zafeni, pivodni barva inkoustu se zkresluje do pfirozené
barvy melaninu a po vymizeni opaleni kiize se opé€t navrati do pavodni barvy. V pfipade
tmavé kaze je nejvyrazngjsi barva inkoustu Cerna. U jinych barev, predevs§im u svétlych
odstint, je jejich viditelnost znaéné omezena. U svétlé pokozky ziskava Cerny inkoust
postupné Sedé odstiny, zatimco dals§i barvy budou syté a vyrazné. Proto jsou pro tento typ
pokozky vhodné veskeré barevné varianty, zatimco pro tmavou pokozku jsou vzhledem

k jejim specifikiim nejidealn&jsi Serné odstiny tetovani.?

V ptipad€, Ze tatér pii aplikaci tetovaze zajede s jehlou strojku piili§ hluboko do kiize,

ginnosti kapilar se aplikované barvivo rozproudi a rozpije.?!

18 BRYCHTA, Pavel a Jan STANEK. Estetickd a plastickd chirurgie a korektivni dermatologie. Praha: Grada
Publishing, 2014, s. 19-22. ISBN 978-80-247-9314-6.

19 ROCKEN, Martin. Kapesni atlas dermatologie. Praha: Grada Publishing, 2018, s. 16—17. ISBN 978-80-271-
0106-1.

2 Black house tattoo: barva tetovdni [online]. Praha: Black house tattoo, b.r. [cit. 2021-11-21]. Dostupné z:
https://www.blackhousetattoo.cz/barva-tetovani

2L FIKSA, Radek. Encyklopedie bodyartu. Zdar nad Sazavou: Sowulo Press, 2009, s. 85 - ISBN 978-80-903957-4-9.
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3.1 Laser v estetické dermatologii

Vyuzivani lasert jako ucinného nastroje, ktery se moznostmi vyuziti stale rozsifuje nejen
v mediciné obecné, ale také v oblasti estetické mediciny a estetické dermatologii, ma jiz pres
tfi desitky let trvajici historii. Jeho pocatky, pocCinajici jiz uvahami Alberta Einsteina, sahaji az

do druhého poloviny 20. stoleti k jeho prvotnimu sestrojeni v 60. letech 20. stoleti.

V estetické mediciné se tradi¢n€ vyuzivaji tii typy laserd — diagnostické, terapeutické
a chirurgické. Jejich vyuziti ma skutecné sirokou skalu od drobnych zakrokua typu odstranéni
chloupkli, koznich strii, jizev po akné Ci odstranéni vrasek, az po vyuziti pii hojeni
pooperacnich ran a jizev, cévnich zmén, pigmentovych zmén na kuzi, redukci koznich

nerovnosti a v neposledni fad€ pfi odstrafiovani tetovazi.

Princip fungovani laserového systému, sestavajictho z média v jakémkoli skupenstvi,
zdroje energie a systému zrcadel, zavisi predevSim na postupném zintenzivnéni svétla skrze
stimulaci zafeni. Elektrony média, pohdnény vné&jsi energii a exitovanymi atomy, vyzaruji
foton, ktery odrazem skrze zrcadla opousti systém v podobé elektromagnetického zareni.
Stanou se tedy laserovym paprskem, ktery na kazi pisobi variabilné. RozliSuje se ptsobeni

biostimula¢ni, tepelné (vyuzivané piedevsim v dermatologii), fotodynamické &i akustické.?

Obsluhu a praci slaserovym zafizenim upravuje cela fada pravnich predpist. Ty

nejpodstatnéjsi jsou:

e Zdravotnické
Upravuji kvalifikaci pracovnikt, poskytovani zdravotnich sluzeb, zdravotnické
a vécné prostredky a vybaveni ¢i zdravotni pojisteni.

e Technické
Stanovujici technické normy, povinnosti vztahujici se k vyrobctim, kontrolni
¢innost statniho uradu pro kontrolu 1€¢iv ¢i vyobrazeni vystraznych symbold.

e Hygienické a bezpecnostni
Ukladaji a charakterizuji predevsim bezpecnostni a hygienické predpisy.

e Pravni odpovédnost vzhledem k aktudlnimu znéni trestniho a nového ob¢anského

zakoniku a dalsi pravni predpisy.

22 KONKOLOVA, Radmila. Korektivné dermatologické metody. Praha: Maxdorf, 2001, s. 32. ISBN 80-85912-54-6.,
NAVRATIL, Leos a a kolektiv. Nové pohledy na neinvazivni laser. Praha: Grada, 2015, s. 91-96. ISBN 978-80-247-
1651-0.
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Pro préaci s laserem neuklada zadkon zdravotnickému pracovnikovi, vzhledem k neurcité
povaze ukotveni kvalifikace a neexistenci jednotlivého oboru pro praci s laserem, specifické
povinnosti. Kvalifikace pracovnika vychazi z co nejvysSiho poctu pravidelnych Skoleni
apotvrzeni vydanych zafizenimi v seznamu ministerstva zdravotnictvi a odbornymi
spoleCnostmi. Stejné tak vyuziti laseru pii urcitém specifickém vykonu vychazi zcela z vlastni
uvahy a odpovédnosti zdravotnického pracovnika. Dle technickych predpisi je povinnosti
pracovnika stanovit pifi pouziti laseru v pfedem vymezeném a oznaCeném prostoru
bezpecnostni pravidla, jeho zabezpeceni a adekvatni udrzbu, spolu s vedenim evidence prace
s zafizenim a jeho zafazenim v provoznim fadu pracovisté. Dale je povinnosti zaradit

pracovisté kontaktovanim hygienické sluzby do piislugné rizikové kategorie.’

2 FRYDA, P¥emysl. Desatero: pro bezpecnou prdci s lasery, IPL a jinymi pfistroji fotonické mediciny. Praha:
European medical phototherapy and esthetics association, 2014, s. 3-41. ISBN 978-80-260-7693-3.
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4 Zpusoby odstranéni tetovani

Aplikace tetovani je pro jedince vyznamnou udalosti, prostiednictvim které reflektuje
urcitou zivotni etapu ¢i zndzorniuje svou identitu a své vnitini prozivani, nazory, zaliby ¢i
pfislusnost k jisté skupin€. Pied jeho vpravenim do kize by méla predchazet pecliva uvaha
nejen nad motivem, umisténim ale 1 nad (ne)profesionalitou zvoleného tatéra a studia,
ujasnéni si skutecné, ¢i domnélé dulezitosti budouciho tetovani spolu s uvahami nad dalSim
bytim. Jedinec by mél zohlednit své pracovni i spoleCenské zarazeni a vhodnost tetovani,

které bude po zbytek zivota jeho soucasti, at’ uz viditelnou, ¢i skrytou.

Duvody, které cloveéka vedou od aplikace k odstranéni tetovani, jsou Siroké a mnohdy
individualni. Svou roli hraje odpovédné rozhodnuti, motiv, umisténi i kvalita tatéra. Rada
jedinca si prvni tetovani aplikuje rovnou a ¢asto nerozvazné€ na viditelné misto, kdy je na
oc¢ich nejen okoli, ale denn¢ 1 svému nositeli, coz Casto vede k tomu, ze jedinec se ne vzdy
szije s jeho umisténim nebo se zkratka brzy okouka a ztraci pro n€j na atraktivité. Dal§im
Castym divodem k rozhodnuti si tetovani odstranit je skute¢nost, ze na kizi je aplikované
tetovani, které se zrlznych divodi svému nositeli nelibi a neni s vysledkem spokojen.
Pficinou muaze byt nekvalitni prace tatéra, chyba plynouci z odlisné predstavy
zakaznika a tatéra plynouci z nepochopeni pfi komunikaci ¢i dalsi individualni pficiny.
Tetovani je Casto vysledkem zivotni situace, pfijemné Ci nepiijemné etapy zivota vedouci
k potfebé jedince tuto skuteCnost zaznamenat skrze tetovani. V pfipadé nerozvazného
rozhodnuti z aktualniho emocniho rozpolozeni vznikne tetovaz, se kterou se po Case nositel
vzhledem k okolnostem, které tetovani znazoriuje, nedokaze szit a muze tihnout k jeho
odstranéni. Kazdy jedinec a kazdé télo je velice individualni a kazdy muze na aplikaci
tetovani reagovat zcela odli$ng, i nejriznéjimi koznimi reakcemi. Castymi pii¢inami koznich
reakci, jejichz nasledky jsou Casto jizvy ¢i nevzhledny vysledek tetovani, je nezodpovédnost
Cloveka, ktery se na aplikaci tetovani pfipravil nedbale nebo nedbal pokynu tatéra vztahujici

se k nasledné péci.

Zpusobu, jak si tetovani nechat odstranit, existuje cela fada. Nez ale dojde k vybéru
metody a navstéve kliniky, je vhodné posoudit stav a umisténi motivu. Existuji i moznosti, jak
s tetovanim pracovat dal. Je potfeba si po aplikaci tetovani ponechat ¢as na rozmyslenou,
umoznit tetovani se fadné zahojit a poskytnout mu tu spravnou péci, aby se k nespokojenosti

nepiidaly také zdravotni problémy. Pokud se nositel s tetovanim skute¢né neszije a dojde
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k zavéru, ze s nim neni spokojeny, muze si ho nechat jednoduse upravit stejnym, nebo jinym
tatérem po spolecné diskuzi nad predstavami a stavem tetovani. NejCastéjSimi zpusoby

odstranéni tetovani dale jsou:

e Cover up

Casto vyhledavana, ne piili§ invazivni metoda, jako je tomu u ostatnich zptsobi
odstranéni tetovani, je tzv. pietetovani, tedy nahrazeni starého tetovani novym.?* Pfi vybéru
kvalitniho studia a vzhledem k motivu, jeho umisténi a pouzitym barvam je Casto vysledkem
novy motiv, ktery je k nerozeznani skuteCnosti, Ze se pod nim skryva onen nepovedeny, ac je

k tomu mnohdy zapotiebi vyuziti vétsiho vzoru a tmavsich barev.

Fotografie ¢. 1: Tetovani pred upravou metodou cover up

Zdroj: vlastni

24 CIBULKOVA, Aneta. Netetuj se blbé. Praha: Plot, 2020, s. 97-101. ISBN 978-80-7428-380-2.
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Fotografie ¢. 2: Tetovani po tpravé metodou cover up

Zdroj: vlastni

e Laserové odstranéni

Vyuziti laseru pro odstranéni tetovani je dnes jiz standartni metodou, kterou voli
znana Cast jedincu a je pristupna takika v kazdém mésté. Pocet sezeni, kterych je potieba

k odstranéni tetovaze, zavisi na velikosti tetovani, umisténi na téle, hloubce jeho aplikace
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a pouzitém inkoustu vcetné barvy. Jednotlivd sezeni se opakuji s dostateCnym cCasovym
odstupem po zahojeni ran. Pfi pouziti laseru jsou zéablesky svétla laseru prochéazejiciho
pokozkou ¢astecné pohlceny pigmentem inkoustu, ktery se posléze rozpadne na drobné ¢asti
anasledné je ztéla vyplaven Cinnosti imunitniho systému.”® Tetovani miize byt oSetfeno
ablativnimi lasery, pro vSechny pigmenty odpafenim pii pouziti CO> laseru nebo YAG
laserem, ktery pigment inkoustu v kizi rozbije. Vysledek se odviji od hloubky uloZeni v kizi
a barvy pigmentu.?® Pisobeni laseru miize byt bolestivé. Bolestivost je velmi individualni a d4
se ji predchazet aplikaci znecitlivujiciho krému na pokozku. Po zékroku je nutné dodrzet péci,
kterou stanovi oSetfujici 1ékar. PfedevSim se jedna o to vyhnout se v dobé rekonvalescence

sauné, bazénu a sluneénimu svitu.?’

Fotografie ¢. 3: Ukazka tetovani pred laserovym odstranénim.

Zdroj: vlastni

25 FIKSA, Radek. Tetovdni. Zdar nad Sazavou: Bodyart Press, 2011, s. 153-154. ISBN 978-80-87525-00-5.

26 NAVRATIL, Leo$ a a kolektiv. Nové pohledy na neinvazivni laser. Praha: Grada, 2015, s. 113. ISBN 978-80-247-
1651-0.

27 Odstranéni tetovani nebo permanentniho make-upu nemusi byt jednoduché. Novinky.cz [online]. Praha:
Novinky, 2019, 2.9.2019 [cit. 2022-01-02]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/odstraneni-
tetovani-nebo-permanentniho-make-upu-nemusi-byt-jednoduche-40295092
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Fotografie ¢. 4: Ukazka laserového odstranéni tetovani po 1. sezeni z odhadovanych 8 sezeni.

Zdroj: vlastni

Fotografie ¢. 5: Ukazka laserového odstranéni tetovani po 2. sezeni z odhadovanych

celkovych 8 sezeni.
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Zdroj: vlastni

e Excision

V pfipad¢ drobného tetovani a vhodného mista na téle se chirurgickym zakrokem
motiv vyftizne, podobné jako tomu je u matefskych znamének. Vysledkem je odstranéni
tetovani bez ohledu na pouzity inkoust, hloubku tetovani ¢i na barvu pigmentu. Je ale potieba

28V rukou chirurga je tetovani odstranéno v lokélni anestezii,

pocitat se zanechanou jizvou.
kdy je s pomoci skalpelu cast klize s tetovanim vyfiznuta a nasledné zasita. V ptipadé vétsiho

motivu je potieba odstranénou kiizi nahradit kizi z jiné ¢asti téla.”
e Dermabrase

Metoda mechanického obrouseni pokozky se vyuziva jiz desitky let v mistni, nebo

celkové anestezii, kdy se pokozka brousi vysokoobratkovou frézou s diamantovym brusnym

kotoutem do vzniku te¢kovitého krvaceni, kdy jests nevznikne jizva. >

28 Odstranéni tetovani nebo permanentniho make-upu nemusi byt jednoduché. Novinky.cz [online]. Praha:
Novinky, 2019, 2.9.2019 [cit. 2022-01-02]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/odstraneni-
tetovani-nebo-permanentniho-make-upu-nemusi-byt-jednoduche-40295092

2 £IKSA, Radek. Tetovdni. Zdar nad Sazavou: Bodyart Press, 2011, s. 152. ISBN 978-80-87525-00-5.

30 KONKOLOVA, Radmila. Korektivné dermatologické metody. Praha: Maxdorf, 2001, s. 22. ISBN 80-85912-54-6.
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e Salabrasion (cryoszrgery)

Pres sto let stara metoda vyuzivajici zmrazeni pokozky. Pfipadné je nutné i jeji
umrtveni v lokalni anestezii a naneseni kombinace vody a soli. Poté se pfipravené misto,
podobné jako v pfipadé metody dermabrase, tfe, kdy dochazi pfi opakovaném postupu

k odstranéni pigmentu. 3!

Odstranéni nechténého tetovani je zasadnim krokem. Pfed rozhodnutim je vhodné
navstivit specializovaného 1ékare, dermatologa, ktery pacientovi vysvétli moznosti odstranéni
tetovani a pomuze vybrat takovou metodu, ktera bude vzhledem k jeho individualnim

zvlastnostem nejvhodnéjsi.

Samotné odstranéni tetovani je kvuli umisténi inkoustu pod kazi vyznamné narocnéjsi
nez jeho aplikace. Provadi se ambulantné v lokalni anestezii, chirurgickymi ¢i laserovymi
metodami, kdy se vyuzivaji rizné druhy lasert s riznymi vinovymi délkami. Vse je ovlivnéno

specifickymi charakteristikami vlastniho tetovani.

Pred timto vyznamnym krokem je potieba, aby si pacient zodpovédél fadu otazek
a ziskal mnoho podstatnych informaci. Odstranéni tetovani je naroCny a zdlouhavy proces,
trvajici az dva roky, rozvrzeny v priméru do 7-10 sezeni, ktery muze trvat az dva a pul roku.
Mezi sezenimi jsou zapotiebi alespori tiimési¢ni pauzy, potiebné pro regeneraci organismu.
Pred pocatkem 1écby je vhodné na tetovani aplikovat opalovaci krémy s obsahem oxidu
zinecnatého pro ochranu proti slunci, jelikoz kvili vyblednuti tetovani ptisobenim slunec¢niho

zafeni je Sasto nemozné 1é¢bu laserem zahajit.

Pacienti, ktefi zadaji o odstranéni nezadouciho tetovani, se daji rozdélit do dvou
zakladnich skupin. Selektivni, kdy usiluji o vymazani tetovani nebo jeho vybrané casti,
a kryci, vyzadujici méné€ sezeni, jehoz cilem je tetovani zesvétlit a nasledné dotetovat, nebo

prekryt novym motivem.

Nejzasadnéjsim stadiem pied pocCatkem 1écby je samotna komunikace s lékarem.
Odborny lékar je pacientovi otevieny, nasloucha jeho potfebam a osobnimu ptibehu a zaroven
ho za tetovani nikdy neodsuzuje. Lékar pacienta dikladné informuje o procesu 1écby. O jeji

délce, vybrané metodé a zpusobu, jak funguje, prubéhu, moznych komplikacich, nasledné

31 FIKSA, Radek. Tetovdni. Zdar nad Sazavou: Bodyart Press, 2011, s. 153. ISBN 978-80-87525-00-5.

32 Mayo Clinic: Tattoo removal [online]. Minnesota: Mayo Foundation [cit. 2022-03-09]. Dostupné z:
https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/tattoo-removal/about/pac-20395105

3 Tattoo Removal: 11 Things | Wish | Knew Before Getting It [online]. Chan, 2021 [cit. 2022-03-09]. Dostupné z:
https://www.glamour.com/story/tattoo-removal-cost-what-is-it-like
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péci, spolecné si ujasni pacientovo ocekavani a pripadné vyvrati iluze. Pacient, ktery je fadné
informovan a poucen, ma realistickd oCekavani. K analyze poctu oSetfeni a nasledné délky
1éCby se vyuziva metoda Kerby-Desaiovy stupnice, zohledriujici typ pleti, umisténi tetovani
na téle a jeho velikost, mnozstvi aplikovaného inkoustu a jiz existujici jizvy spolu s aktualnim

zdravotnim stavem.

Je potreba si uvédomit, ze odstranéni tetovani je financné az desetkrat nakladnéjsi nez

jeho prvotni aplikace.?*

4.1 Komplikace

Odstranéni tetovani mize evokovat skute¢nost, ze sezeni je znacn€ bolestivé. Bolestivost
se odviji od zvolené metody, kdy za nejbolestivéjsi se povazuje metoda frézovani a metoda za
pouziti chirurgického zékroku. Naopak nejméné bolestivé je pouziti nejmodernéjSich

technologii spolu s kvalifikovanym personalem pfi vyuziti laseru k odstranéni tetovani.

Dalsi zasadni komplikaci, ktera pfi odstranéni tetovani Casto vyskytuje, je samotny
inkoust pouzity pii aplikaci tetovani. Nejobtizn€ji se odstrafiuji tetovani, ktera aplikoval tatér
profesional mnohem hloubéji do pokozky s velmi kvalitnim inkoustem. Nejkomplikovanéji se
z klize odstranuji barevné variace inkoustu, predev§im cCervena, zluta nebo zelena barva

vzhledem k rozli¢né vinové délce svétla.

Odstranéni tetovani je zcela vyznamnym zasahem nejen do motivu a inkoustu, ale
predevsim do sktruktury kize. Pokozka je po zakroku velice citliva. Neadekvatni chovani po
zakroku muze mit negativni vliv na dalsi pribéh a vysledek sezeni s rizikem infekce.
Zasazené misto se ve fazi hojeni nesmi dostat do piimého kontaktu se slune¢nim zarenim,
jedinec by meél vynechat navstévu bazénu ¢i sauny. K témto skuteCnostem je nejméné

vhodnou dobou k odstratiovani tetovani letni obdobi.>>

Po jednotlivém sezeni za vyuziti urcit¢é metody vedouci k odstranéni tetovani musi
pacient pocitat s urCitou mirou reakce pokozky ¢i vedlejSich ucinka plynoucich ze zasahu do
kize. Pacient by mél byt zdravotnim personalem o téchto reakcich prfedem informovan.

Nejcast€jsimi reakcemi kiize na Cinnost laseru jsou piedevsim jeji zarudnuti, tvorba puchyfi,

34 7 Most Frequently Asked Questions from Laser Tattoo Removal Patients [online]. Dallas: Barling, 2021 [cit.
2022-03-09]. Dostupné z: https://info.astanzalaser.com/blog/7-most-frequently-asked-questions-from-tattoo-
removal-patients

35 LASER CLINIC, Esthe. Odstranéni tetovani: Myty a famy. Esthe-laser.cz [online]. Praha: smworks, b.r. [cit.
2022-01-02]. Dostupné z: https://www.esthe-laser.cz/clanky/detail-odstraneni-tetovani-myty-a-famy-389/
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otoky, strupy, modiiny, hypopigmentace, tedy ubytek melaninu vlivem pusobeni laseru, kdy
kize v oblasti vybledne, dale hyperpigmentace Cili nadmérna tvorba melaninu vlivem
pusobeni laseru a ztmavnuti pokozky. VSechny vySe zminéné reakce jsou pii spravném
provedeni zakroku a dodrzeni pozakrokové péce pouze doCasné a brzy vymizi. Vzhledem

k povaze potizi obvykle do jednoho az sedmi dnti ¢i deseti dnu.

Castou obavou pacientd, piichazejicich sZzadosti o odstranéni tetovani, je, Ze
procedura zanecha na kizi jizvy. Soucasné lasery jsou natolik senzitivni, ze pii dodrzeni
vSech postupt, spravném provedeni a dodrzeni vSech pokynu tykajicich se péce o pokozku po
zakroku je riziko vzniku jizev takika nulové. Jizvy vSak mohou vznikat nespravnou péci
o strupy a puchyfe zpusobené vlivem laseru pii sezeni. Jizvy, které mohou zistat i po
dodrzeni veskerych pokynl, jsou casto jiz dfive existujici jizvy, jez mohly vzniknout

neadekvatng provedenym tetovanim nebo nespravnou naslednou péci.>

36 BARLING, Hannah. Astanzalaser.com: 7 Most Frequently Asked Questions from Laser Tattoo Removal
Patients [online]. Dallas: Astanza Laser, 2019, 1.6.2021 [cit. 2022-01-02]. Dostupné z:
https://info.astanzalaser.com/blog/7-most-frequently-asked-questions-from-tattoo-removal-patients
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S Dospélost, jeji znaky a promény

Clovék za dobu své existence projde fadou vyznamnych Zivotnich etap. Postupng se
vyviji a zdokonaluje v roving fyzické, ale také v roviné psychické vlivem vrozenych dispozic,
vychovou a vlivem lokalniho prostfedi. Jednou z nejvyznamnéjSich etap zivota je obdobi
dospélosti, na které vétSinou nahlizime jako na ¢as zivotni stability a jistoty, kdy se ¢lovek
nachazi na pomyslném vrcholu svého vyvoje, podporovan plnym zdravim a fyzickou
vykonnosti. Obdobi s fadou jedineCnych a vyznacnych socidlnich, profesnich, rodinnych
i individualnich udalosti, jez clovéka doprovazeji po celé toto obdobi nebo 1 po zbytek zivota.
Obdobi dospélosti, stejn€ jako vyvoj pfed nim i po ném, je vyznacny svymi specifickymi
a jedine¢nymi znaky, kterymi lze souhrnné toto obdobi popsat a jez jsou totozné pro celou
tuto populaci. Existuji sice znaky totozné pro vétSinovou spolecnost, ale jsou skupiny, které se

z nejraznéjSich divoda definicim vymykaji.

Na dospélost a jeji definici lze nahlizet fadou ruznych pohledii a kazdy si ji muze
predstavovat trochu odlisn€. Ve stfedoevropské a zapadni spoleCnosti neexistuje piesné
vymezeni toho, kdy je ¢lovek jiz dospély. Z pravniho hlediska 1ze pohlizet na clovéka jako na

dospélého v ptipadé, Ze jiz nabyl zletilosti. Status samotny se jedinci timto ale zménit nemusi.

Na pomyslny meznik, kdy se dospivajici stava dospélym, miazeme pohlizet z hlediska

biologického a psychosocialniho.

Biologicky je obdobi dospé&losti uréeno zranim jedince vazanym na vék.’” Fyzicky
zraly je dospély clovék ve smyslu sexualni zralosti, dilezitou podminkou pro partnersky vztah
a reprodukci, umocnénou také potfebou po potomkovi. Tato reprodukéni slozka v predeslém

vyvojovém obdobi nezaujimala zadnou dilezitost.

Daleko naroc¢néj§i, mozna 1 podstatn€jsi v prostfedi spoleCnosti, je vymezeni
dospélosti z pohledu psychosocialniho. Dosazeni psychosocialni dospélosti nastava u kazdého
jedince individudlné v jiny Cas, nelze tedy urcit zddnou presné stanovenou ¢asovou osu pro
moment, kdy se Cloveék stava dospélym. Postupné jedinec dozrava v riznych slozkach, na
urovni sebepojeti a vlastni stabilni identity, vztahu k druhym a schopnosti trvalych,

oboustranné uspokojivych vztaha. Tyto jednotlivé slozky nemuseji dozravat ve stejnou chvili.

37 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portal, 2000, s. 301. ISBN 80-
7178-308-0.
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V prerodu k dospélosti dochazi ke zménam na trovni osobnosti. Dospély clovek se
vyznacuje tim, ze se jiz osamostatnil, relativné svobodné se miize rozhodovat a chovat,
pfiCemz je za své Ciny zcela odpoveédny. Dosazend sobéstacnost prameni zvlastni zdravé
sebejistoty a sebedivéry a vyrovnanosti. Neméné podstatnym znakem je skuteCnost, ze

dospély cloveék védome ovlada své emocni prozivani.

Dalsi pfiznacné a zasadni zmeény piichazi v oblasti socializacniho rozvoje specificka
ve vztahu jedince k ostatnim lidem. Osamostatnény jedinec neni jiz zavisly na své rodiné
a vztahy s rodinnymi piislusniky jsou stabiln&jsi a vyrovnangjsi, nez tomu bylo dfive v obdobi
specifickém pro konflikty s autoritou. Pohled na rodinu se stava realistickym a kritickym.
Zasadnim znakem dospélého jedince, ktery se osamostatnil od rodiny, pfejima odpovédnost
sam za sebe a vyznaCuje se vlastni nezavislosti a svobodou, je také vlastni financni

nezavislost, tedy socialni osamostatnéni.*®

Podle svych vyzkumi rozdéluje Gail Sheehyové dospélost na obdobi prozatimni, prvni
a druhé dospélosti a prezentuje skuteCnost, jak se od dob naSich prarodi¢i toto obdobi
proménilo. Zatimco dfive se zivotni milniky, jako samotny pfechod do dospélosti,
osamostatnéni ¢i zalozeni rodiny, odehravaly v brzké prozatimni, mladé dospélosti, soucasny
Casovy rozvrh se promeénil téméf o dekadu a povinnosti dospélého jedince se odkladaji na
pozdéji. Jiz vyzkumy devadesatych let uvadi skutec¢nost, ze jedinec bude pravdépodobné
uzavirat v zivot€¢ dv€é manzelstvi a ze stane se béznou skuteCnosti zakladat vice rodin.
V pokrocilém dospélém obdobi nebude vyjimkou tieti partner, ale uz bez uzavieni
manzelstvi. Lidé nad Sedesat let budou stale na ¢ast uvazku pracovat, aby si zajistili zdroje pro
znaéné prodlouzenou cast zivota, nez bylo dfive zvykem, jelikoz se posunula hranice
dlouhovekosti. S tim souvisi také posun zivotnich etap vyvojovych tkolt jednotlivych
obdobi. Prodluzuje se obdobi vzd€lavani a soucasné roste zavislost na rodiCich
a osamostatnéni ¢asto nastava az okolo tficeti let. Vlivem ekonomickeé situace se vice nez kdy
dfiv vraci fada mladych lidi po ztrat€ zaméstnani nebo neschopnosti zajistit své potieby zpét
k rodi¢im. Proménila se také psychicka zralost, jez je individualné¢ velmi proménliva,
mnohdy pfichazi az se tfeti dekadou. Zasadné se za posledni dobu promeénila role zeny, ktera
je samostatna, emancipovana, vyhlizejici vlastni kariéru a odklada matefské povinnosti do

budoucna, kdy uz mize byt zalozeni rodiny obtizné ¢i neuskutecnitelné. Mnohé Zeny poté trpi

38 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II: Dospélost a stdfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 9.-11. ISBN 978-80-
246-1318-5.
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depresemi a zniCenym sebehodnocenim, na druhou stranu ctyficetileté rodicky jiz nebyvaji

vyjimkou.*

5.1 Milada dospélost

Obdobi mladé dospélosti lze zaradit do veékového obdobi zhruba 20-40 let véku
¢loveéka. Vlivem ruznorodych zivotnich meznikl si osvojuje novou zivotni roli, roli dospélého
spolu se vSemi znaky a proménami. Zmény jsou patrné v oblasti psychiky a osobnostné-

sociokulturnim vyvoji, zatimco zmény v oblasti télesné struktury na né nemaji zasadni vliv.

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim psychicky vyvoj, sebepojeti a zvladnuti dospélosti
je dosavadni zkuSenost, zejména s chovanim dospélych v détstvi, a tim ziskané vzory, které je
muzou ovliviiovat jesté po 20. roce zivota. Status dospélého piinasi fadu novych povinnosti,
se kterou nartista i socialni prestiz. Dospélost se vyznacuje jistym socialnim ocekavanim
a postupnym nabyvanim novych socialnich roli s vazbou na spolecnost, ktera uruje normu
chovani, a nastalych zivotnich zmén. Mlady dospély zprvu zaujima k nabyté dospélost
smiSeny postoj vzhledem ke svobod€ a samostatnosti, ptinasejici s sebou i1 nevyhody
a pozadavky ¢i omezeni v podobé tlakii spoleCnosti. S postupujicim vékem ubyva osobni

svobody a pribyva zodpovédnosti s naslednou postupnou stabilizaci.

Emocionalita a emoc¢ni prozivani se s prechodem do dospélosti stabilizuje. ZkuSenosti,
které se postupné nabyvaji, pomahaji mladému dospélému regulovat a ovladat své emocni
prozitky, které navenek spiSe neprojevuje. Emocni prozitky se stavaji vice diferencovanéjsi.
Dokaze své emoce akceptovat, interpretovat a vyrovnavat se nimi. Tyto vlastnosti vypovidaji
o emocni inteligenci jedince. Zde je patrna rozdilnost mezi emocni vnimavosti mezi
citlivéj§Simi zZenami a muzi, ktefi si své emocCni prozivani tolik nepfipousti. Toto rozdilné
emoCni prozivani muze byt vzhledem k rozdilnym potfebam emocniho vyjadieni zdrojem
neporozuméni ve vztahu. Citové vztahy navazuji mladi dospéli snadnéji, mohou byt ale
povrchni, nestalé a stfidavé za ucelem ziskani zkuSenosti podstatnych pro rozvoj emocni
regulace a poznavani specifik emoc¢niho prozivani partnert. Zaroven uzaviraji vlivem své

otevienosti, komunikativnosti a potiebé kontakt velkou fadu pratelstvi a buduji svou socialni

39 SHEEHYOVA, Gail. Privodce dospélsoti: Sance a tskali druhé poloviny Zivota. Praha: Portal, 1999, s. 26-158.
ISBN 80-7178-185-1.

31



sit’, jez se priblizenim poloviny tohoto obdobi redukuje, zato kvalita pratelskych vztaha je
vyraznéjsi.

Proména kognitivnich funkci spociva v nabyvani zkuSenosti a feSeni novych problému,
kterymi mlady dospély dale rozviji své diive osvojené zpusoby mySleni. Zprvu dominuji
schopnosti umoziujici intenzivni ziskdvani a zpracovani novych informaci, praci
s abstraktnimi pojmy a nadale se rozviji zpusoby feSeni problémt. Najednou premysli
o problému v jeho raznych aspektech i v celkovém kontextu, s uvédoménim si subjektivniho
vyznamu problému. Zasadné se méni postoj jedince k vlastnimu uvazovani. Nyni je schopen
uvédomit si, sledovat a pracovat se svymi myslenkami, vyuzit svych uvédomélych silnych
a slabych stranek k feSeni problému. Dospély si uvédomuje, ze jeho uvahy nemusi byt vlivem
subjektivniho zkresleni presné a jako jediné spravné. Vlivem sebekriti¢nosti a uvédoméni si
vice nazorovosti je schopen dospét ke kompromisu a oteviit se zménam pii feSeni zivotnich
situaci, které plynou ze schopnosti komplexné, tj. uvazovat z riznych hledisek. Uvazovani se
stava pragmatiCtési, spjaté s zivotem a skuteCnymi, nikoli uz jen abstraktnimi Zzivotnimi
problémy. S timto souvisi dalSi rozvoj praktické inteligence, kterd se odrazi pii zvladani
problémt kazdodenniho zivota s uplatnénim poznavacich schopnosti, adaptaci, emocni
inteligenci a socidlnimi kompetencemi. Dochéazi k pfechodu mezi fazi postformalniho

a autonomniho mysleni.

Dulezitou oblasti, které chce dospély dosahnout, je splynuti individualnich potieb
a jejich prosazeni a socializace promitnuta do trvalych a stabilnich vztahti. Mlady dospély na
pocatku dospélosti je silné ovliviiovan svymi vrstevniky a snazi se jim pfizpusobit. Cilem
dospélého je ziskat schopnost vytvorit si divérny, spolehlivy a trvaly vztah k uspokojeni
citové potieby, ovlivnéna vazbou zazitou v détstvi a dosazeni intimity, jeZ se projevi
schopnosti hlubokych vztahli na Grovni trvalych pratelstvi, partnerstvi a zalozenim rodiny.*
Predpokladem jejiho dosazeni je rozvoj vlastni identity a jeji zralosti, diky Cemuz se stava
vyrovnanéj§im a v nalezeném intimnim vztahu se ji vzdava ve prospéch partnera. Vztahy
tohoto obdobi prochazi vyvojem od romantické idealizované lasky, pres obdobi napéti

a nejistoty ke vztahu realistickému a stabilnimu.*!

40 vAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il: Dospélost a stdfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 9-28. ISBN 978-80-
246-1318-5.
“ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portél, 2000, s. 380-396. ISBN 80-
7178-308-0.
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Moralni uvazovani je stejné jako emocionalita 1 mysleni ovlivnéno dosavadni
zkuSenosti. Do mladé dospélosti vstupuje Clovék s pevnym systémem norem, které piejal od
rodiny, vrstevnikii a dalSich pro né vyznamnych osob. Nyni normy dodrzuje, nebo
nedodrzuje na zakladé vlastniho presvédceni a uvazeni, zatimco v predeslé dobé byl podtizen
autorité, coz se muze projevit v doCasném nerespektovani téchto norem, vlivem nabyté
svobody a chuti experimentovat. Nejistota v pravidlech se muze objevit v novych socialnich
situacich ¢i rolich, ve kterych diive nefiguroval, coz muze vést k nadmérnému prosazovani
a netoleranci, nebo naopak ke zvySenému liberalismu. S potfebou sebeprosazeni nabyva
ujedince na vyznamu orientace na pravo, pramenici z uUbytku radikalismu a pfijeti
odpovédnosti za plnéni povinnosti, které jsou podiizeny vlastnim pravidlim. Nachazi se ve
fazi moralniho pozitivismu. V druhé poloviné mladé dospelosti prestava pravidla chapat jako
absolutné platnd. Jak vyznamné se proméni moralni uvazovani jedince ovliviyji dle
Gilliganové dvé zkuSenosti. Subjektivni proziti feSeni osobné vyznamného konfliktu v oblasti
hodnot a vazba plynouci s péce a vztahu k druhému, nejcCastéji k vlastnimu potomkovi.
S nabyvanim vét§iho mnozstvi zkuSenosti se moralni uvazovani stava flexibilngjsi vlivem
situaci, jejichz feSeni neni vzdy jednoznacné. Vysledkem je pragmatické uvazovani
a konkretizace moralniho uvazovani spjatého s konkrétnimi  osobnimi  problémy

a povinnostmi, jez souvisi s druhymi lidmi.

Dospély clovék je soucasti spoleCenského déni, coz je spjato s pozadavky na orientaci
a osvojeni specifickych dovednosti se schopnosti jejich diferenciace v riznych situacich.
Zasadnimi skupinami, v nichZ si osvojuji dulezité role, jsou hlavné rodina jako zdroj jistoty
v nouzi, partnersky vztah a zaloZzeni vlastni rodiny, pratelstvi a socialni sit’ trvalejSich vztaha
a profesni role. Stejné€ jako jsou zasadni promeény roli, jsou také vyznamnym milnikem pro
mladého dospélého nékterd vyznamna prostfedi, predevsim prvni vlastni bydleni, pracovni

prostiedi a mista slouzici k uspokojeni zajmt a spolecenskych setkani.*?

42 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il: Dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007, s. 28-33. ISBN 978-
80-246-1318-5.

33



5.2 Stredni dospélost

Stejné jako predesla i nasledujici obdobich nelze ani stfedni dospélost vymezit zcela
jasné a zretelné. Je ovlivnéna individudlné, ovSem veékové se vymezuje v rozmezi 40.-50.
roku zivota. Na toto obdobi je nahlizeno jako na vrchol zivota a zralosti v souvislosti
sudrzenim profesni pozice a rodiny, ktera v pfipadé funk¢nosti uspokojuje potiebu jistoty
a motivace k dosahovani cili. Prozivani vlastni dospélosti je zna¢n¢ individualni, spjaté s tzv.
subjektivnim vékem. Dochazi k fadé zivotnich udalosti, je ovlivnéna vlastnimi zkuSenostmi,
meéni se socialni kontext. Je do doba protikladii vzhledem k vrcholu sil a vlastnich kompetenci
a spokojenosti, uvédomeni a ocekavani pozvolnych stagnaci. Vyznamnym okamzikem, ktery
v tomto obdobi nastava kolem stfedu zivota v obdobi mezi 35. a 45. rokem, je krize stfedniho
véku. Ta je definovana nespokojenosti, prazdnotou a pociti nesmyslnosti dosavadniho sméru
vedouci k uvédoméni si nutnosti obratu v zivoté a uvazovanim o sobé samém a predstave

o dalsi budoucnosti.

Télesné zmény po 40. roce zivota jeSté nejsou natolik znatelné, aby vyznamné
ovliviiovaly vykonnost ¢lovéka. Projevuji se ale postupnym ubytkem atraktivity, jiz vlivem
sociokulturnich standardd hufe prozivaji hlavné Zeny, kterou do zna¢né miry ovliviyje kvalita
partnerského vztahu. Vyznamnou zménou tohoto obdobi je nastup klimakteria a postupna
ztrata plodnosti. Tempo, kterym pfichazeji prvotni signaly starnuti, je velmi individualni
a pozvolné. Jejich prichod je vniman jako ubytek vyhod a jejich subjektivni prozivani se
odviji od vlastniho vnimani atraktivity a vykonnosti, které bude Casem ubyvat. Nasledkem

pozvolnych zmén je jejich Casté popirani a potfeba udrzet si predstavu udrzitelného mladi.

V tomto obdobi jesté nehrozi upadek kognitivnich procesii. Psychické zmeény
auvazovani je vtomto obdobi ovlivnéno hlavné zkuSenostmi, jez vedou jedince
k prehodnoceni zivotnich udalosti. Formuje se pfedstava a vlastni preference, jak je fesit
v navaznosti na budovani praktické socialni inteligence. Schopnost pfijimat a zpracovavat
nové informace zacina byt stabilizovana. Procesy vyzadujici ke svému fungovani rychlost
a flexibilitu se upozad’uji a do poptedi se dostavaji ty, které vychazeji z zivotnich zkuSenosti.
Dale se rozviji uvazovani, v némz dokaze zohlednit rizné aspekty problému, rozsifuji se
schopnosti napomahajici posoudit a vyftesit rozli€né praktické situace, které se postupem casu
automatizuji. Dospély okolo 40. roku si uvédomuje jistou miru, s jakou se daji feSit problémy,

vzhledem k nazorové ruznorodosti mezi svou osobou a druhymi lidmi, s nimiz zdarné
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argumentuje vzhledem k realnému uvédomeéni vlastnich kompetenci. Vrchol praktické
inteligence je funk¢néjsi u jedinct s rozvinutéj§i socialni zdatnosti. Projevuje se feSenim
praktickych problému s pfedem nejednoznacnym feSenim, riznorodych vzhledem k etapé

Zivota.

Emocni prozivani je ve fazi stfedni dospélosti obdobim stability a nedochazi k zdsadnim
emoCnim vykyvim. Stfedné dospély rozumi v§em druhim emocnich prozitkd, akceptuje je
aje schopen je navenek spravné interpretovat navzdory skutecnosti, ze se pocitovani
intenzivnich radostnych pocitl tolik nevyskytuje. Prozivani pozitivnich i negativnich prozitkt
je vyrovnané, stfedni intenzity s postupnou klesajici tendenci. Prozitky jsou emocnim
zabarvenim ambivalentni se schopnosti jejich jednotlivych rozliSeni. ZkuSenost v rozliSovani
pociti vychazi v hlubsi emocni zkuSenosti a promita se do porozuméni emoci druhych.
Vlastni vnitini prozivani je vyjadieno presnéji nez jeho expresivni variace. Narusta schopnost
flexibility v oblasti regulace pociti a nalad, které dle aktualni potieby potlacuje. Dochazi
k ubytku potfeby navazovani vétsich socialnich vazeb, citové vztahy jsou stalé, a pokud jsou
uspokojivé, jejich stabilita je vyraznési a lépe udrzitelngjsi. Vlivem zkuSenosti a stabilngjsi,
vyrovnanéj§i osobnosti a plné emocni zralosti dochazi jesté stale k vyvoji emocni inteligence,

ktera je zasadni pii socialni Gisp&snosti.*’

Lidé stiedniho véku jsou dulezitym pilifem chodu spoleCnosti, jehoZz jsou soucasti
a svou Cinnosti ji sméfuji k budoucimu fungovani. Nabytymi zkuSenostmi a fadou roli si
jedinec dokaze osvojit velkou fadu spolecenskych pozic, kdy vék zatim neni prekazkou pro
jakoukoli profesni roli. K. W. Schaie hovoii o expanzi generativity zaclefiujici spojeni
profesni role se §ir§i socialni skupinou piesahujici vlastni rodinu. Postupné dochazi
k prehodnoceni postoje ke své profesni roli souvisejici s proménami psychickych potieb, kdy
zameéstnani jedince uspokojuje predev§im potiebu vlastni seberealizace a potvrzeni svych
kvalit s vyhledem na tspéch. Proménuji se vSak formalni cile, které ztraci svij diivéjsi
vyznam, dulezitéjsi se stava smysl a preference jistoty a klidu na ukor dfive zadouci prestiZe.
Zaroven po cCtyficatém veéku clovék uvazuje nad spravnosti svého profesniho smeétfovani

s tendenci uvahy nad uziteCnosti své prace pro dalsi generaci a potiebu pfedavani zkusenosti.

Vyznamnou oblasti stiedni dospélosti je proména vztahll jedince. Partnersky vztah
proSel mnohymi fazemi a nejspiSe 1 krizemi, stal se stereotypnim, ochotnym k uzavieni

kompromisu ¢i rezignace. Jednotlivci ve vztazich pro§li vlastni psychickou a fyzickou

43 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il: Dospélost a stdfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 178-196. ISBN 978-
80-246-1318-5.
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proménou. Uspokojeni ze vztahu je u kazdého paru rizné, i kdyz je partner vzhledem
k osobnim proménam ¢i ubytku atraktivity akceptovan, obCas se objevi i potieba nového
milostného okouzleni. Dochazi k pfehodnocovani vyznamu partnerstvi. Stabilizovany vztah je
zdrojem bezpeci, citové jistoty a zdzemi jako zakladu emocni pohody. OvSem vzhledem
k osobnim krizim a vyvoji kazdého partnera mize vztah vlivem ubyvajici komunikace,
kriticnosti a nedostatku solidarity vést k rozpolceni a zméné€ partnera, coz vychazi z potieby
uniku pied stereotypem a zavislosti na ném a potfebou navazat novy milostny vztah. Nastava
krize manzelstvi. Clovék se ve stiednim véku za&ina orientovat vice na své nitro a uzavieni
se, coz ovliviiyje 1 vztahy k ostatnim, plynouci mimo jiné i zkrize stfedniho véku.
Neuspokojivy vztah muze vyustit v mimomanzelsky vztah, jehoz cil je v kompenzaci
a hledani uspokojeni mimo manzelstvi, potfebé novych zkuSenosti ¢i potiebé prokazani
vlastni atraktivity nebo uspokojeni citové jistoty. V dusledku mize vést i k druhému

manzelstvi.**

5.3 StarSi dospélost

Obdobi starsi dospé€losti je obdobim vyznamnych zmén spojenych s proménou télesné
schranky, socialnim postavenim a psychické kondice. Clovek si uvédomuje, Ze zapo&alo
postupné starnuti spojené s ubytkem sil, postupnym navySenim zdravotnich problému, coz
vede k uvédoméni toho, co je v zivoté dobré a pozitivni s potfebou uchovani. Jedinec jiz
nestoji o zmény, orientuje se na vlastni pocity a predstavy o budoucnosti. Méni se postoj
k zivotu a vlivem podobnych zkuSenosti navazuje vztahy a porozumeéni s vrstevniky. Intimita
se proméfuje v potiebu opory, akceptace, spoleCného sdileni, které Iépe uspokojuje trvaly
vztah. Clovék si zagina vice uvédomovat dosazenych Gspécht. I kdyz jsou moznosti ¢loveka
v profesni roli omezené a zaméfuje se na omezeni Usili, orientuje se nadale na predavani
zkuSenosti nové generaci. V osobnim zivoté se stdva vyznamnou hodnotou role prarodice, jez

nadale naplriuje hlubokym vztahem k vnouceti jeho dalsi smysl zivota.

Vyznamnym znakem pozdni dospélosti je postupna involuce v psychické a somatické
oblasti, ktera je vzhledem k nastupu a rozsahu zcela individualni. Je ovlivnéna dédi¢nosti, kdy

se v urCitou dobu aktivuji geny pusobici na starnuti, a vn€jSimi vlivy majici dopad na aktualni

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portél, 2000, s. 380-396. ISBN 80-
7178-308-0.
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stav vzhledem ke genetické predispozici a moznostem maximalni délky zivota.
S postupujicim vékem piibyva zdravotnich problému, ojedin€lou neni ani polymorbidita, tedy
skuteCnost, ze jedince trapi vétSi pocet chronickych onemocnéni, jez muazou byt nejen

somatického, ale také psychického charakteru

Uroveii funkci na kognitivni urovni je ovlivnéna zpGsobem dosavadniho Zivota
a ziskanych zkuSenosti, které maji vliv také na uroven potfeby uzivani téchto funkci. Vliv na
jejich dalsi charakter, upadek ¢i stagnaci ma nejen troven dosazenych schopnosti, dovednosti,
zdravotniho stavu, zivotni styl, zazemi a vlastni spokojenost, ale také dédi¢nost a tempo
postupného piichodu starnuti. Vrozena fluidni inteligence, ktera je stdle méné vyuzivana,
skrze naucené strategie postupné klesa vlivem poklesu funkci kratkodobé paméti, rychlosti
a presnosti zpracovani informaci, coz stézuje schopnost uceni. Ve starsi dospélosti se udrzuje,
ba dokonce jesté stale rozviji krystalicka inteligence spocivajici v uzivani uchovanych
strategii feSeni situaci, podporené nabytym vzdélanim a Sirokou Skéalou zkuSenosti. V bézném
zivoté a situacich, které v ném nastavaji, funguji ve vzajemném propojeni. Reakce na fadu
situaci je vlivem zkuSenosti Castéji formou kompromisti s naristem kognitivni rigidity
pfevazné v zaméstnani, kdy vykazuji nechut k novym formam a metodam prace. Dosazenou
kognitivni trovni spolu s dosazenym vzdélanim a ziskanymi zkuSenostmi a znalostmi lze

povazovat stars§i dospélost za obdobi moudrosti, dle Baltese jako expertni znalost pragmatiky.

Zralost emoc¢niho prozivani pfetrvava na svém vrcholu se schopnosti udrzet pozitivni
pocity, emoc¢ni naladéni, jeho porozumeéni a kontrolu. Jednani probiha rozvazné€, pocity lze
potlacit a prozit az po uplynuti situace, ve které by mohly puasobit nepatficné. Emocni
prozivani a tendence k urCitym druhtim pociti zlstavaji neménné, ale vlivem specifickych
zatézi s dusledky v intimni oblasti, ztrat ¢i oblasti sebepojeti se mize zhorSovat az do miry
zmen v osobnosti jedince. Preferovanym emoc¢nim rozpolozenim je obecné klidné a pohodové
naladéni, spjato s hormonalnimi zménami, pfedev§im ubytkem pohlavnich hormond. S tim
také souvisi stfizlivy pohled na svét. Prohlubuji se a zklidriuji citové vztahy k nejblizsi roding,

zatimco potieby sebeprosazeni a vykonu ubyvaji.*

Vlivem nastavajiciho starnuti ptfichazi v tomto obdobi zmény pojeti intimity, ktera se
pretransformovala s dirazem na psychické sdileni a souznéni s partnerem, zatimco fyzicky
vztah uz neni natolik naplfiujici. Transformuje se také potfeba generativy s ohledem na rozvoj

a predavani vlastnich zkuSenosti, ¢imz si utvrzuje svou generacni pozici v roding€. Prozitkem

45 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il: Dospélost a stdfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 229-259. ISBN 978-
80-246-1318-5.
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spoCivajicim s pfichazejicim uvédomélym starnutim se vice nez fyzickad sila ceni nabyta
moudrost. Dochézi také k uvédomeéni jistych osobnostnich zmén a zméné postoje k sobé
a okolnimu svétu, které jsou pro jedince vzhledem k mensi kriticnosti vuci vlastni osobé
patrnéjsi u vrstevnika. Postoj k vlastni osobé se projevuje zménou sebehodnoceni ovlivnénou
dosazenym sociadlnim postavenim v kombinaci s dosazenim vzdélanim v kombinaci
s diferenciaci zenské a muzské role. Zena uzavira jedno vyznamné biologické obdobi
osamostatnénim vlastnich déti, coz ji nuti hledat novy cil. V ptipadé muze je jeho role spjata

pouze s profesni roli.*

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdfi. Praha: Portél, 2000, s. 418-421. ISBN 80-
7178-308-0.
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6 Moderni spolecnost a jeji vztah k tetovani

Soucasna moderni spolecnost je vysledkem dlouhého vyvoje, ktery zapocal jiz pred tisici
lety prvnimi lidskymi spole¢nostmi, jez se vyznacovaly jako agrarni, spojené se zemedélstvim

a zavislosti svych clend na spolecenstvi.

Nyné¢jsi spolecnost je opakem diivéjsSiho kolektivniho uspotradani spolecenstvi, je ¢im dal

vice individualizovana. V popfedi je jedinec samotny a jeho individualita oproti komunité.

Jadrem fungovani soucCasné spolecnosti je jeji ekonomika a ekonomické zmény, které ji
zasadné ovliviiuji spole¢né s prumyslovou vyrobou, védeckym a technologickym pokrokem.

Vyznamnou roli hraje expanze vzdélavani a postupna automatizace.*’

Obyvatelstvo je soustfedéno prevazné do mést, svelkym mnozstvim pracovnich
prilezitosti. SpoleCnost se da charakterizovat jako materialisticka, kdy se vyrobené zbozi
prodava na volném trhu. Diky vzdé€lani, ekonomickym a pracovnim prilezitostem existuje ve

spole¢nosti vysoky stupeii socialni mobility ¢ili moznosti zmén v oblasti prace ¢i bydleni.*®

T¢la zdobena tetovanim od téch nejmensich az neviditelnych dle svého umisténi az po
ta velmi vyrazna mizeme vidét ve spoleCnosti tak Casto, Ze uz nepochybujeme, Ze se stala
jistou soucasti spolecnosti a Cloveka 21. stoleti a nepfipadd nam jako néco zvlastniho. Co vSak
nelze opomenout ani v soucasné dobé¢ je skutecnost, ze dekorace zdobici lidskou kuzi, at’ uz

tetovani ¢i jind modifikace, stale vyvolava reakce.

Lidé mohou jedince s tetovanim sledovat nejrizn€jS§imi zpusoby za piitomnosti fady
emoci, Cist¢ jen se zajmem a zaujetim, obdivem ¢i uctou, pohorSenim, vydéSenim az
k moznosti jeho odsouzeni. Zde nastava otazka nastaveni konformity ve spolecnosti. Jakakoli
odlisnost ma tendence pietrvavat v lidech v podobé predsudkd. Pohled na jedince s tetovanim
muze vyvolavat otazky a pochybnosti, zda je jeho nositel pratelsky nebo naopak, o vysi jeho

vzdélani, civilizovanosti &i o jeho osobni minulosti a zkusenosti, které ho asi potkaly.*

Ve své bakalarské praci, na zékladé realizovaného vyzkumu zaméfenym na

mezigeneracni studii, uvadi Jelinkova skute€nost, ze starsi generace zaujima k tetovani Castéji

47 The nature of modern society [online]. Encyclopaedia Britannica, 2022 [cit. 2022-03-08]. Dostupné z:
https://www.britannica.com/topic/modernization/Modern-society-and-world-society

8 Modern Society Meaning, Definition & Characteristics of Modern Society [online]. Study lecture notes, 2022
[cit. 2022-03-08]. Dostupné z: http://studylecturenotes.com/modern-society-meaning-definition-
characteristics-of-modern-society/

49 FIKSA, Radek. Encyklopedie bodyartu. Zdar nad Sazavou: Sowulo Press, 2009, s. 1. ISBN 978-80-903957-4-9.)
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odmeéteny az negativni pohled, zapfiCinény radou divodu. Predevsim rozdilnou vychovou,
kdy na jedince nesouciho na sobé tetovaz, bylo zpravidla pohlizeno ptrevazné negativné

a Gasto byl povazovan za kriminalnika. >

Podobnou skutecnost také uvadi ve diplomové praci Janeckova, kdy v zaméstnani byli
jesté pred par lety jedinci od svych starSich kolegii od prvniho pocatku zafazeni do téze
Skatulky, ovSem v soucasné dobé€ se pohled a pristup k zameéstnancim, jejichz té€lo zdobi
n¢jaké tetovani, proménuje. Mnohdy ale zalezi na vykonavané profesi a individualni situaci ¢i
pozici, na které je, ¢i neni vhodné tetovani viditelné prezentovat. OvSem ve vétsiné piipadua se
nadfizeni k tetovani nevyjadiuji a jedinci se s negativnimi reakcemi spiSe nestykaji. Naopak je

tetovani prostfedkem k navazani interakce.”!

Komparativni tidaje mezi rdznymi oblastmi zaméstnani uvadi Jelinkova ve své
bakalarské praci, kdy v pripadé bankovnictvi, pojistovnictvi a obchodu nebylo dle jejiho
vyzkumu tetovani vnimano negativné ¢i problematicky z pohledu zaméstnavatelt ¢i kolegt
anemélo vliv na fungovani na dané pracovni pozici, pfi¢emz vSak néktefi jedinci skryvali
rozsahlejsi tetovani. Tetovani a jeho viditelnost ovSem upravuje kuptikladu ve svych
dokumentech Armada CR, kdy tetovani musi byt pii vykonu sluzby zakryté. PH naboru jsou
tetovani kontrolovana a v piipadé nevhodnosti je vojak povinen nechat si tetovani na svoje
naklady odstranit. V piipadé Policie CR je stanoveno, Ze tetovani nesmi byt viditelné a musi
tedy byt zakryto. V pfipadé uchazeni se o misto nesmi mit motiv tetovani uchazece

extremisticky podtext.>

6.1 Predsudky

Ve spojitosti s tetovanim maji k sobé tyto dva pojmy velmi blizko. A€ se spolecnost
meéni, hranice se posouvaji a spolecnost je tolerantn€jsi, mnozi lidé mazou podléhat zazitym
predsudkiim v tetovanym jedincim. Cast osob s tetovanim se jiz n&kdy setkala s jistou
formou negativni reakce Ci postojem plynoucim z aplikovaného tetovani, a¢ uz naptimo, nebo

v pasivni forme.

50 JELINKOVA, Kristyna. Tetovdni v Cr: Mezigeneraéni srovndvaci studie. Brno, 2020. BakalaFska. Masarykova
univerzita, prirodovédecka fakulta. Vedouci prace Mgr. Tomas Morkovsky.  Strana 49

51 JANECKOVA, Michaela. Jaky viiv md tetovdni na socidini status v zaméstndni. Brno, 2017. Diplomova.
Masarykova univerzita, pedagogicka fakulta. Vedouci prace Doc. Mgr. Radim Sip, Ph.D. STR 62-63

52 HORSKA, Barbora. Pohled na tetovdni a s nim spojend problematika hleddni prdce ve 21. stolet. Hradec
Kralové, 2020. Bakalaiskd. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Doc. Mgr. Radim Sip,
Ph.D. STR 45-50
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Predsudek je pfedem utvoreny postoj ¢lovéka nebo skupiny vici jinému. Opomiji jeho
individualitu, osobnost a vlastni povahu. Hodnoceni daného cloveka, a¢ uz pozitivni, nebo
negativni, je na zakladé n&jakého vnéjsiho znaku jiz pfedem urcené a je formou spoleCenské
agrese vuci odlisujicim se ¢lenim etnik i kulturnich skupin. Pfedsudkem jedince vici jinému
se manifestuji jeho potieby & pfirozené pudd soutdzit, branit teritorium & ochrany.>?
Predsudek tedy vnika jesté predtim, nez ziska Clovék s danou osobou ¢i skupinou vlastni
zkuSenost. Vznika vSak pfedevS§im znutnosti zaujeti n&jakého stanoviska vznikajiciho na
zakladé minéni druhych nebo na zakladé prvniho dojmu ¢i dilci, zobecnéné zkuSenosti.
S predsudky se poji jinakost a odliSnost od spoleCenské vétSiny a jejich norem, kdy je patrna

asymetrie s hierarchickym usporadanim mezi majoritni a minoritni skupinou.

Existuji predsudky a nahlizeni na jedince s tetovanim jako na ¢loveka, jehoz zivot je
spojen s extrémy a ktery se vymariuje z bézné spolecnosti, a proto je potieba se jim vyhnout.
Tento nazor je nejrozsifenéjsi zejména u dospélych jedincu, ktefi velkou Cast svého Zivota
stravili v dobé€ totality, kdy tetovani bylo silné tabuizovano a spojovano piedevsim
s kriminalniky. Nehled¢€ na to, zda ve vézeni jiz jsou, byli anebo v o€ich spolecnosti tam svym

h O . O 1 .. % vy s 54 rrbl hr . 11 . e 4 %
chovanim ajednanim zcela jisté sméfuji.>* Tetovani bylo a mnohymi stale je vnimano napf.

spolu s piercingem jako primitivni chovani a ma punc jisté zvracenosti.”

Asi vétsina jedinct, ktera nosi na své kazi tetovani, se setkala s néjakou variantou
reakce, jez pro né€ nebyla uplné pfijemna a nemuselo se jednat zrovna o kriminalni
Skatulkovani. Velmi c¢asto se na tetovani nahlizi napfiklad 1 zbudouci perspektivy
s narazkami na jeho budouci liby ¢i neliby vzhled vlivem postupného starnuti. Sviij prapivod
mohou mit tyto predsudky jiz z dob cestovatele Jamese Cooka a jeho cest po Polynéskych
ostrovech, kde poprvé spatifil domorodce s tély pokrytymi tetovanimi, coz v Evropé bylo
v dobé 18. stoleti néco zcela vyjimecného. Nastésti je mozno tvrdit, ze se predsudky vici

potetovanym jedincim vytraceji.>®

53 HAYES, Nicky. Zdklady socidIni psychologie. Praha: Portal, 1998, s. 121-122. ISBN 80-7178-198-3.

54 Co fikd tetovdni: Uprava téla je intimni zGleZitost. VZdy ale vysild signdly i do naseho okoli [online]. Jan
Kulhanek, 2015 [cit. 2022-02-23]. Dostupné z: https://psychologie.cz/co-rika-tetovani/

55 FERGUSON, Henry. Uméni tetovdni. Praha: Rebo, 1998, 111,122. ISBN 80-7234-028-X.

56 Odkial pramenia predsudky vocéi tetovaniu? [online]. Slovensko: Nat Cherry, 2018 [cit. 2022-02-23]. Dostupné
z: https://www.tatuantes.com/sk/Odkial-pramenia-predsudky-voci-tetovaniu%3F/#google_vignette
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6.2 Chyby ve vnimani druhych lidi

Percepce ¢ili vnimani druhych lidi a okolniho prostfedi je zdsadni a neodmyslitelnou
soucasti zivota ve spolecnosti. Pfi kontaktu s druhymi lidmi dochézi k neustdlému vnimani,
které ma v dusledku vyznam pro vzajemné ovliviiovani jedincu, predavani informaci, emoci
¢i zkuSenosti, ale zajisté plni rovnéz znacnou dulezitou funkci, kdy na zakladé vnimani
druhych si o nich utvaifime vlastni pfedstavy, domnénky ovlivnéné nasi vlastni zkuSenosti
a socialnim ucfenim. V mnoha piipadech dochéazi pii percepci ke zkreslovani predstav
odruhém clovéku v dusledku negativnich zkuSenosti w predsudkii predavanych ve
spolecnosti. Negativni disledky v mezilidskych vztazich mohou vznikat také na zakladé chyb,
kterych se pii socialni percepci dopoustime. Vzhledem k tomu, ze se z historické skute¢nosti
stale drzi u tetovanych jedinca jisté predsudky, i kdyz méné nez drive, je jisté viditelné
tetovani dle své velikosti ¢i umisténi prvkem, ktery muze byt divodem k chybé ve vnimani

druhé osoby.

Tim, ze neustale okolo sebe vnimame ostatni jedince, si o nich zaroven utvafime a
formujeme dojmy a predstavy, jejichz prubéh a vysledek je ovliviiovan uréitymi mechanismy.
Naprilkad implicitni teorii osobnosti o jejich rysech, kdy predpokladame, Zze jedinec
s urCitymi osobnostnimi rysy oplyva i dal§imi, které se s nimi poji. Pfi vnimani druhych si
také pod vlivem zkuSenosti utvarime své vlastni teorie a predstavy o tom, jaci jsou druzi lidé.
Tyto konstrukty ma kazdy jedinec odlisné, coz se promitd do zcela individualniho
a subjektivniho chapani svéta. Podstatnym prvkem utvafeni dojmu o druhém je prvni dojem
a prvni informace, které o ¢lovéku dostaneme. Efekt primarity zasadné ur€uje, jaky dojem si
o druhém utvoifime. Neodmyslitelnym zésadnim prvkem je téz stereotypizace, kdy
charakterizujeme urcitou skupinu pfisuzovanim predem danych povrchnich charakteristik,

jako je napf. barva pleti.>’

Do interpersonalni percepce zahrnujeme subjektivniho vniméni cloveéka cloveékem,
ktery ve své podstaté selektivné zpracovava ziskané informace, coz nasledné ovliviiyje
nasledné chovani. Percepce se ve svém prabéhu nevédomky jedince fidi urcitymi zakony. Pfi
vnimani na zakladé zakonu selekce jedinec vnima vzdy jen nékteré objekty, které ho zrovna
obklopuji. Efekt primarnosti jako dalsi ze zakona ovliviiuje, ze pii utvareni celku na zakladé

vnimanych objektli hraji zasadnéjsi roli informace pfijimané jako prvni, oproti informacim

57 HAYESOVA, Nicky. Zdklady socidIni psychologie. Praha: Portal, 1998, s. 69-74. ISBN 80-7178-198-3.
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pfijimanych pozdéji. V celém procesu plni vyznamnou ulohu také jedincova diivéjsi
zkuSenost, ktera interpersonalni percepci znacné ovliviiuje, a Uroven senzitivity jedince.
Vysledkem tohoto procesu je podvédomé hodnoceni druhého jedince. Do tohoto vniméni se
znaén€ projevuje sebeobraz a vztah vnimajiciho k sobé samému, skutecnost, jak jej vnimaji
druzi, vysledky jeho vlastni Cinnosti a dale vzhled druhé, vnimajici osoby v kombinaci

s vnitfnim psychickym stavem.
Mezi nejzékladnéjsi chyby ve vnimani a posuzovanich druhych fadime:

Halo efekt — chyba ve vnimani druhych, ke které dochazi nejlastéji. Clovéka hodnotime
podle jednoho velice vyrazného primarniho znaku, jenz znemoziiuje vnimat jiné rysy

a vlastnosti osobnosti vnimaného jedince.

Efekt novosti — ziskavani zcela novych informaci, které maji na utvareni dojmu mnohem
vyraznéjsi vliv nez informace ziskané pozdéji.
Efekt schovivavosti — spociva v odlisSném vnimani a hodnoceni jedinct, ke kterym udrzuje

vnimajici kladny vztah oproti jedincim, k nimz tak kladny vztah nema na zakladé diivéjsi

zkuSenosti.

Chyba kontrastu — spociva v podvédomé tendenci Clovéka pfisuzovat druhému vlastnosti,

které jsou vuci vlastnostem samotného pozorovatele zcela protikladné.

Chyba blizkosti — v piipadé, kdy si jsou pozorované a posuzované jevy n€jakym zpisobem
blizké, at uz v Case, prostoru ¢i vyznamové nebo obsahové, mame tendenci posuzovat tyto

podobné jevy shodné.

Predsudky — pevné neodivodnéné postoje utvoiené na zakladé generalizované zkuSenosti

a pusobeni druhych.

Tradice — vnimani okolnich skute¢nosti je podminéno zvnitinénou lidovou, tradicni

moudrosti, ktera mize zapficCinit zjednoduseni vnimani skutecnosti.

Vulgarizace — skuteCnost, kdy pii praktické aplikaci na zékladé povrchniho mysSleni
a nedostate¢ného hlubsiho uvazovani neopodstatnéné rychle a pfili§ zjednodusené¢ usilujeme

o vyfeseni urcité situace.
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Osobni posuzovaci styl — vlastni a jedineCny zpusob posuzovani ovlivnény individualni
mirou kritiénosti a ovliviiujici vysledné posouzeni. Obzvlast, mame-li k dispozici zpisob

hodnoceni ostatnich. 8

Projekce — dochazi k ni nejcastéji pii prvnim setkani s jedincem, kdy do néj promitadme sebe

sama se svymi postoji, nazory, motivy, jez mu piipisujeme.

Logicka chyba — chyba, pfi niz dochazi k hodnoceni druhych osob na zaklade uziti vlastni
logiky, kdy se domnivame, ze urcité vlastnosti jedince spolu logicky souviseji, nehledé na

skutec¢nost.

Efekt setrvacnosti — téz zakotveni s navaznosti na hal6 efekt, kdy se dopoustime chyby

v hodnoceni druhého, pfi¢emz vychazime z minulé zkuSenosti s danym jedincem.

Centralni tendence — nebo téz sériovy efekt, kdy mame tendenci piiklanét se k primérnému
hodnoceni a vyhybat se hodnoceni v krajnich hodnotach pfi nutnosti hodnotit vétsi mnozstvi

0sob.

Golemuv efekt — zastavani negativniho postoje a negativniho ocekavani, subjektivné
ovlivilyjici jedince, kdy vysledkem je naplnéni onéch negativnich obav. Jednd se

o sebenapliiyjici se predpoved’.

Efekt Pygmalion — spociva ve vysokém ocekavani druhych lidi. Cim vys§i mame od jedince
o¢ekavani, tim vic se identifikovany jedinec zachova tak, jak se od néj oCekava a dosahuje

vyssich vysledkad.>

Jak lze zvySe uvedenych chyb vidét, chyby ve vnimani druhych muazou znatelné
ovlivilovat dalsi mezilidské vztahy. Dozajista se fada jedinct téchto chyb dopousti i v piipadé
interpersonalni percepce s jedinci s tetovanim, které mohou takové vniméani ovlivnit. Pokud si
uvédomime skutecnost, jakym zptisobem druhé vnimame a jakych chyb se dopoustime, spolu
se skuteCnosti, ze k vnimani druhych je tfeba pfistupovat racionalné¢ a suvédoménim si
moznosti ovlivnéni tohoto vnimani vlastnimi emocemi, muzeme pozitivné do budoucna

ovlivnit navazovani novych mezilidskych kontakti.

8 REZAC, Jaroslav. Socidini psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 93-104. ISBN 80-85931-48-6.
5% Firemni sociolog: Chyby ve vnimdni druhych [online]. Hlu$i¢ka, 2016 [cit. 2022-02-28]. Dostupné z:
https://www.firemni-sociolog.cz/cz/uzitecne-informace/clanky/377-chyby-ve-vnimani-druhych
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Vyzkumna ¢ast
Uvod

V teoretické Casti prace jsme se zabyvali tetovanim a moznostmi jeho odstranéni
v souladu se specifickym obdobim zivota ¢lovéka. Obecné jsme zde shrnuli jiz znama fakta
o tetovani, jeho aplikaci, funkcich, mnozstvi jednotlivych styll, ale téz jsme zminili specifika
lidské kaze, ktera ptimo ovliviiuje moznosti i rizika aplikace tetovaze. Stru¢né jsme také
priblizili vyvojové obdobi dospivani ve spojeni s tetovanim a naslednych teoretickych

poznatkd ohledné dospélosti.

Podstatnou Casti pro tuto praci jsou ovSem informace o moznostech odstranéni tetovani
v obdobi dospélosti. Priblizujeme zde moznosti, jakymi lze v souasné dobé za pomoci
laserovych ¢i chirurgickych metod tetovani odstranit, spolu se vSemi riziky a moznymi
nasledky. VSe v kontextu obdobi dospélosti, které, jak v teoretické praci zminujeme, ma své
specifické charakteristiky, a to jak po strance psychické, tak fyzické. Zasadni jsou také

sociokulturni specifika, jez ovliviiuji nahlizeni na druhé osoby, obzvlasté ty s tetovanim.

V nize sepsané vyzkumné Casti diplomové prace se zaméfime na specifika souvisejici
a doprovazejici dospélého jedince na jeho cesté k odstranéni tetovani. Budeme se zabyvat tim,
jak tésné a podstatné jsou tyto zvlastnosti vzhledem k moznostem odstranéni tetovani, které

analyzujeme, statisticky zpracujeme a nasledné predstavime vysledky vyzkumu.
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7 Cile vyzkumu

O fenoménu tetovani byla realizovana jiz fada vyzkumu, jejichz obsah byl zaméfen na
tetovani z mnoha pohledi — od historického, antropologického ¢i sociologického. Lze uvést
napiiklad bakalarské prace Sofie Glozové , Fenomén tetovani — tetovani jako umeéni, vyvoj
auméni v raznych kulturach a subkulturach”, Martiny Pluskalové , Tetovani v socialni
antropologii”’, nebo Pavly Burkonové , Tetovani: historie a soucCasnost” a fada dalSich. Je
nespornym faktem, ze tetovani je velice atraktivnim zpisobem nejen zkraslovani lidského
téla, ale v mnoha pfipadech pfedevS§im viditelnym a osobitym znazornénim vlastnich
zivotnich zkuSenosti a nazoru, subjektivné spjatym s konkrétnim jedincem. K tetovani a jeho
aplikaci muze vést cela fada motivl, jedineénych od jedince k jedinci. Stejn€ tak tomu muze

byt v pripade, kdy se jedinci rozhodnou si své, diive vysnéné tetovani odstranit.

Zde se naskyta prilezitost zaméfit se na psychologicky pohled odstrafiovani tetovani.

Hlavnim cilem diplomové prace je:

e Stanovit u dospélé populace nejuzivanéj§i metodu pro odstranéni tetovani.
e Popsat nejcastejsi davody, které jedince k tomuto zasadnimu rozhodnuti vedou.

e Definovat jedince odstranujici si tetovani jako skupinu.
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8 Teoreticka vychodiska

Vyzkumna ¢ast diplomové prace pifimo navazuje na jeji vyse sepsanou teoretickou Cast,
jejimz obsahem jsou informace podstatné pro tuto problematiku Cerpanych z odbornych
zdroji. Obsahem teoretické resSerSe jiz znamych informaci o problematice se daji teoreticka
vychodiska rozdélit celkem na dvé Casti. Prvni se zaméfuje na nejzakladnéj§i poznatky
otetovani snaslednym presahem do spektra odstrafiovani tetovazi ve spojitosti
s charakteristikami ktze, a seznamuje s laserovymi pfistroji, principy fungovani a jejich
vyuzitim v dermatologii. Druha ¢ast teoretické Casti se presouva do psychologické oblasti,
ktera je pro praci vyznamna z hlediska ontogenetického obdobi dospélosti. Seznamuje
s charakteristikami dospélého jedince a navazuje na soucasnou spoleCnost a jeji pristup

k tetovanym jedincim az do hloubky samotné socialni percepce.

A¢ jednotlivé aspekty kapitol samy o sobé nemusi zdanlivym dojmem korespondovat
s tetovanim jako historicko-kulturnim fenoménem, ve spojitosti s psychologii dospélého
cloveéka a zbylymi socialnimi poznatky o tetovani narazime na dilezity prisecik. Postupné se
poodkryva komplexnost celé této problematiky od aplikace po samotné odstranéni tetovani
v souvislosti se subjektivitou kazdého jednotlivce. Je namisté poskytnout prostor
respondentim, ktefi svymi zkuSenostmi v podobé ziskanych dat ve vyzkumu poodkryji

hloubku problematiky odstrafiovani tetovani v obdobi dospélosti.

8.1 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsme stanovili nasledujici vyzkumné otazky:

1 ,,Jaky je vztah mezi odstranénim tetovani a typem tatéra (profesionalem ¢i amatérem), ktery

toto tetovani aplikoval?”

2 Jaky je vztah mezi zvolenou metodou odstranéni tetovani a hloubkou vyznamu pro jeho

nositele?*

3 ,,Jaky je vztah mezi pohlavim a metodou odstranéni tetovani?*

4 Jaky je vztah mezi odstranénim tetovani a zkuSenosti s negativnimi reakcemi okoli?*
5 ,,Jaky je vztah mezi odstranénim tetovani a vékem aplikace tohoto tetovani?“

6 ,,Jaky je vztah mezi finan¢ni naro¢nosti a metodou odstranéni tetovani?*
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Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsme stanovili nasledujici hypotézy:

H1: Odstranéni tetovani pfimo souvisi s volbou amatérského ¢i profesionalniho tatéra, ktery

toto tetovani aplikoval.

H2: Tetovani, které ma pro svého nositele hluboky vyznam, nesouvisi s volbou konkrétni

metody odstranéni tetovani.

H3: Pohlavi tetovaného jedince nesouvisi s volbou konkrétni metody odstranéni tetovani.
H4: Negativni reakce okoli na tetovani jedince pfimo souvisi s jeho naslednym odstranénim.
H5: Odstranéni tetovani pfimo souvisi s vékem, kdy si jedinec nechal toto tetovani aplikovat.

H6: Finan¢ni naro¢nost odstranéni tetovani pfimo souvisi s tim, jakou metodu pro odstranéni

jedinec zvoli.

8.2 Vyzkumny soubor

Online dotaznikového Setfeni se zacastnilo celkem 152 respondentti. Soubor respondentt
v produktivni v&ku byl tvofen osobami zvelkych mést celé Ceské republiky, které maji
osobni zkuSenost s odstranénim ¢i Upravou svého tetovani. Z jejich celkového poctu
odpovédélo na dotaznik celkem 119 Zen a 31 muzi. Vékové rozlozeni respondentt, ktefi se
na vyzkumu podileli, je 44,7 % (v rozmezi 21-30 let), 33,3 % (ve veku 31-40 let), 10 % (ve
veku 41-50 let), 7,3 % (méné, nez 20 let) a 4,7 % (nad 50 let véku.)

Tabulka €. 1: Celkovy pocet respondentt.

Cely soubor Muzi Zeny
152 31 119
100 % 20,7 % 79,3 %

Tabulka ¢. 2: Vék respondentt

Cely Muzi Zeny Méng, 21 — 30|31 — 40|41 - 50| Nad 50
soubor nez 20 | let. let. let let
let.
152 31 119 11 67 50 15 7
100 % 20,7 % 79,3 % 7,3 % 44,7 % 33,3 % 10 % 4,7 %
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9 Sbér dat

Sbér empirickych dat pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace probehl v bifeznu roku 2022
prostfednictvim online dotazniku vytvofeného na platformé Google. Nejprve byl proveden
pfedvyzkum na malému vzorku celkem 20 osob, na kterych se tento vyzkumny nastroj
vyzkouSel. Na zakladé jeho podnéti doslo ke zdokonaleni dotazniku upravou nedostatkt
v polozkach ¢i slovnich formulacich. Finalni verze dotazniku ma za cil oslovit Siroky
a zaroven nahodny vzorek respondentd, umistény do online prostiedi socialnich siti, ktery
zaruCuje shromazd’ovani vysokého mnozstvi rozlicnych osob vSech vékovych kategorii na
jednom misté. Dotaznik byl spolu s uvodnim slovem v ramci socialnich siti umistén také do
fady soukromych skupin geograficky sdruzujicich Sirokou Skalu osob z oblasti Opavy,
Ostravy, Olomouce, Brna a Prahy, ale také do skupin sdruzujicich osoby se zkuSenosti
s plastickymi, dermatologickymi ¢i jinymi zakroky. Vyplnéni dotazniku se respondenti zcela
dobrovolné zucastnili vyzkumného Setfeni. Touto skuteCnosti se da predpokladat svédomitost
respondenti pii vypliovani dotazniku a pravdivost jejich odpovédi. Forma pisemného
dotazovani v neposledni fad€ umoznila pomérn€ velmi rychlé ziskani empirickych dat, v fadu
jen nékolika dni. Z celkového poc¢tu respondentii ale museli byt néktefi vytazeni, z toho
divodu, ze na otazku, zdali si nechali své tetovani upravit, pfetetovat nebo odstranit,
odpoveédéli negativné, tudiz na dalsi, smérodatné a informacné€ cenné otazky souvisejici

s predmétem vyzkumu jiz dale neodpovidali.
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10 Vyzkumné metody

Pro vyzkumnou cast diplomové prace jsme zvolili kvantitativni formu vyzkumu,
vychazejici  z novopozitivistické  filozofie, jejiz  specifika spocCivaji  predevsim
v systematickém, kontrolovaném a kritickém zkoumani jevt, tedy ve vyzkumu, ktery ma své
neoddélitelné faze. Prvotni stanoveni vyzkumného problému vyznamné souvisi se studiem
dostupnych informacnich zdroju, nasleduje formulace hypotéz a jejich verifikace skrze sbér
a vyhodnoceni vyzkumnych dat. Kone¢nou fazi predstavuje prezentace zavéri vyvozenych

z vyzkumu.

Metodou, skrze kterou vyzkum probéhl, je v naSem pfipadé vlastni, polostrukturovany
dotaznik, jehoz strukturu tvofi oteviené a uzaviené otazky. Vhodné a dle pravidel sestaveny
dotaznik umoziuje v kratkém cCase oslovit pisemnym kladenim otazek Sirokou Skalu
respondentt a ziskat v souladu s odstupem a objektivitou zkoumajiciho validni a reliabilni

data.%?

Dotaznik této diplomové prace, jez byl uren respondentim v produktivnim véku,
obsahoval celkem 15 otazek, ptficemz z celkového poctu zaujimalo 13 otdzek uzavienych a 2
otazky polouzaviené, specifické pro respondenta moznosti vyb&ru mezi stanovenymi

moznostmi odpovédi s moznosti formulace své vlastni.

10.1 Metoda statistického zpracovani ziskanych dat

Data ziskana vyzkumnym Setfenim byla analyzovana za pomoci statistické metody
korela¢ni a regresni analyzy, podstatné pro urCeni vzajemné té€snosti vztaht a zavislosti mezi

proménnymi vyzkumu.

Korela¢ni analyza, kterd slouzi ke stanoveni a posouzeni tésnosti vztahu mezi
proménnymi, se urcuje na zakladé stanoveni koeficientu korelace — r, jehoz hodnota se
pohybuje v rozmezi intervalu — 1 po + 1. Hodnoty koeficientu blizici se hodnoté¢ — 1 a + 1
znadi, ze proménné jsou na sobé zavislejsi, a tim je mezi nimi 1 tésnéjsi vztah. Koeficient
pohybujici se v kladnych hodnotach vypovida o skuteCnosti, ze vyss§i hodnoty patfici prvni

proménné budou odpovidat rovnéz vy§sim hodnotam u druhé proménné. Stejné je tomu tak

8 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Havlickiv Brod: Grada, 2007, s. 12-163. ISBN 978-80-
247-1369-4., GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 11-32. ISBN 80-85931-79-
6.
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v ptipadé€, kdy niz§i hodnoty prvni proménné odpovidaji téz nizsi hodnoté u druhé proménné.
Pohybuje-li se ovSem koeficient korelace v zapornych hodnotach, vztah mez zkoumajicimi
proménnymi je opacny, tedy ze nizsi hodnoty prvni proménné poukazuji na vys§i hodnoty
u druhé proménné. V piipade, ze se koeficient korelace rovna O nebo se k 0 blizi, vypovida
o skuteCnosti, ze mezi proménnymi neni dle statistiky zavislost. Jsou tedy statisticky

nezavislé.

Regresni analyza skrze nalezeni regresni funkce napomaha ze znamych hodnot nezavislé

proménné stanovit hodnoty zavislé proménné a urcit moznou linearni statistickou zavislost

mezi jevy vyzkumu.®!

Korela¢ni analyza pro praktickou ¢ast diplomové prace byla provedena v programu

Microsoft Excel funkci correll.

11 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Pro grafické znazornéni vysledki vyzkumu jsme zvolili linearni graf, umoziujici

prehlednéjsi interpretaci ziskanych udaju.

Hypotéza ¢.1 (H1): Volba tatéra pro aplikaci tetovani pfimo souvisi sjeho naslednym

odstranénim.

Tabulka ¢. 3: Kontingencni tabulka Cetnosti odstranéni tetovani u respondentti

Odstranéni tetovani Cetnost Vyjadreniv %
Ano 110 100 %
Celkovy soucet X110 X100 %

Tabulka ¢. 4: Kontingen¢ni tabulka Cetnosti zvoleného typu tatéra

Zvoleny typ tatéra Cetnost Vyjadreniv %
Amatérsky tatér. 32 29 %
Profesionalni tatér. 78 71 %

Celkovy soucet X110 X100 %

61 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. HavlickGv Brod: Grada, 2007, s. 113-115. ISBN 978-80-
247-1369-4., GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 11-32. ISBN 80-85931-79-
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Graf ¢. 1: Zavislost typu tatéra a odstranéni tetovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Udaje znazornéné v kontingencni tabulce a v modré linii linearniho grafu ukazuji, ze

100 % respondentl si své tetovani nechalo nekterou ze znamych metod tetovani odstranit.

Cervena linie grafu ukazuje, 7e 71 % dotazanych zvolilo pro aplikaci svého tetovani, které si
nasledné nechali odstranit, profesialniho tatéra, zatimco 29 % se obratilo na tatéra

amatérského.

Vysledkem provedené korelacni analyzy je hodnota koeficientu korelace r = 0,80 cili
blizko hodnoty + 1, coz znaci silnou zavislost a tésny vztah mezi proménnymi typem tatéra,
ktery tetovani aplikoval a naslednym odstranénim tetovani. Provedena byla také regresni
analyza, kdy vysledkem byla hodnota regresni linearni funkce y = 55x mezi proménnymi.
Vysledkem je vysoka zavislost mezi proménnymi a muzeme fict, ze volba typu tatéra pro

aplikaci tetovani pifimo souvisi s jeho naslednym odstranénim. Hypotéza H1 je potvrzena.

Hypotéza ¢.2 (H2): Tetovani, které mé pro svého nositele hluboky vyznam, pfimo nesouvisi

s volbou konkrétni metody odstranéni tetovani.
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Tabulka ¢. 4: Kontingenc¢ni tabulka cetnosti hloubky vyznamu tetovani pro nositele

Hloubka vyznamu tetovani Cetnost Vyjadreniv %
Ne 42 38 %

Ano 68 62 %

Celkovy soucet X110 X 100 %

Tabulka €. 5: Kontingen¢ni tabulka Cetnosti zvolenych metod odstranéni tetovani

Zvolena metoda odstranéni tetovani Cetnost Vyjadreni v %
Cover up — uprava/prekryti novym tetovanim 79 72 %

Excision — vyfiznuti klize s tetovanim a zagiti rany 6 5 %
Kombinace metod 2 2 %

Laser 22 20 %
Salabrasion - umrtveni/zmrazeni a nasledné settent 1 1 %

Celkovy soucet X110 X100 %

Graf ¢. 2: Zavislost hloubky vyznamu tetovani a metody jeho odstranéni
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Zdroj: Vlastni zpracovani.

53




Modra linie grafu ukazuje, Ze pro 62 % dotazanych respondentd mélo jejich tetovani

hluboky vyznam, zatimco pro 38 % dotazanych nemélo jejich tetovani hlubs§i vyznam.

Hodnoty grafu na Cervené kiivce ukazuji, ze pro 74 % dotazanych bylo zvolenou metodou

odstranéni tetovani Cover up. Pro 20 % laserové odstranéni tetovani, pro 5 % excision, pro 2

% kombinace metod a pro 1 % salabrasion.

Korelace mezi hloubkou vyznamu tetovani a jeho odstranénim neni vysoka. Hodnota

korelacniho koeficientu je r = 0,05. Je tedy velmi daleko od hodnoty + 1 a neukazuje na

pfimou zavislost mezi proménnymi. Provedena regresni analyza s hodnotou linearni regresni

funkce y = 0,1331x, coz spolu s hodnotou korelacni analyzy potvrzuje velmi nizkou zavislost

mezi jevy. Hypotéza H2 je potvrzena.

Hypotéza ¢. 3 (H3): Pohlavi tetovaného jedince nesouvisi s volbou konkrétni metody

odstranéni tetovani

Tabulka €. 6: Kontingen¢ni tabulka Cetnosti pohlavi

Pohlavi Cetnost Vyjadreni v %
Muz 25 23 %

Zena 85 77 %

Celkovy soucet X110 X100 %

Tabulka ¢. 7: Kontingencni tabulka ¢etnosti zvolenych metod odstranéni tetovani

. Vyjadreni

Zvolena metoda odstranéni tetovani Cetnost

v %
Cover up — uprava/prekryti novym tetovanim 79 72 %
Excision — vyfiznuti klize s tetovanim a zasiti rany 6 5 %
Kombinace metod 2 2 %
Laser 22 20 %
Salabrasion — umrtveni/zmrazeni a nasledné setfent 1 1 %
Celkovy soucet X110 X100 %

Graf ¢. 3: Zavislost pohlavi a metody odstranéni tetovani
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Z vyse uvedené kontingenc¢ni tabulky a linearniho grafu vyplyva nasledujici. Modra
kiivka grafu, znazortiujici pohlavi, ukazuje, ze nejCastéji, celkem v 77 %, odpovidaly

v dotaznikovém Setfeni zeny, zatimco muzi byli zastoupeni ve 23 %.

Cervena kiivka grafu ukazuje Getnosti odpovédi respondentd na otazku volby metody
odstranéni tetovani. NejCastéji zvolenou metodou odstranéni tetovani, celkem 72 %, je Cover-
up. Laser byl uveden jako druha nej¢astéjsi volba pro odstranéni tetovani (20 %). 5 % zaujala

metoda excision, 2 % kombinace metod odstranéni tetovani a pouhé 1 % salabrasion.

Vysledkem korelacni analyzy je vysledek koeficientu korelace r = 0,10. Hodnota
koeficientu korelace je zna¢né vzdalena od hodnoty + 1, coz neukazuje na ptfimou zavislost
amezi proménnymi pohlavi a metoda odstranéni tetovani neni té€sny vztah. Navic byla
provedena regresni analyza s hodnotou linearni regresni funkce y = 0,3012 + 3,3576, ktera
ukazuje na velmi nizkou zavislost. Mezi proménnymi veék jedince a zvolend metoda
odstranéni tetovani nebyla zjisténa vyznamna statisticka zavislost a stanovena hypotéza H3 je

potvrzena.

Hypotéza ¢. 4 (H4): Negativni reakce okoli na tetovani jedince souvisi s jeho naslednym

odstranénim
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Tabulka ¢.: Kontingenc¢ni tabulka Cetnosti odstranéni tetovani u respondentti

Odstranéni tetovani Cetnost Vyjadreniv %
Ano 110 100 %
Celkovy soucet X110 X100 %

Tabulka €. 8: Kontingen¢ni tabulka Cetnosti negativni reakce okoli na tetovani

Negativni reakce okoli Cetnost Vyjadreni v %
Ne. 65 59 %

Ano, Casto. 13 12 %

Ano, obcas. 32 29 %

Celkovy soucet X110 X100 %

Graf ¢. 4: Zavislost negativni reakce okoli a odstranéni tetovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani.

56




Cervena linie ukazuje zkuSenost respondentd s negativnimi reakcemi okoli na své
tetovani. 59 % respondentl se s negativni reakci na své tetovani nesetkalo. 29 % dotazanych
uvedlo, ze se obCas s negativni reakci na tetovani setkali. A 12 % se s negativnimi reakcemi
na tetovani potykalo Casto. Modra linie grafu uvadi, ze 100 % respondentt si jednou ze
znamych metod nechalo své dfive aplikované tetovani odstranit. Zde je patrné, ze pro vétSinu

respondentq, ktefi si nechali tetovani odstranit, nehraly reakce okoli vyznamnou roli.

Hodnota koeficientu korelace r = 0,42 mezi proménnymi se ¢astecn¢ blizi hodnoté + 1
a je mezi nimi tedy CasteCna pfima zavislost, coz doklada také hodnota linearni regresni
funkce y = 3,4727. Mezi negativnimi reakcemi okoli na tetovani a jeho néslednym

odstranénim je ¢astecna zavislost. Hypotéza H4 je potvrzena.

Hypotéza ¢. S (HS): Odstranéni tetovani pfimo souvisi s vékem, kdy si jedinec nechal toto

tetovani aplikovat

Tabulka ¢. 8: Kontingenc¢ni tabulka Cetnosti odstranéni tetovani u respondentd

Odstranéni tetovani Cetnost Vyjadreniv %
Ano. 110 100 %
Celkovy soucet X110 X100 %

Tabulka €. 9: Kontingen¢ni tabulka Cetnosti véku aplikace odstranéného tetovani

Vék pri aplikaci tetovani Cetnost Vyjadreniv %
21-25 let 33 30 %

26-30 let. 13 12 %

31-40 let 7 6 %

Méné¢, nez 20 let. 54 50 %

Nad 40 let. 3 3%

Celkovy soucet X110 X100 %
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Graf ¢. 5: Zavislost véku aplikace tetovani a odstranéni tetovani
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Udaje v kontingenéni tabulce a v modré kiivce grafu ukazuji, Ze 100 % respondentd si
zde nechalo své diive aplikované tetovani odstranit. Hodnoty Cervené kiivky znazornuji, ze
50 % dotazanych si své tetovani, které si nasledné nechali odstranit, aplikovali pfed 20. rokem
zivota. 30 % respondentq si tetovani nechalo aplikovat v rozmezi 21 a 25 let. Nasledné 12 %
mezi 26. a 30. rokem. 6 % mezi 31 a 40 lety Zivota, pouhé 4 % respondentt si tetovani

aplikovalo po 40. roce Zivota.

Provedena korelacni analyza mezi veékem aplikace tetovani a jeho naslednym
odstranénim s hodnotami korelacniho koeficientu r = 0,25 je blizko 0, coz ukazuje, ze mezi
proménnymi je nizka zavislost. Hodnota regresni funkce provedené linearni regresni analyzy
je y = 2,8364x. Timto ukazuje, ze mezi proménnymi je nizka zavislost. Hypotéza HS je

zamitnuta.

Hypotéza €. 6 (H6): Financni naro¢nost odstranéni tetovani souvisi s tim, jakou metodu pro

odstranéni jedinec zvoli

Tabulka €. 10: Kontingencni tabulka Cetnosti finan¢ni naro¢nosti odstranéni tetovani pro

jedince
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Popisky radki Cetnost Vyjadreni v %
Ne. 71 65 %
Ano, velmi. 13 11 %
Ano. 26 24 %
Celkovy soucet X110 X 100 %

Tabulka ¢. 11: Kontingencni tabulka Cetnosti zvolenych metod odstranéni tetovani

« v Vyjadreni
Zvolena metoda odstranéni tetovani Cetnost
v %
Cover up — uprava/prekryti novym tetovanim. 79 72 %
Excision — vyfiznuti kiize s tetovanim a zasiti rany. 6 5 %
Kombinace metod. 2 2 %
Laser. 22 20 %
Salabrasion — umrtveni/zmrazeni a nasledné setfeni. 1 1 %
Celkovy soucet X110 | X100 %
Graf ¢. 6: Zavislost metody odstranéni tetovani a finan¢ni naro¢nost
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Zdroj: Vlastni zpracovani.

Modra linie viditelna v grafu ukazuje na skuteCnost, ze pro vétSinu, tedy 65 %
dotazanych, neptfedstavovalo tetovani financni zatéz. Pro menS$i ¢ast dotazanych, celkem
24 %, predstavovalo odstranéni tetovani financni zatéz. A 11 % dotazanych respondentd
vnimalo odstranéni tetovani jako velmi velkou finanéni zatéz. Cervena linie znazoriiuje volbu
metody pro odstranéni tetovani, kdy 72 % respondentt se vyjadtilo pro Cover up a 20 % pro
laser. 5 % dotazanych se vyjadfilo pro excision, 2 % pro kombinaci metod odstranéni tetovani

a 1 % pro salabrasion.

Z provedené korelacni analyzy byla vypocitana hodnota korelacniho koeficientu
r=- 0,42, tedy hodnota, ktera se casteCn¢ blizi hodnoté — 1. Hodnota korela¢niho koeficientu
tedy ukazuje na ¢asteCnou piimou zavislost, coz predstavuje také hodnota linearni regresni
funkce y = 0,62x + 6,2209. Mezi financni narocnosti odstranéni tetovani a volbou metody

odstranéni tetovani je ¢aste€na pfima zavislost. Hypotéza H6 je potvrzena.
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12 Diskuze

Tetovani je v soudobé spolecnosti jeden z nejvyznamnéjSich jevi spojeny s jedinecnosti
a osobitosti jedincy, jez si skrze své trvalé dilo slouzici k sebevyjadieni zaznamenavaji zivotni
okamziky. Jak je patrné pro jeho stale vzristajici vyskyt a oblibu, je nedilnou soucasti
populace napfi¢ generacemi a ma své pevné misto ve spolecnosti, které zaujimalo jiz od

pocatku lidského byti az po jeho moderni renesanci.

Ne kazdy jedinec je ovSem se svym tetovanim spokojeny. Ve spoleCnosti existuje mimo
jiné tada lidi, ktefi se z rozli¢nych divodu rozhodnou své tetovani odstranit. O této skupiné
obyvatel spjatych stimto fenoménem se oproti samotné aplikace ¢i vyznamu tetovani
nevyskytuje tolik informaci. A pravé na tuto skupinu je zaméfeno vyzkumné Setfeni

diplomové prace.
Ve vyzkumu jsme si stanovili celkem 6 hypotéz.

Finanéni ndrocnost odstranéni tetovani souvisi s tim, jakou metodu pro odstranéni
jedinec zvoli. Jak je patrné z vysledkt dotaznikového Setfeni, pro vétSinu dotazanych nebylo
odstranéni tetovani financné€ narocné. Finance dle statistické analyzy a potvrzeni hypotézy
ovliviiuji, pro jakou metodu se jedinec pfikloni. Jelikoz jako nejcasté)§i metodu pro odstranéni
tetovani volili cover up, 1ze se domnivat, ze vzhledem k rizikim a finan¢ni naro¢nosti, ktera
je oproti ostatnim nizka, je nejvyhodnéjsi a nejCastéji uzivana. Zde se hodi uvést také financni
investici dle 51 % respondentu, ktefi uvedli, ze do odstranéni tetovani investovali méné nez
5000 K¢ a 23 %, ktefi investovali do 10 000 K¢&. Tyto ¢astky rovnéz poukazuji spiSe na
metodu cover up, coz doklada i 20 % dotazanych, kteti uvedli, Ze nejdilezitéjsim faktorem pii

vybéru metody byly praveé finance. Pro 21 % to byly reference a zkusenosti druhych.

Odstranéni tetovani primo souvisi s vékem, kdy si jedinec nechal toto tetovani
aplikovat. Pivodni domnénka poukazovala na skuteCnost, ze odstranéni tetovani souvisi
s vékem, kdy bylo tetovani aplikovano. Predevsim v piipadech nizsiho véku, kdy by mohla
pravdépodobnost pro odstranéni rast. Dle vyvracené hypotézy a statistické analyzy vidime, ze
na veéku aplikace tetovani nezalezi. Vidime ale, ze trend pro aplikaci je u mlads§i vékové
skupiny. Tetovani si 50 % respondenti aplikovalo do 20 let a zaroven 52 % uvedlo, ze si
aplikované tetovani nechalo odstranit ve véku mezi 20. a 30. rokem zivota. Zde se naskyta

moznost pro dal8i empiricky vyzkum.
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Negativni reakce okoli na tetovani jedince souvisi s jeho naslednym odstranénim.
Vysledky statistické analyzy poukazaly na ¢asteCnou piimou zavislost mezi reakci okoli na
tetovani a nasledné odstranéni. 59 % dotazanych sice uvedlo, ze se s negativni reakci
nesetkalo, ovSem dalSich 41 % se s negativni reakci setkavalo jen obCas nebo Casto. Zde
vidime, Ze reakce okoli, souvisejici s prvnim dojmem a chybami v socidlni percepci, mohou
stale ovliviiovat mezilidské vnimani a mohou mit dokonce vliv i na rozhodnuti jedince
o odstranéni tetovani. Duvody pro tak znaCnou Cetnost pro pozitivni zkuSenost s reakcemi
okoli dokladaji, ze tetovani v soucasnosti skuteCné zaujima své misto ve spolecnosti a je

vétSinou spole€nosti piijimano.

Pohlavi tetovaného jedince nesouvisi s volbou konkrétni metody odstranéni
tetovani. V tomto piipadé nebyla prokézana zavislost mezi pohlavim a volbou metody pro
odstranéni tetovani. Mezi zpusoby odstranovanim tetovani mezi muzi a Zenami nejsou
vyznamné rozdily. Zde je potfeba podotknout, ze 79 % ucastniki vyzkumu tvorily Zeny.
Pokud by v dal§ich vyzkumech bylo pohlavi rozlozeno rovnomérn€, mohlo by se dojit

k rozdilnym vysledkiim.

Tetovani, které ma pro svého nositele hluboky vyznam, primo nesouvisi s volbou
konkrétni metody odstranéni tetovani. 63 % respondentd uvedlo, Ze pro né meélo
aplikované tetovani hluboky vyznam. Zde se ukazuje, ze 1 kdyz se tetovani Casto aplikuje
v mlad$i dospélosti, jedinec ma své tetovani promySlené a znamena pro né néco
hodnotnéjsiho nez jen dekoraci. Zde se nabizi myslenka, ze kvili hlubs§imu vztahu k tetovani
by mohl jedinec tihnout ke specifické metodé upravy tetovani, coz ovSem analyza
nepotvrzuje. Divodem muze byt zména nazord a postoju vlivem zmeény Zivotnich hodnot,
nabyvani zkuSenosti, ziskavani vlastni identity vlivem pfechodu z mladsi do stfedni nebo

starsi dospélosti a vyznam tetovani se pro jedince mize postupem ¢asu ménit.

Volba tatéra pro aplikaci tetovani primo souvisi s jeho naslednym odstranénim.
Skutecnost, ze dominuje u respondentli profesionalni tatér nad amatérskym, mize mit své
divody. Profesionalni a hygienické zazemi, jedineCnost umélce, kvalita zpracovani
s minimem zdravotnickych rizik oproti neprofesionalnimu a moznému nehygienickému

zazemi.

Jedinec pii volbé metody odstranéni diive chténého tetovani vychazi z vlastnich,
subjektivnich divodu. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze divodem pro odstranéni tetovani

byla pro 32 % respondentti nespokojenost s kvalitou prace tatéra. 26 % dotazanych uvedlo, ze
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se jim tetovani Casem prestalo libit a pro 21 % byla divodem nespokojenost s vybranym
motivem. Dotazani uvadéli také dalsi divody, které sahaly pod 20 %. Napiiklad zména
motivu k hor§imu stavu vlivem casu, neaktualnost motivu, zivotni zmény. Davody, které
meély procentudlni zastoupeni pod 10 %, byly naptiklad negativni emoce a pocity s timto
tetovanim ¢i stud, tlak zaméstnavatele, vstup do armady, partnerské tetovani, negativni reakce

okoli ¢i uprava kvuli dokresleni motivu.

Vyzkumné Setfeni a jeho zaméfeni na odstranéni tetovani v obdobi dospélosti miize byt
s dal§im zpracovanim pifinosné v preventivnich opatfenich spocivajicich v pfistupu
k informacim a obecné informovanosti vefejnosti. Setfeni tak miZe byt piinosné nejen pro
jedince, ktefi o odstranéni tetovani uvazuji nebo se pro n¢j jiz rozhodli, ale predevsim pro ty,
kteti si své tetovani teprve nechavaji aplikovat. Zjisténé udaje reflektuji moznosti soucasné
mediciny a salond, jak tetovani bezpecné odstranit s ohledem na financni zatéz, ale také
osobitymi divody, které k odstranéni tetovani vedly. Pokud budou tyto informace pfistupné
vefejnosti a dostane se k nim kazdy jednotlivec, ktery o tetovani uvazuje, mohou v budoucnu
snizit poCet Uprav a odstranéni tetovani, ¢imz je mozné u jedince piedejit nepiijemnym
psychologickym staviim, osobnim problémum ¢i zbyteCnym finan¢nim vydajim. Pokud si je
jednotlivec védom veskerych rizik a nasledkd, které mohou vzejit neuvazenou aplikaci
tetovaze nejen z hlediska kratké doby po aplikace, ale z dlouhodobého hlediska ovlivnéného
starnutim a s tim souvisejicim zranim, ziskavanim novych zkusenosti a zménou postoji, miize

se do budoucna odstranéni tetovani vyvarovat.

Vyzkumné Setieni pfineslo fadu vysledkl, na které je ovSem potieba nahliZet kriticky.
Musim podotknout, ze vysledky nelze zobecnit na celou populaci vzhledem k nizkému poctu
respondent ve vyzkumu. Aby vysledky mohly vyt povazovany za validni, je zapotiebi, aby
byl vyzkum realizovan ve vét§im poctu, aby se vyse popsané skuteCnosti daly potvrdit. Téma
vyzkumu otevirda nové moznosti, jak dale navazat a hloubéi proniknout do této skupiny
spolecnosti a bylo ji tak 1épe definovat a nadale zjistovat nové poznatky, které by v oblasti
tetovani posouvaly dal nejen samotné tatéry ve svych znalostech, ale predevsim
v informovanosti Siroké vefejnosti. Jelikoz je tetovani ¢im dal oblibenéj§i a stalo se
pfijimanou soucasti spolecnosti, je nutné znat veskeré informace a rizika, ktera jsou spjata

nejen s aplikaci, ale také s jeho odstranénim.
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O tom, ze je aplikace tetovani i jeho odstranéni silnym zasahem nejen do integrity kize,
ale také do financi, neni tfeba polemizovat. Pro potfeby diplomové prace byly stanoveny
vyzkumné cile a 6 hypotéz, z nichz se 5 potvrdilo. Spolu s vySe uvedenymi aspekty souvisi
dil¢i cile diplomové prace. Pifedev§im nalezeni vztahu mezi volbou konkrétni metody pro
odstranéni tetovaze vzhledem k financni narocnosti, souvislost mezi odstranénim tetovani
a skuteCnosti, zda motiv aplikoval tatér profesionalni ¢i amatérsky, spojitost mezi vékem
aplikace a vékem odstranéni, spojitost mezi pohlavim a vybérem konkrétni metody, zdali
hloubka vyznamu pro nositele ovliviiuje vybér metody pro odstranéni a existuje-li spojitost
mezi odstranénim tetovani. Témito aspekty mizeme definovat jedince, ktefi absolvovali nebo

absolvuji odstranéni svého tetovani, jako specifickou skupinu ve spolecnosti.

Na zakladé vyzkumného Setfeni vzeSla najevo skuteCnost, ze dospéli jedinci si sva
tetovani nechavaji odstrafiovat stejné jako aplikovat zfady divodu, ovSem tim nejvice
zaznamenanym v ramci této prace je nespokojenost s praci tatéra a skuteCnosti, ze Casem se
stava tetovani méné atraktivni a svému nositeli se prestane libit. Nejuzivanéj§i metodou

k odstranéni je cover up, tedy uprava tetovani Ci prekryti novym tetovanim.

Ze zjisténych a v predeslych kapitolach popsanych skutecnosti mizeme jedince, ktery si
nechava odstranit své tetovani, definovat jako Clovéka, jenz si nechal tetovani aplikovat
profesionalnim tatérem, a to nejcastéji mezi 18. a 20 rokem zivota a nasledné do 30. roku si
zarover toto tetovani nechal n€jakou metodou odstranit ¢i upravit. NejCast€jSim davodem je
nespokojenost s praci tatéra nebo skute¢nost, ze Casem se motiv Clovéku prestava libit a pro
jeho odstranéni voli nejcastéji z finan¢nich davoda metodu cover up. I po této zkusSenosti by

si nechal tetovani aplikovat znovu.

Na zakladé popsanych vysledki mazeme potvrdit, ze bylo dosazeno predem stanovenych

cila.
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Piilohy
Priloha ¢. 1: Dotaznik k diplomové praci

Dotaznik k diplomové praci na téma ,Problematika odstrafiovani tetovani v obdobi

dospélosti®
Dobry den.

Jmenuji se Eva Hynarova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Chci Vas pozadat o chvili Vaseho Casu k vyplnéni kratkého dotazniku k mé
diplomové praci s nazvem ,Problematika odstrafiovani tetovani v obdobi dospélosti.

Dotaznik je zcela anonymni. Mnohokrat dékuji za spolupraci.

1. Vase pohlavi?
A) Zena.
B) Muz.
2. Vasvek?
A) Méng¢, nez 20 let.
B) 21-30 let.
C) 3140 let.
D) 41-50 let.
E) Nad 50 let.
3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
A) Zakladni.
B) Stiedni s vyucnim listem.
C) Stiedni s maturitou.
D) Vyssi odborné.
E) Vysokoskolské.
4. Nechal/la jste si pretetovat, jakkoli upravit nebo odstranit tetovani?
A) Ano.
B) Ne.

Pokud je Vase odpovéd” NE, dale, prosim nepokracujte.

5. Jaky tatér aplikoval tetovani, které jste si nechal/la odstranit/upravit?
A) Profesionalni tatér.

B) Amatérsky tatér.
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10.

11.

Jaky byl Vas vek pii aplikaci tohoto tetovani?
A) Méng, nez 20 let.

B) 21-25 let.

C) 26-30 let.

D) 3140 let.

E) Nad 40 let.

Jaky byl Vas vék pii jeho odstranéni/Uprave?
A) Méng, nez 20 let.

B) 20-30 let.

C) 3140 let.

D) 41-50 let.

E) Nad 50 let.

Setkaval/la jste se s negativnimi reakcemi na ono tetovani?

A) Ano, Casto.

B) Ano, obcas.

C) Ne.

Meélo pro Vas ono tetovani hlubsi vyznam?
A) Ano.

B) Ne.

Co Vas vedlo k jeho odstranéni?

A) Nespokojenost s kvalitou prace tatéra.
B) Nespokojenost s motivem.

C) Negativni reakce okoli.

D) Motiv se ¢asem zmeénil k horSimu.

E) Tlak zaméstnani/zameéstnavatele.

F) Prestalo se mi libit.

G) Uz pro mé neni aktualni.

H) Motiv je nevhodny.

I) Stud.

J) Vyvolava ve mé negativni emoce.

K) Necitim se s nim dobfe.

L) Jiné.

Jakou jste zvolil/a metodu pro jeho odstranéni?

A) Cover up - Gprava/piekryti novym tetovanim.
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12.

13.

14.

15.

16.

B) Laser.

C) Salabrasion - umrtveni/zmrazeni a nasledné setieni.
D) Dermabrasion — obrouseni svrchni vrstvy kiize.

E) Excision — vyfiznuti klize s tetovanim a zasiti rany.

F) Kombinace metod.

Jaky faktor byl pro Vas pii vybéru této metody nejdilezitejsi?
A) Finance.

B) Intenzita zasahu do kuze.

C) Mira bolesti.

D) Riziko vzniku naslednych jizev.

E) Reference druhych.

F) Jina.

Bylo pro Vas odstranéni Vaseho tetovani finan¢né naroneé?
A) Ano, velmi.

B) Ano.

C) Ne.

Jakou ¢astku jste do jeho upravy/odstranéni investoval/la?
A) Méné, nez 5 000 K&.

B) Do 10 000 K¢.

C) Do 25 000 K¢.

D) Do 40 000 K¢.

E) Do 70 000 K¢

F) Do 100 000 K¢.

G) Nad 100 000 K&.

Citite spokojenost po upravé/odstranéni tohoto tetovani?
A) Ano.

B) Ne.

C) Nevim.

Nechal/la byste si po této zkusenosti znovu aplikovat tetovani?
A) Ano.

B) Ne.

C) Nevim.
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