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Anotace

Bakalarska prace Hodnotova orientace déti starSiho Skolniho véku s poruchami
chovani je rozd€lena na dvé Casti: teoretickou Cast a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast objasnuje zakladni pojmy souvisejici s hodnotami a hodnotovou
orientaci. Pozornost je vénovana charakteristice ditéte starSiho Skolniho véku a
porucham chovéni v détském véku.

Pfedmétem praktické casti je vlastni kvalitativni vyzkum. Jako vyzkumna

metoda byla pouzita ptipadova studie.
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Annotation

The bachelor thesis Value orientation of children of older school age with
behavior disorders is divided into two parts: the theoretical one and the practical one.

The theoretical part elucidates basic conceptions related to the values and value
orientation. Special attention is paid to the characteristics of a child of older school age
and behavioral disorders in the children's age.

The subject of practical part is own qualitative research. Case study was used as

a research method.
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UVvOoD

Bakalatska prace se vénuje hodnotam a hodnotové orientaci déti starSiho
Skolniho véku s poruchami chovéani. Hodnotami a hodnotovou orientaci se lidé zabyvaji
od nepaméti a v soucasné dobé je to velmi frekventované téma. Kazdy ¢lovék ma svou
n¢j méne dilezité. Co je vyznamnou hodnotou pro jednoho, mize byt pro druhého
nepodstatné. Hodnotova orientace je ovlivnéna fadou Cinitelt.

Z hodnotové orientace se vytvaii nase postoje a z hodnot a postoju vychazi nase
jednani. (Novotna, 2008) Pokud tedy zname hodnotovou orientaci déti s poruchami
chovani a vime, ¢im je ovlivnéna, mizeme 1épe pochopit motivy jejich chovani. Pravé
snaha pochopit jednani déti starSiho Skolniho v€ku s poruchami chovani, byla divodem
vybéru tématu bakalarské prace.

Cilem bakalaiské prace je pokusit se popsat hodnotovou orientaci déti starSiho
Skolniho véku a zjistit, ¢im je ovlivnéna.

Tato bakalai'ska préace je ¢lenéna na dvé hlavni ¢asti. Teoreticka Cast obsahuje tfi
kapitoly a zabyva se uvedenim do problematiky.

Prvni kapitola teoretické Casti se vénuje hodnotdm a hodnotové orientaci.
Pokousi se 0o vymezeni pojmu hodnota, uvadi klasifikaci a funkce hodnot a dale se
zaméfuje objasnéni hodnotového systému a hodnotové orientace. Této problematice se
vénuje mnoho autord a neexistuje zadna jednotna definice pojmt hodnota a hodnotova
orientace, proto bylo nutné prostudovat vétsi ¢ast odborné literatury a nasledné tyto
pojmy popsat a vysvétlit.

Druhé kapitola je zamétfena na vyvojové obdobi ditéte starSiho Skolniho veku.
Vénuje se psychologické charakteristice ditéte starSiho Skolniho véku a kognitivnimu
vyvoji. Uvedena je i socializace ditéte starSiho Skolniho véku, pozornost je zaméfena na
socializa¢ni Cinitele, rodinu, vrstevniky, Skolu a média.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva poruchami chovani v détském veku,
jejich typy a charakteristikou. Popséna je charakteristika ur¢itych konkrétnich projevi
poruch chovani, dale je zminéna etiologie, prevence a terapie poruch chovani.

Prakticka cast se zabyva vlastnim vyzkumnym Setfenim, v jehoZz ramci byl
pouzit kvalitativni vyzkum. Jako vyzkumnd metoda byla pouzita ptipadova studie.

Podrobné byly zpracovany tfi kazuistiky déti starSiho Skolniho veéku s poruchami



chovani. Data byla ziskédna technikami polostrukturovaného rozhovoru, obsahové
analyzy osobni a pedagogické dokumentace.
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TEORETICKA CAST

1 HODNOTY AHODNOTOVA ORIENTACE

1.1 POJEM HODNOTA

Hodnoty jsou soucasti naSeho Zivota. Lidstvo feSi problematiku hodnot od svého
pocatku az do soucasnosti.

Hodnotami se zabyva filosofie, ktera teorii hodnot konstituuje jako samostatnou
filosofickou disciplinu: axiologie (z fec. axia = hodnota, cennost), hodnoty také studuje
sociologie, obecnad psychologie, vyvojova psychologie, socialni psychologie, kulturni
antropologie, pedagogika a dalsi. (Kucerova, 1996)

Hodnota je jeden z nejcastéji pouzivanych pojmi a je jako vétSina zakladnich
pojmi mnohozna¢ny. Lautman (In: Mafikova, Petrusek a Vodakova, 1996) rozlisil asi
180 odlisnych definic tohoto pojmu a zaznamenal na 4 tisice stati k otazkam hodnot.
Piesnou definici tedy pouzit nelze, proto je uvedeno nékolik piikladd, které pojem
hodnota pomahaji osvétlit.

Napiiklad Popovi¢ (In: Cakirpaloglu, 2004) vidi hodnoty a normy jako
standardy spole¢nosti, majici vliv na chovani lidi ve spolecnosti. Obsah a cil jednéni
formuji hodnoty, normy vymezuji socialn¢ akceptovany zplsob realizace aktudlnich
hodnot. Hodnoty obsahuji kromé& obecnych socialn¢ kulturnich charakteristik i celkem
stdlé vlastnosti jedince. Ve studii Problémy spolecenské struktury vysvétluje, Ze
hodnota je relacni kategorie, ktera vznikd v radmci vztahu ¢loveéka jako spoleCenského
tvora k ur€ité véci, ¢inu nebo jiné osobé. Predpokladem pro vznik hodnot jsou
predevsim lidé a jejich potieby. Podle Kucerové (1996) hodnoty predstavuji bud’
vSechno, co pfinasi uspokojeni, co uspokojuje nase potieby a zajmy, nebo hodnoty
v uzsSim slova smyslu, zékladni kulturni kategorie, které odpovidaji naSemu vysSimu
sméfovani, normam a idealim, pfevazn¢ mravnim, socialnim a estetickym.

Dalsi autorka, Pikadlkova (2011), uvadi, Ze hodnoty si lze zjednodusené
mysSlenkové systémy, tykajici se spravného a nespravného, dobreho a zlého. Hodnoty
maji vliv na to, jak budeme reagovat. Souvisi SnaSim vnitinim piesvéd¢enim.

Z psychologického hlediska Ize hodnotu vnimat jako: ,,Hodnota je kvalitou nebo
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vilastnosti veci, ktera ji ¢ini uZitecnou, zadouct, chtenou. Hodnota je vzdy dana vztahem
subjektu k objektu a je vlastnosti subjektem prozivanou, nejde o Zadnou objektivni
viastnost samu o sobé. U dospélého clovéka jsou hodnoty zakladnimi principy, kolem
nichZz mohou byt integrovany individualni i skupinove cile. Obvykle se hodnoty popisuji
jako to, co individuum povazuje za Zadouci. Hodnoceni je specificky lidska forma
vztahu ke skutecnosti, zameéruje pozornost na o co je pro jedince podstatné.

(TrpiSovska a Vacinova, 2001, s. 123)

Hodnotu Ize vymezit nasledujicimi zavéry:

o Pro hodnoty je charakteristicky pienos hodnot spolecnosti na
jedince a nasledna celoZivotni interakce mezi hodnotovym systémem jedince,
spole¢nosti a spolecenskych subjektt. (Sak, 2000)

. Hodnota je socidlni jev, ktery existuje v dialektickém vztahu
objekt — subjekt.

o Hodnota piedstavuje prvek socidlniho prostfedi, v némz socialni
skupiny nebo jedinci vyjadiuji hodnotové postoje.

J SpoleCensky 1 individudlni Zivot je procesem nekonciciho
pfehodnocovani a utvareni novych hodnot.

o Hodnoty motivuji chovani a jednani.

o Neékteré hodnoty jako zivot, zdravi, rodina atp. maji pro sviij
vyznam trvaly charakter.

o Hodnoty ovliviiuji celkovy pfistup ke svétu i k sobé samému,
urcuji nase postoje, chovani, jednani. (Hudecek, 1986)

»Lidé v podstaté akceptuji jako hodnoty:

o vilastni touhy a prani;
. psychickeé obohacovani a rozvoj sebekontroly;
o aktivitu jedince usmérnovanou vnejsimi podnéty, bez zretele na

vlastni aktivni individua;

o aktivitu usmernovanou jak vnéjsimi, tak i vnitrnimi podnéty a
komplexem fyzickych, psychickych a sociélnich vlastnosti.* (Hudecek, 1986, s.
60)
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1.2 KLASIFIKACE A FUNKCE HODNOT

Klasifikace hodnot:

Kucerova (1996) usporadava hodnoty podle dimenzi, v nichz ¢lovék proziva
sebe 1 svét.

Pfirodni hodnoty:

o Hodnoty vitalni, Zivotni: jednda se o snahu zachovat, projevit a
zlepsit zZivot organismu, jedince a druhu. Spad4d sem zdravi, télesnd pohoda,
zdatnost, uspokojeni smysli apod. Tyto hodnoty jsou vnimany jako
nejintenzivngjsi, jelikoz Zivot je hlavni podminka pro realizaci vSech hodnot.

o Hodnoty socialni: jsou vysledkem vztahu ¢lovéka k druhym lidem
a k sobé samému ve spolecnosti. Jedinec ma potiebu soudrznosti, touzi po lasce
a chce ji 1 davat, pieje si uznani, uspéch a uplatnéni. Hodnotami jsou spojené
mezilidské vzaty a city.

Civiliza¢ni hodnoty: jsou zadkladem i produktem spoleenské organizace,
komunikace, vyroby a spolec¢enského nahromadéného poznani.

Sféra duchovnich hodnot: ve spole¢nosti se ukazuje v uz§im vyznamu jako
kultura: lidska osobnost, jeji vnitini bohatstvi, hledani smyslu Zivota, dobro, pravda,
krasa, svoboda, uvédomélost apod. Duchovni hodnoty se tvofi v oblasti jako: sebetizeni
(moralka, mravnost), sebevyraz (uméni), sebereflexe (ndbozenstvi, filosofie, nazory).
Nalezi sem i tviir¢i sebeuvédoméni a sebevyjadieni.

Rozdéleni hodnot dle Luki¢e (In: Cakirpaloglu, 2004): instrumentalni,
nabozenské a mordlni. Tyto hodnoty hierarchicky uspotfadal. Zakladem jsou
instrumentalni hodnoty, uprostfed ndbozenské hodnoty a mordlni hodnoty jsou na
nejvyssi pozici. Instrumentélni hodnoty vedou k uspokojeni potieb, naboZenské hodnoty
napomahaji lidem ptfekonat smrtelnost a moralni hodnoty ptedstavuji podstatu jedince
tvotenou idedly ¢lovéka a zivota.

Spranger (In: Cakirpaloglu, 2004) je znam svou klasifikaci hodnotovych typt
osobnosti, z nichZ vzeslo Sest druhti hodnot: teoretické, ekonomicke, estetické, politické
a nabozenské. Sprenger je pfesvédCen, ze kazdy Clovék podle dominantni hodnoty

buduje vlastni pocit Zivotni jednoty.
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Funkce hodnot:

SFunkcni podstatu hodnoty lze zestrucnit vymezenim: Hodnoty predstavuji
vytouzené, hlavné uvedomeélé tendence konstituujici bio-psycho-socio duchovni podstatu
lidského byti.” (Cakirpaloglu, 2004, s.405)

Standardni ramec klasifikace vétsiny hodnotovych funkci zahrnuje individuadlni
a spolecenské aspekty procesu valorizace. McGuire rozdelil individuadlni funkce do dvou
behavioralnich celku: podporeni procesu adaptace a procesu individualniho ristu.”
(McGuire In: Cakirpaloglu, 2004, s. 402)

o Funkce adaptace ¢lovéka na podminky socialni a fyzické: jedna
se o hodnoty, které pisobi jako Kritéria v novych situacich. Tyto hodnoty
jedinec prejima béhem socializace jako dané obsahy nebo vlastni zkuSenosti.
Jsou to dané standardy ¢i vzory ekonomického chovani, jimiz jedinec
vyhodnocuje situace, hledd vychodisko z problémi a zaujima odpovidajici
postoj. Vyznam téchto funkci popsal Goldstein jako konkrétni postoj, Dalo by se
fici, ze to jsou jednoduché funkce.

o Funkce piekonavani vlastni existence ma vyznam pro stavy a cile
S nejvysSim stupném zadoucnosti. Do celkového procesu hodnoceni zapojuje
seberegulaci, sebehodnoceni a abstraktni logické mysleni. Goldstein tyto funkce
popsal jako abstraktni postoj. O téchto funkci pojednava napiiklad pojeti o
moralni dokonalosti, duSevni rovnovaze ¢i nejvyssim dobru. (Goldstein In:
Cakirpaloglu 2004)

Socialni funkce hodnot:

J Funkce socialni integrace: integracni vliv hodnot souvisi
S procesy udrzeni skupiny a spolec¢nosti. Jedna se o socidlni kontrolu, socialni
prevenci nezadouciho chovani, zamétenost na socidlné akceptovatelné obsahy.

. Funkce sociélni racionalizace. Je dilezita v dynamice spole¢nosti.
spolecenské podpoife pro dany obsah a cil. Racionalizace pietvaii jednotlivé
z4jmy riznych vrstev, politickych skupin a dalSich slozek spolecnosti
vV hodnotovy obsah, jenz je co nejvice akceptovatelny pro zajmoveé heterogenni

spolecnost. Timto vznikaji $ir§i dynamické celky a spoleCenské hodnoty.
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Individualni a spolecenské funkce se vzajemné ovliviuji a dopliuji. Hodnotova
racionalizace tvoii prvky stability a dynamiky, soudrZznosti a rovnovéhy spolecnosti.
Socialné integrujici hodnoty stabilizuji spoleenské védomi a zvySuji toleranci ve

spolecnosti. (Cakirpaloglu, 2004)

1.3 HODNOTOVY SYSTEM A HODNOTOVA ORIENTACE

V historii lidstva se vytvofil zaklad hodnotového systému jako zevSeobecnéna
civilizaéni a spolecenskd zkuSenost s vlastni dynamikou a s jejimi zakonitostmi,
umoznujici ptizpisobeni zdkladniho hodnotového systému, ke které dochazi diky
zméné spoleCenskych, materidlnich i duchovnich podminek. Lidé si piedavaji
spolecenské zkuSenosti nezéavisle na ¢asu 1 prostoru a piebiraji hodnotovy systém z
databanky, ktera vychazi prave z téchto zkusSenosti.

Jedinec a hodnotovy systém spolecnosti se navzdjem obohacuji. Jedinec si diky
hodnotovému systému spoleénosti osvojuje nahromadénou spole¢enskou zkuSenost a
hodnotovy systém spolecnosti ziskava dynamiku prostiednictvim novych generaci.

Hodnotovy systém cCloveéka se predevSim vytvari pifenosem z hodnotového
dédictvi spolecnosti a také na zakladé své vlastni zkuSenosti. V procesu osvojovani
hodnot je aktivnim Cinitelem jednak jedinec a také spolecnost a jeji subjekty plisobi na
jedince dvéma zptisoby. Intenciondln¢ a funkcionalné€. V intencionalnim plisobeni jde o
védomé prenaseni urcitych hodnot na jedince s cilem, aby si tyto hodnoty zvnitinil.
Subjekty takového plisobeni jsou rodina, Skola, volnocasové krouzky a jiné.
Funkciondlni ptisobeni je necileny pfenos hodnot. Dospivajici jedinec vyvozuje hodnoty
z kazdodenni spolecnosti a z jednani dospélych. Toto nezamérné ptisobeni ma mnohdy
vétsi vliv na utvareni hodnotového systému nez zamérné vychovné ptsobeni. K pfenosu
hodnot rodict na déti dochazi béhem kazdodenniho jednani.

Hodnotovy systém clovéka je odrazem jeho hodnotového pole. V procesu
socializace je osobnost v interakci se vSemi hodnotovymi systémy a musi se s nimi
n¢jak vyporadat. Socidlni zrani je soucasti vSech zakladnich socidlnich akta a socilni
kaZzdodennosti. Kazdy sociélni akt napomaha k utvafeni hodnotového systému. (Sak,
2000)

Hodnotovou orientaci chapeme jako orientaci uréitymi hodnotami na urcité

hodnoty. Kazdy jedinec si vytvaii hodnotovou orientaci ¢asteCné sdm a Castecné na
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zéklad€ hodnot jednotlivcl a socialnich skupin, se kterymi se styka a podili se na jejich
¢innosti. (Horak, 1997)

Na zaklad¢ své hodnotové orientace si jedinec vytvaii své postoje. Z postoji a
hodnot vychazi naSe jednani. (Novotna, 2008)

Hodnotovou orientaci lze charakterizovat nasledovné: popisuje zaméfenost
socialni aktivity jedince a souvisi s tvorbou motivace a motiva¢ni strukturou jedince.
Hodnotova orientace se zkouma jako vysledek socialniho chovani clovéka a
uskutecnéni hodnotového systému. V hodnotové orientaci se projevuje vek, pohlavi,
uroven psychické a socialni zralosti, socialni pfislusnost a jiné individualni odliSnosti.
Umoziuje pochopit, jak a z jakého divodu se urcité jevy a predméty projevuji u
konkrétniho jedince jako hodnoty, jak se clovék v hodnotovém systému orientuje, jak a
kam hodnoty a hodnotové systémy orientuji chovani. (Grac In: Hudecek, 1986)

Buchlerova (In: Hudecek, 1986, s. 58) rozliSuje orientace:

. »orientaci na uspokojovani potreb (tendence k ziskani komfortu a stésti);
. orientaci na seberizeni (tendenci k zabezpeceni se);

. orientaci expanzivni tvorivosti (véetné sebeaktualizace),

. orientaci K vnitini vyrovnanosti a souladu (tendence k vnitrni integraci a

duevnimi klidu).*
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2 DITE STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Starsi Skolni veék se obvykle uvadi od jedenactého nebo dvanactého roku do
patndcti let. Toto obdobi je velmi ovlivnéno probihajici pubertou.

Puberta je vyvojové obdobi, které probihad od desiti do osmnacti let. V puberté
dochazi k velkym rastovym, morfologickym, fyziologickym a psychickym zménam.
Dité se méni v dospélého cloveéka. Hlavnim znakem puberty je dozravani pohlavnich
organt a postupné zah4jeni jejich ¢innosti.

Obdobi puberty se ¢leni na ti faze:

o prepuberta;
o puberta;
. postpuberta.

Prepuberta zacina vyskytem prvnich znamek pohlavniho dospivani. U divek
zaCind pramérné¢ v deseti letech, u chlapti az o dva roky pozdé¢ji. Diky rozdilnému
néstupu puberty u obou pohlavi se vyskytuji zna¢né rozdily v drovni psychického,
fyzického vyvoje a v oblastech zajmu. Po nastupu puberty u chlapcu kolem dvanactého
roku se rozdily zacinaji vyrovnavat. Pro toto obdobi je charakteristicky urychleny rist,
vyVvoj druhotnych pohlavnich znaki a pohlavnich organd. Prepuberta trva piiblizné dva
roky, poté nasleduje vlastni puberta.

V puberté pokracuje vyvoj pohlavnich organt a sekundarnich pohlavnich znaki.
Ke konci tohoto obdobi nastupuje u divek prvni menstruace a u chlapct prvni
samovolny vyron semene-no¢ni poluce. Kdyz se u divek objevi menstruace, za¢ina se
zpomalovat jejich rast. Primérny vék divek pii nastupu menstruace je kolem tiinacti let.
Prvni samovolny vyron semene u chlapct se vyskytuje kolem patnactého roku. Piestoze
menstruace a poluce znamenaji dosazeni fyziologické pohlavni dospé€losti, neznamenaji
plnou reprodukéni schopnost. Té je u divek dosazeno asi do dvou let od prvni
menstruace a ani chlapci nedosahnou skute¢né pohlavni zralosti v dobé, kdy se u nich
objevi prvni poluce.

Po dosazeni pohlavni dospélosti nastupuje postpuberta, ktera je posledni fazi
puberty. U divek nastupuje ke konci star§iho skolniho véku, u chlapct zacind pozdéji.
V tomto obdobi se dokoncuje rist a vyvoj pohlavnich organt a je dosazeno plné

reproduk¢ni schopnosti. (Machova, 2005)
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2.1 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA

Po obdobi klidu a vyrovnanosti v mlad$im Skolnim véku je obdobi starSiho
Skolniho véku neboli dospivani charakterizovano jako obdobi emocni lability, které je
podminéno fyzickymi a psychickymi zménami. (Krejéifova a Langmeier, 1998)
Zaporné emoce jako jsou napiiklad rozmrzelost, naladovost, impulsivni jedndni a
reakce, dit¢ Casto prekonava vznétlivosti, vzpurnosti, nesouhlasem a odmlouvanim.
Proto se tomuto obdobi fik& obdobi druhého vzdoru. (Machové, 2005)

Emoc¢ni nestalost ma mnohdy vliv na koncentraci pozornosti pfi soustavném
uceni a muze dojit k vykyvim Skolniho prospéchu, na ktery je momentalné kladen vétsi
diraz. Déti jsou Castéji unaveni, stiida se apati¢nost a ochablost s kratkymi fazemi
vystupiiované aktivity. Mohou se vyskytnout lehké neurovegetativni poruchy, zhorSeni
spanku ¢i poruchy chuti k jidlu. (Krej¢ifova a Langmeier, 1998) ,,Nizkd frustracni
tolerance, precitlivélost a proménlivost nadlad dospivajiciho se stava ruSivym faktorem
v mezilidskych vztazich a prispiva ke vzniku konflikti.”* (Vagnerova, 2000, s. 215)

Dalsi typickou zménou pro toto obdobi je vEtsi uzavienost svych citl. Svym
pocitim dité vénuje vétsi pozornost, je vice introvertni a své pocity povazuje za intimni
soucast své osobnosti a nerado je dava najevo. Dospivajici jsou Casto precitlivéli i na
reakce lidi, které mnohdy nepravem povazuji za urazejici a nepratelské. Staci, aby
dospély neuvazené Zertoval, nemé&l na né ¢as nebo nepovazoval jejich problém za
dulezity. (Vagnerova, 2000)

Dospivajici mnohdy citi nejistotu ze svého soucasného postaveni, predevSim
z budouciho postaveni mezi lidmi a zocekavanych pozadavkia. (Krejéifova a
Langmeier, 1998)

SSouhrnné lze pak zvidstnosti psychiky dospivajicich chépat jako Usili o
prizpiisobeni se biologickym, psychickym a socialnim podminkam.” (Krej¢ifova a

Langmeier, 1998, s. 144)

2.2 KOGNITIVNI VYVOJ

Déti si rychle osvojuji dovednosti vyzadujici silu, hbitost, jemnou pohybovou
koordinaci a smysl pro rovnovahu.

Pokracuje vyvoj vnimani piedev§im vizualniho, ktery souvisi s abstraktnim

vvvvvv
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vyrazova schopnost. U ditéte v tomto obdobi se stava vyznamngjsi logicka pamét’ nez
pamét’ mechanicka. Dité se tedy 1épe uci na zakladé logickych souvislosti, nez kdyz se
uc¢i nazpamét material nedavajici smysl. Tento rychly rozvoj motoriky, vnimani a
dalSich schopnosti vede knovym zajmim. O zajmy se déti zajimaji hloubé&ji nez

Néastupem puberty dochazi k vyssimu stupni logického mysleni. Podle Piageta se
objevuje novy operacni systém, systém formalnich operaci. Svého vrcholu dosahuje
zpravidla kolem 15 let. ,,Konkrétni operace se samy berou znovu za objekt dalSich
operaci, tj. ,,Vyvozuji se soudy o soudech, mysli si o mySleni.* Tim je dan mySleni novy
daleko vetsi prostor: dospivajici je nyni schopen velkého poctu myslenkovych
kombinaci, z nichz mnohé se ve skutecnosti ani nevyskytnou. “ (Krejcitova a Langmeier,
1998, s. 146)

Pokroky, které takové mysleni piinasi:

) Dospivajici jsou schopni pracovat s abstraktnéjSimi, obecnéjSimi
pojmy. Tvofeni pojmil probihd na rovin¢ symbolického uvazovani bez predeslé
zkuSenosti nebo nazorné ptedlohy. Az vtomto obdobi dit¢ chape abstraktni
pojmy jako spravedInost, pravda, tolerance, pravo apod.

o Pokud nastane néjaky problém, ktery dospivajici ma fesit, nestaci
mu pouze jedno feSeni, ale pfemysli o dalSich mozZnych feSenich, které
systematicky zkousi a hodnoti. Postupné je pfijima, nebo odmita.

o Dospivaji se schopen vytvafet mozné domnénky, které nejsou
opieny o realnou zkuSenost a porovnava realitu s pouze myslenym. V tomto
obdobi miZe srovnavat lidské chovani se spekulativnimi normami a idealy.

) Teprve vtomto obdobi je jedinec schopen aplikovat logické
operace nezavisle na obsahu soudl. Coz je zéklad pro pochopeni algebry, fyziky
apod. Dospivajici dokadze sledovat formu myslenkoveho Usudku a nebrat
v Uvahu konkrétni obsah.

o Dit¢ v tomto stadiu dokaze myslet o mysleni a tvofit soudy o
soudech.

Novy zptisob mysleni ma zna¢né nasledky pro postoj dospivajiciho k celému

svétu
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a predev§im klidem. Zatimco dit¢ v mlad$im Skolnim ve€ku bralo svét
realisticky, takovy, jaky je, dité starSiho Skolniho véku uvazuje nad tim, co by mélo
nebo mohlo byt. Odtud je Casta kriti¢nost a nespokojenost a také vyzva k hledani lepsi
varianty, nez je soucasna. (Krej¢itova a Langmeier, 1998)

Formélni logické operace lze vyuzit kuvaham o rdznych hypotetickych
variantach, které se s nejvétsi pravdépodobnosti nemohou viibec stat skute¢nosti. Presto
je tato Cinnost pro dospivajici pfinosna. Tyto tvahy se objevuji v dennim snéni a
rozvijeji fantazii a tvofivost. Novy zplsob uvazovani vede ke zméné vztahu k ¢asové
dospivajici dité se stdvd vyznamnéj$i budoucnost. Dospivajici dokaze fict, jak by si
predstavoval budoucnost, jak by chtél zit a ¢eho by chtél dosdhnout. Mladsi zak je
schopen odpoveédét pouze jaké povolani by chtél délat. Budoucnost ho nezajima, nema
pro né&j zadny obsah. Ma pocit, Ze je to doba tak nerealnd, Ze je mozné naprosto cokoliv.

Zména hodnoceni ¢asové dimenze se zobrazi v celkovém piistupu ke svétu a
k sob¢ samému. Tato zména ma vliv na zakladni psychické potieby.

Objevuje se nova dimenze: anticipace budoucnosti, kterd ji prezentuje jako
pfijatelnou nebo naopak ohrozujici a nejistou. Mnoho budoucich moznosti zplisobuje
pocit nejistoty. Coz je spojeno s potiecbou rozvoje nové identity: Seberealizace se
rozsifuje z pfitomnosti i na budoucnost a neni proto zaméiena jen na soucasny uspéch.
SouCasny vykon neni tolik dilezity, jelikoz aktualni neuspokojeni miize byt
vynahrazeno v budoucnosti. Dit¢ odlozi néco aktualné nerealizovaného do budoucnosti,
jedna se o obranny mechanismus. V mladS$im skolnim véku pro dit¢ takovy odklad
znamenal definitivni zmafteni.

Miizeme se na to podivat z druhé strany: skvély vykon v pfitomnosti nemusi mit
dlouhého trvani. V budoucnosti mohou nastat rizné zmény a dit€ nema jistotu, Ze
potieba seberealizace bude uspokojena stejn¢ dobie jako v soucasnosti. Tim vzniké
nejistota, ktera dité mladSiho Skolniho véku nezatézovala, protoze o tom, co by mohlo
nastat jindy, neuvazovalo. (Vagnerova, 2000)

Zména pohledu na svét vede k posileni uréitého egocentrismu, Elkind popsal
nékolik variant takového projevu egocentrismu:

o Dospivajici byva hyperkriticky, protoze si dokaze piedstavit vice

variant, vétSinou najde takovou, kterou povaZuje za ideélni, jevi se mu
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jednoznacna a odmita pfijmout néjaky kompromis. Kdyz dospéli uvazuji nebo se
chovaji jinak, potom je obvini napiiklad z pokrytectvi atd. Pubescent je
intenzivné zaujat svymi uvahami, kriticnost je také vyrazem nejistoty, kterd
hleda néco, co by mohlo byt trvalé.

o Ma sklon polemizovat, to vyplyva ze snahy procviCit si své
intelektové schopnosti a potvrdit si, jak vyborné je dokaze uplatnit. Mysli si, Ze
jeho argumenty jsou jasné a kazdy je musi pochopit. OdliSny ndzor chape jako
omezenou komunikacni schopnost partnera. Vrstevniklim to nevadi, jelikoz to
také de€laji, jen obcas se 0 nécem velmi dalezitém pohadaji. Rodice uz takové
pochopeni nemaji, poslouchat omilané a v8echny mozné argumenty je nebavi, a
proto se debatam vyhybaji.

o Pubescent Casto podléha klamu, Ze jeho myslenky, zkuSenosti a
pocity jsou naprosto vyjimeéné. Mnoho pubescentli, si dokonce jesté
Vv adolescenci mysli, Ze jsou tak vyjimecni, az jsou imunni proti béznym
ohrozenim. Takovy egocentrismus vede Kk destruktivnimu chovani. To se
projevuje naptiklad v ptredstaveé, ze nemohu ziskat navyk na drogy, ja4 nemohu
ot¢hotnét apod. Pubescent, ktery je pfesvédCen o své vyjimecnosti, se obcas
chova nepiimétené, protoze neni sChopen si spravné vylozit chovani nebo
nazory jinych lidi. Jedna se o vyvojové podminény problém, ktery ¢asem zmizi.

J Egocentrismus se projevuje urcitou formou vztahovacnosti.
Elkind popisuje tento stav jako iluze ,,imaginarniho publika®, které potad sleduje
chovani pubescenta. Jednd se o projev nezralého sebevédomi, ktery po urcité
dob¢ zmizi. Adolescenti poté zjisti, Ze lidé maji svoje vlastni problémy a nemaji
divod se zaméfit na né. Tento mechanismus je i pozitivni. Pubescenti, ktefi
vénuji pozornost jinym lidem, si rozvijeji empatii a citlivost k nazorim a k

chovani jinych lidi. (EIkind In: VVagnerova, 2000)

2.3 SOCIALIZACE DITETE STARSIHO SKOLNIHO VEKU

»,Mezi hlavni vyvojové Ukoly obdobi dospivini patii zejména uvolnéni
Z prilisné zavislosti na rodicich a na druhé strané navazovani diferencovanejsich a

vyznamnéjsich vztahit k vrstevnikiim obojiho pohlavi.” (Havighurst In: Jedlicka et al.,
2004, s. 37)
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Rodina

»,Rodina je primarnim cinitelem socializace v raném détstvi a od té doby mad
trvaly a vyznamny vliv na vyvoj a na sebepojeti jedince.* (Jedlicka et al., 2004, s. 37)
Lidé se v ni setkavaji tvaii v tvai a spojuji je vzajemné emocionalni vztahy. Vnéjsi vlivy
jsou rodinou pfeménovany a upravovany, véetné spolecenskych vlivii na jedince.

Od narozeni rodina ovlivituje vyvoj jedince a vytvaii citové vazby, které maji
trvaly vliv. Zéakladni pojeti citih a vzory chovani si ¢loveék odndsi jako své vlastni
dispozice nebo sklony. Rodina zajistuje uspokojovani biologickych potieb ditéte a
zajiStuje jeho zrani. Prostfednictvim rodiny si jedinec také osvojuje zakladni stupnici
hodnot, které ho pripravuji na spolecensky zivot. (Jedlicka et al., 2004)

Rodina poskytuje ditéti pocit bezpeci ve vSech udalostech, utocisté, k némuz se
maze utikat v nepfiznivych situacich. Cim vice ma dité k rodi¢tm hlubsi a jist&jsi vztah,
tim snadngji probiha proces emancipace. Ani v optimalnich podminkach neni
emancipace od rodiny vzdy snadnd. ObtiZzné je nepochopeni rodiny pro tento vyvojovy
proces.

Kazdé¢ dité si hleda vlastni zptasob, jak dosdhnout potiebné samostatnosti, aniz
by ztratilo pozitivni vztah k rodi¢im. (Krej¢ifova a Langmeier, 1998) ,,Pocit jistoty a
bezpeci, ktery vazba na rodinu poskytovala, se transformuje do symbolické roviny a
funguje stejné ucelné, i kdyz uz pouze ve védomi jedince." (Vagnerova, 2000, s. 238)

Pfechodné stadium emancipace od rodiny se muze projevit zdanlivym
odmitanim vseho, co doposud platilo. Tento vykyv obvykle dlouho netrva. Jedna se o
vyraz potieby ditéte pfekonat vazbu, kterd by byla omezujici v jeho dal$im vyvoji. Dité
postupné uvoliiuje vazby, které jiz splnily svou funkci. Dospivajici usiluje o rozvoj své
identity, ktera by byla pro néj specificka a liSila se od ostatnich lidi.

Tento proces se nazyva individuace, ma Ctyfi faze, v puberté probé¢hnou pouze
prvni dve.

) Faze diferenciace: dité si uvédomuje svou fyzickou a psychickou
odlisnost a povazuje ji za dulezitéjsi nez diiv. Toto uvédoméni vede k tzv.
deidentifikaci ve vztahu k rodicim. Dité se touzi od rodi¢u odlisit. To vede ke
zpochybnéni rodicovskych hodnot a norem. I téch, které dospivajici povazuje
v zasad¢ za dobré. Dospivajici dokaze logicky uvazovat, byva kritictéjsi, ale

dovede najit rtizna feSeni. Chape, Ze jeho rodice nejsou horsi nez ostatni dospéli,
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ale ma problém takovou tivahu akceptovat. Na piekdzku je jeho nevyrovnanost a
zranitelnost. Pubescent by si pral rodice, ktefi by byli idealni, a mohl k nim
vzhlizet, ale jeho rodice takovi nejsou.

. Féze experimentace: trva ptiblizné dva roky, do konce puberty.
V této dobé dité experimentuje s vlastni emancipaci. Postupné se osamostatiiuje
od rodiny a vice se vaze na vrstevniky. Vrstevnici mu poskytuji potiebnou
oporu, kterou mél predtim od dospélych. Pubescent si mysli, Ze v8e vi a nic ho
nemtize ohrozit. Odmita veskeré rady rodic¢d, které mu ptipadaji hloupé.
(\VVagnerova, 2000)

Pokud se dospivajicimu nepodaii uvolnit z ptiliSné zavislosti na rodiCich a
pfemistit z¢asti své vazby na vrstevniky, miZze dochdzet k problémim. Napiiklad
svou lasku a Uctu k rodi¢iim muize obratit v nendvist a pohrdani. Pubescent sam
nerozumi svym pocitim a zpravidla si je vysvétluje nerozumnym chovanim rodicu.
Nekteti pubescenti naopak ze strachu ztraty rodiCovské lasky celi pasivnim
odmitnutim novych vztaht a vraceji se k infantilni z&vislosti. Jini dospivajici se zase
mohou uzavirat do svého nitra, do snéni a fantazii o svém budoucim vyniknuti nebo
si libuji v pocitech ubliZenosti. Jesté dalsi se uzaviraji vrstevnikim a vyhybaji se
jejich Zivotnimu stylu. Také pfehnany zajem o filosofické hloubani o smyslu lidské
existence, je mnohdy prostfedkem, jak se vyrovnat s nasledky odpoutani od rodicu.
Tyto a dal$i zpisoby pomahaji ditéti najit vlastni spéSnou cestu.

Za normalnich okolnosti si dospivajici i vtomto obdobi udrzuji pozitivni
vztah K rodi¢im, piestoze je kritizuji a odmlouvaji jim. (Krejéifova a Langmeier,
1998) Pubescenti si na svych rodi¢ich vazi upfimnosti a state¢nosti. Pfedevsim
autentickych projevt, shody skute¢ného chovani a slovnich proklamaci. Stabilita a
jednoznac¢nost rodiCovského chovéani, muze slouzit jako transformovany zdroj
jistoty bezpeci. Coz je potieba v dobé, kdy nabyva na vyznamu potieba zmény
dosud platnych struktur roli vroding. Pubescenti nemaji radi, kdyz jsou rodice
hadavi, podrazdéni, nedaji jasné najevo, co chtéji nebo jim vice naruSuji osobni
intimitu. (\Vagnerov4, 2000)

Rodi¢e by mé¢li mit v tomto obdobi dostatek trpélivosti a tolerance pro citové
vykyvy ditéte, zajistit mu vice prileZitosti ke skute¢né intimité, podporovat jeho

kladné aktivity. Zejména na zaCatku tohoto obdobi je dobré pomoci dospivajicimu
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s Upravou denniho reZzimu sohledem na jeho vétsi unavitelnost. Dulezité je

naslouchat v kazdém okamZiku a projevovat trvaly zajem o informace v atmosféte

davéry. Rodice by méli dit¢ podpofit pfi hledani pro néj zékladnich hodnot,

osobnich cilt a dilezité je zejména uznani jeho silnych stranek a jeho hodnoty pro

druhé. Dulezitd je také podpora emancipace a vymezeni jasnych hranic chovani,

s dostatkem volnosti pro vlastni rozhodovani. (Krejéifova a Langmeier, 1998)
Vrstevnici

Vrstevnické vztahy jsou dilezitou soucasti osobnostniho a socidlniho vyvoje.
Jak moc jsou vrstevnici dualeziti pro zdravy socialni vyvoj, je zatim nejasné.
(Thorova, 2015) ,,Nekteii odbornici povazuji vrstevnické vztahy spiSe za vyvojovou
vyhodu nezli za nutnost, jini jim prisuzuji mnohem vyznamnéjsi roli nez vychové
determinacni Cinitel utvareni osobnosti. (Harris a Hartup In: Thorova, 2015, s. 197)
Prestoze zkoumat vliv rodicl a vrstevniki je t€Zké, interakéni teorie zastavaji nazor,
ze fadu zakladnich hodnot jedinec piejima z domova. (Thorova, 2015)

V dospivani se pratelstvi staiva vyznamnéjsi hodnotou, méni se i kvalita
vztahl. Dospivajici oceiluji vzajemny respekt, uznani, podporu, soundleZitost,
samotnd vyuka. (Krejéifova a Langmeier, 1998)

Vrstevnické skupiny a jeji socialni standardy slouZzi i jako potvrzeni Zadouci
urovné vyspélosti. Dosazeni téchto standardii posiluje prestiz jedince. Nejde jen o
dosazeni fyzické a duSevni zralosti, ale 1 o ziskani potfebného socidlniho statusu: co
uz muze, jaka ziskal prava atd. Snaha o odliSeni od mladsich a dospélych se
projevuji vymezenim vlastnich pravidel a uréitym stylem komunikace. (Vagnerova,
2000)

»Vrstevnicka skupina ma své viastni hodnoty, normy a ideadly. Urcuje si
generacni standardy idedalii a podle nic se ridi." (Vagnerova, 2000, s. 246)

Prijeti téchto idealt muze vést k prestiZi, ale i naopak, kdyby si vybral
nekoho, kdo ostatnim pifipadd smésny. VétSinou se timto vzorem stava popularni
zpévak, herec, sportovec, modelka, mize to byt i starsi imponujici vrstevnik. Dité se
Casto chce svému idedlu podobat, snazi se mu pfiblizit Upravou svého vzhledu a

projevy chovani.
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K socidlni uspésnosti v dobé dospivani vede inteligence, nejen proto, ze je
imponujici, ale diky tomu, Ze inteligentni ¢lovek snaze pochopi, jaké chovani se
ocekava. V puberté, ale neni cenén Skolni uspéch ziskany ptiliSnym usilim a snahou
zalibit se ucitelim. Oblibenost zavisi na pratelském chovani, dobré komunikaci,
smyslu pro humor, toleranci, ochoté pomoci a otevienosti. Usp&$ngjsi jsou také
dominantni, atraktivni, fyzicky zdatni a sebevédomi jedinci. Zavrhovanymi
charakteristikami jsou uzavienost, zaktiknutost, podivnost, urazlivost a sklon chlubit
se. (Vagnerov4, 2000)

Nové vztahy davaji ditéti jistotu, kterou ztraci emancipaci od rodiny, také ho
jsou popisovany jako urcité, po sob¢ jdouci stupné. Tyto stupné ovSem nenastupuji
u vSech dospivajicich ve stejné dobé ani v pfesném portadi.

. Zprvu u déti pievazuje faze vytvaiet skupiny sloZzené z jedinci
stejneho pohlavi tzv. skupinova izosexualni faze. Lépe se rozliSuji rizné role
jednotlivel a vyzaduje se ur€ita loajalita. Chlapci odmitaji divky, jelikoz nesdili
chlapecké zajmy a jsou uzalované a divky odmitaji chlapce pro jejich hrubost.
Dospivajici spojuji ve skupiné spolecné zajmy, touha se sdruzovat, vzajemny
obdiv a respekt, moznost napodobovat a porovnavat zkuSenosti. (Krejéifova a
Langmeier, 1998)

Vrstevnici mohou jedince pozitivné smeérovat a stimulovat jeho kladné
charakteristiky, ale mohou podporovat i negativni projevy, jako agresivitu,
zavislosti ¢i kriminalni chovani. Nejéastéji ke kriminalni ¢innosti pod tlakem
vrstevnické skupiny maji sklon dospivajici okolo 15. roku. (Thorov4, 2015)

) Zpravidla v obdobi vlastni puberty maji déti silnou potiebu
intimniho parového ptatelstvi tzv. individualni izosexualni faze. Blizky emoéni
vztah k divérnému piiteli dovoluje sdilet nejsoukroméjsi pocity a osobni
zkuSenosti. 'V obdobi nejistoty o svou vlastni roli si dit€¢ muze pohovorit
s davérnym pftitelem, coz je velmi dilezité. Jedinci se nemuseji podiizovat
skupinovym normam a maji stejnou osobni cenu. Tato ptatelstvi mnohdy vydrzi
az do pozdni dospélosti.

J V obdobi puberty se za¢inad ohlaSovat zdjem o druhé pohlavi,

Ktery je zprvu nejisty, tzv. prechodnad etapa. Jedinci, ktefi se zaéinaji orientovat
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na druhé pohlavi, byvaji vystaveni posméSkim, v nichz se obrazi i urcita zavist.
Casto jedinci zfistavaji ve skuping a projevuji zajem na dalku, pokiikuji na sebe
a vtipkuji. Casto si vymysli a zveliuji zazitky, kterymi se ve skupiné chlubi.

J Na prelomu pubescence a adolescence se objevuji skutecné
vztahy chlapct a divek tzv. heterosexualni faze. Utajované schiizky a nahodila
setkani dovoluji ziskavat prvni zkuSenosti sjedincem opa¢ného pohlavi. Ze
zacatku pfevlada zvédavost a prani ujistit se o své pfitazlivosti. Flirtovani,
sexualni fantazie i ptimé sexudlni zkuSenosti pfinaseji intenzivni zazitky.

. O hodn¢ pozdé&ji se vztah k druhému pohlavi ustavuje a vyusti
v kladném piipadé v hluboky pevny vztah, jedna se o tzv. etapu zamilovanosti.
U vétSiny jedinct k tomu dochézi na konci adolescence. Trvalé vztahy smétuji
k manzelstvi a k zaloZeni vlastni rodiny. (Krejéifova a Langmeier, 1998)

Skola

Béhem dospivani se méni role Zzadka. Pubescent vlivem nového zplsobu
mysleni a pod tlakem dospélych, bere v Uvahu vztah role Zaka ke své budoucnosti.
Skolni prospéch piestava byt tolik duleZity, protoze je chapan jako hodnota
dospé€lych. Znamky jsou posuzovany ve vztahu ke svému budoucimu uplatnéni.
Pubescent povazuje za diilezité se ve Skole pfili§ nenamdhat, pokud to neni vylozené
nutné. Nesnazi se néco naulit a obohatit své znalosti, ale chce se vyhnout
nepfijemnostem. Pokud pubescent ke konci Skolniho roku a pted profesni volbou
zvysi své usili, jednd se tak ve vazbé na osobn¢ akceptovany cil. Zplisob posuzovani
uciva vyplyva ze zmény kognitivnich procesii i celé osobnosti. Mnoho nejasného a
slozitého uciva je odmitano, protoze zesiluje osobni nejistotu.

I kdyZz se mysleni pubescentli rozviji, nejsou nékteti schopni zvladnout
veskeré ucivo, protoze maji formalni nedostatky (nahromadéni neznalosti, které
komplikuji ndvaznost, nesrozumitelné vysvétlend latka aj.), dale mnozi zaci mohou
mit emoc¢ni blokady vyvolané negativnim ocekavanim. Ne&ktefi zaci nezvladaji
osvojit si ucivo zduvodu nizSich intelektudlnich schopnosti, nedostacujici ke

Ptechod na druhy stupenn zdkladni Skoly je bran jako zlom. Rodic¢e berou

piechod na druhy stupeii jako signal, ze tfeba zménit postoj ke Skole a vyvijeji tlak
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na dité. (Véagnerova, 2000) , Uspésnost ve Skole md v puberté vazbu k osobni
perspektivé, prestava byt cilem a stava se prostiedkem." (Vagnerova, 2000, s. 235)

Uspé$nost na druhém stupni je dilezita pii profesnim rozhodovani. Zaci se
rozdéluji na budouci studenty a uéné. Jejich motivace k uceni je ovlivnéna anticipaci
budouci profesni role.

Star§i zak nepfijimd ndzory a rozhodnuti pedagoga zcela bezvyhradné.
Nekteti zaci své nazory radéji s uciteli nesdili, ale uplatni je mezi vrstevniky, kde
bude jejich nazor ptfijiman. Pubescenti Casto fikaji vtipy o uciteli nebo mu dévaji
prezdivku. Kritika ucitele je pfirozenym projevem novych kompetenci starSiho zéka.
Zaci neakceptuji ucitele pouze jako formélni autoritu. Pokud Z4k uéitele akceptuje,
je to tak na zakladé jeho chovani a vlastnosti. Zakim imponuje upfimné jednéni,
kdy neni v rozporu skute¢né chovani a verbalni proklamace.

Smysl role ucitele je z pohledu star§iho zdka dén ptedev§im jeho vztahem
K vyuce. Zaci védi a o¢ekavaji, ze je utitel bude nutit k udeni. Zaci za dulezité
povazuji, aby ucitel srozumiteln¢ vysvétlil latku.

Dospivajici maji radi ulitele, ktefi nezdiraznuji svou nadiazenost a jsou radi,
kdyz je ucitel bere do urité miry jako rovnocenné bytosti. Oceniuji humor,
pochopeni a ochotu vyslechnout jejich nazor. Dale je dulezita stabilita, Kterd
uspokojuje potiebu jistoty. (Vagnerové, 2000)

Média

Televizi a zejména internet déti piijimaji zcela bezstarostné, jedinym
omezenim byvaji rodice, ktefi je sporadicky zakazuji. Vé&dci nas Casto varuji, Ze
média ovliviuji, jak vnimame svét, maji vliv na formovani hodnot a norem.
V dnesni dob¢ je vyznamny vliv internetu. Internet méni piistup k informacim. Jeho
popularita vychazi z site zdroju a produktd, urenych vSem, ktefi maji zajem nebo
nahodou navstivili jeho stranky. Internet piinasi nepfeberné mnozstvi obrazki,
¢lankd, videi a diskuzi, které jsou volné piistupné. Internet je oblibenym a
nepostradatelnym prostiednikem komunikace. (Bocan et al., 2012) Vznikaji rizné
socialni sité a komunity, které slouzi k reciproni vyméné informaci. Existuji riizna
fora, ktera jsou zamétena na dospivajici. Umoznuji vyménu ndzoru se zachovanou
identitou, ale umoZznuji i experimentovani s proménou identity. Anonymita a

moznost rychlého ukonceni komunikace chrani dospivajici pied hlubSim citovym
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zranénim. Dospivajici na internetu mohou meénit své chovani, jsou upfimnéjsi,

Kyberprostor slouzi k osobnimu ristu a poskytuje emo¢ni oporu, ale muze
byt i destruktivni. Zejmeéna dospivajici, jsou kvili své socidlni naivité a pfanim
navazovat nové kontakty, ohroZeni sexudlnim zneuzitim. Na socialnich sitich se
mohou objevit napiiklad nepiijemné komentate nebo ponizujici obrazky, ty

dokéaZou narusit kiehkou identitu dospivajiciho. (Thorova, 2015)
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3  PORUCHY CHOVANI V DETSKEM VEKU

~Pojmem poruchy chovani se ozmacuje takové chovani, pri némz dochazi
k poruSovéani socialnich (etickych a pravnich) norem, a to ve véku, kdy by je dité mélo
byt schopno pochopit a dodrzovat je. Nezadouci chovani se pritom u ditéte vyskytuje
minimalné Sest mesicii. Poruchy chovani mohou zacinat jiz pred desdatym rokem Zivota."
(Nyvltovd, 2010, s. 145)

Pojem poruchy chovani se vyznacuje témito projevy:

o Agresivita viici lidem a zviratiim:

Projevem agrese jsou cCasté bitky a napadani druhych, jako zbrai agresor
pouZiva pfedméty, které mohou vazné zranit. DalSi projevy jsou: Casté Sikanovani,
zastraSovani, fyzicka agrese a hrubost k lidem a zvitatim, loupezna piepadeni, vydirani,
vynucovani si na druhém sexualni aktivitu.

o Zamérné poskozovani véci a majetku:

Jedné se 0 zakladani ohné s cilem poskozeni majetku a zamérné niceni majetku
druhych.

. KréadeZe nebo podvody:

Sem spadaji kradeze bez konfrontace s obéti, padélani penéz, vloupani se do
domt, aut, bytli, lhani za ucelem prospéchu, podvadéni, vyhybani se povinnostem a
zavazku aj.

. Vazné nasilné porusovani pravidel:

Jedna se o opakované zdrzovani se v noci mimo domov pted tfinactym rokem i
ptes zakazy rodicu, Casté zaSkolactvi pred tfindctym rokem, Utéky z domova (nejméné
dvakrat). (Hort et al., 2008)

SVylucujicimi kritérii jsou pritomnost schizofrenie, madnie, pervazivni vyvojové
poruchy, hyperkinetické poruchy a deprese. Porucha chovadni se casto kombinuje s
jinymi chorobnymi stavy. Pokud se soucasné vyskytuji emocni détské poruchy,
diagnostikuje se smiSena porucha chovani a emoci, pokud je pritomna hyperkineticka

porucha, diagnostikuje se hyperkineticka porucha chovani.” (Theiner, 2007, s. 85)
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3.1 TYPY PORUCH CHOVANI A JEJICH CHARAKTERISTIKA

Diagnosticky systém MKN 10 poruchy chovani rozdéluje na:

o porucha chovani ve vztahu k roding;
o nesocializovana porucha chovani;

. socializovana porucha chovani;

o porucha opozi¢niho vzdoru.

Syndrom poruch chovani je pfitomen i u jinych diagnoéz: poruch ptizptisobent,
poruch socialnich vztaht v détstvi a hyperkinetické poruchy chovani. (Theiner, 2007)
Poruchy chovani muzeme klasifikovat mnoha zplsoby. Poruchy chovani
muzeme délit dle stupné jejich nebezpecnosti pro spolecnost. Toto sd€leni je uvadéno
ve vétsing specialné pedagogické literatury. (Prochazkova In: Fischer a Skoda, 2008)
Rozdélujeme je na:

J Disocialni poruchy chovani: jde o nepfiméfené, nespolecenské
zpusoby chovani, které neni pro spolecnost zavazné¢. Mnohdy se jedna o signal,
mozného negativniho vyvoje ditéte. Naprosta vétsSina ptipada jsou zvladnutelné
béznymi pedagogickymi prostiedky, neni nutna ucast specidlnich instituci.
Poruchy mohou souviset s ur¢itym vyvojovym obdobim, také se mize jednat o
symptomy spojené sraznymi dysfunkcemi. Patfi sem lhani, vzdorovitost,
zlozvyky, zaskolactvi, uteky.

. Asocialni poruchy chovani: jedna se o zavazné poruchy chovani a
maji pro spolecnost urCity stupen nebezpecnosti. Ve vétSin€ piipadi toto
chovani nelze zvladnout béznymi prostfedky a je nutnd intervence specialista.
Do této kategorie patii utéky, zaskolactvi, sebeposSkozovani, zavislostni chovani.

J Antisocidlni poruchy chovéni: jde o velmi spolecensky zavazné
zpusoby chovani spojené s naslednou sankci. Je nutnd Udstavni ochranna
vychova. Mezi formy antisocidlniho jednani spada veSkera kriminalita,
delikvence. (Fisher a Skoda, 2008)

Vagnerova (2014) diferencuje poruchy chovani v zavislosti na pievazujicich
projevech na agresivni a neagresivni.

. Neagresivni poruchy chovani: jedna se o poruSovani socialnich

norem (1zi, zaSkolactvi, utéky, toulani).
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. Agresivni poruchy chovani: nasilné porusovani a omezovani prav
druhych ve vétsi mire (Sikana, vandalismus, rvacky, tyrani aj.)
Mala déli poruchy chovani do dvou skupin: poruchy se Spatnou prognézu a
s dobrou prognézou.
Poruchy se Spatnou prognozou
Dalo by se fici, Ze se jedna o trvalé poruchy s kontinualnim vyvojem od poruch
chovani v piedskolnim véku az k mozné disocialni psychopatie v dospélosti.
Ukazatelé zavaZznych poruch chovani:
o Projev v raném détstvi.
o Chovani se stabiln¢ opakuje, neméni se ani v jiném prostredi,
Casta frekvence.
. Vztahy s vrstevniky jsou Spatné.
. Projevy syndromu ADHD: hyperaktivita, impulzivita, porucha
pozornosti.
o Dysfunk¢ni rodinné prostiedi.

Mezi zavazné poruchy patii:

o Dezinhibovana ptichylnost v détstvi (F94.2).
. Nesocializovana porucha chovani (F91.1).
o Porucha opozi¢niho vzdoru (F91.3).

. Hyperkineticka porucha chovani (F90.1).

Dezinhibovana prichylnost v détstvi

Vznika jiz béhem prvnich péti let Zivota ditéte. Diagnodza je zavisla predevsim na
sdéleni o chovani ditéte rodic¢i ¢i vychovateli. Poruchy v piedskolnim véku ukazuji na
problémy vrodiné. Dé&ti mnohdy pochazeji zneuplnych rodin a nepiiznivych
ekonomickych poméri. Jedna se Casto o déti nechténé nebo nemanzelské. Chybéjici
laskyplny vztah mezi rodi¢em a ditétem vede k tomu, Ze se dité nenauc¢i navazat jeden
stabilni, bezpe¢ny vztah. To se projevuje neschopnosti navazat vztah s vrstevniky,
typicka je vztahova rozptylenost bez zaméiené naklonnosti a chuda socialni interakce.

Nesocializovana porucha chovani

Jedna se o poruchu samotarského agresivniho typu a nesocializovanou agresivni
poruchu. Charakteristickymi rysy jsou projevy agresivniho chovani k druhym, napadani

druhych, rvacky, vydirani, neposlusnost, krutost vii¢i lidem i zvifatim, atéky z domova,
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zéasSkolactvi, zdmérné niceni majetku druhych osob, kradeze, padélani aj. Mnohdy
dominuje ptfedCasna sexualni zralost.

Pro spravnou diagnostiku jsou dulezité trvale narusené vztahy Kk vrstevniktm,
izolace, nedostatek ptatel, je odmitan, jedinec postrada soucit ke vSemu zivému. Vzacné
mize mit k nékomu dobry vztah, ale chybi duvérnost. Tato porucha obvykle
v dospélosti krystalizuje do zavaznych poruch osobnosti. (Hort et al., 2008)

Porucha opozi¢niho vzdoru

Tato porucha se vyskytuje u déti ve véku do desiti let. Dit¢ je nepfimérené
svému véku vyrazné vzdorovité, nepratelské, neposlusné, provokativni. Nevyskytuji se
agresivni €iny, které by nékoho zavazné poskozovaly. Jedna se piedev§im o psychické
trapeni druhych, obvinovani, nepratelstvi, odpor k autoritdm, podeziivavost, mstivost,
typicka je emocni rozladénost. (Nyvltova, 2010)

Déti Casto pochazeji z nevhodného a nestimulujiciho rodinného prostiedi,
selhdvaji ve Skole. Byva spojena se syndromem ADHD a ¢astéjsi je u chlapcti. S vékem
vetsinou prechazi do nesocializované poruchy chovani, ¢ast do socializované poruchy
chovani a minimum déti je v dospivani bez problému s chovanim. (Hort et al., 2008)

Hyperkinetick& porucha chovéani

»Hyperkineticka porucha chovani je kombinaci poruchy aktivity a pozornosti
(ADHD) a poruchy chovani, nejcasteji socializované nebo nesocializované poruchy
chovani.” (Nyvltova, 2010, s. 142)

Déti se syndromem ADHD maji sklon napodobovat vse, s ¢im se setkavaji. To
vede k tomu, Ze si snadno osvoji neZzadouci chovéani. K nevhodnému zptisobu chovani je
snadno ovlivni vrstevnici. Diky problémm, které je potkavaji v roding, Skole a mezi
vrstevniky byvaji frustrovani v fadé psychickych potieb. Snaha udrZet si sebeuctu je
muze dostat do fady konfliktti. Dospivajici s ADHD mohou své potieby uspokojovat
nevhodnym a nebezpe¢nym zpisobem. Mnohé déti tak skon¢i u nezddouciho a
delikventniho chovani.

Dospivajici s ADHD mivaji ¢astéji problém s drogovou zavislosti. Ziejmé kvuli
chemické nerovnovaze jejich CNS, se zajima o vSe, co je aktivizuje a stimuluje. Détem
s ADHD by proto méla byt vénovana zvySena péce v ramci prevence. (Nyvitova, 2010)

Poruchy s lepsi prognézou

Jsou reakci na urcita prostedi, nebo vznikaji béhem skupinovych aktivit.
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Mezi poruchy s lepSi prognozou patri:
. Porucha chovani ve vztahu k rodiné (F91.0).
. Socializovana porucha chovani (F91.2). (Hort et al., 2008)
Porucha chovani ve vztahu k rodiné
Agresivni nebo disocialni chovani je zaméfeno na rodinu a jeji ¢leny. VeétSinou
byvaji vazné naruseny vztahy mezi ditétem a ¢lenem ¢i Cleny rodiny. Projevy jsou
napiiklad kradeze véci i penéz v ramci rodiny, destrukce véci nékterého ¢lena rodiny,
niceni zafizeni nebo elektrospotiebicl, umyslné zaklddani ohné apod. Prognoza je
celkem dobra, n¢kdy vSak problematické chovani vici ¢lentim rodiny mize pfetrvavat
v dospélosti. (Nyvltova, 2010)
Socializovana porucha chovani
Dit¢ je integrovano do vrstevnické skupiny suréitou strukturou, ritualy a
pratelstvim. Specificky je $patny postoj ke Skole, kradeze s partou, zaSkolactvi, Spatné
vztahy k n¢kterym dospélym, doma byvaji vztahy celkem dobré. (Hort et al., 2008)

3.2 CHARAKTERISTIKA URCITYCH KONKRETNI PROJEVU

Lhavost

Prava lez je charakteristicka umyslem, dité¢ si je védomo, ze nemluvi pravdu.
Vétsinou se jednd o obranny mechanismus za tc¢elem vyhnuti se potizim anebo ziskani
n¢jaké vyhody. Vyskytuje se zpravidla az ve Skolnim veku, kdy je dit¢ schopno rozliSit
omyl od védomého zaméru a vzpominku od fantazie. Dité si je védomo, ze lhat se
nema, pokud i presto 1ze, jde mu o dosaZeni cile, kterého jinak nemtze dosahnout. Ma
nezvladatelnou potiebu lhat, aniz by tim néco ziskal. Pii hodnoceni 1zi je dilezita
cetnost 171, komu 1ze, v jaké situaci 1ze a jaky ucel ho vedl ke 1Zi.

Zaskolactvi

Dit¢ mohou vést k zaskolactvi rtizné¢ divody. Miize mit subjektivni zavazny
divod, aby vyjimecné porusilo normu, kterou jinak respektuje. Dit¢ si uvédomuje
nespravné jednani. Zavazné chovani je, kdyz dit¢ zamérn¢ chodi za Skolu, S$kolu
povazuje za bezvyznamnou a nepovazuje za nutné do ni pravidelné chodit.

Jedna se o projev nerespektovani ptislusnych socidlnich norem, mtze se jednat o

neschopnost pfijmout povinnost, jenz nepiinasi okamzité uspokojeni. Nékdy vznika
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diky odliSnému socializa¢nimu vyvoji a upozoriiuje na trvalej§i zmény adaptacnich
mechanismd.

Kradeze

Jedna se o zdmérné jednani, predpokladem je stupen rozumového mysleni ditcte,
kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi a odlisit vztah k vlastnim a cizim vécem.

Zévaznost kradeZe vyplyva z Cetnosti kradezi, zpusobu a kde krade.

Pokud dité krade ve Skole, jde o specifické poruSeni tabu ciziho vlastnictvi,
jedna se o spoluzaky. Dité poruSuje zavaznéji normu chovani. Také se jednd o projev
neschopnosti odliSovat rozdil mezi osobami blizkymi a cizimi.

Podstatny je zplsob kraddeze. Mén€ zavazné jsou neplanované, piilezitostné
kradeze, predevSim mladSich déti. Kradez vyplyva z impulsivni reakce, chovani je
vetsinou disledkem nezralosti, nedostateCnym vedenim ¢i drobného poskozeni mozku.

Zévazné jsou planované a promyslené kradeZze, vyskytuji se az v dospivani.
Tento typ kradeze je vétSinou spojen s dalSimi nez&doucimi projevy chovani.
Nejzavazngjsi jsou kradeze, které se opakuji a jsou provadeéné v parte.

Cil kradeZe muzZe signalizovat problémy, jaké dité ma:

o Krade pro druhé: Jedna se o potfebu dosahnout lepsiho postaveni
mezi vrstevniky. Dité, které je pro vrstevniky nezajimaveé, si takto ziskava
pratele. Typicke je, ze déti kradou mimo teritorium skupiny.

o Krade pro sebe: Jde o ziskani néceho, ceho dit¢ nemulze
dosdhnout pfijatelnym zptisobem. Ve vyjimecnych piipadech, dit¢ krade, aby
uspokojilo zakladni potieby, jestlize rodina selhava. Citové deprimované dité,
muZze mit vétsi potfebu hromadéni jidla a véci, nahrazuje mu to citové zazemi.

. Krade pro partu: Jednd se o snahu udrZet si svoji pozici, nebo
kradeZe souvisi s normami party. Odmitnuti kradeZe mize byt v parté brano jako
piestupek a parta dité potresta. Jde o situaci, kdy jsou odmitany bézné normy, a
Sikana
Jedna se o nasilné ponizujici chovani jednotlivce ¢i skupiny vici slabsi osobé,

ktera se nemuzZe ucinn€ branit a ani ze situace uniknout.
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Détem, které Sikanuji mnohdy chybi schopnost empatie. Pfipadné obé&t’ oznaci
jako odlisnou, méndcennou bytost. Sikanujici agresor nékdy vysvétluje piiginu
racionalné: ,,On si za to muze." ,,Nemél mée provokovat. “

Agresor byva fyzicky zdatny, rad se predvadi a ukazuje svou pievahu nad
ostatnimi, je navykly fesit své problémy nésilim.

Sikanovini miiZzeme rozlisit:

J Skryté: projevuje se spolecenskou izolaci a vyloucenim jedince ze
skupiny vrstevniki.

J Zjevné: jednd se o fyzické nasili a ponizovani (byti, hazeni véci
po obéti, zavirani do skiini ¢i popelnic aj.), psychické ponizovani a vydirani
(donuceni jist nezadouci potraviny, nadavky, posluhovani, noseni svacin aj.),
destrukce majetku obé&ti (niceni a brani véci, trhani sesitl, ni¢eni obleceni aj.)
Rizikem je moZnost zafixovani takové zkuSenosti jak v piipadé agresora a jeho

obéti, tak i ostatnich zaku. (Vagnerova, 1997)

3.3 ETIOLOGIE

Mald uvadi, Ze projevy poruchy chovani se vyskytuji u 10-15 % déti a
adolescenti. Cetn&jsi jsou u chlapcti, pomér je udavan Siroce 4-12:1. (Hort et al., 2008)
Pfi¢iny vzniku mohou byt rizné a vzajemn¢ se ovliviuji. (Vagnerova, 2014)

Mezi zakladni etiologické faktory patii genetické dispozice, které neni
jednoduché stanovit. Vyzkumy sice ukazuji na pravdépodobny dédi¢ny zéklad, ale ve
vétsi mife nebyly genetické spojitosti dokdzané. (Train, 2001) Dédi¢na dispozice pro
nepfiméfené reagovani se v détstvi projevuje predevSim na urovni temperamentu.
Dédicné podminéné muze byt i jakékoli biologické znevyhodnéni. Projevuje se
naruSenim komplikovanych vztahi mezi exekutivnimi  funkcemi mozku a
problematickym chovanim. Z tohoto hlediska je dtlezité fungovani kary ¢elniho laloku.
Velky vyznam maji 1 geny ovlivilujici neurotransmitery, napiiklad dopaminu a
serotoninu.

Genetické dispozice mlze ovliviiovat mnoho dalSich faktort. Dité¢ muze byt
ovlivnéno napiiklad vrstevniky nebo rodinou.

Disharmonické nebo nepodnétné rodinné prostiedi zvySuje riziko rozvoje

nezaddouciho chovéni. Zakladni socidlni zkuSenost ditéti vytvari rodina. Pokud je
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zkuSenost nevhodna, dit¢ mlize mit problém rozliSovat socidlni signaly a pfiméfené na
né reagovat. Dit¢ mlze pfijmout odlisSny hodnotovy systém a nezadouci projevy
chovani mize pokladat za normalni. (Vagnerova, 2014)

Déti s poruchami  chovani Casto pochazeji  z disharmonického rodinného
prostiedi: neuplnd rodina, poruchy chovani u rodiclt, kriminalni chovani rodicd,
nezaméstnanost, Spatné ekonomické zazemi, alkoholismus rodicl, zanedbavani,
nepiiméiené tresty, vychova bez dozoru a bez strukturace volného ¢asu aj. (Hort et al.,
2008)

Nevhodnym zptisobem mohou pusobit i vrstevnici, pfedev§im parta s asocidlnim
zaméfenim a nevhodnym hodnotovym systémem. Nezadouci vliv mohou mit i urcité
subkultury ¢i socialni skupiny, které nevhodné chovani toleruji, nebo je pokladaji za
vhodné. (Vagnerova, 2014)

Predisponujicim Cinitelem k nezadoucimu vyvoji osobnosti mize byt také lehké
organické poskozeni CNS a dyslexie. Riziko poruchy chovani zvySuje pocet a kumulace

rizikovych faktora. (Hort et al., 2008)

3.4 PREVENCE A TERAPIE PORUCH CHOVANI

Terapii se zabyvaji experti z riznych obort, usiluji o zmirnéni ¢i odstranéni
problému. U déti a mladistvych s poruchou chovani je nutna intervence cilena na n¢,
rodinu a také na socialni okoli. Agresivitu mizeme z¢asti redukovat neuroleptiky, ale to
problém nefesi a déti neni mozné stdle medikovat. Je vypracovano velké mnozstvi
psychoterapeutickych intervenci, ale bohuzel zatim Zadnd znich neni klicova.

Jde o snahu eliminovat rizikové faktory zvysujici pravdépodobnost asocialniho
chovani a posilovat ochranné faktory, které je mohou tlumit.* (V&gnerova, 2014, s.
731)

Velmi dilezité je vcas zjistit tendence k problémovému chovani, jelikoZ mnohdy
zustanou skryté.

. Prace srodinou: Podpora adekvatniho fungovani rodiny

V nejran¢j$im obdobi. Tuto péci poskytuji stfediska rané péce, kterd pracuji

S problémovymi rodinami, pozdé€ji poskytuji pomoc pedagogické poradny,

vychovni poradci, stiediska vychovné péce, organy péce o dit€¢ a mladez nebo
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socialni kuratofi. Jedna se o snahu, aby rodice nebyli lhostejni a osvojili si feSeni
vychovnych problémd. Skola poskytuje poradenskou ¢&innost a piedklada
pozadavky, ale nema prostiedky k jejich vynuceni.

o Préace s problémovymi détmi: Jedna se o tvorbu volnoc¢asovych
aktivit, organizovani taboru aj. To poskytuji neziskové organizace nebo oddéleni
socialni prevence pii magistratech. Pedagogicko-psychologické poradny nebo
oddéleni détské psychiatrie pouzivaji individudlni ¢i skupinovou psychoterapii.

o Ustavni ¢i ochranna vychova: Jedna se o represivni opatieni,
které je nafizeno soudem. Je mozny i dobrovolny diagnosticky pobyt na zadost

rodi¢t. Ocekava se spoluprace rodic¢t s ustavnim zafizenim. (Vagnerova, 2014)
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PRAKTICKA CAST

4  KVALITATIVNI SETRENI

4.1 Cil prace a vyzkumne problémy

Cil prace

Hlavnimi cili vyzkumné ¢innosti v bakalaiské praci bylo pokusit se zjistit, jaka
je hodnotova orientace déti starSiho Skolniho véku s poruchami chovani a popsat, ¢im je
ovlivnéna.

Vyzkumné problémy:

Byly stanoveny ¢tyii vyzkumné problémy:

. VP1: Jakd Zivotni hodnota je pro déti star$iho Skolniho véku

s poruchami chovani nejdilezité)si?

o VP2: Jaky vliv méa na hodnotovou orientaci déti star§iho Skolniho
veéku s poruchami chovani rodina, vrstevnici, Skola a détsky domov se Skolou?

. VP3: Jak déti starSiho $kolniho véku s poruchami chovani travily
svlj volny cas pred umisténim do détského domova se Skolou a jak ho travi

V soucasnosti?

. VP4: Jaka byla hodnotova orientace déti starSiho Skolniho véku s
poruchami chovéani pied umisténim do détského domova se Skolou a jaka je

V soucasnosti?

4.2 Metody vyzkumného Setieni

V ramci vyzkumného Setieni byl pouZit kvalitativni vyzkum. Kvalitativni
vyzkum zahrnuje popis a interpretaci socialnich nebo individuélnich lidskych problému
a jeho podstatou je vytvoreni komplexniho, holistického obrazu o zkoumaném
problému. Diiraz klade na zpiisob, jakym lidé interpretuji jevy socidlniho svéta a svoji
vlastni zkuSenost. (Hendl, 1999) Kli¢ovym terminem pro kvalitativni vyzkum je
jedine¢nost a neopakovatelnost. (Miovsky, 2006)

Na zacatku vyzkumu si vyzkumnik obvykle vybira téma a urcuje vyzkumné

otdzky. Kvalitativni vyzkum se n€kdy oznaCuje za emergentni nebo pruzny typ
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vyzkumu, z divodu, ze v jeho pribéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také
hypotézy i nova rozhodnuti, jak modifikovat vyzkumny plan a pokracovat ve sbéru dat i
jejich analyze. (Hendl, 2005) Vyzkumnik se pokousi osvétlit vyzkumné otazky pomoci
vyhledavani a analyzy informaci a provadi induktivni a deduktivni zavéry. Sbér dat a
jejich analyza probihaji v delSim casovém intervalu, vyzkumny proces ma tedy
longituidni charakter. (Hendl, 2005)

Jako vyzkumnou metoda byla pouzita piipadova studie. Piipadova studie/
kazuistika je povazovana za metodu heuristickou (nalézajici), ilustra¢ni i dokumentacni,
ovetovaci. Je také povazovana jako popis jednotlivych piipadi a mize se tykat
jednotlivce, skupiny lidi ¢i instituce. (Manak In: Skutil, 2011). Hendl (In: skutil, 2011)
uvadi, Ze v pfipadové studii jde o podrobné studium jednoho ptipadu ¢i n¢kolika malo
piipadii. Jde predev§im o zachyceni slozitosti piipadu, pozornost se veénuje popisu
vztaht v jejich celistvosti. Predpoklada se, ze detailnim prozkoumanim jednoho ptipadu
1épe porozumime podobnym piipadiim.

Podrobn¢ byly popsany tii ptipady déti starSiho Skolniho véku s poruchami
chovéani. Data byla ziskana technikami polostrukturovaného rozhovoru a obsahové
analyzy osobni a pedagogické dokumentace. Polostruktorovany rozhovor je
kompromisem mezi struktorovanym a nestruktorovanym rozhovorem. Tazatel se drZi
ptipravenych otazek, ale pribézné reaguje na podnéty ptichazejici od respondenta.
(Skutil, 2011) Obsahova analyza dokumentace patii v pedagogickém a psychologickém
vyzkumu k zakladnim ¢innostem. Miovsky (In: Skutil, 2011) hovofi o této varianté jako
o kvalitativné-interpretativni analyze, ktera nezahrnuje jen listiny a ¢asti textu, ale
veskera dilezita svédectvi, jez mohou slouZit jako zdroj k vysvétleni lidského chovani.

Rozhovory byly realizované individualné v kancelati socidlni pracovnice.
Respondenti se vyzkumu ochotné zhc¢astnili. Rozhovory byly nahravané na diktafon,
potom piepsané a nasledné zpracované. Rozhovory jsou uchovany v digitalni podobé.

Respondenti byli pfedem seznameni s pouzitim dat. Ukazka rozhovori je v Piiloze ¢.1.
4.3 CHARAKTERISTIKA MISTA SETRENI

Mistem vyzkumu byl détsky domov se $kolou, kde byla autorka prace na praxi.
Z davodu zachovani anonymity déti nebyl zamérn¢ uveden nazev zafizeni. Détsky

domov se Skolou zajistuje péci o déti s nafizenou tstavni vychovou, které maji zavazné
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poruchy chovani, nebo které pro svou ptechodnou nebo trvalou duSevni poruchu
vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci. Soucasti détského domove se $kolou je zakladni
Skola. Tridy v zakladni Skole jsou sloZené z vice ro¢nikt a vzd¢lavaci programy musi

odpovidat vzdélavacim potiebam umisténych déti. (Vojtova, 2010)

4.4 DEFINOVANI PRIPADU

Zkoumanymi piipady byly tii déti starSiho Skolniho véku s poruchami chovani z
détského domova se Skolou. Dlivodem umisténi téchto déti do détského domova se
Skolou je diagnostika zavaznych poruch chovani, které neni mozné feSit bé&Znymi
pedagogickymi postupy. S détmi byla autorka prace v kontaktu béhem praxe v zafizeni.
Déti byly vybrany zdmérné. Z divodu zachovani rozmanitosti vyzkumu byli zamérné
vybrani dva chlapci a jedna divka. Také pticiny jejich umisténi byly rozdilné. VSechny
déti byly nejprve sezndmeny stim, ze vyzkum slouzi pro ucely této prace a je
anonymni. Dé&ti s vyzkumem souhlasily a béhem rozhovoru ochotné spolupracovaly.
Byly hodnoceny z4sady anonymity déti a zasady pro ochranu jejich osobnich dat. Z

divodu anonymity byla jména déti zménéna.

45 CASOVY HARMONOGRAM VYZKUMU

Vyzkum byl uskute¢nén v prosinci 2016 a v lednu 2017, béhem praxe autorky
prace. Vyzkum probihal se souhlasem feditele a zGCastnénych déti. Nejprve byla
provedena obsahova analyza osobni a pedagogické dokumentace. Z divodu vano¢nich
prazdnin, kdy déti odjely z détského domova se Skolou domd, byly rozhovory postupné
realizovany aZ béhem ledna. Rozhovory trvaly deset aZ patnact minut v zavislosti na
vymluvnosti jednotlivych dotazovanych a byly nahravany na diktafon. Posledni tyden

v lednu byla veskera ziskana data zpracovana.

4.6 KAZUISTIKA C. 1

Denisa, 15 let: do DDS byla umisténa za¢atkem roku 2015. Diivodem umisténi
do DDS byly opakované krade’e doma i ve 3Skole, zé&Skolactvi, agresivita,
nerespektovani autorit, zneuzivani navykovych latek a utéky.

Rodinna anamnéza

Otec: neni zapsan v rodném listé, zaméstnani: podnika
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Matka: 43 let, zaméstnani: obfasné brigady

Sestra: 25 let, bydli samostatné

Sestra: 22 let, bydli u matky

Situace v rodiné:

Spole¢né souziti rodich trvalo 15 let. Rozesli se pied sedmi lety. Otec matku
fyzicky napadal. Denisa zije spole¢né¢ s matkou a sestrou. Matka pracovala jako
barmanka, Casto i1 v noci, aby finan¢né zajistila rodinu. Na Denisu neméla dostatecny
dohled. Nyni si pfivydélava ob¢asnymi brigadami. Otec podnika, provozuje rekreacni
zafizeni a zastavarny. Otcovstvi k Denise pfiznal az v roce 2014, jeji vychovné
problémy netesil, nebyl v kontaktu se Skolou, o vSe se starala matka. Rodice uvedli, ze
se otec s nezletilou pfileZitostné stykal, pfedevs§im o prazdninach. Denisa uvedla, Ze se s
otcem pouze potkavala a vyraznégji se na jeji vychové nepodilel. Na rodinu podle jejich
slov kaslal.

Matka navrhla, aby byla Denisa umisténa do diagnostického ustavu. Otec s
nafizenim ustavni vychovy nesouhlasil, namital, Ze pobyt v Gistavnim zatizeni neni ku
prospéchu nezletilé vzhledem k tomu, ze ptichazi do styku s problémovymi vrstevniky.

Béhem pobytu v diagnostickém tustavu Denisu oba rodi¢e pravidelné
navitévovali. Po piichodu do DDS o rodi¢ich moc nemluvila. Ze zpravy z DDS na
podzim roku 2015 vyplyva, Ze Denisa jezdi domil na vikendy stfidavé k otci a k matce.
Spoluprace rodi¢t je vsticna a bezproblémova. Po roce v DDS funguje vyborné i na
dale stifidava péce. Denisa ovSem preferuje mamu, ma v plédnu s ni jet o prazdniny k
mofti. Z otce ma velky respekt. Od rodict dostava darky a kapesné, predev§im drahé
mobily.

Osobni anamnéza

Vyvoj v prvnich letech Zivota:

Rany psychomotoricky vyvoj byl v normé.

Psychologické vySetieni:

Ze zavéreéné zpravy psychologického vysetieni z DDU vyplyva: Snadné
navazani kontaktu, hovorna, velmi stoji o pozornost, o svém chovani mluvi spontanné
bez nahledu na jeho nevhodnost a bez pocitu viny ¢i litosti, pfipadné toto chovani
zlehcuje. Korekei nepiijima, na kritiku reaguje negativismem, ma snahu prosadit si svij

nazor, vystupuje konfrontacné. V tkolovych situacich spolupracuje bez vétSiho zajmu,
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motivaci 1ze do ur€ité miry podpofit pozitivni stimulaci, pochvalou. Aktualni troven
intelektu se pohybuje v pasmu stiedniho pruméru ve slozce verbalni i nazorové, dobré
je i logické mysleni i chapani socialnich situaci.

Osobnostni a citovy vyvoj je vyrazné poznamenan rodinnym prostfedim. Denisa
popisovala situace, kdy byla ptitomna fyzickym utokiim otce na matku, ptitomno bylo i
psychické tyrani, poniZovani, které se tykalo i Denisy, tento model chovani se Denisa v
urcité podobé snazi aplikovat na okoli a vynutit si respekt. Vyraznou roli v tom hraje 1
potieba mit penize jako mocensky prostiedek. Pres kriticky postoj k otci se Denisa
ztotoziiuje s jeho chovanim, jednak nechce byt v roli obéti jako matka, jednak stoji o
otcovu podporu v soucasné situaci.

Skolni vyvoj:

Matetskou skolu navstévovala od 4 let, Spatné si zvykala, nechtéla se odloucit od
matky, nechtéla poslouchat ucitelky, hyperaktivni, nezvladatelna, nezvykla si po celou
dobu dochazky do matetské skoly. Ve skole nechtéla spolupracovat, doma nechtéla
délat ukoly, prospéchové primérna. ZhorSeni nastalo v 6. tiid¢. Ttidni ucitelka feSila
s matkou ¢astou absenci, nedostate¢nou piipravu do Skoly, stale se zhorSujici prospéch a
drzé chovani.

Ze zavéreéné zpravy DDU vyplyva, Ze se ve Skole adaptovala bez potizi.
Pravidla dodrzovala a autoritu dospé€lého také uznavala. Pracovala peclive, samostatné a
byla snaziva. Nové ucivo si rychle osvojovala, pokud né¢emu nerozuméla, poprosila
ucitele o vysvétleni. V naukovych predmétech vazla jeji doméci ptiprava. Denisa nebyla
zvykla se ucit, spoléhala na to, co si zapamatuje béhem hodiny.

Po roce pobytu v DDS se zménil jeji vztah ke $kole. Pracuje velmi rychle, je
aktivni, ¢asto se hlasi. Projevuje z4jem o vice informaci. Denisa si mezery uvédomuje a
sama se je snazi doplnit.

Vyvoj socialnich vztahii:

Denisa se pred umisténim do diagnostického tustavu stykala se zavadovou
partou. S prateli pila alkohol a koufila. Za ukradené penize pak zvala kamarady do
kina, aquaparku. Na spoluzéky byla vulgarni a agresivni. Svou sestru fyzicky napadala.
Matku nerespektovala, s otcem se stykala minimalné.

Ze zpravy z diagnostického ustavu vyplyva, Ze k dospélym byla vstficna,
zpocatku az podbiziva. S piibyvajici délkou pobytu reagovala na pokyny dospélych
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pomaleji, nékdy az neochotné. Pokud méla pocit, ze je dospélymi omezovana ve svych
pozadavcich, poustéla se s nimi do otevien¢ho konfliktu. Reagovala drze, pfedevSim
pokud se situace odehravala pied publikem jejich vrstevniki. V individualnim kontaktu
byla vstficnéjsi. Stala o to, aby byla pozitivné vniména. Do skupiny vrstevnic se
zaClenila pomérné rychle, inklinovala k dominantnéjSim vzortim, jejichz pfizen si
kupovala darky, kterymi byla otcem bohaté zasobovana. Piipadné se snazila
vrstevnikiim zalibit tak, Ze se vymezovala vici autorité dosp€lych. Snazila se ocitnout v
centru déni, ale vid¢i typ nebyla. Pokud se dostala do konfliktu s vrstevniky, tak
ustoupila.

Po pfichodu do DDS se Denisa za¢lenila mezi vrstevniky dobfe a rychle.
Inklinovala k negativnim dominantnim vzoram. Snazila se dostat do centra pozornosti,
ale nebyla vadci typ. Denisa zacala uznavat autority. V kolektivu byla obc¢as vulgarni,
aby se vyrovnala ostatnim détem. Casto rozdavala sladkosti z domova.

Po roce v DDS se Denisa snazila byt kamaradska a v kolektivu byla oblibena.

Zajmy:

Pied umisténim do DDU neméla Denisa Zadné zajmy, krouzky odmitala,
preferovala volnost, toulala se s partou problémovych déti. Ve zpravé z diagnostického
ustavu byly z4jmy Denisy popsdny jako nevyhranéné. Preferovala konzumni zplsob
zabavy, sledovani televize, pocita¢, poslech pisnicek a klaboseni s vrstevniky.
Orientovala se na okamzité uspokojeni potieb.

Po roce pobytu v DDS Denisa uvédomila svou ovlivnitelnost negativnimi vzory.
Denisu zacalo bavit malovani a zacala pfijimat nabizené sportovni aktivity. Na zacatku
Skolniho roku zacala navstévovat krouzek vateni a botanicky.

Soucasny stav:

Denisa se celkové zklidnila. Snazi se byt napomocna svému vychovatelovi a
respektuje autority. Od ostatnich déti v zafizeni také vyzaduje spravné chovani a respekt
k autoritam. Své povinnosti se snazi fadné plnit. Denisa ma mezi dévéaty v DDS svou
pevnou dominujici pozici. Vztah k détem se vyrazné zlepsil. Je komunikativni a pro
svou pratelskou povahu je mezi détmi oblibena. Denise se zlepSilo sebevédomi, uz se
nesnazi pratelstvi kupovat. Ve Skole se snazi a je aktivni. Denisa je jednou z

nejchytiejsich. Chovani ke spoluzakim je bezproblémové.
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S rodinou ma vztah na dobré urovni, pravidelné jezdi na vikendy a o
prazdninach domt. Denisa uvedla, ze se otec opét vratil k jeji matce. Pro Denisu jsou
nejdulezitéjsi hodnoty rodina, ptatelé a budoucnost. Rodina je pro Denisu v soucasné
dob¢ vice dillezita nez pratelé. Pro Denisu je vzor jeji sestra, kterou obdivuje kviili
vzhledu a chtéla by se ji podobat. Denisu podle jejich slov nejvice ovliviluje tata, ktery
ji dokaze vSe vymluvit a motivovat. Jeji tfidni ucitelka uvedla, ze Denisa je hodné
ovlivnitelna vrstevniky. Pokud je Denisa s problémovymi détmi, dochazi k hor§imu
traveni volného Casu. Denisa si uvédomuje nasledky. Své problémy se snazi sama fesit,
nékde se poradi s vychovatelkou nebo s matkou. Denisa rada travi volny ¢as s kamarady

venku, chodi s nimi do kina nebo do aquaparku. V DDS rada kresli, zpiva nebo se 1i¢i.

4.7 KAZUISTIKA C.2

Ondi'ej, 14 let: Do DDS byl umistén v éervenci 2016, piedtim dobrovolny
pobyt ve stfedisku vychovné péce, ktery trval dva meésice. Divodem umisténi bylo
zaskolactvi, patologicky hrani¢ni hrani her na pocitaci, odmitani povinnosti,
nerespektovani matky.

Rodinna anamnéza

Otec: zemfel v roce 2004

Matka: 50 let, zamé&stnani: skladnice

Sestra: 28 let, pfili§ se nestykaji

Sestra: 23 let, obcas se stykaji

Situace v rodiné:

Otec byl obvinén ze sexualniho zneuzZivani nevlastni dcery. Nikdy se k ¢inu
nedoznal a spachal sebevrazdu diive, nez doSlo k soudnimu projednani. Ondfej byl
jedinym spole¢nym ditétem, sestry Ondieje méla matka z prvniho manzelstvi. Matka je
bez partnera a zije spoleéné se synem. Pracuje jako skladnice, zaméstnani je ¢asove i
fyzicky naro¢né. Coz mohlo mit vliv na straveny ¢as s Ondfejem. O syna projevovala
zajem a snazila se k nému najit cestu, byla na néj piili§ fixovana, bala se s nim jit do
konfliktu, z obavy, ze by mohla pfijit o jeho ptizen. Méla piehled o aktivitaich svého
syna a zajimala se, jak a kde travil volny Cas. Byla schopna vyhodnotit rizika svého

pristupu k synovi, ale nebyla schopna je vhodn¢ omezovat.
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Star§i sestra Ondfeje narozena roku 1993 byla umisténa do Ustavni vychovy
z divodu, Ze jeji nevlastni otec byl podeziely z jejiho pohlavniho zneuZivani. Druhy
pobyt v ustavni vychové byl na zakladé¢ vychovnych problému, které matka sama
nezvladala. Vztah se sestrami nebyl nijak narusen. Po tfech mésicich pobytu DDS bylo
zjisténo, Ze ma matka o svého syna zajem. SnaZi se k nému najit cestu a porozumét mu,
coz se ji nedafi.

Osobni anamnéza

Vyvoj v prvnich letech Zivota:

Narozen v 8. mésici gravidity, rany psychomotoricky vyvoj byl v normé, bézna
détska onemocnéni, byl sledovan v pedagogicko-psychologické poradné — Skolni
problematika, dyskalkulie.

Psychologické vySetieni:

Z psychologického vysetfeni bylo zjisténo, Ze intelekt je na hranici subnormy a
lehkého mentalniho defektu. Socidlni porozuméni je slabsi, neschopnost vhledu do
socidlnich situaci a jejich adekvatni feSeni. Verbalni projev je chudy, piisobi
tézkopadné, vyrazné jsou infantilismy. Osobnost vyrazné¢ emocné a socialn¢ nezrald
akcentovana pubertalnim vyvojem. Ma odevzdany vyraz a chovani, absence volnich
vlastnosti.

Skolni vyvoj:

Byl sledovan v pedagogicko-psychologické poradné — Skolni problematika,
dyskalkulie. Problémy se zaskolactvim zacaly jiz v 5. tfidé. V Sesté tfidé problémy
gradovaly, Ondfej odmital chodit do skoly, z pfedméti propadal. Po dvou mésicich
v DDS pedagog uvedl, Ze ma Ondiej velké mezery ve vzdélani. S chovanim nema
problémy, ale ma Casto tendence spat ptfi hodinach a nepracovat. Své nedostatky se
snazi doplnit.

Vyvoj socialnich vztahii:

Svou matku nerespektoval a ptes veskerou snahu matku odmital chodit do Skoly.
Doma odmital matce s ¢imkoliv pomahat. Po tiech mésicich v DDS se Ondiej choval
k détem kamaradsky, nepouzival vulgarismy, byl nekonfliktni. Bylo zjisténo, Ze se
lehce nechd strhnout druhymi k provadéni nekalosti. K nezndmym lidem se chova
slusng, je tichy a nenapadny. Ke kazdému dospélému se chova jinak. Pokud ma dospély

jasn¢ nastavena pravidla a dba na jejich dodrzovani, automaticky ma u chlapce autoritu.

45



Ondfej je velmi manipulativni. Jakmile se Ondfejovi ustoupi nebo polevi, okamzité toho
zneuziva ve svij prospéch. Se svymi spoluzdky vychazi dobfe. Mé tendenci obcCas
nerespektovat pedagogy. Matka casto podléhd jeho tlaku, proto nema u Ondieje
autoritu.

Zajmy:

Pfed umisténim do SVP Ondfej travil volny cas pfedev§im hranim her na
pocitaci, v minulosti byl rad venku, hral fotbal a jezdil na kolobé&zce.

Soucasny stav:

Ondra je pohodai a hodny kluk, ktery by nikomu neublizil. V kolektivu je
nejdulezitéj$i osobu v zivoté povaZuje svou mamu, ale stale si s ni nepovidd. Rad
vzpomind na svou babicku, za kterou jezdil v détstvi na prazdniny, ta ho pry nejvice
ovlivnila. S babickou se nevidél ¢tyii roky, chtél by to napravit a o prazdniny ji
navstivit. Podle pedagozky ma na Ondieje velky vliv jeho méma a také ho ovliviuji
kluci z DDS, ale jen do ur¢ité miry.

Problémy si fesi sam. Rad si povida s jednou vychovatelkou. Ucitele posledni
dobou uznava a snazi se byt ve Skole vice aktivni. Ve volném ¢ase je rad na internetu a
chatuje, posloucha metal, zajima se o druhou svétovou valku, hodné ho zajima historie
Ruska a mé rdd Cernou magii. Ondtej sdélil, ze se zménilo jeho chovani a autorita
k dospélym. Uvédomil si to sam, m¢l Spatné svédomi a vy¢ital si to. Jeho pfanim je

odejit ze zafizeni a zit si sviij zZivot.
4.8 KAZUISTIKA C.3

Roman, 14 let: v DDS je od ledna 2016, osm mésicti v DDS nebyl, byl na Gtdku
a do DDS se vratil vzafi 2016. Divodem umisténi v zatizeni bylo zaskolactvi,
nedostateCna péce, nerespektovani autorit, agresivita, lhani, vyhrozovani stfelbou ve

Skole.

Rodinna anamnéza:

Otec: zemiel v roce 2004
Matka: 41 let, nezaméstnana
Sestra: 10 let, Zije u matky

Bratr: 8 let, Zije u matky
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Bratr: 11 let, osvojen v SR

Bratr: 18 let, v DD v SR

Sestra: 17 let, v DD v SR

Sestra: 16 let, v DD v SR

Situace v rodiné:

Roman je narozen mimo manzelstvi. Vlastni otec v jeho dvou letech zemfel,
srazil ho vlak. Od té doby Zije matka s partnerem. V rodin¢ jsou dlouhodobé problémy.
Matka i jeji partner maji potiZe s alkoholem a zanedbavaji péci o déti. Matka nevytvaii
pro nezletilé pottebné rodinné zazemi. Partner matky se o vychovu déti nestard a doma
S ni¢im nepomaha.

Mezi partnery vznikaji Casto konfliktni situace, pfi nichz v rodin¢ zasahuje
policie. Na druhou stranu bylo prokézano, Ze matka sama o sob& svoji mateiskou roli
vuci détem plni velmi dobfe, ma k nim viely citovy vztah, déti jsou na ni znacné citove
vazani. Matka se snazi jim v ramci svych omezenych moznosti vénovat, vztah mezi
matkou a détmi neni narusen. Rovnéz zajistuje zakladni materialni potieby déti, jak to
odpovida socidlnimu postaveni rodiny. V dané rodiné se situace jeSt€é vyrazné
nevymyka bézné situaci v socialn€ velmi slabych rodindch. Roman je ¢tvrty potomkem
matky, v§echny star§i déti byly umistény v Ustavech na Slovensku. Matka ma Romana
rada, Casto kvili nému lhala, aby skryla jeho problémy.

Osobni anamnéza:

Vyvoj v prvnich letech Zivota:

Je ze sedmé gravidity matky. Rany psychomotoricky vyvoj byl v normé. Lécil se
s astmatem.

Psychologické vySetieni:

Snadno navaze kontakt, je komunikativni, snazi se vyvolavat piiznivy dojem, ale
obtizné pfijimal umisténi. Jiz automaticky béhem rozhovoru pouziva 17i, 1 kdyz neni
tieba, upozornéni ma jen kratky ucinek. V Ukolu pomalé tempo, ale nevzdava se a
spolupracuje. Aktualni intelektovy vykon je v hraniénim pasmu defektu s podilem
zanedbani.

V chovani projevy ditéte, které nema zdzemi, vedeni, zakladni orientaci —
osciluje mezi snahou imponovat jako kazdy jiz vyrazné star$i, rdd by uz pracoval a

rozhodoval si ovSem a je schopen to podat tak, Ze jiz tak vlastné funguje a na druhé
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stran¢ v mnoha smérech infantilnim, nevyvdZenym projevem s nizkou frustracni
toleranci. To se projevuje i v jeho vztazich svrstevniky, ma zvySenou potieba
sebeprezentace. VSe umocnéno plochym emocnim prozivanim. Chybi mu zékladni
ukotveni, jistota, ale 1 zdjem. Poruchy chovéani na podkladé¢ vyrazné dysfunkéniho
rodinného prostiedi. Matka absolutné bez nahledu, obvinuje okoli.

Skolni vyvoj:

Od c¢tyt let v matefské Skole. V Sesti letech nastoupil na zakladni Skolu.
V Sestém ro¢niku zékladni Skoly propadal znékolika predmétd. V hodinach casto
vyruSoval, komentoval ¢innost spoluzakli, nedbal napomenuti vyucujicich, byl Casto
nepfipraven, nenosil pomticky, chodil za $kolu.

V DDU se Roman adaptoval na rezim $kolniho prostiedi pomémé rychle.
Zapojeni do kolektivu bylo bez vétSich problémi. Ve tfidé patfil mezi zivé déti. Pri
vyucovani bylo nutné jeho soustavné, diisledné vedeni, samostatné nedokdzal pracovat
a nebyl schopen plnit ani zakladni pozadavky na vyuku. Na Romanovi byla znat
nedaslednd vychova, nemél zadny pocit odpovédnosti za svéfené véci a problémy
bagatelizoval, bylo nutné mu stanovit jasna pravidla a kompetence. Velky povzbuzenim
pro n¢&j byla pochvala, ale méla kratkodoby efekt. Roman pattil spiSe k podprimérnym
zékim. Zadané ukoly bylo tieba neustale kontrolovat a pozadovat jejich splnéni. M¢l
problémy s koncentraci pozornosti a soustfedénim. V DDS mél Roman velké mezery ve
vyuce. Pii hodinach se snazi aktivné spolupracovat, ale stale je nutna kontrola a
procvi¢ovani probraného uciva.

Vyvoj socialnich vztahii:

Skole nerespektoval autority. Ke spoluzakiim se choval nevhodné. V Sesté tfid¢ odmitl
pracovat se spoluzaky v ramci projektového vyucovani s vysvétlenim, ze by si zalozil
stieleckou Skolu, sehnal pistoli a vSechny je postiilel. Své ulitelce potvrdil, Ze si chce
skute¢né poftidit zbrai.

Po piichodu do DDU se Roman velmi rychle zaélenil do skupiny ostatnich déti,
inklinoval zejména Kk problemati¢téjsim chlapcim. Autoritu dospélych respektoval
s drobnymi vyhradami. Mg¢I-1i publikum svych vrstevniki, bylo s nim t€z§i pofizeni,
mél tendenci se predvadét. K mlad$im a slabsim détem se ob&as choval hrubé&. Spatng

snasel kritiku ze strany vyucujiciho a ¢asto dochazelo z jeho strany k neadekvatnim
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slovnim vypadim, za které byl napomindm. O své rodin€ nikdy nemluvil negativné, ale
je si vSech negativ dobfe védom. Na vikendy a na prazdniny chodil domt, vracel se
spokojeny.

Po piichodu do DDS se choval kamaradsky a pozitivné. Vytvarel dobré klima
na rodinné skupiné. Konfliktim se snazil vyhybat, byl si védom, ze problémy
nepotiebuje. Ob¢as mél problémy s respektovanim autorit ve Skole. Bylo nutné nastavit
jasné mantinely a uplatiiovat diisledny direktivni ptistup, pak je schopny autority vice
respektovat. Roman byl v pravidelném telefonnim kontaktu s rodinou, volali si ¢asto a
byl vidét zajem matky i celé rodiny o syna. Roman ma rad otcovu sestru a byl s ni také
v kontaktu. Roman byl 8 mésicti na utéku, do DDS se vratil v zati. Do kolektivu se
zaClenil velmi rychle.

Zajmy:

Pfed umisténim do zafizeni Roman rad vyvadél venku s kamarady. Také ho
bavil fotbal, jizda na kole a turistika. V DDU se rad zapojoval do v3ech nabizenych
aktivit, nejradéji mél micové hry. Sam preferoval konzumni zplisob zabavy sledovani
televize, poslech pisni¢ek, hrani her na poéitaci. V DDS se zapojil do krouzku stolniho
tenisu a vareni.

Soucasny stav:

Roman je velmi vstficny, laskavy a ptatelsky. K ostatnim détem se chova velmi
kamaradsky, v kolektivu je obliben, a to pfedevS§im za jeho nekonfliktnost a pozitivni
velmi fixovan, nejen na svou matku, ale i na celé Sir§i ptibuzenstvo. S matkou je
v pravidelném telefonnim kontaktu a mluvi s ni velmi hezky. Roman si mysli, Ze ho
nejvice ovlivnila rodina. Romana také ovliviiuji vrstevnici z détského domova se
Skolou.

Roman dbé o sviij zevnéjSek, chce vypadat dobfe. M4 velky zajem o divky.
Autoritu respektuje muzskou i zenskou stejné. Chovani k uciteli je slusné. Ve skole je
aktivni, ale nema moc rad disciplinu. Nazory vychovatelt si rad poslechne. Roman
velice rad sportuje, preferuje fotbal a tanec, rad posloucha moderni hudbu a je na
pocita¢i. Roman nema zadny vzor. Roman si uvédomil své nevhodné chovani. Podle

n¢j ho k tomu vedlo ptisné prostiedi a jeho ptani je byt s rodinou.
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4.9 SHRNUTI VYSLEDKU KVALITATIVNIHO SETRENI

»,Rodina je primarnim cinitelem socializace v raném détstvi a od té doby ma
trvaly a vyznamny vliv na vyvoj a na sebepojeti jedince.” (Jedlicka, et al., 2004, s. 37)
Prostfednictvim rodiny si dité osvojuje zakladni stupnici hodnot, které ho ptipravuji na
spolecensky Zivot.

Bylo zjisténo, Ze vSichni respondenti pochazeji z disharmonického rodinného
prostiedi. Pravé disharmonické nebo nepodnétné prosttedi zvysuje riziko nezddouciho
chovani.

Denisa byla v détstvi pfitomna fyzickym utoklim otce na matku, psychickému
tyrani a ponizovani, které se tykalo i ji. Také Roman byl pfitomen konfliktnim situacim
mezi jeho matkou a jejim partnerem, pii nichz zasahovala i policie. Denisa i Roman se
podobné chovani pokouseli aplikovat na okoli a vynutit si respekt. Byli vulgarni a
agresivni na spoluzéky. Pokud méli publikum vrstevnikti byli drzi na autority.

Na vychové Denisy, Ondifeje i Romana se podilela pfedevSim matka. Matky
Denisy 1 Ondfeje mély Casoveé nadrocnou praci, obé pracovaly mnohdy i ptes noc. Matka
Romana nevénovala jeho vychové velkou pozornost.

Ondfej i Denisa méli problém respektovat a poslouchat svou matku. VSem tiem
chybéla otcovska autorita a nemeéli dostateCny dohled a péci v dobé dospivani, kdy je
dité vice ohrozené. Dité¢ se v této dobé osamostatiiuje od rodiny a vice se vaze na
vrstevniky. Pubescent si mysli, Ze vSe vi a nic ho nemize ohrozit. (Vagnerova, 2000)
Vrstevnici mohou jedince pozitivné smérovat a stimulovat jeho kladné stranky, ale
mohou podporovat i negativni projevy, jako agresivitu, zavislosti ¢i kriminalni chovani.
(Thorova, 2015)

Ptikladem je Denisa, ktera se pfed umisténim do diagnostického Ustavu stykala
se zavadovou partou, s prateli pila alkohol a koufila. Roman také rad travil ¢as venku s
prateli. U Ondfeje se nedostatecny dohled projevil tim, Ze veSkery sviij volny Cas travil
predevs§im hranim her na pocitaci.

Okruh zajmt u vsech jedinct byl plossi, preferovali konzumni zpisob traveni
volného Casu a nenavs$tévovali zadny krouzek. Coz mohlo vést k nudé, nedostatku
Zivotniho smyslu a hledani nevhodne zabavy.

Denisa, Ondfej 1 Roman méli negativni vztah k autoritdm a odmitavy postoj ke

Skole. Chodili za Skolu a méli vyukové obtize, které gradovali nastupem na druhy
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stupent zékladni Skoly, jenz je bran jako zlom. I kdyz se mysleni pubescentl rozviji,
nejsou nektefi schopni zvladnout veSkeré ucivo, protoze maji formalni nedostatky a
nekteti Zaci nezvladaji osvojit si uc¢ivo z divodu nizsich intelektudlnich schopnosti.
Mnoho nejasného a slozitého uciva je odmitano, protoZe zesiluje osobni nejistotu.
(VVagnerova, 2000)

Béhem pobytu v détském domové se Skolou doslo u vSech déti k vyraznym
pozitivnim zménam jejich chovani. V détském domové se skolou déti musi dodrzovat
dand pravidla a rezim. Vychovné na déti pasobi pedagogové, vychovatelé, etoped,
psycholog a jsou jim nabizeny volnocasové aktivity. Jejich chovéani je prabézné
hodnoceno a déti si uvédomuji, Ze se musi chovat slusné¢, aby se mohli vratit k rodiné.
Mnohdy dochézi i ke zménam ve vychové rodict, kteii si uvédomi své nedostatky ve
vychové a snazi détem vice vénovat.

Béhem pobytu v détském domové se u vsech déti velmi zménil jejich vztah ke
skole a k autoritam. V soucasné dob& maji respekt k autoritam, také jejich postoj ke
Skole se zlepsil, béhem vyucovani se snazi aktivné spolupracovat.

Dalsi pozitivni zména nastala v oblasti zajml. V détském domové se Skolou
zacala Denisa i Roman travit volny cas vice aktivné a zacali navstévovat krouzky.
Ondfej volny cas travil pfedev§im hranim na pocitaci. V soucasné dobé nejsou jeho
z4jmy vyhranéné, ovSem hrani na pocitaci vyrazné omezil.

Bylo zjisténo, ze chovani Denisy, Ondfeje a Romana je v soucCasné dobé
ovlivnitelné také ostatnimi vrstevniky z détského domova se Skolou.

VSichni tfi jedinci jsou v soucasné dobé v telefonnim kontaktu se svou rodinou a
radi za svou rodinou jezdi na vikendy a prazdniny domu. Pravé rodina je pro vSechny
nejdulezitéjsi hodnotou.

Chovani vSech respondentli se vyrazné zlepSilo, chovaji se kamaradsky, k

ostatnim slusné a v kolektivu jsou oblibeni.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zaméfena na hodnoty a hodnotovou orientaci déti star§iho
Skolniho véku. Cilem prace bylo pokusit se zjistit, jakd je hodnotova orientace déti
star§iho Skolniho véku s poruchami chovani a zjistit, ¢im je ovlivnéna. Pojmy vztahujici
se k tomuto cili byly v teoretické ¢asti vysvétleny. V ramci kvalitativniho Setfeni byly
stanoveny Ctyii vyzkumné problémy, na které byly prostfednictvim vyzkumnych
technik — polostrukturovany rozhovor, obsahova analyza osobni a pedagogické
dokumentace, hledany odpovédi. Praktickd cast vyustila do tfi kazuistik, jejichz
obsahem je podrobna analyza poruch chovani tii déti starSiho Skolniho véku. Jednalo se
o divku a dva chlapce.

Bylo zjisténo, ze vSechny tfi déti pochazeji z disharmonického rodinného
prostiedi, poznamenaného ¢astymi konflikty. Pravé disharmonické rodinné prostiedi je
uvadéno jako mozna ptfifina rozvoje problémového chovani a vede k osvojovani si
nezadoucich hodnot a norem.

Neni jednoduché fici, které faktory maji nejvétsi vliv na déti starSiho Skolniho
véku s poruchami chovani. Kazdé dit¢ ma urcité¢ genetické dispozice, které jsou
ovlivitovany mnoha vnéj$imi faktory, naptiklad vychovnym stylem rodiny, vrstevniky,
Skolou atd. Ve vSech piipadech respondenti byly zjistény nésledujici shody:
disharmonické rodinné prostiedi, nedostatecny dohled, chybéjici muzska autorita,
nedostatek zajmu a Skolni neuspé$nost To v§e mohlo mit vliv na rozvoj poruchového
chovani a nevhodného osvojeni spolecenskych norem a hodnot.

Pobyt v détském domové se Skolou mél na vSechny déti pozitivni vliv. V
détském domové se Skolou déti musi dodrzovat dana pravidla a rezim. Vychovné na
déti puisobi pedagogové, vychovatelé, etoped a psycholog a jsou jim nabizeny vhodné
volnocasové aktivity. V soucasné dobé maji vSechny sledované déti respekt k autoritam
a zlepsil se jejich postoj ke Skole, kde se béhem vyuky snazi aktivné spolupracovat.
DalSi vyznamna zména nastala v oblasti zajmi. Chovani vSech déti se vyrazn¢ zlepsilo.

Prestoze déti pochazeji ze slozitého rodinného prostiedi, pro vsSechny je
nejdulezitéjsi hodnotou rodina.

Bakalafskd prace muze byt vyuzita pro poznani hodnotové orientace déti

starSiho skolniho v€ku s poruchami chovani a toho, ¢im je ovlivnéna, coz pomaha
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vysvétlit divody jednani déti s poruchami chovani. Mlze byt piinosem pro studenty

specialni pedagogiky.
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DD - Détsky domov
DDS - Détsky domov se skolou

DDU - Détsky diagnosticky tstav
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Priloha A — Ukazka rozhovoru

vvvvvv

Denisa: ,, Urcité rodina, zZe jo. Ty pratelé i celkové jakoby budoucnost.

Roman: ,, Hlavné rodina, pak pratelstvi.

Ondyiej: ,,Rodina.*

vvvvvv

Kdo je pro tebe v Zivoté nejdilezitéjsi?
Denisa: ,,Rodina.*

Roman: ,, Nejdiilezitejsi je mama, otec a sourozenci.

Ondfrej: ,,Mama.*

Kdo té v Zivoté nejvice ovlivnil?

Denisa: ,,Sestra, ona je vzdycky tak hezky vymdédend, ona je hezkd, tak celkove, tak bych
chtéla vypadat jako ona. *

Roman: ,,Asi rodina.*

Ondfej: ,, Babicka. Jezdil jsem kni na prazdniny, ale uz se spolu ctyri roky nebavime.

Rozhodl jsem se, Ze se za ni o prazdniny pojedu podivat.**

Je pro tebe dulezitéjsi rodina nebo piatelé?
Denisa: ,, Rodina. Jeden cas to tak nevypadalo, kdyz jsem zacala délat ty problémy, tak jsem
zrovna tu rodinu, respektive tatu okradala, hlavne kvuli tem kamardadim. V zZivoté bych

nevymenila rodinu za kamarady, to ne,

Roman: ,,Rodina. Kamaradi ani moc ne.*

------

S kym se chodi$ poradit, kdyZz mas problém?

Denisa: ,,Jd si Fesim problémy sama, jestli jde o tohle, jelikoz doma moc nejsem, kdyz jsem
tady, spi$ jdu za pani vychovatelkou a doma za mamou.**

Roman: ,,Ja jsem spi$ takovy, Ze to v sobé drzim, nebo si to prosté nékde vymlatim venku.

Ondyiej: ,,Za nikym.*

Myslis, Ze té néjak ovlivnili ucitelé? Je jejich nazor pro tebe dulezity?
Denisa: ,,Jo.“

¢

Roman: ,, Tak néjakou autoritu k uciteltim mam. *

¢

Ondfrej: ,, Posledni dobou jo. Predtim ne. "

Myslis, Ze té néjak ovlivnili vychovatelé? Je jejich nazor pro tebe dilezity?

Denisa: ,,No spi$ vychova a takhle.*



Roman: ,,0bvykle posloucham jejich nazory, nemam proti tomu problém, rad je vyslySim.

Obcas, kdyz maji na mé ndazor, tak ho poslechnu.

Ondfrej: ,,Povidam si s jednou vychovatelkou je hodnd.*

Jak nejradéji travis volny ¢as? Jak jsi ho travil predtim?

Denisa: ,,Jsem hodné venku s kamarady, ale mam treba rada, kdyz jezdim na vikendy domii,
to jsem vétsinou u mamy, ale nejezdim kviili kamaradiim, tak je jasny, zZe kdyz jsem doma, Ze
tam pujdu za nimi, ale kolikrat jdeme do kina, kino mam rada, chodim casto do aquaparku,
ale spiS s tema lidmi. Tady rdada kreslim, zpivam a li¢cim se. Predtim to byly vétsi party. Ted se
S nimi stykam jednotlivé. Ditv nas bylo tireba tricet az ctyricet, to byly ty problémy, to piti
alkoholu, zZe jo, cigara, ja kourim furt, ale problemy prosté celkove. Bavilo mé furt chodit ven,
nic mé nezajimalo. *

Roman: ,,KdyzZ jsem tady, rad hraju fotbal s kluky, zajdeme do télocvicny. Jinak travim cas
na pocitaci. Nez jsem prisel sem, tak jsem rad vyvadel venku a taky byl s kamarady. Chodili
Jjsme hrat fotbal, jizda na kole mé bavila a turistika taky.

Ondfrej: ,,Obcas néco vymyslim. Na internetu obcas chatuju. Posloucham hudbu, zajima mé
vSeobecné valka a tak, zajima mé hodné historie Ruska. Predtim jsem byl venku, hral fotbal,
hral hry na pocitaci.

Mas néjaky vzor?

Denisa: ,,Ségru, ona je fakt hezka.*

Roman: ,,Ne.”

Ondyiej: ,,Ne, asi ne.”

Zménilo se pro tebe néco béhem pobytu v zarizeni? Co té k tomu vedlo?

Denisa: ,, Uvédomila jsem si, Ze nepotrebuji nékomu néco davat, aniz bych nékam zapadla, ze
prosté nabidnu sebe. Ovlivnil mé tata. Ten mi vSe dokaze vymluvit a zaroven nabudit. Vzdycky
jsem byla jeho papanek, pak se to zvrtlo, me vidycky vadily jeho pritelkyné. Hrozné je cenil
VUCi mné.

Roman:. ,, Zmenil jsem se hodné. Doma jsem byl agresivni, neposlouchal jsem, nepomahal
Jjsem mameé, ve Skole jsem zlobil. Ted tady taky zlobim, to je jasny, ale prijedu domit a mama
mé takového neznd. Rekla, Ze jsem jinej, Ze jsem se zménil. Vedlo mé k tomu tady to prostieds.
Je to jiny, prisny. Hlavné bych chtél byt doma. “

Ondfrej: ,, Urcite chovani a autorita k dospély, predtim nebyla vitbec. Uvedomil jsem si to

I3

sam, mél jsem Spatné svédomi a vycital jsem si to.
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