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Uvod

Distan¢ni vyuka nebyla do uzavieni Ceskych §kol v ramci pandemie COVID — 19
(koronavirové onemocnéni) nikdy tak ozehavym tématem, jako v letech, kdy Bezpe¢nostni rada
statu zakazala osobni pfitomnost zaki a studenta na ¢eskych skolach, a to konkrétné od 11. 03.
2020. Webova stranka novinky.cz ve svém textu uvadi, ze distancni forma vzdélavani
se uskuteciiuje pomoci online nebo offline zdroji. Samoziejmosti je vyuzivani digitalnich
technologii jako =zaklada pro to, aby tato forma edukace mohla byt vedena
(www.noviny.nmnm.cz, [online]. Zaci i ugitelé byli v podstaté z hodiny na hodinu postaveni
do zcela nové situace. Skolni den konéil odnosem veskerych uéebnich potieb do domaciho
prosttedi a druhy den veétSina studujicich i1 vyucujicich rano usedala k jakémukoli
elektronickému zafizeni. Nastaly problémy s nedostatkem pocitact ¢i telefont v domacnostech,
padajici signal, nedostatek soukromi a zejména u menSich déti nekompetentnost v ramci
obsluhy pocitace, tabletu nebo telefonu.

Diplomova prace se zaméfuje zejména na zaky druhého a tietiho rocniku zakladni skoly
(ZS) v programu s prvky Zagit spolu, kde je b&zné pracovat s prvky kombinujicimi rozvoj
logického mysSleni, motoriky, nazornosti a pohybovych aktivit. To vSe samoziejmé nelze
jednoduse zahrnout do online distan¢ni vyuky, ale z hlediska vstupnich moznosti byla ze strany
Skoly 1 vyucujiciho nastolena odpovidajici rovnovéaha. Diskutabilni otazkou vSak byl nedostatek
edukacnich internetovych materialti, online projektt, portala, videi atd. Néktera vydavatelstvi
ucebnic (napt. Taktik) velmi brzy zpfistupnila doCasné online ucebnice a procvicovaci sesity.
Nasledné vsak tato sluzba byla zpoplatnéna a zalezelo na financnich moznostech vedeni §koly,
zda sluzbu uhradi.

Na druhé strané se zaci potykali s nemalymi uskalimi v podobé nedostatku domacich
elektronickych pfijimacl, zejména tam, kde meéli vice Clenli. Nizkého signalu, ktery sice
prenasel zvuk, ale uz ne obraz, omezenou moznost tisku a nedostatkem soukromi pfi vyuce,
obzvlasté v mensich bytech.

Distan¢ni vyuka pfinesla novy vitr do vzdélavani a to v pozitivnich 1 negativnich
strankach. Studentim umoznila nové vyuziti technologii k vyhledavani a ovéfovani informaci,
prace s programy, zvySené digitalni kompetence, vetsi podil samostatnosti a odpovédnosti
na vlastnim vzdélani. Pedagogim novou vyzvu pii ovladani kompatibilnich vyukovych
programu, zcela jinou formu vyuky a nové moznosti v zaujeti zaki s moznosti interaktivnich

zdroju.
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Zda je distancni forma vzdélavani idealni variantou muze byt spise diskutabilni otazka,
zda byla uspésna, ukaze az Cas, diplomova prace vSak nechce hodnotit ani vyvozovat zavery,
pouze popsat formu vyuky tfetiho roéniku Zakladni skoly (ZS). Jednotlivé zapojeni zakd, jejich
ochotu pracovat, spolupracovat, vyuzivat technologie, udrzet pozornost. To vSe samoziejme
zahrnuje 1 zaky se specifickymi poruchami uceni (dale jen (SPU) a specifickymi vzdélavacimi
potfebami (dale jen SVP), ktefi jsou bé&znou c¢asti kolektivu tfidy. Ve sledované tridé
je po celou dobu vyuky pfitomna 1 asistentka pedagoga (dale jen AP), kterda napomaha pii
ptipravach na hodiny, individualné pracuje se zaky a v dobé distan¢ni vyuky samostatné vedla
odpoledni online doucovani pfipadné tvorivé aktivity pro zajemce.

Prace tedy nejprve teoreticky popiSe moznosti distancniho vzdé€lavani a nasledné
popise jejich realnou aplikaci. Vyuzivan je predevsim kvalitativni vyzkum formou online
pololstrukturovanych rozhovora a nestrukturovanych online rozhovora, pfimého pozorovani
v online vyuce, osobni rozhovory s pedagogy a studium dokumentd. Po souhlasu zaku, vedeni
Skoly a schvaleni rodi¢i bylo mozné pracovat s interni dokumentaci studentd, vcetné
lékarskych zprav, doporuceni specialné-pedagogickych poraden, individudlnich vzdélavacich
plana (dale jen IVP) — to vSe formou pozorovani, rozhovort, tvorbé vyuky, pedagogické
¢innosti a zpracovavani pedagogickych plant. Hlavni cil diplomové prace je tedy pfinést nové
informace o distancni edukaci v inkluzivni tfidé na zakladni §kole s prvky Zacit spolu.

. ...kazda forma komunikace se odrazi v podobé Skoly — prechod od ustniho vyucovani
ke spolecné praci s jednim textem, dale k ucebnim kniham, barevnym ucebnicim az k praci s tablety,
pocitaci a internetem, to vSe zasadnim zpusobem pretvari nejen formu vzdélavani, ale také jeho

obsah a chapani role studenta a ucitele v celém edukacnim procesu. “ (Cerny, et al., 2015, s. 8)
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Teoreticka ¢ast

Pandemie COVID — 19 zasahla Ceskou republiku v roce 2020. Vlada byla nucena vydat
nouzové opatfeni a s nimi i okamzitou zménu ve kolstvi. Zaci nesméli byt fyzicky piitomni
na Skolach a s okamzitou platnosti bylo nutné prevést frontalni vyuku na distan¢ni. To vSe
bez predchozich ptiprav, dostupného vybaveni, interaktivnich materialt pro distan¢ni vyuku
a kvalifikovanych informaci. Z hlediska pedagogu slo o diskutabilni projekt bez predchozich
zkuSenosti. Z pohledu zaka o zatézovou situaci, na kterou nebyl pfipraven — v nizsich ro¢nicich
ZS nejen teoreticky, prakticky, ale ani védomostn&. Mnohdy nemél k dispozici poéitag & jiné
komunika¢ni zafizeni nutné k vyuce. Z pohledu vedeni Skoly §lo o precedent, ktery nemél
v historii Skolstvi obdoby. Nevyhnuteln€ se tato situace také dotkla rodi¢t déti, zejména téch
prvostupnovych, se kterymi mohl zistat jeden z rodici doma. Béhem pandemie covidu-19
se distan¢ni vyuka stala béznou formou vzdélavani. K dosazeni tspesného vzdélavani na dalku
je dualezité vyuzivat rizné vzdé€lavaci pomucky a technologie- interaktivni ucebnice (tyto
ucebnice Casto obsahuji interaktivni prvky, animace, zvuky a hry, které pomahaji détem lépe

porozumét ucivu), online vzdélavaci hry, video tutorialy, pracovni listy, audioknihy a podcasty.
Tato prace se zaméfuje na online formu vzdélavani v nastalé distanéni vyuce. Jednotlivé dilgi

kroky umoznily dostatecny sbér dat ke splnéni hlavniho cile diplomové prace.
,, Lak jako v prezencni formé vzdelavani i v té distancni vstupuji do vzdélavaciho procesu

Jjedinci s nestejnymi vychozimi prekoncepty. “ (Cerny, et al., 2015, s. 14)

1 Prvky Zacit spolu

W Zacit spolu je vzdéldvaci program zdiuraziwjici individudlni pristup k ditéti,
partnerstvi rodiny, Skoly a 3irsi spolecnosti v oblasti vychovy a vzdéldvani. Ddle klade diraz
na podnétné prostredi - netradicni clenéni tridy do center aktivit, kooperativni ucent, projektové
vyucovani a integrovanou tematickou vyuku. “ (www. naberanku.cz, [online].

Program Za&it spolu se v Ceské republice praktikuje od roku 1993, v ostatnich zemich
je znamy pod jménem Step by Step. Spolecnymi znaky programu je kooperace rodic, dité, skola.
Dité se aktivné podili na svém vzdélavani, uci se vlastnimi prozitky a ¢innostmi. Experimentuje
s vyuzivanim riiznych zdroji informaci. Chyba neni $patna, funguje jako odrazovy mustek
k dal§imu zkoumani. Zak je podporovan vnitini motivaci ke zvidavému vzdélavani. Pedagog
zastava pozici pravodce. Cerpa znapadd studentd, vytvaii podndtné prostiedi,
uci v souvislostech. Dulezité je planovani s provazanosti na zivotni aplikaci v centrech aktivit.

Podporuje ruznorodost individualit a respektuje jejich cenny piinos kolektivu bez ohledu
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na kulturu nebo socialni prostredi, ze kterého pochazi. Rodic¢ je neodmyslitelnou soucasti kruhu
Step by Step. MuzZe se aktivné zapojovat do hodin, podilet na centrech aktivit, obohacovat
novymi podnéty. Je vitanym partnerem. Prvky vyuky Zacit spolu se zamétuji na konstruktivni
edukaci. Zakladem je odpovédnost ditéte a uceni v souvislostech tak, aby v budoucim zivoté
nebyl problém pfizpusobit se zménam. Podpora kritického mysleni, , soft skills“, propojeni
nékolika predméta soucasné s piredem danym planem, to vSe se poji do jednotného celku, ktery
ma pozitivni dopad na vyvoj 1 vzdélavani déti. (http://www.zacitspolu.eu, [online])
Co jsou to centra aktivit:

e smysluplné ucent,

e vzijemna kooperativni spoluprace,

e kombinace vice vyukovych predméti soucasné, integrace vzdélavaciho obsahu,

e _jednoduché” uceni hrou s cilem aplikace v praxi,

e déli se do center matematiky, Cteni, objevy, psani, ateliér, manipulacni stolni hry ...,

e duraz je kladen na reflexi déti.

., Pracovni koutky oznacujeme jako centra aktivit. V centrech aktivit se déti uci primou
zkuSenosti. Maji v nich prostor pro prdci, hru, experimentovdani a manipulaci s riiznymi
predméty a materialy. Poskytuje prostor jak pro prdci individudlni, tak pro prdci skupinovou.
Déti se v nich uci od sebe navzdajem, napodobou a pozorovdnim. “ (Krej¢ova, Kargerova, 2003,

s. 58)

1. 1 Inkluzivni vzdélavani a demokratické hodnoty

Zakladem Step by Step (Zacit spolu) je uceni bez rozdilu. VSechny déti maji pravo
na vzdeélani, aniz by byl bran v potaz jejich pavod, nabozenska pfislusnost, socialni prostiedi
atd. Spolecné pracuji pro demokraticky stat a je oCekavana kooperace kazdého Clena tymu.
Pedagog vede k chéapani sociokulturnosti uptfednostiiuje toleranci, solidaritu a cit pro
spravedlnost. Prostiedi tfidy je utvareno tak, aby se v ném mohly plnohodnotné vzdélavat 1 déti
s SPU a SVP. Tento piistup zduraziiuje dulezitost spolecného zahajeni ucebniho procesu.
Ucitelé a zaci se spoleéné podileji na pfipravé a nastaveni vzdélavaciho prostfedi. Déti
se mohou podilet na tvorbé pravidel tfidy, stanoveni cili a planovani ucebnich aktivit.
To podporuje jejich pocit vlastnictvi a motivaci ke spolupraci. (https://www.zacitspolu.eu,

[online])
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Pedagog ve tridé s prvky Zacit spolu:
- nedehonestuje déti ani jejich rodiny,
- vyzdvihuje individualni jedine¢nost a dulezitost pro celek demokratické spole¢nosti,
- upeviiyje hodnoty solidarity, kooperativniho ucent,
- zabraruje stereotypnim navykium ve tiideé,
- aktivné spolupracuyje s rodici,
- uzpusobuje a vybira uCebni strategie tak, aby vyhovovaly i détem se znevyhodnénim,
- vede zaky k ucté, odsuzuje rasizmus a xenofobii,
- sebehodnoceni je automatickou soucasti aktivit,
- tfida rozhoduje spole¢né o pravidlech, jednanich a chodu, vSichni jsou vedeni k osobni
zodpovédnosti,
- rozvoj socialnich navykua zakdu,
- obsah uciva je totozny s ostatnimi rocnikovymi tfidami, jen zménén zpiisob vyuky,
- o problémech v kolektivu se diskutuje,
- pedagog pravideln€ hodnoti, zda je kazdy zak plnohodnotné zapojen do ¢innosti.

(https://www.zacitspolu.eu, [online])

Vyucuyjici se na kazdou hodinu pravidelné ptipravuje, planuje ¢innosti i obsah uciva,
pomucky, hry. To v§e mnohdy i 1 mésic pfedem. Plany jsou specialné definovany pro centra
aktivit, klidové Cinnosti, rukodélné Cinnosti, praci ve tfidé nebo ve venkovnich prostorach.
Ucitel planuje aktivity tak, aby byly v souladu se schopnostmi a dovednostmi déti. Dalezité
je mit vzdy pfipravené i nahradni ukoly pro ,rychliky” a nadané zaky. Na kazdy Skolni rok
by méla byt nachystana celoro¢ni motivacni hra s plnénim vyzev, kde zaci obdrzi ukoly nebo
odmeény. VSe vzdy propojeno s roénikovou vyukou. Tvofivost a vlastni nazor podporuje nejen
vyucujici, ale i vSechny déti ve tfidé. Vyuka stfida rizné metody uceni — od pasivniho
naslouchani po samostatné vyhledavani pomoci internetovych zdroji, praci v piirodé
a rukodélnou tvorbu. Pfi konfliktech ve tfidé se podporuje vyfeSeni predevSim v ramci
ucastniki. DéEti jsou podporovany v samostatném rozhodovani a odpovédnosti za své Ciny.
(Krejcova, Kargerova, 2003).

Spoluprace je klic¢ovym prvkem vzdélavani na prvnim stupni. Zaci se uéi spolupracovat
s ostatnimi détmi, sdilet napady, fesSit problémy a pracovat jako tym. Skupinové projekty,
partnerstvi a vzajemna podpora jsou dulezité pro rozvoj komunikacnich a socialnich

dovednosti. Centra aktivit jsou prostifedky pro organizaci u¢ebniho prostoru do riznych oblasti
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¢innosti. Kazdé centrum aktivit je zaméfeno na specifickou dovednost, t¢éma nebo aktivitu. Déti
se mohou volné pohybovat mezi centry, vybirat si aktivity a pracovat v mensich skupinach.
To podporuje samostatnost, rozhodovani a exploraci. Kooperativni uceni je strategie, pti které
se déti uci spolupracovat a vzajemné se podporovat pii dosahovani cili. Skupiny zaku
spolupracuji na teseni ukoll, sdili informace, diskutuji a vytvareji nové znalosti spolecnym
usilim. Kooperativni ueni podporuje aktivni zapojeni v§ech zakt a podporuje jejich vzajemnou

zodpovédnost. (https://www.zacitspolu.eu, [online])

1. 2 Legislativni vymezeni

Zakony stanovuji rizné aspekty vzdélavani, jako jsou povinna dochazka, vzdélavaci

obsah, kvalifikacni pozadavky pro ucitele, financovani skol atd.

Podle ceského skolského zakona muze byt distancni vzdélavani pouzito v piipadech,
kdy to vyzaduje zvlastni situace nebo potieby skoly a studenth. Zakon vymezuje, ze vzdélavani
na dalku musi spliiovat stejné vzdélavaci cile a standardy jako vzdélavani ve skole. Je tieba
zajistit efektivitu a kvalitu vzdé€lavani a respektovat individualni potieby studentt. V roce 2020,
kvali pandemii koronavirového onemocnéni (COVID-19), bylo pfijato mimotadné opatieni,
které umoznilo vyuziti distan¢ni vyuky jako nouzového opatteni. Toto opatfeni nebylo trvalym
zakonem, ale doCasné umoznilo Skolam vyuzivat distan¢ni formy vzdélavani pifi zvladani
mimortadné situace. (http:// muj-pravnik.cz, [online])

Zakon ¢. 561/2004 sb. — o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy§sim odborném a jiném
vzdélavani - Skolsky zakon — upravuje vzdélavani predskolni, ale i na zakladnich, stfednich,
vyssich odbornych a vysokych §kolach. Upravuje prava a povinnosti zicastnénych stran, zakon
o pedagogickych pracovnicich a zakon o vysokych $kolach. Skolsky zakon se dale vénuje
pravni uprave Skolskych zafizeni, financovani §kol ze statniho rozpoctu a upravuje postaveni
reditele Skoly. (http:// muj-pravnik.cz, [online])

§ 184 — distanc¢ni vzdélavani muaze byt nafizeno na zakladé vyhlaseni krizového zakona
v dasledku ohrozeni zdravi. Vzdélavani je poskytovano dle pfislusného vzdélavaciho programu
a Skolského vzdélavaciho programu dle aktualnich moznosti. Tuto formu vyuky vyhlasuje
ministerstvo na dobu nejméné 15 dni s tim, ze pokud se zméni okolnosti pro divod vyhlaseni,
distan¢ni vyuka je neodkladné zruSena. (https://www.pracepropravniky.cz, [online])

Zakon ¢. 349/2020 Sb., ktery méni zakon 561/2004 Sb. — vysvétluje pripady,

kdy epidemiologicka nebo krizova opatfeni omezuji prezencni vyuku ve Skolach. Upravuje
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termin distanéni vyuky vzd&lavani pro zaky v MS, ZS a SS. Stejné tak i konani maturitnich
zkousek, zavérecnych zkousek a pfijimacich zkouSek. V zakoné je uvedena povinnost zaka
ucastnit se distan¢ni vyuky. (https://www.pravniprostor.cz, [online])

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. — v evropskych podminkach patfi pravo na vzdélavani
k jednomu ze zakladnich lidskych prav. Vyhlaska se zaméfuje na vzdélavani Zzaku
se specifickymi vzdélavacimi potfebami a zaky spadajici do §16 odst. 9. Jsou zde vymezena
podpurna opatteni prvniho az patého stupné, individualni vzdélavaci plan a upravuje Cinnost
asistenta pedagoga. Konkrétni podpurna opatfeni jsou rozpracovana v piilohach.
(https://www.zakonyprolidi.cz, [online])

Vyhlaska 248/201 Sb. —méni vyhlasku 27/2016 Sb. Upravuje podrobnosti poskytovani
podpurného opatieni prvniho stupné, o kterém rozhoduje $kola a moznost zpracovani planu
pedagogické podpory. Dopliiuje podptrna opatfeni v ¢innosti asistenta pedagoga, specialniho
pedagoga, predmétu specialné pedagogické péce, pomicek a zaméfuje se i na ¢innost Skolniho
psychologa. (https://www.zakonyprolidi.cz, [online])

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. — zaméfuje se na hodnoceni zaku, pocty zakt ve Skole,
organizaci vzdélavani, pocty hodin vyuky, hodnoceni zaki na vysvédCeni a vychovnymi
opatfenimi. Hodnoceni zaka vychazi z vystupt v jednotlivych vyuc€ovacich predmeétech. Musi
byt odivodnéné a dolozitelné. Kritéria pro hodnoceni, jeho zasady a sebehodnoceni vysledka
Casto byvaji soucasti Skolniho fadu kazdé Skoly. Numerickou klasifikaci je mozné nahradit
slovnim hodnocenim, které tvori posuzovani klicovych kompetenci. (https://www.
zakonyprolidi.cz, [online])

Vyhlaska ¢. 211/2020 Sb. — hodnoceni dané zdkonem a vyhlaskami doposud nepocitalo
s nestandardizovanou formou vyuky. Vyhlaska stanovuje, Ze na vysvéd¢eni nesmi byt pouzito
slovo nehodnocen, pouze pokud neni zadny doklad, ktery by dolozil aktivni Gi¢ast zaka na vyuce.
Na individualni situaci zak( a jejich moznost domaci pfipravy by meél byt bran
ohled.(https://www.msmt.cz, [online])

., Pritbézné sledovani distancni vyuky v uplynulém roce potvrzuje vysokou ndrocnost

distancniho vzdeéldvani pro vSechny Zdky s tim, Ze v pripadé Zdku se specifickymi vzdéldavacimi

voevs

1. 3 Distan¢ni vzd&lavani v Ceské republice
Kostolanyova (2013) uvadi, ze v distan¢nim vzdélavani je idealni vyuzit jako podporu

edukace informacni technologie. Jsou multimediadlnim zdrojem informaci s rychlym pouzitim
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a dohledanim. Tvrdi, Ze distan¢ni vzdé€lavani je projevem demokratizace, kdy studen si maze
vybrat, jakou formou se bude vzdelavat. Neznamena to odtrzeni od bé€zné vyuky, ale vyuziti
novych technologii jako zdroj poznatkii. Za hlavni vzdélavaci prvek povazuje subjekt
vzdélavani, ne konkrétniho vyucujiciho.

Distanéni vzd&lavani neni v Ceské republice zcela novym konceptem, ale v poslednich
letech zaznamenalo vyznamny rozvoj a zvySenou pozornost. PfedevS§im v souvislosti
s pandemii COVID-19 se stalo distancni vzdélavani béznou a nezbytnou formou vzdélavani
pro mnoho zaka, studentti i pedagogu.

Pied rokem 2020 bylo distanéni vzdélavani v Ceské republice vyuzivano spise
v omezené mife a zpravidla se jednalo o doplitkovou nebo alternativni formu vzdélavani.
Napriklad vysoké skoly Casto nabizely distan¢ni studium pro pracujici studenty, ktefi nemohli
dochéazet na pravidelné prednasky. Nicméng, s nastupem pandemie COVID-19 v roce 2020
se distan¢ni vzdélavani stalo hlavnim prostfedkem vyuky pro vétSinu student od zakladnich
az po vysoké §koly. Vlada Ceské republiky piijala mimotadna opatieni, ktera umoznila §kolam
organizovat distancni vyuku a pfechod na online forméty. (www.csicr.cz, [online])

Béhem pandemie se distancni vzdélavani stalo predmétem Sirsi diskuse a vyzvy
v oblasti infrastruktury, technickych prostfedk a skoleni pedagogti. Byly vyvinuty nové online
platformy a nastroje pro vzdélavani na dalku, a byla zdiraznéna potieba zajistit rovny pristup
ke vzdélani pro vSechny studenty. V soucasné dobé se diskutuje o budoucnosti distan¢niho
vzd&lavani v Ceské republice a o tom, jak by mohlo byt integrovano do tradiéniho vzd&lavaciho
systému. Zaroven se provadeji analyzy a hodnoceni vysledki distanéniho vzdélavani béhem
pandemie s cilem ziskat uzitecné poznatky pro budouci vyvoj vzdélavacich strategii.

., lak jako prezencni edukacni formy, také distancni vzdéldavani zaznamenalo odklon
od tradicniho transmisivniho pojeti vyuky, v némz je vzdélavdni pojimdno jako preddvani
hotovych obsahii ucitelem smérem k studujicim a ti jsou v roli pasivniho prijemce faktit Ci
mechanickych postupu, 9 a akcentuje pedagogické paradigma zduirazijici vzdéldavany subjekt
v jeho aktivni pozici a soucasné jeho interagovani se spolecnosti a (edukacnim)

prostiedim. “ (Cerny, 2015, s. 13)

Na prvnim stupni zakladni Skoly se distan¢ni vyuka provadi s ohledem na vékové

moznosti a potfeby zakt. Zde jsou nékteré ¢asté formy distancni vyuky na prvnim stupni:

1. Online interaktivni platformy: Skoly mohou vyuzivat online platformy, které poskytuji

interaktivni vyukové materialy, hry a aktivity pfizptisobené véku a uCebnim cilim zaka. Tyto
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platformy casto obsahuji piehledné rozhrani a vizualné atraktivni obsah, ktery zaujme zaky
a podporuje jejich angazovanost. (https://diit.cz, [online])

2. E-learningové aplikace a software: existuje mnoho aplikaci a softwaru urCenych pro
vzdélavani na prvnim stupni. Tyto aplikace a software nabizeji interaktivni cviceni, hry,
animace a dalsi vzdélavaci aktivity, které podporuji rozvoj dovednosti a znalosti zakda.
(https://diit.cz, [online])

3. Online videa a prezentace: ucitelé mohou vytvaret a sdilet videa a prezentace, ve kterych
predstavuji nova témata, vysvétluji ucivo a predvadeji ukazky. Tato videa mohou byt piistupna
zakim prostfednictvim $kolnich webovych stranek, online platforem nebo prostfednictvim
sdilenych odkazi. (Konopac, 2021)

4. Ucebni materialy ve formé PDF souboru: pedagogicti pracovnici mohou pfipravit ucebni
materialy ve formé PDF soubord, které si zaci stahnou a vytisknou. Tyto materialy vétSinou
obsahuji pracovni listy, ukoly, cviceni a dalsi ukoly pro samostudium.

5. Komunikace prostrednictvim e-mailu a online diskusi: komunikace s zaky a jejich rodici
prostiednictvim e-mailu a online diskusi. Timto zpuisobem mohou pedagogové zodpovidat

otazky, poskytovat zpétnou vazbu a udrzovat kontakt.

Zkusenosti s distanéni vyukou na prvnim stupni zékladni Skoly se lisi a zavisi
na pristupu jednotlivych §kol a pedagogti. Nékteré Skoly a ucitelé ziskaly pozitivni zkuSenosti
s vyuzitim interaktivnich online platforem, které zlepsuji motivaci a angazovanost zaku.
Webova stranka pedagogickéinfo.cz pise o shrnuti Ceské $kolni inspekce distanéni vyuky
na zakladnich a stfednich skolach v letech 2019 — 2021. Nektefi zaci se dostali zcela mimo
vyukovy systém, z prvnich prizkuma vyplyva, Zze ani statni intervence v podobé zajisténi
vyukového notebooku nejevila ucinny dopad. Zjisténi také poukazuje na to, ze digitalni
kompetence pedagogl, zakt, ale i rodi¢u jsou v souladu s pozadavky distancni vyuky.

(www.pedagogicke.info.cz, [online])

Negativni aspekty distan¢ni vyuky:

Prestoze distancni vyuka a vzdélavani mohou mit své vyhody, existuji také néktera
negativa, ktera mohou ovlivnit studenty, ucitele a celkovou vzdélavaci zkuSenost. Nize
je uvedeno nékolik castych negativnich aspektu distanc¢niho vzdélavani:

e Omezena socidlni interakce: distancni vzdélavani omezuje osobni setkani a socialni
interakci mezi studenty a uciteli. Tato interakce je dulezita pro rozvoj socialnich dovednosti,

komunikaci a spolupraci. (Svobodova, 2021)
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o Nedostatek osobniho kontaktu s uéiteli: Zaci mohou mit omezeny piimy kontakt
se svymi uciteli. Osobni pritomnost ucitele umoziuje individualni podporu, okamzitou zpétnou
vazbu a moznost polozit otazky.

e Technické problémy a nedostatecna pripojeni k internetu: Pro distan¢ni vyuku
je nezbytné mit stabilni internetové pfipojeni a pristup k technologiim. Pro nékteré studenty
a rodiny mize byt obtizné ziskat nebo udrzet dostatecné kvalitni internetové pfipojeni.
(Svaticek et al., 2020)

e Potreba samostatnosti a sebekazné: distanni vzdélavani vyzaduje vyS$Si miru
samostatnosti a sebekazné ze strany studentil. Nektefi zaci mohou mit obtize s organizaci svého
Casu, motivaci a samostatnym ucenim. Frombergerova (2020) uvadi, ze na zaky v minimalni
mife rodice dohlizeji v distancni vyuce, nevi, jestli maji splnéné domaci ukoly atd. Pedagogovi
zabere nejvice vyukového Casu vyklad a ovéfeni pochopeni. Jako znacné riziko této formy
vyuky vyjmenovava minimalni kontrolu ze strany tutora. (Www.journals.muni.cz, [online])

e Omezeny pristup ke specifickym prostredkim a vybaveni: Nekteré praktické
predméty a aktivity vyzaduji specifické vybaveni, laboratore, dilny nebo jiné materialy. Tyto
prostfedky mohou byt omezené dostupné pfi distancnim vzdélavani.

e Socialni izolace a zvySeny pocit osamélosti: Dlouhodoba distancni vyuka maze
vést k pocitu socialni izolace a osamélosti u nékterych studentd. Chybi jim pfimy kontakt

s vrstevniky a komunitou koly. (Svaficek et al., 2020)

Je dualezité si uvédomit, ze negativni aspekty distan¢niho vzdélavani mohou byt
zvladnuty nebo minimalizovany vhodnou podporou, komunikaci a inovativnimi pfistupy.
Kazda situace a jednotlivé potieby studenti se mohou odliSovat.

,, Oddélenost ucitele a studenta miize zpiisobovat u studenta nejistotu, zda postupuje
spravné a zda latku dobre chdpe, nebot mu chybi rychla zpétnd vazba od ucitele. “ (Cerny, 2015,

s. 46)

Pozitivni aspekty distan¢ni vyuky:

Flexibilita a individualizace: distanéni vyuka umoznila vétsi flexibilitu
ve vzdélavacim procesu na prvnim stupni. Studenti mohli pracovat ve vlastnim tempu
a prizpusobit si uCeni svym individualnim potfebam. Ucitelé méli moznost poskytovat vice

individualni podpory a ptizpasobovat své pristupy jednotlivym zakim. (Klement, Dostal, 2019)
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Zapojeni rodicu: vyuka vyzadovala vétsi zapojeni rodica do vzdélavaciho procesu.
Rodice méli prilezitost byt vice zapojeni do vzdélavani svych déti, poskytovat podporu pii uceni
a spolupracovat s uciteli. Toto zapojeni mohlo posilit partnersky vztah mezi §kolou a rodinou.
Downes v Atlantis Press (2020) uvadi, ze zapojeni rodi¢e do distancniho vzdélavani tvoti
zaklad vyuky a automaticky se pocita s tim, ze rodi¢ vysvétli ditéti pouzivani informacnich
technologii, jejich obsluhu a jak s nimi zachazet. Toto tvrzeni se samoziejme tyka zaku zakladni

Skoly, kde je nizsi predpoklad ovladani technologii na zakladni uzivatelské urovni.

Vyuziti technologii: prinutila Skoly a ucitele vice vyuzivat technologie ve vzdélavacim
procesu. DéEti na prvnim stupni mohly ziskat dovednosti v oblasti prace s pocitacem, tabletu

nebo jinymi zafizenimi a rozvijet digitalni gramotnost. (Slaba, 2021)

Kreativita a inovace: pedagogové na prvnim stupni byli vyzvani k nalezeni
kreativnich a inovativnich zplsobu, jak zprostiedkovat vzdélavani na dalku. Vyvijeli nové

metody, vyuzivali digitalni nastroje a hry, aby zaujali a angazovali zaky. (Cerny et al., 2015)

Sebeorganizace a odpovédnost: na prvnim stupni byl podporovan rozvoj dovednosti,
sebeorganizace a odpovédnosti u zak(. Museli se naucit samostatné planovat svij Cas,

dodrzovat harmonogram a prevzit vétsi zodpoveédnost za své vlastni uceni.

Flexibilni prostredi: nové podminky, ve kterych se zaci mohli citit pohodiné
a bezpecneé. Méli moznost ucit se ve svém vlastnim doméacim prostiedi, coz mohlo podpofit
jejich pohodu a soustfedéni. Kallionpad a Hellsten ve svém védeckém clanku Efects
of increased distance learning on expectations of using flexible teaching methods in higher
education poukazuji na to, ze ve vyzkumu, kdy zaci hodnotili distan¢ni vyuku, vyslo najevo,
ze zajem o distan¢ni edukaci nartista, stejné tak o hybridni formu predavani informaci. Zavérem

dochézi autofi k tomu, ze kazdy jedinec je odlisny a neni metoda, ktera by vyhovovala vSem.

Rodinna interakce: distancni vyuka umoznila vétsi zapojeni rodinnych prislusnikt
do vzdélavaciho procesu. Rodiny mohly spolu diskutovat o uc¢ebnim materialu, spolecné

vykonavat aktivity a posilovat vzajemné vztahy prostfednictvim uceni.

Je dulezité si uvédomit, ze distancni vyuka na prvnim stupni zakladni skoly také
pfinasela vyzvy a nedostatky. Nicméné tyto pozitivni aspekty ukazuji, ze i1 v dob¢ distancni

vyuky bylo mozné dosahnout ur€itych ptinost pro vzdélavani déti na prvnim stupni.
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2 Program Step by Step v praktickém uplatnéni

. Zacit spolu je vzdélavaci program pro déti, ktery neziskova organizace SbS CR nabizi
do materskych a zdkladnich skol po celé CR. Zacit spolu neni alternativa, ale znacka kvality
ve vzdeélavani. “ (https://www.zacitspolu.eu, [online])

Zakladni §kola, kde je provadén vyzkum, uplatiiuje vzdy v jedné tfidé na prvnim stupni
program s prvky Zacit spolu. Na druhém stupni se v tomto programu jiz oficialné nepokracuje.
Pro zminéné tiidy je vyClenéno noveé vystavéné patro podminujici napli programu a podporujici
kooperaci zaka i pedagogu.

LZactt spolu (v mezindrodnim oznaceni Step by Step) je otevieny metodicky model
vychazejici z pedagogického pristupu orientovaného na dité. Zdiraziiuje individudlni pristup
k ditéti, partmerstvi rodiny a Skoly, kreativitu, spoluprdci, rozvoj komunikace a schopnosti resit

problémy.“ (www. tisnov-zs28.cz, [online])

Pirehled kroka pro praktické uplatnéni na zakladni Skole, vcetné vyuky, prvku,

spoluprace, zapojeni rodicu a center aktivit v ramci jednotlivych predméti:

1. Komunikace a spoluprace s kolegy: navazani komunikace a spoluprace s ostatnimi
uciteli na Skole. Diskutuje se o ptistupech, sdileji se zkuSenosti a vytvari tymova atmosféra.
Spolecné je mozné vyvinout plan, jak propojit rizné predméty a tematické oblasti. Je dalezité
si uvédomit, ze efektivni kooperace a komunikace vyzaduji ¢as a usili. (wWwww.cemi.cz, [online])

2. Planovani a vyuka: planovani vyuky tak, aby zahrovala razné prvky a aktivity.
Napriklad, pokud je vyuCovana matematika, lze zahrnout praktické ukoly, manipulativni
materialy nebo skupinovou praci. Dulezité je ujisténi, ze vyuka nabizi razné piilezitosti
k praktickému uplatnéni a zapojeni zaka. (https://is.muni.cz/, [online])

3. Tymova prace a projekty: vytvateni prostfedi pro tymovou praci a projekty,
ve kterych se zaci mohou vzajemné dopliiovat a ucit se spolupracovat. Projekty mohou zahrno-
vat rizné predméty a umoznovat zakim uplatnit své dovednosti v praxi. (https://theses.cz,
[online])

4. Zapojeni rodicu: pravidelna komunikace s rodici a zapojeni do vzdélavaciho procesu.
Organizace pravidelnych schtizek, kde 1ze sdilet informace o pokroku zaka a diskutovat o jejich
potiebach. Samozi'ejmosti je moznost dobrovolnické prace rodicu pfi realizaci raznych aktivit
nebo projekta. (https://opjak.cz, [online])

5. Centra aktivit v ramci predméta: vytvoreni v ramci jednotlivych pfedmeéti riznych

center aktivit, ktera nabidnou zakiim moznosti praktického uplatnéni. Naptiklad ve vyuce védy
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muze byt laboratof, ve vyuce jazykt jazykovou laboratof nebo debatni krouzek, ve vytvarné
vychové vytvarné studio apod. Tato centra mohou slouzit jako misto pro praktické cviceni,
experimentovani a rozvoj konkrétnich dovednosti. (www.zacitspolu.eu, [online])

6. Hodnoceni a reflexe: dulezité je hodnoceni nejen akademickych vysledku, ale také
praktickych dovednosti a spoluprace zaku. Motivace zakl, aby si uvédomovali své uspéchy
a zlepSovali se. Pravidelna reflexe vyuky a hledani zpétné vazby od zakad, rodi¢h a koleggq,

s dirazem na zdokonalovani pedagogické praxe. (Jezova, K., 2013)

Témito kroky lze prakticky uplatnit rizné prvky ve vyuce na zakladni Skole, podpofit
spolupraci mezi zaky a rozvijet dovednosti, které piekracuji pouhé uCebnice. Dilezité je pruzné

pfizpisobovat vyuku a metody v zavislosti na potiebach a schopnostech jednotlivych zaka.
2. 1 Komunikace a spoluprace s kolegy

., Komunikace je sdélovani, predavdni a prijimdani vyznamu mezi lidmi. MiiZe probihat
bud'v primém kontaktu, nebo zprostiedkované. Obvykle je pojimdana jako sdélovani, ale nékdy
je veSkeré chovani lidi povazovano za komunikovani. Socidlni psychologie na rozdil
od informatiky, kterd klade diiraz na predavdni informaci, povazuje za vyznamné sdélovani
pojaté jako vzdjemné pusobeni a ovliviiovani odehrdvajici se mezi lidmi. “ (Jedlicka et al., 2018,

s. 124).

Mayerova (2015) uvadi ve své praci kolegialni podporu vyuky jako dualezity prvek
pedagogiky na zakladni Skole. Zahrnuje spolupraci mezi pedagogy a podporu, kterou

si navzajem poskytuji ve prospéch zlepseni vyuky a vzdélavani.

Zpusoby, jak lze podporit kolegialni spolupraci ve vyuce na zakladni skole:

Tymova prace: spoluprace s kolegy v pedagogickém tymu. Diskuze o zkuSenostech,
napadech a osvédCenych postupech. Spolecné planovani vyuky, sdileni materialt a zdroju,
a vzajemna inspirace. Tymova prace vytvari prostor pro diskusi, reflexi a rozvoj pedagogickych
dovednosti.

Pozorovani ve vyuce: navstévy hodin kolegi a pozorovani jejich vyuku. Tim ziskani novych
perspektiv, lze si v§imnout raznych metod a pfistupil a inspirovat se jinymi pedagogy.
Je dulezita otevienost zpétné vazbé a diskuzi o zjisténich. Toto pozorovani muze slouzit jako

zdroj vzajemného uceni a inspirace. (Hol¢akova, 2015)
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Mentoring a peer coaching: vztah mentora nebo peer coacha s jinym pedagogem na Skole.
Pravidelné setkavani a diskuze o vyuce, cilech a vyzvach. Mentoring a peer coaching umoziuji

vzajemnou podporu, sdileni zkuSenosti a reflektivni praxi.

., PrestoZe mentoring patri v zahranici k béznym podporam profesniho ristu ucitel,
u nas je stale casto spojovan s ,, poucovanim “, s nadiazenosti mentora viici kolegovi prijimaji-

cimu podporu. “ (Kratochvilova, Horka, Chaloupkova, 2015, s. 27).

Profesni rozvoj: aktivni zapojeni do profesniho rozvoje a odborného vzdélavani. Utast
na Skolenich, seminafich a konferencich, kde je mozné potkat dals§i pedagogy a vymeérniovat — si
své zkuSenosti. Kromé toho lze spolupracovat na projektech s pedagogy z jinych skol nebo

se zapojit do odbornych pedagogickych komunit. (https://projekty.nidv.cz, [online])

Diskuze a sdileni zdroju: vytvareni prilezitosti pro diskuzi a sdileni zdroji mezi pedagogy.
Jde také vytvoftit online platformu, skupinu na socialnich sitich nebo forum, kde budou moci
pedagogové komunikovat, ptat se na rady a sdilet své napady a materialy. Sdileni zdroja

a informaci posiluje kolegialni podporu a umoziiuje pedagogim vzajemn¢ se inspirovat.

Kolegialni podpora ve vyuce na zakladni Skole je dilezita pro profesni rist pedagogt,
zlepSeni vyuky a pro vytvareni podpurného prostiedi. Vyse uvedené piistupy mohou posilit

spolupraci mezi pedagogy a umoznit vzadjemné uceni a inspiraci.

., Kolegidlni podpora je casto skloniovanym efektivnim ndstrojem profesniho riistu.
Jednou z podob kolegidlni podpory je mentoring, jako individudlni forma profesniho riistu,
kterd wuciteliim wumoZiiuje uceni v kontextu jejich kazZdodenni pedagogické cinnosti.
121 Mentoring nabizi ucitelum jedinecnou prileZitost jak se vénovat svému uceni, jak rozvijet
své profesni dovednosti a posilovat sebereflektivni a reflektivni slozku svych kompetenci a tim

i svoji osobnost. “ (Kratochvilova, Horké, Chaloupkova, 2015, s. 120).
2. 2 Planovani a vyuka

Jeska (2012) rozebira vyuku na zakladni Skole — zaméfuje se na prvni stupeil. Déti
vstupuji do formalniho vzdélavani. Planovani a vyuka na prvnim stupni by dle jejich slov méla
byt zamétena na rozvoj zakladnich dovednosti a znalosti, které budou Zaci potiebovat pro svij

dalsi vzdélavaci rozvoj.
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Obecné popisuje vyuku na prvnim stupni jako:

e Multidisciplinarni: détem by méla byt prezentovana Siroka Skala témat a aktivit,
aby si mohly rozvijet rizné dovednosti a zajmy.

e Interaktivni: vyuka by méla byt co nejvice zapojujici, s aktivitami, které podporu;ji
spolupraci a diskuzi mezi zaky.

e Hratelna: hry a zabavné aktivity jsou skvélym zptusobem, jak se déti uci a rozvijeji
dovednosti bez natlaku.

e Zamérena na individualni potieby: kazdy zak je jedineCny, a proto je dulezité,
aby ucitelé rozpoznavali jejich individualni potfeby a prizpasobovali vyuku.

e Podporujici kritické mysleni: ucitelé by méli podporovat déti, aby kladly otazky,
uvazovaly kriticky a hledaly odpovédi. (https://projekty.osu.cz)

,Ucitel déti pozitivnim zpiisobem upozoriuje na rozmanitost mezi lidmi v souvislosti
s prostiedim okolo nds a se situacemi ze Zivota déti (déti mluvi o svych zkuSenostech a zazitcich
na tato témata). Pomdahd détem vytvorit si viasmi nazor — rozlisit skutecnost od zazitych
stereotypii. Snazi se o to, aby déti neprijimaly interpretace a negativni hodnoceni od ostatnich
clemi spolecnosti, podporuje kritické mysleni Zdaku. *“ (Tankersley, Tuna a tym autora, 2011, s.

29)

e Propojujici teorii s praxi: vyuka by méla byt propojena s kazdodennim zivotem déti,
aby si uvédomily, jaké jsou dilezité védomosti a dovednosti.

e Podporujici emocionalni a socialni rozvoj: ucitelé by méli podporovat rozvoj
emocionalni inteligence a spoluprace mezi zaky.

e Poskytujici zpétnou vazbu: zpétna vazba je klicova pro rozvoj dovednosti a znalosti.

Dulezité je také zapojeni rodi¢u a rodiny do vzdélavaciho procesu, coz muze posilit
vysledky uceni a podpofit pozitivni postoj ke vzdelavani.

,, Ukolem skoly a ucitelii je tedy vytvorit podminky pro fungovani partnerského vztahu
s rodici déti, navdzat a pravidelné s nimi udriovat kontakt a nabizet rozmanité formy
spoluprace. Individualizovany pristup je uplatiiovan nejenom ve vztahu k détem, ale také
k jejich rodindam — je jim nabizen prostor pro vybér takového typu spoluprdce, ktery nejlépe
vyhovuje jejich potrebdm, moznostem, zZivotmimu stylu a zazemi. Rodinu a komunitu povazuje
Step by Step Ceskd republika za jednu z klicovych oblasti vychovné-vzdélavaciho pro-

cesu. “ (www. zapojmevsechny.cz, [online])
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2.3 Tymova spoluprace a projekty
Tymova spoluprace a projektova vyuka jsou dulezitymi prvky programu "Step by
Step" na prvnim stupni zakladni Skoly. Tyto metody podporuji interaktivni uceni, kreativitu,
kritické mysleni a socialni dovednosti zakti. Nékteré z charakteristik tymoveé spoluprace a pro-
jektové vyuky v ramci programu ''Step by Step'' mohou zahrnovat:

e Tymova spoluprace: zaci jsou rozdéleni do tymu, ve kterych spolecné pracuji
na ruznych ukolech a projektech. Tymova prace podporuje komunikaci, spolupraci, respekt
k nazorim ostatnich a rozvoj schopnosti efektivné spolupracovat s ostatnimi.

e Projektova vyuka: zaci se zapojuji do dlouhodobych projektt, které se zaméfuji
na konkrétni téma nebo problém. Projektova vyuka umoziuje zakim rozvijet své znalosti
a dovednosti prostfednictvim praktickych aktivit a aplikace teorie do praxe.

., PFi respektovani riiznosti déti ve tridé se osvédcilo, pokud je k tomu vhodna situace
a téma, davat jim moznost volby. Zaci napriklad mohou vytvdret myslenkové mapy, kdy
Jjim nabidneme jedno clenéni, které si ale muZou libovolné upravit. Pri vytvarné vychové miiZou
malovat redlnou tridu nebo tidu smi. V matematice pri FeSeni slovni illohy miizou dodrzovat
predem dany postup, ale miizou se k reSeni dostat i svym zpusobem, napriklad nacrtmutim
situace atd. “ (Tlaskalova, 2021, s. 13)

e Aktivni a zazitkové uceni: program "Step by Step" se snazi vytvaret vyukové prostiedi,
které podnécuje aktivni ucast zakl a propojuje uCeni s jejich kazdodennim Zivotem
a zkuSenostmi. Dle Chytilové a HanuSe (2009) je zazitkova pedagogika zalozena na demokra-
tické spolupraci, vlastnim usudku s cilem dosazeni ukolu a podpofe vzajemné soutézivosti.
Jejim zakladem je vlastni jednani, ne slepa podpora mentora skupiny. Zazitek je podporovan
tim, ze zadany ukol vychazi ze ziskané urovné jednotlivé skupiny, ucastnici mu rozumi
a do cile vede vice nez jedna cesta. Vysledkem je podparny pilif, ktery by mél ucastniky
sméfovat k dalSimu ucenti.

e Osobni a socialni rozvoj: tymova spoluprace a projektova vyuka poskytuji zakam
prilezitost rozvijet své osobni dovednosti, jako je vytrvalost, zodpovédnost a samostatnost.
Také umoziuji rozvoj socialnich dovednosti, jako je empatie, respekt k ostatnim a schopnost
pracovat v kolektivu.

,, Ucitel buduje v détech védomi, Ze i ony mohou ovliviiovat chod tridy, podilet se svymi
ndzory na zalezitostech Skoly, ¢imz uci déti demokratickym postojiim. *“ (www.zacitspolu.eu,

[online])
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e Prezentace a hodnoceni: zaci maji moznost prezentovat své projekty nebo vysledky
tymové prace pred tfidou nebo Skolou. Timto zptisobem se uci sdé€lovat své napady a ziskavaji
zpétnou vazbu od svych ucitelt a spoluzaka.

., Vzdjemné hodnotit mohou jakékoliv postupy viastni prace, jako jsou psané texty,
audiovizudlni zdznamy nebo verbalni projev. Sdilend zpétna vazba musi probihat v neutrdlni,
konstruktivni a vécné roviné. Pomoci presné definovanych hodnoticich kritérii tak na sebe
prebiraji roli ucitele. Tim si upeviiuji zdsady profesionality v praci, uci se sebereflexi
a kultivované komunikaci.“ (Sieglova, 2019, s. 202)

Celkové lze fici, ze program "Step by Step" na prvnim stupni zakladni §koly podporuje
moderni a interaktivni pfistup k vzdelavani, ktery stavi na tymové spolupraci a projektové
vyuce. Tyto prvky pfispivaji k celkovému rozvoji zaku a jejich pfiprave na budouci vzdélavaci

Vyzvy.

2. 4 Zapojeni rodicu

Zapojeni rodica do vyuky na zakladni Skole je klicové pro aspéch a podporu vzdélavani
déti. Program "Step by Step" vénuje zvlastni pozornost spolupraci s rodi¢i a zapojeni rodin
do vzdélavaciho procesu. Ma mnoho vyhod, jako je lepsi porozuméni potiebam zakt, podpora

uceni mimo Skolni prostfedi a posileni pozitivniho vztahu mezi skolou a rodinou.

., Vytvarime partnersky vztah s rodinami déti a SirSi komunitou. Nabizime jim riizné
formy spoluprdce, moznost aktivné se podilet na chodu Skoly, zapojit se do vzdélavani deéti
budovat vztahy mezi sebou navzdjem. Otevienou komunikaci a spoluprdci s rodinami povazu-
jeme za dilezity predpoklad zddrného uceni a podpory rozvoje ditéte. “ (www.zacitspolu.eu,
[online])

Nékteré zpusoby, jak jsou rodice zapojeni do vyuky na zakladni S§kole v ramci
programu ''Step by Step'': (www.zacitspolu.eu, [online])

a) Rodifovské schiizky: Skola porada pravidelné rodinné schizky, na kterych uditelé
konzultuji pokrok zaku, sdileji informace o vyuce a spolupraci s rodi€i, a zodpovidaji otazky
a obavy.

b) Oteviené dny a prezentace: Skola miZe pofadat oteviené dny nebo prezentace,

kdy rodi¢e maji moznost navstivit tfidu a zucastnit se vyuky spole¢né se svymi détmi.
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¢) Rodicovska dobrovolnicka c¢innost: Rodi¢e jsou povzbuzovani, aby se stali
dobrovolniky ve Skole a pomahali s riznymi aktivity, napfiklad s organizaci Skolnich akci,
exkurzi nebo kulturnich programu.

d) Domaci ukoly a podpora uceni: rodie jsou informovani o domacich ukolech
a uc¢ebnich materialech, aby mohli svym détem poskytnout podporu a motivaci k uceni mimo
Skolu.

e) Komunikace mezi uciteli a rodici: ucitelé udrzuji pravidelnou komunikaci s rodici,
sdileji informace o probihajici vyuce, pokroku a chovani déti.

f) Rodicovské workshopy a Skoleni: Skola muze organizovat workshopy a Skoleni
pro rodice, aby je lépe seznamila s metodami vyuky v programu "Step by Step" a poskytla
jim nastroje pro podporu uceni svych deti.

) Skolni akce a projekty: rodi¢e jsou zapojeni do riznych kolnich akci a projektd,

napftiklad do vystav, kulturnich ptehlidek, sportovnich dnt atd. (www.zacitspolu.eu, [online])

Zapojeni rodi¢t do vyuky ma pozitivni vliv na vzd€lavani zaka, protoze vytvaii silnou
partnerskou sit mezi $kolou a rodinou. To vede k lepsi motivaci zaki, vys$imu zajmu o uceni,
lepsim vysledkim a celkovému pozitivnimu prostiedi ve $kole. Capek (2013) hovoii
o partnerském vztahu mezi rodi¢em a Skolou, zejména tedy s tfidnim ucitelem, ktery tvofi
spojovaci prvek mezi zakem a vyukou. Ttidni ucitel nejen obhajuje prava ditéte ve Skolnim
prostfedi, ale je prvnim c¢lankem, na ktery se rodie obraceji. Je treba brat rodice jako
kooperanta vzdélavaciho procesu. Je pro dité duvéryhodnou osobou, ktera muze poskytnout
velmi pozitivni pfistup k edukaci zajimavou formou, Casto s praktickymi prvky. Posilovanim
tohoto vztahu vyusti v oboustranny prospéch. Predavani informaci a aktivni podil na vyuce

ma pozitivni dopady nejen pro dit€, ale i pro rodi¢e samotného.
2. 5 Centra aktivit v ramci piredmétu

,,Centra aktivit spocivaji v rozdéleni tridy, herny, popripadé Satny, do cdsti, které
stimuluji a Ildkaji déti ke hre a cinnostem podle zdjmu, ktery je pro dité aktualni
a prostrednictvim néhoZ objevuje a zkouma okolni svét. Jednotliva Centra aktivit jsou
ohranicena skiifikami a policemi s dostupnymi materialy v dosahu déti. Kazdé Centrum aktivity
Jje oznaceno napisem a obrdzkem, ktery jej nejvice vystihuje. “ (www.nakladatelstvi.portal.cz,

[online])
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Step by step" ma za cil podporovat celostni rozvoj zaki v riznych oblastech.
Interaktivni uceni tohoto programu casto zduraziiuje metody interaktivniho vyuky, které
zapojuji zaky do procesu uceni. To muze zahrnovat skupinovou praci, diskuse, projekty,
vyzkumné prace a dal$i metody, které umoziiuji zakim aktivné€ se ucastnit ve vzdélavacim
procesu. Uméni a kreativita je zaméfena na celostni rozvoj obvykle podporujici umelecké
a kreativni aktivity. To muaze zahrnovat vytvarné uméni, hudbu, taneCni a dramatické
predstaveni, coz umoziuje zakim vyjadfit svou kreativitu a talent. Sport a té€lesna vychova
zahrnuji fyzickou a sportovni aktivitu, coz je dulezitou soucasti programu "Step by step." Timto
zpusobem se podporuje zdravy zivotni styl, spoluprace a tymova prace. Anglitina a jazykova
vyuka muze klast diraz na jazykovou vyuku, zejména na anglictinu. Cilem je rozvijet jazykové
dovednosti zaku a pfipravit je na mezinarodni komunikaci. Projektové uceni - Zaci fesi realné
problémy nebo projekty, ¢imz se uci pfimocCareji a praktictéji. Socialni a emocionalni
vzdélavani - kromé akademickych dovednosti program "Step by step" klade diraz i na rozvoj
socialnich a emocionalnich dovednosti zaku, jako je spoluprace, komunikace, feSeni konfliktt
a sebeuvédomeéni. Vylety a exkurze jsou dulezitou soucasti vzdé€lavani, stejné€ jako terénni
aktivity v podobé vyletd a exkurzi. Ty umoziuji zakiim rozsifit si védomosti mimo $kolni
prostiedi. Je dualezité si uvédomit, ze obsah a zaméfeni programu "Step by step" mize byt

na kazdé skole mirn€ odliSny a muze se vyvijet s Casem. (www.zacitspolu.eu, [online])

,,Centra aktivit jsou nejcastéji vnimana jako organizacni forma vyuky, kterd
je v programu Zacit spolu zarazovdna zejména na podporu vrstevnického uceni a kooperace.
Autorka Anna Babanovad ukazuje, Ze potencidl center aktivit je jesté vétsi. Predstavuji formdt,
ve kterém je mozné mapovat dopad prace v centrech na uceni déti, sledovat jejich ucebni

pokrok, rozvijet jejich kognitivni a metakognitivni dovednosti. “ (www.zacitspolu.eu, [online])

Program "Step by step" muze mit rozmanité naplné center aktivit, které se zaméruji
na celostni rozvoj déti a podporu aktivni ucasti rodicti. Zde je nékolik priklada center aktivit,
které by mohly byt soucasti tohoto programu:

v Centrum uméni a Kreativity: v tomto centru déti rozviji svou kreativitu
prostfednictvim vytvarného umeéni, malby, modelovani, femesel a jinych tvarCich aktivit.
Rodi¢e se zapojuji do spoleénych projektd s détmi, kdy spolu tvori umélecka dila nebo
se ucastni vystav ¢i predstaveni.

v" Centrum jazykového vzdélavani: v tomto centru by se déti mohly ucit nové jazyky,

jako je naptiklad anglictina, prostfednictvim her, pisniek, konverzaci a zabavnych
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interaktivnich aktivit. Rodi¢e by mohli byt povzbuzeni k zapojeni do konverzaci nebo her
ve svém matetském jazyce, aby podporovali dvojjazyCnost.

v" Centrum pohybovych aktivit: toto centrum nabizi rizné sportovni aktivity a télesné
cviceni, které¢ podporuji fyzickou kondici a zdravy zivotni styl. Rodi¢e by mohli byt zvani,
aby se zapojili do télocvicnych her nebo sportovnich turnaja s détmi.

v" Centrum védeckého objevovani: zde déti zkoumaji piirodni védy, technologii,
inzenyrstvi a matematiku prostfednictvim experimentl, stavebnic, modelovani a pozorovani.
Rodice mohou pomahat détem s experimenty nebo spole¢né zkoumat zajimavé jevy.

v' Centrum spoleenskych dovednosti: zaméfuje se na rozvoj socialnich
a emocionalnich dovednosti déti, jako je komunikace, spoluprace, feSeni konflikti a empatie.
Rodice mohou byt pozvani k ucCasti na skupinovych aktivitach, které podporuji socialni
interakci.

v" Centrum rodinného vzdélavani: nabizi rdzné vzdélavaci workshopy a piednasky
pro rodi¢e na téma vyvoj ditéte, vzdélavani, vychova, komunikace atd. Rodice maji moznost

sdilet své zkuSenosti a vzajemné se podporovat. (www.zacitspolu.eu, [online])

Vybér center aktivit v programu "Step by step" zavisi na konkrétnim zaméfeni a cilech
daného programu a skoly. Klicovym prvkem je podpora interakce a spoluprace mezi détmi
a rodi¢i, coz muze posilit rodinné vztahy a zapojeni do vzdélavaciho procesu. Dle popisu
Lemlech (1999) neni zadna skupina v centech aktivit homogenni. Je dilezité myslet
i na to, ze néktefi jedinci dokonci praci dfive nez ostatni. Pro tyto zaky je nutné mit nachystanou
dopliikovou alternativu, kterou mohou vyuzit. Tim se zajisti jejich dalsi pokracovani v praci
a minimalni rozptylovani spoluzaki v centru. Zisk plyne pro obé€ strany. Jednou z moznosti
pokracovani prace u rychlejsich jedinct je také dopomoc t€m, ktefi ji potiebuji, ptripadné
si 0 ni sami feknou. CimZ se podporuje samostatné rozhodovani G&astnik(. Zakladem kazdého

centra je rozvoj individualnich potieb.
2. 6 Hodnoceni a reflexe

,, Cilem je dovést vzdeéldvaného jedince k autonomnimu hodnoceni, tj. k dovednosti sam
hodnotit vlasmni i cizi cinnost, na zdkladeé tohoto hodnoceni ji zlepSovat a ndsledné umeét svoje
hodnoceni zditvodiovat. To je jedna z diileZitych podminek Zdakovy samostatnosti a podpory

Jjeho zodpovédnosti i v Zivoté mimo Skolu. “ (Jedlicka et al., 2018, s. 14)
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Step by Step je vzdé€lavaci pristup, ktery se zaméfuje na osobni rozvoj déti a jejich
individualni potieby. Jeho cilem je podporovat celkovy rozvoj zakt nejen v oblasti
akademickych dovednosti, ale i ve spoleCenskych, emocionalnich a kreativnich aspektech.
Reflexe na ucivo ze strany zaka, ucitele a rodice v programu Step by Step, muze byt riznoroda
a zavisi na individualnich zkuSenostech a perspektivach kazdého z nich.

Zde je nékolik moznych reflexi z ruznych perspektiv:
Reflexe ze strany zaka:
e Pozitivni motivace: zak muze ocenit individualni pfistup a riznorodé ucebni aktivity,
které mu pomahaji 1épe porozumét ucivu a udrzovat zajem o vzdélavani.
e ZlepSeni sebeduvéry: kdyz zak vidi, ze mu ucitelé davaji pozitivni zpétnou vazbu
a podporu ve zvladani vyzev, mize se citit vice sebevédome a odvaznéji se zapojovat do vyuky.
Schierlova (2011) poukazuje na to, ze zaziti uspéchu podnécuje zaka k dalSim vykonim.
Naopak negativni zpétna vazba zaka demotivuje a odrazuje od dalsi vzdélavaci Cinnosti. Dal§im
negativnim aspektem je precefiovani, které vede k vlastnimu pfeceniovani.
e Radostz uceni: zak mize byt nadSeny z kreativnich a interaktivnich vyukovych metod,
coz mu pomaha vnimat uceni jako radostny proces.
Reflexe ze strany ucitele:
Ocenéni pokroku zaku: ucitelé mohou byt motivovani vidét, jak zaci rostou a dosahuji
pokroka ve svém uceni diky individualnimu pfistupu.
Potieba flexibility: pedagogové mohou reflektovat na nutnost byt flexibilni a pfizptisobit
se ruznym ucebnim potiebam a stylovym preferencim kazdého zaka.
Vyzvy a Casova narocnost: prizptisobovani vyuky kazdému zakovi mize byt narocné
a vyzaduje vice Casu a planovani, coz muze byt pro ucitele vyzvou.
(Homolky, V., 2018)
Reflexe ze strany rodice:
e Spokojenost s progresem ditéte: rodice mohou byt spokojeni, kdyz vidi, ze jejich dité
prosperuje ve Skole a dosahuje pokrokt diky individualnimu pfistupu.
e Zajem o Skolni zivot ditéte: program Step by Step podporuje zajem rodict o Skolni
zivot ditéte a motivovat je k aktivni spolupraci s uciteli.
o Potfeba transparentni komunikace: rodice mohou chtit byt informovani o tom,

jak jeucivo piizpusobovano jejich ditéti a jak mohou podporovat jeho vzdélavani doma.

ovr

, Reflexe umozZiiuje sebevyjadieni a pomdhd jedinci diky nejrozmanitéjsSim

technikam formulovat svuj zdaZitek. Zazitek z cinnosti je zarazen do védomi a stavajiciho ramce.
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Proces uvédoméni napomaha prevodu zkuSenosti do nového kontextu. ZkuSenost je tak

uplatnitelnd pristé v jiné situaci, v jinych souvislostech. “ (www.clanky.rvp.cz, [online])

Je dulezité si uvedomit, ze kazdy zak, ucitel a rodi¢ ma své jedineCné zkuSenosti
a perspektivy na program Step by Step. Tyto reflexe mohou byt ovlivnény mnoha faktory,
veetné osobnich preferenci, irovné angazovanosti a osobnostnich charakteristik. Oteviena
komunikace mezi vSemi zuCastnénymi stranami muze piispét k lepS§imu porozumeéni

a spole¢nému usili o rozvoj vzdélani zaku.

Hodnoceni a reflexe na ucivo ve $kole Step by Step muze vypadat nasledovné:
. Individualni pristup: ve Skole Step by Step se vénuje pozornost individualnim
potiebam kazdého zaka. To muize vést k lepSimu pochopeni uciva a zvySeni motivace ucit se.
Jakmile se obrati pozornost pedagogického mysleni kditéti jako centralnimu,
uthlovému bodu vychovné prdce, pak se znovu ozZivuje samoziejmd a stard zkuSenost — kazdé
dité je jiné. Chceme-li naplnit cil rozvoje, osobnosti kazdého ditéte, pak si skutecné nemiizeme
nevsimat pravé individudlnich specifik. “ (ValiSova, Kasikova, 2011,s. 153)
. Podpora osobniho rozvoeje: diraz na celkovy rozvoj déti umoziuje rozvijet nejen
akademické znalosti, ale také socialni dovednosti, komunikaci a sebediveéru.
. Kreativita a inovativni vyuka: Skola Step by Step Casto klade daraz na kreativni
pfistup k vyuce, coz mize déti motivovat k aktivnimu zapojeni a podpofit jejich zajem o uceni.
. Zajisténi potireb zaku s ruznymi schopnostmi: v ramci tohoto pfistupu se snazi zajistit
potieby zakt s riznymi schopnostmi a ucit je v jejich vlastnim tempu.
. Komunikace mezi udliteli a zaky: oteviend komunikace mezi uciteli a zaky
je dulezitym prvkem tohoto vzdélavaciho pfistupu. Ucitelé by méli byt empaticti a citlivi
k potfebam svych zakt. Mertin (2019) upozoriiuje na nutnost umu socialnich dovednosti jako
jeden z pilifd pro zivot. Mnoho dospélych schopnost plnohodnotné komunikace nema
osvojenou, proto je nutné ji rozvijet uz v mlad§im véku. V dnes$ni dobé¢ je nutné brat osvojenou
schopnost komunikace jako zaklad socialniho kontaktu s okolim.
. Reakce déti a ucitele: reakce déti na tento zpisob vyuky muze byt pozitivni, protoze
zahrnuje interaktivni a zabavné aktivity. UcCitelé by mohli také ocenit prilezitost pracovat

s détmi individualné a podporovat jejich rozvo;j.
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3 Vzdélaivani zika se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

v distan¢ni i prezen¢ni formé

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami je dulezité zajistit a pfizptsobit
tak, aby tito zaci meli rovnocenny piistup k vzdélavani a mohli dosdhnout svého plného
potencidlu. Program "Zacit spolu" je zaméfen na inkluzivni vzdélavani, coz znamena,
Ze se snazi zapojit do vzdé€lavani zaky s riznymi schopnostmi a potfebami, véetné zaka
se specifickymi poruchami uceni. Valenta, Krej¢ova, Hlebova (2015)) vymezuji terminolo-
gicky deficit dil¢ich funkei spolu s oslabenim kognitivniho vykonu — zakladni rozvoj bazalnich
funkeci tvorti predpoklad pro osvojeni trivia (Cteni, psani a pocitani). Termin dil¢i funkce se Casto
prekryva vyrazem kognitivni. Détem s jakkoli oslabenou kognitivni funkci Casto ve Skole
nécemu nerozumi nebo nechapou. Deficit se nemusi tykat pouze jednoho prfedmétu, ale
i prifezem nekolika soubézné.

., DilCi funkce obsahuji (simplifikované) svazek deseti funkci, pricemz deficit kazdé
z nich se miiZe projevit v edukabilité Zdka obdobnym symptomem (stejnou chybou, napr. Spatné

napsanymi slovy v diktdtu, stejnymi chybami pri cteni). “ (Valenta, et al., 2020, s. 15)

Zde jsou nékteré dulezité aspekty a pristupy, které mohou byt soucasti programu Zacit

spolu:

1. Individualni vzdélavaci plany (IVP): Pro zaky se specifickymi poruchami u¢eni muize
byt vytvofen individudlni vzdélavaci plan, ktery bere v uvahu jejich jedine¢né potieby
a schopnosti. [IVP miZe obsahovat cile, strategie, podptrna opatieni a specialni upravy pro tyto
zaky.

2. Diferencovana vyuka: uCitelé v ramci programu "Zacit spolu" mohou piizptisobit svou
vyuku tak, aby vyhovovala riznym ucebnim stylim a potfebam zaku. Diferencovana vyuka
umoziiuje zakim se specifickymi poruchami uceni ziskat vyuku na svém vlastnim tempu
a s ruznymi metodami. (Vesela, 2020)

3. Podpurna opatieni a prostiedky: program muze poskytnout zakiim se specifickymi
poruchami uceni specialni podpurna opatfeni a prostfedky, jako jsou tutofi, specialni
pedagogové, asistenti ucitele, pomicky pro uceni nebo technologie, které jim pomohou Iépe

se zapojit do vzdelavani.
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., Podpiirna opatieni jsou definovdna Skolskym zdkonem a vyhldaskou ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdéldvani Zaku se specialnimi vzdéldvacimi potiebami a zZdki nadanych. Podle rozsahu
a obsahu se cleni do péti stupini. Podpiirna opatreni riznych stupini lze vzdjemné

kombinovat. “ (www.msmt.cz, [online])

4. Oteviena a empaticka komunikace: dualezitou soucasti inkluzivniho vzdélavani
je oteviena a empaticka komunikace mezi uciteli, zaky, rodi¢i a ostatnimi zainteresovanymi
stranami. UCitelé by mé&li mit prostor pro konzultace s rodici a zaky a byt pfipraveni naslouchat
jejich potiebam a zpétné vazbé. Kolaf a Sikulova (2007) poukazuji na to, Ze kvalitni a pfinosny
dialog ve tfidé vzdy predchazi piiprava ucitele a jeho pozitivni ptisobeni na vytvoreni davéry
mezi nim a zaky. Pouze pokud bude vytvofena spravna atmosféra, dava tvorba otevieného
dialogu smysl celému komunikacnimu procesu s pozitivnim dopadem na edukaci.

5. Posilovani sebeicty a sebevédomi: program "Zacit spolu" by meél klast diraz
na posilovani sebeucty a sebevédomi u zaka se specifickymi poruchami uceni. Podpora a uznani
uspéchti muze tyto zaky povzbudit a posilit jejich sebevédomi. Dle Janackové (2014) zak
posiluje své sebevédomi v rodiné€ 1 ve Skole. V rodinném prostedi by mélo fungovat na posilo-
vani sebevédomi a povzbuzovani ditéte. Vse je spojeno s rodicovskou duvérou a poskytovanim
lasky. Ve skole dulezitym faktorem odmérniovani, povzbuzovani a chvaleni. To se ze strany
ditéte nasledné projevuje sebejistota, vstiicnost a lepsi kolektivni vztah.

6. Zapojeni rodicu: rodice hraji klicovou roli v tuspéchu inkluzivniho vzdélavani.
Je dulezité, aby byli rodice informovani o vyvoji svych déti ve Skole a aby byli aktivné zapojeni
do jejich vzdélavaciho procesu. Dle Lenkvikové (2002) je v inkluzivnim vzdélavani velmi
dulezita role rodice, nejen vSak jeho. Soucasti procesu je také psycholog, metodik prevence,

asistent pedagoga atd.

V ramci programu "Zacit spolu" je cilem vytvorit Skolni prostredi, které je respektujici,
inkluzivni a podporuje rozvoj kazdého zaka. Efektivni inkluzivni vzdélavani vyzaduje
spolupraci mezi uciteli, zaky, rodi¢i a dal§imi ¢leny Skolni komunity, aby bylo dosazeno
optimalnich vysledki pro vSechny zaky. Tato forma vzdélavani v distan¢ni formé muze byt
vyzvou, ale zaroven pfinasi moznost prizpusobit vzdélavani jednotlivym potfebam a pfinasi
nové prilezitosti pro uceni a rozvoj zakl. Dulezité je mit na paméti, ze kazdy zak je jedinecny
a vyzaduje individualni pfistup, ktery pfispé€je k jejich uspéchu v ramci distanéniho vzdélavani.
Inkluzivni vzdélavani v prezencni form€ se zameéfuje na zapojeni vSech zaku, bez ohledu

na jejich schopnosti, do spolecného ucebniho prostiedi ve Skole. Cilem je vytvofit inkluzivni
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kulturu a podminky, které respektuji riznorodost a podporuji vSechny zaky v jejich uceni
a rozvoji. Vyusténim je prostfedi, ve kterém se kazdy zak citi respektovan, akceptovan
a podpofen. Timto zpuisobem mohou vSechny déti dosahnout svého potencialu a rozvijet

se v plné mire.

,, Kazdému ditéti by méla byt ddna moznost zazit pri vyuce uspéch a ziskat co nejveétsi
mnozstvi védomosti, primérené jeho vlastnim mozZnostem. PrestoZe je ramcovym vzdélavacim
programem (RVP) specifikovdno mnoZstvi uciva, které by méli Zdci a studenti absolvovat, ucivo

by se mélo prizpiisobovat moznostem konkrétnich Zakii. “ (www.inkluzivniskola.cz, [online])
3. 1 Specifikace zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Mezi zaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami patii zaci se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim, socialnim znevyhodnénim a mimotadné nadani zaci. Inkluzivni
vzdélavani se stava kliCovym prvkem moderniho vzdélavaciho systému, ktery zdaraziuje,
ze vSechny déti maji pravo na kvalitni vzdélani bez ohledu na své individualni potfeby.
V inkluzivni tfid€ jsou déti se speciadlnimi potfebami zaclenény do bézného vzdélavaciho
prostiedi a maji moznost ucit se a rast spole¢né s ostatnimi zaky. Takové prostiedi neni jen
o poskytovani podpory détem se specialnimi potiebami, ale také o vytvareni kultury tolerance,
respektu a uznani rozmanitosti. Kazdy zak je vniman jako jedineCna osobnost s vlastnimi
schopnostmi a potencidlem. Inkluzivni tfida dava vSem détem pocit, Ze sem patii, a vytvari

podminky pro jejich individualni rozvoj. (Utednitkova, 2012, s.17)

Safranova, Zachova (2020) v elektronické publikaci Vzd&lavani bez bariér uvadi,
ze dité (zak) se specialnimi vzdélavacimi potfebami pifedstavuje jedineCnou a rtznorodou
skupinu jedinct, ktefi vykazuji urité nedostatecnosti ve svych schopnostech a dovednostech.
Tyto nedostateCnosti mohou zahrnovat specifické poruchy uceni, vady zraku, sluchu, zdravotni
a socialni znevyhodnéni a mnoho dalSich individualnich aspekti. S ohledem na specificky
handicap kazdého zaka a jeho jedinecné individualni potfeby je nezbytné zajistit vhodna

a efektivni specificka podplrna opatteni jak ve Skolnim, tak i domacim prostiedi.
Tato opatreni zahrnuji nékolik klicovych prvku:

1. Kompenzaéni pomucky: pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou kom-

penzacni pomucky Casto nezbytné. Tyto pomicky mohou zahrnovat rizné technické nastroje,
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jako jsou hlasové CteCky pro zaky se zrakovymi problémy nebo specialni software pro zaky
s poruchami uceni.

2. Specidlni metody a formy vyuky: zaci se specidlnimi potfebami mohou vyzadovat
specialni metody a formy vyuky, které jsou pfizpasobeny jejich individualnim potiebam.
To muze zahrnovat napiiklad individualizovany vzdélavaci plan, ktery je vytvoren pro kazdého
zéka. (Z4k, 2012)

3. Specifické ucebni texty a materialy: ucebni materialy musi byt upraveny tak, aby byly
pfistupné a srozumitelné pro zaky se specialnimi potfebami. To mize zahrnovat zjednodusené
texty, audioverze a dal$i modifikace.

4. Individudlni tempo uceni: mohou potfebovat vice Casu na zpracovani uciva.
Je dulezité umoznit jim individualni tempo uceni a nepospichat.

5. Individualni pristup: kazdy zdk ma své vlastni potifeby a schopnosti. Je nezbytné
poskytovat individualni ptistup a podporu, kterd odpovida témto potrebam.

6. Specifické zpusoby hodnoceni: standardni zptsoby hodnoceni mohou byt pro zaky
se specialnimi potfebami nevhodné. Proto je tfeba vyvinout specifické zpusoby hodnoceni,
které umozni spravedlivé zhodnoceni jejich pokroku. (https://kdf.mff.cuni.cz, [online])

7. Zpracovani IVP: individudlni vzdélavaci plany, urCuji specificka opatfeni pro zaky

se specialnimi potfebami na zéklad¢ jejich stupné podpory.

3. 2 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

v distanc¢ni formé

Podle §16 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb. (ve znéni pozd¢jsSich predpisi) je zakem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami osoba, ktera dle ...

., ...vzdéldvacich moznosti nebo k uplaméni nebo uzivani svych prav na rovnopravném
zdkladé s ostatnimi potiebuje poskymuti podpurnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi
se rozumi nezbytné tipravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravomimu stavu,
kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivomim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zdci
a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami maji pravo na bezplatmé poskytovdni
podpiirnych opatient Skolou a Skolskym zarizenim... “ (www.dispace.cuni.cz, [online])

Vyhlaska, ktera se zabyva détmi se specifickymi vzdélavacimi potiebami ma ¢. 27/2016
Sb. Dle ni se témto détem poskytuji podplirna opatieni v péti stupnich s tim, ze od druhého

stupné jsou doplnéna normovanou finan¢ni narocnosti.
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Inkluzivni vzdélavani v distancni formé se snazi zajistit, aby vSichni zaci, v€etné teéch
se specifickymi potifebami, méli piistup k vzdélani a aby byly jejich potreby a schopnosti
respektovany 1 pfi uceni na dalku. Pii distancnim vzdélavani je potieba vénovat zvlastni
pozornost tomu, jak podpofit a zapojit zaky s riznymi schopnostmi a potfebami. (Novakova,

2022)

Zde jsou nékteré klicové aspekty inkluzivniho vzdélavani v distancni forme:

1. Flexibilita a pFizpusobeni: inkluzivni vzdélavani predstavuje komplexni strategii, ktera
si klade za cil zahrnout a podporovat riiznorodost zakti v ramci vzdélavaciho prostredi. Méla
by vnimat rozdily mezi zaky jako prostiedek k obohaceni vzdélavaciho prostredi, nikoliv jako
prekazku, kterou je tfeba piekonat. (Bartofiova & Vitkova, 2016)

2. Pristupnost technologii: pedagogové a Skoly by méli zajistit, aby technologie a nastroje
pouzivané pro distanéni vzdélavani byly pfistupné pro vSechny zaky, vcetné téch
se specifickymi potiebami. To mize zahrnovat pouzivani riznych formati a podpurnych
funkci. Existuje fada specialné navrzenych edukacnich aplikaci zaméfenych na podporu
raznych specifickych vzdélavacich potieb, jako jsou dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie atd. Tyto
aplikace mohou nabizet rizné nastroje a cviceni, které pomahaji zakiim v jejich vzdélavani.
Audioknihy a zvukové nahravky mohou byt cennym zdrojem pro zaky se specifickymi
potfebami, ktefi maji problémy s ¢tenim. Poskytuji moznost poslouchat obsah u¢iva namisto
tradi¢niho &teni. Cerny et al. (2015) uvadi, e distanéni vzdélavani umoziiuje individualizovat
uceni a prfinasi flexibilitu do vzdélavaciho procesu. Zaroven vSak vyzaduje reflexi a planovani
tak, aby byly eliminovany pfipadné komplikace a zajistila se efektivni vyuka. Multimedialni
prvky distan¢niho vzdé€lavani piinaseji moznost zapojeni vice smysli a efektivni predavani
informaci. V tomto kontextu také technologie umoziuji vytvaret atraktivni vzdélavaci

materialy, které podporuji angaZzovanost studentu.

3. Komunikace a podpora: vyucujici by méli udrzovat pravidelnou komunikaci s zaky
ajejich rodici, aby se ujistili, ze zaci dostavaji potfebnou podporu a aby mohli reagovat na jejich
individualni potteby. Pedagog poskytujte zakovi pravidelnou zpétnou vazbu, a to nejen ohledné
akademickych vysledkd, ale také vénujte pozornost jeho postupu, usili a pokroku. Celkoveé
je klicem k uspéchu distan¢niho vzdelavani pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami
empatie, trpélivost, individualni piistup a pruznost. Cerny et al. (2015) fik4, e v distanénim

vzdélavani je zvykem poskytovat zpétnou vazbu na testy a ukoly, coz predstavuje méfitko
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studentovych znalosti a dovednosti. Nicméné€, neni to jedina forma zpétné vazby. Je rovnéz

dulezité zohlednit pribéznou praci studentti a reagovat na jejich otazky a potieby.

4. Individualizované plany: pro zaky se specifickymi potiebami muaze byt vytvoren
individualni vzdélavaci plan i v distan¢ni forme. IVP muze obsahovat cile, strategie a opatieni
pro podporu zakt v jejich vzdélavani na dalku. Neékteré online platformy umoziiuji vytvafeni
individualnich hodnoceni a poskytovani zpétné vazby piizpusobené potirebam zakid, coz
je dulezité pro jejich pokrok a rozvoj. (https://zapojmevsechny.cz, [online])

5. Zajisténi spoluprace: spoluprace mezi uciteli, specialnimi pedagogy, asistenty a rodici
je klicova pro efektivni inkluzivni vzdélavani na dalku. VSichni ¢lenové tymu by méli
spolupracovat a sdilet informace a zkusenosti, aby mohli I1épe podpoiit zaky. Nelze zapomenout
na spolecné uceni se spoluzaky pomoci online platforem.

,, Pokusit se nastavit kooperativni zpusob uceni, pri kterém by Zdkovi se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami mohli pomdhat cdstecné jeho spoluzaci. “ (www.inkluzevpraxi.cz, [on-
line])

6. Zohlednéni individualnich potreb: vyucujici by méli dbat na to, aby pii planovani
vyuky na dalku zohlednili individualni potieby zaka se specifickymi potfebami, jako jsou
prodlouzené lhuty, zvySena podpora nebo upravy ukolt. Kazdy zak se specifickymi potfebami
je jedinecny, a proto je dalezité pfistupovat k nému individualné. Je dulezité zjistit, jaké jsou
jeho potieby, jakym vyzvam Celi a jaké jsou jeho silné stranky. Komunikace s nim a jeho rodici

nebo opatrovniky je kliova, aby ucitel 1épe porozumél jeho situaci.

NIDV — Narodni institut dalSiho vzdélavani (2020) ve svych bulletinech informuje
pedagogy a ostatni zdjemce o moznostech vzdelavani online, metodach a pomocnych
programech. Zamértuje se také na zaky se specialnimi vzdelavacimi potfebami, ktefi ovS§em tuto
formu vyuky, samostatnost pfi praci i vyuziti technickych pomucek nezvladaji. Proto doporu-
cuje omezit pro né ucivo na zakladni, minimalizovat domaci ukoly, pocitat s tim, ze rodina
nemusi mit dostatecné technické vybaveni nebo neni schopna zékovi se vzdélavanim

dopomoci. Dulezité je ocenovat snahu zaka, ne vykon, ktery vedl k dosazeni kyzeného cile.

3. 3 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

v prezencni formé

"Zacit spolu" je program zaméfeny na podporu inkluzivniho vzdélavani, coz znamena,

ze se snazi poskytnout stejné vzdélavaci prilezitosti pro vSechny zaky v prezencni formé,
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bez ohledu na jejich individualni potieby. Slowik poukazuje na rozvoj inkluzivni didaktiky, kde
se slovni hodnoceni stava samozifejmym prvkem vyucCovani. Dle né&j jaké také tfidu vzdy
individualné prizpisobit zaktim, ktefi se v ni nachazeji — zalezi na tom, kolik zak(i s mirou

podpory je ve tiidé a jak velkou dopomoc pottebuyji.

Pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami v ramci programu mohou

byt pouzity ruzné strategie a pristupy:

Individualizovany vzdélavaci plan: kazdy zak se SVP mize mit individualni
vzdélavaci plan, ktery stanovuje cile, postupy a podporu, kterou potiebuje pro své vzdélavani.
Tento plan je vytvoren ve spolupraci s pedagogy, specialisty na vzdélavani a rodici. (www.za-

konyprolidi.cz, [online])

* Podpirné metody a materialy: pro zaky se SVP mohou byt pouZzity rizné podpirné
metody a materialy, které usnadnuji jejich u€eni a zapamatovani si uc¢iva. To mize zahrnovat
vizualni podporu, hmatové prvky, zvukové nahravky, adaptované ucebnice apod. Tlaskalova
(2021) ve své knize doporucuje vyuzivani dennich projektd, praci ve skupinach, spole¢né
badani, u€eni venku ¢i préci se zviratky ve Skolnim prostiedi.

* Praktické uceni a interaktivni vyuka: muze byt dulezité zapojit se do praktického
uCeni a interaktivni vyuky. To miaze zahrnovat rizné aktivity, hry, experimenty a role-play,
které posiluji jejich ucebni zazitky. Pro uspésné zapojeni déti do spoleCnosti, ve které se klade
diraz na technologické znalosti a jejich vyuZiti je tfeba zacit s vyukou co nejdfive. Prace v tymu
a umeéni komunikace, schopnost kritického mysleni atd. To vSe tvoii pilife pro budouci mozné
kvalitni uplatnéni na pracovnim trhu i v socialni spolecnosti. (Juvova, Duda, 2023)

* Asistence pedagogickych asistenti: pedagogicti asistenti hraji klicovou roli v podpote
zakt se SVP. Spolupracuji s uciteli a poskytuji zaktim individualni podporu a asistenci pii vzdé-
lavacim procesu. Asistent pedagoga potiebuje také mit oporu ve spravném metodickém vedeni.
Nektefi asistenti jsou bez pedagogického vzdélani, coz neni na Skodu jejich praci, zalezi spise
chuti spolupracovat s vyucujicim a podporovat déti v jejich vykonu. Metodické vedeni
je daleZité zejména proto, aby se predchazelo syndromu vyhoteni. (Cadilova, Zampachova
2021)

*  Spoluprace a koordinace s tymem: dalezitou soucasti uspé€sného vzdélavani zaka
se SVP je spoluprace a koordinace mezi pedagogy, specialisty na vzdélavani, rodi¢i a dalSimi

zainteresovanymi stranami. Tymova spoluprace je kli¢ova pro uspésnou inkluzi.
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* Hodnoceni a zpétna vazba: vyznamné je pravidelné hodnotit pokrok zakt se SVP
a poskytovat jim konstruktivni zpétnou vazbu. To umoziuyje identifikovat jejich silné stranky

a potreby, coz vede k dalsimu zlepseni jejich vzdelavani.

., Zda se tedy, Ze idedlnim reSenim by bylo pouZivat kombinaci obou zpusobit hodnoceni
a vzdy klast duraz na kladné momenty kazdého z nich. U zZdku se specialnimi vzdéldavacimi
potiebami doporucujeme kromé slovniho hodnoceni vyuZivat i jiné alternativni metody
hodnoceni. Misto zndmek miiZete napriklad v nékterych predmétech vyuzit hodnoceni formou
poctu chyb. Vysledek prdce tedy nebude klasifikovdn zndmkou, ale cislem oznacujicim pocet
chyb. Dlouhodobé se pak da sledovat progres jednotlivych zZdki. Tendence ke sniZeni poctu
chyb pak miiZeme oznacit jako zlepSeni a dotycny miuiZe dostat pozitivni zpétnou

vazbu. “ (Wwww .raabe.cz, [online])

Pomucky pri vzdélavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami v prezencni formé:

Pouzivani riznych podpirnych metod a materiald mize usnadnit uceni zakt se SVP.
To muze zahrnovat vizualni podporu, haptické prvky (pro hmatovou zkusenost), zvukové
nahravky a dal$i nastroje, které¢ pomahaji zakiim l1épe chapat a zapamatovat si u¢ivo. Je dilezité
ziskavat znalosti a dovednosti skrze praktické uceni a interaktivni vyuku - rizné aktivity,
experimenty, hry a role-play, které umoziuji aktivné se zapojit do u¢ebniho procesu. Mohou
byt vyuzity moderni technologie - interaktivni tabule, tabletové aplikace s edukacnim obsahem,
multimedialni prezentace a dalsi nastroje. Do pomucek se pocitaji také strukturované prehledy
uciva, ruzné druhy pracovnich listi, pohyblivé modely, které I1ze skladat a rozkladat, pomocné
tabulky atd. Vyhodou je, pokud lze pfi vykladu pouzit dataprojektor nebo jiné pomucky

pro vizualizace a usnadnéni pochopeni. (www. upol.cz, [online])

Program "Zacit spolu" se snazi vytvofit prostiedi, ve kterém maji vSichni zéci, vCetné
téch se SVP, moznost uspésné se zapojit do vzdélavaciho procesu. Klicem je individualni
pfistup, podpora a poskytnuti prostfedku a strategii, které umozni zakim se SVP dosahnout
svého plného potencialu. Golder et al., (2008) ve své praci pro univerzitu Exeter pojednava o
tom, ze kazdy zak ma své silné a slabé stranky, na které je tfeba se zaméfit. Ty slabé by m¢l
vyucujici podporovat v r0zvoji, ty silné zdarazinovat. Na tomto zaklad¢ ucitel stanovi relevantni

vyukové cile.

39


http://www.raabe.cz
http://upol.cz

4 Pedagogické hledisko distanéniho vzdélavani v Ceské republice

., K nejvétsim problémiim, které bylo podle pedagogii treba resit v souvislosti s distancni
vyukou, patri samotné uceni online bez moznosti zaky fyzicky videt (59 %) a zapojeni v§ech

Zdkai do distancniho vzdéldavani (50 %). “ (www.mapprahal?2.cz, [online])

Distanéni vzdélavani v Ceské republice se v poslednich letech stalo stale vice
roz§ifenym a vyznamnym aspektem vzdélavani, zejména s ohledem na situaci kolem pandemie
COVID-19. Z pohledu ucitele a pedagogického hlediska jsou distanéni vyukové metody
a formy vyuky narocnéjsi nez tradi¢ni prezencni vyuka, ale soucasné nabizeji 1 nové pfilezitosti
a vyhody.

Zde jsou nékteré kli¢ové aspekty distanéniho vzdélavani v Ceské republice:

@

% Online platformy a nastroje: distanCni vzdélavani se Casto realizuje prostiednictvim
online platforem a nastroju. Ucitelé pouzivaji rizné e-learningové platformy, jako jsou Moodle,
Google Classroom nebo Microsoft Teams, k zajiSténi vzdélavaciho obsahu, ukoll a interakce
s zaky. Webova stranka askanydifference.com vytyCuje dalezité rozdily pro pouziti Microsoft
Teams a Classroom. Microsoft Teams — nejlépe funguje pro kooperaci, rychlé zasilani zprav
a sdileni zdroju. Classroom — lze zde zadavat zdroje k informacim, domaci tkoly se zpétnou
vazbou, sdilet informace aj. (Slaba, 2021)

% Synchronni a asynchronni vyuka: distan¢ni vyuka muze probihat synchronné (zive),
kdy ucitel a zaci jsou online soucasné, nebo asynchronné, kdy zaci maji moznost pracovat
na ukolech a materialech ve svém vlastnim Case. Kombinace té€chto dvou piistupti muze
poskytnout flexibilitu a pfizpasobeni vyuky individualnim potiebam zaki. Web dreport.cz
uvadi, ze synchronni vyuka a jeji spravny dopad zalezi zejména na vyucujicim, nasledné
posluchaci, ale i rodi¢ich. Dilezité je mit vyuku ziv€, ne pouze nahranou a zaslanou zakovi.
Tak je pak docilena spravna kooperace a kontrola mezi pfedanymi a pfijimanymi informacemi.
(Slaba, 2021)

¢ Videokonference: online videokonference jsou Casto vyuzivany pro interaktivni
vyuku, zivé hodiny, konzultace s uciteli a diskuse ve tiide¢.

¢ Online ukoly a testy: pedagogové mohou zadavat a sbirat ikoly online a také provadét

online testy, které umoziuji okamzité vyhodnoceni.
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., U Zdkit si domdci priprava v podobé online podpiirnych materiahi ziskava oblibu také
proto, zZe se u nich nevytvari strach z chyb a dochdzi k propojeni kol s praxi. “ (www.chip.cz,
[online])

¢ Multimedialni obsah: distan¢ni vzdélavani umoziuje ucitelim vytvaret a sdilet rizné
typy multimedialniho obsahu, jako jsou videa, prezentace, interaktivni cviCeni apod., coz muze
zpiistupnit ugivo ve vice formach a usnadnit chapani uéiva pro rizné typy zaka. (Cerny, 2020)

Online diskuse a fora: ucitelé mohou vytvaret online diskuse a fora, kde zaci mohou
komunikovat, sdilet napady a spolupracovat na rdznych ukolech. Distancni vzdélavani
podporuje spolupraci mezi zadky 1 mezi uciteli a zaky. Komunikace probihd casto
prostiednictvim e-mailt, chatu nebo online diskusi. K tomuto ucelu Ize pouzit napf. téchto

platforem Moodle, Padlet, Facebookové skupiny atd. (https://spomocnik.rvp.cz, [online])

+ Hodnoceni a zpétna vazba: hodnoceni a poskytovani zpétné vazby zakiim se muze
realizovat online, coZ umoziiuje rychlou zpétnou vazbu a pfizpusobeni vyuky jejich potiebam.
Web edukacnilaborator.cz doporucuje na online domaci ukoly nepouzivat formativni, ale spise
sumativni hodnoceni, zpétnd vazba ma byt individudlné zaméfena s cilem povzbudit,
ale 1 kritizovat to, co by se mohlo zlepsit. Ke kazdé vypracované oline praci je mozné doplnit
pisemné hodnoceni nebo vyuzit emotikony. (Slaba, 2021)

% Vyzvy a prekazky: distanCni vzdélavani muze predstavovat vyzvy v oblasti motivace
zaka, pristupu k technologii, komunikace a udrzeni pozornosti pii online vyuce.

¢ Specifické vzdélavaci potireby: vyucujici musi byt citlivi k potfebam zaku se specific-
kymi vzdé€lavacimi potfebami a nabidnout jim individualni podporu a pfistup k materialim.
Krejcova pro rozhlas.cz (2020) zminuje, ze néktefi zaci se specifickymi potfebami formu
distan¢niho vzdélani pfivitali, nebot’ jim umoznila samostudium v klidném domacim prostiedi.

Naopak jini ji odmitali, nebot’ pro né¢ znamenala nevitanou zménu.

Celkove distancni vzdélavani v Ceské republice nabizi ucitelim nové vyzvy
a prilezitosti pro zajisténi kvalitniho a efektivniho vzdélavani. Je dilezité neustale se zdokona-
lovat v pouzivani online technologii, flexibilné reagovat na potieby zaka a uciteltl a neustale

se uCit z novych zkuSenosti.
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4. 1 Pozitiva distancniho vzdélavani z pedagogického pohledu

Distancni vzdélavani ma z pedagogického pohledu nékolik pozitivnich aspektd, které
mohou pfinést vyhody pro ucitele 1 studenty. Prestoze pfinasi své vyzvy, jeho pozitiva ukazu;ji
na schopnost inovovat a poskytnout nové prilezitosti pro efektivni a flexibilni vzdélavani.

., Charakteristickym znakem distancniho vzdéldvani je, Ze wumoziiuje naprostou
nezavislost a autonomii uceni. Jeji kvalita a efektivita je vSak primo podrizend urovni
didaktického zpracovani riiznych typii studijnich materialu, které musi nahrazovat studujicim
chybéjici interakci z primé kontaktni vyuky. Tato forma je vhodnd predevsim, jde-li o studium
prevazné teoretického charakteru, cilem kterého jsou predevsim zmnalosti, rozvoj kognitivni

slozky a dovednosti tvori pouze zlomek studia. “ (Bednatikova, 2000, s. 62, [online]).

Néktera z téchto pozitiv mohou zahrnovat:

a) Flexibilita: distan¢ni vzdélavani umoziiuje ucitelim flexibilnéji planovat a organizovat
vyuku. Mohou pfizpusobit Casy a zpusob vyuky individualnim potfebam studenti. Jancik
(2022) uvadi, ze tfeba mit pro vyuku zorganizovanou piipravu a disponovat dostateCnymi
technickymi znalostmi. Velky plusem pfi distancni vyuce je rychla moznost vyhledavani online
informaci, které lze zurocit pti edukaci.

b) Rozmanitost vyukovych materiala: ucitelé mohou vytvaret rizné typy vyukovych
materiald, jako jsou videa, interaktivni prezentace, online cviceni a dalsi, coz mize zpfistupnit
ucivo ve vice formach a usnadnit chapani pro rizné typy studentd.

¢) Individualizace: distan¢ni vzdélavani umoznuje ulitelim Iépe se zaméfit
na individualni potieby studentti. Mohou poskytovat personalizovanou podporu a zadavat ukoly
a materialy odpovidajici urovni a schopnostem kazdého studenta. Tollingerova, Kuli¢ (1966)
uvadeji, ze kazdy zak pracuje dle svého tempa, dle svych moznosti a pfimym vybérem voli
obsah vzdélavani.

d) Snadnéjsi komunikace: diky online komunika¢nim nastrojim mohou ucitelé rychleji

a efektivnéji komunikovat se studenty a rodici, poskytovat zpétnou vazbu a fesit otazky.

., Nejdriitve je nezbymé vybrat vhodny komunikacni nastroj. Pri vybéru konkrétniho
komunikacniho ndstroje zohlediiujeme vék, pocet a typ studentii. Ddle zohlediujeme i vyuZiti
pokrocilejsich funkci daného ndstroje, potiebné napr. pri prezentaci, prdci se studenty nebo

v samotné vyuce. “ (Barancova, 2022, s. 28, [online])
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Je dulezité si uvédomit, ze vyhody distan¢niho vzdélavani mohou byt rizné pro rizné
skupiny studenti a ucitelt. Klicem je spravné vyuziti dostupnych nastroji a metod k dosazeni

co nejlepsiho vzdélavaciho prospéchu.
4. 2 Negativa distancniho vzdélavani z pedagogického pohledu

,, V ramci vyzkumu spolecnosti PAQ Research a projektu Kalibro pro organizaci Ucitel
nazivo realizovaného mezi 13. kvétnem a 1. Cervnem, kterého se zucastnilo 603 vyucujicich
ze zdkladnich Skol, bylo zjisténo, Ze pro zhruba t7i ctvrtiny vyucujicich byla distancni vyuka vic

stresujici nez prezencni vyucovdni. “ (www.clanky.rvp.cz, [online])

Distan¢ni vyuka pfinasi mnoho vyhod, ale zaroven se s ni poji také rizné vyzvy

a piekazky. Nékteré z téchto vyzev mohou zahrnovat:

e Nedostatek technického vybaveni: ne vSichni studenti maji piistup k potiebné
technologii, jako jsou pocitaCe, chytré telefony nebo stabilni internetové pripojeni. To muze
zpisobit nerovnosti ve vzdélavani. Ceska skolni inspekce vydala zpravu z Setfeni, (Zprava
z mimofadného Setfeni Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) k distanéni
vyuce zakt v zakladnim vzdé€lavani v souvislosti s poskytnutim financnich prostredkt na ICT,
2021) kde graficky uvadi podil zaku, ktefi se online vyuky neucastnili - viz ptiloha €. 1. -
Neucast zakt na distancni vyuce dle riznych kategorii Skol. (www.msmt.cz, [online])

e Komunikace a zapojeni: ucitelé se mohou potykat s obtizemi v komunikaci se studenty
na dalku. Nékdy je tézké udrzet studenty zapojené a motivované bez osobniho kontaktu.

e Socializace a mezilidské vztahy: fyzicka oddélenost mize vést k nedostatecné socialni
interakci mezi studenty i mezi ucitelem a studenty. Tim muze byt ovlivnéno socialni
a emocionalni zdravi studentli. Svobodova (2021) uvadi, ze fyzicky stav je velmi dilezity
v souvislosti s psychickou strankou, obzvlasté u déti mladsiho Skolniho véku. Tento aspekt
byl ale v distancni vyuce znacné omezen.

e Kbvalita vyuky: ucitelé mohou mit obtize se zajiSt€énim kvalitni vyuky na dalku,
zejména pokud nejsou dostatecné obeznameni s online nastroji a metodami.

o Zatéz studentu: distancni vyuka mize byt naro¢na na samostatnost a disciplinu
studentt. Nektefi mohou mit problémy se spravou Casu a organizaci ukold a ¢asového rozvrhu.

e Prizpusobeni obsahu: néktery obsah a metody vyuky mohou byt obtizngji

pfizptsobitelné pro online format.
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e Specidlni vzdélavaci potreby: studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou
pottebovat individualni podporu, kterou je na dalku obtiznéji poskytovat.

e Technické problémy: technické problémy, jako jsou vypadky internetu, problémy
s aplikacemi nebo hardwarem, mohou narusit prabéh vyuky. Agentura Focus (2021) provedla

sbér dat, kde dosla k zavéru, ze ...

“ Pouze Sestina ucitelii (16 %) prijima distancni vyuku neproblematicky. Ucitelé
spojuji nejvétsi vyukové problémy distancni vyuky s limity technologizace mezilidské
komunikace, které komplikuji efektivni a soustiedénou interakci mezi ucitelem a v§emi Zdky.
Jako nejvétsi problém s distancni vyukou oznacila nadpolovicni cdst ucitehi zapojeni vSech
studenti do vyuky (59 %). Znacna cast vidi jako problematické udrZeni pozornosti studentii
béhem vyuky (40 %). Technické problémy s pripojenim pocituje necela tietina ucitelii (29 %).

(www.clovekvtisni.cz, [online])

e Vycerpani ucitelt: vyucujici se mohou setkat s vyssi pracovni zaté€zi pii prizpasobo-
vani vyuky online formatu a poskytovani individualni podpory studentim. Celkoveé je dulezité,
aby instituce uznaly vyzvy, které distan¢ni vyuka muze ulitelim piinést, a snazily se nalézt
vyvazeny pristup k vytvoreni efektivniho vzdelavani pro zaky, aniz by to pfitom zbyte¢né

zatézovalo ucitelsky sbor. (https://clanky.rvp.cz, [online])

e Zabezpeceni dat a ochrana soukromi: pii online vyuce je dulezité zajistit, aby byla
dodrzovana ochrana soukromi a zabezpeCeni osobnich dat studentt. Kdyz ucitelé pouzivaji
digitalni nastroje a online platformy, je dilezité ptijmout opatfeni k ochrané (jednorazové kody,
divéryhodné zakladny, zabezpeCena komunikace, kontrola doby uchovani dat, aktualizované

softwary vCetné€ operacnich systému a aplikaci....). (https://www.e-bezpeci.cz, [online])

Prekonani téchto vyzev vyzaduje spolupraci mezi uciteli, zaky, rodi¢i a Skolskymi
institucemi. Je dilezité hledat efektivni zpiisoby, jak minimalizovat negativni dopady distan¢ni
vyuky a zaroven vyuzivat jeji pozitivni stranky pro zlepSeni vzdélavaciho procesu. Rokos
a Vancura (2020) uvadéji, ze negativa distancni vyuky spocivaji zejména v nizké ptipravenosti
pedagogu na edukaci, mala znalost vyuzivani ICT, minimalni zkuSenost s touto formou vyuky,

se kterou je tfeba spojit 1 nové hodnoceni.
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Prakticka c¢ast

V praktické Casti se studia zaméfila na implementaci distan¢ni vyuky v inkluzivni tfid€,
kde byly uplatiiovany prvky programu Zacit spolu. Cilem bylo hloubéji porozumét vyzvam
a uspéchiim, které distancni vyuka pfinasi v inkluzivnim prostredi. Vyzkum byl realizovan
primarné formou online interakci z domaciho prostredi, prostifednictvim online rozhovora,
e-mailové komunikace, pozorovanim vyukovych hodin, studiem dokumentt a ucasti na online
Skolenich. Duiraz byl kladen na pozorovani vyukovych hodin, kde byly aktivné aplikovany
prvky programu Zacit spolu. Dalsi ¢ast vyzkumu byla realizovana formou online rozhovort,
které byly distribuovany pedagogtim a rodi¢um. Sméfovaly k ziskani zpétné vazby v distanénim
vzdélavani a k vyhodnoceni celkového dojmu z této formy vyuky v inkluzivni tfidé. Soucasti
vyzkumu bylo také studium dokumentd, jako jsou vzdé€lavaci plany, hodnoceni Zzaku
a dokumentace z poraden pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Tato analyza
dokumentt byla provedena k celkovému kontextu vzdélavani v daném prostiedi a umoznila
sledovat, jak byly implementovany vzdélavaci piistupy. Mensi, avSak dilezita, ¢ast vyzkumu
byla provadéna v osobni formé. Pfi této ¢asti bylo vedeno pozorovani ptipravy na online vyuku,
aktivné se ucastnilo piiprav a diskutovalo s pedagogy. Avsak, vzhledem k narocnosti doby

a omezenim spojenym s distan¢nim vyzkumem, byla tato osobni setkani minimalni.

Vyzkum se konkrétné zamétuje na prvni stupen zakladni Skoly, a to druhy az tfeti ro¢nik
s poctem 21 zaku ve tiidé. Pozornost vyzkumu se soustiedila na 1 sledovanou tiidu ve dvou
studijnich ro¢nicich. Ve sledovaném détském kolektivu byla zajimava dynamika souvisejici
s raznorodosti potfeb zaka. Celkovy pocet zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami
dosahoval Sesti, pfi¢emz kazdy z nich mél individualni podporu dle specifikace opatieni. Dva
zaci byli zatazeni pod podpurné opatfeni ¢. 1, byli peclivé sledovani s ohledem na jejich
individualni pokrok a potfeby. Dalsi dva zaci byli zafazeni pod podpirné opatfeni ¢. 2, coz
naznacuje potiebu individualni podpory s odliSnym zaméfenim. Jednalo se o chlapce a divku,
kteti vyzadovali specifické piistupy k vzdélavani a komunikaci. Posledni dva zaci byli zatazeni
pod podpurné opatieni ¢. 3. Tato kategorie zahrnuje zaky s téz§imi vzdélavacimi potiebami.

Jeden z téchto zaki mél doporucenou asistentku pedagoga z poradny.

Pandemie Covid-19 zacala na konci roku 2019, a v pribéhu roku 2020 se rychle rozsitila
po celém svété. Organizace spojenych narodu pro vychovu, védu a kulturu (UNESCO) na svém

uzemi vyhlasilo nouzovy stav.
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“V den vyhldSeni pandemie byly uzavieny Skoly ve 49 zemich svéta Ci na jejich vizemnich
celcich (UNESCO, 2020a). Vidda Ceské republiky vyhldsila nouzovy stav o den drive (Vidda
CR, 2020), tj. 11. brezna 2020, kdy byly zaviené skoly teprve ve 27 zemich na svété. Spousta
zemi postupné reagovala stejnym zpiisobem, takze zacatkem dubna bylo uzavienim Skol
ovlivnéno vice nez 1,5 miliardy déti a mladistvych(UNESCO,2020a). “

(www journals.muni.cz, [online])

Béhem tohoto obdobi se Ceska republika (stejn& jako mnoho dalsich zemi) rozhodla
uzavtit Skoly a prejit na distancni vyuku, aby se minimalizovala §ifeni viru mezi studenty,
uciteli a dal§imi zaméstnanci Skol. Distan¢ni vyuka znamena, ze vyuka a vzdélavani probihaji
online a studenti se ucastni vyucovani z pohodli svych domovu. Nepiipravenost Skol
na distan¢ni vyuku byla vyznamnym problémem, ktery se tykal mnoha vzde¢lavacich instituci.
Existuje nékolik divodt, pro¢ mnoho §kol nebylo pln€ pfipraveno na rychly piechod na online
vyuku — nedostatek technické infrastruktury, minimalni pifedchozi zkuSenosti, absence
vhodnych vyukovych materiald, nedostatek planovani a strategie, nizka mira podpory studentt
se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami a jiné. Tato nepfipravenost méla za nésledek naruSeni
kontinuity vzdélavani a méla dopad na kvalitu vyuky pro mnoho studenti. Nejvice se vSak
tykala zakd v nizSich rocnicich vzdélavani, ktefi neméli a ani neumeéli vyuzivat technické
pomucky. V podstaté ze dne na den zistali doma, kde se méli z vétsi ¢asti sami vzdélavat.
Celkové lze fici, ze distancni vyuka na prvnim stupni zakladni Skoly méla své vyhody
a nevyhody. Bylo dulezité najit rovnovahu mezi technologickymi vyzvami a potfebami déti

a poskytovat jim  dostateCnou podporu a strukturu béhem této naro¢né doby.

., Nejhorsi scéndre z dob pandemie covidu se podle Ceské Skolni inspekce nenapinily.
Vyuka  na  ddlku  neméla  viiv  na  zviddnuti  vyuky  CeStiny  nebo

matematiky, ... “ (www.zpravy.aktualne.cz, [online])

Prechod na distanc¢ni vyuku byl nahly a bez ptedchoziho planovani, coz znamenalo,
ze ucitelé museli rychle reagovat na novou situaci. Mnoho z nich nemeélo dostatek Casu
na pripravu online vyuky a muselo se naucit pracovat s novymi technologiemi béhem kratké
doby. Nekteti zaci neméli pristup k potfebné technologii, jako jsou pocitace, tabletové zafizeni
nebo stabilni internetové ptipojeni. To vedlo k nerovnostem ve vzdélavani, protoze ne v§ichni
zaci méli stejné moznosti pro online vyuku. Ucitelé museli rychle pfizpusobit své tradi¢ni
vyukové metody a materidly pro online prostedi. Néktefi se potykali s vytvarenim digitalnich

ucebnich materialll a prezentaci. Tato rychla zména vyuky pfinesla mnoho vyzev pro ucitele,
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ale také umoznila rozvoj novych dovednosti a technickych schopnosti. Ucitelé, skoly a rodice
spolupracovali na tom, aby co nejlépe zvladli distan¢ni vzdélavani a zabezpecili, Ze zaci mohou
nadale pokracovat ve vzdélavani béhem pandemie.

Prakticka Cast prace se zamétuje na prvni stupen zakladni Skoly, kde vyuka byla zvlasté
obtizna, zejména pro zaky nizSich ro¢nikii. Déti v této vékové kategorii obvykle nebyly
dostateCné technicky vybaveny a casto nemély dostatecné dovednosti v praci s pocitaci.
Pripojovani se k online vyuce bylo pro né obtizné a vyzadovalo zna¢né usili a pomoc od rodicu.
Samostatna prace z domu byla pro tyto mladsi zaky problematicka. Zaci prvniho stupné &asto
potiebuji vice osobniho dohledu a interakce s ucitelem, aby mohli plné porozumét vyukovym
materialim. Online vyuka Casto nemohla poskytnout stejnou miru interakce a podpory, coz
meélo negativni vliv na jejich vzdélavani. Problémem bylo také to, ze ne v§ichni zaci méli doma
tiskarnu, coz omezovalo jejich schopnost tisknout pracovni listy a materialy potfebné pro
vyuku. To znamenalo, Ze ucitelé museli byt kreativni a hledat alternativni zpisoby, jak posky-
tovat materialy zakum, napiiklad prostfednictvim digitalnich verzi nebo zasilanim materialt
postou. Celkové byla distancni vyuka na prvnim stupni zakladni Skoly spojena s mnoha
vyzvami a omezenimi, které vyzadovaly flexibilitu a pfizpisobeni ze strany uciteld, zaka
a rodict. Bylo dulezité hledat zpusoby, jak minimalizovat negativni dopady a zajistit, aby
se vzdélavani i1 pres tyto obtize mohlo co nejucinnéji pokracovat.

Prakticka cast této prace podrobné popisuje a analyzuje online vzdélavani na prvnim
stupni zakladni Skoly v inkluzivni tfidé s prvky Zacit spolu. Pozornost je vénovana rozvrhiim
v online i distan¢ni form¢&, zkouma na zéklad€ pozorovani, online polostrukturovanych rozho-

voru s rodici i pedagogy, analyzuje dokumenty a vyvozuje zavery z Setfeni.
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S Metodologicky ramec

Metodologicky ramec odrazi teoreticky zéklad prace. Pomaha definovat klicové pojmy
a vztahy. Pro diplomovou praci na téma Specifika distan¢ni edukace v inkluzivni tfidé s prvky
zaCit je zasadni Cast prace, ktera definuje zpusob, jakym online vzdélavani probihalo. Reichel
(2010) uvadi, ze metodologie je disciplinou, ktera se zabyva systematickym studiem a analyzou
metod pouzivanych v riznych védeckych oblastech. Tato védni disciplina ma za tkol zkoumat,
jakym zptusobem jsou védecké vyzkumy a poznavaci procesy provadény a jakym zpusobem
jsou jejich vysledky ziskavany. Jedna se o kriticky a reflektujici pohled na zpusoby, jakymi
se védecké poznani konstruuje. V ramci konkrétni védecké discipliny metodologie provadi
srovnani mezi procesy, které se pouzivaji k ziskani dat, informaci a vysledky, které z téchto
procest vyplynou. Toto srovnani je kli¢ové pro hodnoceni efektivity a relevance metod, které
jsou pouzivany v daném oboru. Diky metodologii lze 1épe porozumét, jakym zpusobem
se védecky vyzkum vyviji a jak 1ze zlepsit jeho presnost vCetné spolehlivosti. Pomaha zajistit
kvalitni a dikladné uskutecnovani, coz nasledné prispiva k vytvareni spolehlivych poznatka a
inovaci v daném oboru.

Ochrana (2019) uvadi, ze vybér metodologie ma zasadni vliv na tvorbu konceptualniho
ramce v ramci védeckého vyzkumu. Konceptualni ramec predstavuje esencialni krok v procesu
definovani a formulovani vyzkumného problému. Timto rdmcem je zaveden urCity kontext,
ktery nasledné podtrhuje a zdirazinuje vyznam daného vyzkumného tématu. Kazdy jev, ktery
se stane predmétem vyzkumu, existuje samostatné jako potencialni objekt zkoumani. AvSak az
poté, co je tento jev zaclenén do konceptualniho ramce, stava se konkrétnim vyzkumnym
problémem a ziskdva vyznam v kontextu daného vyzkumu. Vybér metodologie je klicovym
faktorem, ktery ovliviiuje, jakym zptisobem bude jev zkouman, analyzovan a interpretovan.
Riizné metody vyzkumu mohou vést k odlisSnym pohledim na dany jev a jeho kontext. Zvolena
metodologie miize také ovlivnit, jakym zpisobem budou sbirana data, jakym analytickym
postupim budou podrobena a jak budou vysledky interpretovany. Pfi tvorbé konceptualniho
ramce je dulezité zjistit, jakym zptusobem bude dany vyzkumny problém zkouman a jaky
vyznam bude mit pro Sirsi kontext védeckého badani. Zarover je tfeba brat v uvahu, jaky vliv

bude mit zvolena metodologie na interpretaci vysledkt a na zavéry, které budou z vyzkumu

vyplyvat.
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5.1 Cil prace

HLAVNI CIL: hlavnim cilem této diplomové prace je pfinést nové informace o distanéni
edukaci v inkluzivni tfidé na zékladni Skole s prvky Zacit spolu. Popisovan je v kontextu
mimortadné situace, kdy doslo k témét okamzitému uzavreni §kol, a to nékolikrat, v souvislosti
s pandemii covidu-19. Prvni uzavieni prob&hlo 11. bfezna 2020 a trvalo do konce Skolniho roku
2019/2020. Druhé uzavieni zacalo 1. bfezna 2021 a postupné se rozvoliiovalo od 12. dubna
2021. Tato necekana udalost piedstavovala zna¢nou vyzvu pro zaky, pedagogy a rodice, kteri
byli nuceni v kratkém casovém horizontu piejit z tradi€ni prezencni vyuky na distancni
vzdélavani.
DILCI CILE
a) Analyzovat pfipravenost pedagogli na piechod k distancni vyuce (pfiprava pedagogu).
b) Zjistit technické aspekty aspekty distanéniho vzdélavani pro zaky (technologické
a technické aspekty).
c) Prostiednictvim pozorovani analyzovat zapojeni zaki do distanéniho vzdélavani
a pozorovani faktorti, motivace a angazovanosti (zapojeni a motivace zaku).
d) Predstavit role rodi¢i v procesu distan¢niho vzdélavani a zkoumat jejich, zapojeni
do vzdélavaciho procesu (podpora rodica).
e) Zjistit vysledny vliv distan¢niho vzdé€lavani na vysledky zakt (efektivita distancniho

vzdélavani).

Jednotlivé kroky dil¢ich cili — popis distancniho vzdé€lavani na prvnim stupni
zakladnich Skol v dobé pandemie COVID-19, vcetné pouzitych vyukovych platforem,
komunikacnich nastroju a organizace vyuky. Uvedeni pedagogické piipravenosti na distancni
vyuku a jaké Skoleni nebo podpora jim byly poskytnuty. Zhodnoceni zapojeni zaku
do distan¢niho vzdélavani, které ovliviiovalo jejich motivaci a angazovanost. Analyzovat,
jakym zpusobem byla zachovana interakce mezi uciteli a zaky a mezi zaky samotnymi, a jaké
komunikacni nastroje byly vyuzivany. Posouzeni vysledk dosazenych zaky v ramci
distan¢niho vzdélavani a zhodnoceni jeho efektivity v dosahovani vzdélavacich cili. Vedeni
rozhovoru s ucastniky (zaky a pedagogy), ktefi se podileli nebo ucastnili na distan¢ni vyuce.
Osobni vedeni distan¢ni vyuky, ucast na Skolenich o distan¢nim vzdélavani zpracovavani
podkladd pro uspésné predavani informaci v online formé. V kontextu analyzy distan¢niho
vzdélavani na prvnim stupni zadkladnich Skol béhem pandemie COVID-19 jsem se stala

ucastnikem a pozorovatelem sbéru dat a informaci. Vlastni u€ast na distan¢ni vyuce byla
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klicovym krokem smérem k plnohodnotnému naplnéni hlavniho cile. Tim, ze jsem jako
vyzkumnik vstoupila do prostfedi distan¢niho vzdélavani jako pedagog a rodi¢, jsem méla

moznost pochopit vyzvy a pfinosy této formy vyuky z prvni ruky.

5. 2 Pouzité metody

Pro dosazeni hlavniho cile této studie byla pouzita fada vyzkumnych metod, které byly
peclivé vybrany a navrzeny tak, aby poskytly komplexni pohled na zkoumané téma. Tyto

vyzkumné metody zahrnuji:

e smiSeny vyzkum,

e piimé nestandardizované pozorovani zaku pii vyuce, pedagogt, rodica jako ucastnika,

e polostrukturované individualni osobni i online rozhovory a anonymni dotazniky
s pedagogy i rodici,

e analyza existentnich dokumenttli a zprav.

Diplomova prace se zabyva zejména smiSenym vyzkumem, ktery umoznil hloubgji
proniknout do problematiky a ziskat bohaty a kontextualni pohled na zkoumané téma.

SmiSeny design vyzkumu je metodologicky pfistup, ktery kombinuje kvalitativni
a kvantitativni metody sbéru a analyzy dat v ramci jednoho vyzkumného projektu. Cilem
smiSeného designu je ziskat hlubsi a bohatsi pochopeni zkoumaného jevu, nez by bylo mozné
pomoci jednoho typu metod. Umoziiuje ovérovat, dopliovat nebo kontrastovat vysledky

ziskané riznymi metodami a zvySovat jejich validitu a spolehlivost. (VI¢kova, Lojdova, 2016)

Metody sbéru dat: online polostrukturované rozhovory, nestrukturované rozhovory, online

dotazniky, pozorovani, studium dokumentt.

- Online metoda rozhovoru spo€ivéa v pouziti interaktivniho elektronického rozhovoru.
V diplomové praci bylo vyuzito zaslani dotazniku mailovou formou, kde byl odkaz na google
dotaznik. Uzavienymi a otevienymi otazkami, na n&z mohli reagovat vSichni, kdo obdrzeli
webovy odkaz. Diky elektronickému sbéru dat se jedna o rychly a efektivni zptisob dotazovani.
Elektronicky dotaznik umoziuje CasteCné automatizované zpracovani a analyzu ziskanych
informaci, coz zna¢né urychluje cely proces sbéru a vyhodnocovani dat. Uzaviené otazky jsou
vyhodnocovany automaticky, polostrukturované otazky jsou vyhodnocovany mnohem hife.

Zadani otevienych otazek umoziuje detailni analyzu a zmapovani dané problematiky. Tato
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metoda sbéru informaci poskytuje prostor pro komplexni zkoumani a ziskavani hlub§iho
porozumeéni tématu. Respondenti maji moznost volné vyjadrit své nazory, postoje a pohledy
na danou otazku. Vyplnéni elektronického dotazniku bylo velmi casoveé individualni,
pohybovalo se v rozmezi 15 az 40 minut. Celkem bylo dotazano 22 rodi¢u. 17 vyplnilo dotaznik,
zbylych 5 upfednostnilo online rozhovor, pii kterém byly kladeny otazky z dotazniku a trans-
parentné zapisovany. Vysledek byl nasledné online odeslan ke sbéru dat. VSichni dotazovani

respondenti tedy odpovédéli.

- Online rozhovory - béhem prizkumu byla provedena individualni online rozhovory
s celkem péti rodici. Kazdy rozhovor mél rozmezi trvani mezi 20 a 45 minutami. Respondentim
byly kladeny stejné otazky, které byly predtim zaslany online dotazovanym. Rozhovory byly
provadény prostfednictvim platformy Google Meet. Béhem téchto rozhovort byl dotaznik
s otazkami promitan na obrazovku soucasné€ s prubéhem online rozhovoru. Kazda odpoved
byla pfimo v ramci rozhovoru zaznamenéana a ulozena do dotazniku. Nékteti z dotazovanych
vykazovali minimalni kontakt s okolim, coz vedlo k dojmu, ze po skonceni rozhovoru nastava
doba odpocinku, kdy se méli sdilet osobni zkuSenosti, dojmy a zazitky tykajici se jejich

domacnosti a okoli. Ukonc¢eni rozhovoru bylo nékdy nutné taktickym zpisobem uzaviit.

-V ramci vyzkumné prace bylo podstoupeno dikladné studium dokumentt, aby bylo
mozné 1épe porozumét slozitému a dynamickému prostredi distancni vyuky (odkazy na doku-
menty jsou uvedeny v prilohach). Pozornost byla zaméfena na nékolik kli¢ovych prvka, které
byly dulezité pro efektivni implementaci vzdélavacich programt. Jednim z hlavnich aspekt
bylo studium individualnich pland podpory (IVP) u zaki s individualnimi vzdé€lavacimi
potiebami. Tato analyza poskytla hlubsi vhled do specifickych potieb zaki a zptusobu, jakymi
byla poskytovana podpora v kontextu distancni vyuky. Zaroven byla posuzovéna relevance
doporuCeni z poraden a lékafskych zprav, které rodi¢e poskytli Skole, s cilem zajistit co
nejefektivnéjsi adaptaci vzdélavaciho prostiedi. Déale bylo nutné detailnéji porozumét skolnimu
vzdélavacimu planu ke vzdélavani a dokumentim podpory spojenym s vzdelavacimi prvky
v programu Zacit spolu. Tato analyza umoznila identifikovat, jakym zptisobem byly konkrétni
prvky programu Zacit spolu zaclenény do distancni vyuky a jaky mély vliv na interakci zakt
s vzdélavacimi potfebami v online prostiedi.

Pirimé nestandardizované pozorovani: umoznilo piimo sledovat prabéh distancniho
vzdélavani na prvnim stupni zékladnich Skol. Poskytlo nejen kvantitativni data, ale také cenné

kvalitativni informace o prubéhu vyuky, interakci mezi pedagogy a zaky a technickych
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aspektech distan¢niho vzde€lavani. Tato technika umoznila sledovat zkoumany fenomén
v realném Case a ziskat detailni vhled do jeho konkrétniho projevu. Nestandardizované
pozorovani se li§i od standardizovanych metod tim, ze nediktuje pfesné kritéria nebo postupy,
které by mély byt sledovany.

“Pri vlastnim pozorovdni se pozorovatel setkdva primo s predmétem pozorovani.
(Chraska, 2016, s. 147)

Pozorovani probihala béhem standardnich vyucovacich hodin dle online rozvrhu.
Zvlastni pozornost byla vénovana pozorovani interakci zaka v online prostiedi, jejich aktivit,
schopnosti pracovat s technologii, odpovédim na otazky a tirovni spoluprace s vyucujicim. Data
byla shromazd’ovana systematickym zaznamenavanim kli¢ovych pozorovanych prvki. Klicové
prvky byly peclivé definovany jako interakce zaka (verbalni i nonverbalni), Groven aktivity
behem vyuky (reakce na otazky, rychlost odpovédi, zvednuti ikonové ruky misto klasického
hlaSeni a pfipadné apatie), dovednosti v préci s technologiemi — zapindni a vypinani kamery
a zvuku, chatovani, vyuzivani odkazd v chatu, propojeni online testu pfi online vyuce, psani
do sdilenych diska ¢i online materiald). Soubézné€ s tim bylo mozné i sledovat orientaci déti
na klavesnici, vCetné jejich rychlosti pfipojeni na sdilené odkazy a podobné. Sledovana byla
také vzajemna spoluprace déti, jejich skupinové projekty ¢i sdileni materiald.

Hlad’'o (2011) popisuje pozorovani jako oblast pedagogického vyzkumu. NejCasté&ji
je uplatiovano k sledovani jednani jednotlivcd, at uz se jedna o zaky, tiidy, ucitele,
vychovavané ¢i vychovavajici. Zvlastni pozornost je vénovana sledovani jejich aktivit, jako
jsou ucebni aktivity zaka nebo vyuCovaci aktivity uciteldi, a rovnéz okolnostem, které témto
aktivitam predchazeji (prostredi, situace atd.). (https://dl1.cuni.cz, [online])

V ramci smiSeného vyzkumu bylo kromé pozorovani déti provedeno také s pozorovani
uciteld. Cilem bylo zjistit, jakym zptisobem ucitel€é uplatriuji rizné metody a prostiedky vyuky,
jak motivuji a aktivuji zaky k zapojeni do aktualniho tématu, a jak propojuji online prvky,
pracovni listy, uebni materialy, motorické aktivity a interaktivni jevy.

Pti sledovani jednotlivych jevil se zaznamenala jejich intenzitu v daném casovém useku
— viz pfiloha €. 2 - Zaznam Cinnosti ucitele a zdka v online vyuce. Vysledky byly pfirozené
kédovany. V ramcei komplexniho pohledu na distancni vzdélavani byla provedena 1 analyza
odpoledni pfipravy pedagogh na vyucovani nasledujici den. Pozornost byla zaméfena
na Casovou a organizacni narocnost, proces hledani online materialdi, vytvareni pfistupnych
pracovnich listd pro zaky a tvorbu online testd pro vyhodnoceni znalosti. Tato analyza
zahrnovala Ctyfi pedagogy a byla kombinovana s jejich aktivni Gc¢asti na ptipraveé vyukovych

hodin. Pozornost byla dale zaméfena na proces hledani vhodnych online materiala. Pedagogové
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byli sledovani pii prochazeni riznych online zdroju, knihoven a platforem, at' uz vefejnych
¢i Skolnich, s cilem nalezeni relevantnich a kvalitnich materiald pro svou vyuku. Dalsim
sledovanym aspektem bylo vytvafeni pfistupnych pracovnich listi do uceben a online testt
pro zaky. Bylo sledovano, jak pedagogové strukturovali své materialy, jakym zptisobem
zajistovali pristupnost pro vSechny zaky a jak narocné bylo vytvareni online testl pro
hodnoceni znalosti. Analyza piipravy pedagogli na online vyuku odhalila, Ze tento proces neni
pouze o Casové narocnosti, ale také o schopnosti efektivné vyhledavat a vytvaret materialy,
které podporuji efektivni distanéni vzdélavani. Zapojeni a spoluprace pedagogi pii piipraveé
materiali mohou hrat klicovou roli v kvalité online vyuky a podpofe vzdélavaciho procesu.

Polostrukturované dotazniky a online rozhovory: pfi sbéru dat je prace zaméfena
také na polostrukturované dotazniky a individualni polostrukturované online rozhovory
s rodi¢i a pedagogy — respondenti mohli volné vyjadfit své nazory a pocity. Dotazniky byly
zaslany rodicu k vyplnéni. Celkem byly rozeslany 22 ucastnikim. 17 z nich otazky zodpovédélo
a zaslalo zpét. Zbylych 5 ti¢astniki radé€ji volilo online rozhovor, kde byly zodpovidany otazky
ze zaslaného dotazniku. OvSem jejich vyplnéni bylo provedeno tazatelem. VSichni osloveni
polostrukturovany dotaznik zodpovédéli. Pro sbér byla pouzita metoda polostrukturovanych
online rozhovort s jednotlivci. Tyto rozhovory byly vedeny online formou a odpovédi byly
zaznamenavany do sdileného formulare. Otazky byly navrzeny tak, aby umoznily
respondentim vyjadfit své nazory a postoje k riznym aspektim distanéniho vzdélavani.
Rozhovory obsahovaly kombinaci uzavienych otevienych otazek, které davaly prostor pro
rozvojné odpovedi.

,, Nestrukturované interview se vice priblizuje prirozené komunikaci mezi lidmi. Tazateli
musi byt pochopitelné i u tohoto typu rozhovoru, jasné, které informace md od respondenta
ziskat. Konkrétni formulace otdzek a jejich sled vSak je ponechdn na tazateli. “ (Chréaska, 2016,
s. 178)

Sbér dat byl tedy proveden online formou, nasledné byly dotazniky vyhodnoceny. Z
otevienych otazek byly vyvozeny shodné nazory. Uzaviené otazky byly vyhodnoceny dle
shodnych odpovédi a jejich procentualnim zastoupenim. Sbér dat byl proveden na vyzkumném
souboru se zamérnym vybérem. Ucitelé, ktefi ucili sledovanou tfidu ve druhém a tfetim rocniku,
zaci dané tfidy a jejich rodi¢e. Vyhodnoceni informaci probéhlo na zakladé smiseného
vyzkumu — u nékterych otazek dle shodnych ¢i podobnych odpovédi, u strukturovanych otazek
dle Cetnosti.

Analyza dokumentu byla klicovym aspektem vyzkumu, ktery umoznil ziskat dalezité

informace z oficialnich a neoficialnich dokumentd souvisejicich s vyukou na prvnim stupni
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zakladnich Skol v obdobi pandemie. Tato metoda zahrovala studium ucebnich plang,
vyukovych materialt, komunika¢nich zprav mezi Skolami a rodié¢i, a dalSich relevantnich
dokumenta.

Analyza dokumentii je metoda sbéru dat, kterd predstavuje vyhleddavani vhodnych
dokumentu, z nichz chceme ziskat informace o daném jevu.“ (www.pf.ujep.cz, [online])

Jako soucast vyzkumného procesu byly také vytvareny dokumenty, které slouzily
k dokumentaci prubéhu distanéniho vzdé€lavani a zaznamu zjisténych informaci. Tvorba téchto
dokumenti zahrnovala zapis poznamek z rozhovort, archivaci zprav a materiald z online
komunikace, a vytvareni zprav a prezentaci pro interni a externi ucely. Dale studium doporuceni
zporaden na urCité zaky a cCteni individualnich vzdélavacich plant. Shromazdovani
a vyhodnocovani dat z online dotaznikd a rozhovort. Cetba odborné literatury a zprav
souvisejicich s distan¢ni vyukou. V ramci vyzkumného procesu byly sestavovany dokumenty,
které pomohly sledovat a strukturovat ziskané informace. Tyto informace byly nasledné
analyzovany s cilem identifikovat kli¢ové vzory a témata spojena s fenoménem.

Chraska (2016) ve své publikaci uvadi, ze kvantitativné orientovany pedagogicky
vyzkum, zakotveny ve filozofickém ramci pozitivismu, respektive novopozitivismu,
predstavuje kliCovy pfistup pro systematické studium pedagogickych jevi. Tento vyzkum
je charakterizovan presnym a objektivnim méfenim a analyzou dat, coz umoziiuje empirickou
verifikaci hypotéz o vztazich mezi riznymi pedagogickymi faktory.

Vyzkumna cast diplomové prace se zameéfuje na dukladnou analyzu konkrétnich
vyukovych hodin, které probihaly v ramci distancniho vzdelavani. Pozornost je soustfedéna
na klicové aspekty distan¢ni vyuky pro zaky mladsiho Skolniho véku a zaky se SVP, kteti dosud
zazivali pouze prezencni vyuku. Zabyva se riznymi formami prezentace vyuky, které byly
v ramci distanéniho vzdélavani vyuzivany. Sleduje metody, které pedagogové pouzivali
k efektivnimu predavani védomosti na zaky v online prostfedi. Zaméfuje se na pozorovani
vyukovych prostiedku, které byly k dispozici pro vzdélavani na dalku. To zahrnuje zkoumani
pouzivanych online ucebnich programu, nastroju jako Google Ucebna, Skolnich emaild, chat,
Meett, vzdélavacich aplikaci atd. Dale se zaméfuje problémum, se kterymi se déti mladsiho
Skolniho véku potykaly béhem distancni vyuky (minimalni kontakt s vyu€ujicim, nizka arovei
procvi¢ovani, zhorSené ukladani do paméti a oslabeni procvicovani psaného projevu) — ve v
ramci pozorovani a ucasti na online hodinach. Vyvozuje, jaké obtize a vyzvy mohly vzniknout
v souvislosti s novym zpusobem vzdé€lavani. Zejména samostudium bylo pro déti vyzvou,

se kterou se doposud nesetkaly a v podstaté neveédély, jak pracovat bez opory.
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,,INo, na zacdtku to bylo opravdu jako skok do neznama. Prizndam se, Ze jsem méla obavy,
Jak si mé dité poradi s distancnim vzdéldavanim, zejména na prvaim stupni, kde jsou déti zvyklé
na interakci ve tridé a na pritomnost ucitele. Ale postupem casu jsme se adaptovavali a zacali
nachazet svij viastni rytmus. Jsem rdda, zZe ucitelé byli velmi angaZovani a snazili se vytvorit
co nejlepsi prostredi pro online vyuku. Vidét mé dité sedét u pocitace misto toho, aby sedélo
ve tride, bylo zprvu trochu podivné, ale rychle jsem si uvédomila, Ze toto je nyni novd realita
a musime spolecné najit zpiisoby, jak ji co nejlépe zvlddnout. Vynatek z online rozhovoru

s ucastnici vyzkumu, 2020)

Obsahuje popis vyuzivanych vyukovych pomucek a metody tvorby testi a jejich
vyhodnoceni (zejména v google formé€). Pozoruje, jakym zpisobem byly tyto nastroje
aplikovany pro ovérovani nabytych znalosti zakd (individualni nebo hromadna kontrola).
Dulezitou soucasti je také pozorovani a rozhovory v ramci procesu tvorby zapisi z vyuky
(z pohledu ucitele, ktery zapisy tvoril a poskytl Zaktim) a nutnost kvalitni ptipravy na distancni
vyuku. Pfiprava byla mnohem néaro¢néjsi Casové i obsahové. V ramci vyzkumu byl kladen
diraz na dulezity aspekt pozorovani, kterym bylo zapojeni rodi¢i do procesu distancniho
vzdélavani svych déti. Zvlastni pozornost byla vénovéana socialni urovni rodiny a aktivité
pecyjicich ¢lent domacnosti, nebot’ tyto faktory sehravaji klicovou roli v efektivité distancniho
vzdélavani. Prace také shromazduje zkuSenosti a poznatky vyucujicich, ktefi se potykali
se stejnymi vyzvami, reflektuje nizkou pfipravenost pedagogt na online formu vyuky, vCetné
nedostatku technickych prostfedka pro zaky. Timto zptisobem napliiuje obsah prace hlavni cil
i dil¢i cile

Hlavni cil diplomové prace je tedy pfinést nové informace o distancni edukaci
v inkluzivni tfid€ na zakladni Skole s prvky Zacit spolu. Cilem vyzkumu je popsat vyzkumny

celek a definovat prubéh distancni vyuky ve sledované tide.

5. 3 Charakteristika Skoly, ve které probihal vyzkum

Skola je rozsahlym vzdélavacim zafizenim v centru vét§iho mésta, které poskytuje vyuka
pro priblizné 1000 zaki na prvnim a druhém stupni zakladniho vzdélavani. Pedagogicky tym,
slozeny z cca 100 odbornikii, se vénuje rozmanitym oblastem vzdé€lavani, coz zajistuje
komplexni a kvalitni vzdélavaci prostiedi. Druhy stupen zakladni §koly nabizi jedine¢nou tiidu
zaméfenou na rozsifenou vyuku matematiky a pfirodovéd. V kazdém ro¢niku na tomto stupni

existuji Ctyfi tfidy, coz umoznuje diferenciaci vyuky a individualni pfistup k zakam. Prvni
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stupeni Skoly naopak implementuje vzdélavaci program s prvky Zacit spolu v jedné tiidé
kazdého ro¢niku. Skola disponuje bohatym vybavenim, véetn& dvou venkovnich hiist,
venkovni ucebny, zahradek, dopravniho hfisté, dvou télocvicen, aredlu pro vyuku télesné
vychovy a odpoledni sportovni aktivity. Odborné pracovny na piirodopis, fyziku, chemii,
hudebni vychovu, dilny na dfevo i kov, kuchyrika, dvé pocitacové ucebny a pozemky pro
pestitelstvi rozsifuji moznosti vyuky a praktického uceni. Je zde podporovan individualni
rozvoj zaka prostfednictvim Skolniho poradenského pracovisté, které zahrnuje tii specialni
pedagogy, dva psychology a socialniho pedagoga. Kromé povinnych predméti maji zaci
moznost zucastnit se nepovinného vyucovani nabozenstvi, a od sedmého ro¢niku si mohou
vybrat mezi ruskym a némeckym jazykem. Skola podporuje také zajmové krouzky, vedouci jak
pedagogové skoly, tak i externi pracovnici. Celkové skola poskytuje komplexni vzdélani véetné
Skolni jidelny, Skolni druziny a Skolniho parlamentu, coz podporuje celkovy rozvoj zaku
a zapojeni je do Skolniho zivota. Z divodu zachovani anonymity neni uvedena piesna adresa

a konkrétni umisténi skoly. (www.tisnov-zs28.cz, [online])

Sledovana trida:

Zvolena tiida, sestavajici z 22 zaka (12 chlapct a 10 divek), predstavuje zajimavy
a dynamicky kolektiv, ktery se vyznacuje specifickymi charakteristikami a pozitivnimi rysy.
Z celkového poctu zaka v tfidé je 6 jedincu, ktefi maji podpirna opatieni prvniho az tfetiho
stupné, coz ukazuje na inkluzivni pfistup Skoly k riznorodym vzdélavacim potfebam zaku.
Je pozoruhodné, Ze ve sledovaném kolektivu neni zak s fyzickym postizenim, coz maze odrazet
efektivitu Skolniho prostredi pfi zajistovani pristupnosti pro vSechny zaky. Kolektiv je popsan
jako soudrzny a bez zavaznych vychovnych potizi. Piesto se v nékterych ptipadech vyskytuje
chlapecka rivalita a soutézivost, kterd je vsak vétsSinou feSena slovné a nedochazi k osobnim
utokiim. Dulezitym prvkem je, Ze tato tfida je od prvni tfidy zapojena do programu s prvky
Skoly, kde byl také uplatiiovan pfistup Zacit spolu, coz usnadiiuje integraci do Skolniho
prostedi a posiluje spolupraci. Tito zaci maji zfejme vytvorené dovednosti v praci ve skupi-
nach, coz se projevuje pii aktivitach ve vyuce. Celkové Ize konstatovat, ze sledovana tiida
vytvaii pozitivni a podporujici atmosféru, ktera umoziiuje zakim efektivné spolupracovat
a vzajemn¢ si pomahat. Program Zacit spolu, implementovany od prvni tfidy, hraje kliCovou
roli ve vytvareni téchto pozitivnich vztaht a zapojeni zakt do kolektivu. Tyto informace byly

zjistény na zakladé zkoumani dokumenti a rozhovora.
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6 Prezentace vyzkumnych vysledki

Diplomova prace podrobné popisuje a analyzuje prubéh vzdélavani béhem distancni
vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly, konkrétné v ramci programu s prvky Zacit spolu.
Vyzkum byl proveden na zakladé pfimého online pozorovani, dotaznik(, online rozhovora,
individualnich osobnich rozhovort a studia dokumentt.

Dotaznik pro pedagogy se v prvnich Ctyfech otazkach zabyval pocity pfi distancni vyuce,
vyzvami, obtiznosti organizace vyuky a skloubenim prace s vlastni rodinou. Na zakladé
Cetnosti vysledka bylo zjisténo, ze vétSina pedagogu (85%) diive neméla zZadné zkuSenosti
s distan¢ni vyukou, nejvétsi vyzvou pro né€ bylo zvladat technické moznosti (75%), vysokou
casovou naroc¢nost zvolila vétsina dotazanych. Vse graficky znazornéno ve sloupcovém grafu
viz pfiloha €. 3 - Distan¢ni vyuka z pohledu pedagogu graf a pfiloze ¢. 4 — Absolutni Cetnost
dotazovanych pedagogu. Skloubeni pracovnich ¢innosti s rodinou hodnotila vice nez polovina
pedagogt bodem 4 (5 znamenalo, zvladal bez problému). V nasledujicich otevienych otazkach
ucitelé popisovali pozitivni a negativni dopady distan¢ni vyuky, vCetné€ napada pro budouci
zlepSeni — viz kapitola 6. 4. 2 Vyhodnoceni nazorti pedagogti na distan¢ni vyuku. Zde se mohli
respondenti volné vyjadfit k dotazovanému tématu. Souhrn zji§téni je nasledné shrnut dle miry

shodnosti.

Dotaznik pro rodice se v prvni Casti dotazuje na zakladni informace o respondentovi
(vek, vzdélani, vztah k zakovi). Osobni jméno v ramci diplomové prace nemuselo byt uvadeéno,
dotazniky byly anonymni z divodu zachovani soukromi. Druha ¢ast dotazniku se soustfed’uje
na distan&ni vzdélavani — podet vychovavanych déti na prvnim stupni ZS (zaskrtnuti spravného
poctu), technické vybaveni (oteviena otazka) a pomoc pii vzdélavani vlastnich potomka
(oteviena otazka). Treti Cast se zaméfuje na naroCnost, piinosy a spokojenost s online vyukou
(vybér z vice moznosti soucasné). Vyhodnoceni — viz ptiloha €. 5 - Distan¢ni vyuka za pohledu
rodi¢i — graf otazky ¢. 8, 9, 11 a priloha ¢. 6 — Absolutni Cetnost dotazovanych rodicu.
Z vysledki jasn€ vychazi, ze pro rodie byla nejvyssim poctem procent hodnocena socialni
izolace jejich déti, na druhém misté bylo skloubeni prace s vlastni rodinou. Otazky cislo 10
a 12 jsou oteviené a dotazuji se na pfinosy a doporuceni distancni vyuky. Jejich vyhodnocenti
je na zakladé shodnosti odpovédi uvedeno v kapitole 6. 4. 1 Vyhodnoceni nazorti a pocitu
rodi¢t na domaci vzdélavani.

Data z otevienych otazek u obou typu dotazniki nelze statisticky vyhodnotit. Zjisténi

1ze spiSe pouzit na hlubsi pochopeni problému a jeho mozné navrhy na zlepsSeni, rady ¢i osobni
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nazory. Jedna se o metodologii vyzkumu, ktera vyuziva specifické typy polozek v dotaznicich,
aby analyzovala specifické odpovédi respondentt na urcité podnéty.
Kli¢ové aspekty vyzkumného procesu:

o technicka infrastruktura: dulezitym aspektem zji§ténym z pozorovani a rozhovoru
je dostupnost technické infrastruktury pro zaky, véetné pocitacu, tablett, pfipojeni k internetu
a dalSich zafizeni a sluzeb pro distan¢ni vyuku. Jak se ukazalo, na Skole byl prokazatelny
nedostatek notebookt, které by mohly byt zaptjceny zakiim Skoly pro vzdélavani v distancni
formé. Skola se snazila tento nedostatek odstranit v co nejkrat§im mozném terminu a fesila ho
zapujCenim notebookti formou zapljcky. Na stejny problém narazeli zaci i pti moznosti tisku
pracovnich listd. Dvéma zakiim v domacim prostiedi chybéla tiskarna. Z toho divodu tedy
nevypracovavali zadané prace vubec nebo pouze v online prostiedi. Coz byl zejména velky
nedostatek pro prvni tfidu, kde zaci neuméli vibec psat a byla nutna motoricka piiprava
a nacvik psaciho pisma.

o online ucebni materialy: vzdélavaci materiadly musely byt pfizpisobeny online
prostfedi, at uz jsou to ucebnice ve formé e-knih, interaktivni aplikace nebo vzdélavaci
platformy. Problémem bylo, ze zéci, ani pedagogové interaktivni formu vyuzivali doposud
minimalné. Rychly pfechod tak znamenal problémy na obou stranach. Z pozorovani a rozho-
voru vyplynulo, Ze sledovani ucitelé doposud vénovali interaktivnim aplikacim a vzdélavacim
platformam minimalni zameéteni. Nyni po vecerech absolvovali §koleni nebo samo-vzdélavaci
formou zjistovali, ktera platforma je pro konkrétni tfidu a pfedmét nejvhodnéjsi. Tii ze Ctyr
dotazovanych pedagogt se stali ¢leny sdilenych webt, kde ziskavali informace od kolegt.
Vzdélavani na zékladnich $kolach nebylo zvyklé piedavat informace pouze online. Zaci
si domd sice odnesli ti§téné vzdélavaci materialy, ale vzhledem k véku (1. stupeii ZS) nebyli
sami schopni informace samostatné v ucebnicich vyhledat a pracovat s nimi. Z pozorovani
a vyukovych online testi bylo zjisténo, ze pfenos online formou pro né nebyl dostatecné
plnohodnotny a edukacni zisk se minimalizoval.

¢ komunikace a interakce: udrzovani efektivni komunikace mezi uciteli, zaky a rodici
je kli¢ové pro podporu uc¢ebniho procesu. To zahrnovalo videohovory, e-mailovou komunikaci
a online diskuzni fora. Pedagogové ze sledované tfidy byli s rodi¢i v kazdodennim kontaktu
(email, telefon, videohovory, ucebni chaty). Problémem vsak byl nedostatek ¢asu na pfipravu
ze vSech stran — pedagog, zaci, rodice, vedeni Skoly ...Jak se ukazalo, komunikacni problémy
nastaly 1 mezi uciteli vzajemné. Kazdy pracoval témét samostatné, bez opory. Pomoc ze strany
vedeni Skoly byla sice znateln4, ale také (vzhledem k situaci) omezena. Tato zjisténi vyplynula

zejmeéna z pozorovani a rozhovord.
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e podpora rodicu: zohlednéni role rodi¢u v procesu distan¢niho vzdélavani je zasadni.
Rodice jsou pottebni pro kooperaci pfi vyuce a motivaci déti. To vSak nefungovalo v mnoha
rodinach. Nektefi chodili do zameéstnani a zaci zistavali dopoledne sami doma. Jini byli
ve stiidavé péci, coz pusobilo dalsi obtize. Jak bylo vidét po ukonceni distanéniho vzdélavani,
zapojeni rodici do edukace mélo vyznamny vliv na informacni zisk pro zaky (zejména
v niz8ich ro¢nicich). Toto tvrzeni podporuje vysledek pozorovani a rozhovort s rodici a peda-
£0gy.

e pedagogické metody: vyucujici museli ptizpusobit své pedagogické metody online
prostiedi, aby zajistili efektivni vyuku. Coz se retrospektivné ukazalo jako narocné. Navic
n¢jakou chvili trvalo, nez byly dostupné online formy vzdélavani. Pozitivem vSak bylo,
ze pro zéky prvniho stupné zakladniho vzdélavani bylo v kone¢ném souctu k dispozici
nespocetné mnozstvi materiald. Mnoho z nich bylo volné dostupnych. Néktera nakladatelstvi
(Fraus) poskytovala online u¢ebnice a procvicovaci seSity online zdarma. Zptasob predavani
informaci se razantné zménil, oproti prezencni vyuce. Oveérovani pozornosti a piijmu informaci
se zuzilo. Zjisténé informace jsou zejména z rozhovoru s pedagogy.

e motivace a angazovanost zaku: udrzeni motivace a angazovanosti zaku v distancnim
vzdélavani byla vyzvou. Bylo nutné vytvaret zajimavé a interaktivni vyukové aktivity, které
by dé&ti zaujaly a bavily. Casto jim utikala pozornost nebo misto do pocitate sledovaly
co se d&je za oknem nebo v mistnosti. Cim nizsi roéniky, tim se pozornost hiife udrzovala. Bylo
nutné stfidani Cinnosti (vSem v online podobé€). Mnoho uditelti se snazilo ve videohovorech
zapojovat také pohybové prvky, které ozivovaly vyuku. Pozorovani ukazalo, ze pohybova

aktivita pasobila pozitivn€ na naladu déti, ale i na jejich soustfedéni pfi nasledujici vyuce.

K popisu praktické casti prace byl zvolen smiSeny vyzkum - pozorovani,
polostandardizované dotazniky a online rozhovory, analyza dokumenti. Je to zvlasteé dileziteé,
protoze zaci prvniho stupné jsou v raném veéku a prozivaji zasadni transformaci v uceni
a interakci s pedagogy a spoluzaky. Konkrétné byl zkouman zptasob komunikace s uciteli,
motivace k vyuce, vnimani online vyukovych materiali a vyukového prostiedi, motivace
a aktivizace zaku ve vyuce, vCetné verbalni a nonverbalni komunikace ¢i apatie. Byly také
brany v potaz individualni nazory rodi¢i a pedagogu na distan¢ni vzdélavani vCetné jejich
spokojenosti. Sbér dat a vysledky Setfeni jsou uvedeny v odborné praci. Zajem je soustied’ovan
predevsim na pedagogy a rodiCe, je pfihlizeno k jejich zapojeni. Rozhovory byly vedeny

v individualni osobni nebo online forme. Obvykle pies video meet (s rodici). S pedagogy byly
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vedeny video hovory a uskute¢néna osobni setkani. Dotazniky byly anonymni, coz respektuje
soukromi respondentt a zvysuje jejich ochotu ucastnit se dotazniku.

Nestandardizované pozorovani zaku pii vyuce bylo provadéno 1 mésic v roce 2020
a jeden meésic v roce 2021 formou pfimé ucasti na online hodinach. Soubézné s tim probihalo
i pozorovani pedagogli a zaroven rodicl, ktefi se z velké ucasti distan¢nich hodin ucastnili
(nebo alespori néjaky cas distan¢niho vzdélavani). Z pozorovani byly nasledné vyvozeny
Zavery.

Analyzy dokumenti obsahovala studium odbornych knih a doporuceni pro distancni
vzdélavani, studium individualnich vzdé€lavacich plana, Gcast na Skolenich a vzdélavacich
akcich, které se zaméfovaly na online vyuku a jeji rozvoj. Dale bylo nutné nahlédnout
do predchozich vysledkt vzdélavani zaka a porovnat ho s vysledky v distan¢ni formé. Stejnou
meérou byl vénovan zajem a tcast na tvorbé€ online pfiprav do hodiny, testi, vyhodnoceni testa,
pfipraveé online pracovnich listi a vyhledavani vhodnych webt k procvicovani konkrétniho
uciva, které bylo nutné zakim predat a podpofit vyuku dostateCnym mnozstvim rozvijejicich
materiald. Také mi bylo umoznéno nahlédnout do Doporuceni pro zaky s riznymi stupni
podpurnych opatieni, s ¢imz souviselo i studium piipadnych vypracovanych individualnich
vzdélavacich pland. To vSe samoziejmé v souladu s General Data Protection Regulation -
informacni a komunikacni technologie (GDPR) a souhlasem zakonnych zastupcii (informovany
souhlas). Pozornost byla také vénovana rozdilnym rozvrhiim prezencni vyuky oproti distancni
forme.

Teoreticky vystup prace se snazi rozsifit platnost svych zjisténi na §irsi populaci nez ta,
ktera byla zkoumana ve studii. Mize také poskytovat teoreticky ramec pro porozumeéni
procesim uceni a motivaci zakad v tomto specifickém kontextu. Je vSak nutné brat v potaz,
ze vyzkum probihal v nadstandardni situaci, ktera se s nejvétsi pravdépodobnosti nebude
v budoucnu jiz opakovat. Podminky byly velmi specifické, coz snizuje reliabilitu vyzkumu.
Vyzkum pravdépodobné nebude mozné opakovat ve stejnych podminkach, coz, ale neznamena,

ze veskeré poskytnuté informace nejsou validni.

6. 1 Popis tridy a vyuky v kontextu distan¢niho vzdélavani

Vyzkum se zaméfil na zaky druhého az tietiho rocniku zakladni Skoly, kde je praktiko-
van program s prvky Zagit spolu. Ttida Gitala 22 7akd, z toho 12 chlapcd a 10 divek. Zaci
druhého ro¢nikti doposud znali pouze prezencni vyuku. Vzhledem k véku nemél druhy ro¢nik

jesté zalozené Skolni maily. Ty jim byly ihned po zahajeni distan¢ni vyuka zalozeny z divodu
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snadn€jsi komunikace se Skolou a uciteli. Ve tiidé€ bylo 6 zakt s podpirnym opatfenim. Dva
zaci s podpurnym opatienim ¢islo jedna, dva zaci s Cislem dva a dva zaci s Cislem tii, z nichz
k jednomu byla napsana asistentka pedagoga. Dle pedagozky byly schopnosti déti rozmanité,
alespon tak se to projevovalo béhem prezen¢ni vyuky. Zaznamenani byli zaci s vysokym stup-
ném nadani, ktefi pozdéi uspésné pokracovali na gymnaziu. Tyto déti byly velmi schopné
a vyzadovaly naro¢néjsi vyukovy obsah, ktery byl pro né stimulujici a motivujici. VétSina tiidy
byla slozena z bézn¢€ nadanych zaka, ktefi tvofili rozmanity soubor individualnich potieb a za-
jmu. Pracovali dle diferencované vyuky, pouzivali rizné metody, a to interaktivni hry, skupi-
nové prace a nazorné pomucky. Cilem bylo zvysit zapojeni a motivaci téchto zaka. Zbylou Cast
tiidy tvorili zaci, ktefi méli oslabené schopnosti. Ve tfidé bylo pfiblizné 12 takovych zaka
se zvlastni podporou. K tomu pedagozka vyuzivala rizné pedagogické prvky, jako jsou tabulky,
hry, motorické pomucky, prehledy, nazorné predméty a deskové hry.

Povinné distanéni vzdélavani v Ceské republice z diivodu pandemie COVID-19 bylo
zavedeno s udinnosti od 11. bifezna 2020. Vlada Ceské republiky tehdy piijala opatieni
k uzavreni §kol a zavedeni distancniho vzdélavani jako soucast snahy o omezeni Sifeni viru.
Tato opatfeni byla Casové omezena a nékolikrat se meénila v zavislosti na aktualni
epidemiologické situaci. Nasledné byly Skoly opakované otevirany a zavirany v prubéhu
pandemie v souladu s doporucenimi a nafizenimi vlady. Dne 10. bfezna 2020, reagujic
na vyhlaseni vlady, museli zaci rychle zabalit své ucebnice, pracovni seSity a dalsi potiebné
pomucky, které by mohly potfebovat pii distancni vyuce. Bezprostiedné nasledujici den
se ocitli pred pocitaCovymi obrazovkami, pfipraveni pfipojit se k online vyuce. Jakozto
disledek této necekané situace se vSak ukazalo, ze ne vSichni zaci méli doma pfistup k pocitaci.
Néktefi z nich se kvili tomu bohuZel nemohli piihlasit k online vyuce. Skoly se snazily tento
problém fesit zapujCenim notebookd zakim na zakladé docasné vypujcky, coz bylo

pro mnoho rodin vyznamnou pomoci.

6. 1. 1 Adaptace vzdélavaciho rozvrhu

V kontextu okamzitého ptechodu prezencni vyuky na distan¢ni vyuku byla nezbytna
vyznamna Uprava rozvrhu hodin. Bylo tieba zcela pfepracovat stavajici plan vyuky, protoze
jeho zachovani v online forméatu bylo nerealné a nevhodné. Tento proces Ize nazvat jako "adap-
taci vzdélavaciho rozvrhu." Vyuka nékterych predméta byla v online prostiedi téméf nemozna
a nekteré predméty byly dokonce z rozvrhu vypustény. Napriklad télesna vychova byla zcela
odstranéna z rozvrhu, protoze cviCeni u pocitacl bylo neproveditelné a nerealistické. Dalsi

predméty, jako pracovni Cinnosti, vytvarna vychova a hudebni vychova, byly také vyrazné
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omezeny a nakonec zruSeny. V online prostiedi bylo obtizné provadét hudebni aktivity, protoze
prenosové zpozdeéni znemozinovalo synchronni zpivani a zpév déti do pocitacovych mikrofona
byl problematicky. Vytvarnou a pracovni Cinnost lze provadét s pomoci online navodd,
ale mnoho zaki doma nedisponovalo potiebnym vybavenim. Navic si pfi rychlém opusténi
Skoly odnesli pouze vyukové materialy pro hlavni predméty, takze materialy pro vytvarnou
vychovu a pracovni ¢innosti zistaly ve Skolnich tfidach. Tato situace vyzadovala tviurci feSeni
a adaptaci vyuky na vzdélavaci potieby distancniho vzdélavani. Vzhledem ke vSem témto
divodim doslo k vyraznému omezeni vyukovych hodin pouze na predméty matematika, Cesky
jazyk, anglicky jazyk a pfirodovéda. V pfedmétu matematika byla téméf vypusténa geometrie,
protoze zaci nebyli schopni samostatné provadét geometrické konstrukce a kontrola jejich praci
byla obtizn¢ proveditelnd. Co se tyCe predmétu Cesky jazyk, literatura byla nahrazena
samostudiem - Ctenim vlastnich knih ve volném Case. Nasledné zaci odesilali online pouze
vypracované Ctenarske listy. Toto opatieni bylo zavedeno kvuli obtiznostem spojenym s online
kontrolou a hodnocenim zakovskych literarnich praci. Takova situace vyzadovala adaptaci
vyuky a zménu obsahu pfedmétu s diirazem na samostatnou praci a sebekontrolu zakt. Vypsana
zjisténi vyplyvaji z pozorovani, rozhovort a Gcasti pfi vyuce.

Rozvrh v prezenéni formé: druhy a tfeti ro¢nik viz pfiloha ¢. 7 - Rozvrh hodin v prezencni

formé — 2. a 3. ro¢ni ro¢nik

Zaci druhé ro¢niku maji ve $kole 23 prezenénich vyulovacich hodin (z toho dvé
nepovinné anglidtiny). Zaci tietiho ro¢niku (kdy distanéni vyuka pokradovala) maji 24
vyucovacich hodin. Tyto informace vyplyvaji z internetovych zaznamua Skoly a na zaklade
rozhovort s pedagogy.

Rozvrh v distanéni formé: druhy a treti rocnik viz ptiloha €. 8 - Rozvrh hodin v distan¢ni

formé — 2. a 3. ro¢nik

Zaci druhého roéniku v ramci distanéniho vzdélavani méli dennd tii az &tyii vyuovaci
hodiny, které byly rozdéleny kratkymi desetiminutovymi pauzami kazdych tficet minut. Tato
struktura méla za cil udrzet pozornost zaki béhem online vyuky. Nicméné, i pres tuto snahu,
bylo tézké udrzet jejich pozornost po celou dobu vyuky. Postupem ¢asu se projevovala inava
a ztrata zajmu, coz bylo jednim z vyzev, kterym ucitelé Celili béhem distan¢niho vzdélavani.

Zaci tetiho roéniku, ktefi se ucastnili distanéniho vzdélavani, méli pravidelné kazdy
den Ctyfi vyu€ovaci hodiny. Bylo pozorovatelné, ze oproti predchozimu roku byla jejich jistota

v obsluze pocitaCe vyrazné vysSi. Zvladli dovednosti jako stahovani a ukladani soubort
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azvladli 1 zéklady prace s technologiemi, jako naptiklad vypinani zvuku béhem okolniho ruchu.
Treti rocnik byl také schopen samostatné pracovat v pracovnich seSitech a vyplnéné prace
fotografovat a posilat na $kolni e-mail nebo do online tfidy. ZlepSena jistota v praci s technolo-
giemi a vetsi samostatnost byly pozitivnimi vysledky distan¢niho vzdelavani ve tfetim ro¢niku.
Zaci se projevovali méné unaveni, ackoliv délka vyu&ovacich hodin se prodlouzila na 45 minut
s desetiminutovymi prestavkami. Béhem vyuky si dokazali dopfat piti a svaciny, aniz
by to naruSilo prabéh vyuky. Byli pozorni a reagovali na pokyny ucitele. Je vSak tfeba
poznamenat, Ze toto pozorovani neplati jednoznacné pro vSechny zaky, ale vyjma dvou zaka,
ktefi meéli individualni podporu a psychologickou diagnozu, se vétSina zakt chovala
kooperativné a adekvatné v souladu s vyucujicim. Toto pozitivni zkuSenosti s distanénim
vzdélavanim by mohlo byt inspiraci pro dalsi pedagogické pfistupy. VSe je podlozeno

pozorovanim, rozhovory a vyvozenim zaveru.

6. 1. 2 Online programy a materidly pro distan¢ni vyuku na prvnim stupni
zakladni §koly

Distan¢ni vyuka na prvnim stupni zakladni Skoly vyzaduje peclivé planovani a vhodné
nastroje pro efektivni vzdélavani zaka. V této souvislosti se staly online programy a ucCebny
neocenitelnymi prostfedky pro ucitele i zaky. Mnoho pedagogli pro vyuku vyuzivalo online
komunikac¢ni platformy jako ZOOM, Google Classroom, Moodle a Microsoft Teams. Nabizeji
nekolik vyhod pro pedagogicky proces — videohovory, chatovani, moznost sdileni obrazovky,
nahravani hodin atd. Obsluha online vyukovych nastroji nebyla zpocatku jednoducha, a to jak
pro ucitele, tak pro zaky, zejména pro ty mladsiho véku. Postupné vSak vSichni zac¢astnéni
zacali vyuzivat tyto nastroje v plném rozsahu jejich moznosti.

Na zacatku mnoho zakt nepferusovalo své mikrofony, coz vedlo ke vzajemnému
prekfikovani a ruSeni béhem vyuky. AvSak s Casem se zaci naucili, ze mikrofon by méli
pouzivat pouze v pripadé€, kdy jsou aktivné vyvolavani nebo maji n€jakou otazku nebo potiebu.
Podobné probihala obsluha vyukovych portalt, jako jsou www.umimecesky.cz, www.sko-
lasnadhledem.cz, www.skolavpyzamu.cz a dalSi. Vyznaénym zjiSténim bylo, ze ¢ast ucitela
odmitala (nékdy i1 kvuli absenci dostatecné podpory ze strany Skolniho vedeni) provadét
distan¢ni vyuku formou videohovorti. Namisto toho posilali zakiim pracovni listy e-mailem
nebo jim predavali seznam cvi€eni k samostatnému vypracovani a odeslani ke kontrole. Tato
metoda vSak neni optiméalnim vyukovym systémem pro distanéni vzdélavani, nebot vice
pfipomina samostudium nez interaktivni vyuku.

Online Ucebny: mezi nejbéznéji pouzivané patfily -
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e Moodle: tento open-source systém je oblibeny pro svou flexibilitu a moznost pfizptso-
beni vyuky. Umoziuje vytvaret interaktivni kurzy a sledovat pokrok zaku.

e Google Classroom: platforma integruje riizné nastroje Google, coz usnadnuje sdileni
dokumentti, komunikaci a zadavani ukold. Pres tuto platformu se vzdélavali i zaci sledované
tfidy. Napomahalo tomu 1 to, ze zaci méli zalozeny chranéné Skolni Google ucty, které byly
vzajemné propojené. S tim souviselo 1 propojeni s online u¢ebnami, kam bylo mozné vkladat
studijni a vyukové materialy, vytvaret kvizy, testy, nahravat zapisy apod.

e Microsoft Teams: je soucast balicku Microsoft 365, tento nastroj nabizi online tfidy,
videohovory a sdileni dokumentt.

Béhem sledovaného obdobi pandemie Covid-19 bylo vyuzivano nékolik online programi
pro vyuku zaka prvniho stupné zakladni Skoly. Tyto programy slouzily k podpote distan¢niho
vzdélavani a umoznily pedagogiim interagovat s zaky a poskytovat jim vyukové materialy.
Nasleduji nékteré z téchto online programui:

- umimematiku.cz, matematikahrou.cz, skolasnadhledem.cz, wordwall.net,
naucsepocitat.cz, skolakov.eu, dostudujte.cz, onlinecviceni.cz, pravopisne.cz, etaktik.cz,
umimeanglicky.cz, rysava.websnadno.cz, skolaposkole.cz. educeskatelevize.cz a mnoho jinych.

Online programi bylo ve sledovaném obdobi samoziejmé nepieberné mnoZzstvi,
ale tento vybér zminovany vySe vyuzivali vyucujici ve sledované tiidé nejvice. Nekteré
platformy také nabizely stahovani pracovnich listd, které bylo mozné zakiim zaslat k samostu-
diu nebo spole¢né pii online vyuce vyplnit. Cim byli Z4ci s internetem vice siti, tim bylo mozné
vyuzivat vice online moznosti. Napf. byl do chatu pouze zaslan odkaz na doplfiovani
gramatickych jevt, pocitani ptikladi nebo spojovani anglickych slov s vhodnymi obrazky —
zaci byli schopni si odkaz samostatné oteviit a do spolecného chatu pak jen psali bodové
hodnoceni, které ziskali.

Online testy v Google pro distan¢ni Vyuku:

Ucitelé vytvareli testy v Google ve prospéch distancni vyuky tim, ze vyuzivali nastroje,
jako je Google Forms:

Vytvoreni dotazniku/testu: nejdrive ucitelé vytvorili novy dotaznik nebo test v apli-
kaci Google Forms. Méli moznost ptidavat rizné typy otazek, jako jsou jednoduché vybérové
otazky, kratké odpovédi, Ci delsi textové odpovédi. Také bylo mozné pridat k textu odkaz
na youtube.com. Soucasti testu také mohlo byt automatické vyhodnoceni na zakladé predem

danych spravnych odpovédi.
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Pridani otazek: ucitelé pridavali otazky k testu podle vyukového obsahu, ktery chtéli
studenty provéfit. Mohli pfidavat 1 obrazky nebo odkazy, aby otazky a tkoly byly bohatsi
a interaktivni.

Nastaveni automatické opravy: jednou z klicovych funkci bylo nastaveni automatické
opravy testu. Ucitelé urcili spravné odpovédi nebo kritéria pro hodnoceni a systém automaticky
zaznamenal a ohodnotil odpovédi studenti. CimZ se pedagogtim vyrazné urychlila prace. Navic
pokud méli otazky obodované, mohli podle ziskaného poctu bodl zaroveri test slovné nebo
numericky ohodnotit. Ve sledované tride se zprvu hodnotilo emotikony, pozdéji se testy znam-
kovaly numericky, ovSem s velkou schovivavosti a s pfihlédnutim k ¢asové dotaci u zaka, ktefi
ji potfebovali. Hodnoceni mélo spiSe motivacni charakter.

Planovani a sdileni: po dokoncCeni testu ucitelé planovali jeho termin a sdileli odkaz
na test s zaky. To umoznilo studentim pfistupovat k testu v piedem urCeny ¢as. Problém nastal
pfi Spatném internetovém piipojeni nebo pretizeni sit€ (coz se zprvu stavalo ¢asto). Bylo nutné
do chatu odkaz vlozit nékdy i 3x, protoze nékomu se nezobrazoval. Stejné€ tak se nejevilo jako
vhodné dat presny stanoveny limit na vypracovani testu. Bylo nutné brat ohled na individualni
dispozice zaku, technické a osobni vybaveni. Vyucujicimu ziskany pocet bodu jednotlivych
ucastnikdl umoznil identifikovat oblasti, ve kterych by mohl zakiim poskytnout dalsi podporu
nebo se vénovat znovu probiranym tématim. Timto zptisobem bylo mozné efektivné vytvaret
a spravovat online testy béhem distancni vyuky. Veskera zji§téni vyplyvajici z napsané kapitoly

dokazuje hlavné pozorovani a aktivni u€ast pii online vzdélavani.

6. 1. 3 Analyticky pohled na napli vyukovych hodin

Vyukové hodiny zacinaly vzdy pfivitanim zaka a kratkou neformalni konverzaci. Tato
uvodni chvile slouzila k tomu, aby se ucitel a zaci vzajemné informovali o svém domacim
prostiedi a aktualnim déni. Zaci mé&li moznost sdilet své zazitky, jak travi as mimo $kolu, zda
se vénuji zdjmovym aktivitdm, nebo dokonce predstavit své domaci mazlicky. Prekvapivé
se stalo, ze nékteti zaci zacali predstavovat své chlupaté spolecniky, ktefi je provazeli béhem
distan¢ni vyuky. Probihala diskuze o jejich mazliccich, vzajemné sdileni zazitka a popisovani
raznych situaci. Tato neformalni praxe vytvofila pfijemnou atmosféru a pfispéla ke vzajem-
nému poznani zaku a ucitele. Navzdory distanénimu vzdélavani bylo mozné alespori trochu
obnovit osobni kontakt a socialni interakce, coz bylo zvlasté dulezité v dob€, kdy byly mezilid-
ské vztahy Casto omezovany. Jednou z podnétnych zkusenosti byl pfibeh jedné z divek ve tride,

ktera travila celou polovinu distan¢ni vyuky v zahrani¢i u mote. Skrze online platformu zakovi
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sdilela své dojmy a zazitky, které zazila béhem pobytu v zahranici. Vypravéla o svych dobro-
druzstvich, vyletech, a zeyména nadsen¢ popisovala teplé more. Krome slovniho liceni svych
zazitkl divka také natocila kameru tak, aby vSichni spoluzaci mohli sdilet pohled na slunecné
pobriezi a krasnou mofiskou krajinu. Tato forma virtualniho cestovani a sdileni dojmt pfinesla
do distan¢ni vyuky novy rozmér a obohatila zivoty zakd. Tyto zazitky posilily vztahy mezi
spoluzaky a dodaly vyuce novy rozmér, coz pomohlo zkvalitnit celkovy prozitek distancniho

vzdélavani. Vse zjisténo na podkladu pozorovani pti distanénim vzdélavani.

V hodinéch distan¢ni vyuky se pracovalo s online dostupnymi materialy, u¢ebnicemi
1 pracovnimi seSity. Cinnosti se sledové stfidaly tak, aby dochazelo k minimalizaci unavenosti

a nevnimavosti posluchacu.

+ Hodina ¢eského jazyka: online procvi¢ovani gramatickych jeva (tvrdé a mékké hlasky,
dopliiovani slov s hlaskou (P-B, D-T, D-T)uprostied a na konci slov, spodoba hlasek — upro-
stfed a na konci slov (P-B, D-T, D—T), spodoba hlasek — uprostied a na konci slov (F-V, S-Z,
S-Z. H-CH), uvod do slovnich druhd, podstatnd jména, vlastni jména, &islovky, predlozky,
opakovani slov se slabikami bé, pé, vé, mé (zejména ve druhém rocniku). To vSe se postupné
procvicovalo (v dopliiovaci formé). Psand forma byla uplatiovana do pracovnich sesit
a nasledné odesilana ke kontrole vyucujicimu. Psani gramatickych jevu formou diktati bylo
v distan¢ni forme velmi omezeno. Kone¢ny nedostatek v tomto ohledu se projevil az pfi pre-
zen¢ni vyuce, kdy bylo nutné tuto oblast dostateCné procvicit.

Ve tetim ro¢niku vyuky Ceského jazyka se rozsifil seznam gramatickych jevu, které
byly dikladné procvicovany. K tomu se pridala také problematika vyjmenovanych slov a slov
ptfibuznych, vcetné jejich praktického pouziti ve vétach. Tato tématika byla vyhradné
zduraziovana prostiednictvim ustnich cviCeni a cviCeni formou dopliovani, coz posilovalo
schopnost studentii rozpoznat a spravné aplikovat tyto jazykové konstrukce.

Slohova vychova a literatura byly v dobé€ online vzdélavani vyznamné omezeny. Tato Cast
vyuky se omezovala na samostatné Cteni literarnich dél a nésledné vypracovani ctenatskych
list, které byly obvykle doplnény obrazky. Zména ve vyuce méla za nasledek snizeni interak-
tivniho a diskuzniho prvku vyuky slohové vychovy a literatury, avsak studentiim stale umoznila
prohlubovat své literarni dovednosti a analytické schopnosti.

Toto vyukové usporadani bylo zvoleno v ramci online vzdélavani a maze slouzit jako
ptiklad adaptace tradi¢niho vyukového procesu na nové podminky vzdélavani v digitalnim

prostiedi.
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Ukazka online prostfedi a procvicovaciho listu — viz pfiloha €. 9 - Online procvicovani CJ

a geometrie. A pfiloha ¢. 10 - Pracovni list — opakovani mekkych a tvrdych souhlasek.

+ Hodina matematiky: online procvi¢ovani pisemné i pamétné nasobilky, s¢itani i od¢i-
tani dvou az tficifernych Cisel, ndzorné zavedeni déleni a jeho realny vyznam, pamétné déleni
se zbytkem, feSeni slovnich uloh, rysovani, méfeni, geometrické tvary, télesa, rozvoj prostoroveé
predstavivosti, dopliiovani ¢iselnych tabulek, schémat a logickych fad. Béhem distan¢ni vyuky
matematiky byly vyuzivany online dostupné portaly, které slouzily jako cenny zdroj vyukovych
materiald a zaroven poskytovaly zakim prilezitost procvi¢ovat ucivo zabavnou formou. Tato
inovativni online prostfedi umoznila ucitelim a zaktm efektivnéji komunikovat a spolupraco-
vat, prekonavajic tak vzdalenostni bariéry. Tyto portaly nabizely Sirokou §kalu matematickych
materiald, vCetné videolekci, interaktivnich cvieni a testd, které umozniovaly CasteCné
individualng pracovat na svém pokroku. Kromé tradi¢niho vyukového obsahu umoziovaly tyto
portaly také zapojit zaky do maloskupinkovych zabavnych her, které mely za cil upevnit
a prakticky aplikovat matematické koncepty. Tyto hry nejenze zvysily angazovanost studenta,
ale také podpotily rozvoj jejich matematickych dovednosti a kritického mysleni. Konkrétné
se procviCovani zaméfilo na ndzorné zavedeni nasobeni, vzajemné souvislosti mezi pocetnimi
vykony, nasobky 2, nazorné déleni a jeho realny vyznam, nasobeni a déleni tfemi, spolecné
nasobky, slozené slovni ulohy, odhad délky atd. - na toto se vyuka zaméfovala, zejména
v druhém rocniku. Pro tfeti roCnik bylo prioritni probrat z uciva procvi¢ovani s¢itani a odcitani
do 100 zpaméti. Slovni ulohy ,, o vice, 0 méné, krat vice, krat méne*“. Ptiklady se zavorkami.
Scitani a od¢itani dvojcifernych Cisel bez piechodu, s pfechodem pies 10 s kontrolou. Nasobilka
6,7, 8, 9, zaokrouhlovani deseti, pisemné sc¢itani a odcitani dvojcifernych ¢isel apod.

V prubéhu distan¢ni vyuky matematiky, konkrétn€ v oblasti geometrie, se ukazalo, Ze neni
mozné pokryt veSkeré ucivo a praktické dovednosti podobné jako pfi tradi¢ni prezen¢ni vyuce.
Jednim z vyznamnych omezeni bylo omezeni v rysovani geometrickych tvara a konstrukci, coz
zahrnovalo i naroky na pfesnost, asistenci a kontrolu. Rysovani geometrickych utvara
a konstrukeci, které je v geometrii Casto nezbytné, bylo v online prostredi zna¢né€ problematické.
Utastnici méli omezené moznosti fyzického vykreslovani geometrickych objektd, coz mélo
za nasledek snizenou schopnost procvicovat tuto dovednost. Rovnéz bylo obtizné zajistit
presnost rysovani a poskytovat adekvatni napomoc a kontrolu ze strany ucitela. I kdyz ucitelé
aktivné vyuzivali online platformy pro nazornou ukazku geometrickych konstruket, tato forma
vyuky se ukézala jako nedostateCna pro zajisténi plnohodnotného rozvoje geometrickych

dovednosti studentd. Bylo obtizné dosahnout toho, aby studenti samostatné v domacim
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prostfedi provadéli rysovani useCek, konstruovali geometricka télesa, skladali geometrické
obrazy a pracovali s dal§imi geometrickymi ukoly, které vyzaduji praktické dovednosti.
Celkové lze konstatovat, ze distancni vyuka geometrie pfinesla vyzvy spojené s praktickymi
aspekty matematického vyukového procesu, které byly obtiznéji feSitelné v online prostiedi
ve srovnani s tradicni prezencni vyukou. Ukazka z geometrického online portalu a ukazka
samostatného vypracovaného geometrického cvigeni viz ptiloha &. 9 - Online procvicovani CJ

a geometrie. A pfiloha ¢. 11 - Domaci procvicovani geometrie online, zak 3. tfidy.

+ Hodina anglického jazyka: procviCovani pojmenovani potravin, ovoce a zeleniny,
pouziti slovesa mit v 1. a 2. osobé €. jednotného, vyjadreni libosti a nelibosti (like), slovni
zasoba spojena s domacimi zvifaty, zpev, online hry, povidani o barvach, tvorba otazky
a odpovédi, preklad zékladnich vét, popis Casti téla atd. Online vyuka anglitiny béhem
distan¢niho vzdélavani se uspesné prizpusobila podminkam prezencniho vyukového prostiedi.
Pedagogové provadéli hodiny v anglickém jazyce, coz umoznilo studentim aktivné naslouchat,
reagovat a spolupracovat na vyuce. Timto zptisobem bylo dosazeno zachovani komunikativ-
niho prostiedi i pres fyzickou oddélenost. Béhem online vyuky byly studentim k dispozici
rizné interaktivni nastroje, jako napfiklad platforma www.wordwall.cz, ktera umoziovala
spole¢né provadéni cviCeni a testd. Studenti byli schopni se aktivné zapojit do té€chto aktivit,
coz podportilo jejich praktické dovednosti v cizim jazyce. Vedeni Skoly navic zaplatila pro
zminovany portal licenci, tudiz bylo mnohem snazsi ziskat vice materiald. Dulezitou soucasti
online vyuky bylo také prekladani vét, které probihalo v ustni formé. Pedagogové vyuzivali
pracovni listy promitnuté na obrazovce a zaci tak mohli prakticky procvi¢ovat své prekladatel-
ské schopnosti - https://www.macmillaneducationeverywhere.com. Diky existenci jiz nékolik
let zavedenych ucebnic s online podporou Macmillan, byly vS§echny potifebné u¢ebni materialy,
veetné cviceni na gramatiku a slovni zasobu, snadno dostupné pro vSechny studenty. V§e navic
bylo doplnéno barevnymi obrazky a hudebnim doprovodem. Tim bylo zaji§téno, ze online
vyuka angli¢tiny byla plnohodnotnou alternativou k tradi¢ni prezencni vyuce. Jako ukazka
pouzitych ucebnic pro vyuku a spole¢nou praci slouzi piiloha ¢. 12 - Online procvicovani
slovesa to be.

Informace o naplni hodin matematiky, CeStiny a anglického jazyk jsou dolozeny studiem
dokumentd (Skolniho vzdélavaciho planu, tematickych plantl) a na zakladé pozorovani

a rozhovorua s pedagogickymi pracovniky skoly.
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6. 2 Piiprava pedagogu na distan¢ni vyuku

Z pozorovani vyplyva, ze sledovani pedagogové se okamzit€é pokusili prizpusobit
novym podminkam a zacali vyucovat online pomoci videokonferenci. Pies vSechny obtize
se ukazalo, Ze distan¢ni vyuka byla pro pedagogy nesmirnou zatézi (jak vychazi z rozhovoru).
Témér bez jakékoli podpory se museli adaptovat na novy vyukovy format, ktery byl vladou
nafizen ze dne na den. Nicméneé v prub&hu ¢asu vznikly online komunity pedagogu, ktefti zacali
spolupracovat a sdilet své zkuSenosti. Tyto komunity nejenze navzajem poskytovaly rady
a doporuceni, ale také vetejné sdilely uzitecné vyukové zdroje a stranky pro podporu vyuky.
Tuto moznost vyuzivali i tii ze Ctyf sledovanych pedagogt. Dalsim dalezitym krokem byla
iniciativa vedeni skoly, ktera zacala organizovat online Skoleni a workshopy pro své ucitele —
vse v online formé. Tato Skoleni zahrnovala rizna témata, jako je efektivni vyuziti online
platforem, pedagogické strategie pro distanc¢ni vyuku a zlepSeni digitalni gramotnosti uciteld.
Vyukova Skoleni pedagogové absolvovali ve veCernich hodinach. Neékdy byla skoleni piistupna
z webového odkazu 1 nékolik dni.

Casem se vyulujici postupné stali mnohem zruén&j§imi v online prostiedi a zadali
efektivné vyuzivat viechny dostupné moznosti pro online ptenos a sdileni informaci. Skola
hréala klicovou roli v tomto procesu tim, ze poradala pravidelné pedagogické online porady.
Tato setkani umozfiovala ucitelim sdilet své zkuSenosti, navzajem se inspirovat a rozvijet své
dovednosti v oblasti distancni vyuky. Spoluprace a spole¢né uceni se stalo zasadnim prvkem
zdolavani vyzev spojenych s novym vyukovym prostfedim.

Neméné dulezita byla také aktivni podpora ze strany vedeni Skoly. Ta nejenze
organizovala pedagogicka Skoleni, ale také se aktivn€ zajimala o potieby a problémy svych
zamestnancl. Poskytovala jim praktickou pomoc, pomahala jim ziskavat nové védomosti
a dovednosti potfebné pro distan¢ni vyuku a také poskytovala psychickou podporu. Tato
podpora byla klicovym prvkem ve zvladani naro¢nych situaci, které distancni vyuka pfinesla.
Jednomu ze sledovanych pedagogt v dob¢ distancni vyuky piestal fungovat pocita¢. Nahlasil
to vedeni Skoly a jesté ten den obdrzel pocita¢ nahradni. AvSak bylo tfeba brat v uvahu,
ze pedagogové se potykali nejen s pracovnimi vyzvami, ale také s osobnimi. Mnozi z nich m¢li
své vlastni rodiny a déti, které byly také zapojeny do distancni vyuky. Tento soucasny tlak,
spojeny s naroky na jejich profesni angazovanost, byl velmi naro¢ny, coz vyplyva i z dotazni-
kového Setfeni s pedagogy. Zpravidla se museli snazit skloubit praci s péci o domacnost
a vzdélavani svych déti. Tyto osobni zazitky, nazory a pocity pedagogu byly zaznamenany

v ramci polostrukturované dotaznikového prizkumu a osobnich rozhovord. Vzor dotazniku
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je piilozen v ptiloze ¢. 8 — Distan¢ni vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly z pohledu
pedagogu. Dotazovani byli celkem 4 pedagogové s vice nez desetiletou praxi s vyukou
na zakladni Skole, zejména na prvnim stupni. Tato zji§téni jsou podlozena pozorovani a rozho-
vory se zamé&stnanci Skoly.

Vysledky polostrukturovaného dotaznikového Setfeni a provadénych rozhovort
nabizeji cenné pohledy na zkuSenosti uciteld prvniho stupné zakladni §koly béhem distancni
vyuky. Tyto zkuSenosti ukazuji na komplexnost a narocnost této vyzvy, ktera postihla pedagogy
v raznych aspektech. Vzor dotazniku viz pfiloha ¢. 13 - Polostrukturovany dotaznik o distan¢ni

vyuce na prvnim stupni zakladni §koly z pohledu pedagoga.

a) Pocatecni nepripravenost a casova narocnost: ucitelé, ktefi se poprvé setkali
s distancni vyukou, se citili nesvi, Casové 1 psychicky vycerpani, coz vyplyva z pozorovani
a rozhovort. Jednim z hlavnich problémt byla nedostate¢na pfiprava na tento novy vyukovy
format. Pfiprava na jednu vyucovaci online hodinu (30-45 minut) trvala téméf stejné dlouho,
jako samotna hodina, coz vyvozovalo intenzivni obtiznost.

b) Vyzva aktivni ucasti a komunikace s zaky: pedagogové se setkali s vyzvou pifimeét
zaky k aktivni ucasti, koncentraci a nerozptylovani se béhem distancni vyuky. Ziskani
pozornosti a udrzeni engagementu bylo komplexnim tkolem, zejména v mladsich vékovych
kategoriich. Tento aspekt vyuky vyzadoval dalsi usili a strategie ze strany ucitelt. Ti to zminuji
v osobnich rozhovorech a zejména to vychazi z pozorovani.

c) Problém minimalniho prenosu informaci: dotazovani zaznamenali problém
minimalniho pfenosu informaci ze strany zaka, jak ukazaly nasledné srovnavaci online testy.
Distan¢ni vyuka na prvnim stupni zékladni Skoly n€kdy znamenala, ze zaci méli obtize
s absorbci uciva a jeho zafixovanim. Nedostatek interakce a osobniho dohledu mél vliv
na efektivitu pfenosu védomosti.

d) Skloubeni osobniho a pracovniho zivota: synchronizace osobniho Zivota s praci bylo
pro pedagogy zvlasté narocné. Jak ukazuji rozhovory a pozorovani, nejobtiznéjsi to bylo pro
ucitele, ktefi sami méli doma Skolou povinné déti. Prace z domova znamenala, ze pracovni
a soukromy zivot se vzajemné prolinaly, a ucitelé méli ¢asto pocit, Ze z prace neodchazeji. Tato
kombinace znamenala, Ze jejich pracovni doba byla roztazena do pozdnich hodin (rano vyuka,
odpoledne priprava na dalsi den, k veCeru Skoleni nebo komunikace s rodici).

e) Ocenéni a pozitivni vysledky pozdéji: pozitivni aspekty distan¢ni vyuky se ukazaly

az v prubéhu Casu. Postupné zaci ziskali dovednosti v praci s pocitaci, nahravani a stahovani
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souboru a vyuzivani internetu jako zdroje informaci. Pfinos pro ucitele byl povazovan za mini-
malni, ale efekty pro zaky zacaly byt zfetelné pozdéji.

f) Skepticky pohled na budoucnost distan¢ni vyuky: pokud jde o budoucnost, ucitelé
projevovali skepsi ohledn€ moznosti bézné distancni vyuky. Tyto informace také vyplynuly

z rozhovoru a dotazniku.

Celkové lze fici, ze distancni vyuka na prvnim stupni zakladni §koly pfinesla mnoho vyzev
pro pedagogy. Byla to doba, kdy se ucitelé ukazali jako flexibilni a schopni rychlého
pfizptsobeni novym okolnostem. Tato zkuSenost vSak zdaraznila potfebu podpory a pripravy
pedagogu na distan¢ni vyuku a zaroven ukazala na komplexni povahu tohoto vyukového

formatu.

6. 2. 1 Casova naroc¢nost a priprava distan¢ni vyuky na prvnim stupni ZS

Z analyzy pozorovani a rozhovoru plyne, ze pfiprava na kazdou jednotlivou distan¢ni
vyukovou hodinu pfedstavovala Casto narocny proces, vyzadujici peclivou planovaci a organi-
zaCni praci. V prvni fadé ucCitelé museli zvazit obsah vyuky a pfemyslet o tom, jakym zptisobem
ho predaji online. To zahrnovalo vybér vhodnych materialt, cviCeni a aktivit, které byly
adaptovany na online format. Zvlasté v pocatecni fazi bylo pfipraveni jedné vyucovaci hodiny
velmi naro¢né a Casove intenzivni. Coz kvitovali 1 ucitelé pii rozhovorech. VSichni dotazovani
se ocitli v tomto novém prostredi a museli se vyporadat s fadou komplikaci a zdokonalovat své
dovednosti postupné. V této fazi trvala pfiprava na jednu vyucovaci hodinu obvykle od 30
do 45 minut, coz byla téméf stejnd doba jako samotna vyuka. Ucitelé museli nejen peclivé
planovat obsah hodiny, ale také se seznamovat s technickymi néstroji a platformami pro
distan¢ni vyuku. Jakmile se s touto novou realitou zacali 1épe seznamovat a ziskavat zkusenosti,
doba pfipravy se zkracovala o cca 15 minut. To byl dukaz adaptability a rychlého uceni peda-
gogu, ktefi se snazili najit efektivni zpisoby, jak pfipravit kvalitni distan¢ni vyuku. Vse bylo
vyvozenou metodou rozhovoru a pozorovani. Nicméné 1 pfes tuto tspeSnou optimalizaci pfi-
pravy zustala vysokou ¢asovou zatézi. Ucitelé totiz porad Celili naroku na neustaly profesni
rozvoj a udrzovani kvality distancni vyuky. Odpoledne travili hledanim novych informacnich
zdroju, vytvarenim ucCebnich materialt a zapisu z hodin, které sdileli se svymi zaky. Vecery
byly vénovany ucasti na vzdélavacich a podpurnych Skolenich, coz znamenalo dalsi investici
Casu a usili. Nelze opomenout ani komunikaci s rodi¢i, coz bylo dalsi naro¢nou slozkou

pedagogické prace. Z rozhovoru vyplyva, ze v prvni fazi distanéniho vzdé€lavani se vSichni
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dotazovani citili pretizeni podavani informaci rodi¢im. Denné odpovidali na né€kolik mailg,
rodi¢im psali informace o formé vyuky, pfistupech na uCebnu a online portaly. Vyfizovali
telefonické hovory s rodici, ktefi nemeli dostate¢né technické vybaveni nebo znalosti k obsluze
informacni techniky. Postupné se pfetizeni ze strany rodi¢t uvolnilo.

Nasledovala faze technické piipravy, kterd zahrnovala ovladani vyukovych platforem,
aplikaci a nastroja pro online komunikaci s zaky. Tuto Cast shledali vyucujici jako naro¢nou,
coz uvedli v online dotaznicich. Ve sledovaném ptipadé pracovali s platformu Google Meet.
Diky skolnim zalozenym mailovym uctim bylo mozné ihned prvni den distan¢niho vzdélavani
zacCit vyuzivat videohovory, sdilené ucebny, pracovni listy atd. Ucitelé se museli naucit, jak
efektivné pouzivat videokonferen¢ni software, sdileni obrazovky, chatovaci nastroje a dalsi
technologické prvky, které umoziiovaly komunikaci a interakci s zaky na dalku. To vSe
samoziejmé piinaselo z prvopocatku i negativa. Nékteti sledovani pedagogové nebyli zdatnych
v ovladani IT technologii, nevédeli, kde hledat informace ¢i jak sdilet nachystany edukacni
material. Konkrétné se jednalo o polovinu dotazovanych, tedy dva. Navic se potykali s problé-
mem nemoznosti psani tuzkou k okamzitému vysvétleni a snaz§imu pochopeni ze strany zaku.
Vedeni Skoly si tohoto problému bylo védomo. Na zakladé pozadavkid vyslo ucitelim vstiic
a zakoupilo kazdému, kdo si o to pozadal grafickou tabulku, ktera napomahala rychlej§imu
psani na sdilenou obrazovku. Velmi dobfe se s tim procvi¢ovala napt. nasobilka v matematice.
Samotna vyuka na distan¢nim stupni byla naro¢na nejen vzhledem k technickym aspektim,
ale také kvuli potiebé udrzovat pozornost a angazovanost zakt. UCitelé Casto museli pfizptso-
bovat svou vyuku tak, aby byla interaktivni a atraktivni pro mlads$i zaky na prvnim stupni
zakladni Skoly, coz vyzadovalo dodatecny ¢as a usili.

Celkove¢ lze konstatovat, ze prechod k distan¢ni vyuce na prvnim stupni zakladni Skoly
byl spojen s vyznamnou ¢asovou narocnosti. UCitelé museli investovat ¢as nejen do piipravy
vyuky, ale také do ziskavani novych dovednosti a znalosti v oblasti online vyuky. Tato zkuSe-
nost prinesla pochopeni pro naroky distan¢ni vyuky a zdaraznila dulezitost podpory a piipravy
pedagogu pro takové situace. V dob¢ distan¢ni vyuky, ale i po jeji ukonCeni se Casto zapomina
na psychickou naro¢nost, ktera byla na pedagogy vytvarena. Coz je Skoda, z osobniho

1 vyzkumného hlediska lze fici, ze pravé toto, bylo klicove nejvice naro¢né.

6. 3 Analyza zapojeni a motivace ziki prvniho stupné ZS v kontextu
distanc¢ni vyuky

Pozorovani v ramci vyzkumu distanéniho vzdélavani bylo kli€ovou soucasti studie,

ktera meéla za cil detailné€ji porozumét tomu, jakym zptusobem zaci a ucitelé reaguji a pracuji
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béhem vyuky prostfednictvim online platforem. Tato pozorovani nejenze umoznila ziskat
konkrétni informace o chovani a aktivité jednotlivych tucastnika, ale také nam poskytla pohled
na realny prabéh distan¢nich vyukovych hodin. Béhem pozorovani byly sledovany rizné
aspekty chovani zaku. Patfily sem jejich troven soustiedéni, délka udrzeni pozornosti ve vyuce,
a také reakce na ucitele a ostatni spoluzaky. Bylo sledovano, zda zaci odchazeji od kamery
béhem hodiny, zda se vénuji jinym ¢innostem a zda jsou aktivni v diskuzich a otazkach.
Zvlastni pozornost byla vénovana tomu, jak dobfe zaci rozuméli probiranému ucivu a zda byli
schopni reagovat na otazky ucitele a zapojit se do vyuky. To zjisténi je na zakladé pfimého
pozorovani hodin, rozhovora a vysledka online testd. Stejné dilezité bylo také pozorovani
ucitelt a jejich zpasobu vedeni vyuky. Bylo sledovano, jakym zptisobem prezentovali ucivo,
jakymi metodami se snazili udrzet pozornost zakt a jak reagovali na otazky a potieby svych
studentt. Inovativni pfistup k prezentaci uciva, zahrnuti hernich prvkt a dalSich online aktivit
se ukazal jako ucinny prostfedek k zvySeni pozornosti déti a jejich motivace ke vzdélavani.
Tato moderni forma vyuky vyuzivajici interaktivni prvky dokazala ozivit vyuku na prvnim
stupni zakladni Skoly a zpfijemnit ji pro zaky. Diky riiznym formam uciva, jako jsou napiiklad
videa, prezentace, nebo online hry, byly zaci schopni 1épe se zapojit do vyuky. Moderni tech-
niky umoznily détem vizualné a interaktivné pochopit probiranou latku. Herni prvky, jako
kvizy, hadanky, soutéze a motorické aktivity pfinesly do vyuky zabavu a soucasné motivovaly
zaky k aktivni ucasti.

Celkove byla tato pozorovani kli¢ovym zpisobem, jak ziskat hlubsi vhled do toho, jak
distan¢ni vyuka probihala v praxi. Data z pozorovani byla nasledné analyzovana a pouzita
k dal§imu zkoumani efektivity distan¢niho vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly.

Zatimco se ucitelé a rodiCe museli rychle pfizpusobit novym vyukovym technologiim
a metodam, bylo také kliCové zajistit, aby zaci zustali motivovani a aktivni b€hem distan¢niho
vzdélavani, zvlasté na prvnim stupni zékladni Skoly. Jednim z klicovych vyzev bylo udrzet

pozornost a motivaci zaku, ktefi byli nuceni stidat tradi¢ni u€ebni tiidy za obrazovky pocitacu.

Jak se ukazalo, nékolik faktoru sehralo dulezitou roli v zapojeni a motivaci k uceni téchto

mladych studentu:

1. Kvalitni vyukové materialy

Priprava kvalitnich vyukovych materialti byla kli¢em k udrzeni pozornosti zakd. Coz
bylo vypozorovano v hodinach. Interaktivni prezentace, videa a hry pomohly ozivit vyuku
audelat ji atraktivn€j$i. Vyznamnou roli hralo i riznorodé multimedialni obsahy, které primély

zaky k aktivni ucasti. Je ziejmé, Zze dosahnout stejné Grovné zajmu a soustiedénosti u zaka
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v online vyuce jako v prezen¢ni vyuce bylo obtizné. Nicméné, spravné stfidani online aktivit
a zabavnych prvka mohlo pozitivné ovlivnit pozornost zakt a udrzet je soustiedéné po delsi
dobu.

Tato pozorovani byla platna i pro zaky s podpurnymi opatienimi, i kdyz jejich schopnost
udrZet soustiedénost byla obvykle trochu kratsi. Dilezité bylo vytvorit prostfedi, které by bylo
pro zaky co nejatraktivnéjsi a které by je motivovalo k aktivni G¢asti na online vyuce. Byly pro
n¢ vytvoreny pracovni listy ¢i online materialy propojené vice obrazkovou formou ¢i hudebnim
nebo fyzickym doprovodem. Napft. pfi pocitani se vyuzivalo tleskani ¢i skakani.

Timto zpisobem bylo mozné dosahnout relativniho aspéchu pii udrzovani pozornosti
a soustfedénosti zakt béhem distancniho vzdélavani, i kdyz to nebylo uplné srovnatelné
s tradi¢ni prezencni vyukou. Ve vyplynulo z pozorovani, rozhovort a ucasti na distancnich
hodinéch.

2. Interaktivni komunikace

Ucitelé se museli naucit nové zpusoby komunikace s zaky. Videohovory, online
diskuzni fora, telefonicka a e-mailova komunikace se staly prostiedky, jak udrzet spojeni mezi
tfidou a domovem. Sledovani uclitelé dokazali efektivné propojit s zaky, dosahli lepSich
vysledkt v udrzeni jejich motivace.

Zpusoby, které pomohly se zapojit do online vyuky vyvozené z pozorovani:

e Herni prvky: néktefi ucitelé ptidavali do vyuky hry a kvizy, které umozinovaly soutézit
a ucit se zabavnou formou. To bylo pro zaky zjevné zabavné, do her se zapojoval cely kolektiv.
Mohli online hrat pocetniho krale, unikové hry, kfizovky s obrazkovou tématikou, zabavné
dopliovaci diktaty v pohadkovém duchu a podobnég.

o Kresleni a sdileni obrazkii: v ramci online vyuky mohli kreslit a sdilet své obrazky
a poznamky s ostatnimi spoluzaky. Sdileni probihalo pouze formou ukéazani nakresleného
obrazku na kameru a povidani o ném. I tak to ozivilo zajem déti. Tato aktivita vSak nesméla
trvat déle, nez deset minut, pak nasledovalo postupné upadavani zaymu a zaci se zacali
vzajemné vyrusovat nebo odbihali od kamery.

e Otazky a odpovédi: moznost klast otazky a dostavat na né odpovédi od ucitelt
i spoluzaka. To evidentné pomahalo 1épe porozumét ucivu a pochopit jeho zaklad. Tato forma
se vyuzivala hlavné v jazykovych pfedmétech, tykala se nejen gramatickych jevu a jejich uziti,

ale i tvorby vypraveéni, spravného pouziti tvara sloves, padi podstatnych jmen atd.
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Kritické hledisko k distan¢nimu vzdélavani vyvozené z pozorovani a rozhovoru:

a) dlouhé videohovory: nékdy musely déti zistat dlouho pfed obrazovkou, coz bylo
(zeyména vzhledem k véku) naro¢né. Zacala se projevovat nesoustfedénost, odbihani myslenek,
zajem o cokoliv v pokoji. To bylo znakem pro vyucujiciho, Ze je nejlepsi vyuku prerusit, nebot’
jeji pokratovani nedavalo zadny smysl. V prvopocatku se tento jev staval &asto. Zaci nebyli
na tuto formu vyuky zvykli a aktivita vyrazné kolisala. Velkou roli zde jisté hral faktor socialni
izolace, coz vyplyva z vyzkumu dotazniku z pohledu rodict.

b) preplnéné konverzace: kdyz bylo pfili§ mnoho osob ve videohovoru, bylo tézké
se dostat k slovu a ptat se. Béhem analyzy interaktivni komunikace zakt prvniho stupné
zakladni Skoly v prabéhu distan¢niho vzdélavani byl pozorovan zajimavy aspekt tykajici
se moznosti vyjadieni nazoru a reakci zakd na probiranou latku. Jednim z nastroju, ktery byl
k dispozici, byl emotikon ruky, ktery se objevil u profilovych fotografii zakti béhem online
vyuky. Tento emotikon slouzil jako prostiedek rychlého a jednoduchého vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu nebo zajmu o probiranou problematiku. Nicméné, vzhledem k riznym preferencim
zaku a jejich touze ihned vyjadrit své nazory, nékteti z nich zvolili aktivnéjsi zptusob komuni-
kace. To zahrnovalo zapnuti mikrofont a vzajemné diskuse, kde si zaci vymeénovali své nazory,
dojmy a zazitky z vyuky, ale i z domaciho prostfedi. Tento pfistup vSak mel 1 své nevyhody,
nebot vedl k piekiikovani a komunikacnimu chaosu, zejména na zacfatku distancniho
vzdélavani. Postupem Casu se zaci stavali vice zku§enymi ve vyuzivani online nastroji a po
vyuce zacali zakladat individualni online setkani, kde mohli klidnéji a efektivnéji komunikovat.

c¢) technické problémy: v pribéhu pozorovani interaktivni komunikace zakd prvniho
stupné zakladni Skoly b&hem distan¢niho vzdelavani byly zaznamenany urcité technické
problémy, které ovlivnily jejich zapojeni do online vyuky. Jednim z hlavnich problému bylo
$patné pripojeni k internetu, coz vedlo k preruseni spojeni béhem vyuky. V nékterych piipadech
doslo dokonce k uplnému vypadku sité nebo elektiiny, coz mélo za nésledek preruseni vyuky.
Tyto technické obtize se projevovaly zejména v pocatecnim obdobi distancniho vzdélavani,
kdy nebyli zaci a jejich rodiny zcela zvykli na online vyuku a neméli dostatecné stabilni
technické zazemi. Nicméné s postupem cCasu a zkuSenostmi se situace zlepsila, a technické

problémy se staly méné Castymi.

3. Podpora a pochvala
Pochvala a podpora ze strany uciteld a rodict hrala kli¢ovou roli v udrzeni sebedivéry

a motivace zakl. Z pozorovani hodin bylo jasné, ze pochvala ma motivujici u¢inek a udrzuje
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1épe snahu zakl pti vyuce. Sledovani ucitelé aktivné chvalili pokroky svych studentd a podpo-
rovali je v jejich snahach, vytvoftili prostiedi, ve kterém se zaci citili ocenéni a motivovani
pracovat. Obzvlasté u déti mladsiho véku bylo v prubéhu pozorovani zjisténo, ze potiebuji
okamzitou zpétnou vazbu v Gstni formé. Stailo drobné pozitivni slovni ohodnoceni, které
na zaka v individualni formé ptisobilo motivacné. Pavodné byly zavadény i pochvaly zasilané
na maily (za domaci ukol, dobfe vykonanou praci atd.), jejich dopad vSak nebyl tak vyrazny,
jako v pfimém slovnim ohodnoceni. Veskeré tyto informace byly zji§tény na zakladé ucasti

a pozorovani.

4. Flexibilita a individualizace

Kazdy zak je jiny, a proto byla individualizace vyuky stézejnim prvkem. Ucitelé
se snazili prizpliisobit vyuku potfebam a schopnostem kazdého zaka. Tim méli vétsi aspéch
v udrzeni motivace. Flexibilita ve vyuce umoznila zakiim postupovat vlastnim tempem a mit
kontrolu nad svym ucenim. Napf. pfi vyplnovani online vyukovych material nebyl kladen
zadny Casovy limit. Odkaz byl sdilen v chatu, kazdy zak v ramci procvi€ovani klikl na web
a samostatné procvicoval. Vysledek svého snazeni pak zapsal do chatu.

Jak vyplyva ze slov uclitelt a z pozorovani - i pfes narocnost, kterou distancni vyuka
ptinesla, bylo mozné vidét, jak se pedagogové a rodicCe snazili udrzet zaky zapojené a motivo-
vané. Kvalitni vyukové materidly, interaktivni komunikace, podpora a flexibilita byly
dulezitymi faktory, které prispély k aspéchu distan¢niho vzdélavani na prvnim stupni zakladni

skoly.
6. 3.1 Zaci se SVP v distanéni vyuce

V ramci tfidy se vyskytovalo Sest zakti s podpurnymi opatfenimi, ktefi potiebovali
individualni péci a podporu ve Skolnim prostiedi. Tito zéci byli rozde€leni do tii skupin podle
stupné svych potieb. Ze studia dokumentt a nasledného pozorovani bylo zjisténo, ze: dvéma
byla pfidélena kategorie podpurného opatteni Cislo jedna. Tito dva chlapci méli v dobé
prezen¢ni vyuky pfistup k specialné pedagogické péci v normé& jedné hodiny tydné. Jejich
individualni podpora byla zamé&fena piedevsim na zlepSeni dovednosti Cteni, porozuméni textu
a ziskéavani informaci. Projevovala se u nich tendence psat pomalu a jejich pismo bylo ¢asto

necitelné s obasnym vynechavanim diakritickych znamének.

Dalsi dva zaci meéli podpurné opatieni doporucené poradnou v ¢isle dva. Jednalo

se o divku a chlapce. Divka s vizuomotorickymi obtizemi - §patné zachyceni a fixaci achopu.
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Jeji zrakové vnimani a prostorova orientace jbyly oslabeny, coz se projevovalo nejistotou. Horsi
matematické vysledky a nesnadné prechdzeni pres desitku. Problémy s nasobilkou. Divka
v péci détského domova, kam byla umisténa spolecné se svou sestrou. Chlapec s obtizemi psani
a Cteni - nespravny tvar pismen, neuhledny psany projev, neudrzoval konzistentni velikost
pismen. Nedodrzovani zapisu na linky, gramatika ovladana s mensimi obtizemi, Cteni slabsi,
domysleni slov, slabikovani u obtizné&jsich slov, ve ¢teni chybi ukonCovani vét. Pi psani 1 Cteni
bylo patrné vyrazné naklonéni hlavy na jednu stranu popf. podpirani hlavy rukou. Zak nosi
bryle. Problémy se slovnimi ulohami a v geometrii, kde se projevovaly nedostatky s jemnou
motorikou. V anglickém jazyce slovni zasoba zejména ustné€ - Casto hada, pisemné horsi -
dlouhé premysleni. Psané vyrazy nezafixované. Zaklady gramatiky ovladal s chybami, opét

haal, odpovidal velmi rychle, proto Castéjsi chybovani. Porozuméni poslechu dobré.

Posledni dva zaci v podpurném opatieni tfi. Chlapec - oslabena percepce. Procvicuje
prevazné Ctenaiské a pisemné dovednosti. Technika ¢teni se nedostacujici, Cteni neni jesté
plynulé, nektera slova slabikovana, v pomalém tempu, komoleni nebo domysleni slov. Pfi
reprodukeci textu nejisty. Vykyvy v pozornosti a praceschopnosti. Pisemny projev v pomalém
tempu, nektera pismena si hned nevybavi, potfeba vizualni podpory abecedy. Doméci ukoly dle
doporuceni spec. pedagoga pravidelné plni prevazné pod dohledem babicky (matka otce).
V mluvé pretrvavaji obtize s vyjadfovanim, zadrhava. Chodi na logopedii, je sledovan na neu-
rologii a psychiatrii. Dali chlapec — Spatna technika Cteni - v pomalém tempu, se zarazy
a domysleni slov, informacni zisk raimcovy. Pisemny projev Citelny, ¢asto opravuje - gumuje,
skrta, prepisuje. Celkove horsi praceschopnost, pomalé pracovni tempo, znacné vykyvy v kon-
centraci pozornosti, je hravy s potfebou neustalé komunikace a pohybového uvolnéni. Stfidave
je zvySené unaveny, pii praci polehava. Pravidelné cviceni na propojeni obou hemisfér, které
by mohlo vést ke zlepSeni soustfedéni a zklidnéni. K aspéSnému zvladnuti vyuky chlapec
vyzaduje zvySeny individualni pfistup za podpory AP, a to po celou dobu vyucovani. Absolvuje
tydné 1 hod. pfedmétu spacialnépedagogické péce se Skolnim psychologem. Béhem téchto
hodin byva komunikativni. V komunikacnim projevu bezprostiedni, Casto sklouzava k nefor-
malnimu tykani. Chudsi slovni zasoba. Miva problém se drzet probiraného tématu nebo zadané
otazky, odbiha. Aktualni vykon je velmi ovlivnén zna¢nym kolisanim a snadnou odklonitelnosti
pozornosti. Prace zejména na tréninku pozornosti a paméti, cvi¢ime ¢teni s porozuménim,
ptipadné procvi€ovani aktualn€ probiraného ucivo. Ve vyuce nutné Casté stfidani aktivit

a pohybové uvolnéni. Rad sklada mozaiku dle vzoru, fesi bludiste.
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Béhem obdobi distancni vyuky bylo zfejmé, ze zaci s individudlnimi vzdélavacimi
potfebami méli omezeny pfistup ke komplexni podpore, kterou obvykle ziskavali béhem
prezencni vyuky. Byli odtrzeni od kolektivu a jejich podpora se uskuteciiovala pouze online
formou. VSichni tito zaci pokracovali v predmétu specialné pedagogické péce, ktery byl

poskytovan v ramci distan¢ni vyuky, s dotaci jedné hodiny tydné a to individualné.

Jeden z zakti mél v dobé€ prezencni vyuky asistentku pedagoga (zjisténo z dokumentace
a rozhovort) a béhem distan¢ni vyuky vyuzival také péci psychologa. Tato podpora byla
poskytovana online, vétsinou dle potieby zaka, s trvanim mezi 30 a 60 minutami na jedno
setkani. VSichni zéci se plné ucastnili distancnich vyukovych hodin, ale pro né byla pfipravena
upravena cviceni a rozsifena Casova dotace pro dokonceni tkoll. Byly vytvoreny specialni
materialy, které byly pfizptsobeny individualnim potfebam téchto zaka. Kromé toho méli zaci
moznost vyuzivat douc¢ovani od tfidni ucitelky nebo pani asistentky. Byli rozdéleni do dvojic,
aby bylo mozné vice reagovat na jejich individualni pozadavky. Béhem téchto doucovacich
sezeni se Castecné zamérfovali na opakovani aktualné probiraného uciva a Castené se vraceli
k predchozim edukacnim jeviim, které potrebovali procvicit. Pro zakyni, ktera neméla moznost
tisknout pracovni listy a zapisy, bylo uspofadano dorucovani materialti pani asistentkou, ktera
je jednou tydné donasela do domovni schranky. Timto zptsobem bylo minimalizovano rucni
prepisovani, které by bylo zdlouhavé a obtizné pro tuto zakyni. Chlapec s podptrnym opatienim
Cislo tfi se ocitl v obtizné situaci, protoze nemél v domacim prostredi pfistup k pocitaci, coz
bylo nezbytné pro plnéni §kolni dochazky a osobniho vzdélavani béhem distancni vyuky. Tato
informace byla rychle sdélena Skole, ktera se postarala o rychlé a efektivni feSeni této potieby.
V kratkém ¢asovém ramci zajistila chlapci zaptjCeni Skolniho notebooku. Timto zptisobem byl
schopen plnit své Skolni povinnosti a udrzet krok s vyukou, 1 kdyz byl v distanénim rezimu.
Tato rychla reakce ze strany skoly byla dulezita pro zajisténi, ze tento zak neziistane odfiznut

od vzdélavani kvili nedostatku technického vybaveni v domécim prostiedi.

Celkové bylo vidét, ze skola se snazila poskytnout maximalni podporu a pomoc témto
zaktim béhem distancni vyuky, ackoli se musela vyporadat s fadou vyzev spojenych s jejich
individualnimi potfebami a omezenym fyzickym kontaktem. Je zcela ziejmé, ze pro zaky
s vy§Simi potiebami pii vzdelani by osobni kontakt a individualni podpora béhem vyuky byly
mnohem vice preferovany. Bohuzel, vzhledem k aktualnimu stavu, ktery vyzadoval distan¢ni
vyuku, nebylo mozné tuto idealni situaci zajistit. I pres tyto narocné podminky byla vSak Skola

a pedagogové nalezité citlivi k potfebam téchto zakd. Poskytli jim maximalni moznou podporu
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a péci v ramci dostupnych zdroji a technologickych moznosti. Specialni pedagogové byli
aktivni v poskytovani individualniho vedeni a pomoci zakiim béhem distancni vyuky. I kdyz
osobni kontakt a ndpomoc béhem vyuky byly nepostradatelné, byl kolektiv Skoly k t€émto za-
kam citlivy a snazil se minimalizovat negativni dopady distan¢ni vyuky. Tato situace ukazala
schopnost skoly a pedagogti pfizptsobit se a poskytnout podporu ve vyuce i v obtiznych pod-

minkach. Ve potvrzuji zjisténi na zaklad€ rozhovoru s uciteli, pozorovani a studia dokumenta.

6. 4 Rodicovska participace v procesu distan¢ni vyuky

Zavedeni distan¢ni vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly pfinesla do prostredi
domacnosti nové dynamiky a vyzvy, které zasahly nejen ucitele a zaky, ale také rodice. Ti se
v pocatcich distan¢ni vyuky ocitli v rozmanitych situacich, které se lisily podle véku a samo-
statnosti jejich déti. Jak vyplyva z dotazniku, rodi¢e méli pocit, ze jejich déti jsou socialné
izolovani, potykali se s technickymi problémy a méli obtize se zvladanim vlastni prace
soubézné s vyukou svych déti.

Dvé rozdilné skupiny rodicu: (vyvozeno z rozhovori)

Rodice se rozdelili do dvou zakladnich skupin. Jedna skupina zahrnovala ty zakonné
zastupce, ktefi zlstali doma s détmi ve véku do deviti let. Témto rodi¢im bylo umoznéno
vyuzivat oSetfovné pro Clena rodiny, coz jim umoznilo zistat doma s mlad§imi détmi. Druha
skupina rodicu, jejichz déti byly starsi deseti let, Casto nechala své déti doma samotné nebo
je svéfila do péce prarodicu.

Vyhody a nevyhody doma s rodici:

Déti, které zustaly doma s rodici, mély v podstaté vétsi vyhodu. Rodice jim poskytovali
aktivni podporu, coz zahrnovalo technickou asistenci (zapinani IT techniky, tisk material(),
pomoc s domacimi pracovnimi listy a vysvétlovani uciva. Tato situace poskytovala détem vétsi
jistotu a podporu béhem vyuky. To vSe vyplyva z pozorovani a rozhovora s rodici.
Samostatnost déti a péce prarodici:

Na druhé strané déti, které zistaly samy nebo byly v péci prarodicu, Celily vétsim
vyzvam. Musely se naucit obsluhovat pocitace a navigovat online vyukovymi prostfedky samy.
Prarodice, ktefi Casto neovladali obsluhu pocita¢l, nemohli byt v této situaci vyznamnou
oporou. To znamenalo, ze zaci byli nuceni se osamostatnit a zvladnout samostatnou vyuku.
Snaha rodicu o kooperaci s vyukou stych déti:

Béhem obdobi distan¢ni vyuky se rodice, zejména ti s mensimi détmi, stali kli¢ovymi
aktéry v procesu vzdé€lavani svych potomkd. Tato skupina rodicu Casto Celila znaénym vyzvam,

které byly spojeny s novymi technologiemi a organizaci vyuky v domécim prostiedi.
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Omezena technicka zdatnost: néktefi rodi¢e neméli dostatecné dovednosti v praci s pocitaci,
vyhledavanim na internetu a pouzivanim riznych online nastroji. Toto omezeni zptisobovalo
problémy pfi zprostiedkovani distan¢ni vyuky svym détem, coz rodice asto zminiovali v online
rozhovorech pfi distan¢nich hodinach.

Omezeny pristup k technologiim: dalsi vyzvou byla dostupnost technického vybaveni. Pokud
kazdé dité potfebovalo pro distan¢ni vyuku vlastni pocita¢, mnoho rodin si nemohlo dovolit mit
vice zafizeni. Resenim bylo zaptj&eni notebookd od $koly, coz bylo nezbytné, aby byl zajistén
online pfistup ke vzdélavacim materialim. Nekteré rodiny také nemély doma tiskarnu, ¢imz
se omezovala moznost tisku zapist ¢i pracovnich listd nutnych pro vyuku.

., Technologické obtize a preruSeni internetového pripojeni nam nékolikrat zpiisobily
mirny stres. Zvlasté na zacdtku jsme se s manzelem snazili zvladnout rychlé zdplaty a Feseni.
(2019, citace s rozhovoru s maminkou, ktera se ucastnila vyzkumu)

Nesnadna organizace dne: rodice, ktefi pecovali o déti béhem distancni vyuky, museli kazdy
den zvladnout narocny kolobéh. Dle rozhovori bylo zjisténo, zeto zahrnovalo pfipraveni poci-
taCe pro déti, zajisténi piipojeni k online vyuce, spravu ucebnic a pracovnich sesitd, dohled nad
pauzami déti a feSeni technickych problému, jako byly vypadky sité nebo potieba pomoci
s online testy.

Rodice jako "zachranari': zakonni zastupci se také stavali jakymsi" zachranafem" svych déti
béhem vypadkt nebo technickych problému, coz zvysilo jejich zodpovédnost a zanechalo
je v nepfetrzitém stavu pfipravenosti. Napomahali i s pfipojenim k online testim (Ci jejich
vypracovanim), orientaci ve webovych aplikacich a podobné.

Naroc¢na dopoledni a odpoledni aktivita: celé dopoledne bylo vénovano online vyuce, coz
vyzadovalo aktivni ucast a dohled nad détmi. Odpoledne bylo obvykle vyhrazeno pro tisk
a pripravu vyukovych materiala, coZz znamenalo dalsi naro¢nou ¢innost.

Vyzvy prvnich tfid: nejtézsi situace byla dle informaci od zakonnych zastupct pro rodice zaka
prvnich tfid. Tato skupina rodic¢i byla konfrontovana s potiebou podporovat své déti pfi
procvicovani dovednosti Cteni a poznavani tvari pismen, coz bylo obtizné az nemozné
zvladnout online vyukou. RodiCe se tak stali jakymsi nahradnimi uciteli, ktefi se podileli
na zakladni vyukové aktivité svych déti. Toto obdobi vyzadovalo od rodi¢u nejen trpélivost,
ale také schopnost vytvorit domaci prostiedi, které by podporovalo rozvoj ¢teni a zékladnich

dovednosti.
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6. 4.1 Vyhodnoceni nazoru a pocitu rodi¢u na domaci vzdélavani

Dotazniky a online rozhovory: rodicim byl zaslan odkaz na online polostrukturovany
dotaznik, ktery méli vyplnit. Obdrzeli ho vSichni zakonni zastupci zaka sledované tiidy.
Ti, ktefi nechtéli dotaznik online z jakéhokoli divodu vypsat, méli moznost vyplnit dotaznik
formou online rozhovoru, kdy byl zaslany dotaznik sdilen na obrazovku a soubé&zné béhem
rozhovoru vypliiovan dle odpovédi na otazky, které byly tazatelem Cteny. Nasledné byl online
dotaznik s jejich souhlasem odeslan ke zpracovani. Otazky mély za cil ziskat komplexni pohled
na nazory a pocity rodicu tykajici se domaciho vzdélavani. Tuto formu zpétné vazby vyplnilo
17 z 22 zakonnych zastupci sledované tiidy. Timto zpisobem byly zaznamenany
a analyzovany nazory a pocity rodic¢i vaci domacimu vzdélavani béhem daného obdobi.
Dotaznik vyplnili ¢i zodpovédéli vSichni respondenti. Vzor viz piiloha ¢. 14 — Vyzkumny
nastroj u rodica.

Vysledky dotazniku:

Vyzkumny nastroj u rodicu - zkuSenosti rodicu s distan¢nim vzdélavanim na prvnim

stupni zakladni Skoly z pohledu rodicu
Zucastnénych respondentt: 22
Cast I: Informace o respondentovi

Tato ¢ast dotazniku zjiS§tovala zakladni informace o respondentech. Respondenti byli
ve vékovém rozmezi 30-42 let a jejich vzdélani se pohybovalo od maturitniho po vysokoskol-
ské. Vétsina respondenti méla na starosti dvé az 4 déti v distancnim vzdélavani. Vsichni
dotazovani byli rodiCe zakt. VEk, vzdélani a vztah k zakovi/zakam jsou povinné, protoze jsou

dilezitymi proménnymi pro zkoumani rozdilti mezi respondenty.
Cast II: Distan¢ni vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly

Dotaznik se zaméfil na zkuSenosti respondentu s distanénim vzdélavanim svych déti.

63 % respondentll mélo na starosti dveé az Ctyfi déti v distancnim vzdélavani, coz pred-
stavovalo organizaci a dohled nad vice vzdé€lavacimi procesy soubézné. Pocet déti je dilezity
ukazatel zatéze a narocnosti pro rodice, ktefi musi zvladat vice déti v distan¢nim vzdélavani

soucasne.
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Vétsina respondenti méla k dispozici omezené technické vybaveni, coz zahrnovalo
jeden pocitace nebo tablet. Nektefi ucastnici distancni vyuky vyuzivali telefon, ale jen doCasné.
Typ technického vybaveni je relevantni pro hodnoceni dostupnosti a kvality technologii pro

distan¢ni vzdélavani a jejich mozného dopadu na vysledky uceni.

Respondenti se aktivné zapojovali do organizace vzdélavaciho prostiedi a dohledu nad
domécimi tkoly svych déti. To zahrnovalo pomoc s technickymi problémy, vytvareni prostiedi
pro vyuku a dodrzovani ¢asového planu. Stejné tak se ucastnili pfipojovani na online testy,
¢i dopomahali s jejich vypracovanim. Zpusob pomoci détem s online vzdélavanim byla

oteviena otazka, ktera umoznila respondentiim popsat sviij pristup a organizaci uc¢eni doma.
Cast II1: narocnosti a prinosy distan¢niho vzdélavani

Tato cast zjiS§fovala, jaké naroCnosti a piinosy respondenti vidéli v distanénim

vzdélavani svych déti.

Hodnoceni distancniho vzdelavani je vyjadieno jako jednoduché otazka, zda by respon-
denti schvalili distan¢ni vzdélavani jako dlouhodobou alternativu v budoucnosti. Respondenti
maji k dispozici pét moznosti odpovédi, které zahrnuji kladné, zaporné, neutralni. Otazka mefti
celkovou spokojenost a preference respondentii ohledné distancniho vzdélavani.

Nejnarocné&jsim aspektem pro respondenty byla socialni izolace (90,90%) a zvladani
prace s rodinou (86,36%), coz zdaraznovala vétSina respondentd. Problémy s internetovym
pripojenim zmifiovalo 36,36% dotazovanych, stejné tak jim v 77,27% pftisla obtizna naro¢nost
uciva.

Az 81 % respondenttl bylo spokojeno s urovni vyuky a kvalitou materialti poskytova-
nych online, coz ukazuje na kvalitni zajisténi vyukovych pomucek. Technické problémy
zminovalo 81,82% rodicu, distancni vzdélavani by schvalilo pouhych 81,82%. Na otazku
ohledné¢ schvaleni distanéni vyuky s moznosti nevim odpovédélo 13,64% dotazovanych.
Celkové by distanéni vzdélavani na 1. stupni ZS volilo jako vhodnou volbu 27,27% respon-
dentd. Utastnici pozorovali nékolik piinosti v distanénim vzd&lavani, véetn& rozvoje

samostatnosti u déti a ziskavani novych dovednosti.
Cast I'V: Zhodnoceni distan¢niho vzdélavani

V této Casti se zkoumal vztah respondentu na distanéni vzdélavani jako dlouhodobou

alternativu.
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Jak jiz bylo zminéno, pouze 27,72% oslovenych by bylo schopno schvalit distan¢ni
vzdélavani na prvnim stupni zakladni skoly jako dlouhodobou alternativu, pficemz zdlrazio-

vali, ze by bylo tfeba zlepSeni a inovaci.

Respondenti také poskytli nékolik doporuceni, jak by se distan¢ni vzdélavani mohlo
zlepsit, vCetné zajisténi kvalitnich vyukovych materialt a lepsi komunikace s uciteli — lepsi
prechozi pfiprava ze strany pedagogti i rodicu, zajisténi pfedem nachystanych online platforem,
které by byly Sity na miru kazdé tfid€ a online pracovni ucebnice spojené s tisténou formou (tak

jako to bylo v pfedmétu anglického jazyka).

Shrnuti otevienych otazek rodicu: podle odpovédi na oteviené otazky o technickém vybaveni
v domacnostech v ramci distan¢ni vyuky vynika celkové pozitivni pohled rodic¢t na dostupnost
potfebné technologie. Vétsina rodin disponuje dostacujicim technickym zazemim v podobé
pocitacu, tablett a internetového pripojeni. I kdyZz nekteré rodiny nedisponovaly dostate¢nym
poctem pocitatl pro vSechny déti, kompenzovaly to vyuzitim chytrych telefoni. Rodice
zduraznuji, ze zvladani vyuky jejich potomki, organizace a dalsi aspekty jsou dle jejich nazoru
dostacujici. Neni zjisténa zadna rodina, kterd by svym détem neposkytovala potfebnou podporu
pii vzdélavani. I presto néktefi respondenti uvadeji, ze jejich déti byly vétsinu Casu u prarodica,
kteti se snazili pomoci v dob€, kdy byli rodi¢e v pracovnim procesu. Tuto skutecnost vsak
nektefi povazuji za naro¢néjsi ve srovnani s prezencni formou vyuky. Vyhody online vzdéla-
vani rodice spatfuji zeyména v technickém zdokonaleni svych déti, zvlasté co se tyka ovladani
pocitace, tiskarny a internetovych aplikaci. Nekteti rodice dokonce uvadéji, ze byli "donuceni"
travit vice Casu se svymi détmi, coz povazuji za pozitivni a prospéSné pro obé strany. V otazce
doporuceni a napadd pro distancni vyuku rodi¢i zazniva pozadavek na vétSi nabidku
vyukovych material(i. Rodic¢e by uvitali rozmanitéjsi a komplexnéjsi vyukové zdroje, které
by podporovaly jejich déti ve vzdélavani a zaroven byly schopny vysvétlit u¢ivo srozumitelné.
Neékteti rodiCe upozoriiuji na to, ze ne vzdy veédéli, jak vysvétlit u¢ivo svym détem, coz zduraz-
fiuje potiebu kvalitnich pedagogickych materialti a podpory pro rodice pii distancni vyuce.
Celkové lze z této analyzy vyvodit, ze 1 pfes technické vyzvy jsou rodiCe vstiicni
a aktivné se ucastni vzdelavani svych déti. Navrhy na zlepSeni sméfuji k poskytovani rozmani-
téjsich a lépe strukturovanych vyukovych materiali, coz by mohlo pozitivné ovlivnit kvalitu

distan¢niho vzdélavani z perspektivy rodin.

Absolutni ¢etnost dotazovanych rodic¢u: v prizkumu, zaméfeném na hodnoceni zkuSenosti

s distan¢ni vyukou, byly identifikovany klicové oblasti, které ovliviiuji ucastniky této nové
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formy vzdélavani. Celkove bylo zji§téno, ze technické problémy predstavovaly vyzvu pro 18
dotazovanych, zatimco 8 ucastnikli se potykalo s nedostateCnym internetovym pfipojenim.
Naroc¢nost uciva a organizace ¢asu se ukazala jako problematicka pro 17 respondentt, coz po-
ukazuje na potiebu optimalizace vzdélavacich materiali a podporu pii planovani Casovych
ukoll. Zajimavym zjisténim bylo také, ze 19 oslovenych vyjadfilo obtize ve zvladani prace
s rodinou v ramci distan¢ni vyuky. Sociélni izolace byla identifikovana jako nejvétsi problém
distan¢ni vyuky pro 20 dotazovanych. Z hlediska celkové spokojenosti s urovni vyuky bylo
pozitivni hodnoceni poskytnuto 18 osobam, coz naznacuje, ze distancni vzdélavani mize byt
ucinné, pokud jsou splnény potfebné podminky. OvSem pouze 2 Ucastnici vyjadrili schvaleni
samotného formatu distan¢niho vzdélavani a 3 osoby zvolily moznost nevim. V ptipadé
schvaleni distanéni vyuky na 1. stupni ZS bylo zi§téno, e pouze 6 zucastnénych by tuto
moznost volilo. V§e naznaCuje, ze v nizsich stupnich skolniho vzdélavani mize byt distancni

vyuka vnimana s vétSimi rezervami nez ve vyssich ro€nicich.

Tato data z dotazniku poskytuji cenny pohled na zkuSenosti a nazory rodict béhem
obdobi distan¢niho vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly. Vysledky mohou byt uzitecné
jako pomucka pro dalsi zlepSeni distancniho vzdé€lavani a podporu rodin v budoucich

vyukovych situacich.

6. 4. 2 Vyhodnoceni nazoru pedagogu na distan¢ni vyuku:

Vyhodnoceni nazort pedagogti probéhlo na zaklad€ sbéru dat z polostrukturovaného
dotazniku. Celkem byli dotazovani 4 pedagogové uéici na prvnim stupni ZS. M4 za cil zjistit
zkuSenosti a nazory pedagogu na distan¢ni vyuku na prvnim stupni zakladni Skoly béhem
obdobi uzavieni Skol, kdy byla zavedena jako opatfeni proti Sifeni koronaviru. Dotaznik
se zamefuje na vyzvy, obtize, pfinosy a moznosti zlepSeni distanc¢ni vyuky z pohledu ucitelu.
Sklada se ze sedmi otazek, které se tykaji riznych aspektd distancni vyuky, jako jsou pocity,
vyzvy, organizace, zvladani, pfinosy, efektivita a navrhy. Otazky jsou formulovany jako
uzaviené nebo oteviené, podle toho, jaky typ informaci se chce ziskat. Prvni az treti otazka
byla vyhodnocena procentudlni Cetnosti, kde prace uvadi vzdy prvni a druhou nejpocetnéjsi

velicinu.
Cast 1: ZKkusenosti s distan¢ni vyukou

1. Prvni setkdni s distanc¢ni vyukou:
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o Vétsina pedagogi (75%) uvedla, ze neméla pred distan¢ni vyukou zadné

zkuSenosti. Zatimco 25 % m¢lo jiz drive zkuSenosti s online vyukou.

2. Nejvétsi vyzvy nebo obtize:

o Z oblasti obtizi byla nej¢astéji zmiiovana nedostate¢na technika (75 %) a vyuka

ptes obrazovku z doméaciho prostredi (75 %).

3. Obtize s organizaci a prubéhem distan¢ni vyuky:

o Nejvice pedagogi vyjadiilo ¢asovou naroCnost (100%) a neznalost online

prostiedi (75 %).

Cast 2: Péce o rodinu a prace na distan¢ni vyuce:

Primérné hodnoceni péce o vlastni rodinu a praci na distancni vyuce byly 4 body z péti,

coz naznacuje pozitivni zvladani této situace.

Cast 3: Pozitivni vysledky distanéni vyuky:

Pedagogové identifikovali nékolik pozitivnich vysledku distancni vyuky, - digitalizace
vzdélavaciho prostiedi, vyuzivani riznych metod a materiald k motivaci a vzdélavani
zakl a zvyS$ena spoluprace s rodici. Celkové to naznacuje, ze distancni vyuka mohla mit

nekteré prinosy pro pedagogickou praxi.

Cast 4: Méné efektivni oblasti distanéni vyuky:

Nekteti pedagogové uvadéli, ze distanéni vyuka nebyla efektivni zejména v oblasti
nedostateCné techniky a internetového pfipojeni, prvotni neznalost online nastroju,
Casova narocnost a snizeni osobniho kontaktu se zaky. Toto je dulezitym bodem k zva-

zeni pii planovani budouci distanéni vyuky.

Cast 5: Napady a doporuéeni pro zlep3eni distanéni vyuky:

Pedagogové predlozili nékolik napadi a doporuceni pro zlepSeni distancni vyuky —zvy-
Sovani digitalnich kompetenci ucitel i zaki, diferencovani a individualizovani vyuky,
zajisténi podpory a zpétné vazby smérem k vyucujicimu a zajistit rovnovahu mezi praci
a odpocinkem. Tyto navrhy mohou byt vyuzity k optimalizaci distan¢ni vyuky pro

budouci situace.

Absolutni ¢etnost dotazovanych pedagogu: predchozi ¢ast vyzkumu se zameéfuje na uzaviené

otazky nazoru ucitelt ohledné distan¢ni vyuky. Ziskana data ukazuji zajimavé tendence a roz-

manitost v zkusenostech pedagogu s touto formou vzdélavani. Vzhledem k absolutni Cetnosti
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1ze konstatovat, ze vétSina ucitelt, konkrétné 3 ze 4, neméla zadné predchozi zkuSenosti
s distan¢ni vyukou. Tato skutecnost odrazi specificky charakter vzdélavaciho prostredi pred
pandemii, kdy distan¢ni vyuka nebyla béznou praxi. Zajimavym aspektem je 1 otazka tykajici
se diivéjsich zkuSenosti s distan¢ni vyukou, kterou zaskrtl pouze jeden ucitel. Tento jednotlivy
respondent mize poskytnout cenné pohledy ziskané z predchozich praktickych zkusenosti.
Nedostatecnou techniku pfi online vzdélavani identifikovali 3 respondenti. Toto zjiSténi
ukazuje na vyzvy spojené s technologickymi aspekty distan¢ni vyuky, které mohou ovlivnit
efektivitu vzdélavaciho procesu. Problémem uceni z domaciho prostiedi zvolili 3 pedagogové.
Vyznamnym aspektem je také Casova narocCnost distanc¢ni vyuky, kterou uvadi plny pocet
uciteld, tedy 4. To naznacuje, ze fada pedagogti vinima narust pracovni zatéze spojené s precho-
dem na online vyuku. Celkové 3 ucastnici vyjadrili neznalost online prostfedi, coz ukazuje

na potiebu poskytovat ucitelim podporu a Skoleni v oblasti digitalniho vzdélavani.

Rozbor otevienych otizek ze strany pedagogu: v ramci vyzkumu distancniho vzdélavani
se k otevienym otazkam pfistupovalo jako k dilezitému nastroji pro ziskani kvalitativnich dat,
ktera umoziiuji hloubé&ji porozumét individualnim postojim a zkuSenostem respondentt.
Na rozdil od kvantitativnich dat, ktera 1ze méfit a kvantifikovat, jsou oteviené otazky spise
kvalitativnim ukazatelem, jehoz cilem je poskytnout pohledy a nazory respondentt v jejich

vlastnich slovech.

V ramci zkoumani nazord vyucujicich na distan¢ni vyuku vynikaji klicové aspekty,
které odrazeji jejich osobni pohled na tuto moderni formu vzdélavani. Ziskana data ukazuji
na rozmanitost v zkusenostech a postojich respondentt, pficemz se zaméfuji zejména na pozi-
tiva, negativa a navrhy na zlepseni distan¢niho vzdélavani.

Vétsina respondentil uvadi jako hlavni pozitivum distancni vyuky ziskani novych
poznatkl ohledné vyuzivani modernich technologii k predavani znalosti. Tuto zkuSenost
vnimaji jako obohacujici a pozitivné ovliviyjici jejich pedagogickou praxi. Vyuzivani techno-
logii v distancni vyuce se stalo pro n€ kliCovym néstrojem, ktery integrovali i do své prezencni
vyuky. Nicméné€ kdyz pfichazi na vzdélavani mladsich ro¢nika zak(, vyucujici vyjadiuji
rezervovany postoj. Z jejich pohledu distan¢ni vyuka pro tyto skupiny nepfinasi dostatecné
mnozstvi procviovani a upeviiovani v paméti. Tento nazor zduraziiuje vyzvy spojené s adap-
taci distan¢ni vyuky na potieby mladSich zakt, kde osobni interakce a procviCovani hraji
klicovou roli. Co se tyka negativnich aspektu distan¢ni vyuky, u vSech respondentt se objevuje

shodna odpovéd. Prvni stupen zakd, tedy mladsi zaci, projevovali obtize se soustiedénim.
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Rozptylovani pozornosti bylo zptisobeno vné€jsimi vlivy, coz piedstavovalo vyzvu pii vytvareni
efektivniho online vzdélavaciho prostiedi pro tuto cilovou skupinu. V ramci navrhi na zlepSeni
distan¢niho vzdélavani vyucujici zduraziuji potiebu Skoleni v oblasti online vyuky, Cerpani
internetovych zdroju a tvorby testii. Polovina z nich se shoduje, Ze ptedchozi Skoleni by jim
vyrazné usnadnilo praci a umoznilo efektivn€jsi pfizpusobeni se vyzvam distan¢niho
vzdélavani. Tato odpovéd naznacuje, ze vCasna priprava uciteld na digitalni prostiedi muze

hrat klicovou roli pfi zvySovani kvality distan¢ni vyuky.

Celkove lze z téchto nazorti vyucujicich vyvodit dulezité poznatky pro rozvoj a optima-
lizaci distan¢niho vzdélavani, s dirazem na individualni potieby a vyzvy spojené s konkrétnimi

ro¢niky zaku.
6. S Analyza efektivity distanc¢niho vzdélavani - vyzvy a vysledky

V prubéhu pandemie se distan¢ni vzdélavani stalo nezbytnou soucasti skolniho procesu.
Tato studie si jako jeden z dil€ich cili stanovuje pozorovani a analyzu efektivity tohoto nového
modelu vzdélavani. Cilem této analyzy je lépe porozumét vyzvam, se kterymi se potykali
pedagogové, rodiCe i zaci (i1 kdyz jen okrajove). Zaroven se zkoumaji vysledky dosazené zaky
v ramci distan¢niho vzdélavani a jejich srovnani s vysledky dosazenymi v prezen¢ni vyuce.
Interpretované vysledky vychazeji ze zodpovézenych dotazniki, pozorovani, rozhovoru a stu-
dia dokumentt zakt. Celkem bylo dotazano 22 rodict a 4 pedagogicti pracovnici. Nasledné
probihala diskuze (online) a pozorovani téchto pedagoghi ve vyuce, béhem kterych byly
sledovany jejich vyukové metody, vyuzivani zdroju, zptisob hodnoceni, motivace zakt a dalsi
aspekty vyuky. Béhem pozorovani se kladl diraz na zptusoby, jakymi pedagogové ptizptasobu;ji
svou vyuku distancnimu vzdélavani, jakym zptsobem vyuZzivaji rizné online zdroje a jaké
strategie pouzivaji k udrzeni motivace a angazovanosti zakt.. Nedilnou soucasti této studie byly
diskuze, ve kterych pedagogové sdileli své zkuSenosti a nazory ohledné distancni vyuky.
Probirana témata zahrnovala pozitivni a negativni stranky tohoto vzdelavaciho modelu,
narocnost vyuky v domacim prostiedi, orientaci v online zdrojich a spolupraci mezi pedagogy
arodici. Diskuze byla kliCovym prvkem pro hlubsi pochopeni vyzev a pfinost distancni vyuky,

vSe pro formulaci doporuceni a zlepSeni v tomto kontextu.

Vyhodnoceni vysledku:
Vyhodnoceni vysledki smiSeného prizkumu bylo provadéno s dirazem na vyjadieni

ziskanych informaci z dotazniku, rozhovort a pozorovani. Analyza dotazniku zahrnovala riizné
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druhy otazek. Uzaviené otazky, které nabizely pevné definované moznosti odpovédi, byly
vyhodnoceny na zakladé procentualniho zastoupeni jednotlivych moznych odpovédi. V nekte-
rych pfipadech byla vyuzita Likertova $kala, coz umoznilo bodové ohodnoceni rtiznych
moznosti odpovédi. Na druhou stranu byly oteviené otazky, kde respondenti mohli svobodné
formulovat své odpovédi. Tyto otazky byly obtiznéji kvantifikovatelné, a proto nebylo mozné
provadét statistickou analyzu. Namisto toho byly odpovédi kategorizovany na zaklade
shodného nebo podobného obsahu. Tato kategorizace byla provedena s ohledem na specifické

nazory a postoje jednotlivca, které byly ovlivnény jejich individualnimi zkusenostmi.

Je tfeba poznamenat, Ze 1 piesto, ze oteviené otdzky nelze statisticky vyhodnotit,
poskytuji dulezity nahled na obecny nazor a postoj respondenti a mohou pomoci lépe

porozumét komplexnimu kontextu zkoumané problematiky.
Vysledky:

e Vyzkumny dotaznik, sméfovany rodi¢im zakt na zakladni Skole, byl koncipovan
s cilem ziskat hlubsi povédomi o jejich zkuSenostech a pohledu na online vyuku béhem
distanCnich opatieni. Vychazel z nékolika otazek, které osvétlily rizné aspekty vzdélavaciho
procesu v online prostfedi — demografické informace, rodinny kontext, technické vybaveni,
zvladani vzdélavani v domacim prostiedi, nejnarocnéjsi aspekty a hodnoceni distan¢ni vyuky
pro déti na prvnim stupni ZS. Timto zpisobem se dotaznik zam&fil na multidimenzionalni
a komplexni pohled rodica na distan¢ni vyuku, coz poskytuje hodnotné informace pro analyzu
a diskusi ve vyzkumném ramci.

e Dotaznik cileny na pedagogy (4 ucCastnici) vychazi z potifeby zkoumat, jak se vyucujici
na prvnim stupni ZS vyrovnavaji s distanéni vyukou zakd 2. a 3. roéniku, které oni sami ugili.
Dotaznik se zaméfuje na jejich pocity, vyzvy, obtize, zkuSenosti a ndzory na distan¢ni vyuku
v dobé pandemie covid-19. Hleda pozitivni a negativni aspekty distan¢ni vyuky a néavrhy
na jeji zlepSeni. J zalozen na smisené metodé vyzkumu, ktera kombinuje kvalitativni a kvanti-
tativni data. Dotaznik je tvofen otevienymi a uzavienymi otdzkami, které jsou urceny ke
zkoumani riznych dimenzi distan¢ni vyuky.

e Online rozhovor vedeny s rodi¢i a pedagogy je soucasti vyzkumného projektu, ktery
se zabyva distanéni vyukou na prvnim stupni ZS v dob& pandemie covid-19. Online rozhovor
vychéazi z online smiSeného dotazniku, ktery byl rozeslan rodicim a pedagogiim, ktefi
se podileli na distan¢ni vyuce. Online rozhovor s rodi¢i, ktefi nechtéli z riznych diivoda vyplnit

online dotaznik ma za cil prohloubit a rozsifit poznatky ziskané z dotazniku a zjistit podrobné;jsi
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informace o tom, jak rodi¢e vnimaji distan¢ni vyuku, jaké maji s ni zkuSenosti, co povazuji
za pozitivni a negativni aspekty distancni vyuky, jaké maji potize s technickym vybavenim,
socialni izolaci, skloubenim vlastni prace s péci o déti, motivaci déti, efektivitou vyuky atd.
Online rozhovor s pedagogy je zalozen na sdileni informaci z online vyuky, individualnich
nazorech na alternativni moznost vzdélavani, pozitiva 1 negativa. Zaméfuje se na ¢asovou
naro¢nost piipravy hodin, hledani vhodnych zdrojt, aktivizaci déti pii vyuce, sdileni informaci
a zkuSenosti v¢etné dopady této vyuky na zaky. Online rozhovor je tvofen nestrukrutovanymi
otazkami, které a umoziiuji respondentiim volné vyjadrit své nazory a pocity. Online rozhovory

je provadeén pomoci videohovoru.

Vyzvy pro pedagogy: pedagogové uvadeéli, ze se v novém prostredi distancniho
vzdélavani potykali s né€kolika vyzvami. Jednou z nich byla nutnost rychle se adaptovat na
online vyuku a zvladani novych technologii. Prvnim jevem byla vysoka ¢asova narocnost, ktera
byla zptsobena pfipravou na online hodiny. Zpocatku trvala pfiprava na jednu vyucovaci
hodinu téméf stejné dlouho jako samotna vyuka, avSak s postupem Casu se doba piipravy
zkracovala o zhruba 15 minut. Tato casova narocnost vedla k psychickému a pracovnimu
vyCerpani pedagogli. DalSim jevem byla obtiznost zajistit aktivni Gcast zakt a udrzet jejich
pozornost béhem online vyuky. Pedagogové se snazili najit nové zpusoby zapojeni zakt, coz
bylo naro¢né zejména na prvnim stupni zakladni Skoly. Jejich pozornost byla roztfisténa o vni-
mani okolnich jevi. Nejvice to bylo zjevné u zaka s podpirnymi opatfenimi, ktefi po chvilce
naslouchani ztraceli kontinuitu, nevédéli si rady, a proto si rad€ji hledali pfi vyuce jiné z4jmy,

jako napft. hrani s legem, domacimi zviratky a podobné.

"Z mé vlastni zkuSenosti musim rict, Ze prechod na distancni vzdélavani byl narocny.
Priprava na online hodiny na zacdtku trvala témér stejné dlouho jako samotna vyuka. S postu-
pem casu se sice cas pripravy zkracoval, ale stdle to bylo fyzicky i psychicky vycerpavajici.
Nejvétsim problémem bylo udrzZet pozornost Zakit béhem online vyuky. SnaZila jsem se najit
nové zpusoby, jak je zapojit, ale nékteri Zdci, zejména ti se specifickymi potrebami, méli
problémy s udrZenim pozornosti. Nékteri si radéji hrali s hrackami nebo se vénovali domdcim
zvirdtkium. Celkové vyZadovala nejen nové dovednosti, ale také trpélivost a kreativitu." (2019,

citace od dotazovaného ucitele) — viz piiloha €. 15 — Dotaznik vyplnény pedagogem.

Vyzvy pro rodice: rodice, dle zjisténi z dotazniku, se beéhem distan¢niho vzdélavani
také potykali s fadou vyzev. Nékteti zastali doma s détmi ve vé€ku do deviti let, coz si vyzadalo

péci a pomoc s vyukou. Tito rodi¢e museli zvladnout obsluhu pocitace a technického vybavent,
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coz byl, pro nékteré, narony ukol. Navic, ne vSechny rodiny disponovaly dostateCnym
mnozstvim pocitacl, coz zpusobilo dalsi vyzvu. Neéktefi rodi¢e museli pracovat z domova
a zarover se vénovat vyuce svych déti, coz vedlo k prolinani osobniho a pracovniho zivota. Pro
rodiCe zakt prvnich tfid bylo naro¢né procvicovat s détmi zaklady Cteni a psani, které byly

obtizné provadét online.

., Nejprve jsme vytvorili domaci pracovni prostor pro nasi dceru, kde méla klid a pristup
k potrebnym technologiim. To jsme viastmé museli udélat i pro syna, ktery je v padté tride.
To nam pomohlo vytvorit prostredi, kde se mohli oba v klidu soustredit. Vzhledem k tomu,
Ze pracujeme z domova, organizovali jsme své pracovni Cinnosti tak, aby nedochadzelo k pre-
kazkam. Vytvorili jsme si harmonogram, ktery zahrnoval casy vzdélavani, prestavky a obédy.
Dulezité bylo najit rovnovdahu mezi vzdéldvanim a relaxaci. Déti uz byly tak dost izolované.
SnaZzili jsme se jim co nejvice vénovat. “ (2019, citace od dotazovaného u rodice) — viz ptiloha

¢. 16 — Dotaznik vyplnény rodicem.

Vysledky pro zaky: analyza pozorovani ukazala, ze distan¢ni vzdélavani mélo na zaky
raznorody dopad. Zda se, ze mladsi zaci méli obtiZze s udrzenim pozornosti a aktivni ucasti
béhem online vyuky. Nedostatek interakce ve tifidé mél za nasledek nizkou uroven
zapamatovani a porozumeéni uciva. Pro zaky bylo obtizné procvicovat si dovednosti, které
vyzadovaly praktické cviceni, jako napiiklad praci s hlasem a feci. Tento vyzkum naznacuje,
ze distancni vzdélavani bylo pro zaky prvniho stupné zékladni Skoly méné efektivni nez
prezencni vyuka. Je pravda, ze v konecném srovnani vysledki nelze toto hodnoceni plné ovéfit,
protoze zaci ve sledovaném obdobi nebyli na vysvéd¢eni hodnoceni sumativng, ale formativng.
Usudek, ktery ved! k niz§imu informaénimu zisku, nedostateénému osvojeni psaného a &teného
projevu, vychazi pouze z pozorovani jedné tridy. Srovnani vysvédCeni sumativniho
a formativniho prace prezentuje v pfiloze ¢. 17 - Porovnani rozvrha zaki prvniho a druhého
roCniku zékladni Skoly v prezen¢ni a distancni formé vcetné sumativniho a formativniho

hodnoceni.

Analyza efektivity distan¢niho vzdélavani béhem pandemie ukazala, ze tento model
vyuky pfinesl fadu vyzev pro pedagogy, rodiCe a zaky. Piestoze Skoly a pedagogové udélali
maximum pro zajisténi vzdeélavani na dalku, existuje potieba zdokonalit technickou infrastruk-
turu, komunikacni prostfedky a podporu pro pedagogy i rodiny. Tato analyza také podtrhuje
dulezitost interakce ve vyuce, zejména pro mladsi zaky, a potiebu zkvalitnit online vzdélavaci

prostfedi pro budouci vyzvy.
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Fakta podporujici uvedené stanovisko

Vysledky této analyzy jsou zalozeny na komplexnim souboru dat, ktera byla
shromazdéna z nékolika riznych zdrojt, véetné dotazniki, pozorovani a diskuzi. Tato multi-
modalni data byla analyzovana a celkovym hodnocenim byl proveden zavér ohledné nazora
a postoju celé skupiny respondentti. Sbér dat probihal v obdobi od 15. bifezna 2020 do 15. dubna
2020 a od 5. biezna 2021 do 5. dubna 2021. Dotazniky byly pouzity k ziskani kvantitativniho
pohledu na postoj a zkusSenosti respondenti ve vztahu k distancni vyuce. Data z téchto
dotaznikd byla peclivé analyzovana a kvantifikovana. Celkovym hodnocenim byly néazory
a postoje respondentd zhodnoceny, coz umoznilo ziskat komplexni a vyvazeny pohled na danou

problematiku ov§em pouze z uhlu urcité kooperativni skupiny.

Treslova (2022) ve své diplomové praci na téma Efektivita distancni vyuky na 1. stupni
ZS uvadi, vysokou ¢asovou naroénost distanéni vyuky. Dvé az &tyii hodiny piipravou navic
travilo 39 % respondenttl, zatimco Ctyfi az Sest hodin bylo nejcast€ji vybranou moznosti,
ato az 50 % respondentil. Zajimavym aspektem je, ze vétSina respondentt uvadi, ze pii piipravé
na distan¢ni vyuku, korekci prace zakt a dalSich souvisejicich aktivitach stravili vice ¢asu, nez
jak bylo uvedeno v moznosti "Ctyfi az Sest hodin". Toto jednozna¢né dokazuje, ze distan¢ni
vyuka byla Casové naro¢na a vyzadovala nadstandardni Gsili a ¢asovou investici ze strany
pedagogu. Dal§imi identifikovanymi problémy byla naro¢n€jsi komunikace, obtiznéjsi udrzeni
soustfedénosti, omezend zpétna vazba a absence tymové prace a pohybovych aktivit. Komuni-
kace byla problematicka jak mezi uciteli a zaky, tak nékdy 1 s rodi¢i. Nékteré déti byly nereak-
tivni a vypinaly svij mikrofon, coz komplikovalo interakci. Soucasné bylo tézké udrzet
pozornost a soustiedénost déti, protoze byly doma vystaveny rusivym prvkim. Nektefi zaci
se stavali nesoustfedénymi a pii nejmensim ru§ivém podnétu doma ztraceli koncentraci. Rusivé
faktory zahrnovaly rodice, ktefi se vénovali béznym doméacim aktivitam, jako je vafeni nebo
sledovani televize. To vSe komplikovalo udrzeni pozornosti a soustiedénosti zakti béhem
distan¢ni vyuky. Jednou z pozitivnich aspektt, které ucitelé vidéli v distanénim vzdé€lavani,
byla moznost setkavani se s détmi online. Diky online vyuce bylo mozné, i kdyz jen ptes

obrazovku, zachovat kontakt mezi uciteli a zaky.

Dvorakova (2022) v diplomovém kazuistickém vyzkumu distanéni vyuky uvadi,
ze béhem distan¢ni vyuky doslo k pozorovatelnym zménam v chovani zakl, coz umoznilo

rodi¢im piimy a Casty kontakt s témito zménami. Rodice nejcasteji uvadeli, ze pozorovali ztratu
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vule a motivace déti (16 %), coz se projevovalo ve formé odporu vuci plnéni Skolnich
povinnosti. Zmény v chovani zaka byly raznorodé, od relativné béznych (zvySena lenost,
znudéni) po zavazngjsi problémy. Tento jev byl tak vyrazny, ze pouze 56 z 68 rodi¢h uvadélo
pouze negativni zmény, pouze Sest rodict pozorovalo pouze pozitivni zmeény. Tento vysledek
je znacn¢ znepokojyjici a ukazuje na vyznamné dopady distancni vyuky na chovani a motivaci

zaka.

Ceska $kolni inspekce v roce 2021 diky Setieni zjistila, Ze: ,, Zdvazné mezery ve znalos-
tech a dovednostech ma po dlouhé distancni vyuce minimdlné 36,5 tisice Zdkii zakladnich Skol
a 18 tisic stredoSkoldkii. Na prvnim stupni je to zhruba kazdy osmatricdty, na druhém stupni
kazdy dvacaty a na stredni Skole kazdy dvaadvacaty studujici. Na odstranéni rozsahlych

nedostatkit budou déti potrebovat nejméné jesté cely Skolni rok.

6. 6 Zavéry shrnuti distan¢niho vzdélavani na L stupni ZS — s prvky

Zacit spolu

Samotny proces distancniho vzdélavani na prvnim stupni zakladni §koly se ukazal jako
znacné narocny, coz se projevilo na vSech zucastnénych stranach - pedagogy, rodici a zaky.
Ucitelé, ktefi byli nuceni pfejit na online vyuku, se museli rychle pfizptisobit novym technolo-
giim a metodam vyuky. Béhem ptrechodu na online vzdélavani se ukazalo, ze mnoho pedagogti
nebylo pfipraveno na takovou zménu a mélo jen omezené zkuSenosti s digitalni vyukou.
Situace, ve které se distanéni vzdélavani v Ceské republice objevilo, byla pro vétsinu nova
a neCekana. Chybély standardizované informace o spravnych postupech, a to zejména kvuli
specifickym okolnostem vzniklé krizovou situaci. Vlada a dalSi podpirné organizace sice
usilovaly o poskytovani Skoleni a vydavani doporuceni, ale vzhledem k rychlosti zmén a jedi-
necnosti situace nebylo mozné poskytnout jednotna a univerzalné pouzitelnd pravidla
pro vSechny pedagogy. To znamenalo, ze kazdy pedagog se musel spoléhat spise na zakladni
informace a kreativné hledat feSeni v ramci své individualni situace. Nedostatek predchozi
pfipravy a nedostatek jasnych smérnic mély za nasledek, ze pedagogové se museli spoléhat
navlastni iniciativu a spolupraci s kolegy. Nektefi mohli byt schopni efektivné vyuzit kolegialni
podpory a komunikace s vedenim §koly, zatimco jini mohli Celit vétSim vyzvam v izolaci. Byli
vystaveni zvySenému pracovnimu zatizeni, kdy mnoho z nich muselo pfipravovat vyukové ma-

terialy pro online prostfedi, coz si vyzadalo Cas a usili. Zaroveni museli udrzovat efektivni
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komunikaci se zéky a rodici, coz bylo v online prostfedi nékdy obtizné. Navic byli vystaveni
kritice ze strany spoleCnosti.

Rodice, zejména ti, kteti méli déti na nizsim stupni zakladni skoly, se ocitli ve stresujici
situaci. Casto museli zlistavat doma s détmi a stat se jakymsi "néhradnimi ugiteli". Néktefi
z nich neméli dostateCnou technickou infrastrukturu, aby podpofili online vyuku svych déti,
coz zvysovalo jejich stres a tlak. Snazili se poskytnout podporu a vysvétleni k vyuce, ackoli
sami Casto nebyli zcela obezndmeni s novymi technologiemi.

Samotni zaci byli postaveni pred vyzvu ucit se online, coz bylo pro mnohé z nich nové
a naro¢né. Chybéla jim fyzicka interakce se spoluzaky a uciteli. Nekteti se stykali s problémy
spojenymi s technickou infrastrukturou, coz omezovalo jejich pfistup k vyuce. Izolace
od vrstevniki a omezeny prostor pro socializaci mély vliv na jejich psychosocialni rozvoj.
Komplexni dopad online vyuky na vzdélavani zaku nelze jednoznacné posoudit. Béhem
prubéhu pandemie COVID-19 byly ziejmé urCité nedostatky v oblasti vzdélavani, které
se projevily. Nicméné s postupem Casu, vytrvalosti a motivaci ze strany déti bylo mnoho
z téchto problémi prekonano. Toto obdobi ukazalo, ze vzdélavani se musi neustale adaptovat
aménit v reakci na aktualni situace. Bylo to doba, kdy se projevila odolnost a pruznost vzde-
lavaciho systému. Prestoze byly vyzvy, mnoho zaka a pedagogi dokazalo prekonat obtize
spojené s online vyukou. Tim se ukazalo, ze s dostateCnym usilim a odhodlanim 1ze mnoho
problému fesit a zajistit kvalitni vzdélavani, i kdyz prostredi pro vyuku neni tradi¢ni. Z nasledné
prezenéni vyuky vyplynulo, Ze mnoho zakl prvniho stupné projevilo vyrazné mezery ve Cteni,
psani a poctech po obdobi distancniho vzdélavani. Tento vyzkum neuplatiiuje tvrzeni o vSeo-
becnosti této situace na vSechny zaky, ale vétsina z nich vykazovala potiebu vyraznéjsiho casu
na osvojeni zakladnich dovednosti. Z pozorovani vyplyva, ze pro zaky, ktefi teprve zacinaji
s vzdélavanim, je prezencni vyuka ve Skole vnimana pozitivng€ji nez online vzdélavani. Socialni
aspekt zaka je v souasném vyzkumu minimalné zohledriovan, a proto prace neodvazi hodnotit
tuto dimenzi ani z pozitivniho, ani z negativniho hlediska. Misto toho by mélo byt tato
nedostatecné zkoumana oblast povazovana za podnét pro dalsi reflexi a vyzkum.

Celkové lze tedy konstatovat, ze distancni vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly
bylo narocné pro vSechny zGcCastnéné strany. Tato situace ukazala, jak dulezité je zajistit
pfipravenost a podporu pro online vyuku, zejména na nizs§im stupni zakladni Skoly. Studie také
zduraznila potiebu dal§iho zkoumani a diskuzi o budoucnosti vzdélavani v kontextu online
vyuky a jejich vyzev. Samoziejmé je dulezité zduraznit, Ze vyzkum provedeny v ramci této
diplomové prace nemize byt bran jako absolutni autorita nebo obecna pravda. Mélo by byt

chéapano spise jako voditko nebo inspirace pro dalsi zkoumani tématu distan¢niho vzdélavani
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na prvnim stupni zakladni Skoly. Vyzkum byl proveden na zékladé vzorku z jedné tridy,
coz ma sva omezeni a nemuze byt zobecnéno. Nicméne muze slouzit jako vychozi bod pro dalsi
rozsahlejsi a komplexnéjsi studie. Vysledky této prace mohou poskytnout uziteCnou
perspektivu a vychozi data pro budouci vyzkumy a diskuse tykajici se distan¢niho vzdélavani.
Dulezité je, ze tato prace podnécuje k dal§imu zamysleni nad vyzvami, moznostmi a potencia-
lem distan¢niho vzdélavani na prvnim stupni zékladni Skoly. Je to téma, které si zaslouzi

pozornost a dal§i zkoumani, zejména v kontextu rychle se méniciho vzdélavaciho prostiedi
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7 Etické aspekty a limity zkoumani

,, Etické zdsady vyzkumu jsou formulovdny v obecné roviné, v roviné principii. Nejsou
to vSak navody ve smyslu kucharskych receptii, které kdyz budeme presné ndsledovat, uvarime
vzdy dobré jidlo. Jsou to obecné principy, se kterymi se miiZzeme konfrontovat, nikoli presna
pravidla. Na kazdém badateli tak ziistdva peclivé zvaZovdni vSech etickych aspektii jeho

vyzkumu. Moradlnimu souzeni a rozhodovdni se nelze vyhnout. ““ (Svafticek, Sed’'ova, 2014, s. 44)

Distan¢ni vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly se stalo vyzvou pro vSechny
zacastnéné strany - zaky, pedagogy a rodiCe (jak je popisovano). Dulezité je se zaméfit také
na etické aspekty a limity vyzkumu provadéného v této oblasti. Diplomova prace klade diraz
na zachovani etickych standardi pii zajist ovani validnich a relevantnich vysledki vyzkumu.

e Duvérnost a anonymita: v ramci vyzkumu byl kladen diraz na striktni dodrzovani
divérnosti a anonymizace dat. To zahrnovalo bezpecné shromazd’ovani, ukladani a analyzu
informaci tak, aby byla chranéna identita v§ech ucastnika. Pfed zapojenim se do vyzkumu byli
vsichni respondenti detailné informovani o cilech studie a povaze informaci, které budou
poskytovat. Soucasti tohoto informovani bylo zdiraznéni, ze jejich ucast je dobrovolna
a ze budou respektovany jejich preference ohledné anonymniho zpracovani dat. Respondenti
vypliuyjici dotazniky byli explicitné€ vyzvani k anonymnimu vyplnéni. Zaroven bylo vysvétleno,
ze zadné osobni udaje nebudou spojeny s konkrétnimi odpovéd’'mi, vSechny poskytnuté
informace se pouziji pouze na uCely vyzkumu. Data zadana do dotaznikd, byla uchovana
v bezpecném prostiedi bez moznosti sdileni s externimi subjekty. Pfi rozhovorech byli respon-
denti opakované ujistovani o zajisténi naprostého soukromi jejich odpovédi. Vsechny rozho-
vory byly vedeny s ohledem na citlivost tématu, a bylo zajisténo, ze jakékoli citlivé informace,
jako napfiklad Iékarské zpravy nebo doporuceni z poradny, budou peclivé chranény.
Pedagogicti pracovnici, jako klicovi aktéfi v distanénim vzdélavani, byli podrobeni stejnym
standardim anonymity. Bylo jim sdéleno, Ze jejich ucast je dobrovolna, a Zze zadna data, ktera
by mohla odhalit jejich identitu, nebudou zvetrejnéna. Bez zaji§téni anonymity by mnoho ucast-
nikt nebylo ochotno oteviené sdilet své nazory, zejména v prostiedi, kde jsou diskutovana
citliva témata.

¢ Omezeny ¢asovy ramec

Kratky Casovy ramec vyzkumu byl jednim z hlavnich limitd. Distancni vzdélavani
neprobihalo soub&ézné po cely Skolni rok, coz wvytvarelo limitovany c¢asovy ramec

pro systematickou analyzu. ZkuSenost s online vyukou byla omezena na urcité obdobi,
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coz komplikuje schopnost extrapolovat dlouhodobé trendy a zhodnotit jeji celkovy dopad.
Vyzkum byl provadén v obdobi 15. 03. 2020 — 14. 04. 2020.

e Ruznorodost vzorku: riznorodost respondentd, tedy rodi¢d, pedagogi a zaku,
ve vzorku muze predstavovat vyzvu pii srovnavani jejich zkuSenosti. Kazdy z téchto aktéra
mohl mit odli$ny pfistup k distancnimu vzdélavani a jejich hodnoceni mize byt subjektivni,
coz komplikuje objektivni analyzu.

e Chybéjici kontinuita: distancni vzdélavani nenabizelo kontinuitu, kterd je nezbytna
pro plné porozuméni jeho dlouhodobych dasledkd. Kratkodoba povaha této formy vyuky
nemusela dostatecné odhalit potencialni benefity nebo vyzvy spojené s ni. Navic se vyzkum
soustied’oval pouze na prvni stupen jedné zakladni Skoly, coz nemiZze byt brano jako
kvantitativni hledisko.

e Subjektivni hodnoceni: rodiCe, pedagogové a zaci mohou vnimat vlivy distan¢niho
vzdélavani subjektivné, coz maze byt ovlivnéno individualnimi zkuSenostmi a podminkami.
To vytvaii vyzvu pfi objektivnim vyhodnocovani celkového dopadu. Kazdy z respondentii mél

odlisné vychozi podminky, vzdélani, socidlni postaveni a moznosti.

Celkové lze konstatovat, ze 1 kdyz distan¢ni vzdélavani nabidlo jedine¢nou perspektivu
na vzdélavaci proces, jeho kratkodoby charakter a nekonzistentnost predstavuji omezeni
pro komplexni analyzu jeho dlouhodobych diisledkti. Budouci vyzkum by mél brat v iivahu tato
omezeni a hledat dalsi pfilezitostt k hlubSimu zkouméani vlivu distancniho vzdélavani
na vSechny zacastnéné strany. Stejné tak nejsou brany v uvahu vyukové metody, k jejichz

zménam pii distanénim vzdelavani doslo.

7. 1 Diskuze

V ramci analyzy provedeného vyzkumu je nezbytné zdiraznit dilezitost hledisek
validity a reliability. V kontextu této studie je vSak tfeba pfipomenout, ze opakovatelnost
ziskanych dat moze byt znaéné omezena unikatni situaci v Ceské republice. Jednalo
se o mimotadné opatfeni, kdy na pfikaz vlady doSlo k jednorazovému uzavieni Skol. V této
neobvyklé situaci méli rodi¢e s détmi do deseti let moznost vyuzivat neomezené Cerpani
oSetfovného na Clena rodiny, a zaci byli poprvé v historii naSeho Gzemi podrobeni celostatni
distan¢ni vyuce. Toto specifické opatfeni vytvaii neopakovatelny ramec, coz predstavuje
vyznamné omezeni opakovatelnosti studie. Je dulezité uvédomit si, ze podobné okolnosti 1ze

jen obtizn€ reprodukovat, coz ovliviiuje schopnost opakovaného méfeni a porovnani vysledka
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v jinych kontextech. Tim padem se reliabilita vyzkumu muze jevit narusena, nebot” obtizné lze
zajistit srovnatelné podminky. Na druhou stranu, co se tyCe validity, tedy miry, v niz dany
vyzkum skute¢n€ méfi to, co ma, lze tvrdit, ze toto hledisko je splnéno. Studie reflektuje
unikatni situaci béhem uzavieni Skol a distan¢ni vyuky, a tudiz mize poskytnout cenné
poznatky a porozumeéni specifickym vlivim této mimotradné udalosti na vzdélavaci procesy
a rodinny zivot. Celkové je nutné v diskusi o vyzkumnych vysledcich peclivé zvazovat tato

omezeni a brat v uvahu kontext, ve kterém byla studie provedena.

Vzhledem k jedinecné situaci v ramci této diplomové prace nelze provést srovnani
s jinymi vyzkumy, nebot’ takové situace nejsou bézné. Toto rozhodnuti bylo pfijato na vladni
urovni, coz vyrazn€ ovlivnilo pribéeh distanéni vyuky a jeji specifické podminky. Pfi zhodno-
ceni vysledkt tohoto vyzkumu je nezbytné vzit v uvahu, ze opétovna realizace v podobnych
podminkach by byla obtizna. Neobvykla situace vyrazn€ ovlivnila vyzkumny ramec a prove-
deni studie, coz je dualezité vzit v Gvahu pfi interpretaci ziskanych dat. V souvislosti s touto
problematikou existuje omezeny pocet relevantnich zdroji. Napiiklad inspekce se zabyvala
vlivem uzavieni Skol na vzdélavaci procesy. Upozornila, ze hodnoceni dovednosti, které
se obtizné rozvijely v distanCni vyuce, predstavuje vyzvu. Patii sem napfiklad praktické
schopnosti v geometrii, ¢teni a vyjadfeni. Inspektofi rovnéz zaznamenali nedostatek informaci

o vlivu distan¢ni vyuky na socialni dovednosti zaki. (www.novinky.cz, [online]).

Zatimco (StreCkova, 2021) zkouma adaptaci uciteld a zakt na distanc¢ni vyuku. Dle
jejiho vyzku se prvni vina se liSila od druhé a treti viny predevsSim tim, ze prekazky, které
pedagogicti pracovnici béhem rozhovort zminovali, byly spojeny s nahlosti situace a nepfipra-
venosti. V druhé a tfeti viné se vedeni potykalo s prekazkami spojenymi s nasazovanim novych
technologii, kdy nékteti ucitelé byli proti této zméné rezistentni. Také néktefi zaméstnanci

nebyli ochotni pfijmout zménu piistupu vedeni.

Je vSak tfeba podotknout, ze vzhledem k unikatnosti této situace mohou byt zavery a doporuceni
ziskané z tohoto vyzkumu aplikovany s opatrnosti a s ohledem na specifické okolnosti, které

tuto studii omezuji v oblasti obecného srovnani.
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Zavér

Diplomovéa prace meéla za cil pfinést nové informace o distan¢ni edukaci v inkluzivni
tfidé na zakladni skole s prvky Zacit spolu. Konkrétné se jednalo o tfidu, kde online vyuka
probihala ve druhém a tfetim vzdélavacim ro¢niku. Nedilnou soucasti bylo pozorovani vyuky,
uciteld, studium podkladd, pfiprava edukacnich materiala, tvorba testl, rozhory s rodici,
pedagogy a zaky, rozesilani anonymnich dotaznika a jejich vyhodnoceni. Testy a rozhovory
byly cileny na pfimé aktéry distancniho vzdelavani. Hlavni stanoveny cil prace byl splnén.
Mimo hlavni cile byly v praci definovany i dil¢i cile, které jsou specificky popsany v piechozich
kapitolach, ¢imz doslo k jejich plnohodnotné realizaci.

Vyzkum provedeny v ramci této diplomové prace poskytuje uceleny pohled na dopady,
prubéh a formu distan¢ni vyuky ve druhém a tfetim rocniku prvniho stupné Zakladni skoly
v programu s prvky Zacit spolu. Z hlediska konkrétnich aspektt 1ze vyvodit nékolik klicovych
zjisténi.

Pozitivni aspekty distan¢ni vyuky vyplyvajici z polostrukturovaného online dotazniko-
vého Setfeni, pozorovani a rozhovoriu:

1. Kontinuita vzdélavani: distancni vyuka umoznila zakiim nadale se vzdélavat, i kdyz
byly skoly uzavieny. Tento faktor byl zejména dualezity v obdobi, kdy by jinak zakiim bylo
nabidnuto pouze samostudium z u€ebnic nebo nulové vzdélavani.

2. Interaktivita a spoluprace: diky online formatu mohli zaci aktivné komunikovat
s pedagogy a spolupracovat se spoluzaky na ruznych ukolech. To pfispélo k udrzeni interakti-
vity v ramci vzdélavaciho procesu. Nedochazelo k vyraznym vykyvim ve vzdélavani mezi
jednotlivymi zaky.

3. Rozvoj digitalnich dovednosti: distan¢ni vyuka umoznila zakiim se seznamit s inter-
netovym prostiedim, vyhledavat informace a pracovat s online materialy, coz predstavuje
rozvoj dulezitych digitalnich dovednosti, ktery je mozné vyuzit v budoucnu.

4. Prohlubovani vzdélani v triviu: online format umoznil zakim prohlubovat
své znalosti a dovednosti, zejména v oblasti trivia, prostifednictvim testt a specifickych tkolt.
Na hodinach byli nuceni pravidelné psat, jednotlivé 1 spolecné Cist, osvojovat si tvary pismen
a gramatické jevy. V matematice se soustfedili hlavné na zakladni poCty — scitani, odcitani,
pamétné nasobeni a zéaklady slovnich uloh.

5. Rodicovska podpora: pii studiu byla kliCovym prvkem. Rodice poskytovali pomoc
pii domacich tkolech, vysvétlovali ucivo a motivujicim zptisobem vedli své déti k samostat-

nému uceni. Mnoho z nich se podilelo na rozvoji digitalnich dovednosti svych déti. Pomahali
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s technickymi otazkami a vzdélavali je v bezpecném vyuzivani online nastroju. Nelze opome-
nout, ze byli 1 rodiCe, ktefi méli s online technologiemi problém a nemohli byt svym détem

takovou oporou, jakou by si predstavovali.

Negativni aspekty distanc¢ni vyuky vyplyvajici z polostrukturovaného online dotazniko-

vého Setfeni, pozorovani a rozhovoriu:

1. Socialni izolace: jednim z hlavnich negativnich aspektd byla vysoka mira socialni
izolace, ktera méla potencial ovlivnit celkovy psychosocialni rozvoj zaka.

2. Nedostatecné procvicovani: v porovnani s prezen¢ni vyukou dochazelo k nedostatec-
nému procvicovani, coz vedlo k niz§imu osvojeni dovednosti v oblasti psani, poctu a Cteni.

3. Nizka efektivita ve srovnani s prezencni vyukou: i pfes snahu pedagogi a zaku
nebyla distancni vyuka plné efektivni ve srovnani s tradi¢ni prezenéni vyukou, coz bylo patrné
zejména ve vysledcich v téchto kliCovych oblastech — Cteni, psani, poCty.

4. Kriticky pohled rodicu: rodi¢e zaznamenali omezenou interakci svych déti s uciteli.
Virtualni formaty mohly byt méné osobni a neumoziovaly tak intenzivni podporu a nasmeéro-
vani ze strany ucitele. Navic ¢asto nebyli schopni sami dle pokynii ucitele pracovat a dopomoci
svym détem. Nebylo to v jejich kompetennich moznostech. Nektefi rodice mohli pocitovat
omezeny pristup k vzdélavacim materialim, zejména pokud neméli dostatecné zazemi nebo

technologické vybaveni.

v

Celkoveé lze konstatovat, ze distancni vyuka v programu s prvky Zacit Skolu uspeésné
poskytla zakiim moznost pokracovat ve vzdélavani, ackoliv se nachazeli mimo skolni budovy.
Ziskané digitalni dovednosti a schopnost pracovat online jsou cennym piinosem. Nicméné,
negativni dopady spojené se socialni izolaci a nedostateCnym procvicovanim nezistavaji
opomenuty. Je ziejmé, ze distan¢ni vyuka nenahradi v plnosti prezen¢ni vyuku, ackoliv muze
byt povazovana za uziteCny doplnék. Nasledna prezencni vyuka byla klicovym faktorem
v eliminaci nékterych negativ. Nicméné nelze opomenout fakt, ze v dobé€ nejistoty ohledné
zdravotni situace bylo distan¢ni vzdélavani vnimano jako bezpecnéj$i alternativa, kterd chrani

zdravi déti.
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Shrnuti stanovenych cilu a vyzkumnych otazek:

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo pfinést nové informace o problematice
distan¢niho vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly v inkluzivni tfidé s programem s prvky
Zacit spolu v situaci mimotadnych okolnosti, kdy bylo téméf okamzité nutné uzavtit Skoly.
Prubéh vzdélavani byl dikladné popsan veetné analyzy poctu vyukovych hodin a vyjadieni
nazoru a pohledu pedagogti a rodi¢t. Tato analyza byla zaloZena na vyplnénych polostrukturo-
vanych dotaznicich od rodicu, ktefi zverejnili své nazory a postiehy. Pedagogové téz piispéli
do vyzkumu formou online konzultaci. Déle byl prezentovan rozvrh distan¢ni vyuky a srovnani
s rozvrhem prezen¢ni vyuky. Ttida, respektive jeji sloZeni zaka bylo podrobné popsano. Napli
online hodin byla v praci obsahové popsana. Polostrukturované online dotaznikové Setieni
zahrnovalo kombinaci uzavienych otazek, které umoziiovaly vybér z pfipravenych moznosti,
a otevienych otazek, které vyzadovaly kvalitativni odpovédi. Nekteré otazky obsahovaly
Likertovu Skalu, coz umoznilo respondentim vyjadrit své nazory kvantitativn€. Vysledky uza-
vienych otazek byly zpracovany a prezentovany ve formé procentualnich vysledka. Oteviené
otazky nebylo mozné kvantitativné vyhodnotit ani statisticky zpracovat, ale poskytly cenné
kvalitativni poznatky o postojich rodi¢t a pedagogu k distanéni vyuce. Z téchto odpovédi byly
vyvozeny zavery ze shodnych nebo podobnych nazort v ramci této studie. Vysledky dotazni-
kového Setfeni jsou analyzovany a prezentovany v predchozich sekcich této prace. Vyplyva
z nich, Ze zkuSenosti rodicu, ktefi spadaji do vékové kategorie 32-40 let a maji stiedoskolské
az vysokoskolské vzdélani, jsou relevantni pro zhodnoceni distan¢ni vyuky béhem pandemie.
Tito rodice se starali o dvé nebo vice déti, které byly zapojeny do distancniho vzdélavani
na zakladni Skole. Z vysledka dotazniku vyplyva, ze vysoky podil téchto rodi¢t nepovazoval
dostateCné technické vybaveni své domacnosti za vhodné pro online vzdélavani svych déti.
I presto, Ze mnoho z téchto rodi¢t aktivné€ podporovalo své déti béhem distanéni vyuky, ¢asto
se setkavali s technickymi problémy a vnimali naro¢nost z hlediska Casového. Nejnarocnéjsim
aspektem byly prave technické vyzvy a ¢asova narocnost. Nicméné rodice uznali, ze distancni
vyuka pomohla jejich détem ziskat nové dovednosti v oblasti technologie. Pouze 32% z téchto
respondentt hodnotilo distan¢ni vyuku jako adekvatni. Méli vSak nékolik navrhi na zlepSeni,
vcetné lepsi pripravy ze strany rodict i pedagogu a vylepsSeni online u¢ebnic a pracovnich sesitu
pro déti. Tyto zkusSenosti a navrhy maji potencial pfispét k lepsimu zvladnuti budouciho distanc-

niho vzdélavani.
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Prace se zaméfila na dosazeni nékolika dil€ich cila, které zahrnovaly zkoumani piipravy
pedagogu na distan¢ni vyuku, technologickych a technickych aspektd vzdélavani, zapojeni
a motivace zaku, v€etn€ podpory ze strany rodi¢t a hodnoceni efektivity distan¢niho vzdélavani.
Tyto cile byly dosazeny pomoci kombinace dotaznikového Setfeni a rozhovori. V ramci této
studie bylo také provedeno dukladné zkoumani relevantnich dokumentt, zejména doporuceni
ze Skolnich poraden a individualnich vzdélavacich plan urCenych pro zaky s individualnimi
vzdélavacimi potfebami. Celkem bylo analyzovano Sest pripadd zaka, ktefi vykazovali razné
stupné podpory, pii¢emz u jednoho z téchto zakt byla doporucena také pfitomnost asistenta
pedagoga. Nasledné byly detailné popsany metody a nastroje, které pedagogové aktivné
vyuzivali béhem distan¢ni vyuky. V ramci této studie se ukazalo, ze mnozi pedagogové zvolili
vyuziti online komunika¢nich platforem, mezi které patii ZOOM, Google Classroom, Moodle
a Microsoft Teams. Tyto platformy nabizely rychly piistup a byly zaroven finanéné€ nenaro¢né.
Je zajimavé, ze pedagogové integrovali tyto technologické nastroje do své vyuky v praxi, coz
se projevilo vyraznym zpusobem. Tyto platformy umoznily pedagogim efektivni interakci
se zaky a poskytly jim prostor pro organizaci a vedeni online vyuky. Timto zpisobem byla
moderni technologie efektivné vyuzita v ramci distancni vyuky. Pfiprava pedagogt na distan¢ni
hodinu je dle rozhovorovych zji§téni komplexni proces, ktery zahrnuje technické, pedagogické
a komunikacni dovednosti. Zapojeni a motivace zaka byla na zakladé pozorovani ovlivnéna
zejména participaci hernich a zajmovych prvkt zapojenych do vyuky. Pro udrzeni pozornosti

bylo nutné stiidat ¢innosti prokladané i drobnymi fyzickymi aktivitami ¢i kresbou obrazka.

Pozorovani také vedlo ke zjisténi, ze v online vzdélavani se objevily nékteré technické
problémy, které mohly ovlivnit pribéh vyuky. Mezi né patii nevypnuti mikrofonu po zodpove-
zeni otazky zakem nebo vedlejsi rozhovory nékolika déti soubézné, které mohou rozptylovat
pozornost a snizovat efektivitu vyuky. Naopak, byly zaznamenany pozitivni faktory, které mo-
hou pfispét k vyssimu vykonu a aktivité zakt. Jednim z téchto faktort bylo pozitivni zpétné
hodnoceni zakovy prace, coz muze posilovat jejich motivaci a sebevédomi. Dulezitym
aspektem byl také individualni pfistup k jednotlivym zakam, ktery umoziiuje pedagogim lépe
porozumét potiebam kazdého zaka a 1épe je podpofit. Celkové byla kritickym aspektem v on-
line vzdélavani sprava technickych problému, zatimco pozitivni zpétna vazba a individualni
ptistup prispéli ke zlepSeni vyuky a motivaci zakli. Pochopeni ze strany pedagogti hralo klic¢o-
vou roli pti udrzeni pozitivniho vztahu se zaky béhem distan¢niho vzdélavani.

Distan¢ni vyuka béhem pandemie byla hodnocena rodic¢i jako inovativni piilezitost,

avSak zaroven velmi naro¢nou pro zaky i samotné rodi¢e. Mnoho aspekti mélo vliv na toto
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hodnoceni, a rodice se Casto citili pod tlakem. Snazili se pravidelné monitorovat a asistovat
svym détem pii vypracovani ukold a absolvovani online testd. Presto vS§ak vnimali distancni
vyuku jako naro¢nou a komplikovanou. Tato narocnost mohla vychazet z mnoha faktord,
vcetné potieby rodicu zapojit se do vyuky svych déti, coz vyzadovalo Cas a pozornost. Zaroveni
mohla hrat roli i absence osobniho kontaktu mezi zaky a uciteli, coz mohlo ztizit proces uceni.
Tyto aspekty pfispély k vnimani distancni vyuky jako slozité a naro¢né pro rodice.

V zavéru této diskuze je tfeba poznamenat, ze tato studie se zaméfovala na jednu kon-
krétni Skolu. Tato Skola méla jiz pred nastupem distanéni vyuky vybornou povést a ucastnila
se mnoha projektt a aktivit. PéCe o zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami byla na této
Skole témér nadstandardni a disponovala velkym Skolnim poradenskym pracovi§tém se tfemi

specialnimi pedagogy je dvéma psychology.

Je tedy mozné, ze prechod na distan¢ni vyuku byl pro tuto Skolu snazsi nez pro jiné
Skoly, které¢ nemusely mit takové zazemi a zkuSenosti. Pro dalsi studie by bylo vhodné rozsifit
zjisténi na vice §kol, které se mohou lisit svym piistupem a velikosti, jako jsou napftiklad alter-
nativni Skoly nebo malotfidni Skoly. Takovy pfistup by mohl poskytnout komplexnéjsi pohled

na problematiku distan¢ni vyuky v raznych kontextech.

Opakovatelnost tohoto vyzkumu se setkava s vyzvou, kterou predstavuje skuteCnost,
7e béhem obdobi vyzkumu byly viechny $koly v celé Ceské republice plo§n& uzavieny. Toto
omezeni komplikuje moznost znovuzkoumani ve stejnych podminkach, nebot’ situace byla
vyjimecna a méla jedinecné okolnosti. Navic béhem tohoto obdobi bylo rodi¢iim umoznéno
zustat s détmi doma na "oSetfovném," i kdyz jejich zdravotni stav nevyzadoval pfitomnost
rodi¢t. To ovlivnilo celkovy kontext a charakter vyzkumu, a proto je tfeba peclivé zvazit,

jak lze tento vyzkum opakovat a jaky bude jeho vyznam v budoucnosti.
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Seznam zkratek

COVID - koronavirové onemocnéni

A - Zékladni kola

AP - asistentka pedagoga

SPU - specifické poruchy uceni

Svp - specifické vzdélavaci potieby

SbS - Step by Step

RVP - Ramcovy vzdélavaci program

NIDV - Narodni institut dal§iho vzdélavani

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

UNESCO -  Organizace spojenych narodu pro vychovu, védu a kulturu

GDPR -  General Data Protection Regulation - obecné nafizeni o ochrané osobnich tdajl
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Prilohy:

Priloha €. 1: Netcast zakt na distan¢ni vyuce dle riznych kategorii Skol

6,0% 5,5%

5,0%
4,0%
3,0%

1,7%
o 1,3% 07% 1,1%

2,0% 0,9%
Lo% T . 0,1% L] - ||

0,0%

Z85 1. st. 28 2. st. Niz§ist.  UplnéZzS(1.i2. NelpinézS Jenskolydle  Jen béiné
viceletych st.) (pouze 1. nebo 16/9 Z5+VG celkem
gymnazii pouze 2. st.) (bez skol dle

16/9)

Obrazek: Netcast zakia na distancni vyuce dle riznych kategorii kol

Zdroj: https://www.msmt.cz


https://www.msmt.cz

Priloha €. 2: Zaznam cCinnosti ucitele a zaka v online vyuce

Zaznam cinnosti ucitele a zaka v online vyuce

Zaznam ze strany zaku

Casovy Xerbélfni Nonver- i \veii  |Reakce na Rychlost |Zvednuti .

we omuni- |balni ko- . . . « 1o |ls Apatie
okamzik K . aktivity (lotazky odpovédi |[ikony

ace munikace

08:00 -
osas | /1! /1! /1! /1! /il /
09:00 -
0w0as | /1! /1! I // /I /
10:00 -
lo4s M // /I /1! // /I /I
11:00 -
1Las W // /I / /I /1!
Zaznam ze strany pedagoga
Casovy oka-|Motivace |Aktivizace |Online mate-|Motorické akti-|Interaktivni
mzik zaku zaku rialy vity jevy
108:00 - 08:45 ||/// I I % I |
109:00 - 09:45 |1/ 2 1/ 1/ W/ |
110:00 - 10:45 |/ I \Z | [ |
111:00 - 11:45 |1/ I |2 | I |

[Instrukce: Pii sledovani jednotlivych jeva je zaznamenana jejich intenzitu v daném Casovém
useku. / = minimalni, // = stfedni, /// = maximalni.]

Obrazek: Zaznam cinnosti ucitele a zaka v online vyuce

Zdroj: vlastni tvorba- Bc. Eva Hulakova, DiS.



Priloha €. 3: Distan¢ni vyuka z pohledu pedagogt graf

Distan¢ni vyuka z pohledu pedagogu otazka 1 - 3

120%
100% [~ 2é}dné zkusSenosti s distan¢ni
100% vyukou
M drive)si zkuSenosti s
80% 75% 75%  T15% 75% distan¢ni vyukou
N M nedosatatecna technika
60%
M vyuka z doméaciho prostredi
40%
M Casova naroCnost
20%
M neznalost online prostredi
0%

Obrazek: Distancni vyuka z pohledu pedagogti graf
Zdroj: vlastni tvorba- Bc. Eva Hulakova, DiS.



Priloha €. 4: Absolutni Cetnost dotazovanych pedagogu

Absolutni ¢etnost dotazovanych pedagogu

» 7zadné zkuSenosti s distan¢ni vyukou
m diivejsi zkuSenosti s distanéni vyukou
» nedosatate¢na technika

m vyuka z domaciho prostredi

Obrazek: Absolutni Cetnost dotazovanych pedagogu

Zdroj: vlastni tvorba- Bc. Eva Hulakova, DiS.



Priloha ¢. 5: Distan¢ni vyuka za pohledu rodi¢t — graf otazky ¢. 8,9, 11

Distancni vyuka z pohledu rodicli otazka ¢. 8, 9, 11.

120,00%
100,00% . 90,48% 95,24%
80.95% 85,71% 85,71%

80,00%

60,00%

40,00% 38,10%

oee — 28,57%

14,299

20,00% i 9,52% 2%

H technické problémy H problém s internetovym pfipojenim
M narocnost uciva a organizace Casu M zvladani prace s rodinou

M sicidIni izolace i spokojenost s urovni vyuky

H schvalilo by distanci vzdélavani H schvaleni distan¢ni vyuky nevim

| schvaleni dist. vyuky na 1. stupni 25

Obrazek: Distancni vyuka za pohledu rodica — graf otazky ¢. 8,9, 11
Zdroj: vlastni tvorba- Bc. Eva Huldkova, DiS.




Priloha ¢. 6 Absolutni ¢etnost dotazovanych rodica

Absolutni cetnost dotazovanych rodicu

23\\‘

= technické problémy = problém s internetovym pfipojenim
= narocnost uciva a organizace ¢asu  ® zvladani prace s rodinou

= socialni izolace = spokojenost s urovni vyuky

m schvalilo by distanci vzdélavani m distan¢ni vyuka nevim

= schvaleni dist. vyuky na 1. stupni ZS

Obrazek: Absolutni Cetnost dotazovanych rodict

Zdroj: vlastni tvorba- Bc. Eva Hulakova, DiS.



Priloha €. 7: Rozvrh hodin v prezenéni formé — 2. a 3. ro¢ni ro¢nik

1. 2 3. 4. 5. 6.
Po| ¢ Ma ¢ v e
KIS KI3a KiSa HT KISa NAj Medi
. ) . NA]
Ut Cj Ma Pr Ci oz
KiZa KiSa KiSa KI&a
St Ma Cj Vv Cj Hv
Ki$a KiZa Kiga Kisa KiZa
Ct Ma Gj P& Pr Gj
KiZa KiSa KiSa KI&a KiSa
Pa Cj Tv Ma Ci
Kida HT Kiga Kia Ki&a
Obrazek: rozvrh v prezenc¢ni formé — 2. roénik
Zdroj: interni - ZS Tignov
1. 2 6.
Po Cj Ma
Ut Cj Ma
St Cj Ma
Ct & Ma
Pa Ma Pr

Mulv

Mulv

Obrazek: Rozvrh v prezencni formé — 3. ro¢nik

Zdroj: interni - ZS Tignov




Priloha €. 8: Rozvrh hodin v distan¢ni formé — 2. a 3. ro¢nik

druha tiida ;:00 - 08:30 §:40 -09:10 29:20 - 09:50 411.0:00 - 10:30
pondéli |M CJ CJ Aj
atery |Aj |CJ M

stireda M CJ |CJ

stvritek €3 M M |CJ
patek M CJ] M

Obrazek: Rozvrh v distan¢ni formeé — 2. ro¢nik

Zdroj: interni — ZS Tignov

tieti tiida

1

2

3

4

8:00 - 08:45

09:00 - 09:45

10:00 - 10:45

11:00 - 11:45

pondéli |M CJ |CJ |Aj
atery [Aj |CJ M M
stireda M CJ [CJ M
étvrtek  [CT |M Aj CJ
patek M CJ] M CJ

Obrazek: Rozvrh v distan¢ni formé — 3. ro¢nik

Zdroj: interni - ZS Tignov




Priloha €. 9: Online procvicovani CJ a geometrie

iiil
[l
wJ

Vyjmenovana slova: mix

p_tvat

lml
Navstévnik

&

3eyes

Pohodaf *%

Mr. Flower |

Obrazek: Online procvicovani vyjmenovanych slov

Zdroj: externi - www.umimecesky.cz

T T

o

} | dselka

fray

e

| trojdhelnik

Obrazek: Online procvicovani geometrie 2. tiida

Zdroj: externi - https://wordwall.net


http://www.umimecesky.cz
https://wordwall.net

Priloha ¢. 10 Pracovni list — opakovani meékkych a tvrdych souhlasek

Opakovani mékkych a tvrdych souhlasek.

1. Doplii chybéjici pismena a véty prepis.

C st Isizou k .

Stoupl si na pdt  scho .

Dej mi trochu napi .

2. Dopln chybéjici souhlasky a znaménka za véty.
Libka, Ji  ka aJaku  si hraji s lopatkou na
zahrd ce Ra ko, pujdes sihrd

Ddm ti sla  ky plo  jabloné

At ti Ka  ka povi pohd  ku.

Jak se ti prace dnes darila? Vybarvi smajlika.

(i it
Obrazek: Pracovni list — opakovani mekkych a tvrdych souhlasek

Zdroj: externi - https://zs.rotava.


https://zs.rotava

Priloha ¢. 11: Domaéci procvi¢ovani geometrie online, zak 3. tfidy

Obrazek: Domaci procvicovani geometrie online, zak 3. tfidy

Zdroj: interni — zak ZS Tignov



Priloha €. 12: Online procvi¢ovani slovesa to be

1 Read and choose.

4. 5. 6 - w‘%‘
N s
[~ small. He| | tall.
Save answers Reset Submit

Obrazek: Online procvi¢ovani slovesa to be

Zdroj: externi - https://mee2.macmillan.education/coursePlayer/webclass



https://mee2.macmillan.education/coursePlayer/webclass

Priloha ¢. 13: Polostrukturovany dotaznik o distan¢ni vyuce na prvnim stupni zakladni skoly

z pohledu pedagoga

Dotaznik o distancni vyuce na prvnim stupni zakladni Skoly z pohledu

pedagoga

Dékujeme vam,
ze si nasli Cas vyplnit tento dotaznik. Vase zkuSenosti a nazory na distan¢ni vyuku jsou pro

nas dualezité. Prosim, odpovidejte uptimné. Ubezpecuji Vas, Ze dotaznik je anonymni.

1. Jak jste se citili, kdyz jste se poprvé setkali s distan¢ni vyukou na prvnim stupni

zakladni Skoly? Zaskrtnéte vyhovujici. (muzete vice).

Nemél/a jsem s tim zadné zkuSenost Uz diive jsem ucil/a online
Vibec jsem netusil/a co obnasi. Nebyl/a jsem si vibec jista co d€lat.
Vysoka Casova naro¢nost. Nevim.

2. Jaké byly pro vas nejvétsi vyzvy nebo obtize pri vyuce v distanénim rezimu?

Zaskrtnéte vyhovujici. (muzete vice)

Nedostatecna technika. Neznalost online prostredi.

Vyuka z domaciho prostiedi pres obrazovku. Nevim.



vV wvr

Zaskrtnéte vyhovujici. (muzete vice)

Casova narocnost. ~ Zména pfiprav na hodinu.  Izolace.

Predavani plnohodnotych informaci. Nedostatek webového procvi¢ovani.

Nevim.

4. Jak jste zvladali skloubit péci o vlastni rodinu, véetné vaSich déti, a praci na distancni

vyuce? Ohodnot’te bodovou Skalou, kdy 5 = zvladl bez problému.

5. Mate pocit, ze distan¢ni vyuka prinesla néjaké pozitivni vysledky nebo prinosy pro vas

jako ucitele? Pokud ano, prosim, popiste je.

6. Naopak, existuji néjaké oblasti distan¢ni vyuky, ve kterych jste citili, ze nebyla efektivni

nebo Ze byla méné prospésna pro vase zaky?




7. Mate néjaké napady nebo doporuceni, jak by se mohla distan¢ni vyuka na prvnim
stupni zakladni Skoly zlepSit nebo jakymi zpusoby by se mohli pedagogové lépe pripravit

na podobné situace v budoucnosti?

Dékujeme za Cas a odpovédi. Vase zkuSenosti budou cennym zdrojem a podpoii pedagogy

v naro¢nych Casech.

Obrazek: Polostrukturovany online rozhovor o distan¢ni vyuce na prvnim stupni zakladni Skoly
z pohledu pedagoga
Zdroj: vlastni tvorba- Bc. Eva Hulakova, DiS.



Priloha ¢. 14: Vyzkumny nastroj u rodicu

Dotaznik o distan¢nim vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly z pohledu
rodice

Dékujeme, ze jste si nasli ¢as vyplnit tento dotaznik. Vase nazory a zkuSenosti jsou pro nas
velmi cenné a pomohou nam Iépe porozumét vaSemu pohledu na distanéni vzdélavani
na prvnim stupni zakladni §koly béhem nedavného obdobi.

\Cést I: Informace o respondentovi\

b NS

Jméno a pfijmeni (nepovinné):

Vek:

Vzdélani:

Vztah k Zakovi/zakim (napf. otec, matka, prarodic):

(Cast II: Distanéni vzdélavani na prvnim stupni zdkladni $koly]

Kolik déti v distancnim vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly jste meli?
Zaskrtnéte vhodnou odpoveéd.

1 2 3 4 5 vice

Jaky typ technického vybaveni (napf. pocitaC, tablet, internetové pfipojeni) byl
k dispozici pro distan¢ni vzdélavani vasich déti? (Prosim, popiste.)

Jak jste zvladali pomahat svym détem s jejich online vzdélavanim? Jaky byl vas
ptistup a jak jste organizovali jejich vzdélavani doma? Popiste.




ICast IIL: Néro&nosti a pFinosy distanéniho vzdélavani

8. Co jste povazovali za nejnaro¢néjsi pii distan¢nim vzdélavani vasich déti na prvnim
stupni zakladni Skoly? Zaskrtnéte vhodnou odpoveéd’. Muzete uvést vice soucasne.

UCIvVO INTERNETOVE PRIPOJENI ONLINE TESTY

DOMACI PRIPRAVU A ORGANIZACI UCIVA

ZVLADANI VLASTNI PRACE SOUBEZNE S DOHOLEDEM NAD DETMI

NEVIM SOCIALNI IZOLACE

9. Byli jste spokojeni s urovni vyuky a kvalitou materiali poskytovanych online?
Zaskrtnéte vyhovujici. Mazete vyuzit vice moznosti.

ANO NE CELKEM ANO NEVIM

10. Jaké piinosy jste vidéli v distanénim vzdélavani pro vase déti? Prosim popiste.

ICast IV: Zhodnoceni distanéniho vzdélavani

11. Pokud byste méli moznost, schvalili byste distancni vzdélavani na prvnim stupni
zakladni Skoly jako dlouhodobou alternativu v budoucnosti?

ANO NE SPISE ANO SPISE NE NEVIM



12. Mate né&jaké doporuceni ¢i napady, jak by se distancni vzdélavani na prvnim stupni
zakladni Skoly mohlo zlepsit? Prosim napiste.

Dé&kujeme vam za vas Cas a odpoveédi.

Obrazek: Vyzkumny nastroj u rodica

Zdroj: vlastni tvorba- Bc. Eva Hulakova, DiS.



Priloha ¢. 15: Dotaznik vyplnény pedagogem

Dotaznik o distancni vyuce na prvnim stupni zakladni Skoly z pohledu

pedagoga

Dékujeme vam, ze si nasli ¢as vyplnit tento dotaznik. Vase zkuSenosti a nazory na distan¢ni
vyuku jsou pro nas dulezité. Prosim, odpovidejte upfimne. Ubezpecuji Vas, Ze dotaznik

je anonymni.

1. Jak jste se citili, kdyz jste se poprvé setkali s distan¢ni vyukou na prvnim stupni

zakladni Skoly? Zaskrtnéte vyhovujici. (muzete vice).

X
Nemél/a jsem s tim zadné zkusSenost Uz drive jsem ucil/a online
Viubec jsem netusil/a co obnasi. Nebyl/a jsem si vubec jista co délat.
Vysoka ¢asova narocnost. Nevim.

2. Jaké byly pro vas nejvétsi vyzvy nebo obtize pri vyuce v distanénim rezimu? Zaskrtnéte

vyhovujici. (muzete vice)

X X
Nedostatecna technika. Neznalost online prostiredi.
Vyuka z domaciho prostredi pres obrazovku. Nevim.

vV wvr

Zaskrtnéte vyhovujici. (muzete vice)

X
Casova narocnost. ~ Zména pfiprav na hodinu.  Izolace.
X
Predavani plnohodnotych informaci. Nedostatek webového procvi¢ovani.

Nevim.




4. Jak jste zvladali skloubit péci o vlastni rodinu, véetné vaSich déti, a praci na distan¢ni

vyuce? Ohodnot’te bodovou Skalou, kdy 5 = zvladl bez problému.

X

5. Mate pocit, ze distan¢ni vyuka prinesla néjaké pozitivni vysledky nebo prinosy pro vas

jako ucitele? Pokud ano, prosim, popiste je.

Z mé vlastni zkuSenosti musim fict, ze pfechod na distan¢ni vzdélavani byl naro¢ny. Ptiprava
na online hodiny na zacatku trvala téméf stejné€ dlouho jako samotna vyuka. S postupem Casu
se sice Cas pripravy zkracoval, ale stale to bylo fyzicky i psychicky vycerpavajici. Nejvetsim
problémem bylo udrzet pozornost zaka béhem online vyuky. Snazila jsem se najit nové zpusoby,
jak je zapojit, ale nékteti zaci, zejména ti se specifickymi potfebami, méli problémy s udrzenim
pozornosti. Neéktefi si rad€ji hrali s hrackami nebo se vénovali domacim zviratkim. Celkové

vyzadovala nejen nové dovednosti, ale také trpélivost a kreativitu.

6. Naopak, existuji néjaké oblasti distan¢ni vyuky, ve kterych jste citili, ze nebyla efektivni

nebo Ze byla méné prospésna pro vase zaky?

Neékteti zaci méli problémy se soustiedénim a interakci pfes obrazovku. Zvlasté na prvnim
stupni bylo obtizné udrzet jejich pozornost a motivaci. Mam pocit, Ze zéci si z hodin neodnesou
takové informace, jako ze Skoly. Spousta z nich nedava pozor nebo se nevénuje sdilenym

obrazovkam a ja to pfes pocita¢ mohu jen tézko resit.

7. Mate néjaké napady nebo doporuceni, jak by se mohla distan¢ni vyuka na prvnim
stupni zakladni Skoly zlepSit nebo jakymi zpusoby by se mohli pedagogové lépe pripravit

na podobné situace v budoucnosti?

Vérim, ze rozsiteni online Skoleni pro pedagogy by bylo prospésné. Dulezité je také poskytnout
vice podpory pro zaky se specialnimi potfebami a hledat inovativni zptsoby, jak udrzet jejich
zapojeni. Priprava na rizné scénafe distancni vyuky by méla byt prvkem v pedagogickém

vzdélavani.




Dékujeme za Cas a odpovédi. Vase zkuSenosti budou cennym zdrojem a podpoii pedagogy

v naro¢nych Casech.

Obrazek: Online dotaznik vyplnény pedagogem
Zdroj: vlastni tvorba- Be. Eva Huldkova, DiS.



Priloha ¢. 16: Dotaznik vyplnény rodi¢em

Dotaznik o distan¢nim vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly z pohledu
rodice

Dékujeme, ze jste si nasli ¢as vyplnit tento dotaznik. Vase nazory a zkuSenosti jsou pro nas
velmi cenné a pomohou nam Iépe porozumét vaSemu pohledu na distanéni vzdélavani
na prvnim stupni zakladni §koly béhem nedavného obdobi.

\Cést I: Informace o respondentovi\

1. Jméno a pfijmeni (nepovinné):
2. Vék:

3. Vzdélani:

4,

Vztah k Zakovi/zakim (napf. otec, matka, prarodic):

(Cast II: Distanéni vzdélavani na prvnim stupni zdkladni $koly]

5. Kolik déti v distancnim vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly jste meéli?
Zaskrtnéte vhodnou odpoveéd.

X
1 2 3 4 5 vice
6. Jaky typ technického vybaveni (napf. pocitaC, tablet, internetové piipojeni)

byl k dispozici pro distan¢ni vzdélavani vasich déti? (Prosim, popiste.)

Prestoze jsme méli technické vybaveni, obcas jsme se setkdvali s drobnymi technickymi
problémy, jako je napriklad nestabilni internetové pripojeni nebo aktualizacni problémy
s aplikacemi. Doma mdame pocitac i notebook.

7. Jak jste zvladali pomahat svym détem s jejich online vzdélavanim? Jaky byl vas pfistup
a jak jste organizovali jejich vzdelavani doma? Popiste.

Nejprve jsme vytvorili domdci pracovni prostor pro nasi dceru, kde méla klid a pristup
k potrebnym technologiim. To jsme viastmé museli udélat i pro syna, ktery je v padté tride.
To nam pomohlo vytvorit prostredi, kde se mohli oba v klidu soustredit. Vzhledem k tomu,
Ze pracujeme z domova, organizovali jsme své pracovni cinnosti tak, aby nedochdzelo
k prekazkdm. Vytvorili jsme si harmonogram, ktery zahrnoval casy vzdélavdni, prestavky
a obédy. Dulezité bylo najit rovnovdahu mezi vzdélavanim a relaxaci. Déti uz byly tak dost
izolované. SnaZili jsme se jim co nejvice vénovat.



ICast IIL: Néro&nosti a pFinosy distanéniho vzdélavani

8. Co jste povazovali za nejnarocnéjsi pii distanénim vzdélavani vasich déti na prvnim
stupni zakladni Skoly? Zaskrtnéte vhodnou odpoveéd’. Mizete uvést vice soucasné.

UCIvVO INTERNETOVE PRIPOJENI

DOMACI PRIPRAVU A ORGANIZACI UCIVA

ZVLADANI VLASTNI PRACE SOUBEZNE S DOHOLEDEM NAD DETMI | X

ONLINE TESTY

NEVIM SOCIALNI IZOLACE X
9. Byli jste spokojeni s urovni vyuky a kvalitou materiali poskytovanych online?
Zaskrtnéte vyhovujici. Mazete vyuzit vice moznosti.
X
ANO NE CELKEM ANO NEVIM
10.  Jaké pfinosy jste videli v distancnim vzdélavani pro vaSe déti? Prosim popiste.

Distancni vzdélavani pro nasi dceru mélo nékolik pozitiv. Za prvé, si myslime, Ze nase dcera
ziskala vétsi samostatnost a odpovédnost za své viasmi uceni. Diky online vyuce se naucila
organizovat sviij ¢as a pldnovat své vzdélavaci aktivity, coz jsou dovednosti, které jsou pro
ni cenné i do budoucna. Druhym prinosem bylo, Ze distancni vzdélavdani nam umoznilo  tvorit
individualni pristup k ucebnimu obsahu. Méli jsme moznost pracovat s nasi dcerou ve svém
viastnim tempu, a to i v oblastech, které ji zajimaly nebo vyzadovaly dodatecnou podporu.

ICast IV: Zhodnoceni distanéniho vzdélavani

11.  Pokud byste méli moznost, schvalili byste distancni vzdélavani na prvnim stupni
zakladni Skoly jako dlouhodobou alternativu v budoucnosti?

ANO NE SPISE ANO

X

SPISE NE

NEVIM



12.  Mate n¢&jaké doporuceni ¢i napady, jak by se distanéni vzdélavani na prvnim stupni
zakladni Skoly mohlo zlepsit? Prosim napiste.

Jako rodice bychom wuvitali vétsi diverzitu online vyukovych materiali, ktera by lépe
odpovidala riiznym vzdéldvacim styliim Zdkii. Vytvdreni atraktivnich a interaktivnich lekci
by mohlo motivovat déti k uceni a udrzet jejich zdajem. Nyni jsme méli pocit, Ze dcera se pri
vyuce obcas nudi a automaticky hledd jiny objekt zdjmu.

Dé&kujeme vam za vas Cas a odpoveédi.

Obrazek: Online dotaznik vyplnény rodicem
Zdroj: vlastni tvorba- Be. Eva Huldkova, DiS.



Priloha ¢. 17: Porovnani rozvrht zakt prvniho a druhého ro¢niku zakladni Skoly v prezencni

a distanéni formé véetné sumativniho a formativniho hodnoceni

TABULKA PRO PORQVNANi VYSVEDCENI V PREZENCNI
A DISTANCNI FORME

Zakyné 1. roéniku ZS
Prezenc¢ni vyuka

Sumativni hodnoceni

konec Skolniho roku 2019

Chovani

Cesky jazyk
Matematika
Prvouka

Hudebni vychova
Télesna vychova
Vytvarna vychova

S g S S Y

Zakyné 2. roéniku ZS
Distan¢ni vyuka

Formativni hodnoceni

konec Skolniho roku 2020

Chovani 1

Cesky jazyk  Rozsifujes si slovni zasobu,
dokazes vysvétlit vyznam
slov a uzit je ve slovnim
projevu. Bez nedostatkt
rozliSuje§ gramatické jevy.
Zaméf se vice na hlasité Cteni.

Anglicky jazyk Anglicky jazyk t€ bavi, slovicka
znas§ vSechna a ucis se je spravné
pouzivat. Ve vyslovnosti se
velmi snazi§.

Matematika  Prfi sCitani i od¢itani pracujes
rychle, stejné tak u nasobeni.
Slovni ulohy ti délaji trochu
Obtize.

Prvouka Jsi schopna pojmenovat zakladni
prvky pfirody jako jsou rostliny,
zvirata a nezivé predméty.

Hudebni vychova 1

Télesna vychova 1

Vytvarna vychova 1

Obrazek: Porovnani rozvrhii zaky prvniho a druhého rocniku zakladni Skoly v prezencni

a distanéni formé véetné sumativniho a formativniho hodnoceni

Zdroj: vlastni tvorba- Bc. Eva Hulakova, DiS., podklady ZS Tisnov



Abstract

Distance learning was never such a hot topic until the closure of Czech schools as part
of the COVID-19 pandemic, as in the years since the State Security Council banned the personal
presence of pupils and students in Czech schools, specifically from 11 March 2020. Of course,
the use of digital technologies as a basis for this form of education can be conducted
(www.noviny.nmnm.cz, [online]. Pupils and teachers were basically put in a completely new
situation from hour to hour. The school day ended with the taking of all learning materials
to the home environment and the next day most learners and teachers sat down to any electronic
device in the morning. There were problems with the lack of computers or phones in the home,
dropping signals, lack of privacy and, especially for younger children, incompetence
in operating a computer, tablet or phone.

The thesis focuses mainly on the third grade pupils in the programme with elements
of Starting Together, where it is common to work with elements combining the development
of logical thinking, motor skills, imagery and movement activities. Of course, all of this cannot
simply be incorporated into online distance learning, but an appropriate balance has been struck
on the part of the school and teacher in terms of input. However, the lack of educational web-
based materials, online projects, portals, videos, etc. was a debatable issue. Some textbook
publishers (e.g. Tactic) made online textbooks and practice books available on a temporary
basis very early on. Subsequently, however, this service was charged for and it depended

on the financial capacity of the school management to pay for the service.

On the other hand, the pupils faced considerable difficulties in the form of a lack
of home electronic receivers, especially where they had more members. A low signal, which
transmitted sound but no longer a pure, a limited possibility of printing and a lack of privacy
during teaching, especially in smaller apartments.

Distance learning has brought a new wind to education, both in positive and negative
aspects. It enabled students to use new technologies to search for and verify information, work
with programs, increased digital competence, a greater share of independence and responsibility
for their own education. For educators, a new challenge in controlling compatible educational
programs, a completely different form of teaching and new opportunities to engage students
with the possibility of interactive resources.

Whether the distance form of education is an ideal variant can be a rather debatable

question, whether it was successful, only time will tell, however, the diploma thesis does not


http://www.noviny.nmnm.cz

want to evaluate or draw conclusions, only to describe the form of teaching in the third year
of elementary school. Individual involvement of pupils, their willingness to work, cooperate,
use technology, maintain attention. Of course, all of this also includes students with specific
learning disabilities (hereinafter referred to as SEN) and specific educational needs (hereinafter
referred to as SEN), who are a regular part of the class collective. A teacher's assistant
(hereinafter referred to as AP) is also present in the monitored class throughout the lesson, who
helps with lesson preparations, works individually with pupils and, during distance learning,
independently led afternoon online tutoring or creative activities for those interested.
Therefore, the thesis will first theoretically describe the possibilities of distance
education and then describe their real application. Qualitative research in the form
of questionnaires and unstructured interviews is mainly used, including subjective evaluation
of online teaching by the students themselves. After the consent of the pupils, the school
management and the approval of the parents, it was possible to work with the internal
documentation of the students, including medical reports, recommendations of special
pedagogical consultants, individual educational plans (hereafter referred to as IEP) - all this
in the form of observations, interviews, the creation of lessons, pedagogical activities and
processing pedagogical plans. The main goal of the diploma thesis is therefore a description
of the course of distance learning at primary schools with elements of Start Together. "... every
form of communication starts in the form of a school - the transition from oral teaching to working
together with one text, then to textbooks, colorful textbooks, to working with tablets, computers and
the Internet, all of this fundamentally transforms not only the form of education, but also its content
and understanding of the role of the student and teacher in the entire educational process."” (Cerny,

etal., 2015, p. 8).



