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Anotace

DAVIDKOVA, M. Volny ¢as déti a role rodiny v ném. Hradec Kralové: Pedagogické
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 75 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva dnes velmi aktualnim a diskutovanym tématem
vyuziti volného Casu déti mladsiho, stfedniho a starSiho Skolniho véku. Cilem celé
prace je poukazat na velky vyznam volného €asu pro déti a odpovédet na otazku, jak
nejradeji déti travi svilj volny Cas a predevsim jakou roli v ném hraje jejich rodina.
Prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou.

V teoretické ¢asti je jsou vydefinovany zakladni moznosti traveni volného casu
déti a zmapovany hlavni faktory, které tento vybér mohou ovliviiovat. Dale jsou
vymezeny zafizeni pro volny Cas déti a také a charakteristika Skolniho véku déti.
Diplomova prace se také zabyva soucasnou rodinou a pfedevsim jejim vlivem na
volny ¢as déti.

V empirické ¢asti jsou prezentovany vystupy z vyzkumné sondy, ktera si klade za
cil zjistit z pohledu déti, jak déti nejrad&ji travi svuj volny cas, zda jsou s naplni
svého volného casu spokojeny a predevSim jak velkou a dilezitou roli hraje
»soucasna“ rodina ditéte na traveni jeho volného ¢asu. Ziskana data jsou

porovnavana dle véku a pohlavi.
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Annotation

DAVIDKOVA, M. Children’s Free Time and the Role of Family in It. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové, 2015. 75 pp. Diploma

Thesis.

This Diploma thesis is concerned with an actual and often discussed theme of
using school age children’s free time. The aim of this diploma thesis points to the big
value of children’s free time and answers the question how children like to spend
their free time and primarily how important is the role of their family in it. It is
devided into a theoretical and an empirical part.

In the theoretical part of thesis basic possibilities of spending children’s free time
are defined as well as factors which should affect their choice. There are specified
free time organizations for children and characteristic of school age children and also
children’s family influence.

The empirical part of the thesis tends to answer questions of children’s favourite
activities in free time, if they are satisfied with them and how important is the currant
family in spending it in children’s view. To answer these questions quantitative

research is used. The obtained data are compared by age and gender.
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., Rodina by méla znamenat pro dité zakladni Zivotni jistotu. To je ten nejlepsi vklad,

ktery mu mizeme ddt. A je v nasi moci! “*

Uvod

Tématem diplomové préce je stale vice diskutované téma volného casu déti a role
rodiny v ném. Inspiraci a motivaci k napsani mi je ma vlastni rodina. Sama jsem matkou
dvou déti ve Skolnim véku a také feSim vyuziti jejich a naseho spolecného volného casu.
Naplni mého zaméstnani je provozovani sportovniho zafizeni a zajmového klubu pro
déti mladsiho Skolniho véku. Pfemyslim o jeho naplni a spolupracuji na tvofeni jeho
osnov.

Kvalita prozivani volného casu se dostavd do poptedi zdjmu spole€nosti. VyuZiti
a prozivani volného casu ditéte je jist€¢ velmi dilezitym aspektem, ktery ovliviiuje
celkovy télesny i dusevni vyvoj ditéte a podili se na formovani jeho osobnosti. Co
vlastn€ pro déti volny ¢as znamena a jaké jsou faktory, které¢ ho ovliviiuji? Je tieba déti
ve volném case organizovat nebo je nechat samy ,,hospodafit™ se svym volnym ¢asem?
Psycholog, pedagog a vyzkumnik Pavel Ri¢an ve své publikaci s nazvem ,,S détmi
chytfe a moudfe” tikd, ze nejlepsi ,,vychovatelé”, at' to jsou rodice, prarodice,
pedagogové ¢i profesiondlni vychovatelé, jednaji vétSinou spontanné, zivelng, spis
citem. Kazdy z nas, at’ jsou to rodi¢e déti, samotné déti ¢i odborna vetejnost, ma totiz
vlastni pfedstavu o tom, co je to volny cas.

V souCasné dobé je vétSina déti po ukonceni Skolniho vyucovéani zabezpecena.
Rodi¢e a Casto 1 prarodi¢e byvaji zpravidla jesté¢ pracovné vytizeni, a déti, predevSim
déti mladSiho Skolniho véku, v hojné mife navstévuji Skolskd zatizeni pro zajmové
vzdélavani nebo rizné jiné volnoCasové organizace. Na otazku, co je rodina, existuje
velké mnozZstvi definic a vysvétleni. Rodina je pro dit¢ nepostradatelnd a jen velmi
tézko nahraditelna. Jsou v ni predavany zakladni hodnoty z generace na generaci.
Rodina by méla byt modelem mezilidskych vztaht, které si dit€ ponese dal do zivota
a do vztaht, do kterych bude vstupovat samo ve svém Zivoté. Na déti piisobi predevsim
aktualni atmosféra v rodiné, k cemuz ptispivaji predevsim rodinné podminky, ve kterych

deéti ziji. Je také rozdil, zda dité vyrista v uplné fungujici, nebo v netiplné, nevlastni ¢i

YMATEICEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. s. 17.
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nahradni rodiné. Role rodiny, rodinnych vazeb a vztahi je jisté¢ velmi diilezita a otazkou
je, zda je zasadni ve vybéru a ovliviiovani volnocasovych aktivit déti. Vzhledem
K limitujicimu rozsahu je diplomové prace orientovana na déti zdravé bez fyzického ¢i
mentalniho postizeni.

V ramci praktické ¢asti mé prace se pokusim zmapovat situaci ve mésté, ve kterém
ziji, v Trutnové. Cilem celé prace je poukazat na velky vyznam volného ¢asu pro
déti a odpovédét na otazku, jak nejradéji déti travi svij volny ¢as a piedevSim
jakou roli v ném hraje jejich rodina. Vyzkumné Setieni je provedeno kvantitativni
metodou pomoci jednoduchého dotazniku pro déti na zdkladnich Skolach a viceletém
gymnaziu. Ziskana data jsou statisticky vyhodnocena a podrobena porovnani co do véku
déti, pohlavi a rodinnych pomért.

Pro zpracovani teoretickych vychodisek vychazim z riznych dostupnych odbornych
zdrojii (pedagogickych, psychologickych a sociologickych). Zakladni informace jsou
Cerpany predevs§im z nékterych aktualnich monografickych publikaci (Hofbauer,
Pavkova, Kraus, Cech aj.). Mnoho zajimavych informaci je uvedeno také v odbornych
periodikach a na internetovych strankach tykajicich se tohoto tématu (napf. NaSe
psychologie, Vitalia.cz., Psychologie.cz). Nelze se vyhnout ani nékterym zakonim,
dokumentim ¢i zdvaznym vyhlaskdm (napt. Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., Zakon
¢. 561/2004 Sb.). Za velmi dulezity zdroj pro zpracovani predev§im empirické Casti
prace povazuji informace ziskané z vyzkumné sondy.

Diplomova prace by mohla byt uzitetna nejen pro samotné rodice, ale i pro
vychovatele ve Skolnich druZinach a klubech ¢i pro jiné volnocasové pedagogy. Podle
mého nazoru by nékteré informace mohly byt zajimavé i pro samotné $koly a jejich
pedagogy. Vzdyt' i timto se muze prohloubit tolik aktudlné feSena spoluprace rodiny

a Skoly.



1. Volny ¢as déti

Existuje mnoho definic na téma volny ¢as, ale k vzhledem Kk pojeti mé prace jsem
vybrala velmi vystiznou definici z Pedagogického slovniku, ktery uvadi volny ¢as jako:
,.Cas, se kterym &lovek mize nakladat podle svého uvaZeni a na zaklads svych zajma*.?
Objasiovani a definovanim tohoto pojmu se zabyva mnoho odbornikd (napf. Hajek,
Pavkova, Hofbauer, Spousta, Cech aj.) i laick4 vefejnost a 0 dané problematice je napsan
velky pocet odbornych 1 laickych publikaci, v¢. periodik a ¢lankti na internetu. Riizny
pohled na volny ¢as maji psychologové, filosofové, pedagogové ¢i sociologové atd.
Podle Pavkové se na volny ¢as mizeme divat z né€kolika riznych hledisek. Z hlediska
ekonomického jde piedev§im o mnozstvi finanénich prostiedkd investovanych
do zafizeni pro volny Cas, a také o to, zda realné existuje navratnost investovanych
prostfedkii a Vv jaké vysi. V soucasné dob¢ je na trhu velkd tada organizaci, které
se ¢innostmi ve volném cCase zabyvaji. Z politického hlediska se jedna o to, jakym
zpusobem a do jaké miry stat pomoci svych organi do volného Casu obyvatelstva
zasahuje. Stat zaklad4 a ovliviluje zatfizeni pro volny ¢as pro déti a mladez, vétSinou
se podili na pomoci organizacim, sdruzenim a spolktim, které pracuji s détmi a mladezi.
Dalsi hledisko je sociologické a socialné psychologické, které sleduje, jak Cinnosti
ve volném cCase pomahaji vytvaret a formovat mezilidské vztahy. Ze zdravotné
hygienického pohledu je dileZité podporovat zdravy télesny a dusevni vyvoj jedince.
Dulezité je uspotfaddani denniho rezimu, respektovani kifivky vykonnosti ¢loveka
aj. Pedagogické ovliviiovani volného Casu a vyvojova specifika fesi pedagogické
a psychologické hledisko. V uvahu jsou brany pifedevsim vékové a individualni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném Gase. ° Sak a Sakova * povazuji dle
sociologickych kritérii za volny Cas takovy, v némz si dit¢ svobodné voli svou ¢innost
na zaklad¢ svych zajmu, pocitl ¢i nalad. Jde o tu ¢ast mimoskolniho Casu, kterd zbyde

po zabezpeceni individudlnich, rodinnych, existencnich a biologickych potieb ditéte.

2PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 274.
$HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999. s. 17 - 20
*SAK, P.; SAKOVA, K.. Mlddez na kiiizovatce. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Svoboda servis, 2004.
s.59 - 60.
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Volny c¢as a aktivity ve volném cCase déti maji sva specifika. V détstvi se utvari
hodnotovy systém jedince, ktery lze povazovat za zéklad utvaieni zivotniho zptsobu,
jehoZ vyznamnou soucasti je praveé zpusob traveni volného ¢asu a propojeni pracovnich,
Skolnich a volnoCasovych aktivit. Obsahova napli volného Casu ma vyznam pro
celozivotni orientaci ¢lovéka. Dle Americké pediatrické akademie je volny Ccas
a volnocasové aktivity stejné tak diilezity jako tradi¢ni vzdélavani. Déti se ve volném
Case uci prostfednictvim hry hlavnim motorickym a kognitivnim schopnostem. Volny
Cas pro dé€ti neni jen zabava, ale tvofi nezbytnou ¢ast jejich vyvoje. >

Volny ¢as predstavuje specifickou oblast lidského zivota, pfindSejici radost
ze svobody, prostor pro tvorivost, uspokojeni, radost, potéSeni a pocit Stésti. Poskytuje
také prostor pro sebevyjadieni a pro Cinnosti, které zahrnuji prvky télesné, duSevni,
spoleCenského a ekonomického rozvoje a vyznamné piispiva ke kvalité¢ zivota.
Podporuje také celkové zdravi a pohodu. Nabizi fadu prilezitosti, které umoziuje
jedincim 1 skupindm vybér ¢innosti a zkuSenosti, které odpovidaji jejich potfebam,
zajmim a hodnotam. O volném case se dnes hovoii také jako o rizikovém faktoru. Jeho
mnozstvi stoupd, ale to neznamend, ze stoupa i kvalita jeho trdveni a vyuzivani.
Napiiklad zavislosti rizného druhu uz i u $kolnich déti jsou toho ditkazem. ®

Kazdy dospély clovek 1 kazdé dité si pod pojem volny ¢as mlZze piedstavovat tplné
néco jiného. Podobné jako u dospélych, tak i u déti, je Cas rozdé€len na Cas tzv. pracovni,
pro né Cas straveny ve Skole a vé€novany pfipravé na Skolni vyucovani, a na cas tzv.
volny. Spravné vymezit volny Cas mize byt slozité vzhledem k tomu, Ze samotné déti
si mohou pod svym volnem predstavovat néco jiného, neZ jejich rodi¢e. Pro n¢koho
muze volny ¢as znamenat jen Cas, ktery neni zaplnény Zadnymi organizovanymi

¢innostmi (napfiklad z&djmové krouzky, sportovni aktivity). Dé&ti pak vnimaji jako své

> HUGHES, Z. Children's Leisure Activities [on-line] EVERYDAYLIFE.GLOBALPOST.COM
[cit. dne 8. 2. 2015]. Dostupné na: http://everydaylife.globalpost.com/childrens-leisure-activities-
5039.html

® HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999.
s.17-33.
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,»volno* jen neorganizované prozity Cas, ktery travi naptiklad cetbou, pobytem venku
¢i kontaktem s kamarady.

Pokud chceme vymezit oblast volného ¢asu déti, predevsim zakt prvniho a druhého
stupn¢ zékladni Skoly, musime odecist nejprve od celkového denniho ¢asu dobu, ktera je
spojena s povinnou skolni dochazkou a vyuCovanim. Ale ani cely ¢as mimo $kolni
vyucovani a pfipravy na vyucovani nelze povazovat za volny Cas ditéte, protoze dit€ ma
dalsi biologicky a spoleCensky nutné povinnosti, ke kterym patii napt. odpocCinek
a spanek (tj. nezbytna regenerace télesnych i duSevnich sil ditéte), stravovani, osobni
hygiena a v neposledni rad¢ také zdravotni péce.

Také péce o zevnéjsek a osobni véci miize dité vnimat jako svou povinnost. Jako ¢len
rodiny 1 dit¢ musi v rdmci domdcnosti plnit urcité tkoly, jako doméci prace, pomoc
s mlad$imi sourozenci, Ucast na rodinnych oslavach aj. V souvislosti s kazdou
z uvedenych ¢innosti vznikaji Casové ztraty. Volnym Casem ditéte je pak v podstaté Cas,
ktery vznikne po vylouceni vSech vySe uvedenych cinnosti. Pokud ale dité nékterou
z ¢innosti kond dobrovolné a z vlastni iniciativy, mlze 1 takto straveny ¢as vnimat jako
svlj volny ¢as. Do volného cCasu ditéte tedy patii Cas straveny duSevni a télesnou
rekreaci a zabavou. Pro dité to vétSinou predstavuji rizné hry doma a venku, navstéva
zabavnich, kulturnich a sportovnich akci, navstévy u kamaradii nebo také Cas straveny
&tenim knihy & poslechem hudby. ’

Déti obcas touzi mit ¢as jen samy pro sebe, zcela svobodné se rozhodovat a vénovat
se jen tém cinnostem, které je bavi nebo prosté nedélat nic, pfipadné odpocivat.
V soucasné dob¢ je na trhu hojnd nabidka zajmovych krouzkl pro déti, které détem
nabizeji aktivni a smysluplné vyuziti jejich volného casu. Problémem se v této
souvislosti miZe jevit spravnd volba krouzkl a jejich mnoZstvi. Vé&tsina rodicu si pieje
pro své dité to nejlepsi a chce jim doptat Sirokou Skalu aktivit, ale tim Casto své déti

pretézuji. 8 Diky tomu uz 1 déti byvaji dnes ve stresu. Opacnym ptipadem jsou déti, které

"BLAHA, V. Vyichova mimo vyucovdni na zakladnich skoldch. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1984.s. 28 — 35.

8 SINGEROVA (FISEROVA), H. Zdii neni jen skola, ale i détské krouzky. [on-line] VITALIA.CZ

[cit. dne 21. 9. 2014]. Dostupné na: http://www.vitalia.cz/clanky/zari-neni-jen-skola-ale-i-detske-

krouzky!/.
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nenavstévuji zadny zdjmovy utvar, a to z divodu finan¢ni situace rodiny nebo nezdjmu
rodict. VétSinu svého volného Casu pak travi zcela volné€ na ulici bez programu. Vznika
u nich pak i1 zvySené riziko setkani s nezadoucimi vlivy, jako alkohol, cigareta nebo
droga.

A jaké jsou perspektivy a problémy volného Casu? Na vyuzivani volného casu
pfispivaji také podminky, ve kterych dnesni déti ziji. Na déti plsobi predev§im rodinné
prostiedi. Mezi rodinou a zafizenim pro volny ¢as ma byt pfirozend navaznost, kterou
vSak dnes narusuji Cetné problémy rodiny, které byvaji oznacovany jako transformace
¢i krize rodiny. Roste pocet volnych svazkd muzi a Zen, roste také pocet déti zijicich
pouze sjednim rodiCem. ZvySuje se rozvodovost, nezaméstnanost nebo naopak
se zvySuje zapojeni jednoho zrodi¢i do pracovni ¢i podnikatelské aktivity a stim
souvisejici nedostatek volného casu. % K dalsim problémim déti ve volném Case patii
jisté pretézovani déti plnénim Skolnich povinnosti ¢i paradoxné Cetnymi zdjmovymi
¢innostmi, napiiklad déti, které se vénuji nékteré zajmové Cinnosti na Spickové
¢1 vrcholové urovni. DéEti mohou byt také pretéZované pracovnimi povinnostmi, mohou
mit nedostatek volného casu, ale také madlo prostoru pro pfipravu na vyucovani
a studium. Problémy mohou nastat také u déti, které maji pestré, proménlivé a nestalé
zajmy a stale zacinaji néco nového ¢i naopak déti s jednostrannym zajmem, které neumi
»hic jiného®. % pokud se zeptame déti, co pro né€ volny €as znamena a kde ho radi travi,
napf. odpovidaji:

,Kdyz nemdam zadné krouzky ani Skolu a mam uplné volno a miizu jit ven
S kamaradkami. A taky treba o vikendu, kdyz jedeme i na néjaky vylet. Nejradeji travim
volny cas venku, doma a u babicky s dédou .

., Ze si tireba budu hrdt doma nebo venku, nebo Ze nékam jedeme na vylet. Travim ho rad

doma, v druziné, u babicky a dédy a na fotbale . 1

®HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999.
s. 195 -211.

0 Tamtéz, s. 20 - 21

11 Osobni vypoved mych déti (Sofie - 11 let, Oliver - 9 let) ze dne 27. 10. 2014.
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1.1 Faktory ovliviiujici volny cas ditéte

Existuje mnoho faktort, které ovliviiuji potieby, zajmy, hodnotovou orientaci a tedy
i zpusob traveni volného Casu. Faktory, které ovliviiuji volny ¢as déti, bychom mohli
rozd¢lit na ty, které jsou dané a neménné, jako je pohlavi, vék, barva pleti, narodnost
a zdravotni stav ve smyslu eventualniho zdravotniho postizeni. Déle jsou to faktory dané
a ditétem nezmenitelné, zavislé na zmeénach v roding€ a v §irsi spolecnosti, jako napiiklad
celkové socialni postaveni a typ rodiny, druh a misto bydlisté, ale také Zivotni zplisob
a typ spolecnosti, ve které jedinec zije. A faktory, které jsou v urcitou dobu dané, ale
dit¢ je mize ovlivnit ¢i zménit, samoziejmé pokud mé podporu své rodiny ¢i Sirsi
spole¢nosti. Jako ptiklad mizeme uvést stravu, postoj k problematice kouieni, alkoholu,
drog, zptsob traveni volného casu, ktery ma dité k dispozici, nebo i volbu svych
kamaradi, ptipadné volbu Skoly. Faktory muzeme také rozdélit na vnéjsi a vnitini.
Vnitinich faktort ovliviiyjicich volny Cas déti je cela fada. Patfi k nim predevs$im
vlastnosti osobnosti, zdravotni stav a Snim souvisejici stav duSevni kondice, v¢k,
pohlavi a rozdily mezi nimi a také vlastni aktivita jedince. Vnitini faktory mizeme jesté
rozdéelit na psychologické, kam patii temperamentni zaloZeni, typ nervové soustavy,
rozumové schopnosti, vyvoj osobnosti aj. a biologické, kam tfadime zdravotni omezeni
&i postizeni, fyzickou kondici nebo piedpoklady k ur&itym &innostem. *?

Vnéjsi faktory zahrnuji vliv rodiny, SirSi spole¢nosti, Skoly, médii a sdé€lovacich
prosttedkli, navykovych latek a Zivotniho prostfedi. Nékteré z téchto faktort déti ani
jejich rodice nemohou ovlivnit. Neovlivni, do jaké rodiny se narodi, jak tato rodina
funguje, zda je uplna, zda ma ¢i nema finan¢ni nebo jiné problémy atd. Neovlivni ani
stav zivotniho prostfedi. Ale Skola, kamaradi, média .... to jsou faktory, které si i samo
dité¢ m4 moZznost ovlivnit ¢i vybrat.

Nejdilezitéjsi a nejveétsi vliv ma jisté rodina a $irsi spole¢nost,v niz dité vyrusta.
Rodina je pro dit¢ nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci a funguje jako
nejvyznamnéj$i  socializacni Cinitel. Je prvni socidlni  skupinou, ve které
se dit¢ uci prizplisobovat zivotu. Je také nezastupitelnd pti predavani hodnot z generace

na generaci. ** Denn& na dé&ti piisobi predev§im aktualni atmosféra v roding. Rodina se

2PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. s. 17.
¥ KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 79 — 82.
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stdva mistem prvotni realizace jejich aktivit ve volném case. K této realizaci pfispivajiji
samoziejmé rodinné podminky, ve kterych déti vyrtstaji a ziji. Rozdiln¢ ptisobi na dité
zivot v aplné rodiné, stiidava péfe obou rodi¢i nebo zivot sjednim rodi¢em aj.
Specifikem je jist¢ absence rodiny nebo Zivot v détské domové. Mnohdy rodina neni
schopna umoznit a podporovat zapojeni déti do aktivit volného c¢asu, nekdy jim
dokonce cestu k aktivitam ve volném case ztizi. Vliv rodi¢i a celé rodiny na dité
je obrovsky a v mnohém zéasadni, predev§im vychovou a mnozstvim volného casu,
ktery jsou rodic¢e schopni a ochotni svym détem vénovat. Urcitou vyhodou ¢i omezenim
je jisté také socialni postaveni rodiny a jeji finan¢ni situace.

V ramci 8irSi spolecnosti Se jedna se piedevsim o vliv $koly, kterou dité navstévuje.
Pro dité po nastupu do Skoly jsou vyznamni jak rodice, tak i ucitel. Nastupem do Skoly
se dité nachazi v nové roli, a to v roli zdka. Zména to ale neni pouze pro dité, ale i pro
celou rodinu, kterd se musi fadu skoly pfizpisobit. Dit¢ se musi zacit osamostatiiovat,
musi piijmout zodpovédnost za své jednani a jeho nasledky. Do Skoly dité¢ chodit musi
a travi tam nezanedbatelnou ¢ast pracovniho dne, Casto 1 vétsi nez s rodici. Na rozdil od
rodiny, kde dité casto byva sttedem pozornosti a rodi¢e ho akceptuji témét vzdy a za
kazdych okolnosti, ve §kole se najednou stava ,,jen* jednim z mnoha. Svou novou pozici
si dit¢ musi teprve vydobyt, nema ji danou automaticky na zaklad¢ citového vztahu.
Hodnoceni ve $kole je Casto kritiét&jsi a tvrd$i. Skola podporuje rozvoj ditdte, jeho
schopnosti a dovednosti, které se projevi ve vykonu i v socidlnim chovani a spoluurcuje
jeho dal$i vyvoj nabidkou urcité perspektivy. Vyznamny vliv na dit€¢ ma 1 vrstevnicka
skupina. Kromé role skolaka musi dité zvladnout také roli spoluzaka, tj. zafadit se mezi
vrstevniky stejného veku, kteti spolu chodi do jedné tfidy a je mezi nimi formalné rovny
vztah. Ve $kole vznikaji mezi spoluzaky emoc¢ni vrstevnické vztahy, které maji v dal§im
vyvoji jedince stale vEétsi vyznam. Dité si své spoluzaky vybirat nemtiZe, stane se clenem
skupiny, ve které maji vSichni stejnd prava a povinnosti. Ttida je socidlni skupina, ktera
vyznamné ovliviiuje vyvoj Skoldka, a to v oblasti socializace, komunikace, spoluprace,
sebehodnoceni aj. * Ditg, jednotlivec, se v ramci vrstevnickych skupin necha &asto
ovlivnit v pozitivnim i negativnim smyslu. Mize mit dokonce tendenci inspirovat se

a n¢kdy 1 touhu kopirovat nekteré vzory zrodiny, zpiisobu traveni volného casu

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. s. 164 — 167.
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1 celkového Zivota svého spoluzaka (chce mit stejné krouzky, vylety, hracky, dim
apod.). V mladsim Skolnim v€ku maji spoluzaci mnohem mensi vyznam nez ucitel,
nejvetsSiho vyznamu nabyvaji vrstevnici v souvislosti se starSim Skolnim vékem.®
Z vysledku fady vyzkumi je zfejmé, ze volny cCas je stale vice ovliviiovan a vypliiovan
tim, co nabizeji masova média. Pedagogové by méli tato fakta vazné sledovat, i kdyz
pusobeni médii ve volném cCase je pravé tim, na co ma pedagog jen nepiimy vliv.
Pouzivani masovych médii velmi ovliviiuje détského uzivatele a nabyva na intenzit¢.
Vyvstava tu ale problém s nahrazkovitosti, protoze déti ¢asto spolu nejsou v osobnim
kontaktu, neumi Casto spolu komunikovat jinak, nez prostiednictvim komunika¢niho
média a nevznika skute¢ny dialog diileZity pro zp&tnou vazbu. *° Samoziejmé média
pfindsi 1 pozitivni moznosti. Pokud si rodice daji praci a spole¢né s détmi ,,filtruji
moznosti dneSnich modernich médii, mdji k dispozici velké mnozstvi kvalitnich
informaci, kulturni zédbavy i uméleckych poradt. Také socialni sité, zejména Facebook,
otviraji velké moznosti kontakti, vymény nazoru ¢i sdileni fotografii aj. Také pocitacové
hry mohou byt skvéla véc, pokud si déti dobie vybiraji a nepropadnou jim. Mohou
trénovat postieh ¢i mySleni. BohuZel Cast&ji jsou plné nasili a spiSe se u nich dité uzavira
do sebe a strani se osobnim kontaktim. Velkym problémem napln¢ dneSnich médii je
nasili. ,,Déti obojiho pohlavi, kazdého véku, kazdé rasy, z kazdé spoleCenské vrstvy, na
kazdém stupni inteligence mohou byt nepfiznivé ovlivnény sledovanim nasilnych
pofadii na obrazovce®. Je tfeba ucit déti si pofady a hry vybirat a naucit je vcas je
vypnout. Rodi¢e by méli détem vysvétlovat Skodlivost medialniho nasili. *’ Ubyva
aktivniho trdveni volného Casu, jako je sport, turistika, rekreace. I do kempu nebo na
chatu se bere s sebou pocitaé, tablet a témét v kazdé chaté je k dispozici televize, Casto
1 se satelitem. Tim je mnohem méné ¢asu na rozhovory s détmi a také mezi partnery.
Volny cas ditéte je kromé jiz uvedeného ovliviiovan i prostiedim, tj. regionalnimi
faktory. Prostiedi zahrnuje krom¢ hmotnych pfedméti také nezbytné mezilidské vztahy,

umeéni, moralku ¢i duchovni systém. Prostiedi dité¢ obklopuje a je s nim ve vzijemném

B HAVLIK, R.; KOTA, I. Sociologie vychovy a skoly. Praha: Portal, 2007. s. 52 — 53.

8 SPOUSTA, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném case. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
1996.s. 16 — 18.

Y RICAN, P. S détmi chytie a moudre. Praha: Portal, 2013. s. 108 — 124.
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pusobeni. Dité je ovliviiovano pfedevsim lokalnim prostfedim, které pfedstavuje oblast,
ve které dité zije (méstska ¢ast, obec) a také mikroprostiedi, tedy bezprostfedni prostor,
ve kterém dité pobyva. Prostfedi je mozno také Clenit na meéstské, ptip. velkoméstské
a venkovské. V souvislosti s volnym ¢asem déti nabizi méstské prostiedi vice moznosti
vyziti, v kladném i zdporném smyslu je zarucena i vEtSim anonymita, s tim souvisi
1 obecny pokles vyznamu "sousedstvi" v prostfedi mésta. Déti netravi tolik casu venku
obycejnym hranim, kontakty s détmi z nejbliz§iho okoli jsou slabsi. Méstské prostiedi
s sebou nese 1 ztratu neékterych tradic. Na vesnici jsou piece jen 1 dnes stale dodrzovany
urité tradice a ve své podstat¢ lidové svatky, déti jsou tak také uréitym zpiisobem
zapojeny ve svém volném &ase do Zivota daného regionu. *® Z hlediska kvality traveni
volného Casu je podle mé nemozné vyhodnotit, které regiondlni prostiedi je pro dité
pfinosnéjsi. Myslim si, ze v této souvislosti ma spiSe druhotny vyznam. Vliv na volny
Cas déti ma v neposledni tade€ i politika statu, pripadné obce, tedy makroprosttedi. To
spociva v zakladani a financovani zatizeni pro volnocasové aktivity déti a mladeze, nebo
také v podpoie spolkli a sdruzeni, které s détmi a mladezi pracuji. Jedna se predevsSim
o Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, o Ministerstvo financi, o Ministerstvo
vnitra, Uzemni samospravy aj. Na podporu vzniku rtiznych organizaci pracujicich
s détmi V jejich volném c¢ase vypisuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
dotované programy. Jsou zamétené predev$im na podporu ¢innosti s détmi a mladezi

a na prevenci socialné patologickych jevi. 19

1.2 Cile, podminky a funkce vychovy ve volném case

Hlavnim a zakladnim znakem vychovy je ptedevsim jeji cilevédomost. To plati 1 ve
vychové ve volném case. Pedagog si stanovi pfiméfené cile a zvoli prostfedky, pomoci
kterych lze cili dosahnout, a poté hodnoti vysledky své prace. Zakladnim cilem vychovy
ve volném case je naucit jedince hospodafit se svym volnym c¢asem, rozumné ho
vyuzivat a ocetiovat volny ¢as jako vyznamnou hodnotu. Jako dil¢i cile 1ze odvodit napft.

naucit se rekreovat a odpocivat, rozvijet zajmy a schopnosti, naucit se vhodné si

8 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 95 — 96.
1 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. akol. Pedagogické oviiviiovani volného ¢asu. Praha:
Portal, 2008. s. 148 — 150.
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usporadat rezim dne, vést jedince ke zdravému zivotnimu stylu atd. Z hlediska vnitinich
podminek vychovy ve volném case je dulezité, ze pedagogové maji dostatek piilezitosti
pro respektovani a rozvijeni osobnosti ditéte, zejména pak jeho zdmu
a schopnosti. Pedagog volného ¢asu by m¢l znat vékové zvlastnosti déti. Diilezité jsou
samoziejme¢ 1 vnej$i podminky, jako prostfedi, prostory a vybaveni, které by mély
vyhovovat zamérim a druhtim ¢innosti, které v nich probihaji.

Vychova ve volném ¢ase ma kromé¢ cili a podminek také své specifické funkce. Dle
oficialniho vzdélavaciho dokumentu snazvem Bila kniha, ale také podle nékterych
autortt odborné literatury (napt. Hajek, Hofbauer, Pavkova) jsou v nasi republice jako
zakladni funkce volného ¢asu povazovany nasledujici funkce:

e  Vychovné-vzdélavaci funkce je v soucasné dobé povazovana za prioritni. Spoc¢iva
predevsim v zdmérném a cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych
jedincii a dosahovani redlnych cili prostfednictvim promyslené zvolenych
pedagogickych prosttedki. Pomoci riznych a zajimavych aktivit lze déti
motivovat Kk osobnostné i spoleCensky zadoucimu vyuZzivani volného casu,
k ziskani novych znalosti a dovednosti a k uvédoméni si vyznamu vzdélavani.
Uspéchy v aktivitich ve volném &ase pfinaseji pocit uspokojeni a kladnému
sebehodnoceni. Pestré a rozmanité ¢innosti poméhaji détem utvéftet si ndzor na
zivot, spolec¢nost a svét kolem nas.

e Funkce zdravotni funkce je neméné duilezita. Veskeré aktivity ve volném cCase
musi podporovat zdravy télesny, dusevni i socidlni vyvoj ditéte. Toho lze
doséhnout a podpofit riznymi zpusoby. Je tfeba usmériiovat rezim dne tak, aby
co nejvice odpovidal lidskym biorytmim a vyhovoval individudlnim
zvlaStnostem cCloveéka. Je tfeba stfidat cCinnosti duSevni a télesné, praci
a odpocinek, aktivity organizované a spontanni ¢i ¢innosti vykonavané
ve skupiné a individudlné. DileZité je poskytovat také piileZitosti k vydatnému
pohybu, nejlépe na Cerstvém vzduchu. Jednim z cili vychovy ve volném case
je také to, aby se pohybové aktivity staly soucasti bézného zivota. Velice
dilezité je také vedeni ke zdravému a pravidelnému stravovani, dodrzovani
hygienickych navyki. V neposledni fad¢ je tfeba dbat na zasady bezpe€nosti

prace.
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e Socialni funkci vychovy ve volném cCase lze chapat né¢kolika zptsoby. Nejcastéji
je tato funkce chédpana jako péce o déti, zajiSténi jejich bezpecnosti a dohledu
v dobé, kdy neni Skolni vyucovani a rodice jsou v zaméstndni nebo jinak
zaneprazdnéni. Socialni funkci plni predev§im Skolskéd zatizeni, kterd se détmi
pracuji hned po skonceni vyucovani, ptipadné i vychovna a ubytovaci zatizeni
(domov mladeze, Skola v pfirod¢€, internat) a zafizeni pro ustavni a ochrannou
vychovu ¢i zatfizeni socialni péce. Dilezité je, ze se déti ve svém volném case
dostavaji do rGznych druhli socidlniho prostiedi, ve kterém maji moznost
navazovat nové socialni vztahy s lidmi s podobnymi zajmy a nazory. Tim rozviji
své socialni kompetence, komunikativni dovednosti a socialni interakci
¢i percepci. Socialni funkci je také piilezitost k vyrovnani rozdild mezi
nestejnymi materialnimi a psychologickymi podminkami déti v rodinach.

e Preventivni funkci plni zafizeni, ktera se podileji na vychové mimo S$kolni
vyucovani, a pracuji vétSinou v oblasti nespecifické primarni prevence,
to znamenad, ze Castéji problémim predchdzeji, nez je fesi. To je také levnéjsi
a zarucengj$i zpiisob nez prevychova. Proto je tfeba primarni prevenci vénovat
velkou pozornost, a to vcéetné materidlnich prostiedki. Bohuzel v nasi
spole¢nosti neni tato skute¢nost dostatecné akceptovana.

Jednotlivé typy organizaci pro vychovu ve volném case plni vySe uvedené funkce

V rizné mife a riznymi zpisoby dle svého poslani, zda jde o organizace télovychovné,

, . 2
kulturni, osvétové atd. 0

1.3 Zakladni ¢innosti ve volném case

Velky vyznam pro celkovy rozvoj ditéte maji ¢innosti ve volném case. Jedna se
o rozmanité¢ druhy aktivit nejen v zajmovych ¢i sportovnich organizacich. Déti se pti
nich uc¢i navazovat §irsi socialni kontakty, komunikovat s ostatnimi détmi 1 dospé&lymi.
V zajmovych organizacich déti maji moznost se soustavnéji a pod odbornym vedenim

vénovat uritému druhu zdjmové Cinnosti a zdokonalovat se v ni. Pravidelné zajmové

20 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. akol. Pedagogické oviiviiovani volného ¢asu. Praha:
Portal, 2008. s. 70 — 75.
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¢innosti byvaji obohacovany také sportovnimi akcemi, vystavami vytvarnych
a rukodélnych pracich, ucasti na narodnich i mezinarodnich soutézich (sportovnich,
uméleckych). Déti se také mohou ucastnit letnich soustfedéni, srazii nebo lyzatskych
& jinych zajezdi. #

Volnocasové aktivity jsou ovlivnény biologickym zranim, jsou také jisté odrazem
dosazené urovné socialniho, mentalniho a psychického zrani. Realizace zajmu a potieb
ditéte prostiednictvim volnoCasovych ¢innosti patii do socialniho uceni. Aktivity
a ¢innosti, které Clovék ve svém volném case vykonava, mizeme klasifikovat mnoha
zpusoby a dle rtznych aspektl. Obecné je muzeme d¢lit na Cinnosti aktivni
a pasivni. Za optimalni se povazuje, pokud ¢innosti aktivni prevazuji nad pasivnimi, a to
pfedevsim u déti, kdy je aktivni odpocinek zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu.
Kraus a Polackové ? déli volnogasové aktivity jeSté na tvlarci, kulturni a sportovni, které
povazuji za pozitivni ¢innosti a konzumni, které oznacuji jako negativni zplsob traveni
volného Casu.

Hra, uceni a préace jsou nejen zékladnimi pedagogickymi prostiedky, ale uplatiiuji se
vyznamné také v rdmci vSech ¢innosti ve volném case déti. V praxi je nelze oddélit,
protoze se vzajemn¢ prolinaji. Dité je schopné se hrou ucit a také nékteré pracovni
aktivity mohou mit hravy charakter. Hra je dominantni a jednou z nejoblibenéjsich
¢innosti ve volném case u déti v predskolnim a mladSim Skolnim veku. Pfinasi ditéti
pozitivni proZzitky, radost, relaxaci a nenasiln€ rozviji vSechny sloZzky jeho osobnosti.
Charakter hry se v souvislosti s vékem ditéte vyznamné méni a zmény nastavaji také
v celkovém pfiistupu déti ke hie. Vyznamnou roli hraje i to, Ze samotny pribéh hry je
volného ¢asu nezbytnosti. Jednou z nejvyznamnéjSich podminek pro hru je hracka.
Hracky jsou soucasti materidlniho prostfedi a odrézeji zplisob zZivota spolecnosti a také
jeji civilizacni Uroven. Hracky rozvijeji zvidavost, zdjem o techniku, rozviji estetické
citéni, predstavivost, cvi¢i rychlost reakci atd. Velkou dulezitost hry

a hrani vystihl uz i Albert Einstein ve svém citatu ,,Hra je jeden z nejefektivnéjSich

2l HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999,
s. 137.
22 KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Clovék, prostredi, vychova. Bmo: Paido, 2001. s. 167 — 168.
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zpusobd, jak zjednodusit Zivot. Pfesné to jsme délali jako déti, ale v dospélosti jsme si
hrat zapomnéli.*

V ramci volnocasovych aktivit probiha i ufeni, které ma velky vyznam pravé
v détstvi. Uceni je celoZivotni proces pfijimani informaci, jejich zpracovavani a na
zaklad¢ toho také regulace chovani. DéEti si uCenim zacinaji osvojovat védomosti,
dovednosti a vytvareji se i1 rysy jejich osobnosti. Ueni mlze probihat jak spontanné
nebo muize byt zdmérné¢ usmérnované. V ramci volného casu se déti Ui
senzomotorickym c¢innostem, tedy uceni se pohybovym c¢innostem a c¢innostem
smyslovych organt, ale také si mohou zkouset a osvojovat dovednosti socidlni interakce
¢i feSeni problémi. Proces uceni ve vSech druzich ¢innosti, pii vSech zajmovych
¢innostech, vefejné¢ prospeSnych aktivitach, pii odpocinku a rekreaci, v ramci
sebeobsluznych cCinnosti ditéte a pii piipravé na vyucovani, ale také pii spolecné
traveném Case se svymi rodi¢i, sourozenci ¢i ostatnimi Cleny rodiny, ale také
s vrstevniky ¢i jinymi kamarady, a to jak pfi spontdnné nebo organizované traveném
volném case.

Prace je povazovana za typicky lidskou ¢innost a objevuje se v riiznych podobach ve
vSech zivotnich etapach ¢lovéka. Vytvari hodnoty a je mozné rozliSovat préci fyzickou
(manualni) a psychickou (dusevni), ve vét§ing ¢innosti se prolinaji obé slozky. Skola a
Skolni vyuCovani se zaméfuji vétSinou na oblast duSevni prace. Zajmové Cinnosti,
zvlasté rukodélného a pracovné-technického zameéteni, davaji piileZitost k ziskani
manudlnich dovednosti. U déti mladSiho Skolniho véku je obecné znamd oblibenost
rukod€lnych Cinnosti. Zakladni praktické dovednosti mohou déti ziskat i pfi riznych
pobytech v piirodé¢ ¢ tdbofenim. ,,0d kazdého kousek mozna nabizi
v umélé formée pocitacové hry, na které v nasi spole€nosti neni jednotny nézor a tato
problematika je casto diskutovana. 23

Vs§im, co délaji déti mimo Skolni vyu€ovani, se zajimd pomérné mlada disciplina,
pedagogika volného cCasu. Zajima se piedevSim obsahem, formami a prostredky
vzdélavacich aktivit, které jsou prospéSné v traveni volného Casu déti, dale Cinnosti

Skolnich a jinych zafizeni, které zabezpecuji edukaci ve volném case. Obsahem

2 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu.
Praha: Portal, 2008. s. 124 — 130.
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pedagogiky volného casu je rovnéz vyzkum toho, jak soucasné déti travi volny cas
v dnesni dobé¢ a spole€nosti, popis ¢innosti ve volném case a piedevsim traveni volného
Casu pozitivné ovliviiovat, a tim pfechdzet nezddoucimu chovani déti a mladeze. 24
Uginnou pedagogickou metodu piedstavuje zazitek a zaZitkova pedagogika, ktera
ptedstavuje Siroky proud novych nebo znovuobjevenych metod vychovy ve volném
case. Klade diraz na prozitek ucastnikli, intenzivni zdzitek, pfekonavani ptrekazek
a poznani sebe samého, také na vnimani kontaktu s pfirodou a spolupraci v tymu.
Zéakladem je navozeni situaci, kterym se ucastnici nemohou vyhnout, a musi

. ¢ Xl vt oo 25
se spolehnout na své vlastni télesné a duSevni sily.

1.3.1. Motivace k ¢innostem a jejich hodnoceni

Zakladni podminkou aktivity a aktivni ucasti déti na zajmovych cinnostech je
vyvolani zajmu, tj. uspokojeni specifické potiteby, jako je potieba poznéni, sdéleni,
seberealizace, uznani ¢i sebevyjadieni. K uspokojeni téchto potieb jsou nutné vnéjsi
podminky prostfedi, pomucky a dalsi osoby. K nabizenym aktivitdm dit¢ zaujima urcity
postoj a ten souvisi prave s jeho potfebami. Pokud pedagog ¢i vychovatel vyvola urcitou
pottebu, ta jiz sama 0 sobé mlze byt motivem k ¢innosti. Dité pfi motivaci pottebuje
odpovéd’ na konkrétni otazku, pro¢ vlastné ma danou ¢innost vykonavat. Proto by méla
veskerd motivace vychazet z ptirozenych potieb ditéte. Neméné dulezita je
1 schopnost udrZet u ditéte ur¢itou hladinu napéti a o€ekavani. Vzhledem k tomu, Ze dité
téme& vzdy ocekava v souvislosti s ¢innosti tuspéch, je dilezité, aby pedagog
¢i vychovatel nehodnotil kladné jen samotny Uspéch, ale také celkovy pribéh €i vyvoj
¢innosti. Dité se pak bude k ¢innosti vracet, opakovat ji, a tim ji rozvijet. Povinna $kolni
dochazka na déti pusobi jako vnéjsi motivace, kdy se musi snazit dosahnout co
nejlepSiho hodnoceni predev§im ve formé znamek. Tlak na dobré vykony a dobré
znamky je trend rodi¢t dne$ni doby, za dobré znamky détem slibuji rizné vyhody ¢i
darky. Naopak volnocasové ¢innosti jsou syceny vnitini motivaci, zajmem a touhou

ditéte se zdokonalit a prozit oekavany a vyhrazeny volny ¢as dle svého. Neni vyjimkou,

? PRUCHA, J. Piehled pedagogiky: iivod do studia oboru. Praha: Portal, 2000. s. 93 — 94.
2 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. akol. Pedagogické ovliviiovani volného casu.
Praha: Portal, 2008.s. 175 —176.
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ze nékteti rodice pouzivaji zédkaz volnocasové aktivity (odpoledniho krouzku, setkéni
s kamarady aj.) jako ,,velmi dobrou“ vychovnou metodu se slovy ,,pokud si nezleps$is
znamku, na krouzek nejdes. NeucCime se piece pro znamky, ale honba za lepSimi
vysledky Zivena a podporovana rodici pak diferencuje déti ve tfidé na hloupé a chytré.
V mimoskolskych aktivitach se pedagogové zamérné vyhybaji hodnoceni a pedagogické
pusobeni je stavéno predevsim na individualnich moznostech ditéte, na vyzvé — pokud
chces, zkus to, dokazes to! 26 Motivace aktivizuje, to znamena, ze musi byt pfiméiena
veéku a schopnostem ditéte. Motivace také reguluje, to znamena, Ze urcuje, co by se mélo
dit¢€ naucit, co by mélo zvladnout a jak postupovat. V neposledni fadé¢ motivace posiluje
zadouci chovani ditéte a jeho smér.

Pti volbé aktivity ditéte je nutné brat v tivahu i jeho osobni vlastnosti, jeho aktualni
subjektivni stav a také predchozi zkuSenosti ditéte. Nezdjem a nizka aktivita ditéte
muzou byt disledkem toho, Ze ¢innosti nebyly adekvatni jeho zajmim. Veskeré hodnoty
by mélo dité pfijmout za své, protoze v opaéném piipad¢é neplisobi motivacne. Nejvetsi
motivaci pro dit¢ je radost z Cinnosti a zajem o ni. Pokud dit¢ zacne d¢lat néco
S nadSenim a zaujetim, a pak se ¢innost nedokonc¢i, dité je z toho zklamané a méalokdy se
odhodla tuto ¢innost opét zacit. Motivaci pro dité je také uspéch, kazdy dalsi uspéch
podnécuje dit¢ k dalsSimu uspéchu a tim 1 Kk pokracovani ¢iopakovani cinnosti.
Vyraznym motivaénim prvkem je soutéZivost a chut’ vyhréavat, ale je tfeba dité naucit, ze
V soutéZi nejsou jen vitézové, ale také poraZzeni. Dalsi pohnutkou k Cinnosti je také
détska zvidavost, jak se dand véc dela, jak funguje. Mezi antimotivacni Cinitele patii
vytykani, zesméSnéni, ironie nebo zaméfeni na chybu. Dé&ti navstévuji zdjmové utvary
s o¢ekavanim, ze budou mit moZnost seberealizace, rozvinuti svych schopnosti a nadani.
Hodnoceni pedagoga volného €asu, pifipadné vychovatele by mélo byt taktni, nesrazejici
sebevédomi ditéte. Mé&l by v prib&hu kazdé cinnosti najit prvky hodné ocenéni,
pochvaly. Pochvala je také motivacni faktor, pokud dit€¢ pochvalime za urcitou aktivitu,
bude ji chtit znovu opakovat. V zavérecném hodnoceni mizZe byt také vyjadiena vira

v dalsi zlepseni, piipadn& nabidka jinych moznych postupi. 2/

2 CECH, T. Efektivni vyuzivani volného casu jako soucdst Zivotniho stylu déti v postmoderni spolecnosti.
Pedagogicka orientace, 2002, ¢. 2. s. 108 — 113.
?"HAJEK, B.; PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 67 — 69.
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2. Zajmové vzdélavani a vychova pro volny ¢as

Dle Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy tvoii zdjmové vzdélavani nedilnou
soucast procesu celozivotniho uceni. Pravné je ukotveno v zakoné ¢. 561/2004 Sbh.
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$s$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon) a ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ktera stanovi podrobnosti
o obsahu a rozsahu jejich Cinnosti, organizaci a podminkach provozu, piijimani a thrady
za poskytované sluzby. Zajmové vzdélavani neposkytuje stupen vzdélani, ale zabyva se
aktivitami, které jsou potfebné pro rozvoj osobnosti, a také kompenzuje jednostrannou
zatez ze Skoly. Ma funkci vychovnou, vzdé€lavaci, kulturni, preventivni, rozviji
schopnosti, znalosti, dovednosti, talent a v neposledni fad& upeviiuje socialni vztahy. 22

Volnocasova vychova a vzdélavani je celoZivotni proces, jehoz zédkladnim tcelem je
rozvinout postoje a hodnoty, znalosti a dovednosti, kterém predevsim détem dodaji pocit
vEtsi jistoty, radosti a uspokojeni v zivot¢ a tim také zvysit kvalitu zivota. Je uz dlouho
povazovana za soucast vzdélavani a pedagogiky, ale toto uznani se v praxi jesté plné
neodrazilo. Ale dne$ni doba vyzaduje nové, mezioborové zplisoby pro poskytovani
volnocasovych sluzeb. Je tfeba vytvorit novy systém vyuky a vycviku pracovnikd pro
tuto oblast, ktery bude odpovidat potfebam budoucnosti. Volnocasova vychova
a vzdélavani musi také odpovidat mistnim podminkdm a potfebam a brat ohled na
socialni, kulturni a ekonomicka specifika. Podminky a ptfedpoklady pro traveni volného
¢asu si nemuze jedinec vytvofit sam, rozvoj volného ¢asu vyzaduje jednak koordinované
jednéani vlad, nevladnich neziskovych a dobrovolnych organizaci, komercni sféry,
vzdélavacich zatizeni, masovych médii tak, aby byl umoznén rovny piistup ke zdrojam.
29

Zajmove vzdélavani poskytuje ucastnikiim naplnéni volného ¢asu zajmovou ¢innosti,

ktera je zaméfena na riizné oblasti (naptiklad sportovni, kulturni, jazykové, hudebni

aj.) a uskuteciiuje se predevsim nasledujicimi formami:

%8 Zdjmové a neformalni vzdélavani. [on-line]. MSMT CR [cit. dne 21. 9. 2014].

Dostupné na: http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-a-neformalni-vzdelavani

¥ HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999.
s.32-33.
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e pravidelna vychovna, vzdélavaci a zdjmova ¢innost;

e prilezitostnd vzdélavaci, vychovna a tematicka rekreacni ¢innost nespojena
S pobytem mimo mista, kde pravnicka osoba vykonava svou Cinnost;

e taborova ¢innost a dalsi Cinnosti spojené s pobytem mimo misto, kde pravnicka
osoba vykonava svou ¢innost;

e osvétova Cinnost v¢. shromazd’ovani a poskytovani informaci pro déti, zaky
a studenty a vedeni k prevenci socialné patologickych jevi;

e individualni prace, predevsim vytvareni podminek pro rozvoj nadéani déti, zak,
studentq;

. . s . 30
e oteviena nabidka spontannich ¢innosti.

2.1 Skolska a mimo3kolska za¥izeni pro zajmové vzdélavani

Aktivity ve volném case pro déti, mladez a dalSi zdjemce nabizi fada zafizeni,
instituci ¢i organizaci. D¢li se na zafizeni, ktera jsou provozovana v ramci zakladnich
Skol, tj. Skolskd zatfizeni a na jina mimoskolska zatizeni. Tato zafizeni jsou v dne$ni
dob¢ hojné vyuzivana, a to ptredevsim proto, ze vétSina rodicl travi také odpoledni Cas
V pracovnim procesu a o jejich dit¢ musi byt postarano.

Skolska zaiizeni pro zajmové vzd&lavani jsou soucasti vychovné vzdélavaci soustavy
Ceské republiky. Do sité $kolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani patii $kolni
druziny, Skolni Kluby a stfediska volného Casu. Podporuji rovné piilezitosti,
neselektuji zdjemce podle rasy, pohlavi, narodnosti ¢i nabozenského vyznani. Plni také
vyznamnou celospolecenskou roli jako zafizeni, které pfispiva k ochrané pred Sifenim
socialné patologickych jevil a rizikového chovani mezi détmi a mladeZi a umoziiuje jim
vyuZzivat jejich volny ¢as smysluplné. Tato zatizeni mohou také objevovat, podchycovat
a rozvijet nadani a talentu déti a mladeze. Kazdé Skolské zatizeni zpracovava svij Skolni
vzdélavaci program. Zajmové vzdélavani po vyucovani zajistuji v ramci Skoly Skolni
druziny pro zdky zejména na prvnim stupni, bud’ zdkiim zjedné nebo nékolika
zakladnich Skol, pfipadné Zzakim Sestiletych ¢&i osmiletych gymnazii, ptipadné

konzervatote. Diky kazdodenni dochdzce je jejich vliv na déti velky a vychovatelé maji

%0 Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdgjsich predpisi.
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také moznost pravidelného kontaktu s rodi¢i déti. Tato zatizeni nabizeji rozli¢né druhy
¢innosti (rekreaci, vychovu, pfipravu na vyucovani nebo zajmovou cinnost), a to
v prostiedi a s lidmi, které déti divérné znaji. Dochazka déti do $kolni druziny je ¢asto
pro jejich rodice nutnosti. Dal§i vyznamna Skolska zafizeni jsou v ramci Skoly Skolni
kluby, které zajistuji zajmové vzdélavani stejné jako druziny pro zaky je jedné nebo
n¢kolika zékladnich skol. Od skolni druziny se kluby lisi pfedevsim star§Sim vékem zakd,
a tim i odli$nymi formami &innosti. Skolni kluby jsou ureny pro Zaky na druhém stupni
zakladnich Skol, gymnazii, piip. konzervatofe. zatimco ¢innost Skolnich klubt jde dnes
trosku do pozadi, protoze déti na druhém stupni jsou jiz docela samostatni a travi sviij
volny &as spiSe mimo zéakladni §kolu. ** Mezi §kolskd zafizeni patii také stiediska
volného ¢asu, jejichz zdkladnim poslanim je motivace, podpora a vedeni 74k, studenti
a mladeze (pfipadné i dospélych) k rozvoji osobnosti. Nabizeji Sirokou skalu zajmovych
¢innosti v bezpetném prostiedi a S profesiondlnimi pedagogy. Organizuji pravidelné
zajmové utvary pro stalou skupinu tc¢astnik (tzv. krouzky), jednorazové aktivity, kurzy,
vzdélavaci akce, tdbory, spontanni aktivity aj. Stfediska volného c¢asu zpravidla
vykonavaji ¢innost po cely skolni rok, tedy i ve dnech, kdy neni Skolni vyucovani.
Skolni druzina je nejnavitévovandj§im 3kolskym zafizenim, coz ukazuje
1 nasledujici tabulka. Dochézka do Skolni druziny je Casto pro rodi¢e nutnosti, zatim co
¢innost Skolnich klubt jde dnes trosku do pozadi, protoZe déti na druhém stupni jsou jiz
docela samostatni a vyuZivaji svlij volny Cas spiSe mimo zékladni Skolu. Na vyznamu
nabyvaji stfediska volného ¢asu, protoze nabizeji Sirokou Skalu aktivit pro déti mladSiho

1 star§iho Skolniho véku a jsou finanéné piijatelné.

31 Zdjmové a neformalni vzdélavani. [online]. MSMT CR [cit. dne 21. 9. 2014].

Dostupné na: http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-a-neformalni-vzdelavani
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Tabulka ¢ 1: Poket $kolskych zaFizeni a Zaki v nich ve $kolnim roce 2013/2014 v CR

druh zarizeni pocet zarizeni | pocet Zaki
* §kolni druzina 3981 284 177
** Skolni klub 540 18 068
*** stiedisko volného Casu 312 270 699

* podil zaku, ktefi navitévuji §kolni druzinu, na celkovém poétu zakd na 1. a 2. stupni ZS je 34 %
** podil zaku, ktefi nav§tévuji $kolni klub, na celkovém poétu zakti na 1. a 2. stupni ZS je 2 %

#x*% nodil zaka, ktef navitévuji stiedisko volného &asu, na celkovém poétu zaki ZS je 33 %

Zdroj: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/statistika-skolstvi/statisticka-rocenka-skolstvi-
vykonove-ukazatele-2013-14 (viastni propocty).

O volny ¢as déti a mladeze v soucasné dob¢ pecuji také dalsi zafizeni, instituce
a organizace, a to bud’ ve statni, nebo soukromé sféfe. Do roku 1989 mizeme hovofit
pouze o Pionyrské organizaci Socialistického svazu mladeze, ktera se rozpadla a z ni
vznikla fada novych détskych a mladeznickych organizaci. Také byly obnoveny ty, které
byly z politickych divodt zruSeny. Pro ptiklad uvadim sdruzeni Junak (organizace,
kterd vede své cleny k duchovni, mravni atélesné zdatnosti), YMCA (kfestansky
orientované sdruzeni), sportovni kluby (nejdelsi tradici v Ceské republice ma SOKOL,
ktery usiluje o harmonicky rozvoj osobnosti po vSech strankach), zakladni umélecke
a jazykové Skoly, které sice patii do sité Skol, ale ucast na vyuce je dobrovolna
a uskuteénuje se v mimoskolni dobé a jejich poslanim je ptedevsim rozsifovani
védomosti a dovednosti. D¢ti si mohou vybrat zoboru hudebniho, tanecnich,
literarné-dramatického €1 vytvarného. DalSimi vyraznymi subjekty, které pracuji s détmi,
jsou rizna obcanskd sdruZeni, nizkoprahové kluby a jiné organizace, které funguji na
komer&nim i neziskovém zékladg. 3 Specifické postaveni v oblasti volného asu déti
maji jisté détské domovy, které zcela nahrazuji rodinné prostiedi. Je kladen velky diraz
na integraci téchto déti do bézného prostiedi.

V souvislosti s Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit je nutné jesté zminit nabidku

riznych sportovnich a kulturnich zatizeni. Jak jsem jiz zminila, dnes$ni doba je spojena

2 HAJEK, B.; PAVKOVA, J. a kol. Skolni druzina. 2. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 149 — 152.
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spiSe s ubytkem aktivniho traveni volného ¢asu. Déti obecné sméfuji spiSe k pasivnim
¢innostem, jako je hra na pocitaci, notebooku ¢i tabletu. I vzhledem k narGstu
zdravotnich problému déti v souvislosti s nedostatkem pohybu (vady patete, obezita
atd.) je rozumné, pokud se rodice alesponl snazi korigovat Cas ditéte straveny pasivnimi
¢innostmi v rovnovaze s aktivnimi, napf. pravé sportovnimi ¢innostmi. V dnes$ni dobé jiz
existuje Siroka skala sportovnich krouzkd pracujicich pti zakladni $kole nebo mistniho
sttediska volného Casu. Sportovni kluby spolupracuji pfimo s nékterymi zékladnimi
Skolami, cCasto tfeba 1 piimo v souvislosti se specialnimi tfidami se sportovnim
zamétenim. Zde funguje i spoluprace Skoly a sportovniho klubu, coz je v duasledku pro
dité 1 jeho rodice v souvislosti s koordinaci volného Casu ditéte velice piinosné. Kino,
divadlo a néktera dalsi kulturni zafizeni samoziejm¢ také mohou v mnoha piipadech
vyznamné vyplihovat volny Cas ditéte. U mladSich déti vSe vétSinou probihd s rodici.
Navstéva spole¢né zvoleného filmového ¢i divadelniho piedstaveni se jeji jako velice
pfijemné varianta stravené¢ho volného casu, ktera rozhodné rozsituje kulturni obzor
ditcte.

Ptedev§im na vesnicich, ale i ve méstech, funguji nckteré specifické zdjmové
skupiny, jako napft. hasi¢i, rybafi apod. Volno¢asové aktivity vyuzivaji i pro ptilezitostné
sportovani ulici ¢ namésti. Casté jsou i riizné cyklistické aktivity, ekologické aktivity na
ochranu pfirody, rizné parkové a zdmecké slavnosti, lidové ¢innosti a zabavy. Vse
pfispiva ke zpestfeni nabidky pro déti a jejich rodiny z hlediska moznosti a mnozstvi
traveni volného asu. * Iniciativni napady v posledni dob¢ vychazi casto 1 ze samotnych
sttednich Skol, kdy studenti maturitnich ro¢niki zpracovavaji projekty, do kterych
aktivné zapojuji déti ze zakladnich Skol.

Z ptedchozich kapitol této diplomové prace vyplyvd, Ze nabidka volno€asovych
aktivit pro dit€¢ je v dneSni dobé ve vétSin€ piipadi nezévisle na regionalnich
podminkach opravdu Sirokd. Pro dit¢ samotné muize byt pak z uréitého hlediska
1 neptehlednd a v urcitém smyslu 1 nedostupné (nevi, kde ma informace hledat). Samotna

zakladni Skola nema ¢as ani moznosti tuto problematiku tesit. Zde pak pravé prichdzi ten

% HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Praha:
Portal, 2008. s. 16 — 24.
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spravny okamzik pro rodinu, aby situaci zmapoval, zjistil moznosti, vSe projednal
s ditétem, zvazil finan¢ni a pro rodinu, aby situaci zmapoval, zjistii moznosti, vse
projednal s ditétem, zkoordinoval, zvazil finan¢ni a ¢asové moznosti rodiny a piedevsim
pak zajmy samotného ditéte. VSe aby se pak v disledku stalo pfirozenou soucésti zivota

rodiny samotné.
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3. Charakteristika Skolniho véku

Nastup do skoly pfedstavuje je povazovan za velmi dilezity socialni meznik v zivoté
ditéte. Jednim z ptredpokladi pftijatelného zvladnuti role Skoldka je kromé dosazeni
uritého véku také Skolni zralost. Jde piedev§im o zménu celkové reaktivity ditéte,
zvysenou odolnost k zatézi a schopnost koncentrace a pozornosti. Vyznamna je i Skolni
pripravenost. Dit¢ by meélo také dosahnout piijatelné socializa¢ni urovné, melo by umeét
piijatelnym zptisobem komunikovat a respektovat bézné normy chovani. Role skoldka
neni vybérova, dité ji ziska automaticky bez ohledu na vlastni pfani. Ma piesnd pravidla
a kazdé dité tuto roli zpracovava individudlné specifickym zpisobem. Je to prvni
vyznamna instituce, do které se dit¢ dostava. Je velmi mocnd, mocnéjsi nez rodice,
nebot’ i oni musi respektovat rozhodnuti skoly. Je to také misto dulezité pro socializaci
ditéte, zde dité ziskava nové a Casto rozdilné zkuSenosti, nez které ziskalo v roding.
Skolu lze také chapat jako jednu fazi v procesu odpoutdvani se zavislosti na roding.

Velmi vyznamnou roli pak hraje plisobeni vrstevnickych skupin.

3.1 Rany a stifedni Skolni vék

Rany nebo také mladsi Skolni vék trva od nastupu do Skoly, tj. asi od 6 — 7 let do
8 — 9 let. Charakterizuje ho pfedev§im velkd zména Zivotni situace a riizné vyvojové
zmény, které se projevuji hlavné vzhledem ke $kole. Stfedni skolni vk trva od 8 — 9 let
do 11 — 12 let, tj. do doby, kdy dité ptechazi z prvniho stupné zakladni §koly na druhy.
Tato faze je typicka nejen zménami socialnimi, ale také biologickymi. Lze ji povaZovat
za pripravu na dospivani. 3 Je to Zivotni etapa, ve které se rozhoduje o celé osobnosti,
kdy se také buduji zaklady Zivota jedince. Velmi zaleZi na prostiedi a spole¢nosti, v jaké
dit¢ vyrtstd. Dité siVvtomto obdobi zafind budovat své pevni misto ve spolecnosti
prostiednictvim rodiny, $koly, obce atd. ** Mladsi a stiedni Skolni v&k sebou nese
nékteré vyvojové zvlastnosti, které souvisi s béznym rlstem a vyvojem ditéte. Zmény

se dé&ji v oblasti télesné a dusevni a socidlni.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, Praha: Portal, 2000. s. 148.
% KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 62.
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Déti ve véku 6 — 11 let vyrazné rostou do vysky, prodluzuji se jim dolni koncetiny,
coz muze vyvolat pocit, ze dité je ,,samé ruka, sama noha“. Pro télesny vyvoj v tomto
veéku je také typicky rozvoj svalové koordinace a dozravani nervové soustavy. Dit€ ma
vysokou potfebu pohybu, ze kterého ma pfirozenou radost. Toho se da vyuzit
v souvislosti s organizovanim télovychovnych aktivit.

Dusevni vyvoj se odehrava v oblasti rozumové, citové, volni. Dit€¢ podléha velkému
vlivu prostiedi, ve kterém se pohybuje, piedev§im Skolnimu vyucovani. Postupné
se v souvislosti s vékem zvySuje jeho schopnost udrzet pozornost, vnimani je stale
cilevédomg;jsi, soustavnéjsi a presnéjsi. Dité se uci predevsim pies zkusSenosti, jeho
predstavy se zpfesiiuji od konkrétnich k obecnéjsim. Je dulezité poskytnout ditéti
moznost konkrétniho prozitku, ktery se i z hlediska celkového uéeni ziskani a zkusenosti
jevi jako nejefektivngjs$i. Rozvoj probiha i v souvislosti s paméti. Pievazuje pamét
mechanickd, bezdécné zapamatovani a postupné se vyviji vV zapamatovani zamérné
a rozviji se 1 logickd pamét. Ve vyuce i v jakékoli mimoskolni ¢innosti se da vyuzit
rozSifovani slovni zasoby ditéte. Celkové dit¢ zvladd komunikaci stdle 1épe, umi
vypravét pribéhy a toho mize vychovatel vyuzit pti riznych hrach a aktivitach.

Z hlediska citového vyvoje se da fici, ze u ditéte tohoto véku ptevladaji predevsim
kladné city, ale miize se objevit strach z trestu a zesmésnéni. Dité jiz 1épe ovlada své
city. V pocatcich je i vyvoj estetického citéni, dit¢ je naptiklad schopné v zakladnich
rysech vnimat umélecké dilo. Pedagog ¢i vychovatel miize v jakychkoliv ¢innostech
ptipravovanych pro déti vyuzit jejich pfirozené zvidavosti a radosti z poznani, které jsou
pro tento vek pravé typické. Z moralniho hlediska je velice dulezité siuvédomit,
Ze vétsinu mravnich zasad dité piejima od autority, a je proto velice dilezité, aby se mu
dostavalo kladného pusobeni a kladnych vzorti. Celkové 1ze obdobi mladsiho Skolniho
veku z citového hlediska oznacit za klidné.

V oblasti volniho vyvoje ptevlada u ditéte stale jesté impulzivni jednani, ale rozviji se
Jiz sebeovladani ditéte, dité se stdva stale vice samostatnym. Opét 1 zde zélezi na autorité
dospé€lého. Pokud zvlada dospély udrzet dobry vztah s ditétem, ma vétSinou dité
tendenci pfizpiisobit se jeho pozadavkiim. Motivace ma u ditéte tohoto véku konkrétni
podobu. Dité redln¢ premysli, pro¢ de€la danou ¢innost, naptiklad uci se kvali dobré

znamce, nebo aby mohlo jit ven, aby udé€lalo radost rodi¢iim apod.
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Ve véku 6 — 11 let dité ziskava také nové zkuSenosti v socialni oblasti. Jeho
mezilidské vztahy jsou bohatsi, rozviji se nové vazby ditéte k uciteli, k vychovateli
a K vrstevnikim. Vyznamnou socialni skupinou je $kolni tfida nebo prostiedi Skolni
druziny. Rozviji se kamaradské vztahy, dité si vytvaii vazby vétSinou v ramci chlapecké
nebo div¢i skupiny. Tyto se pak vzajemné Casto skadli a mohou vznikat vzajemné spory,
které 1ze pti kvalitnim pisobeni ucitele ¢i vychovatele celkem uspésné fesit. Tim, jak se
dité stavd samostatnéjSim, uvoliiuje se Castecné také jeho vztah k rodicim a dospély

muze byt Casto 1 prekvapen schopnosti ditéte vyjadfit se kriticky k urcité situaci. %

3.2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék navazuje na stiedni Skolni vék a trva pfiblizn€ do 15 let, tj. do
ukonceni zékladni Skoly. Toto obdobi byva také oznacovano jako pubescence. Stejné
jako mladsi a stfedni Skolni vek, tak 1 starSi Skolni v€ék sebou nese typické zvlastnosti.
V oblasti té€lesného vyvoje jsou typické velké zmény v rychlosti ristu a jeho
nerovnomérnosti. Déti mohou v tomto véku pisobit jistou télesnou neohrabanosti.
Obdobi pubescence se také vyznacuje pohlavnim dozrdvanim, zménami v €innosti
endokrinnich Z7laz a také docasnym zhorSenim nervosvalové koordinace.
U déti se mize projevovat vzrist fyzické vykonosti na strané jedné, ale také snadna
unavitelnost na strané druhé.

Co se ty¢e rozumového vyvoje, zpfesituje se predevSim vnimani ¢asu a prostoru.
Udrzeni pozornosti ditéte byva stalejsi a tmysIné. Déti v tomto veéku jiz vyuzivaji pamét
zamérnou a logickou, kterd je také jiz trvalejSi a pohotovéjsi. Zdokonaluje se jejich
reproduk¢ni a tvirci fantazie, objevuje se také denni snéni. DéEti jsou schopny abstrakce
a zobecnéni, jsou schopny vétsi kriti¢nosti, obohacuji si slovni zasobu a dokazi pouzivat
slangové vyrazy.

V oblasti citové se zaCinaji projevovat city vyssi (naptiklad vlastni hodnoceni dobra
a zla), rozmanitost citl je vétsi, ale kolisa sebeovladani. V oblasti intelektudlni prevlada
zvidavost, pfedevSim v z4jmovych oblastech, dale estetické vnimani. V tomto obdobi

se také projevuje stfidani nalad, sentimentalita, afekty a kolisani sebevédomi.

% HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. s.
84 — 85.
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Velké kvalitativni zmény se projevuji v oblasti volni, a to ve vétsi uvédomélosti,
rozhodnosti, cilevédomosti, sebeovladani ¢i vytrvalosti pfi prekondvani pirekazek.
Kriti¢nost k dospélym, k autoritam, tendence ke sdruzovani s vrstevniky a vrstevnickymi
skupinami, zmény ve vztahu mezi divkami a chlapci, erotika, prvni lasky a pratelstvi

— to jsou typické znaky zmén v socidlnim vyvoji tohoto obdobi.

3.3. Osobnost ditéte ve vztahu k volnému ¢asu

Dle Cecha ¥ by efektivni vyuzivani volného Casu mélo byt nezbytnou soucasti
zivota kazdého jedince, predevsim ditéte. Optimalni by samoziejméeé meéla byt rovnovaha
povinnosti a volného casu. Efektivné vyuzivany volny Cas se vyznamné podili
na utvafeni hodnotového systému ditéte a podporuje mnohostranny rozvoj lidské
osobnosti. Vytvari a ovliviiuje také socialni vztahy, podporuje zdravy télesny vyvoj
a zdravy zivotni styl. Velmi dulezitd je také jeho uloha pfi prevenci socialné
patologickych jevi.

Kazdé¢ dit¢, stejn¢ jako dospély ¢lovek, chee travit volny as ¢innostmi, které je bavi.
Jak jiZ zminila, existuje mnoho instituci, které se pro déti Skolniho v€ku snaZi nabizet co
nejsirsi Skalu zajmovych aktivit. Jde jen o to se v nich zorientovat a vybrat ty
nejvhodnéjsi z hlediska osobnosti ditéte. Lidskou pfirozenosti je byt zvédavy, zkouSet
nove véci, ochutnavat a hlavné si tvofit svobodné a radostné Zivot podle svych predstav.
Vzdy je proto uzitecné nahliZzet na dit¢ od jeho nejutlejsiho véku jako na skute¢nou
osobnost, kterd ptiSla na tento svét se svymi touhami a pfanimi.

Jako jedna z dobrych variant se jisté jevi moznost, aby rodi¢, pfipadné jiny dospély,
nabidl ditéti moznou Skdlu Cinnosti zcela nendsiln€. Spole¢né s nim navstivi vystavu
nebo koncert, zasportuje si a sleduje reakci ditéte. Zjistuje, ktera aktivita dité skutecné
bavi a které by se chtélo i1 ve svém volném ¢ase vénovat. Jistou roli zde hraje i plisobeni
rodi¢e jako urcitého vzoru. Pokud ma sdm dospély urcité aktivity, kterym se rad

a pravidelné ve svém volnu vénuje, dava zcela jisté i kladny vzor svému ditéti. Je tieba

%" CECH, T. Efektivni vyuzivani volného &asu jako sou&ast Zivotniho stylu d&ti v postmoderni spole&nosti.

Pedagogicka orientace, 2002, ¢. 2, s. 108 — 113.
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se vyhnout tomu byt pro dit¢ pfili§ autoritativni nebo jesté horsi by bylo mu vyhrozovat
a k né¢emu ho nutit.

V piipadé, ze dit€ jiz urcité zdjmové aktivity ma, mize se po Case stat, ze pro rodiCe
Z neznamého diivodu dit€¢ ze dne na den aktivitu odmitd. V tomto ptipad¢ radi vétSina
odbornych zdroji zachovat klid, pokusit se zjistit mozné okolnosti, kter¢é mohou hrat
roli, naptiklad si dité nerozumi s détmi ve skupin€, nebo ma pocit, ze mu aktivita nejde,
piipadné mize mit problém s celkovou atmosférou v krouzku. Pak je tieba situaci
konstruktivné fesit, pfipadné i s pomoci odbornika nebo si promluvit se samotnym
pedagogem. Pokud neexistuji zadné objektivni pfi¢iny k tomu, aby se dité prestalo
okamzité aktivit¢ vénovat, je dobré zkusit mu domluvit ve smyslu, at’ to dité jesté¢ chvili
zkusi, a pak se domluvime. Nékdy mlze zménit svlij ndzor, situace se vyjasni nebo
naopak jsou oba rodi¢e 1 dit€¢ ptesvédCeni o tom, ze dand aktivita neni pro dité
smysluplna. S urcitou nizsi schopnosti ditéte se koncentrovat je tieba pocitat i u ditéte
raného Skolniho véku vramci jakychkoli jeho aktivit. Chvili trvd iadaptace ditéte
V novém prostiedi.

Obecné se doporucuje regulovat Cas ditéte, ktery travi u pocitace nebo u televize,
obcas by i dit¢ mladsiho Skolniho véku mélo doma s néfim pomoci. Problémem
se muze jevit situace, kdy dit¢€ je v domacim prostiedi ve svych hrach (naptiklad tvofeni,
malovani, ¢teni) tak spokojené, Ze nema i pfes veskerou snahu rodici zdjem o jakykoli
krouzek nebo aktivitu. Rodic¢e ditéti mohou pomoci krouZek vybrat, pfipadné s nim
mohou navstivit néjaké ukazkové hodiny riznych krouzkd. Ale to, ¢emu se chce
vénovat, by si mélo dit¢ vybrat samo. Nutit tedy dité je jist€¢ nejvetsi omyl. Dité ma
prosté délat to, co ho bavi, ne to, co chtéji jeho rodice.

Negativni roli v souvislosti s rozvojem osobnosti ditéte predstavuje jeho kritika.
Rodice by predevSim podporou, chvalou a soustfedénim se na to, v ¢em je dité Sikovné,
meli kladn¢ ptisobit na utvareni zdravého sebevédomi ditéte. A to by mélo byt také

hlavnim cilem veskeré $kolni i mimogkolni ¢innosti. >

%% ASENBRENOVA, 1. Jd tam chodit nebudu. Nase psychologie, 2012, &. 1.s. 65 — 71.
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4. Rodina

Definovat dnesni rodinu je velmi slozité. Tradicni kritéria piestavaji platit,
a to predevsim Vv oblasti institucionalniho spojeni zdkonnym svazkem, ktery dnes neni
nutnou podminkou rodinného Zivota. V této situaci Ize pfijmout vymezeni rodiny jako
strukturovaného celku, jehoz smyslem, ucelem a naplni je utvaret relativné bezpecny
stabilni prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci zivota lidi. Je to pfirozené
prostiedi, do kterého se ¢lovék rodi. Rodina je prvnim socialnim prostiedim pro drtivou
vétSinu déti. I pres vSechny problémy, kterymi rodina ve svém historickém vyvoji
prosla, zlstava stale nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci pro dospélého
¢loveéka a predevsim pro dité. Stoji na pocatku rozvoje osobnosti a ma moznost ji velmi
vyrazné ovliviiovat, funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel. Je nezastupitelna
pii pfedavani hodnot z generace na generaci. *° Mit stalého partnera a mit d&ti patii mezi
predni hodnoty lidského zivota. O tyto hodnoty dosplély Clovek opirda pocit vlastni
hodnoty, smysluplnost své existence a zavisi na nich také psychickd pohoda. Partner
1 déti dospélému zrcadli jeho chovani a umoziuji mu vidét se realisticky. Dospéli mohou
se svymi détmi znovu prozit vlastni détstvi a mohou se vyhnout chybam, které¢ dé¢lali
jejich rodice. Rodina dospélym i détem rozsifuje socidlni pole. Diky partnerovym
ptibuznym, ale také diky kontaktim svych déti, pfichazime do kontaktu s lidmi,
se kterymi bychom se jinach nesetkali. Rodina je také schopnd poskytnout svému
¢lenovi velkou podporu v nesnazich, jako je tfeba vazné onemocnéni nebo finan¢ni
problémy. Na druhé strané miize byt rodina i zdrojem stresu. Déti musi snaset rozmary
rodict, rodi¢e musi byt k dispozici détem stéle, at’ jsou unaveni ¢i odpocati, zdravi ¢i
nemocni. Dospéli se musi sami sob¢é neustdle pfizplisobovat, mnoho svych
individualnich planti je moZno uskute¢nit jen se souhlasem partnera. *°

O vyznamu rodiny slySime mluvit také sociology, ekonomy, politiky, psychology, ale
i pedagogy. Dle Ri¢ana ** ma byt rodina uréitou oazou klidu a pohody v dne$nim svétd

anonymity, tvrdosti, honby za Gspéchem a ptetvarky. Lidské vztahy v rodin€ maji byt

% KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 79.

* MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1997. s.9-10.

" RICAN, P. S détmi chytie a moudre. Praha: Portal, 2013. s. 60.
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mnohem pifednéjsi nez vykon a prestiZ. A to je jedna ze zakladnich lekci, kterou ma dité
v rodin¢ dostat pro cely dalsi zivot. Rodina ma byt prostorem pro cely dalsi zivot. Ma
byt prostorem pravdivosti, upfimnosti a predevSim vzdjemnosti. Zakladem je
tzv. rodinna koheze, ¢ili soudrznost ve smyslu jeden za vSechny a vSichni za jednoho.
Dulezité je, jak je rodina slozend, tedy jaké jsou mezi ¢leny rodiny vztahy, jaké tkoly
nebo funkce v ni maji jednotlivi ¢lenové.

Velky sociologicky slovnik definuje rodinu jako plvodni a nejdilezitéjsi
spolecenskou skupinu a instituci, ktera je zakladnim clankem socialni struktury
a zékladni ekonomickou jednotkou, jejimiz zdkladnimi funkcemi je reprodukce trvani
biologického druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i ptenos kulturnich vzori

a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. 42

4.1. Znaky soucasné rodiny

Promény soucasné rodiny se projevily ptfedevSim ve zméné socialnich roli rodicu.
postaveni v rodin€. Naopak zena ziskala nékterd prava a povinnosti, které diive nalezely
pouze muzi. Také déti se stavaji stale aktivnéj$i a podileji se ¢asto na organizaci
rodinného zivota. Ale i1 pfes tyto zmény je ptfitomnost obou rodict, ktefi se vzajemné
dopliiuji, nezastupitelnd a pro déti nenahraditelna.

Rodina se také stale vice dostava do jisté izolovanosti a Zije v urCitém uzavieni pied
okolni spolecnosti. Je to diisledek tendence Zit oddélené¢ od starSi generace a také
ubyvaji na vyznamu sousedské vztahy. Rodina se také zmenSuje, naopak se zvySuje
pocet osob, které ziji samy nebo pocet osamélych matek, které samy pecuji o své deti.
Dal8im charakteristickym znakem soucasné rodiny je dezintegrace. Téméf ve vSech
rodinach ubyva chvil, kdy se cela rodina schazi pohromad¢ s cilem si popovidat, sdélit
si zazitky, radosti €i starosti. SpiSe pribyva rodin, ve kterych se jednotlivi ¢lenové jen
potkavaji, komunikuji spolu minimalng. Casto také nastava tzv. atomizace Zivota, kdy
si manzelé vedle spolecného rodinného Zivota vytvareji jesté dalsi (vlastni zaliby, jiny

intimni vztah) a déti jsou pak Casto odkazany samy na sebe a ziji si sviij vlastni Zivot. To

“2 LINHART, J., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A., MARIKOVA, H. Velky sociologicky slovnik.
Praha: Karolinum, 1996. s. 249.
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vSe je dusledek vyrazného zatizeni rodi¢li pracovnimi aktivitami a jsou tak znacné
Casove zaneprazdnéni. To pfinasi vyCerpani, malo Casu na relaxaci a na spolec¢né chvile
sdétmi a rodinou. To byva Casto kompenzovani nadkupem materialnich prostiedk,
vysokym kapesnym apod., coz se mize promitnout do povahovych vlastnosti déti, jako
je sobeckost, zavist, neskromnost, a v koneéném disledku to mtize vést i k deviantnimu
chovani. Tento dne$ni model tzv. dvoukariérového manzelstvi, kdy jsou pracovné
vytizeni oba rodiCe jako disledku dneSni emancipace (rGstu vzdé€lanosti,
kvalifikovanosti), vede bohuZel ¢asto i k rozpadu rodin. Ceska republika patii k zemim
S nejvyssim vyskytem rozvodd. Rozvadi se prakticky kazdé druhé manzelstvi, a to se
nepocita s nesezdanymi pary. Rocné tak ztraci trvaly a bezprostifedni kontakt s jednim
z rodi¢l pres tficet tisic déti. Stres spojeny s rozvodem rodi¢l miZze vést 1 k riznym
psychickym poruchdm, jejichz dasledky si mize dit¢ nést do svého dal§iho Zivota.
Velky pocet rozvodl znamena i to, Ze partnefi uzaviraji nova manzelstvi nebo vstupuji
do novych partnerskych vztahi a détem se tak mohou stfidat ,,maminky, tatinkové,
sourozenci, babic¢ky, dédeckové a jini ptibuzni®.

V neposledni tad¢ je tfeba také piipomenout i diferencovanost rodin podle
socioekonomické urovné. Pokud chce rodina fesit své finan¢ni problémy pijckou, Casto
se neumérné zadluzi a muze ji hrozit i socidlni vylou¢eni. Disledkem toho mize byt
i sikana déti z tdchto rodin.*?

Bohuzel futurologové nedévaji rodin€ ve své klasické podobé do budoucna piili§
Sanci. Dokonce ptfedpokladaji, ze zijeme na pocatku nového typu civilizace, tzv. ,tieti
vlny*. Ta je vyvolana bouflivym rozvojem novych technologii, pfedev§im informacnich.
Rodiny jiz nejsou zakladany kvili détem, ale na prvnim misté jsou individualni zajmy

dospélych. *

4.2. Funkce rodiny
Naroky a pozadavky na rodinu v soucasné industridlni dobé neustale vzristaji.

Disledkem toho je, Ze rodina plni své funkce jen nedostate¢n€. Ale na strané druhé roste

*® KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 83 — 86.
*MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997.
s. 31.

37



vyznam rodiny jako utocist¢ pfed okolnim svétem. Funkce rodiny se postupné

S vyvojem spolecnosti ménily a neustale se méni.

Biologickoreprodukéni funkce ma vyznam jak pro jedince, ktefi tvofi rodinu,
tak také pro celou spoleCnost. Pro zdarny rozvoj je tieba také stabilni
reproduk¢ni zakladna. Je v zajmu spolecnosti, aby se rodil urcity pocet déti, ktery
by tuto funkci naplnil. Ale v sou¢asné dob¢ se rodi mén¢ déti. Podle souc¢asného
trendu vyspélych zemi je i jedno dité ¢asto vnimano jako piekézka v profesnim
rustu a vlastni realizaci. Stale vice pfibyva jedinackti a bezdétnych partnert.
Také zeny se stavaji matkami v pozdéjsim véku, nez to bylo obvyklé diive.
Socidlné-ekonomicka funkce - rodinu je mozno také chéapat jako vyznamny
prvek V rozvoji ekonomického systému spoleénosti. Clenové rodiny se zapojuji
do vyrobni i nevyrobni sféry vramci vykonu povolani. Rodina je také
vyznamnym spotiebitelem na trhu. Porucha této funkce se projevuje ve hmotném
nedostatku rodiny, coz mize byt disledkem nezaméstnanosti nebo také
zvySovani zZivotnich naklada.

Ochranna funkce (zaopatirovaci, peCovatelskd) Spociva v zajistovani zivotnich
potteb (biologickych, hygienickych, zdravotnich, a to nejen déti, ale vSech clenii
rodiny. Tuto funkci ptejimal pred rokem 1989 z¢&asti stat, ale v souc¢asné dobé¢ je
rodina opét na této funkci zainteresovana a oCekava se od ni vétsi spolutiCast.
Socializa¢né-vychovna funkce - rodina je prvni socializa¢ni skupinou a u¢i dité
prizptisobovat se zivotu, osvojovat si zédkladni ndvyky a zplisoby chovani, které
jsou bézné ve spolecnosti. Hlavnim ukolem této funkce je pifiprava déti
a mladistvych na vstoupeni do praktického Zivota. V soucasné dobé¢ je tieba také
zdiiraznit pasobeni mlad$i generace na starSi (napf. zachazeni s modernimi
komunika¢nimi prostiedky), protoze se prodluzuje doba, kdy vedle sebe ziji tii
generace. Odpovédnost za vychovu rodina nékdy pifesouvda na Skolu,
na profesionalni pisobeni uciteld. Zde je tfeba zdiraznit vliv vychovnych styla
od liberalnich az po autoritativni.

Funkce rekreace, relaxace a ziabavy - aktivity tohoto typu by se mély tykat

vSech €lent rodiny. Pro déti vSak maji nejvetsi vyznam. DuleZité je, jak rodina
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travi volny cas, do jaké miry ho travi vSichni ¢lenové rodiny dohromady, jakym
zajmovym ¢innostem se vénuji, jakym zpiisobem travi vylety, dovolené atd.

e Emocionalni funkce hraje zisadni roli a je nezastupitelnd. Podobné a tak
pottebné citové zdzemi, pocit bezpedi, jistoty a lasky nedokaze poskytnout zadna
jind instituce. Bohuzel od devadesatych let minulého stoleti lze pozorovat,
ze v disledku vSech zmén, jako jsou napft. rozvody nebo zaneprazdnénost rodict,
ptibyva bohuzel rodin, které jsou tuto funkci schopny plnit jen stézi, nebo
Ji neplni vibec. Tim ptibyva déti, které jsou citové deprimované nebo dokonce

tyrané. 4

4.3. Typy rodin a partnerskych souZziti

Rodina se samoziejmé sklada z rodic¢li a déti. Nazyva se nukledrni, neboli jadrova
rodina, také rodina Gplna. Rodice o déti pecuji, zivi je, chrani a u¢i je. Vzajemna prava
a povinnosti vSech ¢lent rodiny jsou stanovena zakonem. Komplikace nastavaji, jsou-li
rodi¢e rozvedeni a déti ziji ve spoletné domacnosti s jednim z nich, ¢astéji s matkou,
a novym partnerem ¢i partnerkou. Novy partner nebo partnerka nemaji rodi¢ovska
prava, ale Casto fakticky funguji jako otec nebo matka vice nez biologicky rodi¢. Pak
muze mit dit¢ dva otce nebo dvé matky a vice prarodic¢i a ostatnich piibuznych. Tato
situace miZe mit pro dité Spatné i dobré stranky, mize ditéti umoznit brat si od kazdého
dospé€lého to, co mu mize a je ochoten poskytnout. Tyto rodiny se oznacuji jako rodiny
netplné. Velky vyznam hraje i rodina v $ir§Sim smyslu, tj. pfedevSim blizci pfibuzni,
prarodice, strycové a tety, bratranci a sestfenice. Ti vSichni mohou mit ke ¢lenlim
nukledrni rodiny velmi vyznamné vztahy. A v neposledni fad¢ velkou roli také hraji
vztahy mezi sourozenci. Ti se mezi sebou Casto vychovavaji vice, nez si uvédomujeme
a nez bychom si n¢kdy prali. 46

Rodina, ve které dit¢ vyrlsta, se nazyvd rodina orientacni. M4 zdsadni vyznam
z hlediska socializace. Rodina, kterou si jedinec pozdéji saim zaklada, se nazyva rodina

prokreacni. Z hlediska prubehu socializace ma zasadni vyznam to, do jaké miry se

* KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 81 — 83.
® RICAN, P. S détmi chytie a moudre. Praha: Portal, 2013. s. 60 — 63.
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roding dafi plnit své funkce. Hovofi se pak o rodin¢ funkéni, kterd plni vSechny své
funkce pfimétené. Déle jde o rodinu dysfunkeni, ve které nejsou nékteré funkce plnény
dostate¢né, avSak rodinny Zzivot to nijak neohrozuje. V rodin¢ afunk¢ni byva vnitiné
rozkladéana, nezvlada plnit své zékladni funkce a zdsadn¢ je i1 naruSovan socializacni
vyvoj ditéte.

Na déti denné piisobi aktudlni stav a atmosféra v rodin€. Rodina se stava mistem
prvotni realizace jejich volnoCasovych aktivit a vytvafeni navyku. K této realizaci
prispivajiji samoziejme¢ podminky, v nichz dnesni déti vyriistaji a ziji. Rozdiln¢ plisobi
na zivotni styl ditéte stfidava péce obou rodicl, zivot s jednim rodi¢em nebo v uplné
rodiné. Specifikem je v tomto sméru absence rodiny, zivot v détské domoveé. Mnohdy
rodina neni schopna umoznit a podporovat zapojeni déti do aktivit volného ¢asu, n¢kdy
jim dokonce cestu k aktivitim ve volném case ztizi. V1iv rodi¢a a celé rodiny na dité je
obrovsky a v mnohém zésadni. A to piredev§im vychovou a mnozstvim volného Casu,
ktery rodic¢e vénuji svym détem, ale i socialnim postavenim a finanéni situaci.

Samoziejmé také vychova déti ma vliv na Zivotni styl déti a na zpisob traveni
volného ¢asu, na vytvareni jeho navykd, hodnot, vnitinich norem, motivace. Vychova
déti ma dvé stranky, a to stanoveni pravidel a dasledkt za jejich nedodrzeni na strané
jedné. To poskytuje détem oporu a také zivotni nasmerovani. Druhd stranka zahrnuje to,
ze rodiCe v§tépuji svym détem pozitivni minéni o nich samotnych a tim déti ziskavaji
vy$§i sebevédomi. Pozitivni pfedstavy o sobé€ ziskavaji déti uz v obdobi rané¢ho détstvi,
a to nejen od rodicu, ale také od sourozenct, babicek a dédecki a pozdéji ve skole od
svych ucitell. Ale v prvé fadé je vSak déti ocekavaji pravé od rodic¢t. Rodice tu nejsou
od toho, aby hasili vSechny priSvihy svych déti. Jiz od Skolniho veéku jsou déti
zodpovédné za skolu, ale 1 za zplisob traveni svého volného €asu i1 za své naroky. Jen tak
se u¢i rozpoznat, v ¢em jsou dobré, jaké jsou jejich silné a slabé stranky. Zakladni
rodic¢ovskou chybou, ktera je odpovédna skoro za vSechny vychovné problémy, je malo
Casu, ktery rodice détem vénuji a maly zajem o dité a jeho svét. Je tieba ditcti aktivné
naslouchat, divat se mu pii komunikaci do o¢i a v tu dobu nedélat nic jiného. Vychova
déti v rodinach se velice li§i. Nékteti rodice davaji svym détem prostor pro rozvoj jejich
osobnosti, jini vyzaduji, aby déti poslouchaly jako hodinky... Co je spravné? Je tieba

st uvédomit, Ze neexistuji idedlni rodi¢e a také neni mozné vychovéavat déti idealnim
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zpiisobem! Na to mnozi rodi¢e zapominaji. Profesor Jan Cap, ktery se problematikou

vychovny styld zabyval, rozdélil vychovné styly na tfi zékladni typy:

Autoritarsky (autoritativni ¢i dominantni) styl vychovy - takovy rodi¢ ma
pocit, zZe je vSevédouci a vi nejlépe, co dité potiebuje. Rozkazuje, hrozi a tresta,
na prani ditéte se moc neohlizi. Nepfijima vlastni iniciativu ditéte a nepfipousti
samostatnost. Typické jsou zakazy, piikazy, vyzadovani naprosté poslusnosti,
nazory ditéte jsou odmitany, nesouhlasy ditéte jsou trestany. Rodie se neumc¢ji
vcitit do potieb, chovani a prozivani déti. Problém v rodin€ miiZze nastat, pokud
tento rodi¢ ma za partnera cloveéka, ktery zastavd neautoritativni zpisob
vychovy. Vé&tsinou je ale ten neautoritativni rodi€ ,,pfevalcovan® a ptizplsobi se.
Autoritativni vychova ale nabizi détem oporu a jistotu v tom, ze je tu vzdy
nékdo, kdo vi, co a jak se ma délat, coz je dobré predevSim pro déti uzkostné,
plaché. Tento zpusob vedeni mlze ale vést k pasivite¢ déti, nékdy dokonce dité
muze koncit v utlaku, coz mulze vést i k agresivité, a to samoziejm¢ také
vzhledem k volnému ¢asu a komunikaci s ostatnimi détmi.

Liberalni styl vychovy - liberalni rodi¢ se o vychovu ditéte pfili§ nestara, vede
déti malo nebo také vubec ne. Neklade velké pozadavky, a pokud ngjaké
vyslovi, obvykle je nekontroluje. Détem je ponechdvana az pfili§ velka volnost.
Déti nemaji dana pravidla ani pevné hranice, které potiebuji k tomu, aby
si vymezily prostor pisobnosti, a také prostor své jistoty a bezpeci. Détem je
poskytnut nepfimétené velky prostor, se kterym ale oni neumi nakladat. V tomto
stylu vychovy se rodi¢e povazuji spiSe za kamarada a neni také vyjimecné, Ze je
déti oslovuji kiestnimi jmény. Problém muze nastat v okamziku, kdy je tfeba
ditéti urcit néjaké pravidlo, ¢i vymezit hranici — to vétSinou déti nerespektuji.
V oblasti volného €asu byvaji také Casto benevolentni, déti tak malokdy vydrzi
déle u jedné aktivity.

Demokraticky styl vychovy - demokraticky rodi¢ ma vétSinou jasné¢ vymezené
cile své vychovy, avSak dava méné ptikazl, zdkaz( a trestii, vice podporuje
iniciativu ditéte. Plisobi spiSe ptikladem, ditéti dava navrhy, nechava ho vybrat
mezi nékolika moznostmi, diskutuje s ditétem, ma pochopeni pro jeho

individualitu. Demokraticky rodi¢ zohlednuje potieby, které jsou pfiméiené véku
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ditéte. Umoziuje ditéti samostatné¢ se rozhodovat, projevovat vlastni nazory
I prani. Ale zde existuji hranice rodicem vymezené. Tento typ vychovy je
povazovan za optimalni. V Ceské republice dlouha léta prevazoval autoritativni
styl vychovy, pfed nékolika lety zazivala boom liberalni vychova a to jako
kontrast k ptedchozim vychovnym tendencim. */

V kazdé rodin¢ prevlada ur€ity styl vychovy. VétSinou to jsou ale kombinace
zminénych vychovnych styll, které jsou dany mnoha faktory, pfedevSim vychovnym
stylem v puvodni rodiné. Obdobi rodiny se Skolnimi détmi je charakteristické také
¢astymi rodinnymi problémy a rodinnou tenzi, kterd se zvySuje s dospivanim déti. Stale
vetsi vliv na Skolni déti maji vrstevnici a rodina ustupuje do pozadi. Rodina se ¢asto
stava dokonce prekazkou v pokusech ditéte nalézt vlastni totoznost. Déti, predevsim
ve star§Sim Skolnim véku, zacinaji také zaujimat k rodi¢im kriticky postoj, vznikaji
generacni rozdily a jiné problémy, se kterymi se rodina musi vyporadat.

O dnesni dob¢ se obecné tika, Ze je v jistém smyslu uspéchand a obecné rychla.
Zminila jsem 1 kolisajici pozici dnes$ni rodiny, narlstajici rozvodovost, rostouci
dualezitosti uspokojovani osobnich z4jmu jedince v ur€ité opozici k obecnému zajmu
rodiny. A v tom vSem stoji osobnost ditéte, kterd mtze byt nékterym vliviim az necitlivé
vystavena, napt. z hlediska stidle se ménicich jeho rodinného zivota. To vSe musi mit
zakonité€ vliv 1 na traveni volného Casu ditéte. Aktivity, na které bylo dité zvyklé nebo je
mélo rado, mohou byt napft. z hlediska zmény rodinnych podminek jiZ pro dit¢ nemozné
zajistit. Vliv mize také st¢hovani rodiny, zména v pracovnich podminkach nékterého
z rodicu, ale dité¢ mize 1 ztratit kontakt s nékterym z prarodicu, ktery ho napf. pravidelné
doprovazel do krouzku. DalSim problémem mize byt i zména finan¢nich podminek,

napf. pokud rodi¢ zlstava s ditétem sam.

4.4 Vliv rodiny na traveni volného ¢asu
Rodice s détmi se Casto utésuji tvrzenim, ze neni dilezité, kolik ¢asu s détmi travi, ale
jak je tento Cas kvalitni. Ale neni to tak uplné€ pravda. I v diivéjSich dobach byvali rodice

zaneprazdnéni, ale byli svym détem nablizku. Dé&ti je vidély pecovat

* BREJLOVA, D. Jak to dité vychovavds? [on-line] VITALIA.CZ [cit. 2014-09-02]. Dostupné na:

http://www.vitalia.cz/clanky/jak-to-dite-vychovavas/.
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o0 sourozence, obstaravat domacnost, starat se o domaci zvirata ¢i obdé¢lavat pole. Pokud
nastal problém, praci pferusili a vénovali se détem. DneSni rodi¢e jsou také
zaneprazdnéni, Casto jsou do pozdniho odpoledne v zaméstnani, daleko od déti
a nedostupni. Pak se snazi détem svou nepiitomnost vynahradit a pfili§ se angazovat,
a tim si rodice tlumi své vycitky, ze s détmi travi mélo ¢asu. Rodice ¢asto zahrnuji déti
darky, vymysli razné vylety, fesi nekone¢né spory mezi sourozenci a vénuji détem az
piehnanou péci, kdyz jsou s nimi (napi. dité¢ ve ctyfech letech krmi, béhaji za détmi
s mikinou, kdyz se ochladi nebo v sedmi letech zavazuji détem tkanicky atd.). Touto
pfehnanou aktivitou dne$ni rodi¢e pfipravuji potomky o samostatnost, omezuji je
Vv ziskavani socialnich dovednosti a ve spoléhani se na své vlastni schopnosti
a dovednosti. A je tieba si také uvédomit, Ze pokud rodi¢e maji koneéné chvili ¢as byt
s dité¢tem a pln€ se mu vénovat, ono samo by si tfeba zrovna nejradéji hrdlo samo nebo
n¢kam zalezlo a mélo chvilku klid. Samoziejmé i na kvalité stradvené¢ho ¢asu s détmi
zalezi. Je lepsi vénovat ditéti minutu ¢asu v dobé€, kdy o ni stoji, nez deset minut v dobé,
kdy o to to nema z4jem. Mélokdy se ale toto dafi na povel. Rodi¢e naplanuji naptiklad
vylet do dino parku, jenZe ve stejnou dobu ma také spoluzacka narozeninovou oslavu
a dit¢ by radéji $lo na oslavu a vylet s rodici ho prosté nelaka. Jindy by zase rado s rodici
podniklo néco docela rado, ale miize se vsak jiz citit ve vztahu s rodi¢i zranéné a mize
tak mit potfebu rodi¢im své zranéni ukézat, dat najevo, a tim je potrestat ve smyslu
,»kdyZ jsi dosud uptednostioval néco jiného ptede mnou, tak abys véd¢l, ted’ ddm zase ja
pfednost néfemu jinému®. Pfitom nejzasadnéjSi okamziky v Zivoté vznikaji casto
nahodou, jen tak mimochodem, v ramci spole¢né straveného obycejného Casu. Pokud
rodice chtéji byt détem vzorem a Zivotni jistotou, musi s nimi travit hodné casu, protoze
za hodinu se dobrymi rodi¢i nestanou.

Jak déti rostou, tak se také méni rodicovska role v jejich Zivoté. V predSkolnim véku
jsou rodi¢e prvnimi uciteli, ktefi s détmi spolecné travi celé dny. Se vstupem
do mateiské Skoly a skoly roste nezavislost déti a jejich potieba stykat se a komunikovat
s vrstevniky. Z rodicl se navic stavaji také organizatofi ¢asu déti, umoznuji jim stykat se
se spoluzaky, kamarady a podporuji je v jejich zajmech. Z nékterych se z nezbytnosti
stavaji také ,taxikari* déti. Tento vliv rodicii obvykle kon¢i s nastupujici pubertou, kdy

si déti jiz chtéji samy organizovat jejich volny ¢as, zacinaji si prosazovat vlastni nazory.
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8 Funkéni rodina

Rodice citi, ze pomalu ptichazeji o roli jak ucitele, tak i organizétora.
by si méla udrzet alesponl néjaké spole¢né ¢innosti ve volném case, kterych se ucastni
vSichni nebo alesponi néktefi Clenové rodiny. Také nejrychlejsi cestou ke zjisténi
funk¢nosti rodiny je otazka ,jak travite vikendy?“. ** Dle obcanského zakona, Gasti
zakona o rodin€, maji rozhodujici ulohu ve vychoveé déti rodice. Maji byt vSestranné
piikladem svym détem, zejména pokud se jedna o zpiisob Zivota a chovani v roding. >
Zpusob traveni volného Casu v rodin€ je jednim ze znakii vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu. Zivotni styl je charakterizovan jako Siroky soubor &innosti, postojt,
norem a navykul, které maji trvaly rdz a jsou pro kazdého individualné specifické
a vystihuji jeho osobitost. Zivotni styl kazdého ovliviiuje tradice, kulturni a ekonomicka
uroven, dale hodnotova orientace a také jist€ vzdélani rodiclh. Soucésti vychovy ke
zdravému zivotnimu zpiisobu je také zplsob vyuzivani a traveni volného €asu v rodiné.
Jde o z4movou cinnost, miru a zplsob vyuzivani masmédii, cestovani, traveni
dovolenych, stravovaci navyky atd. Velkou roli hraje také mira pedagogizace rodinného
prostfedi a dal$i podminky, které maji vliv na vytvareni postoji déti k lidem, vzdélani,
praci, kultufe, politice a k zivotu vibec. Faktory, které se podili na zplsobu traveni
volného Casu rodiny, jsou urcité¢ zaméestnanost a profese rodict a vliv této skutec¢nosti na
déti. Dale charakter a kvalita bydleni a vybaveni domadcnosti, vliv techniky
a materialniho prostiedi (sportovni potfeby, hudebni nastroje, knihovna atd.), coz souvisi
s finan¢nim zajiSténim rodiny. Vliv ma také celkovéd struktura rodiny, vcetné¢ véku
rodicl a sourozencul, pusobeni matky a otce, sourozenct a dalSich piibuznych a také
celkové atmosféra v roding. °*
Zpusob vyuzivani volného Casu a hospodateni s nim je jednim z dulezitych ukazatel
zivotniho stylu. Je mnoho definic, které vymezuji slozity pojem zivotni styl. Jedna
znich ho vysvétluje jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.

Zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lovéka, projevuje se také v jeho chovani, ve zplisobu

®KOUCKA, P. Mytus kvalitniho ¢asu. [on-line]. PSYCHOLOGIE.CZ [cit. dne 20. 9. 2014]. Dostupné
na: http://psychologie.cz/mytus-kvalitniho-casu/.

* MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 61.

%0 Zakon €. 89/2012 Sb., Ob&ansky zékonik.

1 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 166 — 172.
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vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socialnich zivotnich podminek, ale i zptsobu
vyuzivani a hospodafeni s volnym ¢asem. Systém hodnot je individudlni zalezitost.
Z hlediska volného casu lze lidi c¢lenit podle toho, jakou hodnotu volnému casu
prisuzuji. Pro nckteré jedince je nejvetsi hodnotou prace, volny Cas nékdy dokonce
posuzuji jako néco nepatficného ¢i nespravného a nedokazou odpocivat. Pro jiné lidi
jsou pravé cCinnosti ve volném cCase podstatnou a nejvyznamnéjsi zivotni naplni.
Pracovni povinnosti pak chapou jako nutné zlo. Je zfejmé, ze v prvnim ani ve druhém
piipadé neni stav idealni. Podceniovani ani pieceniovani volného ¢asu neni spravné. Lidé
by si méli uméet uvést do rovnovahy pracovni a jiné povinnosti a sviij volny ¢as, protoze
ob¢ tyto oblasti maji v zivoté své misto. A to by méli ucit i své déti.

Hospodatfeni s volnym casem vrodindch se vyrazn€ liSi. Pro nékteré rodiny
je dulezité mit, ¢ili shromazd’ovat materidlni pfedméty, zaméiuji se spiSe na nakup
drahého zbozi, znackového sportovniho vybaveni, na ndkup drahého auta ¢i zajisténi
zahrani¢nich dovolenych nez na jejich skute¢né vyuziti ve volném case. Volny vikend
pak muze dité travit opakované s rodicem dnes tolik modernim nakupovanim s tim, Ze je
Casto presvédCovano o nezbytnosti danou véc koupit. Materialni vybaveni dospelym
zajiStuje vyssi spolecenskou prestiz. Potom mizeme vidét napiiklad perfektné vybavené
lyzate, kteti ale misto lyzovani pouze ,,pdzuji“ nebo rodinu trmacejici se na dlouhé
zahrani¢ni z4jezdy, zatimco v koutu duSe touzi po své chaté se zahradkou. Jednani
¢lovéka ve volném case Ize také posuzovat podle miry aktivity. Jak na dité asi plisobi
otec, ktery ma rad fotbal, ale misto toho, aby si Sel s détmi zakopat nebo se §li spolecné
podivat na né&jaké utkani, si radéji zapne doma televizi? DalSim ukazatelem vyuZzivani
volného ¢asu jsou i socidlni interakce, €ili vztahy mezi lidmi kolem nés. Nékteti lidé
travi volny Cas rad€ji sami, jini nejradéji se skupinou piatel. Tak, jako v jinych oblastech

r

formovani ¢lovéka plati, Ze prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného Casu ziskavaji déti
v rodin€. Rodice jsou pro své déti vzory, déti se od nich uci zit ur€itym zplsobem,
napodobuji jejich Zivotni styl. Pro formovéani vztahu k volnému casu jsou dilezité
skuteCnosti, naptiklad: o jaky typ rodiny se jednd, zpusob rodinného souziti, zda
je rodina mald ¢i velka. Roli hraje jisté také vék rodicl, pocet déti, pohlavi déti 1 styl

vychovy. Zajmy rodicl a jejich vzajemnd tolerance je také velice dilezitd. Roli hraji
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samoziejm¢ také finanéni moznosti rodiny, kolik finan¢nich prostfedkli jsou rodice
schopni vénovat na konicky a jaky jim ptikladaji vyznam.

Rodiny se od sebe odlisuji svym zivotnim stylem i1 zpisobem vyuzivani volné¢ho
Casu. Zakladni ndvyky a postoje si pfindSime ze své puvodni rodiny. Osobni zajmy
a zaliby dokazou nékdy clovéku pomoci i v tézkych Zivotnich situacich. Vychova ke
zdravému zivotnimu stylu velmi tzce souvisi s pedagogickym ovliviiovanim volného
Casu. Bylo by krasné vychovat ¢loveéka, ktery dokaze se svym volnym ¢asem rozumné
hospodarit, ktery si dokaze uvédomit jeho hodnotu a mé pestré a vSestranné zajmy. M¢l
by to byt jedinec aktivni, ktery je schopny nejen piijimat podnéty, ale také vyvijet usili.
MEéI by se vénovat ¢innostem, které mu pfinaseji uspokojeni a poskytuji mu navazovat
nové kvalitni vztahy mezi lidmi. %2

Na volny ¢as déti v rodin€ ptsobi piredevSim objektivni podminky Zivota a vychovy
déti vrodiné. Méni se zivotni Uroven rodin, socialni status, zplsob zaclenéni do
spole¢nosti, uroven bydleni, vybavenost domacnosti v¢. potieb pro volny ¢as. VIiv ma
také realizace volného Casu uvnitt rodiny, kterd je podminéna zptisobem jejiho zivota,
postoji ¢i vychovnou praxi rodi¢l a také hmotnymi pfedpoklady. Rodi¢e by neméli
pusobit direktivné, ale ani by neméli ponechavat volny prubéh zivelnosti. M¢li by byt
spiSe inspiratorem, inicidtorem nebo spoluorganizatorem aktivit svych déti a celé rodiny.

Hofbauer 3 popisuje také tfi mozné zplsoby, jakymi se vliv rodiny na zptlisob traveni
volného ¢asu uskuteciuje:

e napodobou a reprodukei - coz znamend piejimani vzorcl pozitivniho
volnoc¢asového chovéni rodict prostiednictvim Uc€asti déti na aktivitach
rodiny (napf. spolecenské hry, domaci zabavy a oslavy, setkdni s ptateli,
navstéva kulturnich zatizeni, vylety, vychazky ¢i rodinné dovolené aj.)

e realizaci individualnich i spole¢nych pravidelnych zajmovych
¢innosti déti vrodiné — jde o aktivity déti (sportovni, zabavné,
ptfirodovédné, technické aj.), které tak mohou byt prostym navazanim

na zajmy rodicl, déti jsou pfirozenymi pokracovateli bez nuceni, tlaku.

2 HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999. s.
28— 32.
¥ HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 55 — 65.
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e sledovanim a reagovanim na potieby, zajmy a nadani déti — rodina
by méla reagovat na individualni pfedpoklady a piani ditéte a podporovat
ho a pomahat ditéti pii hledani jeho Zivotnich cest s ohledem na jeho
zajmy, potfeby i nadani.

Moznosti vyuzivani volného ¢asu dnesnich rodin jsou oslabovany socialni nejistotou,
piipadné az socialnim vyloucenim nékterych skupin obyvatel. Jista socidlni nejistota nuti
rodice prvotné fesit existencni otdzky celé rodiny. Naklady na volny Cas Casto piesahuji
jejich finanéni moznosti, €ili ¢innosti ve volném Case se pro mnoho rodin stavaji méné
dostupné. K tomu se pfidava také neinformovanost, nezdjem a podcefiovani moznosti
¢innosti ve volném case. Ptes vSechny problémy, se kterymi se soucasna rodina potyka,
vSak zastavd vychodiskem, na kterém v mnohém zavisi bohatost zazitkti déti a také
jejich pripravenost na volnocasovy zivot v dospélosti.

V posledni dobé se viadé komercnich Casopisii objevuji clanky feSici problém
neschopnosti dospélych lidi odpocivat. Lidem jsou dokonce predkladany rizné relaxacni
techniky, jsou vybizeni k tomu, aby se zamysleli, co je viibec bavi a co by mohli do
svého volného Casu zaradit. VSe v ndvaznosti na obecny narust stresu a rozsifeni poctu
civilizacnich nemoci. V dne$ni dobé& orientované na vykon jedince a silnou mérou i na
zisk a finanéni prospéch se uvedené miize opravdu jevit jako problém. UZ déti na prvnim
stupni zakladnich $kol si sestavuji rezim dne v ramci vyuky a projekti v nékterych
predmétech. U nékterych déti pak mize vyplynout, Ze volny ¢as ma zahrnuty dité jen
o vikendech ¢i prézdninach a ve vSedni dny mu na né nezbyva €as. Vybizi mé to
k zamysSleni, zda pravé zde jiz nevznika zaklad pro budouci workoholiky a dospéli, ktefi
opravdu neumi odpocivat, a vSe se v dusledku odrazi na jejich zdravi. Z tohoto hlediska
ma praveé volny Cas velmi vysokou hodnotu. Zde je patrny 1 vliv ucitele na zékladni
Skole na to, jak dit€ hodnotu svého volného casu vnima. V urcitém smyslu
se v souvislosti s volno¢asovymi aktivitami hovoii i o uréittm luxusu. Pro silné
zaméstnaného dospélého ¢lovéka to mize byt opravu to nejhife dosazitelné — mit volny
¢as. Z toho plyne, jak uz bylo uvedené, vznikaji rozpory v rodin€, nenaplnéna ocekavani
partnert i déti. Obecné je znamé, Ze rodi¢ nema ditéti slibovat nesplnitelné, tieba i to, ze
o vikendu bude travit ¢as s nim. Dité je pak zklamané. Vzdy je tieba ve vSem hledat

rovnovahu.
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V teoretické casti této diplomové prace jsem se pokusila podat obecné co
Nevyhnula jsem se vékovym odlisnostem détského véku a vSem faktoriim, které traveni
volného casu ditéte ovliviluji. Z teoretické casti prace vyplyvd, ze nabidka
volnoc¢asovych aktivit je v soucasné dobé opravdu Sirokd. Problém je spiSe ve spravném
ptistupu k vybéru, ptihlédnuti k individualité kazdého ditéte, ve spravném skloubeni
a nacasovani cinnosti. VSe velice vyznamné ovliviiuje soucasna rodina. Pii jeji
charakteristice jsem narazila na soucasné vyvojové trendy, které v disledku mohou siln¢
ovliviiovat konkrétni moznosti ditéte. Myslim tim zmény v rodin€, vzristajici

rozvodovost, finanéni problémy Casto souvisejici i S vysokou nezaméstnanosti apod.
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5. Empirické Setreni

5.1 Vyzkumna sonda, jeji cil a stanoveni hypotéz

Vzhledem kcili diplomové prace se v praktické c¢asti pokusim pomoci
strukturovaného dotazniku zjistit, jak je v praxi skute¢né¢ vniman volny ¢as déti ve
mésté Trutnov, a to z pohledu samotnych déti Skolniho véku. Provedena vyzkumna
sonda by méla predevsim odpovédét na otazky, jak déti mladsiho radi travi svij
volny ¢as a jakou roli v ném hraje rodina ditéte? Dil¢imi cili bylo zjistit, zda je
doba stravena po Skolnim vyucovani smysluplné vyuzitym volnym ¢asem, zda jsou
spokojeny obé strany, tedy dité i1 jeho rodina, S naplni volného Casu déti, poptipadé
zda by néco zmeénily a pro¢; zda ¢innosti, které déti ve volném case dé€laji, je
skute¢né zajimaji, bavi ¢i jim pfindsi potéseni.

Vyzkumna sonda byla zaméfena na déti mladSiho, stfedniho a starSiho Skolniho
véku a doplnéna nazorem rodict déti v tomto v€ku. Cilem bylo ziskat subjektivni
nazor déti na traveni volného casu s rodinou, protoZe to pak pravé muize velmi
ovlivitovat jejich chovani, preference a hodnoty. Zahrnovat do vyzkumné sondy takeé
ostatni ¢leny rodiny v soucasné dobé¢, kdy uplna rodina za¢ina byt spise vyjimkou, by
bylo velmi problematické a ¢asové naroéné. Pohled rodic¢a jako jistou konfrontaci s
détmi na tuto problematiku byl zjistovan prostiednictvim strukturovaného
rozhovoru.

Dle Gavory **

hypotézy vyjadiuji dal§i potfebné informace ke sméfovani
vyzkumného problému. Jsou konkrétnéjsi nez vyzkumny problém. Tvoii védecky
predpoklad, ktery je bud potvrzen, nebo vyvracen. Nasledujici hypotézy jsem
stanovila na zakladé¢ teoretické Casti, odborné literatury a vlastnich zkusenosti v roli
matky déti na prvnim stupni zékladni Skoly a na viceletém gymnaziu, ale také ze své

pedagogické Cinnosti.

* GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vyd. Brno: Paido, 2000. s. 50.
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H1: Ovlivnéni ditéte p¥i vybéru volnocasové aktivity je determinovano jeho
vékem.

Pti formulaci této hypotézy jsem vychazela z odborného ¢lanku na internetovych
strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ® ve kterém je uvedeno, ze
rodina je prvni instance pro pfedavani vzord a volby zéalib. Clovék, ktery je napiiklad
zvykly od détstvi sportovat, ani v dospé€losti s aktivnim pohybem nepiestava. Dle
Havlika a Koti >° postupné vliv rodiny oslabuje a do poptedi vlivu se dostava vliv
vrstevnickych skupin, které dit¢ ovliviiuji v pozitivnim, ale €asto i v negativnim
smyslu. Dit¢ mize mit dokonce tendenci inspirovat se a n¢kdy i touhu kopirovat
nékteré vzory zrodiny, zpiisobu traveni volného casu i celkového zivota svého
spoluzaka (chce mit stejné krouzky, vylety, hra¢ky, dim apod.). Nejvétsiho vyznamu

nabyvaji vrstevnici pfedevsim v souvislosti se star§im skolnim vékem.

H2: Preference ¢innosti ve volném ¢ase determinuje pohlavi ditéte.

Tato hypotéza byla stanovena piedevSim na zdkladé odborné literatury, ve které
Hajek, Hofbauer a Pavkova °" uvadi, Ze pohlavi jako &initel podmiiiujici ucast ditéte
na aktivitdch ve volném Case je ukazatel stabilni, ale ucast divek a chlapcl na téchto
aktivitdch se vSak méni. Dnes se dévcata sdruzuji nejen v aktivitach pro tuto cilovou
skupinu urcenych, tj. rizné div¢i kluby, divéi pévecké sbory a ze sportovnich aktivit
pfedevS§im gymnastika, ale divky se rostouci mérou ucastni také aktivit, které byly
vV minulosti povazovany za typicky muzské, napt. nékteré zajmové aktivity

technicke, bojové sporty ¢i1 fotbal a hoke;.

H3: Predpokladam, Ze vétSina déti navstévuje néjaky zajmovy krouzek alespon
dvakrat tydné.

VétSinou se v této souvislosti rozumi nadpoloviéni pocet respondentt. Tuto
hypotézu jsem formulovala na zakladé vysledkli vyzkumu na téma: ,,Zdroje

informaci a kritéria pfi vybéru volnocasovych aktivit®, ktery provedl Narodni institut

% Volny &as a prevence u déti a mladeze [on-line]. MSMT CR [cit. dne 5. 1. 2015]. Dostupné na:
file:///C:/Users/BScom/Downloads/olnycas.pdf

® HAVLIK, R.; KOTA, I. Sociologie vychovy a §koly. Praha: Portal, 2007. s. 52 — 53.

" HAJEK, B.; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999.
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déti a mladeze v roce 2012 %, ze kterého vyplyva, 7e velkd vétsina (82 %) déti
pravidelné navstévuje rtizné zajmové krouzky. Vyzkum také ukézal, Ze pravidelna
ucast v organizovanych volnoCasovych aktivitaich je rodi¢i déti provazovana
za pirinosnou. Déle jsem vychazela také z tvrzeni v odborné literatute Mladez na
kiizovatce >, Ze vzhledem k tomu, Ze déti prochazi socidlnim zranim a nemaji jeste
ustalenou osobnost, je prednosti, jestlize mohou travit jejich volny ¢as organizovangé,

podporuje formulaci vySe uvedené hypotézy.

H4: Piredpokladam, Ze vétSina déti je spokojena s naplni svého volného casu.
Vétsinou se v této souvislosti opét rozumi nadpolovicéni pocet respondentii. Tuto
hypotézu jsem formulovala pfedevsim na zdkladé svych vlastnich zkuSenosti a praxe.
Dnesni doba je hodné demokraticka, a to 1 v rodinnych vztazich a vychové, z ¢eho
plyne, ze nazor a prani ditéte je Casto vyslySeno. Déti se tedy ve vétSiné pripadii

vénuji ¢innostem ve volném case, které je bavi.

HS: Piedpokladam, Ze vétSina déti mladSiho Skolniho véku by nejradéji travila
sviij volny ¢as s rodici.

Vétsinou se v této souvislosti opét rozumi nadpolovicéni pocet respondentii. Tuto
hypotézu jsem formulovala predevsim na zdkladé svych vlastnich zkuSenosti a praxe.
Dnesni uspéchand doba klade vysoké naroky na pracovni vytiZzeni dospélych
a nasledné se zkracuje Cas rodict, ktery travi s détmi. Pfitom déti v mladSim Skolnim
véku jsou stale jeSté hodné zavislé na rodin€é a rodie pro né¢ v tomto obdobi

ptredstavuji vzor, se kterym chtéji travit svlij volny cas.

H6: Predpokladam, Ze vétSina déti spolecné se svou rodinou travi volny ¢as jen
o vikendech ¢i prazdninach.

VétSinou se v této souvislosti opét rozumi nadpoloviéni pocet respondentti. Tuto
hypotézu jsem stanovila nejen ze zkuSenosti z mé praxe, ale také na zakladé odborné
literatury Zaklady socialni pedagogiky, ®° ktera tvrdi, Ze zpisob traveni volného &asu

vV rodin€ je jednim ze znakl vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Faktort, které

%8 Ja chei do oddilu. [on-line]. NIDM.CZ [cit. dne 21. 12. 2014].

Dostupné na: http://www.nidm.cz/userfiles/file/KPZ/vystupy/01-vyzkumy/ja-chci-do-oddilu.pdf
% SAK, P.; SAKOVA K. Mlddez na kiizovatce. Praha: Nakladatelstvi Svoboda servis, 2004. s. 70.
% KRAUS, B. Ziklady socidalni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 166
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se podili na zplsobu traveni volného casu rodiny, je mnoho, ale jednim
potiebuje travit ¢ast svého volného Casu s rodinou, pokud toto neni mozné, tak hleda
pro tento Cas jiné vyuziti, napiiklad travi vice volného ¢asu s kamarady, nebo sdm

S pocitacem ¢i tabletem, ale také se casto nudi.

H7: Spokojenost ditéte s tim, kolik volného ¢asu travi spoleéné jako rodina
determinuje fakt, s kym dité doma bydli.

Pro tuto hypotézu jsem op&t vychazela z odborné literatury, kde Hofbauer
uvadi, ze 1 pres vSechny problémy, se kterymi se soucasna rodina potyka, by vsak
mela byt vychodiskem, na kterém v mnohém zdvisi bohatost zazitkli déti a jejich
pfipravenost na volnocasovy zivot v dospélosti. Na volny ¢as déti v rodin€ plsobi
pfedevsim objektivni podminky zivota a vychovy vrodiné. Vliv ma realizace
volného casu v roding, zpisob zivota rodiny, postoje ¢i vychovna praxe rodicd, ale
také hmotné piedpoklady. Rodice by v této oblasti neméli psobit direktivné, méli by
byt spiSe inspiratorem a inicidtorem ¢i spoluorganizatorem aktivit svych déti pro

jejich spokojenost.

5.2 Pouzité metody

Pro zjistovani potiebnych udaji byla zvolena nejfrekventovanéjsi kvantitativni
metoda dotazniku, ktera je dle Skalkové %2 Vhodna pfedevS§im pro hromadné
ziskavani Udajii. Data jsou ziskdvana anonymné, proto poskytuji pravdive)si
odpovédi, coz je jist¢ vyhodou pouziti této metody. Naopak nevyhodou muize byt
omezeni prostoru pro odpovédi respondentll, a to vymezenim nabizenych odpovédi,
kdy jsou respondenti nuceni volit jednu moznost z nabizenych odpovédi. Predejit
tomu je mozné pouzitim otevienych ¢i polouzavienych otazek.

Zjisténé udaje je mozné matematicky zpracovat. Konkrétni standardizovany
dotaznik Vv této diplomové praci obsahuje otazky uzaviené, polouzaviené a na
doplnéni 2 oteviené otazky pro snadnéj$i pochopeni déti a pro lepsi piehlednost

a zpracovatelnost. Ulohou respondenta je oznadit jednu nebo vice vhodnych

* HOFBAUER, B. Déti, mlade? a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 65
%2 SKALKOVA, J. a kol. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. 2. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. s. 86 - 91
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odpovédi, ptipadné mohou respondenti odpovédi doplnit. Dotaznikova metoda byla
zvolena ptredev§im vzhledem k poctu respondenti a casovym moznostem
respondentti, ale i mych.

Pfed samotnou administraci dotaznikli byl proveden piedvyzkum na patnacti
respondentech ve tiech skupinach déti dle jejich vé€ku (mladsi skolni, stfedni Skolni
a star§i Skolni), aby bylo ovéfeno, zda respondenti danym polozkam v dotazniku
rozumi, véetné zjisténi optimalni doby vypliovani dotazniku. Nasledné byla polozka
¢. 4 pro lepsi pochopeni formaln¢ upravena a u polozky €. 5 bylo ze sportovani,
cviceni a sportovni hry oddéleno do samostatné odpovédi tancovani, aerobik a balet,
protoze 10 z 15 déti tancovani doplnilo a nezahrnulo pod polozku sportovani. VSech
patnact respondentli vyplnilo dotaznik v dobé kratSi nez dvacet minut, nejrychle;jsi
vyplnili dotaznik za osm minut. Dotaznik tvoii 16 polozek, z toho jsou 3 polozky
demografického charakteru a dalsi polozky tvofi pfevazné uzaviené a polouzaviené
otazky tvotrené vzhledem k cili diplomové prace. Jako doplnéni k dotazniku byl
pouzit rozhovor s rodic¢i déti v tomto véku, ktery tvoii 8 otazek, na které rodi¢e mohli
odpovidat a vyjadfit svilj ndzor. Prvni 3 otazky jsou opét demografického charakteru,
prace, tedy pohledu rodi¢i na problematiku volného casu jejich déti, a zda maji
rodice a rodina vliv na jeho traveni. Pouzity standardizovany dotaznik a také
rozhovor byl vytvofen ptimo pro potieby zvolené vyzkumné sondy. Vzor dotazniku

je prilozen v Ptiloze €. 2, vzor rozhovoru s rodiéi v Piloze €. 3.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek pro ucely této vyzkumné sondy jsem si vybrala zaky
z prvniho a druhého stupné, ktefi navstévuji vybrané zakladni Skoly a viceleté
gymnazium ve meésté Truthov, v némz Zziji. Pro potieby praktické casti této
diplomové prace byly vybrany 3 zédkladni skoly a viceleté gymnazium v Trutnove.
Jedna se o zakladni Skolu zakladni R. Frimla, ktera se nachazi v centru mésta, dale
zakladni Skolu Nachodskou v okrajové ¢asti Trutnova a zakladni Skolu na nejvetSim
trutnovském sidlisti Mladeznickou. Viceleté gymnéazium se nachazi také v centru
Trutnova. VSechny uvedené skoly, kromé¢ gymnazia, poskytuji tplné zékladni
vzdélani v deviti roénicich. Skoly nemaji specializované téidy, a to ani pro déti

s poruchami uceni. Tito Zaci jsou piipadn¢ integrovani do bé&zného tfidniho
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kolektivu. Pro uplnost také celkovou stru¢nou charakteristiku mésta a jeho nabidce
volnoc¢asovych aktivit.

Celkové jsem osobn¢ rozdala 180 dotaznikii ve stejném pomeéru pro déti
mladsiho, stiedniho a starSiho Skolniho véku do tfi vySe uvedenych zékladnich skol
a vicelet¢tho gymnazia. Otazky byly formulovany jednoduSe a stru¢né tak, aby
odpovidaly jejich veéku. Déti vyplhovaly dotazniky pomoci ucitelek nebo
vychovatelek. Odpovidaly na zacatku dotazniku na otazky demografické,
tj. pohlavi, v€k a rodinna situace doma. Dale jiz nésledovaly otdzky vztahujici
se k cili diplomové prace, tj. konkrétni otazky z oblasti traveni volného Casu déti,
vybér volnoCasovych aktivit a traveni volného ¢asu s rodinou. Vyzkumna sonda
probéhla na vybranych Skoldch anonymné. Po dohodé¢ s jednotlivymi Skolami a také
V ramci ochrany osobnich dat nebyly v préci konkretizovany vysledky jednotlivych
skol.

Z celkového poctu rozdanych dotaznikti se mi vratilo celkem 175 vyplnénych
dotaznikil od déti, 5 dotaznikl se mi nevratilo viibec a 3 dotazniky nebyly vyplnény
spravné, tudiz bylo vyuzito vyuzit 172 spravné vyplnénych dotaznikd od 87 chlapct
a 85 divek. Jako doplnéni byly provedeny rozhovory s deviti rodi¢i rovnomérné
vzhledem k véku jejich déti. Jednalo se o rodice déti, které se zi¢astnily vyzkumné

sondy ve vybranych Skolach.

5.3.1 Obecné informace o mésté Trutnov

Trutnov je okresni mésto s bohatou a dlouhodobou historii v Kralovéhradeckém
kraji atvofi pomyslnou ,branu do Krkonos“. Rozkladd se na celkové rozloze
10 336 ha a Zije zde piiblizné 32 000 obyvatel.

V Trutnové jsou zastoupeny vSechny typy Skol a Skolskych zatizeni. Jsou zde
méstské jesle, matefské Skoly, osm zakladnich Skol vcetné¢ Skoly specialni
a praktické, gymndzium a stfedni odborné Skoly a ucilisté, vyssi odborné Skoly
a odloucena pracovisté vysokych Skol a univerzit. Nachazeji se zde také Skolska
1 mimoskolskéd zafizeni pro zajmové vzdélavani, a to stfedisko volného cCasu déti
a mladeze, Skolni klub a Skolni druziny v rdmci jednotlivych zékladnich $kol a dalsi
zafizeni pro déti a mladez. VSechna tato zafizeni nabizeji Sirokou Skdlu zdjmovych
aktivit. Stfedisko volného ¢asu nabizi zajmovou ¢innost pravidelnou v oblasti tance,
sportu a outdooru, techniky, hudby, dramatické ¢innosti a rukodélné. Nabizi svou

¢innost také o prazdninach ve form¢ taborti. Organizuje také jednorazové akce, jak
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jsou vystoupeni déti ¢i rizné vystavy. Jako doplitkovou ¢innost nabizi také moznost
zapujceni pomiicek pro zdjmové Cinnosti. V Trutnoveé svou ¢innost provozuje také
zékladni umélecka Skola, kterd nabizi zdjmové vzdélavani v oboru hudebnim,
taneCnim, literd&rn€¢ dramatickém a vytvarném. Organizuje také rtzné kulturni
vystoupeni déti. Zajmovou ¢innost v Trutnové nabizi také TJ Lokomotiva Trutnov,
a to predevSim ve formé riznych sportovnich oddili. Nachdzi se zde také Sest
jazykovy skol, které rovnéz vedou kurzy pro déti. Zajmovou c¢innosti se zabyvaji
také dalSi organizace ¢i instituce, jejichz vycet a nabidku miiZeme najit na

internetovych strankach mésta.

Tabulka ¢. 2: Pocty zaki ve Skolach a Skolskych zarizenich v Trutnové
(Skolni rok 2014/2015)

ZAkladni Skola pocet Zaki
1. stupen 2. stupen

Kpt. Jarose 276 148
Komenského 352 283
R. Frimla 238 120

V Domcich 254 178
Mladeznicka 314 211

Nachodska 114 78

Gymnézium - 120
Celkem 1548 1138

Zdroj: http://www.trutnov.cz/organizace-instituce/pocty-deti-a-zaku-ve-skolach-a-skolskych-
zarizenich?highlightWords=%C5%A1kolsk%C3%A1+za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD (viastni
Propocty)

5.4 Testovani hypotéz a vyhodnoceni vysledki Setieni

Vysledky vyzkumné sondy byly zpracovany do tabulek 1. stupné tfidéni
(souhrnny ptehled je uveden v ptiloze ¢. 4) a jsou interpretovany pomoci grafi,
uvedenych v textové c¢asti. Vyhodnocené vysledky jsou rozdéleny na informace

tykajici se traveni volného Casu a na informace ziskané ohledné rodinného prostredi.

% Turistické info. [on-line]. TRUTNOV.CZ [cit. dne 2. 12. 2014]. Dostupné na:

http://www.trutnov.cz.
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H1: Ovlivnéni ditéte p¥i vybéru volnocasové aktivity je determinovano jeho
vékem.

Hlo: Predpokiadam, zZe mezi vekem ditete a tim, kdo dité ovlivni pri vyberu
volnocasovych aktivit, neexistuje zavislost.

H1a. Mezi vekem ditéte a tim, kdo dite ovlivni pri vyberu volnocasovych aktivit,
existuje statisticky vyznamna zavislost.

Tato hypotéza byla testovana statisticky a byla zde ovéfovéna zavislost véku
ditéte a tim, kdo ovliviiuje vybér jeho volnocasovych aktivit. Sytily ji polozky ¢islo
2a7al.a3. otazka v rozhovoru s rodici. Zvolila jsem testové kritérium - Test dobré
shody chi-kvadrat, na hladin¢ vyznamnosti 0,01. Pro vypocet testového kritéria jsem
vychazela z udaji v tabulce €. 3 a grafii ¢. 1 a 2 a pro doplnéni z odpovéedi rodicii

Vv rozhovoru, které jsou uvedeny v priloze €. 6.

Graf ¢ 1: Kolik Ti je let?

(pocet v %)
B mladsi Skolni vék (6 - 8)

| stiedni Skolni veék (9 - 12)

= starsi Skolni vék (13 - 15)

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 34% déti v mladSim Skolnim veku, tedy ve
veéku 6 — 8 let, 33 % déti ve stfednim Skolnim véku 9 — 12 let a 33 % déti ve véku

13 - 15 let, tedy ve star§im skolnim véku.

Graf ¢ 2: Kdo ti vybral krouZek/krouZky?

(pocet v %) B krouZKy jsem si vybral/a sim/sama

B vybral jsem si krouzek proto, ze
tam chodi kamarad

u krouzky mi poradila pani ucitelka

B krouzky mi vybirali rodice

B krouzky mi vybirali sourozenci

m nékdo jiny (babicka)
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Zgrafu ¢ 2 vyplyva, ze rodi¢e svym détem ponechavaji pii vybéru
volnoc¢asovych aktivit volnost a daji na jejich nazor. 51 % déti si totiz své krouzky
vybira samo, ptipadné se dohodnou s rodici. Rodi¢e vybiraji détem krouzky ve 30 %
piipadu, ale zase, jak vyplyva z vysledkii dotaznikového Setfeni, po dohod¢ s détmi.

Kamaradi ¢i vrstevnici ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit ve 30 %.

Tabulka & 3: Vliv na vybér volnocasové aktivity dle véku déti

i vliv na vybér volnocasové aktivity
veék déti y
samo dité rodice ostatni
mladsi $kolni 26 35 11 72
stfedni Skolni 38 20 12 70
starsi Skolni 37 5 16 58
P 101 60 39 200

Zdroj: vlastni vypocty.

Interpretace: Hypotéza byla testovana na hladiné vyznamnosti 0,01. Nejprve byla
vypodtena hodnota testového kritéria y° = 25,180 a naslednd bylo porovnano
s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s pfisluSnou kritickou
hodnotou zvoleného testového kritéria 3% 001 (4) = 13,277 bylo dospéno k zavéru, Ze
vypocitana hodnota y* (25,180) je v&tsi ne kriticka (13,277) a proto byla piijata Ha
a odmitnuta Ho na hladin€ vyznamnosti 0,01.

Také z odpoveédi rodicu na otazku €. 1 (VEk ditéte?) a ¢. 3 v rozhovoru s rodici
(,,Kdo by mé¢l podle Vaseho nazoru rozhodovat o traveni volného ¢asu ditéte? Spise
rodi¢e nebo dité samotné?*) je ziejme, Ze vek ditéte ovliviiuje nézor rodicli na to,
kdo by mél rozhodovat o traveni volného Casu ditéte, coz je také uvedeno v piiloze
¢. 6.

Zaver k H1: Podle zjisténych udaji vék ditéte oviivituje to, kdo vybral ditéti jeho

volnocasovou aktivitu a H1a proto piijimam jako platnou a odmitam Hl,

H2: Preference ¢innosti ve volném c¢ase determinuje pohlavi ditéte.
H2o: Pohlavi ditéte neovliviuje preferenci cinnosti ve volném case.
H2a. Mezi preferenci cinnosti ve volném case a pohlavim ditete existuje statisticky

vyznamna zavislost.
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Tato hypotéza byla testovana statisticky. Byl ovéfovan vliv pohlavi ditéte na
oblibenost aktivit ve volném cCase. Hypotézu Sytily ji polozky ¢islo 1 a 5 v dotazniku
pro déti. Zvolila jsem testové kritérium - Test dobré shody chi-kvadrat, na hlading
vyznamnosti 0,01. Pro vypocet testového kritéria jsem vychazela z udaji v tabulce

¢.4avgrafech¢. 3 a4.

Graf ¢ 3: Jsi?

(pocet v %)

m chlapec

m divka

Pomér chlapct a divek v dotaznikovém Setfeni koresponduje dle udajti Ceského
statistického ufadu s demografickou situaci v okrese Trutnov (dle stavu k 1. 1. 2014
v okrese Trutnov Zije 5897 chlapcii a 5509 divek ve véku 6 — 15 let). *

Graf ¢ 4: Jaky krouZek navstévujes?

(pocet v %) B sportovani, cviceni, sportovni hry

B vyrabéni, keramika, kresleni, modelovani

H zpivani, hrani na hudebni nastroj, hudebni
nauka

B ucime se cizi jazyky (aglictina, némcina ...)

B tancovani, aerobik, balet

H pocitacovy

= pfirodovédny

= n&jaky jiny (divadelni, znakova fe¢, hasi¢sky,
nabozenstvi, lego, skaut, kon¢, )

Zgrafu ¢. 4 je zfeymé, ze u déti prevlada aktivni traveni volného casu.

Z vyzkumu, ktery provedl v roce 2011 Narodni institutu déti a mladeze, vyplyva, ze

8 Vekové slozeni obyvatel v okrese Trutnov [on-line]. CZSO.CZ [cit. dne 15. 2. 2015]. Dostupné na:
http://www.czso.cz/xh/redakce.nsf/i/vekove_slozeni_obyvatel v_okrese_trutnov.
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déti, které travi svij volny Cas aktivnim zplisobem, se citi byt St'astnéjsi nez jejich
pasivni vrstevnici °°. Mezi nejoblibengj§i &innosti ve volném Case d&ti patii
sportovani, cvieni a sportovni hry (36 %), tancovani, aerobik a balet (18 %)
a oblibené je také zpivani, hrani na hudebni nastroj a hudebni nauka. Naopak mezi
nejméné oblibené zajmové krouzky patii piirodovédné (pouze 2 %) a také pocitacové
(5 %). Vyjimecné navstévuji déti krouzek divadelni, hasi¢sky, skaut, nabozenstvi

¢i znakovou fec.

Tabulka ¢. 4: Preference ¢innosti ve volném case dle pohlavi ditéte

zajmové ¢innosti pohlavi X
divky chlapci
sportovani, cvic¢eni, sportovni hry 43 45 88
vyrabéni, keramika, kresleni, modelovani 12 7 19
zpivani, hrani na hudebni nastroj, hudebni nauka 24 13 37
cizi jazyky 14 14 28
tancovani, aerobik, balet 38 7 45
pocitatovy 6 7 13
néjaky jiny (ptirodovédny, divadelni, rybarsky) 7 8 15
X 144 101 245

Zdroj: vlastni vypocty.

Interpretace: Hypotéza byla testovana na hladiné vyznamnosti 0,01. Nejprve byla
vypoctena hodnota testového kritéria xz = 17,412 a nasledn¢ byla porovnédna
s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s piisluSnou kritickou
hodnotou zvoleného testového kritéria xz 001 (6) = 17,412 bylo dospéno k zavéru, ze
vypocitana hodnota y* (17,412) je vatsi nez kriticka (16,812) a proto je prijata Ha
a odmitnuta Hp na hlading vyznamnosti 0,01.

Zaver kH2: Podle zjisténych udajit preference Cinnosti ve volném Case

determinuje pohlavi ditéte, H2 5 proto piijimam jako platnou a odmitim H2, .

% Déti, které volny cas travi aktivné, se citi $tasméjsi, ukdzal vyzkum NIDM. [on-line] NIDM.CZ
[cit. dne 21. 2. 2015]. Dostupné na: http://www.adam.cz/clanek-2011060059-deti-ktere-volny-cas-
travi-aktivne-se-citi-stastnejsi-ukazal-vyzkum-nidm.html
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H3: Predpokladam, Ze vétSina déti navsStévuje néjaky zadjmovy krouZek alespon
dvakrat tydné.

Tuto hypotézu sytila polozka ¢islo 4 a doplnovaly ji polozky ¢islo 5, 8 a 6
Vv dotazniku pro déti a 4., 5. A 7. otdzka v rozhovoru s rodici. Vysledky zjisténi jsou
uvedeny v grafech ¢. 5, 6, 7 a souhrnné udaje z rozhovorta s rodi¢i jsou uvedeny

Vv tabulkéch v pftiloze €. 4.

Graf ¢ 5: Pokud navstévujeS néjaky krouZek ¢i krouzky, jak ¢asto v tydnu?

B zadny nenavstévuji
® |x v tydnu
m 2x v tydnu
H3x v tydnu
H 4x v tydnu
B 5x v tydnu
6x v tydnu
7x v tydnu

(pocet v %)

Z vysledkt grafu €. 5 vyplyva, Ze pouze 48 % dotdzanych déti navstévuje néjaky
zajmovy krouzek dvakrat a vice nez dvakrat v tydnu. 40 % déti navstévuje néjaky
zajmovy krouzek jen jedenkrat tydné a 12 % nenavstévuje zadny krouzek.
Z uvedenych vysledkl je zfejmé, Ze organizovand zdjmova ¢innost ma pevné misto
v traveni volného casu déti. Uvedené udaje koresponduji s vysledky vyzkumu
snazvem ,,Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let”, ktery realizoval Narodni
institut déti a mladeze ministerstva Skolstvi. Z néj vyplyva, ze téméft tii Ctvrtiny déti
travi Cas organizované, porad je tady jeSté Ctvrtina, ktera ho travi neorganizovang,
kterd nemd tifeba dostatek téch podnétd, kde rodina selhala v motivovani ditéte

k traveni volného casu. %

8 Déti, které volny cas travi aktivaé, se citi $tastnéjsi, ukdzal vyzkum NIDM. [on-line] NIDM.CZ
[cit. dne 21. 2. 2015]. Dostupné na: http://www.adam.cz/clanek-2011060059-deti-ktere-volny-cas-

travi-aktivne-se-citi-stastnejsi-ukazal-vyzkum-nidm.html
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Graf ¢ 6: Jaky krouZek navstévujes?

B sportovani, cviceni, sportovni hry

(pocet v %)

® vyrabéni, keramika, kresleni, modelovani

H zpivani, hrani na hudebni néstroj, hudebni
nauka

B ucime se cizi jazyky (aglictina, némcina ...)

B tancovani, aerobik, balet

H pocitacovy

= ptirodovédny

= néjaky jiny (divadelni, znakova fec, hasicsky,
nabozenstvi, lego, skaut, konég, )

Dle vysledki grafu €. 6 pfevazuje zajmova ¢innost sportovani, cviceni a sportovni
hry (36 %), tancovani, aerobik a balet (18 %), zpivani, hrani na hudebni nastroj
¢i hudebni nauka (15 %) a uceni se cizich jazykt (11 %). Naopak tolik oblibené

nejsou krouzky ptirodovédné (2 %).

Graf ¢ 7: Co bys nejradéji délal/a ve svém volném cCase?

® nic (odpocivani, ¢teni, poslouchdni hudby)
(pocet v %)

B hral/a bych na pocitaci (tabletu, mobilu,
herni konzoli), facebook, dival/a bych se

pa televizi
= $el/sla bych do krouzku

B jinou ¢innost (rucni prace, uceni se,
neorganizovany pobyt venku a sport,
kresleni )

O oblibenosti krouzkli sveéd¢éi také vysledky z grafu ¢ 7, ze kterého vyplyva,
7ze 38 % dotazanych déti by ve svém volném case Slo do zdjmového krouzku.
Z odpovédi rodici je ziejmé, Ze veétSina dotdzanych rodict se shodla na odpovédi,
ze by volny cas déti mél byt spiSe organizovany, ale détem by méla také byt
ponechéna volnost (5 rodi¢ii z 9), pouze jeden rodi¢ mél nazor, ze by Cas déti mél byt
spiSe neorganizovany. Z toho také vyplyva, ze vSechny déti dotdzanych rodica

navstévuji néjaky zajmovy krouzek minimalné 2x tydné.
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Graf ¢ 8: Vénuje se nebo vénoval se diive také nékdo z Tvych rodici stejné

aktivité, jako délas ty v néjakém svém krouzku?

(pocet v %)

mano
Hne

M nevim

Jisté¢ vyraznym vlivem na to, zda, kolikrat a jaky zajmovy krouzek dité navstévuje
je i fakt, zda se i rodi¢e vénovali, ptipadné jesté vénuji stejné volnoCasové aktivité,
které¢ se vénuji jejich deti. Z vysledki grafu ¢. 8 vyplyva, Ze na tuto otdzku
odpovédélo 51 % dotazanych respondentil, 25 % déti tento fakt nevi a 24 % déti
uvedlo, Ze ne. Na tém¢ét stejné polozenou otazku odpoveédélo 5 rodicl, ze se také
vénovali stejné aktiviteé, jako jejich dit€¢ a 4 rodice se nevénovali, coz je uvedeno
Vv piiloze €. 6.

Zaver k H3: Na zdkladé zjisténych udaji hypotézu H2 nepiijimam.

H4: Predpokladam, Ze vétSina déti je spokojena s naplni svého volného ¢asu.
Tuto hypotézu sytily polozky cislo 10 a doplhovaly ji polozky 11 a 16
v dotazniku pro déti. Vysledky zjisténi jsou uvedeny v grafech €. 9, 10 a 11

a v tabulkach v pftiloze ¢. 4.

Graf ¢ 9: Jsi spokojen/a s tim, jak travi$ sviij volny ¢as?

(pocet v %)

mano
Hne

= nevim, nepfemyslim o tom

Z vyse uveden¢ho grafu vyplyva, Ze 72 % déti je spokojeno s tim, jak travi svij

volny €as, 21 % déti o této otazce viibec nepfemysli a 8 % déti neni spokojeno.
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Graf ¢ 10: Bavite se doma o tom, co jsi cely den délal/a?

(pocet v %)

H ano, pravidelné
H ano, ale jen obcCas

= ne, nikdy

O tom, co déti cely den délaly, se v rodinach bavi pravidelné jen 26 % dotazanych
respondentt. 67 % z nich uvedlo, Ze se o tom, co d¢€laly cely den, v roding bavi, ale

jen obcas a 6% déti uvedlo, ze se o tom v rodiné nebavi viibec.

Graf ¢ 11: Co bys chtél/a, aby se ve Tvé rodiné zménilo v oblasti traveni volného

c¢asu?

. B aby rodice travili vice ¢asu se mnou
(pocet v %)

® abych chodil/a do vice krouzkt

= abych mél/a vice volného ¢asu jen
pro sebe

H nic bych nezménil/a, jsem
spokojeny/a

E néco jiného (aktivngji travit volny
¢as)

Pokud by déti mohly néco v oblasti traveni volného ¢asu zménit, tak 44 % z nich
by neménilo nic, jsou spokojené s tim, jak to maji. 26 % dotazanych respondentti by
chtélo, aby s nimi rodice travili vice €asu a 22 % déti by chtélo mit vice volného Casu
jen pro né samotné.

Zaver k H4: Na zakladé zjisténych udaji hypotézu H4 prijimam.

H5: Predpokladam, Ze vétSina déti mladSiho Skolniho véku by nejradéji travila
sviij volny cas s rodici.

Tuto hypotézu sytily polozky ¢islo 2, 9 a dopliovaly ji polozky ¢. 15 v dotazniku
pro déti a 8. otazka v rozhovoru s rodi¢i. Vysledky zjisténi jsou uvedeny v grafech

¢. 12,13, 14 a v tabulkach v ptiloze ¢. 4 a 6.
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Graf ¢ 12: Kolik Ti je let?

(pocet v %)
® mladsi $kolni vék (6 - 9)

B stiedni Skolni vek (9 - 12)

starsi Skolni vék (13 - 15)

Z vysledkl grafu ¢. 12 vyplyva, ze dotaznikového Setfeni se zucCastnilo 34 %

respondentll v mlad$im Skolnim veku.

Graf ¢ 13: S kym bys nejradéji travil/a sviij volny ¢as?

(pocet v %)

m s kamarady
B s rodic¢i (doma, vylety, aktivity)

s nékym jinym (s babickou, se
sestienici )

Vliv rodict a celé rodiny na dité ve volném cCase je obrovsky a v mnohém zasadni,
pfedev§im vychovou a mnozstvim volného casu, ktery jsou rodie schopni
a pfedev§im ochotni svym détem vénovat. PredevS§im déti v mladSim Skolnim véku
by jejich volny Cas nejradéji travily se svymi rodi¢i doma, na vyleté ¢i pii n&jaké
spolecné aktivité, jak ukazuji vysledky grafu ¢. 13 (64 % déti v mlad$im Skolnim
veéku). S rostoucim veékem se tento pocet vyrazné zmensuje (pro srovnani - u déti
sttedniho Skolniho v&ku je to 50 % a uz déti starSiho Skolniho veku pouze 14 %
respondenttl), jak je ziejmé z tabulek v piiloze ¢. 6. 33 % déti by nejradé&ji travilo
volny €as se svymi kamarady a pouze 3 % s nékym jinym, napiiklad s prarodici,
jinymi piibuznymi nebo také s domdcimi mazlicky. Na otazku rodi¢lim, zda
se domnivaji, Ze se svymi détmi travi dostatek volného ¢asu, odpovédéla polovina
rodi¢i ano a polovina ne. U odpoveédi ne byl u vSech pti¢inou nedostatek casu

z davodu pracovnich povinnosti.

Zavér k H5: Na zdkladé zjisténych udaji hypotézu HA prijimam.
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H6: Predpokladam, Ze vétSina déti spolecné se svou rodinou travi volny ¢as jen
o vikendech ¢i prazdninach.

Tuto hypotézu sytily polozky ¢islo 13 a dopliovaly ji polozky cislo 12 a 14
Vv dotazniku pro déti a 6. otdzka v rozhovoru s rodi¢i. Vysledky zjisténi jsou uvedeny

v grafech ¢. 14, 15 a 16 a v tabulkéch v pfiloze €. 4 a 6.

Graf & 14: Jak Casto travite volny Cas spolecné jako rodina?

T g
(pocet v %) vyjimecné
H jen o vikendech a prazdninach
® 1x v tydnu

m 2x az 3x v tydnu

m skoro kazdy den alespon chvili
(povidani, néjaka volnocasova aktivita

Na otazku ,,Jak Casto travite volny cas spole¢né jako rodina?* odpovédélo, jak
vyplyva z vysledk grafu €. 14, 45 % dotazanych respondentli, ze spolecné jako
rodina travi skoro kazdy den alespont chvili u spole¢ného povidani ¢i néjaké
volnocasové aktivity. Jen o vikendech a prazdnindch spole¢né travi 30 %
respondentli. 9 % déti travi se svou rodinou volny cas jen vyjimecné. Rodice
odpovidali nejcastéji na otazku ,Jaké volnocasové aktivity delate spolecné jako
rodina a jak Casto?, Ze sportuji a chodi na vylety, prochdzky do pfirody, a to
1 — 2x vtydnu a také o vikendech a prazdninach, jak je uvedeno v tabulkach

Vv priloze €. 6.

Graf ¢ 15: Jaké Cinnosti ve volném case délate spolecné jako rodina?

. B jezdime a chodime na vylety, prochazy,
(pocet v %) navitévy, nakupy

B chodime do kina, divadla, koncerty
B povidame si, hrajeme stolni a jiné hry

® sportujeme (jizda na kole, fotbal,
plavani ...)

m skoro zadné (doma se sejdeme jako
cela rodina vyjimecng)

= jiné (divani se na televizi, trénovani
koni, prace na zahradé )
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Z grafu ¢. 15 je ziejmé, Ze nejCastéjsi aktivity, které rodice délaji spolecné se
svymi détmi, jsou vylety, prochazky, navstévy ¢i nakupy (34 %), dale sportovani
(25 %) a povidani ¢i hraji stolnich a jinych her (22 %). Méné¢ Casté jsou pak ndvstévy
kulturnich zafizeni (kina, divadla ¢i koncerty), a to pouze 11 %. 6 % dotazanych déti
odpovédélo, ze spole¢né se svou rodinou nedé€laji téméi zadné aktivity, protoze
se doma sejdou jako cela rodina vyjimeéné (6 %). Také z vyzkumu, ktery uskutecnila
agentura STEM/MARK, vyplyva, Ze vice nez polovina Ceskych rodi¢l povazuje za

idedlni stravit spoleny volny €as aktivng, a to nejcastéji vylety do piirody. o7

Graf ¢ 16: Co délaji tvi rodice ve svém volném case?

B travi Case se mnou (piipadné také s mym
sourozence) - spolecné aktivity, vylety, hry
B chodi do restaurace

(pocet v %)

= travi Cas u pocitace nebo u televize
B chodi sami sportovat

m stale pracuji

Enevim

néco jiného (uklizi, spi, odpocivaji )

Na dopliujici otazku ,,Co délaji Tvi rodie v jejich volném ¢ase?* odpovédélo
37 % déti, ze jejich rodice stale pracuji a 29 % to, ze travi rodice volny ¢as s nim,
ptipadné také s jeho sourozencem. Nezanedbatelnd odpoveéd byla také, ze rodice
travi jejich volny cas u pocitace nebo televize (16 %).

Zavér k H6: Na zdkladé zjisténych udaju hypotézu H5 neprijimam.

H7: Spokojenost ditéte s tim, kolik volného Casu travi spolecné jako rodina,
determinuje fakt, s kym dité doma bydli.
H2o: Na spokojenost ditéte s mnozstvim volného casu, ktery travi spolecné jako
rodina, nema vliv to, s kym dité doma bydli.
H2a: Mezi tim, s kym dité bydli doma a spokojenosti ditéte s mnozstvim volného casu,

ktery travi spolecné jako rodina, existuje statisticky vyznamna zavislost.

® Jak travi volno ceské rodiny s détmi? [on-line] ZENA.CZ [cit. dne 21. 2. 2015]. Dostupné na:

http://zena.centrum.cz/deti/zajimavosti/clanek.phtml?id=722503
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Tato hypotéza byla testovana statisticky. Bylo ovéfovano, zda to, s kym dit¢ doma
bydli, ma vliv na spokojenost ditéte s mnozstvim volného Casu, ktery travi spolecné
jako rodina. Hypotézu sytily ji polozky ¢islo 1 a 5 v dotazniku pro déti. Zvolila jsem
testové kritérium - Test dobré shody chi-kvadrat, na hladiné vyznamnosti 0,01. Pro
vypocet testového kritéria jsem vychazela z Gidaji v tabulce ¢. 5 a v grafech ¢. 17
a18.

Graf & 17 S kym bydIi§ doma?

5 u s rodiéi (a pfipadné se sourozenci
(pocet v %) (a prip )

® s matkou/otcem (a ptipadné se sourozenci)

= s matkou a novym pfitelem/manzelem (a
pfipadné se sourozenci)

B 5 otcem a novou piitelkyni/manzelkou (a
pripadné se sourozenci)

= s n¢kym jinym (babicka, teta, stryc,
setfenice, bratr, s péstouny)

Dle vysledkt v grafu €. 17 je mozné vidét, Ze nejvetsi procento déti Zije doma se
svymi rodici, ptfipadné také se sourozenci. Je tieba ale také poukazat na skutecnost,
ze v poslednich letech se rozvadi témét kazdé druhé manzelstvi, a tudiz se da
ocekavat, ze tato skute¢nost mize v blizké budoucnosti postihnout i rodice nasich
respondentli. S matkou a jejim novym pfitelem ¢i manZelem (a pfipadné také

se sourozenci) zije 17 % dotazanych déti.

Graf & 18: Jsi spokojen/a s tim, kolik volného ¢asu travite spole¢né jako rodina?

(pocet v %)

H ano, jsem
B nevim, nepfemyslim o tom

mne, nejsem
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Na otazku, zda je dit¢ spokojeno s tim, kolik volného Casu travite spolecné jako
rodina, odpovédéla vétSina déti kladné (66 %). 23 % dotazanych déti o tom

nepiremysli a 10 % déti spokojeno neni.

Tabulka ¢ 5: Spokojenost ditéte s travenim volného spolecné jako rodina dle

toho, s kym dité doma bydli.

Spokojenost s travenim
. . volného ¢asu spolecné jako
S kym doma bydlis? rodina ]
ano nevim ne
s rodici (pfipadné i se sourozenci) 78 27 10 115
s matkou/s otcem (piipadné i se sourozenci) 11 7 5 23
s matkou a novym pfitelem/manzelem,
(a ptipadné se sourozenci) a ptipadné s 25 6 3 34
nékym jinym (prarodice, péstouni aj.)
5 114 40 18 172

Zdroj: vlastni vypocty.

Interpretace: Hypotéza byla testovana na hladiné vyznamnosti 0,01. Nejprve byla
vypoctena hodnota testového kritéria xz = 5,690 a nasledné¢ bylo porovnano
s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s pfislusnou kritickou
hodnotou zvoleného testového kritéria ¥ o01 (4) = 13,277 jsem dospéla k zavéru, Ze
vypotitana hodnota * (5,690) je mensi nez kriticka (13,277) a proto pfijimam Ho
a odmitam Ha na hladin€ vyznamnosti 0,01.

Zaver k HT: Podle zjisténych udajit nelze prohldsit, Ze spokojenost ditéte s tim,
kolik volného casu travi spolecné jako rodina, determinuje fakt, s kym dité doma

bydli, a proto H7, je pFijata jako platnd a odmitnuta H7
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Zavér
Teoreticka ¢ast diplomové prace byla vénovana obecnému pojeti volného Casu

a vymezeni zdkladnich pojml. Byly zpracovany obecné aspekty, které¢ se uzce
dotykaji volného casu déti Skolniho ve€ku s dlrazem na tradveni volného Casu
v kontextu rodin s détmi skolniho veéku. Charakterizovany byly také dulezité
momenty Vv zivoté ditéte Skolniho veéku a faktory, které mohou na volny Cas pusobit.

Volny cas je dilezitou soucasti zivota déti i dospélych a zptisob jeho vyuzivani je
také jednim z dulezitych ukazatel zdravého zivotniho stylu. Zejména u déti ma sviij
nezastupitelny vyznam. Poskytuje mu prostor pozndvani sebe samého a také
ostatnich. UmoZiluje mu také seberealizaci v ¢innostech podle jeho z&jmd, potieb,
pfedstav a nadani. Vliv na to maji jist¢ samy déti, ale vzorem jim byvame pravé my
dospéli a rodi¢e naSich déti. Nezbytnou roli vtomto procesu hraje organizace
volného casu, traveni volného ¢asu v rodinném prostiedi a jeho prozivani vSemi
¢leny rodiny. Ale mame my dospéli v soucasné dobé dostatek informaci o tom, co je
pro naSe déti dobré ¢i nikoli? Kazdy zivot ma svij styl a vSichni madme moZnost
pusobeni nas dospélych. Nejvétsim problémem byva uméni si spravné vybrat ze
Siroké nabidky moZnosti, umét dit€ spravé motivovat a sméfovat. Dulezité je se
spravné rozhodnout, zda dité¢ jednostranné smétovat k ur€ité Cinnosti, z4jmu, nebo
naopak nabidnout ditéti rozmanitost aktivit ve volném case. V kazdém ptipadé je
nejdulezitéjsi podpora rodiny, komunikace a respektovani pozadavki ditéte. Je tieba
si uvédomit, Ze dit€ ma tendenci pifejimat vzory nas dospélych, a to dobré, ale
1 Spatné. Nespravnou volbou ale mizeme negativné ovlivnit budouci Zivot naSich
déti. Komplikace mize pfindset celkova socidlni situace rodiny a také obecny tlak
spolecnosti na vykon jedince, ktery plisobi jak na dit¢, tak 1 na rodice.

Volny ¢as a zivotni styl dneSnich déti vyznamné ovlivituje technika, chybi zdravy
a aktivni zplisob vyuzité volného ¢asu. Pozitivné vnimam jisté Sirokou Skéalu vybéru
volnogasovych aktivit jak pro dité samotné, tak i pro jeho rodie. Skoly, $kolska
zafizeni a dal$i zafizeni pro volnocCasové aktivity davaji v dneSni dob¢ vétsi prostor
pro rozvoj samostatnosti ditéte, jeho individuality. K tomu mohou u kazdého ditéte
vést rizné cesty. Neexistuje Zadny univerzalni recept ¢i pravidlo na spravny zivotni
styl, ani zddné meéfitko. Dilezitad je spokojenost ditéte, jeho zdravi, harmonicky

dusevni 1 télesny vyvoj.

69



Hlavni problematika diplomové prace byla podpoiena i praktickou strankou
zahrnujici vyzkumné setfeni, jehoz vysledné interpretacni zavéry jsou uvedeny
v piedchozi kapitole. Ukolem vyzkumné sondy diplomové prace nebylo provést
vycerpavajici vyzkum, ale pfedevSim nahlédnout do dané problematiky, porovnat
pohled déti a nazor muj a dalSich rodict. Cilem praktické ¢asti diplomové prace
bylo zjistit a zachytit dileZité a podstatné znaky volného ¢asu déti Skolniho véku
a vliv jejich rodin na traveni jejich volného ¢asu. Z empirické Casti této
diplomové prace vyplyva, Ze déti vV ramci naplné svého volného Casu uptednostituji
organizovanou zajmovou ¢innost, konktrétné navstévu zdjmového krouzku. Dotaznik
potvrdil oblibenost hry na pocitaci, tabletu, mobilu, komunikaci prostfednictvim
facebooku nebo sledovani televize u déti v dnesni dobé€. Tyto uvedené Cinnosti patii
spiSe k pasivnimu traveni volného ¢asu a souvisi s atmosférou doby, celkovou
oblibenosti techniky a moznd i urcitou pohodlnosti rodi¢l a jejich pracovni
vytizenosti. Jak jsem jiz v diplomové praci nckolikrat zminila, dnesni doba je
celkové siln€é orientovand na vykon a nékteré¢ déti se mohou citit byt rliznymi
organizovanymi volnocasovymi aktivitami pfetizené a tak ani neni piekvapujici
celkem vysoké procento déti, které by ve svém volném case nejradéji nedélaly ,,nic*,
napt. jen odpocivaly, poslouchaly hudbu apod. Jinou neorganizovanou cinnost
nabizenou v ramci dotazniku (pobyt venku apod.) si vybralo celkem nizké procento
déti. Podle mého nazoru situace také souvisi s tim, Ze rodi¢e déti dnes samotné
predev§im v mladSim Skolnim véku ven téméf nepousti z dlivodu bezpecnosti. Déti
samotné se situaci zfejmé prizpusobily a diky technickym moznostem jim pobyt
venku spojeny s komunikaci se spoluzéky tolik nechybi. Z dotaznikl i rozhovorid
srodic¢i také vyplynulo, Ze organizovana volnocasovéa ¢innost déti mé v soucasné
dobé velky vyznam. Jen zanedbatelnd cast déti nenavstévuje zadny zdjmovy krouzek.
K nejoblibengj§im volnocasovym organizovanym cCinnostem patii sportovani
a cviceni, tancovani, aerobik Ci balet. Atraktivni je stdle také zpivani ¢i hra na
hudebni nastroj. Naopak vyjimecné déti navstévuji krouzek ptirodovédny nebo
pocitacovy. Pozitivni zjisténi z empirické Casti je jisté to, ze naprosta vétSina déti je
S naplni a trdvenim svého volného Casu spokojena.

Zaméiila jsem se také na to, jak rodina ovliviiuje traveni volného Casu déti.
Z empirického Setteni vyplynulo, Ze déti vybiraji volnoCasové aktivity samy podle
svého z4jmu po dohod¢ s rodic¢i. Ti by opravdu pak v praxi piejimali roli poradce

a koordinatora. Na otazku tykajici se spokojenosti s travenim volného casu déti
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vétsinou odpovidali kladné. V souvislosti s neorganizovanym volnym ¢asem by déti
chtély travit cas celkem vyrovnané Skamarady nebo srodi¢i. Piekvapenim byl
celkem nizky zajem déti o traveni volného Casu s prarodici. Rodice jako vzor pro dité
Z hlediska inspirace pro traveni volného Casu jsou ziejmé také aktudlni. Vice nez
polovina rodi¢t se sama v détstvi vénovala stejnym ¢innostem jako jejich dit¢ dnes
v né¢jakém zajmovém krouzku. Vice nez tietina déti v souvislosti s volnym casem
rodic¢t v dotazniku uvedla, Ze jejich rodice stale pracuji a tudiz nemaji zadny volny
¢as. V tomto sméru rodi¢e nepusobi jako nejlepsi vzor pro dité, jak jsem zminovala
V teoretické ¢asti. Témeét dalsi tfetina déti uvedla, Ze volny Cas travi rodice s nimi
a pripadné s jejich sourozenci. Pomérné vysoké procento déti si v§ima casu, ktery
rodi¢e travi u pocitace nebo u televize a naopak malo ¢asu sportovanim. O tom, jak
déti travi svlj den a volny Cas, doma déti komunikuji. Volny ¢as trdveny spole¢né
srodinou si témét polovina dotazovanych déti v podstaté pravidelné kazdy den
uziva. Tretina dotazovanych déti ale jen o vikendu nebo prazdninach.
K nejoblibenéjsSim cinnostem patii rozhodné aktivné trdveny spolecny cas, napf.
prochéazky, vylety a sportovani. Oblibend je u déti také spolecnd komunikace s rodici
a spolecenské hry. Na Ustupu v oblibenosti se jevi navstévy kulturnich zafizeni jako
kina, divadla ¢i koncerty. Na otazku, zda je dité spokojeno s tim, kolik volného ¢asu
travi spole¢né jako rodina, déti odpovidaly v pfevazné vétSin€ ano. Jen desetina déti
spokojend neni. Zménu v oblasti spole¢ného traveni volného Casu s rodinou by chtéla
témet polovina déti. Z odpovédi v dotaznicich vyplyva, Ze by zvysily Cas straveny
spolecné s rodici a také Cas, ktery by mély déti samy pro sebe. Témét druha polovina
je ale spokojena a nic by v této oblasti neménila.

Tato prace by mohla byt pfipadnym vychodiskem pro dalsi sociologicky
¢i pedagogicky vyzkum ¢i jako motivace pro pedagogy volného Casu, v neposledni
radé také pro rodice déti ve skolnim véku. Stanoveny cil diplomové prace se mi dle
mého nazoru podafilo splnit. Svéd¢i o tom 1 fakt, Ze 0 vysledky empirické Casti
diplomové prace projevily zajem samotné zékladni Skoly, ve kterych probihalo
dotaznikové Setfeni. Vychovatelky by raddy vyuzily zavér ve své dal$i praxi, napf.
pii tvorbé nabidky zajmovych krouzkia pro piisti $kolni rok. Jako zpétna vazba nejen
pro zékladni Skoly a predevSim pro jejich Skolni druziny, ale také pro rodice byl
nasténky v prostorach Skolnich druzin, kde se rodi¢e déti denné€ pohybuji. Informacni

letacek v¢. fotografii ze zakladnich skol je ptilozen v pftiloze €. 7.
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Priloha €. 1 - Seznam tabulek a grafa

Tabulka ¢. 1 — Pocet Skolnich zafizeni a Zaka v nich ve Skolnim roce 2013/2014

Tabulka €. 2 — Pocty zakl ve Skolach a skolnich zafizenich v Trutnové

Tabulka ¢. 3 — Vliv na vybér volnocasové aktivity dle véku deéti

Tabulka ¢. 4 — Preference Cinnosti ve volném cCase dle pohlavi ditéte

Tabulka €. 5 - Spokojenost ditéte s travenim volného spolecné jako rodina dle toho,
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S kym dité doma bydli
1 — Kolik Ti je let?

2 — Kdo Ti vybral krouzek/krouzky?

3 —Jsi?

4 — Jaky krouzek navstévujes?

5 — Pokud navstévujes n¢jaky krouzek ¢i krouzky, jak ¢asto v tydnu?

6 — Jaky krouZek navstévujes?

7 — Co bys nejradéji délal/a ve svém volném cCase?

8 — Vénuje se nebo vénoval se diive také nékdo z tvych rodicl stejné aktivite,
jako délas ty v néjakém svém krouzku?

9 — Jsi spokojen/a s tim, jak travis svij volny ¢as?

10 — Bavite se doma o tom, co jsi cely den d¢lal/a?

11 — Co bys chtél/a, aby se ve Tvé rodin€ zménilo v oblasti traveni volného

Casu?

12 — Kolik Ti je let?

13 — S kym bys nejradéji travil/a sviij volny ¢as?

14 — Jak cCasto travite volny ¢as spolecné jako rodina?

15 — Jaké Cinnosti ve volném case délate spolecné jako rodina?

16 — Co délaji Tvi rodice ve volném Case?

17 — S kym bydlis doma?

18 — Jsi spokojen/a s tim, kolik volného ¢asu travite spole¢né jako rodina?



Piiloha ¢. 2 - Dotaznik pro déti

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku pro potreby mé diplomové prace
S nazvem ,, Volny cas déti a role rodiny v nem*. Jsem studentkou pedagogicke fakulty
Univerzity Hradec Kralove, oboru Socialni pedagogika.

Venujte prosim pozornost jednotlivym otazkam, dobre si je prectéte. Spravné
odpovédi prosim zak¥iZkujte, kde to bude potieba, tak dopliite.

Dekuji za Vas cas, ktery stravite jeho vypliiovanim. Nezabere Vam to vice nez
20 minut.

Bc. Martina Davidkova

1) Jsi? [] divka [1] chlapec 2) Kolik ti je let? ......... (doplii)

3) S kym bydli§ doma?

4) Pokud navstévuje$ néjaky krouzek ¢i krouzky, jak ¢asto v tydnu? (zaskrini
1 moznost)
[] Zadny nenavstévuji [ pondéli [] atery []stieda [] &tvrtek [ patek

[] sobota [_]nedéle
(pokud zaskrtnes, Ze Zadny krouzek nenavstévujes, pokracuj otazkou ¢. 8)

5) Jaky krouzek navstévujes? (miizes zaskrtnouti i vice moznosti)
[] sportovéni, cvigeni, sportovni hry

[] tancovani, aerobik, balet

] vyrabéni, keramika, kresleni, modelovani

(] zpivani, hrani na hudebni néstroj, hudebni nauka

[ ] ucime se cizi jazyky (angli¢tina, némdina, ....)

[] pocitacovy

[ ] ptirodovédny

L] 0&JaKY JINY +. e (dopli)

6) Vénuje se nebo vénoval se diive také nékdo z Tvych rodic¢a stejné aktivité,
jako délas ty v néjakém svém krouzku? (zaskrtni 1 moznost)

[] ano [ ]Jne [ _]nevim



7) Kdo Ti vybral krouZek/krouzky? (miizes zaskrtnouti i vice moznosti)
[1 krouzky jsem si vybral/a sam/sama
krouzky mi vybirali rodice
vybral jsem si krouzek proto, ze tam chodi kamarad
krouzky mi poradila pan/i ucitelka (piipadné vychovatel/vychovatelka)

krouzky mi vybirali sourozenci

Uoood

NEKAO T e e e (doplii)

8) Co bys nejradéji délal/a ve svém volném ¢ase? (zaskrini 1 moznost nebo dopli)
[1 nic (odpocivani, &teni, poslouchani hudby)
[] hral/a bych na po¢itaci (tabletu, mobilu, herni konzoli), facebook, dival/a bych se
na televizi
[ $el/sla bych do krouzku
L] JIN0U GINNOSE .. .vve e (dopli)

9) S kym bys nejradé&ji travil/a sviij volny ¢as? (zaskrtni 1 moznost nebo dopln)
[] skamarady
[] srodi¢i (doma, vylet, aktivity ...)
L] S nEKYM MY« e (doplii)

10) Jsi spokojeny/a s tim, jak travi§ svij volny ¢as? (zaskrtni 1 moznost)

[1 ano [Ine [ nevim, nepfemyslim o tom

11) Bavite se doma o tom, co jsi cely den délal/a? (zaskrtni 1 moznost)

[] ano, pravidelné¢ [_] ano, ale jen obcas [ _] ne, nikdy

12) Co délaji Tvi rodice ve svém volném Case? (zaskrtni I moznost)

(] travi ¢as se mnou (piipadné také s mym sourozencem) — spoletné aktivity,
vylety, hry,

[ ] chodi do restaurace

[] chodi sami sportovat

[] travi ¢as u pocitace, nebo televize

[ ] stale pracuji

] nevim

L] n8COJINERO «..oieee e (dopln)



13) Jak casto travite volny ¢as spolecné jako rodina? (zaskrtni 1 moznost)

] vyjimeéng

[] jen o vikendech a prazdninach
] 1x tydné

[] 2x az 3x v tydnu

[] skoro kazdy den alespoti chvili (povidani, n&jaka volnocasova aktivita)

14) Jaké Cinnosti ve volném case délate spolecné jako rodina? (miizes zaskrtnout

vice moznosti)

[] skoro z4dné (doma se sejdeme jako celd rodina vyjime&ng)
1 chodime do kina, divadla, na koncerty

[] povidame si, hrajeme stolni a jiné hry

[ ] sportujeme (jizda na kole, fotbal, plavani ...)

[] jezdime a chodime na vylety, prochazky, navstévy, nakupy

15) Jsi spokojen/a s tim, kolik travite volného ¢asu spolené jako rodina?

(zaSkrtni I moznost)

[] ano, jsem [1 nevim, nepfemyslim o tom [ ne, nejsem

16) Co bys chtél/a, aby se ve Tvé rodiné zménilo v oblasti traveni volného ¢asu?
(zaskrtni 1 moznost)

[ ] aby rodice travili vice ¢asu se mnou

[ abych mél/a vice volného ¢asu jen pro sebe

[L] abych chodil/a do vice krouzki

[ nic bych nezménil/a, jsem spokojeny/a

[ NECO JINERO .o, (doplri)

Dékuji za spoluprdci.



Piiloha ¢. 3 - Rozhovor s rodici
1. otdazka: Vék ditéte?
2. otdzka: Kdo zije ve Vasi spolecné domacnosti:

3. otdazka: Kdo by mél podle Vaseho nazoru rozhodovat o traveni volného ¢asu
ditéte? Spise rodice nebo dit¢ samotné?

4, otazka: Myslite si, Ze by déti mély mit volny ¢as organizovany, tj. navstévovat
volnoc¢asova zatizeni, nebo by jim naopak méla byt ponechana volnost?

5. otazka: Navstévuje VaSe dit€ n¢jaky krouzek? Jaky a jak Casto?
6. otdazka: Jaké volnocasové aktivity délate spolecné jako rodina a jak Casto?

7. otazka: Pokud se Vase dité vénuje n¢jaké volnocasové aktivité, je to aktivita, které
jste se nekdy vénovali vy, pfipadné se jeste vénujete? A vedli jste k této aktivité Vase
dité nebo jste ho od ni naopak zrazoval?

8. otazka: Domnivate se, ze se svymi détmi travite dostatek volného ¢asu?



Piiloha ¢ 4 - Vyhodnoceni dotazniky — déti (celkem)

Otazka ¢. 1: Jsi?

pohlavi pocet %

chlapec 87 51
divka 85 49
p)) 172 100
Otazka ¢. 2: Kolik ti je let? (dopln)

odpovéd’ pocet %
mladsi skolni vék (6 - 8) 58 34
stfedni $kolni vek (9 - 12) 56 33
star$i Skolni v&k (13 - 15) 58 33
P 172 100
Otazka €. 3: S kym bydli§ doma? (dopln)

odpovéd’ pocet %
s rodi€i (a ptipadné se sourozenci) 115 67
s matkou/otcem (a piipadné se sourozenci) 23 13
s matkou a novym pfitelem/manZzelem (a pfipadné 30 19
Se sourozenci)
s otcem a novou piitelkyni/manZzelkou (a pfipadné 0 0
Se sourozenci)
s n€kym jinym (babicka, teta, stryc, sestfenice, 5 1
bratr, s péstouny)
P 172 100

Otazka €. 4: Pokud navstévuje$ néjaky krouZzek ¢i krouzky, jak ¢asto v tydnu?

(miizes zaSkrtnout i vice moznosti)

odpovéd’ pocet %
zadny nenavstévuji 21 12
1x v tydnu 69 40
2x v tydnu 22 13
3x v tydnu 30 17
4x v tydnu 10 6
5x v tydnu 10 6
6x v tydnu 6 3
7x v tydnu 4 2
) 172 100




Otazka €. 5: Jaky krouzek navstévujeS? (muzes zaskrtnout i vice moznosti)

odpovéd’ pocet %
sportovani, cvifeni, sportovni hry 88 36
vyrabéni, keramika, kresleni, modelovani 19 8
zpivani, hrani na hudebni nastroj, hudebni nauka 37 15
ucime se cizi jazyky (angli¢tina, ném¢ina ...) 28 11
tancovani, acrobik, balet 45 18
pocitacovy 13 5
ptirodovédny 4 2
néjaky jiny (divadelni, znakova fec, hasicsky, 11 4
nabozenstvi, lego, skaut, kong¢)
> 245 100

Otazka €. 6: Vénuje se nebo vénoval se drive také nékdo z Tvych rodici stejné
aktivité, jako délas ty v néjakém krouzku? (zaskrtni 1 moznost)

odpovéd’ pocet %
ano 88 51
ne 41 24
nevim 43 25
p)) 172 100

Otazka €. 7: Kdo Ti vybral krouZek/krouzky? (miiZes zaskrtnout i vice moznosti)

odpovéd’ pocet %
krouzky jsem si vybral/a sam/sama 101 51
vybral jsem si krouzek proto, ze tam chodi
kamarad 32 16
krouzky mi poradila pani uditelka 3 2
krouzky mi vybirali rodice 60 30
krouzky mi vybirali sourozenci 3 2
n¢kdo jiny (babicka) 1 1
Py 200 100




Otazka €. 8: Co bys nejradéji délal/a ve svém volném case?
(zaskrtni 1 moznost nebo dopln)

odpovéd’ pocet %

nic (odpo&ivani, ¢teni, poslouchani hudby) 42 24

hréal/a bych na pocitaci (tabletu, mobilu, herni 51 30
konzoli), facebook, dival/a bych se na televizi

Sel/sla bych do krouzku 65 38

jinou ¢innost (rucni prace, uceni se,

neorganizovany pobyt venku a sport, kresleni) 14 8

b)) 172 100

Otazka €. 9: S kym bys nejradéji travil/a sviij volny cas
(zaskrtni 1 moznost nebo dopln)

odpovéd’ pocet %
s kamarady 83 48
s rodi¢i (doma, vylety, aktivity) 73 42
s nékym jinym (a babickou, sestfenici, sam, s 16 9
koném, se psem, s pfitelem)
> 172 100

Otazka €. 10: Jsi spokojeny/a s tim, jak travis sviij volny ¢as?
(zaSkrtni 1 moznost)

odpovéd’ pocet %
ano 123 72
ne 13 8
nevim, nepfemyslim o tom 36 21
») 172 100

Otazka ¢. 11: Bavite se doma o tom, co jsi cely den délal/a? (zaskrtni I moznost)

odpovéd’ pocet %
ano, pravidelné 45 26
ano, ale jen obcas 116 67
ne, nikdy 11 6
b)) 172 100




Otazka ¢. 12: Co délaji Tvi rodice ve svém volném ¢ase? (zaskrtni 1 mozZnost)

odpovéd’ pocet %
travi Cas se mnou (pfipadné také s mym
sourozencem) - spole¢né aktivity, vylety, hry 50 29
chodi do restaurace 5 3
travi Cas u pocitace nebo u televize 27 16
chodi sami sportovat 13 8
stale pracuji 63 37
nevim 8 5
néco jiného (uklizi, spi, odpocivaji) 6 3
2 172 100
Otazka €. 13: Jak Casto travite volny ¢as spole¢né jako rodina?
(zaskrtni 1 moznost)

odpovéd pocet %
vyjimecné 16 9
jen o vikendech a prazdninach 52 30
1x v tydnu 13 8
2x az 3x v tydnu 13 8
skoro kazdy den alespon chvili (povidani, n¢jaka
volnocasova aktivita) 8 45
X 172 100

Otazka €. 14: Jaké ¢innosti ve volném case délate spolecné jako rodina?

(miuizes zasSkrtnout vice moznosti)

odpovéd’ pocet %
jezdime a chodime na vylety, prochazky, navstévy,
, 103 34
nakupy
chodime do kina, divadla, koncerty 34 11
povidame si, hrajeme stolni a jiné hry 68 22
sportujeme (jizda na kole, fotbal, plavani ...) 77 25
skoro Zadné (doma se sejdeme jako celé rodina 18 6
vyjimecn¢)
jiné (divani se na televizi, trénovani koni, prace na
< 6 2
zahrad¢)
b)) 306 100




Otazka ¢. 15: Jsi spokojen/a s tim, kolik volného ¢asu travite spolecné jako

rodina? (zaskrtni 1 moznost)

odpovéd’ pocet %
ano, jsem 114 66
nevim, nepfemyslim o tom 40 24
ne, nejsem 18 10
p)) 172 100

Otazka €. 16: Co bys chtél/a, aby se ve tvé rodiné zménilo v oblasti traveni

volného ¢asu? (zaskrtni 1 moznost)

odpovéd’ pocet %
aby rodice travili vice ¢asu se mnou 44 26
abych chodil/a do vice krouzkli 14 8
abych mél/a vice volného ¢asu jen pro sebe 38 22
nic bych nezménil/a, jsem spokojeny/a 75 44
néco jiného (aktivnéji travit volny ¢as) 1 1
b)) 172 100




Piiloha & 5 - Tabulky vypocti — k hypotéze ¢. 5

Otazka ¢. 8: S kym bys nejradéji travil/a sviij volny ¢as?
(zaskrtni 1 moznost nebo doplh)

odpovéd’ (mladsi Skolni vék) pocet %
s kamarady 19 33
s rodi¢i (doma, vylety, aktivity) 37 64
s nékym jinym (s babickou, se sestfenici) 2 3
P 172 100
Otazka €. 8: S kym bys nejradéji travil/a sviij volny cas?
(zaskrtni 1 moznost nebo dopli)
odpovéd’ (stiedni Skolni vék) pocet %
s kamarady 26 46
s rodi¢i (doma, vylety, aktivity) 28 50
s nékym jinym (sam/a, s koném) 2 4
P 56 100
Otazka ¢. 8: S kym bys nejradéji travil/a sviij volny cas?
(zaskrtni 1 moznost nebo dopln)
odpovéd’ (starsi Skolni vék) pocet %
s kamarady 38 66
s rodi¢i (doma, vylety, aktivity) 8 14
s n€kym jinym (s pfitelkyni/s pfitelem, se psem) 12 20
) 58 100




Piiloha ¢ .6 - Vyhodnoceni rozhovori s rodici

otazka pro rodice/Skolni vék mladsi | stifedni | starSi | celkem

1| Vék ditéte? 3 3 3 9

2 [ Kdo Zije ve spole¢né domacnosti?

rodice, sourozenec/sour0zenci 1 2 1 4

matka, jeji pritel, deti matky, dite/deti

pritele Ix za 14 dni o vikendu 2 . . 4

matka a dité 1 1

Kdo by mél podle Vaseho nazoru rozhodovat o traveni volného ¢asu ditéte?

< SpiSe rodice nebo dité samotné?
rodice 2 2
dite 1 2 3
dité po dohodé s rodici 1 2 1 4
4 Miyslite si, Ze by déti mély mit volny ¢as organizovany, tj. navStévovat
volnocasova zarizeni, nebo by jim naopak méla byt ponechana volnost?
ano, spise organizovany 1 1 1 3
spz’ire organizrovan)?, ale méla by byt détem 1 2 2 5
také ponechdana volnost
ne, spise neorganizovany 1 1
5 [ NavS$tévuje VasSe dité néjaky krouzek? Jaky a jak ¢asto?
ano (2x tydné) 1 1 2
ano (3x tydné) 1 1 2
ano (4x tydné) 1 1
ano (5x tydné) 2 1 1 4
ne 3 3 3 9
6 | Jaké volnocasové aktivity délate spolecné jako rodina a jak casto?
prochazky, vylety, pobyt v prirode 3 1 2 6
sportovani 3 3 3 9
kultura (navstéva kina, divadla) 2 1 1 4
povidani si, hrani stolnich her 1 1 2
1-2 x tydne 2 1 3 6
jen o vikendech, prazdnindch, dovolenych 1 1 2
témer denné 1 1

Pokud se Vase dité vénuje néjaké volnocasové aktivité, je to aktivita, které
jste se nékdy vénovali vy, pripadné se jeSté vénujete? A vedli jste k této
aktivité Vase dité nebo jste ho od ni naopak zrazoval/a?

ano, vénoval/a a nezrazoval/a jsem 1 2 2 5

ne, nevenoval/a a nezrazoval/a jsem 2 1 1 4

8 | Domnivate se, Ze se svymi détmi travite dostatek volného ¢asu?

ano 1 1 2 4

ne 2 2 1 5




Piiloha ¢ 7 - Informacni letacek v¢. fotografii ze zakladnich Skol

VOLNY CAS DETI
A ROLE RODINY V NEM

1. Vite, ze ...?
Pouze 26 % rodici se doma pravidelné bavi se svymi détmi o0 tom,
jak travily cely den a s tim spojeny i volny ¢as!

2. Vite, 7e ...?
K obecné nejoblibenéjSim zajmovym krouzkiim podle volby déti
patii: sportovani a sportovni hry (36 %), tancovani, aerobik
i balet (18 %) a také zpivani a hrani na hudebni nastroj (18 %0).

3. Vite, ze ...?

Nejcastéjsi odpovéd’ déti na to, co by nejradéji délaly ve svém
volném case, je, Ze by Sly do zajmového krouzku!

4. Vite, ze ...?
64 % déti mladsiho Skolniho véku (6 — 8 let) a 50 % déti stiedniho
Skolniho véku by sviij volny ¢as nejradéji travilo se svymi rodici?
Travite opravdu se svymi détmi dostatecné mnoZstvi volného ¢asu?

5. Vite, Ze ...?
37 % déti odpovédélo na otazku ,,Co délaji Tvi rodice ve svém volném
case?“, Ze stale pracuji?!

Vysledky zjisténi dotaznikového Setreni diplomové prace z 2015. Bc. Martina Davidkova

» [Nikdy nebudeme moci vychovavat své dité nebo déti znovu. Nikdy! Mame jen
jedinou moZnou piileZitost, a to neopakovatelnou...“

Diane Losmanova






