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Anotace

Bakalatska prace se zabyva tématem psychoaktivnich latek, které jsou znamy pod
vSeobecnym pojmem narkotika. V ramci komplexniho uchopeni tématu je zacatek prace
vénovan historickému exkurzu a jsou predkladany déjinné souvislosti z obdobi, kdy doslo
k prvnim zkuSenostem ¢lovéka s drogou. Dale je prace vénovana souc¢asnému rozdéleni
psychoaktivnich latek, vzniku zavislosti na téchto latkach, psychickym a somatickym
zménam v lidském organismu, ke kterym dochazi vlivem $kodlivého uzivani narkotik.
V praci bude detailn¢ popsana zavislost na alkoholu. Stejn¢ jako u ostatnich
psychoaktivnich latek bude tato zavislost posuzovana z pohledu historie, vzniku a pfic¢in
zavislosti, U¢inkim na lidsky organismus a poruchdm, podminénym dlouhodobym

zneuzivanim alkoholu. Soucésti tématu bude 1 1écba zavislosti na této latce a terapie.

Klicové pojmy
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prevence, ptiiny vzniku zavislosti, psychoaktivni latky, psychické a somatické poruchy
zpusobené abuzem alkoholu, psychické poruchy zpiisobené zneuzivanim

psychoaktivnich latek.



Annotation

This bachelor thesis deals with psychoactive substances, which are known as the
term narcotics. The beginning of the thesis is dedicated to historical digression. It also
deals with historical context of the period, when the first human experience with the drug
was appeared. The next chapter is dedicated to the current division of psychoactive
substances and the origin of its addiction. The thesis also deals with psychological and
somatic changes in human organism, which are caused by the use of narcotics. Also the
spirits addiction is described in this work in detail. As well as the other this addiction will
be judged from the historical view, the origin and cause of the addiction and effects on
the human organism. The thesis also deals with failures, which are caused by the long-

term alcohol abuse. Also the spirituous addiction treatment will be the part of this work.
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Alcohol, alcohol addiction, causes of addiction, history of narcotics, mental and somatic
disorders resulting from alcohol abuse, mental disorders due to psychoactive substance
abuse, psychoactive substances, review of psychoactive substances, treatment and
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UVOD

Od zacatku existence lidské rasy pouzival ¢lovek prostredky, které dnesni moderni
véda a odborna literatura nazyva psychoaktivnimi latkami. Cast&ji jsou vieobecné znamé
pod nazvy jako drogy, narkotika nebo omamné latky. Cilem této bakalaiské prace je
vénovat se historii vztahu mezi ¢lovékem a drogou, popsat jeho vyvoj a vénovat se
historickym souvislostem od minulosti az po dnesek, coz je dulezitou soucasti pochopeni
problému i v dnesSni, aktuidlni dob&. Ddale se budu zabyvat samotnému clenéni
psychoaktivnich latek dle zakladniho rozdéleni na takzvané drogy mékké a tvrdé a dale
detailngji podle zpusobu ucinku na lidskou psychiku a uc¢inné psychoaktivni latky.
Soucasti této prace bude i analyza celého slozitého systému nejriznéjSich faktorti a
okolnosti, které vedou ke vzniku zavislosti, jakozto chovani, které ve svém disledku ve
vetsingé piipadl kon¢i naruSenim bézného socialniho chovani a vzniku odliSného
zivotniho stylu, ktery mtize byt soucasné i jeden z faktorti vzniku zavislosti a socialné

patologického chovani.

V dalsi ¢asti prace se budu vénovat psychickym zménam, které jsou dusledkem
zneuzivani (abtzu) psychoaktivnich latek a zménami osobnostmi zavislého jedince pii
vzniku organického psychosyndromu, psychickych zmén, které jsou vyvolany

poskozenim mozku.

Samostatnou kapitolou bude téma =zavislosti na alkoholu, jakoZto jedné
z nejrozsifenéjSich zavislosti dnesni doby. Tady se budu opét zabyvat historickymi
souvislostmi, pfi¢inami vzniku alkoholismu a nésledné pak jednotlivym fazim zéavislosti.
Vénovat se budu podrobné 1é¢bé alkoholové zavislého ¢lovéka, jednotlivym metoddm
odvykéni zavislosti, protialkoholni terapii a nasledné prevenci. Pozornost budu vénovat i

spolecenskym dopadiim alkoholismu, socialné patologickym jeviim a kriminalité.



1. HISTORIE PSYCHOAKTIVNICH LATEK

007, Kalifornsky usvit, Snéhova koule, Modry motyl, Faze 4, Rlizovy slon, Srdcova
laska, Hadankét. Pod v§emi témito ndzvy se da v soucasnosti na ¢erném trhu koupit droga
extaze. Nazvy jsou odvozeny od velikosti, tvaru a barvy pilulek. Samotnych slangovych
oznaceni je ovSem mnohem vice a jsou tvoieny i podle regionalniho trhu, kde se s drogou
obchoduje. To vse ukazuje, jak mimotadné pestry je aktualni obchod s narkotiky a jak i
ryze marketingova strategie zasahla do obchodu, ktery je v drtivé vétSin€ nelegalni a

protizékonny.

Uzivani psychoaktivnich latek, které jsou vSeobecné zndmy pod pojmem drogy je
ovsem lidem vlastni uz od chvile, kdy zacal ¢loveék vyuzivat ptirodni zdroje ke své obzive
a postupnym objevovanim rostlinnych ingredienci doSel k poznani, ze nékteré slozky
pusobi na psychiku a lidské vnimani celkové. Stav, ktery aplikace téchto latek do lidského
organismu piinasi, se d4 nazvat laicky opojenim. Nelze ho povazovat a priori vzdy za
n&co $patného, nemoralniho, zvraceného nebo nepfirozeného. Clovék od svého narozeni
pojida, vpichuje si, koufi nebo oraln¢ konzumuje nejriiznéj$i omamné latky. Nikoho dnes
nenapadne, Ze pokud je nemocnému, ktery trpi nesnesitelnymi bolestmi, podan
intravenozné 1€k, ktery obsahuje morfin, Ze se jedna o néco Spatného. Oproti tomu
narkoman, ktery si vefejné stejnym zplsobem aplikuje drogu, zplsobi u vétSiny
spolec¢nosti odmitnuti, odpor a odsouzeni. Na téchto dvou konkrétnich ptipadech je vidét,
ze problematika psychoaktivnich latek nezahrnuje pouze oblast socialn€ patologickych
jevi veetné zavislosti, ale tyk4 se celého spektra lidské Cinnosti a péfe o clovéka.
Spole¢nym jmenovatelem je stale psychoaktivni latka. Stejné jako u ohné plati, ze je
vybornym sluhou, ale §patnym panem, stejné tak droga mize 1éCit nebo muze mit pro

lidskou bytost fatalni diasledky.
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1.2 Historické pocatky pouzivani psychoaktivnich latek a

nejrozsirenéjSi omamné rostlinné drogy

Droga doprovazi ¢lovéka od nepaméti a pravdépodobné tomu bude i nadale. Pro
lepsi pochopeni celé problematiky je dulezity pohled do davné minulosti. Do doby, kdy

¢lovek prisel do styku s drogou a poprvé pocitil jeji ucinky na svilj organismus.

Jak tyto latky pusobi, zacina ¢lovek chapat teprve v poslednich trech desetiletich.
V lidském mozku dochdzi k prenosu elektrického signdlu. Ten umozinuji nervova vldkna,
ktera spojuji nervovou bunku neboli neuron s jinou nervovou buiikou. Nervové burnky
zajistuji nervovou aktivitu celého mozku. Pri prenosu signdlu z jedné burnky do druhé
hraji velmi diilezitou roli neuroprenasece (transmitery) — signalni molekuly chemickych

latek, obstardvajici nervové vzruchy. * 1

Pti uziti psychoaktivnich latek dochazi v lidském téle k mnoha chemickym a
biologickym procestim, které maji za nasledek ovlivnéni funkci neurotransmitert,
dochazi k vybuzeni dalSich podnétii nebo naopak utlumeni. Soucasné se v organismu
tvoii latky jako dopamin, diky kterému se citime spokojené a nonadrenalin, ktera

aktivizuje a nabuzuje organismus.

, O néco hire jiz chdpeme a definujeme pocity a vasné, jaké drogy v lidech
probouzeji. Existuje jich pestra Skdla, pricemz na jedné strané stupmice stoji mirné
povznesend ndlada, sklony se chichotat a nenucenost, na opacném polu pak neskonala

hriza, rozpad osobnosti, ndsilné projevy, celkové zmateni a smrt. “

! DAVENPORT-HINES, R. Honba za zapomnénim: Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000. 1. vyd. Praha:
BB/art, 2004. s. 10. ISBN 80-7341-202-0

2 DAVENPORT-HINES, R. Honba za zapomnénim: Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000. 1. vyd. Praha:
BB/art, 2004. s. 10. ISBN 80-7341-202-0
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Opium

Prvni psychotropni (uziva se termin i psychoaktivni) latkou znamou lidstvu je
nejpravdépodobnéji opium. Tuto latku zacal ¢lovek uzivat diive nez alkohol. Vyroba
alkoholu totiz vyzaduje chemické znalosti, konkrétné znalosti a dovednosti destilace.
Opium, jakoZzto ptirodni produkt makovic, se d4 ovSem snadno ziskat z mizy, ktera vytéka
po jejich nafiznuti. V mimotropickych pasmech severni polokoule, kam se fadi i Ceska
republika, roste na 120 druhti maku. Opium je nejcastéji spojovano s makem setym (lat.
Papaver somniferum). Latinské somniferum znamend ,spanek navozujici“. Do
botanickych slovnikil tento nazev dostal jiz v roce 1753 §védsky botanik Carl von Linné.
Pouze tento druh maku obsahuje alkaloid morfin. Alkaloidy jsou latky, které zptisobuji
fyziologické zmény v organismu. Morfin zpisobuje u lidi i zvifat specifické ucinky.
Utinky, které byly lidstvu znamy jiz tisice let pied tim, neZ se ji védciim v roce 1804

podarilo izolovat v ¢isté podobé¢.

Stava, ktera vytéka z nafiznutych makovic, piipominia mléko, na vzduchu
koaguluje (srazi se) a hnédne. Surové opium se nékolik dni susi na pfimém slunci, nez
vznikne lepkava a poddajna hmota, ktera se formuje do tvaru kostek nebo cihli¢ek. Poté
se Cisti ve vodni 1azni, proséva sitem a opétovné susi, aby vzniklo takzvané , hotové

wev

opium urcené k uziti. Nej€astejs$i formou aplikace je inhalace pti koufeni.

., Historické pocatky rostliny Papaver somniferum ziistavani dodnes otazkou
dohadui. Znalosti o jeho ucincich mohou pochazet z Egypta, Balkdnu ¢i oblasti cerného
more. Clovék rostlinu domestikoval priblizné pred osmi tisici lety v zdpadnim

Stiedomori. “ 3

3 DAVENPORT-HINES, R. Honba za zapomnénim: Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000. 1. vyd. Praha:
BB/art, 2004. s. 22. ISBN 80-7341-202-0
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Nejstarsi psané zminky v sumerském jazyce se datuji pfiblizné do roku 3100 pted
nasim letopoctem, pochézeji z jizni Mezopotamie a oznacuji mak za ,,rostlinu radosti®.
Dle vyzkumu etnologa Richarda Rudgleyeho (nar. 1961) se pfiblizn¢ ve stejné dobé
dozvédéli o makovém odvaru Egyptané od obyvatel Kypru. V obdobi doby bronzové jej
pouzivali k 1é¢ebnym uceliim a pfi nejriznéjsich ritudlnich obfadech pro jeho schopnost
navozovat zménéné stavy védomi. V roce 1552 pied Kristem Iékafi v Thébach

disponovali vice nez sedmi sty recepturami na vyrobu lektvari s obsahem opia.

Opium se rozsifilo do Persie, Ciny, Indie, severni Afriky a Spanélska diky
arabskym obchodnikiim. Arabsti, fecti a fimsti 1€kafi pouzivali tuto latku k ulevé od
bolesti a soucasné ji pouzivali pii 1é¢bé jaternich obtizi, epilepsie, nespavosti nebo

dokonce §tifiho uStknuti.

Obrazek 1: Skladisté opiové tovarny Vychodoindické spole¢nosti, angl. East India Company, v Patné
(1850). Tato dobové kresba doklada, jak rozvinuty byl trh s tehdy legalni drogou, ktera proudila ve

velkém mnoZstvi do Evropy po obchodnich cestach.

Zdroj: DAVENPORT-HINES, R.: Honba za zapomnénim: Svétové déjiny narkotik 1500 —2000. 1. vyd.
Praha: BB/art, 2004. s. 265. ISBN 80-7341-202-0
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Dlouha 1éta se opium pouzivalo jako piisada do Ctyf nejpouzivanéjSich
zklidnujicich prostfedkt: mithiridatium, theriaca, philonium a diascorduim. S pfichodem
16. stoleti se pocet 1ékii zacal dramaticky zvySovat. V této dobé vznikl i vyraz
Llaudanum®, ktery vymyslel némecky 1ékai Aureolus Theophrastus Bombastus von

Hohenheim.

Tento termin se nasledn¢ zacal pouzivat jako oznaceni alkoholového roztoku opia.
V nasledném, 17. stoleti dosSlo nejenom k rozmachu cestovatelstvi, které ptispivalo
k sifeni opia, ale i k dal§im, ddlezitym lékafskym objeviim. Anglicky 1ékat Thomas
Sydenham (1624 — 1689) pouzival laudanum k utiSeni neklidu, navozeni klidu a
netecnosti, ke zlepseni vidéni, tleve od prudkych bolesti, zmirnéni v§ech chorob prsou a

plic, kasle, nachlazeni nebo k 1é¢bé hysterie.

,, Opium v rukou zkuseného lékare je pro medicinu tak dilezité, nerkuli nezbytné, zZe
by bez ného zcela byla ochromena. Kdo spravné mu porozumi, vykond jen s jeho pomoci
vic nez s jakymkoli jinym lékem . *

Citat vySe dokazuje, jak velka dileZitost byla pfipisovana opiu, jakoZto soucasti
tehdejsi Iékarské védy. Z pohledu dneSniho moderniho I1ékafstvi je vSak patrné, Ze tato
droga ve vétsing ptipadi nelécila zmifiované choroby, ale diky svym psychoaktivnim

vlastnostem, spise tlumila jejich projevy.

Spolecné s dal§imi objevy novych 1€kt a neuvazenym predepisovanim téchto latek
pacientim se zacal objevovat do té doby ne pfiliS§ zndmy fenomén. A to syndrom
zavislosti. Nadmérné a opakované uzivani opia sebou neslo vznik fyzické a psychické

zavislosti, stejné tak jako i u ostatnich navykovych latek.

4 DAVENPORT-HINES, R. Honba za zapomnénim: Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000. 1. vyd. Praha:
BB/art, 2004. s. 27. ISBN 80-7341-202-0
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Konopi

Konopi, patii spole¢né s opiem K psychotropnim latkam s nejdelsi historii. S touto
rostlinou se ¢lovek setkal pravdépodobné uz v neolitu, mladsi dobé kamenné. Tlupy lidi,
které vytvarely sva prvni socidlni spolecenstvi, se S nejvétsi pravdépodobnosti seznadmili
s konopim, jakozto hojné rozsifenym plevelem, ktery komplikoval prvni snahy pfi

zemedelském vyuziti pady.

Nez se konopi zacalo uzivat jako narkotikum, byla to dillezitd zemé&délskd a
pramyslova plodina. Nejstarsi udaje o jeho vyuziti se datuji do doby asi 7 tisic let pred
na$im letopoétem do staré Babylonie. Citiané jsou patrné narodem, ktery konopi vyuzival
V nejvétsi mife. Prvni zminky z oblasti Zluté feky pochazeji z doby pied Sesti a pil tisici

lety.

Z dlouhych, pevnych vldken této hospodaiské plodiny se vyrabély provazy a
vldkna. Vyslednymi produkty byly poté obleceni, rybaiské sité¢ nebo lana. Vyrabél se
z nich 1 velmi odolny papir, jehoZ pozistatky byly objeveny v archeologickych nalezech
datovanych sto let pfed naSim letopoc¢tem. Semena konopi slouzila k potravé lidi nebo
zvitat. Soucasné se z nich lisoval cenny olej. Rostlina konopi byla zuZitkovéana prakticky
celd. Kofeny se pouzivaly pfi vyrob¢ pasty, kterd se pouzivala pii hojeni ran, konopna
vlakna pro vyrobu jiz zminovaného Satstva, provazil a papiru, olej se pouzival na vafeni

a do olejovych lamp a substrat vznikly po vylisovani jako krmivo pro domaéci zvifata.

15



Obrazek 2: Péstitelé konopi zobrazeni na deseti dolarové bankovce z roku 1914. Konopi bylo

vyznamnou hospodarskou plodinou. Konkrétné jeho odriida konopi seté (cannabis sativa).

Zdroj: DAVENPORT-HINES, R.: Honba za zapomnénim: Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000. 1. vyd.
Praha: BB/art, 2004. s. 269. ISBN 80-7341-202-0

Pro své psychoaktivni u¢inky bylo konopi pouZzivano jiz nékdy v Sestnactém stoleti
pred Kristem, kdy se o U€incich na lidsky organismus zminily zapisy v Eberskych

papyrech ze starého Egypta.

Tato rostlina, kterd je zndma pod rozsifenym ndzvem marihuana, se fadi do celedi
konopovitych. Nejcastéji se setkame s konopim setym (lat. cannabis sativa) a konopim

indickym (lat. cannabis indica).

Konopi seté je az Sest metrii vysoka rostlina. Jedna se o takzvané technické konopi,
které se vyuziva v primyslu, nejcastéji v textilnim. Indické konopi je bylina, dosahuji
vzristu do jednoho a pul metru, husté se vétvi a poskytuje velké mnozstvi omamné
pryskyfice, kterd obsahuje psychoaktivni latku THC — Tetrahydrocannabinol, ktera stoji

za jejim uzivanim jako latky, kterd ma vliv na lidskou psychiku a chovéani.

v v

O svétové rozsifenosti konopi svéd¢i o mnoho pouzivanych nazvii napii¢ vSemi
narody. Ve staré Anglii ho oznacovali jako haenep, v arabskych zemich, Francii a
v nékterych ¢astech Afriky a Asie je oznacovano jako haschich (hasis), v Indii bhang,
ganja nebo chara, v Cechach #rdva nebo joint. Marihuana se aplikuje jakozto narkotikum
koufenim nebo jako soucast ndpoje nebo pokrmu. Uziva se bud’ Cist4, nebo jako pfimeés.
Pro tyto ucely se vyuZzivaji listy, okveti a jejich produkt, lepkavad pryskyfice, kterd
obsahuje nejvice aktivni latky THC. Podle botanickych vyzkumi chréni rostlinu

v produkénim obdobi pied vysusenim.
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Oproti opiu, bylo konopi ptijimano v evropské kultufe rozporuplnéji. Souvislost lze
spatfovat s ucinky na lidsky organismus, které jsou daleko rtiznorodé&jsi, nez u prvné
zminované¢ho opiatu. Pro ndzornost miize slouzit nasledujici historickd udalost,

dokazujici variabilitu G¢inku této halucinogenni rostliny.

V 17. stoleti se anglicky obchodnik Thomas Bowrey plavil s posadkou podél biehu
Bengalska. Zdejsi obyvatelé popijeli napoj bhang, ktery se vyrabél ze susenych listli
konopi a jeho semen. Namotnici se rozhodli napoj také ochutnat a Bowreyho zaznam a
je patrné prvnim doloZenou zminkou, kdy Angli¢an pfiSel do kontaktu s touto latkou:

,Jiz zahy to vétsine z nas probudilo nesmirné veseli, vyjma dvou nebo tii ¢leni
posadky, kteri se, jak se domnivam, obavali, aby jim ndpoj neuskodil. Jeden prosedél celé
dopoledne na podlaze a horce plakal, druhy cely vystraseny strcil hlavu do velkého
mordvanského dzbanu a setrval v ném po vice nez ctyri hodiny, ctyri nebo pét dalsich
polehavalo na kobercich, pricemz jeden druhého vychvalovali a vselijak sobé lichotili,
predstavujice si, Ze jsou bezmdala cisari. Dalsi popuzené se choval a jak se zapasit s jednim
Z drevenych piliri verandy, az si kuzi z kloubu na prstech sedral. Ja jesté s jednim muZem

jsme prosedeéli tii hodiny v potu. “°

Bowreyho zaznamenana zkusenost je diikazem, ze konopi se svou u¢innou latkou
pusobi na lidskou psychiku a organismus velmi rozdilnym zptisobem a vzdy zalezi na
konstituci a psychickém rozpolozeni konkrétniho uZzivatele. Protoze nékteti lidé zazili
spiSe negativni zkuSenost a chovani sebe samych, byla marihuana pfijimana s ur¢itym
despektem. Byla povaZovana za véc, kterd mlze clovéka spoleCensky znemoznit a
zesmesnit. Ne nahodou panovalo mezi Evropany 18. stoleti minéni, Ze Arabové a Indové
potiebuji né¢jakou drogu bud’ proto, Ze jsou neschopni nebo pottebuji zapomenout na své

nedostatky.

K podobnému kulturnimu pfijiméni konopi dochazelo az do zacatku 19. stoleti.

Francouzi dobili Egypt a Alzirsko a Evropa ziskala o droze lepsi povédomi.

> DAVENPORT-HINES, R. Honba za zapomnénim: Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000. 1. vyd. Praha:
BB/art, 2004. s. 15. ISBN 80-7341-202-0

17



Listova koka

Listovda koka zaujima v historii pouzivanych psychotropnich latek treti
nejvyznamnéjsi misto. Rudokiev koka (Erythroxylum coca) je ket se zlato-zelenymi listy,
které obsahuji malé mnozstvi nikotinu a velky obsah kokainu. Tyto dva alkaloidy jsou
nejpodstatnéj$imi slozkami této rostliny. Celkem jich obsahuje ¢trnact. Dortsta vysky
maximaln¢ dvou metrti a mize se sklizet v zavislosti na klimatickych podminkach az
ttikrat do roka. Listy koky se susi na slunci. Nejstarsi zptisob jak se koka pouzivala, bylo

oralné.

,,Archeologické nalezy z Ekvadoru a Chile napovidaji, Ze zvykani koky je zvyk stary
pres dva tisice let. Mistni obyvatelé listy nejprve prevaluji v ustech a misi se slinami a
pak je vkladaji do kapsy mezi dasnemi a tvari. Alkaloidy obsazené v listech puisobi primo

na centralni nervovou soustavu, ulevuji od hladu, Zizné a vinavy. “°

Obchodovat s kokou se zacalo v dobg, kdy do Peru pficestovali Vv pribéhu 16. stoleti
prvni Spanélsti konvistadofi (dobyvatelé). Ti vyuzivali koku jako prostfedek, ktery
zvySoval produktivitu prace u porobenych délniki, kteti pro né v dolech tézili sttibro.
Podminky zde byly velmi tizivé a kokain v organismu dokazal alespon trochu utlumit

realitu.

V Evropé se zaCala koka péstovat v dobé, kdy se zacaly pouzivat vyhiivané
skleniky. Prvni byly postaveny v roce 1709 v botanické zahrad€ holandské univerzity
v Leydenu. Kokain, jakoZto hlavni uc¢innou psychoaktivni latku se podafilo urcit az ve
druhé poloving 18. stoleti. Listova koka byla naptiklad doporu¢ovéna pro své stimulacni

ucinky namoiniktim pro zvladéani t€zké prace na moti misto alkoholu.

® DAVENPORT-HINES, R. Honba za zapomnénim: Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000. 1. vyd. Praha:
BB/art, 2004. s. 19. ISBN 80-7341-202-0
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Durman

Durman obecny (Datura stramonium) je rostlina z celedi lilkovitych. Roste
prakticky ve vSech podnebnych pasmech od tropti po mirné pasmo a bézné se vyskytuje
i na tizemi Ceské republiky. Halucinogenni a 1é¢ivé t¢inky durmanu byly znamy jak na
Starém kontinentg, tak i v Novém svété. V Indii byla tato rostlina povazovana za a¢inné

afrodiziakum.

Objevitelem rostliny byl osobni lékat Spanélského krale Filipa Il. Franciscio
Hernandes, ktery ji objevil nékdy mezi lety 1570 — 1577 v Mexiku. Poté ji pfivezl do
Spanélska a pomémé rychle se rozifila péstovanim v zahradach. Prvni zminku

V herbafich nalezneme v roce 1747 diky Elisabeth Blackweelové.

O tom, jak byla a je znama tato rostlina i u nas svéd¢i mnoho lidovych nazvi. Mezi
né patii chlupaté jablko, bodldkové jablko, d’dblova trumpeta, Certi hlava, svinské jablko

nebo lilek pottestény.

Hlavni G¢inné latky durmanu jsou atropin, hyoscyamin a skopolamin. Je to smrtelné
jedovata rostlina, které se nevyuzivd pro vyrobu lékli ani v léCitelstvi. Je to silny
halucinogen (latka zptsobujici smyslové halucinace), hypnotikum (latka zplsobujici
spanek) a parasympatikolytikum (latka, ktera tlumi Cinnost autonomnich nervstev).
Pokud se durman pouzival k 1é€itelstvi nebo k ritudlnim uceliim jako psychoaktivni latka,
tak nikdy vnitfn€. Inhaloval se v podobé koufe nebo se z néj pfipravovaly vytazky,

kterymi se potiraly sliznice nebo kiiZe.

O sile u¢inku této rostliny miize vypovidat i to, Ze podle dochovanych historickych
zaznamu, ji pouzival indiansky kmen Cib&i na tizemi dne$ni Kolumbie pii ritudlnich
pohibech. Odvar z durmanu byl podavan manzelkam, aby mohly byt nasledné ve stavu

totalni paralyzy pohibeny zaZiva spole¢né¢ se svymi manzely.

Kata jedla

Kata jedla (Catha edulis) je tropicka rostlina znama jako khat, ¢at, gat, chaad nebo
miraa. Jeji plivod je na izemi vychodni Afriky a Arabského poloostrova. Pomalu rostouci
ket dosahuje vysky jedna a ptl az péti metrti, podle oblasti a srazek, kde roste. Kata

obsahuje alkaloid cathin, latku podobnou amfetaminu. Pochazi pravdépodobné z hor jizni
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Etiopie, kde roste na sopecnych pidach a v udolich. V soucasnosti je dilezitou surovinou
ve zminované Etiopii, Somalsku a Jemenu. Nutno podotknout, Ze na izemich téchto statt
se jednéd o legalni drogu. Uzivaji se mladé a kiehké vyhonky a mladé listy, které se
zvykaji. V Somalsku existuji piimo mista, kde se droga uziva spolecensky, v takzvanych
katovych domech, které se nazyvaji madzlis. Z této rostliny se taktéz vyrabi ¢aj nebo i
alkoholické napoje. Vytazky z rostliny se také michaji s medem a vznikd medové tésto
nebo medové vino, jak se tyto nazyvaji. V Arabii se listy této rostliny susi a koufi spolecné

S tabakem.

Droga obsazena v této rostliné ma podobné ucinky jako amfetamin nebo adrenalin.
Ma halucinogenni a stimulacni u¢inky, které se lisi v zavislosti na mnozstvi u¢inné latky
cathin v organismu. Uziti malé davky putsobi stimula¢né, vyvolava vzruSeni, dobrou
naladu, tlumi pocit hladu a ospalosti. Pfi vysSich davkéch je ¢lovek socidln€ aktivni a
druzngjsi. Dlouhodobé uzivani drogy ovSem postupné vede k zavaznym fyziologickym

poruchém, konkrétn€ k porucham srdecni ¢innosti a nervového systému.

,, V oblasti dnesniho vyskytu katy (vychodni Afrika, Arabie) se ziejmé vyuziva jejich
halucinogennich ucinkii uz dlouhou radu let, ale vyznam této rostliny byl, jak se zda,
pouze lokalni. Kata byla do 16. stoleti mimo oblast svého vyskytu prakticky nezndma.
Teprve v roce 1775 ji popsal a pojmenoval finsky prirodovédec Peter Forrskal.* '

Zminovany lokalni vyznam rostliny souvisi s metodou jeji konzumace a uzivani.

Uziva se Cerstva, coz znemoznuje jeji skladovani a naslednou distribuci.

"KRMENCIK, P. Encyklopedie psychotropnich rostlin [online]. © 2007 [cit. 2012-11-21]. Dostupné z:

http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rcae.html
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Obrazek 3: MuZ nese svazek katy jedlé na trZisti v jemenském Harare. Jemen patii v dne$ni dobé k
zemim S nejvétsi produkei této drogy. Ta je spoleCensky akceptovana, protoZe v nékterych

islamskych zemich nahrazuje alkohol.

Zdroj: Rostlinné omamné drogy: kata jedld [online]. © 2002 [cit. 2012-11-14]. Dostupné z:
http://mwww.medicina.cz/verejne/clanek.dss?s_id=2323&s_rub=0&s_sv=1&s ts=40102,026875

V soucasnosti je velmi popularni v arabském svéte, kde nahrazuje svymi Uc¢inky

alkohol, ktery je muslimim dle jejich viry zapovézen.
Muchomiirka ¢ervena

Posledni rostlinou drogou, kterou ve svém piehledu zminim, je muchomirka
cervena. Stejné jako u predchozich, patii K nejrozsifenéjsim a nejvyznamnéjsim zdrojim
rostlinnych psychoaktivnich latek. Z hlediska vyskytu se jedna o velmi rozsifenou houbu
z Celedi stitovkovitych. Vyskytuje se v Sirokém pasmu celého mirného pasu Starého i
Nového svéta. U nas se vyskytuje hojné v obdobi od srpna do listopadu v listnatych i
jehli¢natych lesich. Casto roste i mimo les, na lukach, mezich a podobng. Diky svému
tvaru a zbarveni se jedna o jednu z nejsndze identifikovatelnych hub. Jeji klobouk je
typicky svou oranzovo-Cervenou barvou. Je posazen bilymi struky. Na tfeni je v horni

¢asti prsten, ktery je dalSim z poznavacich znakid muchomurky cervené.
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Jeji historie sahéd az nékam do doby 1500 let pted nasim letopoctem. Ma se za to,
ze nejstarSi zminky o této rostlin€ jsou uvedeny v prvnich hymnistickych textech dila
Rgvéda, které patii do souboru védské literatury. Jedna se o jeden z nejstarSich spisu
naroda Arj, ktefi se v tomto obdobi usadili na izemi dne$ni Indie. Po hlubsim rozboru
téchto historickych textt usoudil v roce 1962 americky mykolog Gordon Wasson (1898
— 1986), Ze bajny nadpoj Soma, zminovany v dile, byl pfipravovéan pravé z muchomurky

¢ervené. Patfil Kk hlavnim obé&tinam, pouzivanym pii nabozenskych obfadech.

Rostlina patii mezi rostliny, kterd patii po chemické a toxikologické strance za
jednu z nejprozkoumanéjsich hub. Obsahuje dvé skupiny odliSnych latek. Do prvni
skupiny patfi cholin, acetylcholin, muskaridin a muskarin, ktery je toxikologicky
nejucinnéjsi. Druhou skupinu latek tvoii kyselina ibotenova, muscimol a muskazon. Jako
droga se pouziva klobouk, ktery se susi nebo se uziva ptimo. Slouzi k vyrob&é maceratu

nebo nalevu s vodou nebo mlékem.

Obrazek 4: Archeologické nalezy z obdobi cca 1000 let pf. n. 1. dokazujici, jakou mély houby ritualni
a naboZenskou symboliku. Pievaziné ty s obsahem psychoaktivnich liatek se pouZzivali p¥i

nejraznéjsich obradech pro zménu védomi.

Zdroj: HOFMANN, A. a SCHULTES R.E. Rostliny bohii: Jejich posvdtnd, lé¢ebnd a halucinogenni moc.
1. vyd. Praha: Mat’a, Volvox Globator, 1996. s. 4. ISBN 80-7207-007-X

Pti intoxikaci dochdzi k drazdéni centralni nervové soustavy, které se projevuje

zvySenim slinénim a slzenim, tlaky, bolestmi bficha a zvracenim. V prvni fazi jsou
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ptitomny pocity horka a mravenceni v celém téle. Po psychické strance mé clovek pocity
neobvyklé lehkosti a touhy po pohybu. Stupniuje se vzruSeni a pfichazeji halucinogenni
stavy. V zavazné, druhé fazi se dostavuje koma, zvySena nervova drazdivost a pokles
krevniho tlaku. V pribéhu odeznivani intoxikace se po dobu az n¢kolika dni objevuji

poruchy koordinace a feci.

DalSi rostlinné drogy

Mezi dalsi rostlinné drogy patii naptiklad betel, rozsifeny v oblastech destnych
pralesti. Dale kawa pochdazejici s oblasti Polynésie nebo koka, kterou pouzivali jiz davni
Inkové. VSechny omamné latky rostlinného ptiivodu maji spolecné historické souvislosti.
Byly odjakziva soucasti lidské cinnosti. Lidé béhem kratké doby objevili jejich
psychotropni ucinky a vyuzivali je pii nabozenskych ritudlech nebo jako soucasti svého
bézného zivota. Az do pomérné nedavné minulosti byly legaln€ rozsifené a spolecensky
pfijimané. V momenté, kdy pokrocilo 1ékatstvi a s ni souvisejici vé€dni obory, se zacaly
narkotika vnimat realisticky, se vSemi jejich pozitivnimi i negativnimi ucinky. Od
pocatku 19. stoleti se postupné staly nelegalnimi a obchod s nimi trestnym. I ptesto, Ze
vV dneS$ni dobé neni vSude na svété piihlizeno k drogam stejné, dd se vSeobecné
konstatovat, Ze nikde neni trh s nimi naprosto volny, neregulovany nebo dokonce

podporovany.

Ptedchozi historicky exkurz mél v tivodu této prace objasnit a pochopit, co stalo za
objevenim a naslednym uzivanim rostlinnych drog a uvodem do celkového tématu

zavislosti na psychoaktivnich latkach.
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2. PSYCHOAKTIVNI LATKY, ROZDELENI A UCINKY

2.1 Rozdéleni psychoaktivnich latek dle piivodu

Primarni déleni drogy je dle chemického ptivodu. Zde rozliSujeme v zasadé tii typy

drog (psychoaktivnich latek):

a) Droga ptirodni.
b) Droga polosynteticka (semisynteticka).

c) Droga synteticka.

Ad a)

Pivodni ptirodni produkty, rostlinného ptvodu, které obsahuji narkotikum.
Z historického hlediska pocatek uzivani téchto latek a zavislosti. V souCasnosti existuje
vice jak dva a ptl tisice rostlin a hub, které obsahuji latku ovliviiyjici lidské chovéani a

mysleni.

Ptirodni droga je latka, které se uziva piimo bez n¢jaké dalsi technologické upravy.
Konzumuje se ptimo nebo se pouziva k vyrobé odvart, suSena apod. K omamnym
rostlinnym drogam patii vice jako dva a ptl tisice rostlin a hub. Z rostlin uved’'me ptiklady
jako durman, marihuanu, hasi§ nebo koku. Mezi zéastupce hub patii tito zastupci:
muchomurka ¢ervena nebo celd skupina psylocybinovych hub, mezi které patii i znama
lysohlavka ¢eska (Psylocibe bohemica). Ta byla v 50. letech nalezena v tdoli feky Sazavy

a patfi k nej€astéji zneuZivanym rostlinnym drogdm u nas.

Ad b)
Polosynteticka droga je latka prirodniho puavodu, ktera prosla uritou
technologickou tpravou, tak aby se z ptirodniho produktu extrahovala ¢istd G¢inna latka,

z diivodu zvyseni G€¢innosti, nasledného skladovani nebo samotného zptsobu uZiti.

Mezi takové drogy patii kokain, crack nebo heroin. Z pohledu u¢inki a zavislosti

jde o nebezpecnéjsi latky, nez tomu je u pavodnich ptirodnich variant.
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Obecné se da fici, Ze Cista, extrahovana uc¢inna latka bez dalSich pfimési znamena
nejenom daleko intenzivngj$i ucinek na lidsky organismus, ale nese sebou i daleko vétsi
riziko zdravotnich komplikaci a zavislosti. SoucCasné zde hraje svou roli, o jakou

konkrétné se jedna latku v ramci zatrazeni dle miry rizika a u¢inku na psychiku.

Ad ¢)

Syntetické psychoaktivni latky jsou produktem moderni chemie. V 19. stoleti doslo
k mohutnému vyvoji farmacie. Sou¢asné s rozvojem uzivani 1éka k 1ékaiskym téelim
dochazelo i k zneuzivani téchto latek a pozdé&ji i samotné vyrobé narkotik, pti které se
pouzivaly a dodnes pouzivaji nejmodernéjsi technologické postupy. UZ to nejsou jen

1éky, které se pouzivaji jako drogy. Dnes uz se droga vyrabi jako finalni produkt.

Mezi omamnou latku, které se vyrabi z 1¢ku, patii napfiklad metamfetamin, znamy
pod obchodnim nazvem Pervitin. K jeho vyrobé se pouzivaji farmaka obsahujici efedrin.
Jde o pomérn¢€ bézné 1éky proti nachlazeni, které jsou dnes na 1ékaisky predpis, praveé

kvtli moznosti jejich zneuziti pro vyrobu narkotik.

Drogou, které je od zacatku vyrabéna pro nelegalni drogovy trh, je naptiklad
Extaze. U¢innou latkou je MDMA, chemicky 3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin.

v

Jedna se patrné o nejrozsitenéjsi a nejpopularnéjsi drogu se stimula¢nimi €inky na trhu.

2.2 Rozdéleni psychoaktivnich latek dle miry rizika zavislosti

D¢leni dle miry rizika narkotik je pouzivano ptfevazné v souvislosti S moznymi
nasledky jejich nadmérného zneuzivani (abuzu). S nasledujicim délenim se i Casto
setkdme v souvislosti se socidlné patologickymi jevy, pfevazné s kriminalitou a otazkami

legalnosti ¢innosti spojenych s drogou.
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Zakladni rozdéleni dle rizika zavislosti:
1. Drogy mekké.
2. Drogy tvrdé.

Ad 1.

M¢ekké drogy je oznaCeni pro takova narkotika, u kterych existuje tzv.
akceptovatelné riziko spojené s jejich uzivanim. Mezi jejich zastupce patii kava, tabadkové
vyrobky, konopi a droga ¢islo jedna v soucasné spole¢nosti — alkohol. Alkoholu se budu

vénovat v samostatné kapitole této prace.

Akceptovatelnym rizikem se mini takovy stav, kdy vétSinou nehrozi zasadni vznik
zavislosti nebo vazného poskozeni fyzického a dusevniho zdravi, pokud se latka neuziva
vV nadmérném mnozstvi, neimérné svému ucelu. Za ptiklad si miizeme vzit piti kadvy. To
samo o sobé neni pro zdravého cloveéka skodlivé, naopak miize ptsobit i [é¢iveé nebo jako
prevence pii vzniku mozkové mrtvice, cukrovky, nebo Parkinsonovi choroby. Kava
samotna obsahuje pies 200 zdravi prospésnych latek, tzv. antioxidant, které ptispivaji
K ochran¢ zdravi, napiiklad pfed onemocnénim rakovinou. Pokud se ovSem kava,
potazmo v ni obsazena hlavni u¢inna latka kofein konzumuje v nadmérné mife, existuje
zde zvysené riziko zdravotnich komplikaci. Ty jsou spojené s vysokym krevnim tlakem,
sniZenim hladiny vapniku v organismu nebo podle poslednich studii s negativnim vlivem
na muzskou potenci. Z hlediska nasledného socialné patologického jednani v souvislosti
S pitim kavy, se jednd o rizika naprosto minimalni. VaSnivy milovnik tohoto néapoje
nebude kviili své zavislosti pachat krimindlni ¢innost nebo se na ném neprojevi zdvazné

psychické nebo fyzické zmény souvisejici s posSkozenim centralniho nervového systému.

I mezi tzv. mékkymi drogami vSak existuji takové, u kterych se vede polemika nad
jejich skodlivosti. Prikladem je marihuana. Ta rozd€luje i odbornou vefejnost za dva
tdbory. Zastanci marihuany tvrdi, Ze jeji uzivani neni az takovym velkym spolecenskym
a zdravotnim rizikem a poukazuji na jeji 1é¢ebneé ucinky. N&kteti volaji i po jeji legalizaci.
Naopak proti tomu stoji jeji odpurci, kteti tvrdi, Ze je prokdzana souvislost uzivani

indického konopi (druh marihuany, kterd obsahuje aktivni latku THC) mezi socialné
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nepiijatelnym chovanim nebo trestnymi ¢iny. Soucasné ho oznacuji za vstupni branu do

svéta tvrdych drog.
Ad 2.

U tvrdych drog je vSak situace jasnéjsi. Tady plati, ze uzivani tvrdych drog je diive
nebo pozdéji vzdy spojeno s poskozenim fyzického a psychického zdravi, syndromem

zavislosti a rozpadem standardnich socidlnich vazeb a chovani.

K zéstupctim tvrdych drog patii heroin, pervitin, kokain, crack. Riziko zavislosti u
tvrdych drog je jednoznacné vysoké, stejné tak riziko nasledného socialné patologického

jednani a kriminality s nim spojené.

Tabulka 1: Mira rizika v zavislosti na tvrdosti drogy.

Zakladni rozdéleni drog : "Tvrdé" a "mékké" drogy

Mira rizika "Tvrdost" Zastupci

Vysoka "Twdeé" toluen, aceton, heroin, morfin, durman, crack
Vysoka az stredni "Twrde" LSD, lysohlawky, kokain, penvitin

Stredni "Twdé" alkohol, extaze, efedrin, kodein

Relativné mala "Mékké" marihuana, hasis, kokowy ¢&aj

Prakticky bez rizika "Mékke" kava, Caj

Zdroj: Definice a rozdéleni drog [online]. © 2009 [cit. 2012-12-10]. Dostupné z: http://www.zachranny-

kruh.cz/rizikove chovani/definice a rozdeleni drog.html

., Zavislost zpravidla privadi postizeného cloveka do telesné, psychické a socialni
bidy a vede casto k predcasné smrti. Nici dustojnost, protoze narusuje sebetctu a rozvract

akceptovani takového clovéka socidlni siti . 8

8 RAHN E. a MAHNKOPF A., T. Psychiatrie — ucebnice pro studium a praxi. 1 vyd. Praha: Grada, 2000.
s. 42. ISBN 80-7169-964-0
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2.3 Rozdéleni psychoaktivnich latek dle u¢inku na lidskou psychiku

Toto rozdéleni je jednim z nejpodrobnéji popsanych a vénuje se mu nejvetsi
pozornost, protoze vystihuje a popisuje samotnou podstatu piisobeni téch latek — ptisobi
na centralni nervovy systém a zpusobuji nasledné¢ zmény ve fyzickych a psychickych

projevech. Ty mohou byt velmi dramatické a mohou ohrozit zdravi a zivot ¢lovéka.
Rozdé€leni dle uc¢inku a zastupci téchto latek:
2.3.1 Psychofarmaka (trankvilizéry)

Jedna se o latky, pouzivané v 1€kafstvi pti 1é¢eny psychotickych stavi. Vyrazné
omezuji vyskyt halucinaci, psychické tenze (napéti), strachu. Uvoliuji, mirni a zklidiuji
agresivitu pacientl, jakozto jeden z projevli mnoha psychickych onemocnéni nebo poruch
osobnosti. Jedna se o Iéky se silnymi tcinky, kde je velké riziko privodnich negativnich
vedlej$ich ucinkti. Mezi né patii poruchy koordinace, stav podobny Parkinsonové
chorobg, poruchy ob&hového systému, kognitivnich schopnosti. Déale pak mohou

zpusobit problém s paméti nebo zhorSeni sexualnich funkci.
2.3.2 Cannabinoidy

Cannabinoidy patii mezi latky s halucinogennim ti¢inkem a jsou obsazeny v rostliné

Cannabis (konopi). Aktivnim latkou je delta-9-tetrahydrocannabinol (THC).

Zastupci cannabinoidi:

Marihuana (konopi)

Smés listil, semen, kvétd a palic konopi.

Hasis

Samotna pryskytice ziskana z konopi, obsah u¢innych latek je az 40%.
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2.3.3 Psychedelika (halucinogeny)

Halucinogenni ucinek je charakterizovan vlivem na védomi a vniméni ¢lovéka a
pusobenim psychickych zmén. Zjednodusen¢ se da fici, Zze takto intoxikovany jedinec
proziva své vnitini svéty a predstavy pomoci halucinaci, které mnohdy povazuje za
realné. To byva velmi nebezpecné jak pro n¢j, tak pro ostatni. Existuje zde velké riziko,
ze ublizi sdm sob& nebo svému okoli. Tyto stavy mohou vést az do stadia toxické

psychozy.
Projevy toxické psychozy:

o Sluchové a jiné halucinace (vizualni nebyvaji tak Casté).

o Pocit pronésledovani.

o Vysoka mira vztahovacnosti.

o Neklid nebo naopak strnulost.

o Abnormalni emoce.

o Emoce, které nemaji redlny zaklad (at€k pied domnélym nebezpecim apod.).

o Uzkostné stavy.

o Pocit kontaktu s mimozemskymi civilizacemi, pocit schopnosti telepatie

(ptenosu myslenek) a telekineze (pohybovani fyzickymi pfedméty silou vile).

,Svou chemickou strukturou se podobaji serotoninu, jednomu z diilezitych
neurotransmiteru. Jejich hlavnim ucinkem je zména vnimdni, obvykle jde o vizualni
halucinace, pocity depersonalizace a derealizace. Navozuji stavy excitace a zmény
nalady. Ty mohou mit ruzny charakter, objevuje se euforie, ale i ataky izkosti a panickymi

reakcemi a depresivnimi stavy.°

Jednim z fenoménu uzivani halucinogent jsou tzv. ,,flashbacky®, coz se da volné
ptelozit jako problesky minulosti. Jsou to stavy, kdy uZivatel proziva G¢inky drogy, i kdyz
neni ve staddiu akutni intoxikace. Tato stavy se vysvétluji U€inky zbytkl latky

V organismu, které se postupné uvoliuje.

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 567. ISBN
978-80-7367-414-4
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Jako ptiklad dramatické uc¢inku halucinogenti mtize slouzit pfipad, ktery se stal u
nas Vv srpnu 2011. Dva mladici z Ostravy inhalovali marihuanu a oraln¢ uzivali odvar
z lysohlavek, které obsahuji vysokou davku psilocybinu, velmi silného ptirodniho
alkaloidu. Pod vlivem téchto latek a nasledné toxické psychozy se jeden z nich pokusil
druhého zabit. Napadenému se podatilo Gtok odvratit a zavolal policii. Nez ovSem na
misto utoku dorazil, tak se uto¢nik pokusil o sebevrazdu. Pozdé&ji pii policejnim
vysetiovani uvedl, Ze ve stavu akutni intoxikace mél ,,redlny* pocit, Ze je Blih a ze svému
kamaradovi chtél ulehcit pozemskému trapeni tim, ze ho zbavi Zivota. Kdyz se mu toto
nepodafilo, tak obratil agresi vici sobé samému. Uvedl soucasné, ze kdyz na misto, kde
se tato udalost odehrala, dorazili zachranafi, mél vize, Ze jsou to andélé a ze se mu jeho

poslani podatilo uskute¢nit.

Soud mu pozdé&ji uloZil podminény trest a souCasné naridil lécbu zavislosti.

Soucasné konstatoval, ze v dobé ¢inu nebyl pficetny, diky vlivu psychoaktivnich latek.

V roce 2000 spachal v Brné sebevrazdu skokem z okna mladik, ktery byl rovnéz
pod vlivem lysohlavek. Lidé, kteti zazili G¢inky této houby, uvadéji, ze zazivaji velmi
silné halucinace a nedokaZou v tomto stavu rozlisit realitu od ptedstav. Jejich zakladni

kognitivni schopnosti jsou v této dob¢ silné€ potlaceny.
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Obriazek 5: Lysohlavka kopinata (Psilocybe semilanceata). Nendpadna houba, malého vzristu.

V Ceské republice je nejvice rozsiFena lysohliavka &eska (Psilocybe bohemica).

Zdroj:  Psilocybinové  houby(lysohlavky) [online]l. © 2002 [cit. 2012-09-14]. Dostupné z:
http://www.medicina.cz/odborne/clanek.dss?s_id=2330&s_ts=41142,1025694444

Zastupci halucinogend:
LSD

Latka v podob¢ krystalti nebo tripti (LSD rozpusténo v savém papirku). Zptisobuje

halucinace a panické reakce, které mohou trvat az n¢kolik dn.
Psilocybin

Psychicky velmi aktivni latka obsazend v houbach lysohlavkach. Zpiisobuje silné

halucinace az pocity Silenstvi.
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Obrazek 6: Vyvoj iluze nakreslené pod vlivem intoxikace LSD.

Zdroj: VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 568.
ISBN 978-80-7367-414-4

Na obrazku je patrné, jak pokusny subjekt nejprve nakreslil realny objekt —
hodinovou véZ a po intoxikaci halucinogenem LSD u né&j doslo k postupné zméné

vnimdani reality. Hodinova véz se zménila v ptaka, pravdépodobné sovu.
Extaze (MDMA)

Stimula¢ni a halucinogenni droga. Nejcastéji se vyskytuje ve formé tablet nebo
kapsli. Zptisobuje celkovou stimulaci, navozeni pocitu klidu a pohody, zmirnéni stresu.
Mezi negativni U¢inky patii zejména odstranéni pocitu zizn¢€ s naslednym nebezpecim

prehtati organismu a dehydratace nebo poskozeni nervovych bunék.
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2.3.4 Opiaty (opioidy a benzodiazepiny)

Nézev téchto latek je odvozen od nazvu opium, latky obsazené v nezralych
makovicich. Opiaty jsou latky, které jsou svoji strukturou podobné morfiu, pouzivaného
proti bolestem a pro utlumeni organismu. Morfium je v lékafstvi nejcastéjsi slozkou

narkotik.

., Jejich prvni ucinek byva velmi slaby, néekdy i negativni. Tyto latky vsak vyvolavaji
velmi rychle silnou biologickou i psychickou zavislost, rychly je i riist tolerance. Jejich
ucinek je vazan na opiové receptory v mozku. V dusledku delsiho uzivani se tlumi
produkce vlastnich morfinii, tzv. endorfinii, a jejich nedostatek zvysuje potrebu ziskat tuto
latku jinak. Hlavnim ditvodem k jejich uzivani je predevsim potieba zabranit neprijemnym

abstinencnim projeviim. *“ 1°

24

psychotropni latky. Zptsobi silné syndromy zavislosti.
Ptiznaky ucinku opiatt:

o Utlumeni mozkové ¢innost.

o Tlumeni bolesti.

o Navozovani pocitu euforie a klidu.
o Neschopnost soustiedént.

o Nezajem o okoli.

o SniZeni ostrosti vidéni.

o Nevolnosti a zvraceni, zacpa.

o Sucho v ustech, nosu a o¢ich.

o Kiece.

o Halucinace a pocity uzkosti.

10 vAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 565. ISBN
978-80-7367-414-4
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Zastupci opiatl:
Morfium

Latka vyrabéna z ptirodniho opia a v 1€karstvi pouzivana k tlumeni bolesti. Velmi

rychle vznika psychicka a fyzicka zavislost.
Oxikodon (Perkodan)

Polosynteticky derivat morfinu. Lék uzivany k tiSeni bolesti. Vyvolava podobnou

zavislost jako morfium.
Subutex (Buprenorfin)

Lék proti bolesti. V soucasné dob¢ jedna z nejpopularnéjSich opiatovych drog.
Nejéastji se pouziva ve formé tablet. Uginky jsou podobné jako u ostatnich opiatovych

drog.
Opium

Jedna z nejstarSich ptirodnich drog. Produkt nezralych makovic. Navozuje pocit

euforie a klidu.
Heroin

Nejcastéji pouzivany opiat. Jeho zavislost se povazuje na nejhorsi. Je oznacovan za
spoleensky nejskodlivéjsi drogu. Skodlivost je pfiblizné dvanactkrat vétsi nez u opia.
Vysoké riziko uzivani souvisi s pfedem neodhadnutelnym procentem obsahu aktivni latky

Vv jedné davce. To se pohybuje od 5 az do 100 procent, pti¢emz tato davka je smrtelna.
2.3.5 Stimulanty (stimulaéni drogy)

Stimula¢nimi drogami oznacujeme budivé latky nebo také psychomotorické
stimulanty. Chemickeé sloZeni byva velmi rozli¢né. Tyto latky zplsobuji fyzické a duSevni
povzbuzeni. To se projevuje lehkym povzbuzenim nebo az nekontrolovatelnym

vzruSenim.
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Stimula¢ni drogy nevyvolavaji fyzickou zavislost, avSak zplisobuji silnou zavislost

psychickou. Jejich uzivani je taktéz spojeno se vznikem srde¢nich a mozkovych piihod.
Ptiznaky Gc¢inku stimulanti:

o T¢lesné a duSevni povzbuzeni.

o Nekontrolovatelné vzruseni.

o Pocity euforie, sily, sebediivéry a netinavnosti.

o Ztrata hmotnosti.

o Srdecni arytmie, zvySeni krevniho tlaku.

o Rozvraceni koordinac¢nich funkci nervové soustavy.
o Halucinace.

o Uzkosti, t&7ké deprese a psychozy.

o Sebevrazedné tendence.

Zastupci stimulant:

Amfetaminy

Latky, které stimuluji centralni nervovou soustavu, ¢asto pouzivané jako nelegalni
doping. V lékafstvi jsou pouzivany pii 1é€bé narkolepsie (chorobné spavosti) a jako
soucast 1ékti na hubnuti. Nelegalni droga mé podobu tzv. ,jice” (led). Ten se koufi,

aplikuje injek¢éné nebo Stupe.
Kokain

Kokain je droga v podob¢ bilého prasku, ziskavana z kefe koka (Erythroxylum
coca). Mezi zpusoby aplikace je Zvykani listii nebo $fiupani, popiipadé nitrozilni aplikace.
Po uziti kokainu je cloveék pratelsky, druzny, vyskytuji se pfijemné halucinace, projevuje
se u né¢j hyperaktivita. Déle se dostavuje euforie a mizi zdbrany. Soucasné¢ se mohou
objevit poruchy chovani a pifi dlouhodobém uzivani se jedna o zavazné poruchy a
poskozeni organismu. Objevuji se tizkostné a paranoické stavy. Kokain velmi zatézuje

organismus a jeho Snupani vede k poskozeni nosni sliznice a ¢ichu. Predavkovani miize
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vést k ochromeni dychaciho centra s fatdlnimi dasledky. Psychické zavislost na kokainu

se povazuje za vubec nejsilnéjsi.
Pervitin (Metamfetamin)

Pervitin je povazovan za Ceskou obdobu kokainu. Béhem 80. let u nas doslo
K rozvoji zneuzivani této drogy. Pervitin se nelegaln¢ vyrabi ve formé¢ bilého nebo
hnédého prasku a aplikuje se Siiupanim nebo nitroziln€. Velké nebezpeci, obdobné jako
u heroinu, spoc¢iva v tom, Ze nelze presn¢ odhadnout velikost a koncentraci davky. Dalsi
rizika jsou stejna jako u kokainu. U této drogy soucasné i velmi rychle roste tolerance,

proto musi uzivatel neustale zvySovat davku, aby doséahl stejného ucinku.
2.3.6 Organicka rozpoustédla (tékavé latky)

24

silny narkoticky (tlumivy) G¢inek a snadno dochézi k preddvkovani s fatdlnimi nasledky.

Chemickym slozenim se je jedna o uhlovodiky.

Uzivaji se inhalaci, tj. vdechovanim piimo z piepravniho obalu nebo
zprostfedkovang, kdy se jimi napusti tkanina, kterd se néasledné ptiklada k dychacim

cestam.

Ptiznaky uziti t€kavych latek jsou stejné jako u opidtii. Mimo to zde hrozi velmi
vazné poskozeni organismu jako poSkozeni jater, ledvin, mozkovych buné€k, poskozeni

dychacich cest, plic nebo zhorSenim paméti.
Zastupci rozpousteédel:
Toluen

Toluen (methylbenzen) je ¢ird, ve vodé€ nerozpustnd tekutina. Pouziva se v primyslu pro
fedéni syntetickych barev. Jeji nebezpe¢nost spodiva i v bézné dostupnosti. Toluen
kombinuje tfi zdsadni faktory, které z n¢j délaji vysoce nebezpecnou drogu: dostupnost,

vazna poskozeni organismu a Silnou psychickou zavislost.
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3. ZAVISLOST NA PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

Clovék se vzdy snazil uniknout od béznych problémi Zivota, dosahnout pocitu
pohody, §tésti nebo mimotadnych vykonti. Vzdy hledal unik a vychodisko z obtiznych
zivotnich situaci, kdyby se od nich dokazal alespoii na chvili odpoutat a zapomenout na
né. Vyvolani zddouciho pocitu S§tésti, odvahy, pohody, pocitu jistoty a sebevédomi,
zbaveni strachu, zlepSeni sebehodnoceni a sebedivéry, inspirace a nevSedni zazitky, to
vSechno jsou proménné, které ¢lovéka motivuji, aby uzil nékterou z psychoaktivnich
latek. Ty umoziluji vSe ziskat prakticky okamzité¢ a bez pfiliSné namahy. Nutno
podotknout, ze se jedna o iluzi, ktera kon¢i v momenté, kdy piestanou v organismu

ucinkovat.

,,Co odlisuje cloveka zavislého od obycejného uzivatele, konzumenta? Je to
premrstenost, nadmérnost pozivani latky. Tato premrsténost vede ke snizeni schopnosti

uzivatele uplatnit se v bézném Zivoté. “ 1

Jednim z diivoda, pro€ clovek bere néjakou drogu, je i ztrata zodpoveédnosti k sobé

samotnému:

., Nadmerné uzivani toxickych latek se tyka zavislosti na alkoholu, drogdch, jidle a

dalsich toxickych latkach. Uték je hlavni podstatou chorobnych potieb, které jsou

zkomolenim instinktii zodpovédnosti k sobé*. 12

1 HAJNY, M., KLOUCEK, E. a STUCHLIK R. Akta Y — Drogovy problém versus rodina. 1. vyd. Praha:
Votobia, 1999 s. 44 ISBN 80-7220-022-4

L2 KATHLEEN, S. 12 krokii — metoda odvykani zavislosti. 1. vyd. Praha: Pragma, 1997 s. 17 ISBN
80-7349-011-0
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3.1 Dusledky uZivani psychoaktivnich latek

Jako psychoaktivni latky oznacujeme latky, které mohou ménit psychicky stav.
Subjektivné zadoucim zplsobem, subjekt uziva tyto latky za ucelem zlepSeni realného

stavu, nikoli naopak.

Disledky uzivani:

o Akutni intoxikace: jednd se o pfechodnou zménu fyziologickych a psychickych

funkeci.

o Zneuzivani (ablzus): dochazi k psychickym nebo somatickym zmé&nam, které se
daji charakterizovat jako poskozeni. Vznikaji dlouhodobym uzivanim téchto

latek. Toto jednani se da oznacit za sebeposkozujici jednéni.

o Zavislost: Stav, kdy zavisly ¢lovek uziva tyto latky bez ohledu na jejich negativni

vliv na jeho zdravi.

Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze nejvétsi skupinu hospitalizovanych v Ceské
republice tvofi pacienti se zavislosti na psychoaktivnich latkach. Jedna se tedy o zavazny

zdravotni a spolecensky problém.

Graf 1: Struktura hospitalizovanych v psychiatrickych 1é¢ebnach podle skupin diagnéz, 2003.

organicke

poruchy
14%

neurotické

poruchy dlkohol a
11% psychoaktini

Zdroj: UZIS CR, Co (ne) vime o duSevnim zdravi? [online]. © 2009 [cit. 2013-001-02]. Dostupné z:

http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artclID=164
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3.2 Syndrom zavislosti

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 definuje syndrom zavislosti jako
seskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenoméni, které se vyvinou po
opakovaném uzivani psychoaktivni latky. V rdamci MKN-10 jsou zavislosti zatfazeny do
kategorie ,,DuSevni poruchy a poruchy chovéani vyvolané¢ uzivanim psychoaktivnich
latek, s oznaCenim F10 — F19. Poruchy jsou rozdéleny dle druhu psychoaktivni latky.

Syndrom zavislosti je hodnocen ¢islem ,,2* na konci klasifikace: F1x.2.

Diagnosticka kritéria MKN-10 pro syndrom zavislosti na psychoaktivnich latkach:

o Silna potreba ziskat tuto latku. Tento stav byva oznacovan jako bazeni, carving.

o Neschopnost kontroly a sebeoviadani ve vztahu k jejimu uzivani.

o Rust tolerance, potieba stdle vetsiho mnozstvi nebo castéjsich davek. Potreba
zvySovani davek neni u kazdého stejna.

o Abstinencni syndrom, ktery je reakci na snizeni obvykleé davky nebo na abstinenci.
Miize mat riizny charakter v zavislosti na typu psychoaktivni latky a miize byt
riizné intenzivni.

o Potreba drogy je dominantni, dochadzi k omezeni v§ech ostatnich zajmii a potreb.
Zavisly jedinec vynalozi mnoho casu, energie i financnich prostredkii, aby ziskal
potiebnou davku, droga se stala nejvyznamnéjsi hodnotou jeho Zivota.

o Potreba konzumace drogy pretrvava, prestoze clovek vi o jejim Skodlivém viivu
(Casto se o nem presvedcil sam, uvedomuje si své potize). Mnohdy mu jeji uzivani

vadi, chtél by je omezit, nebo dokonce prestat, ale nedokdze to. 13

., Zavislost je onemocnenim, které postupné vede k naruseni telesnych, psychickych

i socidlnich funkci. “

13 SMOLIK, P.: Dusevni a behaviordlni poruchy. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 1996. s. 121. ISBN 80-85800
-33-0

14 vAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 548. ISBN
978-80-7367-414-4
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Syndrom zévislosti mtize byt pfitomen pro urcitou latku (kokain, alkohol), tfidu
latek (napt. cannabinoidy) nebo $irsi skupinu latek. Jednotlivé druhy zavislosti se kdduji

do nasledujicich oznaceni:

F10.2 — Zavislost na alkoholu.

F11.2. — Zavislost na opioidech.

F12.2. — Zavislost na cannabinoidech.

F13.2. — Zavislost na sedativech nebo hypnotikéch.

F14.2. — Zavislost na kokainu.

F15.2. — Zavislost na jinych stimulanciich vcetné kofeinu a pervitinu.
F16.2. — Zavislost na halucinogenech.

F17.2. — Zavislost na tabaku.

F18.2. — Zavislost na organickych rozpoustédlech.

F19.2. — Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach.

, Zavislost na prdci, internetu, patologické hracstvi ani nestridmé pojidani
projimadel neni zavislost v pravém slova smyslu. Nelze vsak poprit, Ze uvedené druhy

navykového chovani maji se zavislosti urcité spolecné rysy .

3.3 Typy zavislosti na psychoaktivnich latkach

Jednotlivé typy psychoaktivnich latek maji diferencovany u¢inek s naslednym
rozliénym typem zavislosti. Dosud neni pfesné zndm mechanismus, ktery se podili na
vzniku typu zavislosti. Podle nékterych védeckych teorii je tento mechanismus

zakodovan jiz na bunécné trovni.

15 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 11. ISBN 978-80-7367-
905-8
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V zasad¢ existuji 2 typy zavislosti:

1. Somaticka zavislost.

2. Psychicka zavislost.

Ad 1.

Somaticka neboli fyzicka zavislost je takova zavislost, kdy dochézi k biologické
adaptaci na konkrétni psychoaktivni latku. Biologické funkce organismu ovliviiuje droga
a v nékterych piipadech vzrusta i tolerance. To znamena, ze ¢lovek potiebuje k dosazeni
stejného efektu stale veétsi davku. Pfi somatické zavislosti dochazi k abstinen¢nimu
syndromu, pokud se pferusi uzivani drogy. Ten se projevuje rozlicné, ale vzdy jsou

ptitomny takové ptiznaky jako neklid, napé€ti nebo ttes.

,,Odvykaci priznaky se u mé projevovaly nervozitou, pak pocitem na zvraceni,
stiidave horko a zima po téle, bolestivé kirece svalit a nejhorsi pro mé byla uzkost, ktera
jako by vychazela ze srdecni krajiny. V tomto stavu se u mé objevovala nezkrotitelna

touha po droze (zavisly na heroinu, 28 let).

Ad 2.

Psychicka zavislost se projevuje neovladatelnou touhou po droze, opakovanou
potiebou ji uzit. Zavisly ¢lovek je presvédCen, Ze pokud si nevezme svou davku, bude to
mit pro n&j negativni nadsledky a nebude se citit dobtfe. Psychicky diskomfort ptinasi
pouhé pomysleni na to, ze doty¢ny nema pftistup ke své droze. Dochazi k silné fixaci

presvédceni, Ze droga svému uZivateli néco pfinasi.

16 NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 16. ISBN 978-80-7367-
905-8
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3.4 Znaky zavislosti

1. Znak: Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni).

Termin bazeni (z angliétiny ,,craving®) byl stanoven v roce 1955 odborniky Svétové
zdravotnické organizace. Oznacuje se tim touha pocitovat ucinky psychoaktivni latky.

Ve stejném obdobi doslo k diferenciaci bazeni na télesné a psychické.

BaZeni je intenzivn&jsi stav nez prosté chténi. V téle dochazi k mnoha procestim.

Dochazi k aktivaci urcitych ¢asti mozku spojenych s emo¢nim prozivanim a myslenim.
., Nékteré objektivni projevy pri psychickém bazeni:

o Ndlezy tykajici se aktivace urcitych casti mozku (dorsolateralni prefrontalni kiira,

limbicky systém, amygdala, mozecek).
o Oslabeni pameéti.
o Prodluzuje se reakcni cas.
o Abnormdlni ndlez na elektroretinogramu (zaznam elektrické aktivity sitnice).
o ZvySeni tepové frekvence systolického krevniho tlaku.

o Snizeni kozniho galvanického odporu. Vyssi aktivita potnich Zlaz a snizeni kozni

teploty provazi také vystaveni podnétim aktivujicim zavislost cili ,, spousteécum “.

o Vyssi salivace (slinéni) u zavislych na alkoholu. “ '

Ptiznaky bazeni se velmi podobaji ptiznakiim stresu. V takovém okamziku m
¢loveék snizenou schopnost se spravné rozhodovat. Pokud se ¢loveék naudi tyto situace
spravn€ analyzovat, mize mu tato zkuSenost pomoci do budoucna se takové situaci

vyhnout.

17 NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 13. ISBN 978-80-7367-
905-8
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2. Znak: ZhorSené sebeovladani.

Zhorsené sebeovladani je zaleZitost, ktera se tyka chovani. Clovék nedokaze
ovladnout své chovani v souvislosti s uzivani navykové latky. Nedokaze si latku nevzit,
ukoncit jeji uzivani nebo kontrolovat jeji mnozstvi. Faktory, které ovliviiuji sebeovladani,

jsou napftiklad:

o Spatné uvédoméni si sebe sama a svych emoci.
o Nadmeérna tinava a dlouhodobé vycerpani.

o Zavislost na dalsi navykové latce.

o Rizikové prostredi.

o Potlaceni a popirani bazeni.

Nésledujici schéma ukazuje vztah mezi bazenim a ovlddanim, kdy je patrné, jak uzce

spolu oba dva stavy souvisi a zdsadné ovliviiuji chovani a uvazovani zavislého ¢lovéka.
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Tabulka 2: Schéma vztahu mezi baZenim a sebeovladanim

Bazeni a sebeovladani

sebeovladani.

1. moznost: Spoustéc¢ (napr. rizikové prostredi) vyvola bazeni a to zhorsi

=

zaregistrovano

=

bazeni neni
SDOUSHEE zvadnuto zhorSené
P nebo ani sebeoviadani

2. moznost: Spousté¢ (napfr. rizikové prostiedi) vyvola bazeni, to je zvladnuto a
¢lovék poucen zkusenosti se zacne vyhybat i spousté ¢im. Sebeovladani se tak

zlepsuje.
hvbani lepgend
spoustéc bazeni zviadnuti bazeni 4 y?avnvl S © zepse’:ne: .
spoustécum sebeoviadani

3. moznost: Spoustéc¢ (napf. rizikové prostredi) vyvola bazeni, to je zvladnuto, ale
¢lovék podceni vliv spoustééi. Jejich vliv mGze v budoucnu vyvolat dalsi silna
bazeni, a tak ohrozit sebeovladani.

spoustéc

=

bazeni

=

doCasné
zvladnuti bazeni

=

podcenuje
spoustéce

=

sebeoviadani je
ohrozeno

Zdroj: NESPOR, K.: Navykové chovani a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 15. ISBN 978-80-7367-
905-8

Zhorsené sebeovladani nelze vysvétlit slabou nebo zadnou vili (abulii). Projevuje
se 1 u lidi, u kterych se da predpokladat silna viile. Navykovymi nemocemi trpi vrcholovi
sportovci i odbornici ve svych specializovanych oborech, nelze tedy tyto dvé véci davat
do ptimé souvislosti. V nékterych ptipadech (ptiklad sportovcll) mizou sebeovladani
zhorsit ptehnané naroky (na vykon nebo vysledky). Ty potom vedou k chronickému
vyGerpani. ReSenim takového stavu je relaxace nebo moznost se ndkomu svéfit,

ventilovat své emoce.
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,Strucné receno bazeni je priznakem spiSe subjektivnim, kdezZto zhorsené

sebeovladani se jasné tyka chovani. *“ 18

3. Znak: Somaticky odvykaci stav.

Somaticky neboli télesny odvykaci stav je specifickou reakci organismu na
nepiitomnost psychoaktivni latky. Zasadni je to, o jakou latku se jedna, jelikoz rizné latky
sebou nesou riizné nebo zadné odvykaci stavy. Napiiklad takova droga jako kokain nebo
heroin nejsou nebezpetné pro svij odvykaci stav, ale rychle rozvinutou psychickou
zavislosti, nasleduji psychotické stavy, nebo nepiijatelné jednani pod vlivem takové
latky. Naopak po nékterych lécich, psychofarmakach, jsou odvykaci stavy mnohdy velmi

zavazné a ptimo ohroZzujici Zivot (viz tabulka 3.).

., Potize pri odvykacich stavech casto mivaji opacny charakter, nez jsou ucinky
latky. Tak u opioidu, které pusobi protikiecove, se objevuji pri odvykacich stavech krece,
pri intoxikaci opioidy je patrné zuZeni zornic, kdezto pri odvykacim stavu jejich rozsireni.
Tak i pri tezké otrave opioidy a zastave dechu miize dojit k rozsireni

zornic. “ 1

18 NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 13. ISBN 978-80-7367-
905-8

19 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 17. ISBN 978-80-7367-
905-8
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Tabulka 3: Nebezpeénost odvykacich stavii u riznych latek

Nebezpecnost odvykacich stavi u riznych latek
Latka Nebezpeénost odvykaciho stavu

Tézké odvykaci stavy s epileptickymi zachvaty nebo deliriem

Alkohol A
ohrozujici zivot.

Sam o sobé zivot neohrozuje, pokud nejsou pfitomné

Opioidy sebevrazedné tendence nebo soubézné neprobiha jiné
onemocnéni.
Cannabinoidy Neohrozuje zivot, vétSinou je slaby.

Tézké odvykaci stavy po vysokych davkach mohou Zivot

Sedativa a hypnotika ohrozit (napfiklad kumulovanymi epileptickymi zachvaty).

Kokain Odvykaci stav sam o sobé zivot neohrozuje.

Jina stimulancia (pervitin) | Odvykaci stav sam o sobé zivot neohroZuje.

Halucinogeny Zpravidla odvykaci stavy nevyvolavaiji.

Odvykaci stav zivot neohrozuje (ale oslabuje kognitivni funkce,

Tabak Y o : PP LA
coz je napfiklad spojeno s vy$Sim rizikem uraz().

Tékave latky Odvykaci stav neohrozuje Zivot.

Kombinovani latek a jiné

psychotropni latky Podle typu latek.

Zdroj: NESPOR, K.: Navykové chovani a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 18.
ISBN 978-80-7367-905-8

4. Znak: Rust tolerance

Tolerance u navykovych latek znamend, ze k dosazeni stejného tcinku je potieba
stale vétsi davky. Tolerancni mechanismus zatim neni zcela vysvétlen. Dvé zakladni
teorie ptipisuji toleranci nizsi reaktivité centralniho nervového systému na navykovou
latku nebo zrychlenému odbourdvani latky v organismu (jako je tomu naptiklad u

odbouravani alkoholu v jatrech).
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,, O tom, Ze se pri vzniku tolerance mohou uplatiiovat i psychologické vlivy, svedci
nasledujici skutecnost. Tolerance viici heroinu miize u zavislého necekané poklesnout
V cizim a neznamém prostiedi (napr. pri cesté do ciziny). V dusledku toho muze nastat

otrava i po davce, kterou zavisly za normalnich okolnosti dobre toleroval. «“ %

V nasledujici prehledové tabulce jsou uvedeny typy zavislosti a mira vzestupu

tolerance na psychoaktivni latky. Znaky plus (+) oznacuji pozitivni riziko v dané oblasti

a znak minus (-) oznacuje zadné riziko. Pocet plusovych znakli vyjadiuje miru zavislosti

a tolerance.

Tabulka 4: Riziko vzniku zavislosti a vzestup tolerance

Riziko vzniku zavislosti a vzestup tolerance

Droga Psychicka zavislost | Somaticka zavislost Tolerance
Opiaty + + + + + + + + +
Pervitin + + + - + +
Kokain + + + _ +
Cannabinoidy + - -
LSD +/- - +/-
Extaze + - +
Benzodiazepiny + + + + +
Barbituraty + + + + + +
Alkohol + + + + + +

Zdroj: Definice a rozdéleni drog [online]. © 2009 [cit. 2013-01-10]. Dostupné z: http://www.zachranny-

kruh.cz/rizikove chovani/definice a rozdeleni drog.html

2 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 19. ISBN 978-80-7367-

905-8
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http://www.zachranny-kruh.cz/rizikove_chovani/definice_a_rozdeleni_drog.html

Jiz v historickych pramenech lze nalézt pisemné zminky, které vcelku presné

popisuji rast tolerance u zeny, kterd uzivala opium v 17. stoleti:

,Zjistila, Ze ji to prinasi nezmérnou ulevu, a tak lék uzivala i dal a z piivodniho
jednoho granu se jeji davka postupné zvysila na granit dvanact. Prirozené totiz, jestlize
kdo uvykne tomuto léku, odmita se pak spokojit s mensim mnozstvim. Pacient nedocka se

spanku ani pocitu ulevy, paklize vezme nizsi davku. * *

M¢rna jednotka 1 gran odpovidé 0,2 gramu. Z vysSe uvedeného citatu je patrné, ze
jiz diive si byli lidé védomi toho, Ze k dosaZeni stejn¢ho tcinku je potieba zvySovat davku
drogy. Tehdy ovSem jesté nedisponovali hlubs§im védeckym poznanim o mechanismu
jejiho ucinku.

5. Znak: Zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu.

Dal$im ze znakt zavislosti je to, Ze doty¢ny pfestavd mit zajem a potéSeni z véci,
které ho diive bavily. Pomalu ale jisté se sttedobodem jeho zajmu stava pouze navykova
latka, ktera se stava prioritou. Zavisly ¢lovék dokéaze vétSinu svého produktivniho ¢asu

vénovat shanéni drogy, jeji aplikaci a zotaveni se z jejiho G€inku. Postupné dochazi ke

ztraté takovych elementarnich z4jmd, jako je zajem o rodinu, déti, praci nebo o sama sebe.
6. Znak: pokra¢ovani v uzivani ptes jasny diikaz Skodlivych nasledka.

U zavislého jedince dochézi k tzv. kognitivni disonanci, stavu kdy si je védom

negativnich a zdravi Skodlivych nasledki drogy, ale i pfesto pokracuje v jejim uzivani.

2L DAVENPORT-HINES, R. Honba za zapomnénim: Svétové déjiny narkotik 1500 — 2000. 1. vyd. Praha:
BB/art, 2004. s. 28. ISBN 80-7341-202-0
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Pacient musi byt o Skodlivosti svého po¢indni poucen a sezndmen s nim. V uvodu
uzivani navykové latky a zdvislosti nemusi byt doty¢nému Skodlivé nasledky znamy,
protoze se jesté neprojevily. Pokud i po upozornéni odbornika pokracuje v uzivani, jedna

se 0 znak zavislosti.

., Drogy jsem bral, prestoze jsem dobre védel, Ze si nicim jatra. Zacal jsem kviili
droze bezné lhat rodicum, krast kamaradiim a podvadet je (zavisly na heroinu po

Zloutence typu C, 21 let). ** %

3.5 Vyskyt a priciny vzniku zavislosti

Ptesny pocet lidi zavislych na uzivani navykovych latek neni mozné ptesné
stanovit. Dle soucasné praxe se rozliSuje zavislost na alkoholu a na nealkoholovych
drogach. Alkoholikti je vice nez drogové zavislych. Statistiky uvadéji, ze vyskyt
zavislosti na alkoholu se pohybuje mezi 2 - 3 % populace, drogové zavisli tvofi necelé
1% populace (napiiklad statistika Ministerstva zdravotnictvi CR, nebo statistiky na

internetovém portale www.alkoholik.cz).

Zavislost je multifaktorialné podminénou poruchou. To znamend, Ze se na jejim
vzniku podili nékolik mechanismu a faktort. Pti vzniku hraji roli fyzické (somatické) a
psychické vlastnosti ¢lovéka a vlivy vnéj§iho prostiedi, zvlasté socidlniho. Vzajemna
propojeni téchto vSech fenoménd, mohou v disledku vyustit v prvni uZiti drogy nebo

vznik zavislosti.

2 NESPOR, K. Navykové chovani a zdvislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. s. 13. ISBN 978-80-7367-
905-8
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3.5.1 Chemické sloZeni psychoaktivni latky

Jak ptisobi na lidsky organismus je jednim z faktord vzniku zavislosti. Nékteré latky
zpusobi témét okamzitou zavislost bez ohledu, jaké dalsi dispozice jedinec ma. Tento jev

je Casty u tzv. tvrdych drog, naptiklad heroinu.
3.5.2 Genetické dispozice

Jsou vyznamnym faktorem, ktery zvysSuje riziko uzivani drogy. Neni ovSem zcela
jasné, zdali se jednd o specificky lidsky genom, ktery ovliviiuje vznik nékterych
psychickych onemocnéni (s tim souvisejici potfebu vzruseni) nebo o dédi¢nou zélezitost,

jako napftiklad u zavislosti na alkoholu.
3.5.3 Biologicky zaklad
Urcuje, jakym zpusobem je latka zpracovana v organismu.

,,Na zpracovani této latky v mozku se, bez ohledu na chemické slozeni, podili
mezolimbo-kortikalni systém. (Mezolimbicky dopaminergni systém napr. ovliviuje ucinky
alkoholu, hypofunkce tohoto systému je spojovana s alkoholismem). Vytvoreni pozitivni
zpétné vazby souvisi s fungovanim systému odmény: uziti psychoaktivni latky cloveku

poskytne néjaky zisk (zbavi jej tizkosti, zlepsi se jeho sebehodnoceni apod.).“ %

Zavisly clovek proto citi neovladatelné nutkani vzit si svou drogu, protoZe bez ni

se citi neptijemné&, nebo nedokéaze zvladnout bézné tkony.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 551. ISBN
978-80-7367-414-4
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3.5.4 Psychické faktory

., Motivace, ktera je spoustécem experimentovani s psychoaktivni latkou, miize
vychazet z individudlnich potreb nebo je dusledkem socialniho tlaku, napr.

spolupracovnikii ¢i vrstevnické skupiny. «%*

Clovek snazi timto zpiisobem uniknout né¢emu negativnimu (problémy v roding,
Vv praci, ve Skole), ziskat néco pozitivniho (uspokojeni, slast, uniknuti stereotypu) nebo
dosahnout socialni konformity (stat se soucasti urcit¢ komunity, dosahnou akceptace ve

skupiné apod.).
Pti uzivani drogy dochazi ke zménam v uvazovani, prozivani a reagovani:

Emo¢ni prozivani: jedinec trpi nedostatkem vnitfni pohody, Casto je V psychickém
napéti, vyskytuje se u n¢j podrazdénost a labilita. Trpi celkovou nenaplnénosti a touhou

po vzruseni.

Zpusob uvazovani a hodnoceni situace: ¢lovek se tézko orientuje v béznych situacich,
neni schopen adekvatné posoudit realitu nebo sebe samotného. Trpi nizkou sebedtivérou

a neadekvatni sebereflexi. Casto chybgji dlouhodobé cile.

Faktor uceni: dochazi k fixaci uzivani psychoaktivni latky, pokud jeji uziti pfindsi

konzumentovi zisk.

Tendence K urditému zpisobu chovani: jedinec ma nizkou uroven volnich vlastnosti,
ma tendenci chovat se nezdrzenlivé a impulsivné, coz je znakem snizen¢ho sebeovladani.
Tyto vlastnosti jsou typické pro obdobi puberty, proto je riziko vzniku zavislosti v tomto

obdobi vyssi.

Osobnosti vlastnosti: ohroZzenou skupinou jsou lidé labilni, neschopni zvladat a feSit
problémy, ktefi snadno trpi stresem. Droga je pro né€ poté vychodiskem, jak tizivou situaci

zvladnout.

24 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 552. ISBN
978-80-7367-414-4
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Faktor udeni: , Uzivani psychoaktivnich latek se snadnéji zafixuje, kdyz je pozitivne
posilovano, tj. kdyz prinasi uspokojeni. Clovék si je sndze zvykne brat, jestlize mu
(alespon na pocatku) prindsSeji néjaky zisk, napr. jej zbavuji uzkosti, zvysuji pocit jistoty,

posiluji sebevédomi, davaji pocit moci. *“ %

Tendence K urditému zpisobu chovani: jedinec ma nizkou uroven volnich vlastnosti,
ma tendenci chovat se nezdrzenlivé a impulsivng, coz je znakem snizeného sebeovladani.
Tyto vlastnosti jsou typické pro obdobi puberty, proto je riziko vzniku zavislosti v tomto

obdobi vyssi.

Osobnosti vlastnosti: ohrozenou skupinou jsou lidé labilni, neschopni zvladat a tesit
problémy, kteti snadno trpi stresem. Droga je pro n¢ poté vychodiskem, jak tizivou situaci

zvladnout.
3.5.5 Socialni faktory

Vyznamné zvysuiji riziko uzivani psychoaktivnich latek, potazmo zavislosti. Clovék
je z podstaty tvor spolecensky, ktery cely svij zivot prochazi socializaci v ramci

spolecnosti. To na néj ma zasadni vliv pfi utvafeni jeho navykl a norem chovani.

Rodina v ramci primarni socializace hraje dulezitou roli. Negativni roli zde hraje
disfunkéni rodina. Pokud neni dité spravné vychovavano, chybi disciplina, nenauci se

vhodnému modelu chovani, tendence k uzivani drog roste.

Socialni skupina, kterou je ¢loveék soucasti, mize mit negativni vliv. Nejrizné;si
party, kde se nedodrzuji standardni vzorce a normy chovani, miiZou byt spoustéem
uzivani narkotik. Existuji i profese, kde je riziko vzniku zavislosti vyssi, nez u ostatnich.
Naptiklad pracovnici v pohostinstvi jsou nachylnéjsi k alkoholismu, protoze manipulace

s alkoholem je béznou soucasti jejich profese.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 552 ISBN
978-80-7367-414-4
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3.6 Faze vyvoje vzniku zavislosti (drogové)

Vznik zavislosti mé své souvisejici faze. Celkové se da fici, ze faze alkoholové a
drogové zavislosti jsou si v zakladnich principech podobné, avsak maji své specifické
fenomény, dané odlisSnosti mechanismti ptisobeni téchto psychoaktivnich latek.

Zavislosti na alkoholu se budu vénovat v samostatné kapitole této prace (kapitola 4.).
Féze vzniku drogové zavislosti:
1. Faze experimentovani a obasného uzivani.

Poprvé jedinec pfijde do styku s drogou nejCastéji v puberté. Je to vk
experimentovani, hledani novych impulst a zazitkd. Dospivani sebou nese 1 zvySenou
touhu po samostatnosti a nezavislosti na autorité. Pro mladého ¢lovéka je vrstevnik, ktery
zakazanou latku uziva pfitazlivy a je pro néj vzorem (ve skutecnosti negativnim). Velmi
Casto je to praveé vrstevnik, ktery s ni seznamuje okoli a nabizi ji ostatnim. Vyraznym
faktorem pro prvni uziti drogy mize byt nejriznéjsi zatézova situace, problém, se kterym

si doty¢ny nevi rady a po uziti psychoaktivni latky mu situace ptipada snesitelné;si.

V této fazi jsou UcCinky pro uzivatele subjektivné zddouci. Intoxikovanému piinasi
pocity ulevy, Stésti, sebedivery, motivace. Soucasné odstranuje pocity strachu, obav,

nizkého sebevédomi nebo nejistoty.
2. Faze pravidelného uZivani

Pokud se droga uziva Casto, stava se tato ¢innost stereotypem (opakuje se). V této

fazi doty¢ny jiz nepopira, ze latku uziva, ale bagatelizuje riziko takového chovani.

1luze kontroly je typickda pro pocinajici zavislost. Jak rychle tento proces
probéhne, zavisi na typu psychoaktivni latky, frekvenci jeji aplikace a davkach. Zmeny

V chovani a ubytek zajmii jsou dileZitymi signaly vznikajici zavislosti. « %8

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 562 ISBN
978-80-7367-414-4
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3. Faze navykového uzivani.

V této fazi dochazi ke zméné priorit. Droga se pomalu dostava do poptedi zdjmu
uzivatele, u kterého dochazi ke zméné v hodnotovém systému. Ten uz se nesnazi sviij
navyk skryvat, prestavd mu zélezet na nazorech ostatnich. Dochazi k naruSeni vztaha
S rodinnymi pfislusniky nebo ptateli. Zavisly ¢lovek se snazi uzivani nebo déavku
omezovat, ale bez dlouhodobého efektu. Obdobi abstinence se stfida s navratem ke droze.
Dochazi k tak razantni zméné zivotnich navykt a postojii, motivaci k 1é¢bé nalezne jen

malé procento zavislych.
4. Faze terminalni.

Droga jiz znatelné poskozuje clovéka. Dochazi k poskozeni organismu a socialnich
vazeb. Objevuji se pfiznaky naruSeni psychického i télesného zdravi. Pro zavislého jiz
neexistuje jind motivace, nez obstarat si navykovou latku za icelem jejiho uZiti. Potfeba
drogy je tak silna, Ze se objevuji socidln¢ patologické jevy u doty¢ného. Ten je schopen
dopoustét se trestnych ¢int, jen aby si takovou latku nebo financni prostiedky na ni
obstaral. Objevuji se jevy jako kradeze, loupeze, podvody nebo prostituovani. Takovy
¢lovék jiz nedokdze udrZzovat normalni spoleCenské vazby, maximalné se Cleny svoji

subkultury (stejné skupiny drogové zavislych).

., Vztahy jsou postupné premeéneny na moznost aktualniho zisku. Uzivatelovou
vztahovani je jednostranné orientovano na ostatni lidi. U téch primarné nehleda
pochopeni a spolubyti, ale moznost obohaceni se v materialnim vyznamu, a tim ziskat

prostiedky na sehnani omamné latky. “ %’

2T HAINY, M., KLOUCEK, E. a STUCHLIK R. Akta Y — Drogovy problém versus rodina. 1. vyd. Praha:
Votobia, 1999 s. 112 ISBN 80-7220-022-4
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3.7 Psychické a somatické diisledky abuzu nealkoholovych
psychoaktivnich latek

Diky wuzivani psychoaktivnich latek mutze dojit k poskozeni fyzického i
psychického zdravi jedince. Drogoveé zavisly Casto zZije nevhodnym zplsobem Zivota.
Vzhledem k tomu, Ze jeho primarni motivaci je droga, ostatni aspekty v souvislosti se
zdravym zivotnim stylem jdou do pozadi. Diky nedostate¢né ¢i nezdravé vyzivé nebo i

samotnym vlivem drogy dochdzi k anorektickému efektu, doty¢ny hubne a strada.

Casto dochazi k nerespektovani zakladnich hygienickych navykii a norem, coz vede
k riziku nejrizngjSich infekénich komplikaci nebo k riziku pienosu zavaznych
onemocnéni jako hepatitidy, viru HIV apod. Soucasné mtize dojit i poskozeni centralniho
nervového systému, zazivaciho traktu a vnitfnich orgéni jako jsou jatra, ledviny, zaludek
nebo cévniho systému. Cévni systém byva poskozen opakovanou nitroZilni aplikaci latky,
vznikaji zanétlivé procesy. Vlivem zavislosti se méni 1 celkovy zevnéjSek Cloveka.
Prestava o sebe dbat, nedodrzuje osobni hygienu, nefesi své zdravotni komplikace,

celkové je negativné ovlivnéno sebevédomi jedince.

Zavislost méni ¢loveéka nejenom po strance fyzické, ale nasledné i po strance

psychické, dochazi ke zmén¢ osobnosti jako takové.

., Dlouhodobé uzivani psychoaktivnich latek miize vést az ke vzniku tzv. organického

psychosyndromu, tj. psychickych zmén, které jsou vyvolany poskozenim mozku. «“ %8

U drogové zavislého dochazi k né€kolika zméndm v jeho chovani a emocnim
prozivani. Naptiklad dochdzi ke zmén¢ motivace a hodnot. Neexistuje pro néj nic jiného,
nez droga. Nejprve si je védom Skodlivosti jejiho uzivani, pozdé&ji uz rezignuje a prestava
mit pocit viny. Ztraci se schopnost planovani a planovitého jednani, zavisly ¢lovek zije

pouze piitomnosti.

28 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 564 ISBN
978-80-7367-414-4
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Dalsi psychickou zménou, ke které dochazi, je zména chovani. K nabuzeni jiz
nesta¢i normalni podnéty, ale pouze droga. Ta bud zvySen¢ aktivizuje (po pouziti
stimula¢nich drog jako je pervitin) nebo naopak utlumuje (napiiklad po intoxikaci
organickymi rozpoustédly). Clovék nedokéaZe ,,fungovat™ normalné, ovlivnén je jeho

pracovni i soukromy zivot, dochazi k poklesu vykonnosti.

Soucasné¢ dochazi i ke zmén€ emocniho prozivani. Emoce byvaji asto nepfimétené
dané situaci, Clovék ma tendence jednat podrazdéné az nepratelsky. Tyto projevy
pfichazeji v dobé intoxikace nebo ve fazi abstinence. V chovani se mohou vyskytovat i

prvky paranoidniho chovani, Gizkosti nebo deprese.

Zmény v oblasti kognitivnich procest jsou dal$im pravodnim jevem v lidské
psychice provazejici zavislost. Zde je patrnd souvislost s poskozenim centralniho
nervového systému. Jedinec mé naruSeny zékladni rozpoznévaci schopnosti okolniho
svéta. Méni se vnimani a vyhodnocovani vnéjSich podnéti a nasleduji neadekvatni
reakce. Drogoveé zavisli tomu fikaji slangové ,,schiza®, kdy vidi neexistujici véci, jevy

nebo situace. Poskozeni nervového systému muze vést i kK demenci.

Obrazek 7: Obrazek, na kterém mél nakreslit sim sebe pokusny subjekt pod vlivem LSD, silné

syntetické halucinogenni psychoaktivni latky

Zdroj: RICAN, P. Psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 138. ISBN 80-7178-923-2

Z kreshy je patrny vliv na zménu vnimani télesnych proporci a reality — télo je

prahledné, skrze néj jsou vidét nohy.
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Zavisly Clovek postupné méni i svij zivotni styl. Zaliby, konicky a zdjmy

vvvvv

vvvvvv

bézné Cinnosti, nedokaze vykondvat své zaméstnani, rozpadaji se rodinné vazby.

., Nekdy si clovek sviij upadek uvédomuje a zhorsuje se jeho sebehodnoceni. Ale ani
V téchto pripadech nebyva schopen aktivni obrany, md pocit, ze se uz nedad nic délat,
preziva ze dne na den, bez vyhlidky na budoucnost. Tento postoj byva spojen

s racionalizact, zdivoditujici, proc to nejde a ze by to stejné nemélo smysl. “ %

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 565 ISBN
978-80-7367-414-4
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4. ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Alkoholu a alkoholové zavislosti se budu vénovat v této samostatné kapitole.
Alkohol, zaujima mezi psychoaktivnimi latkami unikatni misto. M4 vyrazné
psychoaktivni ucinky, ptfitom se jedna o latku legalni a kazdy obcan starsi 18 let ji miize

koupit a nasledné¢ konzumovat.

Alkoholy jsou z chemického hlediska nearomatické hydroxylové derivaty
uhlovodiku. Jsou to organické chemické slouceniny ze skupiny hydroxyderivati. Jsou
hojné rozsifeny v prirod¢, jsou soucasti tukd, voskt nebo pryskyftic. Alkoholy se ziskavaji

napiiklad kvasnymi pochody (ethanol, methanol, butanol).

Pouziti téchto latek je velmi Siroké. Jsou vychozi surovinou pro chemicky primysl,
pouzivaji se jako rozpoustédla, pfi vyrobé vybusnin nebo umélych hmot. Svou

nezastupitelnou roli maji i ve farmacii nebo potravinaiském pramyslu.

wevr

Ethanol (ethylalkohol): lidové je znam pod pojmy lih nebo vSeobecné alkohol. Je to

bezbarva kapalina ostré viin€ a chuti. Je to zdkladni soucast alkoholickych népoji.

Methanol (methyalkohol): znamy pod nazvem dfevny nebo dfevity lih. Je to bezbarva,
po alkoholu péachnouci kapalina. Jde o silné jedovatou latku, ktera je soucasti i
alkoholového kvasSeni. Od ethanolu se nedd béZn€ rozeznat. Maximalni povolené
mnozstvi je 12 gram na litr. PouZiva se jako rozpoustédlo nebo ptimés do nemrznoucich

smesi.

Glycerol (1, 2, 3-propantriol): Slabé jedovata latka, bezbarva viskozni kapalina, bez
zépachu se sladkou chuti. Pouziva se v kosmetice jako ptisada do pletovych krémi nebo
mydel, pti vyrobé zubnich past, Zvykacek nebo 1é¢iv. Jako soucast potravin mé oznaceni

E 422.
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Ethylenglycol (1, 2-ethandiol): latka znama pod obchodnim nazvem Fridex. Pouziva se
do nemrznoucich smési u automobiltl, je to bezbarva latka bez zépachu se sladkou chuti.
Pouziva se i pii vyrobé¢ plastl. Je to prudce jedovata latka, po poziti bez rychlé 1ékaiské

pomoci hrozi smirt.

Alkoholy, at' jiz wvznikaji riznym technologickym postupem (kvaSenim,
hydrolyzou, hydrogenaci nebo redukci karbonylovych slou¢enin) jsou pro dnesni
pramysl dilezitymi latkami, nachéazeji Siroké uplatnéni v chemickém pramyslu pii vyrobé
plasti a primyslovych kapalin, pfi vyrobé 1€kt a kosmetickych vyrobki nebo
V potravinaiském primyslu pfi vyrobé potravin nebo alkoholickych napoji. Vzdy se
jedna pro lidsky organismus o jedovaté latky se specifickym ucinkem, po jejichz poziti

hrozi rozli€né zdravotni komplikace s moznymi fatdlnimi nasledky.

4.1 Alkohol — pohled do historie

Pokud se bavime o vyskytu alkoholu v ptirod¢ jakozto ptirodniho produktu kvaSeni,
tak jeho historie je stara jako zivot na této planeté. V ptirodé mizeme pozorovat spontanni
kvasné procesy latek rostlinného piivodu, jejichZ vysledkem je alkohol. U samovolného
kvaseni ovoce dochazi ke koncentraci alkoholu v ovocnych plodech do maximalni
hodnoty 5%. Sloni v Africe napiiklad s oblibou poziraji nakvaSené ovoce marula a

projevuji se u nich pfiznaky opilosti.

Slovo alkohol pochazi z arabského ,,al-kahl“, coz v ptekladu znamena ,jemna
substance®. Archeologické nalezy z obdobi neolitu (mladsi doba kamenna) cca 10 000 let
pf. n. 1. naznacuji, ze ¢loveék pouZival ke skladovani fermentovanych napoji hlinéné
nadoby, které si vyrabél za timto ucelem. Prvni zminky o alkoholu, jakoZto latky uzivané

&lovékem jsou staré 7000 let pi. n. 1. a pochazeji z oblasti Ciny.

Prvni metodou pro vyrobu alkoholu se stalo alkoholové kvaseni. Jednd se o
anaerobni fermentaci (kvasSeni bez pfitomnosti kysliku) kvasinek (rody Sacharomyces,
Kluyveromyces) a nékterych bakterii (Zymomonas). Z jednoduchych cukri pfi ni vznika

ethanol a oxid uhlicity. Toto byla prvni metoda pouZzivana k vyrobé nédpojii s maximalnim
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obsahem alkoholu do 15%. Pii této koncentraci se proces zastavuje, protoze vznikly

ethanol zahubi kvasné bakterie a proces se zastavi.

Dalsi metodou, jak vyrobit alkohol je destilace. Je to metoda oddélovani kapalnych
latek s riiznou tékavosti (vypafovanim) ve vrouci kapalné smési. Pti zahiani smési na
teplotu varu dochédzi u smési bohatsi na t¢kavéjsi slozku k pfechodu do plynné faze. Ta

se poté zchladi a pii kondenzaci dochazi ke vzniku destilatu — tekutiny s vétsim obsahem

tékavé slozky, nez tomu bylo v piivodni smési.

Obrazek 8: Zavizeni pro vsadkovou destilaci.
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Zdroj: HASAL, P., SCHREIBER 1., SNITA D. a KOL.: Chemické inzenyrstvi I. 2. vyd. Praha: VSCHT
Praha, 2007. s. 276. ISBN 978-80-7080-002-7

Starovekeé civilizace metodu destilace jesté neznaly. Prvni izolaci ethanolu destilaci
provedli muslimové v obdobi Abbasidského kalifatu (cca 750 n. 1.). v tomto piipadé se
jednalo o extrakci hotlavych vypari a védci tomuto objevu pfipisovali spise védecky
vyznam. Prvni Cisty destilat ethanolu se vyrobil pozdéji, v obdobi 8 — 9 stoleti naSeho

letopoctu. Evropa si osvojila tuto techniku ve 12. stoleti.
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4.2 Alkohol (ethanol) — nejrozsiienéjsi legalni psychoaktivni latka

soucasnosti

V dnes$ni dobé a spolecnosti zaujima alkohol, mysleno produkt potravinaiského
pramyslu, urcité vysadni a jedine¢né postaveni. Ze své podstaty se jedna o vyraznou
psychoaktivni latku s jasn€ prokdzanymi negativnimi G€¢inky na lidsky organismus, kdy
dochdzi k ovlivnéni somatickych i psychickych funkci. Na rozdil od ostatnich
nealkoholovych drog se vsak jedna o produkt legalni, ktery ma sva zakonna ustanoveni a

omezeni.

Zakony a piedpisy tykajici se alkoholu v Ceské republice:

Ziakon ¢. 37/1989 Sb. o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, ve znéni

pozdéjSich predpisi.

Ziakon ¢. 120/1962 Sb. o boji proti alkoholismu, ve znéni pozdéjSich predpisu.
Novely zakona: ¢. 37/1989 Sb. 1. 7.1989 - v platnosti, ¢. 120/1962 Sb., zakladni znéni
zakona 27. 12. 1962 - 30. 6.1989.

ZakKon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné
souvisejicich zakoni.

1. 1.2006 - v platnosti.

Zakon ¢. 140/1961 Sb. Trestny ¢in Sifeni toxikomanie podle § 188a.

Zakonik prace - § 106 odst. 4 pism. i).
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Neni ucelem této prace vypisovat Uplné znéni vSech zdkonl a pravnich predpis,
tykajicich se alkoholu. Vyberme ty nejpodstatnéjsi aspekty, které maji souvislost

S tématem S$kodlivého uzivani nebo zavislosti:

o Alkoholismus a jiné toxikomanie vcetné¢ koufeni jsou negativni jevy

zpusobujici zna¢né spolecenské skody [Zakon ¢. 37/1989 Sb. §1 (1)].

o Alkoholovymi napoji podle tohoto zédkona jsou lihoviny, destilaty, vino, pivo a
jiné napoje, které obsahuji vice jak 0,75 objemového procenta alkoholu. [Zakon

&.37/1989 Sb. §1 (2)]

o Jinymi navykovymi latkami nez alkohol podle tohoto zédkona jsou omamné
latky, psychotropni latky a ostatni chemické latky, jejichz uzivani miize vyvolat
zavislost na nich, poskozuje zdravi a vede k jiné toxikomanii nez alkoholismu.

[Zékon &. 37/1989 Sb. §1 (3)]

o Kdo opakované nebo ve vét§i mife podavad osob& mladsi neZ osmnact let
alkoholické napoje, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok. [Zakon ¢.

140/1961 Sb., §218]

o Nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykovée latky na pracovistich
zam¢stnavatele a v pracovni dobé 1 mimo tato pracovisté, nevstupovat pod
jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych
prostorach, kde jsou G€inklim kouteni vystaveni také nekutéaci. Zékaz pozivani
alkoholickych ndpojli se nevztahuje na zaméstnance, ktefi pracuji v
neptiznivych mikroklimatickych podminkéch, pokud pozivaji pivo se snizenym
obsahem alkoholu, a na zamé&stnance, u nichZ pozivani téchto napoji je soucasti
plnéni pracovnich tkolii nebo je s plnénim téchto ukoli obvykle spojeno.

[Zakonik prace, §106 (4), pism. )]

o Podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné urc¢eného
zaméstnavatelem zjiSténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych

navykovych latek. [Zakonik prace, §106 (4), pism. )]
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Zakon také dale uvadi, ze ochrana ptfed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
vcetné koufeni se uskuteCiluje zejména objasiiovanim Skodlivosti uzivani téchto latek,
vzdélavanim a pasobenim na déti a mladez ve Skolskych zafizenich nebo vysvétlovanim
zasad zdravého zplisobu zivota. Soucasti této ochrany je 1 aktivni propagace

nealkoholickych napojt.

4.3 Priciny vzniku zavislosti na alkoholu

I pres existenci pravnich norem a ptfedpisti (zejména Zakona ¢. 379/2005 Sb., o
opatfenich k ochrané pted Skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami) je téma zéavislosti na alkoholu aktudlnim, zdvaznym spoleCenskym

tématem, potazmo problémem.

Véda, které se zabyva zavislostmi, jejich prevenci, vyzkumem, ptivodem, 1é¢bou,
poradenstvim a dal$imi souvislostmi se nazyva adiktologie. Bakaldisky a magistersky
program oboru adiktologie se naptiklad vyuc€uje na 1. Iékatské fakulté Univerzity Karlovy
Vv Praze. I to je diikaz toho, Ze tento obor dosahl v poslednich deseti letech dynamického

rozvoje a reflektuje zavaznost a naléhavost tématu zavislosti v dnesni spole¢nosti.

,, Alkohol je velmi starou drogou. Archeologické ndlezy potvrzuji, Ze jiz ve staré
Ciné pred 6 — 7 tisici lety vyrabéli alkohol z obili. Zminky o jeho pouzivini pochdzeji

7 Mezopotamie, Egypta, jsou i v bibli.“*°

JiZ 400 let pted Kristem popsal fecky lékat Hippokrates symptomy chronického
alkoholismu. V dnesni spolecnosti je to nejrozsitenéjsi psychoaktivni latka. Oznacuje se
jako spolecenské droga, coz znamena, Ze jeji uzivani je vétSinou v rdmci néjaké socialni

skupiny.

39 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 565 ISBN
978-80-7367-414-4
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Alkohol se stal béznou soucasti takovych spole¢enskych udalosti jako oslavy,
svatby, kulturni akce apod. V euro-atlantické kultuie je alkohol vétSinou spolecensky

piijiman, stal se soucasti jejich ritudli.

V malych davkach plsobi stimulacn€é, odbourava zabrany, zlepsSuje naladu a
usnadiiuje navazovani kontaktd s jinymi lidmi. Ve vétsich davkach mé ovSem opacné
ucinky. Vyrazné utlumuje organismus, naruSuje kognitivni funkce a motoriku jedince.

Stav takové opilosti konci ¢asto spankem na nevhodnych mistech.

4.3.1 Prevence vzniku zavislosti u déti a dospivajicich

Pticiny vzniku zévislosti na alkoholu jsou totozné jako u vSech navykovych latek
(popsano v kapitole 3.5 této prace). Velmi dulezitou roli zde hraje prevence jiz od
détského veku. Mlady organismus je daleko nachylngjs$i k vytvotfeni zavislosti na
alkoholu. Uvadi se, Ze je zde az desetkrat vétsi riziko vzniku zavislosti na alkoholu u
mladého c¢lovéka v dospivani nez u dosp€lého jedince. Prvni experimentovani se
zakdzanymi latkami je Castou soucasti puberty, kdy adolescent touZzi se svou subkulturou
okusit néco zakazaného. Byva to znak revolty vici dospélym autoritdm, sklon

k experimentovani nebo touha po netradi¢nich, novych zazitcich.

Tabulka 5: Vyskyt opilosti u dospivajicich.

Vyskyt opilosti u dospivajicich (2x nebo ¢astéjsi)

Vékova skupina

vék 11 vék 13 vék 15
Chlapci 6,10% 14,40% 36,50%
Divky 2,00% 6,40% 22,50%

Zdroj: NESPOR, K.: Vase déti a ndvykové latky. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 11. ISBN 80-7178-515-6

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, jak dramaticky roste procento dospivajicich, kteti
maji zkusSenost s opakovanou opilosti v prubéhu patnactého roku zivota, v dobé kdy se

stanou mladistvymi. Hranice patnact let je v Ceské republice hranice trestni

64



zodpovédnosti a vékova hranice pro legalni pohlavni styk (Zakon ¢. 40/2009 sb., §187).
Zakon ovsem chrani pied alkoholem obcana mladsiho osmnécti let (viz kapitola 4.2). |
presto si vSak mladi lidé k alkoholu cestu najdou a pfed dovrSenim plnoletosti ma
s alkoholem zkuSenost drtiva vétSina mladych lidi. S prevenci alkoholové zavislosti a

zdravotnich komplikaci je potteba zacit jiz v utlém véku a mnohem diive nez v dospivani.

Jiz v dobé¢ t¢hotenstvi je nebezpecna priliSna konzumace alkoholu gravidni zenou.

Toxicka latka alkohol se dostava ptes placentu matky do krevniho feciste ditéte.

ZvySuje se nebezpeci, Ze narozené dit€ bude trpét poSkozenim zndmém pod
zkratkou FAS, neboli fetalnim alkoholovym syndromem. Ten se projevuje takovymi
problémy jako retardaci rustu, dusevnimi poruchami, abnormalné¢ malou hlavou,
srde¢nimi poruchami nebo jinymi anomaliemi kosterni stavby. Béhem prvniho trimestru
je dilezité, aby matka vé€novala zvySenou pozornost zivotospravé, aby neohrozila zdravy

vyvoj ditéte. Alkohol by mél byt v dob¢ té¢hotenstvi a kojeni tabu.

Béhem prvniho roku zivota ditéte je diilezité po narozeni vytvoreni uzké vazby
s matkou, tzv. ,raného ptimknuti a vytvofeni citovych vazeb dobrym rodi¢ovstvim. Je
vhodné vytvoftit co nejdiive po porodu tésny kontakt ditéte a matky a dlouhodobé kojit.
Dulezity je 1 spolecny spanek ditéte a matky, reagovat rychle na potieby ditéte, byt s nim
doma. Je potieba na dité hodné mluvit a poskytovat mu dostatek podnéti a bezpe¢ného
prostfedi. Naopak neni vhodné oddé¢lovat matku a dité po porodu, nechéavat dit¢ doma
samotné nebo v péci cizich lidi nebo zafizeni. Nedoporucuje se nechéavat dité ,,vykficet™
nebo co nejrychleji vychovat. Spravna vychova a ptistup k ditéti prvni roky zivota jsou

velmi dobrymi zdklady pro jeho dalsi vyvoj.

., Takové deéti byvaji optimistictéjsi a dokazou navazovat hlubsi citové vztahy, a to i
rodicum. Byvaji také méné casto smutné, agresivni a je u nich mensi riziko trestné cinnosti

a problémii s navykovymi latkami v pozdéjsich letech. 3t

SLNESPOR, K. Vase déti a navykové latky. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 33. ISBN 80-7178-515-6
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V batolecim obdobi mezi 1 — 3 rokem Zzivota ditéte neni prevence z pohledu
navykovych latek jeste ptili§ specificka. V tomto obdobi se ditéti spravnou vychovou
vytyC€uji hranice, co se smi a co ne. Dit¢ bychom méli nechat projevit jeho nazor a pocity,
soucasn¢ bychom s nim meéli komunikovat vstficné a verbalni projev doprovazet
souvisejici mimikou a gestikou. U déti v tomto obdobi se projevuje i tzv. ,,separacni
uzkost*. Je to stav, kdy matka dité na chvili opusti (mysleno vzdali se z dohledu) a dité

reaguje duSevnim neklidem a stresove.

Dle metody ,,Zvlastni situace (Vv originale ,,Strange situation®) americké
psycholozky Mary D. Salterové Ainsworthové se dité po navratu matky chova dle

nasledujicich 4 zdkladnich modelt:

1. Vyhybavost — po navratu matky se ji dit€¢ vyhyba, zamétfuje svou pozornost jinam

(jiny ¢len rodiny, hracky apod.).

2. Bezpec¢ny vztah — dit¢ ihned po navratu matky vyzaduje jeji pozornost a pozitivné

se k ni hlasi.

3. Vztah s odporem — dit¢ se k matce po jejim navratu chova s nezdjmem, nékdy

projevuje znamky hnévu. Odlouceni celkové Spatné nese.

4. Uzkostny a zmateny stav — dité se chova zmaten&, vyhledavéa télesny kontakt

s matkou, soucasn¢ se vyhyba o¢nimu kontaktu.

Z vyse uvedeného vyplyva, jak je pro dité dilezita uzka a intenzivni vazba s matkou
a jak citlivé vnima sebemensi odchylky. V tomto veéku by si mélo dité vytvaret sviyj vztah
I k ostatnim ¢lentim rodiny, k otci a sourozenciim a dal§im lidem. Ti by méli dité ucit

pochopit redlny svét a poskytovat mu dostatek bohatych vnéjSich podnéti.

V piedskolnim véku mezi 3 — 6 lety dochazi u ditéte k dalsi fazi socializace. Uz je
ve veéku, kdy zacina byt v urcitych oblastech samostatné a rozsifuje Si okruh poznani
vnéjsiho svéta. V tomto obdobi uz zacina byt aktualni jeho ochrana pred alkoholem a
jinymi nebezpecnymi latkami. V prvni fazi nikoliv z pohledu rizika zavislosti, ale
z pohledu nédhodného poziti. Rodice by je méli peclivé uchovat dosahu ditéte. Dale

pokracuje vytyCovani hranic, co je povoleno a co zakazano. M¢lo by probihat viele,
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srozumitelné a dostate¢né citlivé. Diilezity je také soulad obou rodicii. Predskolak by mél
byt uz postupné seznamovan s nebezpe¢im skodlivych nebo navykovych latek (tabak,
alkohol, drogy). V tomto obdobi se dité hodn¢ vyptava na svét kolem sebe a je dilezité,
aby od rodic¢t dostavalo odpovédi. Socializace vstupuje do dalsi faze, dochéazi k prvnim
socialnim kontaktim mimo rodinu. Dité je v kontaktu s vrstevniky, osvojuje si socialni

role. I tady se uci respektovat normy a hranice.

V mladS$im Skolnim véku, zhruba mezi 6 — 12 lety jiz muze dojit k prvnimu
experimentovani s alkoholem a dal$imi Skodlivymi latkami. Praxe bohuzel tento fakt
mnohdy potvrzuje. Proto je dilezité pokracovat v prevenci, spocivajici v informovanosti
a upozoriovani na nebezpecnost takovych latek. Mluvit o konkrétnich rizicich a davat je
do souvislosti se zakazem tabaku a alkoholovych vyrobkd. Pozitivné hovofit o zdravém
zivotnim stylu a péci o zdravi. Piti a koufeni by se mélo jednoznacné zakazovat, alkohol
by mél byt naptiklad tabu i pfi rodinnych oslavach. Pti nich se da nekdy ditéti ,,jen tak*
napit malého mnozstvi alkoholu. Je to kontraproduktivni v situaci, kdy se snazi rodi¢

vysvétlit ditéti opodstatnénost jeho zdkazu vSeobecné.

Pro dospivani neboli pubertu mezi 12 a 20 rokem, je nutné drZet se také urcitych
zéasad. Jedna se o vcelku dlouhé asové obdobi, kdy se mlady €lovék piipravuje na svou
samostatnost a jednotlivé kroky prevence se tomu piizptisobuji. Zakladem je primétenost
vychovy véku. Stale plati zasada vielého vztahu. Velmi dillezitym faktorem jsou pratelé
a vrstevnici dospivajiciho. Ty maji mnohdy zasadni vliv na vzniku nezdravého Zivotniho
stylu, potazmo uZzivani ndvykovych latek. Pokud partner pije, s nejvetsi pravdépodobnosti
to bude mit i negativni vliv na druhého z dvojice. Rodi¢e mohou pfispét k vytvoreni
kladnych hodnotovych orientaci, vytvofeni produktivnich zalib a konic¢kl (sport,
uméni...). Je dobré i povzbuzovat pii hledani dobrych ptatel. Adolescent by mél mit také
moznost vZzdy projevit sviij nazor a mluvit o svych problémech. V této fazi je také dilezita
mediadlni gramotnost, umét se pohybovat ve svété¢ médii a informaci. Dokéazat analyzovat

a rozli$it informace, naptiklad umét celit tlaku reklamy na alkohol.
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4.3.2 Faze zavislosti na alkoholu

V kapitole 3.5 jsou popsany mechanismy vzniku zavislosti, které jsou spolecné pro
vSechny navykové latky véetné alkoholu. Ten ma z tohoto pohledu sva urcita specifika.

U n¢j se naptiklad predpokladaji vyznamné dédicné faktory, ovliviujici zavislost.

,, U alkoholu se predpoklada, ze dedicné dispozice oviliviji riziko vzniku zavislosti
z2 25 - 50 %. V tomto pripade jde o primarni alkoholismus, ktery se rozviji velmi brzy.
Dosud byly nalezeny mutace, které mohou ovlivnit sklon k piti alkoholu, resp. toleranci

k této latce. Jsou lokalizovany na 2., 4., 5., 6.,9.,11., 12. a 13. chromozomu. ** 32

Zavislost vznikd jako dusledek dlouhodobého, nadmérného uzivani alkoholu.
Rozviji se fadoveé béhem nékolika let, u mladistvych daleko rychleji. Zde mtze dojit ke
vzniku zéavislosti béhem nékolika mésicl. Zavislost na alkoholu mize byt psychicka i
biologicka. Psychické zavislost spociva v tom, ze alkohol je pro ¢lovéka prosttedkem pro

unik od reality. Biologické zavislost se projevuje abstinenénim syndromem.

Jednotlivé faze vyvoje vzniku zavislosti na alkoholu:

1. Faze ob¢asné konzumace

V této fazi pije Clovek alkohol jen obCas a ve spolecnosti, kde se alkohol stal
soucasti spolecenského ritudlu. V nékterych spolecenskych vrstvach je piti alkoholu
urcitou normou, coz muze vést ke zvySenému riziku vzniku zavislosti. Riziko stoupa se
stale vy$si frekvenci jeho konzumace. Pokud alkohol plisobi jako kompenzacni
mechanismus n¢jaké zatéZové situace, ma potom doty¢ny tendenci fesit pomoci alkoholu

své problémy a nastava zafixovani zkuSenosti, Ze je alkohol poméha fesit.

% GELDER a KOL. In: VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha:
Portal, 2008 s. 551 ISBN 978-80-7367-414-4
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2. Faze varovna (prodromalni)

Jedinec potiebuje ke zvladnuti stresové situaci alkohol, ktery mu subjektivné
piinasi ulevu. Citi se sebejiste, pfijima zvysena rizika. Je pro néj stale t€zsi fungovat bez
alkoholu. Postupné se zvysuje tolerance, coz znamena, ze k dosazeni stejné¢ho vysledku
jsou nutné vétsi davky. Clovék za¢ind pit uz i o samoté, ¢asto tajné. Za¢ina mit problémy
s kontrolou mnozstvi vypitého alkoholu, n¢kdy se dostavuji alkoholova okénka —
vypadky paméti, kdy si doty¢ny nepamatuje a nemiize vybavit urcité ¢asové tiseky z doby

opilosti. Za¢ina si uvédomovat svoji zavislost.

3. Faze kriticka

Clovek prestava mit nad alkoholem kontrolu, nedokaZe regulovat pozité mnoZstvi.
Stavy opilosti jsou stale ¢astéjsi, stejné tak jako vypadky paméti, tzv. alkoholové amnézie.
Stal se zavislym a alkohol potfebuje denn€. Jiz mu nepfinasi pocity tlevy, ale bez
alkoholu by se citil jesté hufe. Je ve stavu, kdy to s alkoholem nejde, ale soucasné i bez
néj. Takto zavisly Cloveék si svou zavislost nechce pfiznat, na reakce okoli reaguje
podrazdéné. Zacinaji se objevovat socialni problémy, prevazné v rodiné a praci. Postupné
se méni hodnotovy Zebticek, cloveéka uz netési véci jako predtim, jeho city k ostatnim
lidem ochlazuji, méni se postupné osobnostni rysy. Casto vyhledava spoleénost lidi, ktefi

také holduji alkoholu, tam se citi komfortné.
4. Faze terminalni (Gpadku)

V posledni fazi alkoholové zavislosti uzZ dochazi k poskozeni organismu. Jatra jsou
dasledkem nadmérného piti poSkozena, nedokaZi jiz tak odbouréavat alkohol a tolerance
k alkoholu se za¢ina snizovat. K opiti staéi jiz relativné malé davky alkoholu. Zavisly uz
prakticky pije nepietrzité, prvni davku si dava hned po probuzeni. Objevuji se psychické
a somatické poruchy, zplisobené abuzem alkoholu. Celkovy upadek osobnosti pokracuje,
hrouti se socialni vazby a €lov€k neni schopen svoji zavislost uc¢inné ftesit, 1 kdyz si

uvédomuje sviij problém.
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4.3.3 Stadia intoxikace alkoholem

Hladina alkoholu v krvi se zjistuje a méfi Widmarkovou metodou. Dalsi metodou
je naptiklad orienta¢ni dechova zkouska pfi silni¢ni kontrole. Métfend jednotka alkoholu
v krvi je promile (%o). Hladina nad 0,3 promile v krvi se povazuje za jednoznacéné

prokézané poziti alkoholu.

Rozlisuji se 3 typy podnapilosti / opilosti podle obsahu alkoholu v krvi:
o Lehka podnapilost: do 1,5 %eo.
o Stfedné te€zka opilost: mezi 1,5 — 2,5 %o.
o Te&zka opilost: nad 2,5 %o.

Uvadi se, ze pti obsahu alkoholu v krvi nad 5 promile dochazi obvykle k Gmrti.
Zalezi v8ak na konkrétnich a aktualnich dispozicich uZivatele a na mife tolerance. Jsou
zdokumentovany piipady, kdy ¢lovék piezil hodnotu témét 8 promile, coz odpovida

objemu 8 ml alkoholu na 1 litr krve v organismu.

., Negativnim rysem soucasné ceské spolecnosti je znacna spolecenska tolerance
vici alkoholismu. Z tohoto ditvodu se casto prvni aktivity ze strany Sirsiho rodinného a
pracovniho zazemi alkoholika objevi az v dobé jeho znacného psychického, fyzického i

moralniho tipadku. >

Akutni intoxikace alkoholem se projevuje postupné a jeji dynamika se méni
VvV zavislosti na mnozstvi pozitého alkoholu. Ve stadiu lehké podnapilosti plisobi spiSe
stimula¢né, navozuje psychické uvolnéni, zvysuje sebevédomi, odstranuje uzkostné stavy
a psychické poruchy. Pti vysSich davkach poté pisobi tlumive, naruSuje a zpomaluje

fyzické a psychické funkce.

3 DUBSKY, J. a URBAN, L. Socidini deviace. 1. vyd. Praha: PA CR, 2005. s. 84. ISBN 80-7251-202-1
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Tabulka 6: Stadia akutni intoxikace alkoholem.

Stadia intoxikace

Hladina
alkoholu v krvi | Zmény pocitu Zmény chovani
(%o )
0,4 %o pocit uvolnéni vySSi riziko Urazi
0,6 %o zmény nalad zhorSeny Usudek a schopnost se rozhodovat
0.8 % pocity tepla a oslabeni zabran, zhor§eny postreh
/G e euforie a sebeovladani, riziko trazu
1,2 %o vzrusen, povidavost, impulsivita a riziko ukvapeného jednani
emotivnost
1,5 %o Zpomalenost, sklon k nasilnému jednani a setfela fe&
otupélost
2,0 %o vyrazn4 opilost dvoijité vidéni, poruchy pa’metl, obtizna fec, pfipadny
spanek
o moznost osoba nereaguje na vnéjsi podnéty, nebezpeci vdechnuti
3,0 %o N . y
bezvédomi zvratku
o . hluboké riziko zastavy dechového centra v mozku
4,0 %o a vice . , o . .
bezvédomi a zadudeni, smrtelné ohrozeni

Zdroj: DUBSKY, I. a URBAN, L.: Socidlni deviace. 1. vyd. Praha: PA CR, 2005. s. 85., 86. ISBN 80-
7251-202-1

V ramci akutni intoxikace se mohou projevit tyto jevy a psychické komplikace:

Prosta opilost (ebrietas simplex)

Doprovazi nadmérné jednorazové poziti alkoholu. V ramci spolecenskych norem
jde o jev vcelku pfijimany, pokud neni prostd opilost doprovazena nepfijatelnymi
socialné-patologickymi jevy. I prosta opilost mize ovSem skoncit vaznymi zdravotnimi
komplikace v piipad¢ vysoké hladiny alkoholu v Krvi. Mlze pisobit i jako spoustéc
psychickych poruch a poruch chovani. Intoxikace alkoholem je nebezpec¢na v kombinaci
se souCasnym podavanim psychotik (I€ky ptlisobici na psychické funkce) nebo
v kombinace s psychickou poruchou (psychopatii apod.). Typicka pro stav opilosti je

naptiklad dezinhibice, kdy se ¢loveék piestava ovladat a porusuje spolecenské normy.
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Komplikovana opilost (ebrietas complicata)

Jedna se o opilost, u které se objevuje porucha védomi. Od prosté opilosti se
odliSuje tim, ze u ni dochazi ke ztraté sebekontroly. Je to stav, ktery trva delsi dobu a je
typicky negativnim ovlivnénim neurologickych funkci s néslednou poruchou motoriky a
reflexti. Mohou se vyskytovat bludy a halucinace. Casto je tento stav provazen naslednou

amnézii (ztratou paméti).
Paticka opilost (ebrietas pathica)

,,Je typem opilosti, které jiz radime mezi alkoholové psychozy, ackoliv se jedna o
disledek jednorazového poziti riizné velké davky alkoholu. Je to kvantitativni porucha
vnimani i vedomi. Mrakotny, delirantni, pripadné amentné-delirantni stav propukad nahle

v doprovodu s tizkostnymi ¢i paranoidnimi stavy. 3

PostiZzeny se chova jinak, nez béZné. Je neklidny, chova se a jedné neticelné. Neékdy
jeho stav pfipomina epilepticky zachvat. Témét vzdy konci spankem s rozsahlou ztratou
paméti. Paticka opilost je vysledkem abnormalni reakce na vysokou davku alkoholu a u

zavislého Cloveka se nevyskytuje.

4.4 Psychické zmény jako diisledek abuzu alkoholu

Nadmérné piti ma zcela prokazany negativni vliv na ¢lovéka, u kterého dochézi
postupné k mnoha psychickym (i somatickym) zménam. Kazdy ¢lovék ma urc€ity soulad
dispozic, které urcuji, jak rychle se u néj rozvine zavislost v souvislosti S nadmérnym

pitim.

¥ HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011 s. 72 ISBN 978-80-
87258-62-0
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Jak rychle vznikne zavislost, urcuji dva mechanismy, jejichz dynamika se méni

Vv riznych etapach vyvoje zavislosti:

1. Tolerance

2. Kontrola

Ad 1.

Tolerance je stav, kdy se metabolismus organismu piizpisobuje periodicky uzivané
psychoaktivni latce. Jedna se o jakysi obranny mechanismus lidského téla. Tolerance
muze dosdhnout takové trovné, ze clovék muze snést tak vysokou davku, kterd by ho
v zacatku jejiho uzivani mohla ohrozit na zivoté. V posledni termindlni fazi, se tolerance

opét snizuje. Nikdy se ovSem nevrati do ptivodni, pocatecni hodnoty.

Ad 2.

Kontrola souvisi se schopnosti ¢lovéka vyhodnotit miru aktudlniho poziti a potfeby
alkoholu v souvislosti se schopnosti vyhodnocovat situaci z hlediska vlastnich a
spolecenskych potieb. Pielozeno, je to schopnost pit s mirou, aby ¢lovék neptisobil
negativné na okoli a byl schopen kontrolovat své chovani a jednani. Tuto kontrolu
ovliviiuje hladina alkoholu od 0,4 promile v krvi. Tu dosahne napiiklad muz, vaha 80 kg,
po vypiti dvou pul litrovych desetistupiiovych piv nebo 8 centilitrli ¢tyficetiprocentniho
destilatu (dva panaky, a 4cl). Doba odbourani alkoholu pii této hlading alkoholu v Krvi je

pfiblizné€ 4 hodiny a zélezi na individudlnich fyzickych dispozicich.

,Zmena v kontrole tvori podstatu poruchy organismu a chorobnému stavu bez
moznosti vyléceni — lze dosahnout pouze uzdravy bez odstranéni zakladni poruchy. Tento
fakt spolu s presvédcenim, zZe patofyziologicky stav prekondam viili, ovlivnénou drogou,
vede cloveka k marnému, predem prohranému souboji, koncicim v terminalnim stadiu a

bez 1écby pFipadné i smrti. %

% HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011 s. 10 ISBN 978-80-
87258-62-0
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Alkohol konzumuje pravidelné asi 4/5 populace. Kazdy paty ¢lovék alkohol
odmitd, nebo s nim ma pouze jednordzovou zkusenost. Piiblizné kazdy desaty clovek
zaznamenal ve svém Zivoté néjaky problém, ktery mu alkohol zpisobil nebo zpusobuje,
ale problémy se nadale nestupniuji. Pokud dojde ke stupiiovani téchto problému, uz se
hovoti o zavislosti na alkoholu. Tou trpi podle odhada ptiblizn€ 3 % populace. Pouze

mald ¢ast takto zavislych vyhleda odbornou pomoc a 1é¢eni.

Jak rychle, a zdali viibec vznikne zavislost na alkoholu, urcuje nékolik faktori.
Jedna se o faktory vnitini a vnéjSi. Vnitini faktory jsou ur¢eny psychologickymi a
biologickymi aspekty. Vngjsi jsou odvozeny od socidlniho prostiedi. Cim vétsi dispozice
pro vznik zavislosti clovék ma, tim rychleji u néj zavislost propukne. Pokud je nachylny
k piti diky svym genetickym nebo metabolickym predispozicim a konzumuje alkohol
Casto, je cesta k zavislosti kratka. V tomto ptipadé¢ se zavislost projevi obvykle do 35 let

veku. Zavislost ov§em hrozi i jedinci bez téchto predpokladi. Ta se ovsem projevi o néco

pozdéji.

Diky zévislosti a Skodlivému uZivani (abuzu) dochézi u postizeného k psychickym

zménam:

o Zmény v emoc¢nim prozivani: Alkohol piisobi emo¢ni labilitu, vykyvy nalad,
afektivni vybusnost nebo agresi. Clovék postupné zadina byt apaticky a

lhostejny k vnéjSimu svétu a lidem. Trpi abstinenénimi piiznaky.

o Zmény kognitivnich procesii: Dochazi ke zhorSovani celkové vykonnosti.
casto ho alkoholik nedokaze vyftesit. ReSeni béZnych problému je kolisavé.
Dochazi 1 ke zméné v oblasti sebereflexe. Vyskytuje se snizené sebehodnoceni
a pocity ménécennosti. Tyto zmény v poznéavacich procesech miiZzou vést az

k demenci.

o Zmény behaviordlni (v chovani): Postupné mizi socidlni zabrany, zavisly
¢lovék ma nedostatek ohledu k druhym, projevuiji se egocentrické sklony. Casté

jsou agresivni reakce.
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o Zmény osobnostni: Zmény v osobnosti mohou byt rozli¢né, nelze urcit
konkrétni charakteristiky osobnosti, kterou se alkoholik stavd. Odborna
literatura (napf. HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti.) uvadi, ze
nejcastéji dochazi ke zméndm ve dvou osobnostnich oblastech. Prvni je
definovdna nezdrzenlivym a impulsivnim chovanim, pocitem nepohody a
pottebou vzruseni. Druhd se vyznacuje stalym pocitem diskomfortu, napéti a

deprese.
Specifické psychické a somatické poruchy:
Alkoholovy abstinen¢ni syndrom

Vznika jako reakce na snizeni nebo vynechani obvyklé, potiebné davky. Dochazi k
neklidu, podrazdénosti nebo depresim. Projevuji se fyzické obtize jako tfes, bolest hlavy,

nevolnost nebo tachykardie.
Alkoholovy abstinen¢ni syndrom s deliriem

Jedna se o intenzivnéj$i projevy abstinen¢niho syndromu. Psychické a fyzické
projevy jsou velmi silné. Mohou byt doprovazeny kiecemi celého téla, zavisly je velmi
neklidny a uzkostny. Objevuji se poruchy védomi, bludy a halucinace. Delirium tremens
pfimo ohroZuje postizeného na Zivoté a trva pfiblizné 72 hodin. Pokud neni poskytnuta

odborna pomoc, kon¢i v 10% smrti postizeného.

., Delirium tremens se rozviji typicky 48 — 72 hodin po preruseni nebo podstatné

redukci prijmu alkoholu, ale miize propuknout i 7 — 10 dni po preruseni konzumace

alkoholu. ““ %

Delirium ma nékolik postupnych fazi. Zacind mirnéjSimi projevy jako pocenim,
ttesem nebo nervozitou. Nasleduji zrakové halucinace, které se demonstruji predevsim
V noci spole¢né s dezorientaci postizeného. Nemocny vidi imaginarni lidské postavy nebo

zvirata.

% HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011 s. 75 ISBN 978-80-
87258-62-0
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K télesnym projevim deliria patii svalovy tfes, poceni, zvraceni, navaly horka nebo
srdecni komplikace. Delirium tremens trva obvykle 3 — 6 dni a je zakon¢eno hlubokym

spankem.

., U osob s tézkym deliriem dochdzi k dehydrataci v diisledku profuzniho poceni,

hypertermie, tachypnoe a zvraceni, ztrata tekutin mize dosdahnout 6 litrii za 24 hodin. 3
Alkoholova psychdza a halucinoza

Projevuje se sluchovymi halucinacemi, ozyvaji se hlasy cizich lidi, jedinec ma
désivé nocni sny. U sluchovych halucinaci se projevuji paranoidni prvky, jako intenzivni

pocity, ze hlasy hovofi o postizeném.
Poruchy paméti a demence

Skodlivé uzivani alkoholu vede k poskozeni centralniho nervového systému (CNS).
Dochazi k amnestické alkoholové poruse, coz je porucha paméti. Demence je finalni
stadium degenerativniho poskozeni mozku. Poruseny jsou zakladni kognitivni procesy,
Casoprostorova orientace nebo rozpoznavaci funkce. Ovlivnéno je i abstraktni mySleni
nebo schopnost komunikace. Osobnost nemocného se postupné rozpada, ¢ini mu potize

bézné tikony kazdodenniho Zivota.

3" HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011 s. 77 ISBN 978-80-
87258-62-0
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Obriazek 9: Kresba lidské postavy a stromu padesatiletého alkoholika trpiciho alkoholovou demenci

a neurologickym postiZenim stejné etiologie.
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Zdroj: VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008 s. 559
ISBN 978-80-7367-414-4

Na kresbé jsou patrné jevy jako neschopnost dokoncovat tvary, neukoncovani a
diskontuita jednotlivych linii (obrazek stromu) nebo nizké tiroven detaill, jednotvarnost,

infantilni troven zpracovani.
4.5 Moznosti lécby a terapie

Lécba alkoholismu nastupuje v momenté, kdy ¢lovek jiz nedokaze svou zavislost
zvladnout vlastnimi prostfedky a silami. Rozhodnuti k 1é¢bé a jeji zacatek je jednou

vvvvvvvvvv

dokéze najit dostatek motivace a podpory okoli k tomu, aby nastoupilo 1é¢bu.

VSechny faze alkoholové zavislosti sebou nesou negativni ucinky na lidskou
psychiku a uvazovani. Prvni dvé faze (faze obCasné konzumace a varovna faze) jsou
typické odmitavym postojem k problému, jeho racionalizaci a bagatelizovanim.
Nemocny si nepfipousti to, Ze méa problém, respektive, ze potiebuje odbornou pomoc.
V dalsich fazich (kritick4 a termindlni faze) dochazi k naruSeni socidlnich vazeb, naruseni
osobnosti a takovému rozvoji fyzické a psychické zavislosti, ze dotyény nedokaze, i kdyz

si uvédomuje zavaznost svého stavu, zacit s 1éCbou.
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Zasadni ulohu pti zméné postojil, sehrava nejblizsi okoli nemocného. Rodina byva
nejéast&ji hybnou silou, ktera jej pfinuti k nastoupeni 1é¢by. Casto se jedna o dlouhodoby
proces piesvédCovani, riznych forem natlaku a apeli a nekonéici trpélivé podpory od

blizkych, kterym neni lhostejny jeho osud.

., Znovu pripomenu, Ze zavislost je nemoci popirani nebo vylhdavani. Rozdavani

nesplnénych slibii je jejich nejcastéjsim nastrojem. Tady se zrodila i obecné pouzivany

vystiznd charakteristika nasi klientely: slibotechna.

4.5.1 Cile 1é¢by alkoholové zavislosti

Lécba sleduje tyto cile:

o Odstranit drogu z organismu: pii detoxikaci se odstrafiuje latka (droga)

Z pacientova téla. Pti detoxifikaci se odstranuji odvykaci ptiznaky.

o Obnovit a rehabilitovat fyzické a psychické funkce: obnovuje se standardni

fungovani téla a mysli, vytvareji se pozitivni motivace a nahled.

o Odstranit zékladni problém: pacient se uci fesit vzniklé problémy jinak, nez za

pomoci drogy.

o Zména zivotniho stylu: jedinec se u¢i zménit sviij Zivotni styl, jehoZ soucasti uz

neni navykova latka.

o Resocializace: zavisly ¢lovék se uci znovu adaptovat do spolecnosti, vytvofit

zpatky dobré socidlni vazby a navyky.

38 PROFQUS, J. Priivodce alkoholovou zavislosti. 1. vyd. Praha: Galén, 2011 s. 55 ISBN 978-80-7262-
820-9
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., Dokud jedinec ziistava ve fazi popirani, neprichdzi s iniciativou vyhledat pomoc
lékare. Pokud se navzdory vsemu k lékari dostavi, byva to vylucné pod tlakem treti osoby.
Souhlasi s tim, Ze navstivi odbornika, aby udélal radost manzelovi nebo manzelce, anebo

se k tomu odhodld pod tlakem. «“°

4.6 Moznosti lécby alkoholové zavislosti

., Vysazeni alkoholu znamenda prvni krok na cesté k pacientovu uzdraveni. Vhodnéjsi
je pristoupit k nému pod lékarskym dohledem, protoze nahlé preruseni prisunu navykové
latky muze mit za nasledek prudkou reakci v podobé nevolnosti, ztraty zivotni energie,
uzkosti, tresu, podrazdenosti, poklesu moralky, sklicenosti, nespavosti, potizi se
soustredenim a poruch paméti. Mozek, ktery byl opakovanym opijenim neustale

poskozovan, se postupné adaptuje na abstinenci. “ *°

Moznosti 1écby odpovidaji stupni vyvoje zavislosti.
1. Ambulantni lé¢ba

Pacient dochazi ambulantné na jednotliva vySetfeni a terapie. Jejich soucésti jsou
psychoterapie, farmakoterapie, informovanost apod. Pii ambulantni formé 1écby by mél

doty¢ny abstinovat ze svého rozhodnuti minimalné pal roku.

39 (JHLINGER, C a TSCHUI, M. Kdy? nékdo blizky pije. 1. vyd. Praha: Portal, 2009 s. 38 ISBN
978-80-7367-610-0

% JHLINGER, C a TSCHUI, M. Kdy# nékdo blizky pije. 1. vyd. Praha: Portal, 2009 s. 94 ISBN
978-80-7367-610-0
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Graf 2: Struktura pacienti lé¢enych v psychiatrickych ambulancich podle skupin diagnoz, 2003.
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Zdroj: UZIS CR, Co (ne) vime o dusevnim zdravi? [online]. © 2009 [cit. 2013-001-02]. Dostupné z:

http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artclID=164
2. Stacionarni lécba

Tato 1écba je kratkodobd a spociva v dochazeni do celodenniho léCebného
programu. Ten umoziiuje pokracovat v kontaktu s doméacim prostiedi. Zde je dilezita

Motivace pacienta a jeho aktivni spoluprace. Samoziejmosti je okamzita abstinence.
3. Ustavni 1é¢ba

Je formou hospitalizace ve specializovaném zdravotnickém zafizeni. Obvykle trva
3 — 6 mésicu. Jedna se tedy o dlouhodobou 1é¢bu a zahrnuje komplexni 1écebny program
skladajici se z mnoha modult.. Ustavni 1é¢ba nastupuje v okamziku silné zavislosti, kdy
nemocny ¢loveék nedokaze sviij problém zvladnout svymi silami, a ostatni formy lécby

by byly neefektivni.

., Abychom dali potiebnym pocitiim Sanci vyplout na povrch, bude moznd zapotiebi

nekolika tydnii, nebo dokonce mésicii. Ale nebude to promarnény cas. Davame sami sobé

svolent, abychom citili to, co citime. To je viastni upiimnost v praxi. “ *

41 KATHLEEN, S. 12 krokii — metoda odvykani zavislosti. 1. vyd. Praha: Pragma, 1997 s. 15 ISBN
80-7349-011-0
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Moznosti 1é¢eni alkoholismu graficky znazornuje Rubesovo schéma kurability:

Obrazek 10: RubeSovo schéma kurability.

A

OPTIMALNI LECITELNOST

Zdroj: HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011 s. 137 ISBN
978-80-87258-62-0

Ze schématu je patrné, Ze optimalni l1éCitelnosti se dosahuje v momenté, kdy jsou
schopnosti a problémy zavislého na stejné Grovni. Nemocny v ¢ase doséhl bodu, kdy jeho
problémy s alkoholem nedoséhly kritické trovné a soucasné si zachoval schopnosti

(kognitivni, motivacni...), které mu umozni zacit s 1écbou.

Bod optimalni 1éCitelnosti nelze u doty¢ného stanovit. Je zavisly na souhte vnitinich
a vngjsich faktort a dispozicich jedince. Mezi né€ patii socialni prostedi, rodina, partner,

zaméstnani a pracovni kolektiv, tolerance a podpora okoli apod.
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4.7 Ustavni 1é&ba zavislosti na alkoholu

Ustavni 16¢ba znamena pro nemocného dlouhodoby 1é¢ebny program odvykani
zavislosti. Na tivod je nutné zminit, ze se jedna o 1é¢bu dobrovolnou. Natfizeni ustavni
1é¢by mize byt realizovano pouze na zakladé rozsudku soudu, ktery rozhodne o natizeni
1éCby. Je to soucast rozsudku za prestupek nebo trestny Cin, na jeho spachani se podilela
zavislost na alkoholu. Takovy verdikt byva ¢asto podlozen znaleckymi posudky z oblasti

1€katstvi nebo psychologie.

V ostatnich piipadech je to dobrovolné rozhodnuti jedince, ktery chce sviij osobni

a spolecensky problém ucinné fesit.

Nekompromisni postoje blizkého okoli. Jsou tim, co akceleruje jeho rozhodnuti
(postizeného zavislosti). Té nekompromisnosti i jeji stdlosti ovSem musi postizeny
veFit. 42

Minimalni doba terapie trvda 4 — 6 tydnd. To je minimalni doba potfebna
k detoxifikaci organismu od alkoholu. Pfi ni se odstranuji nasledky zptisobené navykovou
latkou. Alkohol se se nahrazuje v metabolismu bunky. Provadi se vzdy jako prvni,
pfevazné u chronické zavislosti, jakoZto prvni opatieni pro ochranu zdravi postizeného.
Tato prvni faze je doprovazena abstinencnimi pfiznaky, u tézkych zavislosti se ptipojuje
delirium tremens. V této fazi je dilezita k zvladnuti téchto ptiznakd, které mohou ohrozit

pacientiiv zivot, farmakoterapie.

Alkoholova zavislost je ovSsem komplexni zavislosti, je tfeba odstranit i zavislost

vvvvvv

programi formou ustavni 1€cby trva ftadoveé mésice, nejcastéji okolo 5 — 6 mésict.

42 PROFOQUS, J. Pritvodce alkoholovou zavislosti. 1. vyd. Praha: Galén, 2011 s. 55 ISBN 978-80-7262-
820-9
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4.7.1 Lécebny program — farmakoterapie, psychoterapie

Komplexni lécebny program v ramci detoxifikace a psychoterapie se sklada

Z téchto soudasti:

Farmakoterapie

Pouziva jako prvni prostfedek detoxifikace organismu od alkoholu a pfi 1écbé
souvisejicich psychickych abnormalit nebo poruch provazejicich zavislost. Mezi né patfi
nejriznéjsi afektivni nebo tzkostné poruchy. Soucasné pomahaji zvladnout somatickou

zavislost.
Averzivni terapie

Cilem je sniZeni a odstranéni nutkdni pozit alkohol. Je zaloZena na zaklad¢
podminéného reflexu, kdy je toto poziti spojeno s nepiijemnym zazitkem a pocity,
nejcastéji nevolnosti nebo zvracenim. K vyvolani této reakce se pouzivaji farmaka, nebo
metody autosugesce, hypnotické instrukce nebo elektrické stimuly. U nas se tato metoda
nepouzivd od 90. let. Vyjimkou je terapie za pomoci léku antabus, ktery vyvolava

negativni reakci organismu na alkohol.

, Vyuzivani antabusové reakce v lécbé zavislosti a alkohol spociva v jiném
averzivnim principu. Neopira se o vypracovani podminéného reflexu, ale o tlumivy
odstrasujici vliv moznych nasledkit po poziti alkoholu. Uziva-li pacient pravidelné
antabus a napije se alkoholu, vznika prudka reakce kardiovaskularniho a dychaciho
systéemu se zvySenim krevniho tlaku, zrudnutim, pocenim a dusnosti, ktera muze vést az

k srdecnimu selhani a smrti. “*

V ramci skupinové terapie se n€kdy provadi dramatickd demonstrace, kdy pod
lékaiskym dohledem je pacientovi na antabusu podan alkohol, a ostatni jsou svédky
naslednych zdravotnich komplikaci. Tato zkuSenost by méla pomoci uvédoméni si

dualezitosti abstinence.

8 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2007 s. 186 ISBN 80-7367-122-0

83



Senzibilizujici terapie

., Vnitini senzibilace je novéji vypracovanou metodou, pri niz se nezddouct
pritazlivé podnéty nespojuji s vnéjsim trestem, nybrz s extrémné neprijemnymi a

negativné afektivné nabitymi predstavami za pomoci Fizené imaginace. “ **

Psychoterapie

Jednad se o jeden ze zakladnich pilifd 1é¢by alkoholové zavislosti (spolecné
s farmakoterapii). Nejcastéji se dnes pouzivaji intergrativni a kognitivné-behaviordlni
psychoterapie. Zakladem intergrativni terapie je zvoleni kombinace takovych postupi a
metod, které povedou u daného pacienta k efektivnim 1é¢ebnym vysledkiim. Dilezitym

faktorem je navozeni divéry a izkého vztahu se svym psychoterapeutem.

., Psychoterapie je lécebna cinnost, lécebné piisobeni, specializovand metoda léceni
nebo soubor lécebnych metod, zameérné ovliviiovani, proces socialni interakce. Specificky
rozdil, odlisujici tuto cinnost od jinych cinnosti, Ize hledat v nékolika smérech: a) cim

piisobi, b) na co piisobi, c)ceho ma dosahnout, d) co se pii ni déje a e) kdo piisobi. “ %

Kognitivné-behavioralni terapie (dale jen KBT) je kombinaci kognitivni
(poznavaci) a behavioralni (zabyvajici se chovanim) terapie. SnaZi se ovlivnit naucené

reakce, které se projevuji projevujici poruchami chovani.

“ KRATOCHVIL, S. Ziklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2007 s. 187 ISBN 80-7367-122-0
% KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2007 s. 13 ISBN 80-7367-122-0
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KBT je v soucasnosti jedna z nejlep$ich terapii. Jejim zakladem je predpoklad, ze
vétsinu psychickych problémi Ize zlepsit a i¢inng 1€Cit tim, Ze se identifikuji a poté zméni
chybné predstavy, mysSlenky, postoje a chovani. Pomahd zménit zazité¢ a patologické

zvyky v mysleni.

Indikace KBT:
o Deprese.
o Maniodeprese (bipolarni afektivni porucha).
o Uzkostné poruchy.
o Poruchy chovani.
o Poruchy osobnosti.
o Schizofrenie.
o Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie).
o Partnerské a rodinné problémy.
o Zavislost na navykovych latkach.

Hlavni rysy KBT:
o Zaméfeni na pfitomnost.
o Zaméfeni na konkrétni problémy.
o Casové ohraniceni.
o Stanoveni cila.
o Vznik sobéstacnosti pacienta.

o Metody nacviku (uceni, trénink, dovednosti, opakovani).
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Historie KBT zadina v obdobi starovékého Recka, kdy vznikaly prvni védecké
uvahy o lidské psychice. Aristoteles (fecky filosof, 384 — 322 pf. n. 1.) popsal proces
uceni, jakozto asociaci mezi dvéma udalostmi. Soucasné urcil tii principy potiebné k
vytvofeni této asociace — princip podobnosti, princip kontrastu a princip blizkého
kontaktu. Jeho badani ptedchazelo objeviim, potvrzujicich jeho dilo, které vznikly o

mnoho staleti pozdéji.

Rusky fyziolog Ivan Petrovi¢ Pavlov (1849 — 1936) koncem 19. stoleti prozkoumal
prvni zékonitosti u€eni u Zivého organismu. Objevil tzv. klasické podmifiovani — uceni
na zaklad¢é vytvareni asociaci mezi dvéma podnéty. Americky psycholog Edward Lee
Thorndike (1874 — 1949), prikopnik behaviorismu (behaviorismus = psychologicky
pfistup spocivajici v tvrzeni, zZe chovani lze védecky zkoumat bez odkazu na dusevni
stav), dokazal na pokusech s kufaty, Ze se zivy organismu u¢i na zakladé pokusu a omylu.
Kufrata, poté, co vyzkousela nékolik vzorcti chovani (napiiklad pfi dosazeni krmeni), dale

pouzivala ty postupy, které vedly k zddoucimu cili.

K rozvoji behavioralni terapie doslo v 50. a 60. letech 20. stoleti. VV tomto obdobi
byly zaznamenany prvni pokusy o aplikaci poznatkd z behaviorismu v praxi pfi 1éceni a

terapii rozlicnych psychickych problému.

V pfiblizné stejném obdobi se v USA zacala rozvijet kognitivni terapie. Ta se na
rozdil od behaviordlni, zacala zabyvat primarn€ zkoumanim poznavacich procest. Jde o

procesy mysleni, uvazovani, paméti apod.

V druhé poloving 70. let doSlo k integraci obou terapeutickych smérd, vznikla
kognitivné-behavioralni terapie, ktera se zacala masivné pouzivat v 80. letech 20. stoleti.
Vznik KBT umoznil jeji naslednou aplikaci na mnoho psychickych poruch. U&innost byla
prokdzana u panické poruchy, socialni fobie, hypochondrie, poruchéach piijmu potravy

(mentalni anorexie, mentalni bulimie) nebo u chronického unavového syndromu.
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,, Podstatnou soucdasti jakéhokoliv programu je kognitivné-behavioralni vysetreni
(assessment) — prresna diagnostika soucasnych zpuisobit mysleni a chovani. Ta zahrnuje
Jjak presnou charakteristiku soucasné poruchy, tak i faktoru, které projeviim symptomu ¢i

problému bezprostiedné predchdzeji a které po ném ndsleduji. « *°

V soucasnosti je KBT dynamicky se rozvijejici smér v léebné psychoterapii.
Vytvotily se nové terapeutické programy, které efektivnéji vedou k odstranéni

psychickych problémt ¢lovéka.

,, V tomto typu lécky tedy terapeut pomdhd pacientovi, aby si uvédomil sviij zpuisob
zkresleného mysleni a dysfunkcniho jednani. Pak pomoci systematického rozhovoru a
strukturovanych behavioralnich ukolit pomdahame pacientovi hodnotit a menit jak
zkreslené myslenky, tak dysfunkcni jednani. Diilezitou soucasti je systematické reseni
problémii. Lécebné postupy se pacientovi otevirené a jasné vysvétluji a mezi terapeutem a

pacientem se vytvaii vztah vzajemné spoluprace. “ *'

KBT se provadi formou hromadné, skupinové a individuélni terapie.
Racionalni psychoterapie

Tato terapie se soustfed’uje na logicky tsudek a pochopeni souvislosti. Pouziva se

V tivodni ¢asti 1€cby pii budovani nadhledu pacienta
Sugestivni psychoterapie

Vyuziva se sugesce k potlaceni racionalizace navykového chovani zavislého

¢lovéka. Vyuziva se techniky hypnozy a autogenniho tréninku.

% KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2007 s. 74 ISBN 80-7367-122-0
4T KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2007 s. 74 ISBN 80-7367-122-0
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Abreaktivni psychoterapie

Pti této terapii se znovu navozuji zazitky, které vedly k uziti drogy. Hledaji se nové

vzorce feSeni, odstranuji se traumata z téchto a dalSich situaci.
Psychoanalyticka psychoterapie

Zakladem slouzi Jungova hlubinna psychologie. Pracuje s obsahem lidského
nevédomi, vytésnénymi aspekty lidské psychiky, potlacenymi pfanimi, traumaty apod.

Cilem je dostat je do védomi a omezit jejich dalsi negativni piisobeni.

,, Psychoanalyza rozlisuje v psychice vedle védomi dalsi dveé slozky: predvédomi a
nevedomi. Zatimco predvédomi se sklada s dusevnich obsahii, které Ize podle potieby
snadno do veédomi vyvolat, je nevéedomi oblasti relativné samostatnou. Tendence zde
obsazené nejsou védomi primo dostupné, a presto maji vliv na jednani. Jeho obsahem
jsou pudové tendence, které maji rozhodujici vyznam pro vyvoj osobnosti i pro vznik

neuréz. “ *®

Interpersonalné korektivni psychoterapie

Pomoci skupinovych a komunitnich sezeni se vyuziva vztahové dynamiky ve
skupiné€, kde jednotlivi ucastnici terapie spolu spolupracuji a komunikuji. Pfechod od
intrapersonalniho vnimani své zavislosti do interpersonalni trovné v ramci skupiny je
velmi dilezitym aspektem terapie. Zjednodusené¢, dilezitou soucasti 1éCeni je to, aby
nemocny ¢loveék dokazal o svém problému mluvit, pfiznal jeho existenci a spolupracoval

S ostatnimi.

8 KRATOCHVIL, S. Zdiklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2007 s. 20 ISBN 80-7367-122-0
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Nacviky roli v ohrozujicich situacich

Jedna se o prakticka cviceni, ktera simuluji situace, kdy mize dojit z pohledu
alkoholika k ohrozeni jeho abstinence. Navozuji se nejruznéj$i situace a spoleCenské
interakce, kdy je mu nabizen alkohol. Cilem je zvladnout tyto situace a vhodnou formou

se zdrzet piti. Soucasti je i uceni se asertivite.

Dlouhodoby psychoterapeuticky program ustavni 1é€by je doplnén mnoha
individudlnimi a hromadnymi aktivitami, které maji za kol osvojit si nové vzorce
komunikace a chovani. Nemocny ¢lovek si znovu osvojuje socidlni dovednosti, které
ustoupily do pozadi v ramci zavislosti. Postupné méni sviij zivotni styl a uvazovani

smérem ke standardnim normam.

4.7.2 Lécebny program — dalsi aktivity
Psani deniki

Je formou individudlni spoluprace mezi pacientem a terapeutem. Denik, ktery si
pacient piSe, je dalSi formou, jak si uvédomit situaci, ve které se nachazi a najit
konstruktivni feSeni. Je to také aktivita, kterd ucelné vypliuje cas produktivni
terapeutickou ¢innosti. Vypracovavani detailnich elaborati z ptedchozich sezeni nebo
aktivit pomahd postizenému trénovat a obnovovat pamétové funkce, které byvaji

zévislosti na alkoholu poskozeny.
Prednasky a osvéta

Pomahaji lidem na lé¢eni uvédomit si podstatu a hloubku svého onemocnéni.
Pohybové a sportovni aktivity

Tyto pravidelné aktivity pomahaji ke zlepSeni télesného stavu pacienta, utuzuji
socialni skupinu. U pohybovych standardii a vykonovych testl maji i sviij diagnosticko-
terapeuticky vyznam. Jejich porovnani v Case umoziiuje zméfit pokroky a zlepSeni

fyzické kondice.
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Pracovni terapie

Jsou dulezitou a nedilnou soucasti 1é¢ebného programu. Terapie mé velké naroky
na ¢as a spravnou organizaci, pfindsi ale velmi pozitivni vysledky v oblasti fyzické a

psychické rehabilitace.
Denni rezim

Ma svlj vyznam pro rozdéleni vSech potiebnych terapeutickych ¢innosti.
Umoznuje efektivné planovat jednotlivé aktivity a pacientlim urcuje fad, na ktery si musi
ptivyknout. Je to dilezité z hlediska nauceni se sebekazni, pravidliim viici sob€ i ostatnim.
Jsou to véci, které byly v dob¢ zavislosti ¢asto opomijeny. Rezim ma vyznam i z hlediska

synchronizace biologickych rytmu.
Informacni, hodnotici systém

Jednotlivé pokroky, plnéni nebo neplnéni stanoveného lécebného programu se
zaznamenava do hodnoticiho piehledu. Vizualizuje tak pacientovy pokroky, ale 1
netspéchy. Ma motivaéni charakter. Obsahuje 1 penalizace v ptipad¢, Ze neni dosazeno

stanovenych cill 1 pfes moZnou existenci urcité, jasné specifikované tolerance.
4.7.3 Délka ustavni 1écby

D¢lka ustavni 1€€by zohlediiuje terapeutické potteby pro efektivni 1écbu zavislosti.
Je vzdy doplnéna 1é¢bou naslednou, ambulantni. Celkova doba l1écby trva okolo 3 let.
V soucasnosti se aplikuji dva modely. V zahranic¢i spiSe kombinace del$i 1é€by ustavni,
ktera trva z pravidla vice jak 6 mésicti a relativng kratké 1é¢by nasledné. V Ceské
republice se uplatiiuje Gstavni 1écba v délce 4 — 6 mésici a nasledné delsi obdobi, tzv.

doléceni zavislosti ambulantni formou.

rwr

Pokud se 1é¢i zavislost ve stadiu kritickém a terminalnim (posledni 2 stadia ze 4),
trvéa zékladni psychicka a somatické regenerace pfiblizn€ 6 — 8 tydntd. V obdobi 10. tydne
dokaze pacient realn¢ vnimat svou situaci a stav a pln¢ se zapojit do 1é¢ebného programu.
Postupné dochazi u zavislého ¢lovéka ke zméné postoji v rdmci své diagnozy a je

schopen vypracovat program udrzeni své télesné a psychické kondice.
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,, Pokud jsou néjake tydny k dispozici pro praci na zakladnim probléemu — odpovédet
na otazku polozenou zivotem — nikoli drogou, ale vlastni aktivitou a reSenim, pak ma
pacient opét o nejaké to procento vetsi pravdépodobnost na dosazeni remise

choroby. “ %

4.7.4 Dolécovaci programy zavislosti na alkoholu

Dolécovaci programy maji zasadni vyznam v uspésné 1écb¢ zavislosti na alkoholu.
Pacient se po tustavni 1é¢bé opét integruje do socialniho prostiedi, kde si osvojuje
staronové vzorce chovani v ramci trvalé dozivotni abstinence, ktera je nezbytnou soucésti
remise onemocnéni. Zjednodusené feceno, vraci se z pomérné ,,bezpecného* prostredi
lécebny do normalniho zivota, ktery se musi naucit zvladat tak, aby nefesSil problémy

znovu alkoholem.

V tomto obdobi je stéZejni pokracovani v psychoterapii, ktera spociva v podpoie
pacienta, aby si udrzel motivaci k abstinenci a zdravému zivotnimu stylu. Existuje mnoho
1éCebnych postupt a aktivit, které k tomu napomdhaji. Ke standardu patii pokracovani
ambulantni 1é¢by s moZznou Iékovou podporou (senzibilujici 1éEba Antabusem) a Gi¢ast na
dennich stacionafich s odbornymi psychoterapeuty, kde se pokracuje v rozlicnych
terapiich (kognitivné-behavioralni terapie a dalsi). Takova nasledna péce by méla byt v
rozsahu minimalné¢ 2x tydné, kdy miniméln€¢ jednu hodinu by méla byt soucasti

pokracujici psychoterapie.

“ HELLER, J. a PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti. 1. vyd. Praha: Togga, 2011 s. 132 ISBN 978-
80-87258-62-0
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., Vzhledem k dlouhodobému procesu regenerace a opétovnému uvedeni mozku do
biologické rovnovahy se stava, ze abstinujici pocituje nejriznéjsi neprijemné a pritom
nenapadné symptomy az do 120. dne abstinence. Jedna se zejména o emocni potize.
Projevuji se popudlivosti, obtiznym soustredénim, oslabenim Zivotni energie a snizenim

zdjmu o véci bézného Zivota. >

velké naroky na jeho vili a odhodlani, stejné tak na jeho nejblizsi okoli, rodinu, pratele
nebo spolupracovniky. Casto musi dojit i ke zrugeni vazeb k lidem z minulosti, pokud
byly ptic¢inou zavislosti, respektive aktivity s nimi spojené. Prikladem je Clenstvi v néjaké
parté, kde soucasti jejiho zivota byla konzumace nebo aplikace navykovych latek.
Nemocny si musi uvédomit, Ze pouze radikalni zména Zivotnich navykt a postoju véetné

socialng patologického prostiedi, mu pomize zvladnout jeho problém.

| v doléCovacich programech je ti¢ast dobrovolna, pacient by ale mél mit na paméti,
ze jejich ptedcasné ukonceni zvysuje pravdépodobnost recidivy onemocnéni a opétovnou
zavislost na alkoholu se vSemi dusledky. Stabilizace pacienta, jeho integrity a vSech zmén
v organismu trva pfiblizn€ 3 roky od zacéatku 1écby. Jedné se dlouhodoby proces, jehoz
nezbytnou soucasti je usili vSech ziiCastnénych, ale pokud se dodrzi tfilety 1écebny proces,

pak se pohybuje dlouhodoba remise az u 80 % pacientd.

5 JHLINGER, C a TSCHUI, M. Kdy# nékdo blizky pije. 1. vyd. Praha: Portal, 2009 5.95 I1SBN 978-80-
7367-610-0
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ZAVER

Zavislost na psychoaktivnich latkach patii k soucasnym aktudlnim, spole¢enskym
tématiim. Jedna se o celosvétove stejné zavazné téma s dopadem na lidsky zivot, at’ uz je
postoj jednotlivych zemi a vlad k této problematice jakkoliv odlisny. Je to komplexni,
slozité téma z pohledu medicinského, socialniho a psychologického. Kazda patologicka
zavislost na droze, bez ohledu na chemické slozeni nebo mechanismus jejiho ucinku, vede
diive nebo k pozdéji k vaznému poskozeni somatického a psychického zdravi jedince a
naslednému rozpadu standardnich socidlnich vazeb. V piipad¢ nelécené chronické

zavislosti vede ve vétsing pripadi k predéasnému umrti, ¢asto jesté v produktivnim veku.

Dal$im negativnim disledkem zavislosti jsou vedlejsi Skody zptsobené socialné
patologickym jednanim. Jedn4 se o mnohdy o Skody zpiisobené na majetku ¢i zdravi
druhych osob. Nejde jen 0 nemocného ¢lovéka s diagnézou zavislosti jako takového, ale
i ostatni lidské bytosti v jeho okoli, které jsou jeho nemoci ovlivnény. At jiz z pohledu
rodinného pfislusnika nebo jiného blizkého vztahu, ktery je dramaticky narusen a
ovlivnén zavislosti nebo napiiklad z pohledu obéti trestného ¢inu, zplisobeného drogoveé

zavislym jedincem.

Téma zavislosti na psychoaktivnich latkach by mélo byt feSeno celospolecensky
S maximalni a komplexni podporou zainteresovanych instituci, protoze nasledky
zavislosti nejsou ohrani¢eny jen mikrosvétem postizeného, nybrz postihuji spole¢nost

jako takovou, a to p¥imo i neptimo.

Efektivni pfistup k problematice drogovych a jinych zavislosti spociva
v komplexnim vnimani tématu v Case a misté. Drogy, alkohol a jiné zavislosti
s naslednymi spolecensky nepiijatelnymi jevy, jsou téma vyzadujici multilateralni ptistup
v oblasti rodinné a spolecenské vychovy, socializace, skolstvi, prevence, volnoc¢asovych
aktivit a naptiklad i medialniho prostfedi. Jakékoliv prostiedky at’ jiz finan¢ni nebo
nefinan¢ni do prevence zavislosti jsou nejlepsi cestou, jak co nejucinnéji minimalizovat

jejich spolecenské dopady.

93



Ve své teoretické bakalafské praci jsem se vénoval problematice psychoaktivnich
latek a souvisejicim zavislostem. Pro uceleny pohled na dané téma jsem v tvodu provedl
historicky exkurz, abych dokézal, Ze tato problematika je stard jako lidstvo samo. Dé&jinné
souvislosti omamnych latek dokazaly, Ze i1 pies ruzny spoleCensky pfistup k drogam
v prubchu lidského vyvoje, mély ve svém dusledku negativni vliv na ¢loveéka a jeho
integritu. Na pocatku to bylo nabozenstvi a jeho ritudly, které staly u vyroby a konzumace
omamnych latek. Touha po neobycejnych zazitcich a pocitech, zménénému stavu mysli,
pocitu uvolnéni a extra smyslovych vjemech, vedla ¢lovéka k experimentlim s drogou.
Jeji ucinky pak lidé mylné pokladaly za existenci ,,bozskych® sil a naptiklad diky jejim
halucinogennim u¢inkiim prozivali komunikaci s transcendentalnim svétem, ktery

povazovali za redlny.

V samostatné kapitole této prace jsem se detailné vénoval alkoholismu, jakozto
nejroz§ifendjsi lidské zavislosti viibec. Ceska republika patii k zemim s nejveétsi
pramérnou konzumaci alkoholu na jednoho obyvatele na svété. Podle Setfeni Ceského
statistického Ufadu byla primérna spotieba Cistého lihu na jednoho obyvatele vcetné
batolat v roce 2005 tézko uvétitelnych 10,2 litra ¢istého lihu. Pokud toto ¢islo pfevedeme
na pocet pillitrovych lahvi 40% alkoholu, tak ndm vyjde, ze kazdy obc¢an za rok vypil
pres dvacet lahvi, naptiklad rozsifené vodky. N¢&jaky problém s alkoholem mélo ¢i ma
kolem 25 % muzt a 10 % Zen v nas$i zemi. Tato nelichotiva statistika jde ruku v ruce

S naslednymi celospolecenskymi problémy.

Ve své praci jsem se dotknul tématu vzniku alkoholové zavislosti, kde jsem dospél
k nazoru, Ze tato muze postihnout prakticky kazdého ¢lovéka. Jedna se o onemocnéni,
které je zpiisobeno mnoha rozliénymi faktory, od dédi¢nych biologickych dispozic az po
nadmérnou pocatecni konzumaci v ramci urcitych spole¢enskych norem. Jako zasadni
v boji proti vzniku alkoholismu povazuji prevenci v ramci vSech rizikovych faktort a
spousteéct patologické zavislosti. Pokud selze primarni (rodina, socialni prostiedi, Skola,
vychovné a vzdélavaci instituce), sekundarni (odbornd pomoc a 1éCba) a tercidlni
prevence (poradny, krizova centra, linky divéry), je jedinym moZnym feSenim odborna

1é¢ba zavislosti.
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Odborné 1écbé ovSem predchdzi zcela zdsadni a pro dalsi dynamiku vyvoje
rozhodujici okamzik. Tim je uvédoméni si nemocného, Ze ma redlny, zadvazny problém,
dokazat ho cela jasn¢ definovat a nasledné se rozhodnou svou zévislost na alkoholu 1écit
rozhodnuti. Pfichézi totiz v dobé, kdy zavislost ovliviiuje jeho zplisob uvazovani a pouze
malé procento nemocnych v této situaci je schopno protialkoholni 1é€bu nastoupit. Bez
ucinné a efektivni pomoci, spocivajici v podpirnych aktivitach lidi z blizkého okoli, bez
podpory rodiny, piatel nebo spolupracovniki, si 1ze jen téZko predstavit, Ze postizeny
najde dostatek motivatort ke zmén¢€ svého zivotniho stylu. Zde spatiuji socidlni rozmér

tohoto tématu.

Nas systém, ve kterém Zzijeme, je zalozen na solidarnim principu. My, jakozto
obcané nasi demokratické spolecnosti, pfispivame priibézné€ ze svych piijmi na socialni
a zdravotni vydaje. Tento prubézny systém je piijiman jako samoziejmost a ma
dlouholetou tradici. Pomaha nemocnym a socialné slabym vypotadat se se zdravotnimi a
ekonomickymi problémy. Se stejnou samoziejmosti, se kterou pfijimame fakt, ze ¢ast
naSich pfijmi jde na tyto potfeby, tak bychom méli byt pfipraveni sami poskytnout
nemateridlni pomoc lidem, ktefi se stanou alkoholiky nebo narkomany. Finanéni
prostiedky jsou pouze nastroj, ¢lovék potom svymi konkrétnimi aktivitami pomaha

problém fesit.

Domnivam se, Ze investice do prevence chorobnych zavislosti se mnohonasobné
vrati celé spolecnosti v podobé jejich niz§iho poctu 1 Umérné niz§imu poctu
socidlné-patologickych jevii. Prevence by méla vzdy predchézet restriktivnim opatienim.
Pokud jiz dochazi v souvislosti s alkoholem k ni¢eni lidského zdravi, majetku anebo

trestné ¢innosti, je to jiz z mého pohledu pozd¢.

Stejné tak je dilezité poskytnout lidem po Ustavni ¢i ambulantni 1é¢bé, efektivni
dolécovaci programy a programy nasledné péce. Lécba zavislosti je béh na dlouhou trat’,
vyzadujici pevnou vili a odhodlani vSech zic¢astnénych. Nejvétsi odmeénou a nejlepSim

vysledkem tohoto snazeni je pak trvald, dlouhodoba abstinence.
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