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Uvod

Lidska psychika a jeji sila byly pro mé vzdy velikym ldkadlem. To, jak je
¢lovek schopny vyrovnavat se s nastrahami zivota, poprat se v tézkych situacich a
zvednout se z pomyslného dna a dale fungovat, je nékdy az neuvétitelné. Kolik véci
dokazeme snést a jak jsme uspesni v procesu adaptace nam jistou mirou ovliviiuje
nase psychickd odolnost. Psychickd odolnost je v oboru psychologie znamym
terminem, ale v oblasti sportu se ji oteviel vétsi prostor az v soucasné dobé. Ve své
praci se budu zabyvat pravé fenoménem psychické odolnosti a jejim vlivem na

sportovni vykon.

Termin sport je odvozen z latinského slova ,,disportare®, v ¢eském znéni se
jedna o rozptyleni se ¢i mit zdabavu. Sport byl v diivéjsich dobach predevsim
povazovan za zdroj hry, kterda neodmyslitelné patii Kk lidské existenci. AvSak
vyvojem a zdjmem lidské populace se béhem poslednich desitek let zacal formovat
dvéma sméry. Prvni z nich si zanechal rovinu hrani. Jedna se o rekreacni sport, ktery
je diky zméné Zivotniho stylu moderni spole¢nosti a ubytku pohybu zaroven i
prevenci, protoze hypokinéza mé negativni dopad na celkovou zdatnost a zdravi
populace (Suchomel, 2003). Druhym smérem je pak vrcholovy sport. Pro vrcholové
sportovce, trenéry a dal$i odborniky realizacniho tymu se ze sportu pomalu vytraci
hravost a nahrazuje ji tvrda prace ve velmi naro¢nych a nestabilnich podminkach

(Hosek, 2003; Kovarova, 2017).

Jelikoz je wvrcholovy sport pro spoleCnost pfitaZlivym spolecenskym
fenoménem a lidsky jedinec ma z pohledu biologie své hranice (Kovatova, 2017),
povazuji psychickou odolnost zasazenou do svéta sportu za aktudlni téma.
Psychologové maji v tomto prostiedi své opodstatnéné a jiz stabilni misto. Sama
jsem vystudovala télesnou vychovu a sport v kombinaci s biologii, momentalné
vyucuji oba pfedméty na gymnaziu a zaroven trénuji mladé sjezdate, proto je i pro

m¢é sportovni psychologie velmi zajimavym oborem.

Jak z profesni, tak i osobni roviny, mé zajima, jak mladi sportovci, ktefi se
Castecn¢ pripravuji na vrcholovy sport, vnimaji samotny fenomén psychické
odolnosti. Jakym zptisobem mu rozumi, co v§echno za timto pojmem spatiuji a jak

je pro n¢ dulezity. Proto se tato bakaldiska prace zaméfuje na pohledy studentd



sportovnich gymnézii na problematiku psychické odolnosti a jejiho vlivu na

sportovni vykon.



TEORETICKA CAST



1 Psychologie sportu

V soucasné dob¢ sportovni talent, genetické piedpoklady byt nejrychlejsi,
nejsilngjsi, nejohebnéjsi nebo nejkoordinovanéjsi bez vyrovnané psychiky uz
nedokdzi zvitézit. Stat se nejlepsSim sportovcem svéta, nebo byt alespoit dobrym ve
své sportovni disciplin€, neni jiz pouze zalezitosti tréninkovych metod, které rozviji
pohybové schopnosti, dovednosti a sportovni potencial jedince. Proto se do poptedi
zajmu spolecnosti dostava mezioborova védni disciplina — psychologie sportu

(Jones, Hanton, & Connaughton, 2007).

Psychologie sportu je aplikovany obor, jehoz hlavnim zaméfenim je
pochopit a porozumét chovani, mysleni a citéni lidi v situacich télesné vychovy
asportu. Lze ji definovat jako specializovanou psychologickou védni disciplinu,
ktera se zabyva zkoumanim osob a jejich chovani v riznych sportovnich i cvi¢ebnich
prostiedich (Gill &Williams, 2008). Hartl a Hartlova (2010, 473) vytvofili zna¢né
obecnou definici vymezujici tuto disciplinu jako obor ,,zabyvajici se sportovnim
tréninkem a dalsimi podminkami vykonnosti sportovce vcetné jeho osobnosti i

osobnosti trenéera‘.

Ackoliv se v médiich o psychologii sportu diskutuje piedev§im v souvislosti
s vrcholovym sportem a sportovci, poznatky z tohoto oboru mohou pomahat Siroké
vetejnosti, kterd se zajima o sport na jakékoliv urovni. Diky témto informacim
mohou lidé vyuZivat strategie, které dopomahaji ke zlepSovani svych vykonu a
k vétsi radosti z pohybové aktivity. Nasledné pak daleko déle vydrzi ve svych
sportovnich programech, coz se pozitivn€ promitne v télesném i1 dusevnim zdravi
Cloveéka. Pedagogové télesné vychovy na zaklad€ znalosti z psychologie sportu
mohou lépe motivovat déti k pohybu a zakotvit u nich zdravé navyky a kladny vztah
ke sportu (Tod, Thatcher, & Rahman, 2010). A to v dne$ni hektické dobé neni
rozhodné malo. V odborné literatufe se proto casto vedle psychologie sportu objevuje

termin psychologie télesné vychovy a sportu.
1.1 Historie psychologie télesné vychovy a sportu

Kofeny oboru sportovni psychologie sahaji az do obdobi starovéku.
Pfedstavuje ho antické zpracovani a porozuméni idedlu harmonie téla a dusSe, ¢i

idealu krasného a dobrého ¢loveéka — kalokaghatie (Martinkova, zaii 2010). Avsak



jako samostatna véda zacala fungovat po vydéleni psychologie z filozofie a vytvoreni

tohoto oboru ve druhé poloving 19. stoleti (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2011).

Psychologie télesné vychovy a sportu je tedy povazovana za mladou védni
disciplinu, ale prvni krok k jejimi definovani prob&hl pied vice nez 100 lety, kdy byla
zvefejnéna prvni uznavana studie od Normana Tripletta zaméfena na sportovni
disciplinu — cyklistiku. V konkrétnim kontextu se jednalo o socialni facilitaci béhem
cyklistickych zavodu, tedy o vliv okolni spole¢nosti na vykon jedincta (Triplett,
1898). Konec 19. stoleti a zac¢atek 20. stoleti piinesl jesté par ¢lanka tykajici se této
tématiky — psychologie turnérské gymnastiky (F. K. Koch), psychologie amerického
fotbalu (Patrick) a psychologie golfu (Whitlack), ale celkové se toto obdobi
charakterizuje jako etapa prvnich nahodilych a nesystematickych badani (Slepicka,
Hosek, & Hatlova, 2011).

Po prvni svétové valce zacCaly vznikat prvni vysoké Skoly orientované na
télovychovnou a sportovni oblast (Némecko, USA, Sovétsky svaz) a spole¢né s nimi
i prvni laboratofe psychologie sportu. Laboratof v Lipsku se poji se jmény — Schulte,
Sippel, Klemm, v Moskvé se jménem — Rudik, v Leningradé s psychologem Puni
a laboratof v Illinois zalozil Griffith. Na téchto mistech se vyvijely systematické
vyzkumy, které se tykaly zejména reaktometrie — popisu senzomotorickych pokust,
prib&hu senzomotorického uceni, osobnosti sportovcei, jejich vile a volnich regulaci
a cvi¢enim posilujici dusevni hygienu déti. Dale se zacaly publikovat systematické
prace ucebnicového a koncepéniho typu. Z celosvétového pohledu se jedna o
zakladatelskou etapu psychologie sportu, kterd je propojend s vysokoSkolskym
sportovnim prosttedim (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2011).

Prvni psychologicky kongres zaméfeny na sportovni psychologii se konal
v roce 1928 v Amsterdamu v ramci IX. letnich olympijskych her na podnét zajmu
psychologti o vrcholovy sport (Valkova, 2008). Prezentované vyzkumné prace se
pfedevsim dotykaly problematiky vlivu télesnych cvi€eni na rozvoj osobnosti, rozvoj
nekterych psychickych procesti a dale i vlivu sportu na psychickou pracovni

zpusobilost (Vanek, Hosek, Rychtecky, Slepicka, & Svoboda, 1984).

V obdobi po konci druhé svétové valky se problematika sportu dostava do
popfedi zajmu Siroké vefejnosti, zejména diky olympijskym hrdm, a sportovni

psychologie zaziva sviij vzestup. Na celém svété se vénuje zvySena pozornost
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ptipravé vrcholovych sportovet, do které se zahrnula i ptiprava psychologicka. Jedna
se 0 obdobi, kdy prezentovani sportovnich uspéchii hraje vyznamnou politickou roli,
proto byl zvySovan zajem o psychologické otdzky limitni vykonnosti. Ve vétsSim
métitku se odbornici zaméfili na vliv psychiky na sportovni vykon (Slepicka, HoSek,
& Hatlova, 2011).

V roce 1965 je v Rimé potadan prvni svétovy kongres psychologie sportu, na
kterém je zaloZzena Mezindarodni spolecnost psychologie sportu — ISSP
(International Society of Sport Psychology) v ¢ele s F. Antonelli, jako jejim prvnim
prezidentem. ISSP se stala zakladnim prvkem mezinarodnich odbornych
komunikaci. S nevelkym ¢asovym odstupem vznikaji dal$i narodni a kontinentalni
organizace psychologie sportu (Weinberg & Gould, 2007; Slepi¢ka, Hosek, &
Hatlova, 2011; Subrt a kol., 2014). | v Ceské republice funguje Asociace psychologii
sportu CR, ktera dale spolupracuje s FEPSAC — Evropskou asociaci psychologi
sportu (Féderation Européenne de Psychologie des Sports et des Activités
Corporelles) (Jansa, Dovalil a kol., 2009).

Za akademickou vé&dni disciplinu se psychologie télesné vychovy a sportu
zavadi az na pielomu 70. a 80. let 20. stoleti (Weinberg & Gould, 2007; Slepicka,
Hosek, & Hatlova, 2011; Subrt a kol., 2014).

1.2 Vyvaj psychologie télesné vychovy a sportu na ¢eském tzemi

Vyvoj psychologie télesné vychovy a sportu na ceském tzemi je spojen
s odborniky A. Pechlatem a B. Chudobou. Pocatky uznani psychologie sportu za
samostatnou disciplinu jsou propojeny s Pechlatovou disertacni praci — Psychologie
télesnych cviceni (1928), ktera vsak byla nakonec publikovana az v roce 1948, a dale
s druhou praci Chudoby — Psychologie tréninku (1932) (Macak & Hosek, 1989).
Chudoba ziskal inspiraci ze svého studijniho pobytu v USA. Ve své praci zacal
rozliSovat odliSnou roli trenéra — odbornika na sportovni techniku a intenzitu
tréninku, a kouce — odbornika na vedeni sportovce predevsim v obdobi soutéze, ktery
se zaméfuje na schopnost regulovat emotivitu. Pechlat vystavél disertaci na
myslenkach TyrSe, Komenského, Pestalozziho, Schulteho. Vénoval se klasickému
obsahu sokolskych cvi¢eni z psychologického hlediska — anatomie, fyziologie,

namaha, Unava, vile a charakter sportovcti (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2011).
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Reélny rozvoj psychologie télesné vychovy a sportu zafina od 50. let
minulého stoleti. Za prvni uéebni text je povazovana Psychologie sportu od
Antonina Stranského. Dale se v této oblasti angazovali Miroslav Vanék a na
Slovensku Ivan Macak. V 70. az 80. letech 20. stoleti se zna¢nou mirou zvysil zajem
o tuto disciplinu. Psychologie télesné vychovy a sportu se ucila na obou
télovychovnych fakultach (Praha — Univerzita Karlova, Bratislava — Komenského
univerzita) a také dale v Olomouci. Odborna prace, uc¢ebni texty a ucebnice byly
spojeny s jiz zminénym Varikem, dale Macakem, HoSkem, Rychteckym, Manem a
Valkovou (Valkova, 2008).

1.3 Védecké zaklady psychologie télesné vychovy a sportu

Védecky zédklad psychologie télesné vychovy a sportu je vystavén na
shromézdéni znalosti z odbornych vyzkumi. V obecném méftitku je véda zptsob, jak
ziskat poznatky o svété. V psychologii t€lesné vychovy a sportu se jedna o to, jak
probihaji psychologické procesy pii sportu a cvi¢eni. Rozvoj védomosti odborna
spoleCnost realizuje prostfednictvim kontrolovanych pozorovani za piisné
stanovenych podminek, s cilem popsat, objasnit, pfedvidat a fidit chovani ve sportu
a pii cviCeni. NejCasteji vyuziva dotazniky, uskuteciiuje rizné druhy intervenci a
nové typy pohybovych programti (Thomas a kol., 2005 in Tod, Thatcher, & Rahman,
2010).

Stejné¢ jako v jinych védeckych oborech, pifi vyzkumu sportovni
psychologové postupuji dle 4 zakladnich na sebe navazujicich etap (Thomas a kol.,
2005 in Tod, Thatcher, & Rahman, 2010):

e 1. etapa — stanoveni otazKky: urceni proménnych nebo faktord, které chceme
pozorovat. Napt.: Zlepsuje posilovani predstavu o vilastnim téle?

e 2. etapa—formulace hypotéz: vysledky, které jsou ocekavany. Napft.: Predstava
o vlastnim téle posilujicich jedincii se zlepsi v porovnani s temi, kdo neposiluji.

e 3. etapa — sbér dat: tuto etapu predchazi ptiprava kvalitni studie. Napt.: Méreni
predstavy o vlastnim téle vsech zkoumanych jedincu a jejich nasledné rozdéleni
do dvou skupin — 1. osoby, které budou 12 tydmi posilovat, 2. osoby, které 12
tydnit nebudou specificky cvicit. Nasleduje opakované méreni predstavy o

viastnim téle.
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e 4 etapa— analyza vysledkii: odpovéd na otazku, nejCastéji na zaklad€ vysledkt
statistickych testh. Napt.: ZlepsSila se predstava o viastnim téle téch, kteri
posilovali v porovnani s kontrolni skupinou? Pokud ano, lze vyslovit zaver, ze

posilovani zlepsuje predstavu o viastnim téle.

Trenéfi, sportovni kouci 1 psychologové télesné vychovy a sportu by neméli
zapominat na tento systematicky proces a svou praci podlozit védeckymi poznatky,
jelikoz se vétsinou jedna o zdravi ¢loveéka. Bohuzel i v tomto svéte existuji lidé, ktefi
stavi své sluzby na n¢jakém zazratném az fascinujicim postupu, ktery ale nema

zadny védecky podlozeny zéklad.

Vyzkumné metody v oblasti psychologie télesné vychovy a sportu jsou
zejména zjistovaci. Jelikoz je vsak v ¢im dal vétsi mife zajem o metody vyuzitelné
pii zlepSeni vykonu jedince ¢i skupiny, dostavd se pozornosti i metodam
formativnim/regulativnim. Ty maji zaklady v psychoterapii, prolinaji se
s pedagogikou, psychohygienou a smetodami vycvikovymi i tréninkovymi
(Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2011).

Problematiku vyzkumnych metod v oboru psychologie télesné vychovy a
sportu rozdelili Macdk a HosSek (1989) a Svoboda (1980) na tyto hlavni okruhy

metod:

e Metody zisku udajt dle riznych forem odpovédi zkoumanych osob;

e Metody registrace psychomotorickych ukazatell v laboratornich podminkéach;

e Metody registrace projevu psychickych vlastnosti a schopnosti;

e Metody odhalujici socidlné psychologické vztahy ve sportovnim prostiedi a

sportovnim kolektivu.

2 Odolnost jako pojem

Psychicka odolnost je casto v odborné literatufe nahrazovana terminem
resilience z anglického slova resiliency. Dale se vsak muzeme setkat
s pojmenovanim mental toughness, ktery je také anglickym ekvivalentem tohoto
pojmu. Psychickd odolnost je fenomén, jehoz pojeti se v soucasné¢ dob¢ neustale
vyviji. Existuje mnoho rozdilnych pojednani a ptistupt dle jednotlivych odbornych
sméru, ktery jej definuji z odliSnych hledisek. Pocatky z4jmu o tuto problematiku se
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datuji do 80. az 90. let 20. stoleti. V této dobé byla povazovana za osobnostni rys,
ktery ¢lovéka predurcuje k adaptivnimu vyvoji a schopnosti ¢elit negativnim vlivim.
Vyzdvihovala se jeji vrozena podstata. V nasledujicich letech se zacaly prosazovat
piesvédceni, ze na odolnost ptisobi i vnéjsi faktory lidského jedince. V soucasné dobé
se valna vétSina odbornikt ptiklani k minéni, Ze odolnost je vysledkem procesu
interakce mezi Clovékem a prostiedim, ktery ho obklopuje (Jones, Hanton, &
Connaughton, 2007; Solcova, 2009).

V obecné roviné socio-ekologickych systémt Franklin a Downing (2004)

definovali odolnost prostfednictvim 3 charakteristik:

1) velikost a mnozstvi zmén, které je schopen systém podstoupit bez zasadnich
zmén jeho identity, struktury, funkce a zpétnovazebnich mechanism;

2) rozmér schopnosti sebeorganizace systému;

3) rozsah, ve kterém ma jesté systém schopnost uplatnit kapacitu pro uceni a
adaptaci.

Z obecného hlediska, kdyz budeme toto vymezeni aplikovat na lidského
jedince, nam vychazi odolnost jako kvalita adapta¢ni schopnosti ¢lovéka, ktera mu
umoziuje zvladat dynamické podminky jeho okoli. Zaroven se v interakci s nimi
dokaze vyrovnat s kladenymi pozadavky bez zasadniho narusSeni fungovéni jeho

osobnosti (Paulik, 2017).

Paulik (2017) ve své knize piedstavil 1 jiny pohled na psychickou odolnost, a
to ze sméru evropské kartezianské klasifikacni tradice, ktera ji rozliSuje na dvé
skupiny — fyzickou a psychickou odolnost. Fyzicka odolnost je brana za dispozici
uréenou ke zvladani pozadavki kladenych priméarn€ na lidsky organismus, které
plsobi pfedev§im na kosterné-svalovou soustavu ve spoluprdci se soustavou
ob¢hovou. Hladky (1993) vymezil fyzickou odolnost jako soubor strukturdlnich a

funkc¢nich vlastnosti organismu, pod které spadaji:

e vlastnosti vystihujici specifickou funkéni kapacitu jednotlivych dil¢ich télesnych
struktur organismu, jejichz souhrn se projevuje v piechodném nebo trvalejSim
zdravotnim stavu celého organismu;

e vrozené funkéni vykonové vlastnosti — kompetence k ¢innosti a vykonim
V ur¢itém sméru, které se projevuji v zdkladni télesné zdatnosti a v zakladnich

psychickych schopnostech;
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vSechny kvality ziskané béhem stavajicitho zivota (zkuSenosti, znalosti,
dovednosti, trénovanost);

osobni psychické vlastnosti, které se odrazeji ve struktuie potieb, zplsobl
vnimani reality a vzorct chovani (navyklé zptisoby reakci a chovani v zatézovych
situacich).

Za kvalitu lidské psychiky je povazovana psychicka odolnost. Kebza a

Solcova (2015) spatiuji jeji charakteristiky ve schopnosti zachovat si sviyj klid a

vyraznéji se nenechat vyvést z miry. V kratké dobé po odeznéni zatéze obnovit svij

puvodni stav a byt pfipraven k dal§im moznym akcim. Vyuzit své nabité poznatky

z ptfedchozich zvladnutych zatéZi v dalsi adaptaci. Odolnost v obecném méftitku tedy

zahrnuje (Kebza & Solcova, 2015):

schopnost klast odpor a byt odolny vuci tlakiim — resistance slabé az extrémni
zatéze bez negativniho ovlivnéni funkce psychického systému a vybrat optimalni
vzorce interakéniho chovani;

schopnost flexibilni regenerace systému — recovery, bounce back;

schopnost transformace systému osobnosti zuzitkovat ziskané zkusenosti nebo i
nové osvojené poznatky a dovednosti ve stresovych stavech ke zvladnuti ptistich
stresovych situaci — reconfiguration;

schopnost zpracovat a vyuzit vnitini i vnéj$i zdroje pro zajisténi zivotnich naroka
a roli;

schopnost cilené aktivizovat osobni rozvoj k efektivni adaptaci na zatézové
poZzadavky;

schopnost pfijmout své kladné i1 zdporné zazitky spolecné s ptisluSnymi
télesnymi pocity bez pasivniho podvolovani a zaroven neusilovat o jejich

nadmérnou kontrolu nebo o snahu se jim vyhnout — flexibilita.

2.1 Pilife psychické odolnosti

Psychicka odolnost je vystavena na 4 pomyslnych pilifich, které udrzuji

stalou vykonnostni troven. Model byl pivodné¢ vytvotfen na zaklad¢ studie nejlepSich

sportovcl, ale zacal byt uznavany i v dalSich oblastech. Jones a Moorhouse (2010)

vidi jednotlivé pilife v téchto identifikacich:
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e Schopnost neprestavat si verit: pilit postaveny na silném zdroji sebejistoty a
sebediivéry v nase prednosti a schopnosti, které vyuzivame na cest¢ za nasimi
cili.

e Schopnost nepoddavat se stresu: pilit se tyka prace se stresem, jeho ovlivnéni
povahy a mnozstvi, tak abychom byli schopni s nadhledem zvazit situaci a jednat
s rozvahou.

e Schopnost dovolit motivaci pracovat pro nas: pilit opirajici se o touhu a
odhodlani uspét, které vychazeji z pozitivnich podnéth zajisStujicich optimalni
motivaci a piekonani proher.

e Schopnost se plnée se soustredit na veci, na kterych nam zalezi: pilit ma za kol
orientovat pozornost tak, aby nas neustalé naroky okoli neodvadély od hlavnich

priorit.

2.2 Historicky prehled pohledii na problematikii psychické odolnosti

Historické zaklady této problematice polozil filozoficky smér voluntarismus
v 19. stoleti. Jeho ustiednim pojmem byla wviile, jak z nazvu vyplyva (latinsky
voluntas: vile). Hlavni mySlenka sméru spocivala v nazoru, ze ¢loveék je pii volbé
prostiedkd k nabyti svych cili svobodny a se silnou vili je schopen vyiesit vse,
paklize bude chtit (Petrusek a kol., 2011). Jak dokazuje Yerkes-Dodsoniiv zakon
vysoka snaha/motivace miiZe znamenat i pokles vykonu, proto se zacala k silné vili,
jako k hybnému faktoru, pfipojovat i emocionalita ¢lovéka (Weinberg & Gould,
2007).

Konceptu psychické odolnosti ¢lovéka se dotykala i hlubinna psychologie,
ve které Sigmund Freud povazoval silu ega za rozhodujici vlastnost zajist'ujici tento
fenomén pomoci ego-defenzivnich mechanismit — introjekce, projekce, izolace,
represe, regrese, od¢inéni, vytésnéni. Tento postoj rozsifeny o dalsi mechanismy od
jeho nasledovnikil — Karen Horneyové, Anny Freudové ¢i Harry Stack Sullivana, je
do soucasné doby vyuzivan v oblasti klinické psychologie v ptipadech vysvétleni

vnitini obrany ¢lovéka v zatézi (Hosek, 2003).

Behavioralni psychologie je dalsi smér, ktery se vénoval této problematice.

V roce 1966 psycholog Julian Rotter publikoval vysledky své prace ohledné

Vvoev
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of control stanovuje, do jaké miry jsou lidsti jedinci pfesvédCeni o tom, Ze jsou
schopni fidit a ovladat vysledky své Cinnosti. Dle vyzkumu rozlisil 2 pfistupy
Kk Zivotnim problémtm. Lidé s internim LOC vychazeji z vlastnich schopnosti,
dovednosti a moznosti, ze své vlastni iniciativy. Na druhém konci modelu jsou ti,
ktefi si mysli, Ze iniciativa feSeni vyplyne ze situace a oni nejsou schopni ji ovlivnit
— externi LOC (Hoskovcova, 2006). Hosek (2003) vysvétluje koncepci odolnosti ke
hie na Sachovnici. Kdyz se ¢lovék povazuje za piivodce (origin) hry jeho odolnost

bude mnohem vyssi, nez kdyZz se bude citit za pésaka (pawn).

Jiny pohled na psychickou odolnost vroce 1975 piedstavil americky
psycholog Martin E. P. Seligman, ktery formuloval teorii o naucené bezmocnosti
(v anglickém originale learned helplessness) na zakladé sledovani pokust s krysami.
Kdyz se pokusné zvite naucilo, Ze neni schopné kontrolovat vyhnuti se elektrickému
Soku — averzivnimu podnéru, upadalo do stavu bezmocnosti a demotivace. Tento jev
byl prokazan a potvrzen i u nasledujicich experimentti s lidmi. Po obdobi manipulace
pietrvava nesvobodné, depresivni a bezradné chovani. Lidé s nau¢enou bezmocnosti
se jevi v zatézovych situacich jako mén¢ adaptivni, ze zvyku pasivni a nesvobodni i
ptesto, ze jejich odolnost k zatézim muze byt diky navyku obdivuhodna
(Hoskovcova, 2006). Seligman se poté pokousel na tomto konceptu vystavét tezi o
vzniku deprese u lidi, ale ze strany odborné vetejnosti se jiz setkal s radikalnim

odmitnutim (Hunt, 2000).

Paulik (2010) na zaklad¢é vyzkumu J. Sulze a kolektivu ve své knize shrnuje

3 podobné generace pristupt k psychické odolnosti z hlediska historického kontextu:

e Psychodynamicky pristup: vysvétluje odolnost pfedevSim pomoci obrannych
mechanismu (jeho predstavitelé: Sigmund Freud, Anna Freud);

o Transakcni pristup: klade dliraz na tlohu kognitivnich a nasledné emocnich
slozek osobnosti (jeho predstavitelé: Richard S. Lazarus, Susan Folkmanova);

o Soucasny pristup: zdiraznuje interakci osobnostnich a enviromentalnich faktort

(jeho ptedstavitelé: Veronika Balastikova, Marek Blatny, Tomas Kohoutek).

2.3 Méreni psychické odolnosti

Méfeni psychické odolnosti a zkoumani tohoto fenoménu se potyka s mnoha

nelehkymi problémy. Prvni z nich je proménlivda povaha psychické odolnosti
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(Solcova, 2009). Jelikoz kazdy ¢lovék je jenom &lovék a jeho vnimani, mysleni,
chovani je neustale ovliviiovano mnoha okolnimi i vnitfnimi déji, troven psychické
odolnosti prochazi kolisanim, které je té¢zko predvidatelné. Proto vysledky vyzkumut
odolnosti u jednoho ¢loveéka se mohou ve vétsi ¢i mensi mife od sebe lisit v zévislosti

na aktualnim rozpoloZeni.

Nejvice je tato problematika patrna u détské populace, u které se jesté do
vysledkti méfeni zasadné promita vlastni ontogeneze psychické odolnosti. Neni
vyjimkou, Ze dité, které se vyborn¢ vyrovna s danym rizikem v urcité fazi vyvoje, se
Vv nasledujici etapé neni schopno stim samym rizikem poradit. Nebo to, ze z
adolescenta, ktery zatim neoplyva vysokou mirou psychické odolnosti, se mize stat

vysoce odolny lidsky jedinec (Solcova, 2009).

Dalsi komplikace méteni psychické odolnosti je to, ze clovek projevuje svou
psychickou odolnost velmi rizné, v zavislosti na problému, kterému musi prave celit
(Solcova, 2009). Paulik (2010) uvadi, Ze pti méfeni psychické odolnosti se miizeme

zacilit na:

e Psychické proménné — slozka, soucast ¢i jev odolnosti, které s ni néjakym
zptisobem souvisi nebo ji ovliviji;

e Charakteristiku — charakteristika postavena na uritém teoretickém pojeti
odolnosti;

e Procesy a vzorce chovani — jednotlivé procesy a vzorce chovani, které¢ mayji
vyznamny vliv na zvladani z4téze (coping strategy).

Paulik (2017) ptredstavuje 1 dal$i moznost, jak postupovat pii méfeni
psychické odolnosti. A to vybrat si a zaméfit se bud’ na objektivni postupy, ¢i na

psychologické postupy:

1) Objektivni postupy: méfeni ACTH (adrenokortikotropni hormon) v Krvi,
meéfeni energetické spotieby, diagnostika vykonu v naroénych podminkéch
(vysoka/velmi nizka teplota, tlak vzduchu, hluk apod.);

2) Psychologické postupy: hodnoceni nezavislych posuzovateld, objektivni testy,

subjektivni vypovédi o vlastnich vjemech a pocitech (rozhovory, dotazniky).
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3 Psychicka odolnost ve svété sportu

Sport na vrcholové urovni je charakteristicky nejlepsSimi vykony, které se
vSak odehravaji v podminkach, které jsou velmi nestabilni a narocné. Psychologické
atributy, jako jsou sebevédomi a schopnost se vyporadat s negativnimi vlivy, byly a
jsou brany jako hlavni prispévatelé sportovniho uspéchu. Poukazuji na to riizné teorie
o sebevédomi (Bandura, 1977; Martens, Vealey, Burton, Bump, & Smith, 1990).
Avsak v soucasné¢ dob¢ se odbornici priklanéji k nazoru, Ze teoretické vysvétleni
sebevédomi versus sportovni Uspéch nestaci a nemusi byt tak vlivné, jak se myslelo.
Jeden z faktort, ktery by mohl byt jadrem porozuméni a pokroku ve znalostech této
oblasti, je pravé psychicka odolnost (Jones, Hanton, & Connaughton, 2002).
V odborné literatufe se psychicka odolnost v souvislosti se sportovni tématikou poji

s anglickym ekvivalentem mental toughness.

Koncept psychické odolnosti ma schopnost vysvétlit rozdil mezi stejné
télesné zdatnymi jedinci, ktefi ve shodném prostiedi podaji absolutn¢ odlisny vykon.
Snazi se porozumét tomu, jak néktefi lidé zdokonaluji a prohlubuji svou vnitini
motivaci a vytrvalost pii cesté za uspéchem. Jedna se o kli¢ovou kompetenci
osobniho i1 organiza¢niho rozvoje lidského jedince (Nicholls, Polman, Levy, &
Backhouse, 2009). Odborné vyzkumy tykajici se této problematiky ukazuji, Ze
psychicka odolnost je pfimo spojena s (Clough, Earle, Sewell, 2002):

e Vykonem: povazuje se za zdroj aZ 4 variability vykonu;

e Chovanim: propojuje se s pozitivnim pfistupem v chovani;

e Spokojenosti: spokojenost zvySuje odolnost vici stresu;

e Ambicemi: ochota viibec podstoupit pfiméfené riziko, ¢i ambice Kk zvladani

téz8ich vyzev.

Profesor psychologie Peter Clough a jeho kolegové z katedry psychologie
anglické university v Hullu se zaméfili na problematiku psychické odolnosti a na
identifikaci jejich klicovych komponentl. Nezavislé studie realizované dale

v Kanadg¢, Velké Britanii a Italii jejich vysledky potvrdily (MMU, nedat.).

Psychick4 odolnost se na zékladé¢ Cloughovych vysledkl sestava ze 4 skal
nazyvanych jako 4Cs (Clough, Earle, Sewell, 2002):
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e Kontrola (emo¢ni kontrola a kontrola nad Zivotem): schopnost ¢lovéka citit,
chovat se a jednat ve svém zivot¢ na zaklad¢ viry, ze je schopny ovladat situace,
které mu zivot ptinasi.

e Vytrvalost: schopnost vytrvat v plnéni ukold na cesté za svym cilem navzdory
prekazkam, které se mohou objevit.

e Sebedivéra (divéra ve své schopnosti a sebediivéra v oblasti mezilidskych
vztahll): vyznamny pocit divéry vsam sebe a vlastni neotfesitelnd vira
Vv schopnosti dosahnout uspéchu.

e Pristup k vyzvam: pfistup, ve kterém se projevuje, do jaké miry ¢lovék vnima

problémy jako hrozby na jedné strané€, nebo jako pfilezitosti na stran¢ druhé.

Na zéklad¢ definovani komponenti psychické odolnosti byla vytvoiena
vyzkumna metoda, kterou je mozné zméfit jeji miru. Jedna se o dotaznik psychické
odolnosti MTQ 48: Mental Toughness Questionnaire. Diky MTQ 48 mame
moznost trochu vice porozumét rozdilnosti lidskych jedinci a porozumét otazce,

pro¢ jsou néktefi lidé vykonné€jSi nez ostatni. V naSem piipadé, pro¢ jsou néktefi

vvvvvv

3.1 Sportovni vykon

Jak uz je patrné z vySe uvedenych informaci, sportovec nevyhraje olympijské
zlato pokud se bude zamétovat pouze na rozvoj fyzickych schopnosti. Sportovni
vykon je sestaven z mnoha psychofyzickych predpokladi a jednotlivé sportovni
discipliny maji své specifické ndroky na osobu sportovce. Aktudlné¢ odborna
spole¢nost a sportovni védy prezentuji systémovy pristup, ktery strukturu elementt
ovliviiujicich vykon vysvétluje, jako zakonité uspotadani jednotlivych slozek a jejich
propojeni pomoci siti vzajemnych vztahll. Vztahy systémového pfistupu predstavuje
schéma (viz. Obrazek 1), které demonstruje, Ze psychicky faktor je soucasti
sportovniho vykonu stejné jako faktory — somatické, technické, kondi¢ni a taktické

(Dovalil a kol., 2012).
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Obrazek 1 Struktura sportovniho vykonu (upraveno dle Dovalil a kol., 2012)
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3.2 Psychicka odolnost ve svéte sportu — definice a jeji ramec

Psychicka odolnost byla na pocatku 21. stoleti popsana jako jeden
Z nejpouzivanéjSich termint, ale zaroven nejméné srozumitelny pojem v oblasti
aplikované psychologie sportu (Jones a kol.,, 2002). Existuje pestrd Skala
psychologickych charakteristik tohoto pojmu, bohuzel vétSina z nich se neopira o
védecké vyzkumy. Jones a jeho kolegové (2002) se snazili poukazat na védeckou
nepiesnost, dvojjazycnost a koncepcni zmatek tohoto terminu, a proto se béhem
svych vyzkumii snazili vytvotit novou a platnou definici psychické odolnosti. Jejich
vysledné vymezeni zdiiraziiovalo pfirozené rozvinuty konstrukt, ktery umoziuje
sportovci vyrovnat se s pozadavky tréninku a soutéZzemi 1épe néz jeho konkurenti.
Identifikovali 12 atributti psychické odolnosti, které povazovali za jeji zasadni
slozky. Tykali se: sebedivéry, touhy a motivace, vykonnosti, schopnosti vyrovnat se
s velkym tlakem, tizkosti, bolesti a s pfekdzkami spojenymi s vykony na nejvyssi
urovni.

Jones, Hanton a Connaughton (2007) se rozhodli dale zkompletovat jiz

ziskané informace a rozsitit védomostni zdkladnu této problematiky. Ve své studii se

zaméfili na psychickou odolnost u vybraného vzorku populace, a to u celosvétovych,
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elitnich a velmi uspésnych sportovcti. Pomoci kvalitativnich metod se snazili osvétlit
samotnou definici psychické odolnosti, identifikovat zdkladni osobnostni atributy
sportovce, vytvorit jeji ramec a své data ovéfit se starSimi vyzkumy tykajici se této
problematiky. S ohledem na vysledky z obou studii Jones a jeho kolegové (2007)

psychickou odolnost definovali timto zpisobem:

Psychicka odolnost je prirozena nebo rozvinuta psychologicka vyhoda,
ktera sportovci umoznuje obstat lépe nez jeho souperi. Diky této vyhodé se
sportovec lépe vyrovnava se vsemi pozadavky, které sportovni svet klade na jeho

vevr

cilevedoméjsi a lépe oviadat tlak a stres néz jeho souperi.

Dalsi dva vyzkumy navazujici jiz na praci Jonesova tymu z roku 2002
souhlasily s vytvofenou definici i s pfedloZzenymi novymi charakteristikami
psychické odolnosti, i kdyz se zamétovaly na vliv tohoto fenoménu pti konkrétnich
sportovnich disciplinach (kriket, fotbal). Jejich autofi ocenili, ze ackoliv kazdy sport
klade na ¢lovéka odlisné naroky a pozaduje od nich rizné varianty piedpokladu, 1ze
vytvofit obecnou Sablonu psychické odolnosti bez ohledu na sportovni disciplinu

(Bull, Shambrook, James, & Brooks, 2005; Thelwell, Weston, & Greenless, 2005).

Samotny ramec psychické odolnosti je slozen z 30 odli$nych atributd, které
jsou rozdéleny do 4 oddé€lenych skupin. V kazdé z nich jsou prvky dale rozélenény
do dil¢ich kategorii, které 1ze vidét na Obrazku 2. Prvni skupinu postoj/mySleni
nejlépe popisuji atributy, které charakterizuji obecny postoj a osobu psychicky
odolného lidského jedince. Zatimco dals$i 3 dimenze — trénink, soutéZni obdobi a
prechodové obdobi souviseji s charakteristikami psychické odolnosti v uritych

¢asovych obdobich (Jones, Hanton, & Connaughton, 2007).
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[ Postoj a mySleni ]
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[ Dlouhodobé cile ] [ Kontrola prostfedi ] [ Osobni hranice ]
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I ( ]

| Piechodné obdobi

——le—

[ Prace s uspéchem } [ Prace s neuspéchem ]

Obrazek 2 Hierarchicky model ramce psychické odolnosti (upraveno dle Jones, Hanton, &

Connaughton, 2007)
3.2.1 Postoj a mysleni

Postoj a mysleni je skupina v sob& zahrnujici sice 7 atributd, které vsak lze
sjednotit do 2 dimenzi, a to viru a soustiedéni (Jones a kol., 2007). Pojednavaji o
lidském jedinci — sportovci, ktery ma tak silnou viili a tzv. tah na branu, Ze i pies
viechny piekazky dokaze setrvat na cesté za svym cilem. Cim vice piekazek dokaze
¢lovek piekonat, tim vice se zvySuje jeho sebediivéra v sam sebe. Je vSak dulezité si
samotny prubéh cesty uvédomovat a dojit k pocitu: ,,Vim, ze toho mtizu dosahnout.
Jelikoz tato vira je vystavéna na pevnych zakladech, nikoliv na doufani a ptani (Jones
a kol., 2007). Obecné lidé s vyssim sebevédomim jsou schopni Castéji realizovat
ukoly, které sahaji k hranicim jejich sil nebo je pfevysuji, nez ti, ktefi sice maji stejné
schopnosti, ale méné si veéfi. Niz§i trovenn sebevédomi také snizuje vytrvalost a
zvySuje pravdépodobnost chyb (Crust & Azadi, 2010). Dale je dulezité duvérovat
svym schopnostem, odbornd literatura mluvi o vnitini aroganci, kterd pfispiva

k pfesvédceni, ze tspéch je dosazitelny (Jones a kol., 2007).

Soustfedéni je vztazeno k hierarchickému uspotadani ukold, kde dlouhodobé
cile maji prednost pied jakymikoliv kratkodobymi zisky. Sportovec by mél zvazovat

kazdy krok a zménu Zivotniho stylu na cesté za vytyCenou, zivotni metou. M¢l by
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byt piipraveny upfednostiiovat sviij cil na tkor jinych véci, které by mohly mit na
jeho plnéni Skodlivy vliv. Ale na druhou stranu sami sportovci uvadi, ze je velmi
dilezité, umét se zapnout a vypnout ze svého sportu. Zivot musi byt Zity v rovnovaze,
aby Clovék byl schopny optimalné¢ fungovat. Je vzdy dobré vybalancovat rodinu,
pratelé, sport a spolecensky zivot. Psychicky odolni sportovci mluvi o tom, Ze

samotna rovnovaha v zivot¢ prispiva k jejich uspéchu (Jones a kol., 2007).
3.2.2 Trénink

Trénink je dal§i skupina obsahujici 6 atribut, které vytvareji 3 dilci
podskupiny — dlouhodobé cile, kontrola prostfedi a osobni hranice. Dlouhodobé cile
jsou pouzivany jako zdroj motivace. Psychicky odolni jedinci jsou schopni udrzet
vysokou hladinu motivace navzdory své vyhlidce mnoha let plnych tvrdé préce.
Sportovec musi védét, za jakym tcelem to d€la, proc je schopny snést tvrdé tréninky,
unavu, jinak by téZko dokazal vydrzet ve své praci. Dale si klade duraz na to, byt
trpélivy a sebeovladat se. Je dulezité si uvédomovat, co je a co neni dosazitelné
v daném ¢asovém ramci. Clovék by mél byt realisticky ve svych odhadech, za jakou
dobu je schopen zvladnout urcitou fazi tréninku a ptejit na dalsi etapu, aby ho vlastni

nerealné ukoly zbyte¢né nestresovaly (Jones a kol., 2007).

Kontrola prostiredi neboli kontrola nad svym zivotem. V fisi zvitat se jedna
napf. o vhodnou vzdélenost od nezndmého objektu, nepsanou dohodu s piislusniky
smecky pii lovu. V Zivoté lidi kontrolu nad prostfedim napliiujeme napt. sjednanim
zivotniho pojisténi nebo snahou o vzdélani (Susta, 2016). Ve sportovnim svété se
dotykame kontroly prostfedi ve vSech smérech, které se tréninku tykaji. Nestaci, aby
byl v problematice trénovani vzdélany pouze kou¢. Psychicky odolny sportovec musi
mit povédomi o zakonitostech tréninku, aby mohl zvladat a vyrovnavat se s tlakem,
poslednich krocich se miize spolehnout pouze sdm na sebe. Kontrolu prostiedi si
muzeme priiblizit na konkrétni situaci: Sportovci jezdi na spoletné soustifedéni,
ackoliv to pro nékoho nemusi byt zcela idealni, trénovat s drunymi kolegy. Avsak
m¢él by umét se s tim vyporadat, a naopak tento problém vyuzit ve sviij prospéch.
Psychicky odolni sportovci zvladaji jakékoliv podminky prosttedi zasunout ve své

hlavé a pak je pouzit k vlastnimu zisku (Jones a kol., 2005).

24



Posledni podskupina dotykajici se osobmnich hranic pojednava o tlaku,
napadani a dosdhnuti svych limitd. Asi kazdy z vlastni zkusSenosti si uvédomuje, jak
tézké je prekonat pichani v boku a béZet dal nebo ignorovat bolest ve stehnech a bézet
jesté rychleji. Psychicky odolni sportovci naopak akceptuji a vitaji tyto bolestivé
prvky vycviku. Pfinési jim to uspokojeni, Ze v tréninku ptedali vSechno, co mohli, a

praveé diky tomu budou lepsi nez ostatni (Jones a kol., 2005).

3.2.3 Soutéz

Tento ramec zahrnuje 13 atributh psychické odolnosti, které maji klicovy
vyznam pro zvladdani konkurenéniho prostfedi pti soutézich. Jsou rozdéleny do 6
dil¢ich slozek: manipulace/tlak, vira, kontrola myslenek, kontrola prostredi, regulace

vykonu a vykonova motivace (Jones a kol., 2007).

Dil¢i slozku psychické odolnosti manipulace/tlak sportovni psychologové
povazuji za zasadni z ramce tykajiciho se soutéze (Nicholls, Polman, Levy, &
Backhouse, 2009). Konkurené¢ni tlak je silny prostfedek, ktery ma velkou moc
ovlivnit vykon sportovce a prace s nim je zase vlivny prostfedek, ktery dokaze
sportovce dostat na pfedni pricky. Jeden ze 4 dilkli, ze kterych je tato slozka
sestavena, mluvi o tzv. ,,lasce* k tlaku. Ten, kdo ma rad tlak, trénuje na zavody, touzi
tam byt, aby si vychutnal kazdou minutu a popral se s konkurenci. To odliSuje
psychicky odolngjs$iho sportovce od téch, kteti trénuji, také chtéji zadvody vyhrat, ale
soucasné s tim, si pfeji, aby to jiZ bylo za nimi. Dalsi dilek skryvd myslenku, Ze na
vrchol se nedostane nikdo, kdo neni schopen se rychle pfizpiisobovat zménam a
vyrovnat se s nepfiznivymi situacemi, a pfitom podavat optimalni vykony. Tieti dil
podskupiny zahrnuje schopnost délat spravné rozhodnuti v podminkéch extrémniho
tlaku, v nejasnych, novych situacich, které se zdaji dvojznacné. Sportovci fikaji, ze
v né¢kterych piipadech €lovék musi potlacit prvotni instinkt a prosté pockat anebo
vyuzit druhou mozZnost, kterd nabizi feSeni situace. Proto se uvadi, Ze psychicky
odolni sportovci jsou schopni ucinit spravné rozhodnuti. Zavérecny dil, ktery dotvari
puzzle slozky manipulace/tlak je zvladnuti tizkosti a stresu (Jones a kol., 2007). Snad
kazdy poznal ten pocit, Ze 1 kdyZ se na néco dllezit¢ho velmi dobie pfiipravil,
nedokaZze se zbavit pocitu nervozity. Dle statistik sportovci na vrcholové urovni
prave kvili tomuto poslednimu dilu zacali nejcastéji vyhledavat sluzby sportovnich

psychologt (Nicholls, Polman, Levy, & Backhouse, 2009). Neni vitbec snadné ustat
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o¢ekavani své vlastni a dale trenéra, rodicu, partneru ¢i pratel. Zlatou olympijskou
medaili vyhraje daleko pravdépodobnéji ten, ktery se dokaze vyrovnat s tlakem a
usmernit stres takovym zplisobem, ze energii z ného vyuzije ke zlepseni jeho vykonu

(Jones a kol. 2005).

Slozky kontrola mySlenek a prostiedi navazuji na sesterskou skupinu, ktera
se nachazela jiz v tréninku. Lidé s vysokou urovni téchto atributii jsou povazovani za
tvlrce svého zivota. Maji pod kontrolou svou praci a dokazi ji odvést v té€ nejvyssi
kvalit¢ v podminkach, ve kterych se pravé nachazi. Nemaji vétsi problém zvladat
vice véci najednou. Psychicky odolni sportovci dale disponuji s emoc¢ni kontrolou.
Jsou zdatng&jsi v ovladani svych emoci a myslenek, umi 1épe pracovat S emocemi,
které jsou schopny zasunout do pozadi nebo je skryvat. Z obecného hlediska tato
kontrola znamena ptesvédCeni Clovéka o tom, Ze jeho zivotni plany jsou
realizovatelné a ze zivot pouze nepiezivaji, ale vytvareji hodnoty, které pro n¢ho

néco znamenaji (Crust & Azadi, 2010).

Regulace vykonu V sob& zahrnuje rozpoznani a chopeni se piilezitosti i
schopnosti zvysit intenzitu Usili, pokud je to pozadovano. Prvni atribut od sportovce
vyzaduje vyuzit tzv. ,,instinkt zabijaka®. Jedna se o uméni prevzit otéze zavodu a jit
si pro vyhru bez pocitu vinu. Casto slychame v televizi z pfimych pienost: ,,méli
Jjsme moznost vyhrat, ale tu jsme propasli. Psychicky odolny jedinec ten moment
rozpozna a neboji se ho vyuzit. Druhy atribut ma zéklady v nezaleknuti se n&jakého
milniku. Napt. Pokud je pro vitézstvi potiebné ve finale piekonat svétovy rekord, tak
se jej snazime piekonat. Sportovec se nesmi zaleknout nelehkych ukold, bézet
maraton ve vysokych teplotach, skocit jesté nepiekonanou vysku, porazit souperku,
ktera je o 20 pficek v zebiicku vys, a pak ma moznost se dobie umistit, vyhrat (Jones
a kol., 2007).

Predposledni 2 atributy se vztahuji k viFe. Vira jiz byla vice specifikovana
V prvni skupin€ — postoj a mysleni. V soutézi se vira podili na tom, ze ackoliv se
sportovec muze dopustit n¢jaké chyby (nejedna se o chybu, kterd by ho mohla piimo
vyfadit), nepfepadne ho ¢erna myslenka, Ze neexistuje Zadny zplisob, jak soutéz
vyhrat nebo se dobte umistit. Chyba ho nesmi vytadit z provozu, jelikoz ¢loveék neni

u konce, dokud neni doopravdovy konec (Jones a kol., 2007).
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Vykonova motivace

Jelikoz byla vykonova motivace difive povazovana za jeden z hlavnich
ukazatelll psychické odolnosti, bude ji v praci vénovany vétsi prostor nez ostatnim

atributum.

Za podstatu motivace je z obecného hlediska povazovano zaméfeni a
aktivace jedince. Jedna se o psychicky fenomén, ktery vysvétluje psychologické
pri¢iny chovani. Tento fenomén v sobé zahrnuje procesy: energetizace chovani
(urovani jeho sily), usmériiovani (ptikazové funkce), udrzovani (doba potfebna
k dosaZeni cile) (Nakonecny, 1997). Lidé jsou ve vétsiné piipadech ovliviiovani vice
jak jednim motivem, proto se pak samotné chovani nazyva jako polymotivistické

(Plevova, 2006).

Pavlas (2011) ve své knize ptfedstavuje vykonovou motivaci (achievement
motivation), jako snahu lidského jedince zvladnout vykonové situace z pohledu
vlastniho a zaroven i z pohledu socialniho okoli. Jedna se o ocekavani urcitych
afektivnich zmén na cesté k dosaZeni nebo nedosazeni cile a dale o Usili stat se
uspéSnym lidskym jedincem.

Snad kazdy zdravy ¢lovék touzi po uspéchu, avSak vykonova motivace u
jedince kolisa podle sily motivu vykonu, ve které se odrazi pomér touhy po tspéchu
a strach z neuspéchu. Tedy lidé s vysokou urovni vykonové motivace maji touhu byt
uspé$ni mnohem vyrazngji rozvinutou nez vlastni strach z prohry a naopak. Tento
koncept pak lidskou spolecnost déli do dvou skupin s ohledem na jejich vykony —
lid¢ orientovani na dosahovani uspéchu a lid¢ orientovani na vyhybani se netspéchu

(DeCenzo & Robbins, 2001).

Vykonova motivace je povazovdna za jednu zrelativné stabilnich
osobnostnich charakteristik, kterd je urCovana ontogenetickou historii jedince,
zivotnimi zkuSenostmi, a funguje jako pfirozeny zdroj odliSnosti mezi jednotlivymi
lidmi (DeCenzo & Robbins, 2001). Na zakladé¢ vysledkt z odbornych studii je
prokézano, Ze diileZitou roli pfi jejim rozvoji hraji rodice, jelikoZ vykonova motivace
(Pavlas, 2011). Za jejyi hlavni Ccinitele se pokladaji — osobnostni rysy,
pravdépodobnost dosazeni uspéchu a také hodnota vytyceného cile. V konkrétni
situaci to znamend, ze sportovec mize mit vysokou vykonovou motivaci, ackoliv
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nema dostate¢né vyjasnény samotny motiv k vykonu, ale pravdépodobnost uspéchu

je velka a ocenéni za vyhru je velmi atraktivni (Blahutkovéa & Slizik, 2014).

Za dalsi soucast vykonové motivace se povazuje aspirace — troven naroku ¢i
cilt, které si sami sobé klademe na zdkladé¢ minulych zkuSenosti a dosazenych
vysledkd (Mikulastik, 2010). Rozmér aspirace je ovliviiovan mnoha vlivy

(Mikulastik, 2010):

e vnitrni vlivy: sebepojeti, sebevédomi, osobnostni rysy, hodnotova orientace;
e vnejsi vilivy: hodnoceni rodiny, oceniovani a kritika trenéra, reakce socidlniho
okoli.

Pravé u sportovcii by méla byt mira aspirace vysokd. Diky analyze
jednotlivych vlivli a vlastniho sebehodnoceni si je sportovec schopen stanovit
relativné spolehlivou oblast limiti, kterych mtize dle predpokladti dosdhnout. Na
zéakladé vytvorené aspiracni urovné pak v ramci soutéze je presné viditelny uspéch a

V opacném piipadé i netispéch jedince (Hosek, Slepicka, & Hatlova, 2006).

Pocatky zajmu o vykonovou motivaci se datuji do 50. let 20. stoleti a poji se
se jmény Atkinson, Clark, Heckhausen. Jako prikopnik jejiho méteni je povaZzovan
McClelland. Vyzkumy potvrdily, Ze sportovci, ktefi nejsou sevieni strachem
Z neuspéchu a jsou pohanéni motivaci, kterd je sméfovdna na vidinu uspéchu,
v soutézich nepocituji takovy tlak a podavaji vyssi a stabilngjsi vykony (Hosek,

Slepicka, & Hatlova, 2006).
3.2.4 Prechodné obdobi

Skupina 4 atributi, které zachycuji, jak je psychicky naro¢né v obdobi po
soutézich, v casu odpoCinku a regenerace sil na dalSi etapu reflektovat své
neuspechy, ale 1 uspéchy. Proto je tato skupiny rozdélena do 2 dil¢ich komponent:

prace s uspéchem a prace s neuspéchem.

Prace s neuspéchem je pro kazdého clovéka velmi narocna. Sportovci se uci
racionalizovat své prohry a rozpoznavat vlivy, které je zavinily. Pro¢ se jim nepodafil
vytyCeny vysledek. V konecné fazi psychicky odolni jedinci dokazi pficiny
neuspéchi vysvétlit a vyuzit je K poznani a pochopeni sam sebe. Snazi se je dale

vvvvvv

kol., 2007). Ve sportu to v tomto ptipad¢ funguje stejné jako v zivote. Kazdy ¢lovek,
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ktery dokéaze vstat z toho pomyslného ,,dna*, bude odolné&;jsi nez ten, ktery se na dno
jesté nedostal nebo co se jiz nezvedl. Déti také u¢ime pracovat s neuspéchem, aby
uvadi, ze je dobré pojmenovat ¢i ohodnotit konkrétni vykon a vyhnout se obecnému
vztazeni k ditéti. Poté pfiblizit ptficiny nelspéchu, vymezit neuspéch v Case a

naznadit ditéti cestu k feSeni situace.

Opacna situace se odehrava u druhé komponenty prace s aspéchem. Ackoliv
je sama o sob¢ radostnéjsi, mize byt pro sportovce stejné stresujici jako prvni.
Vyporadat se s Gispéchem a s tlaky, které piinasi, neni o tolik leh¢i. Sportovci si
samoziejmé uzivaji svij uspéch, ale musi se soucasn¢ v€as zamétit na dalsi vyzvu.
Psychicky odolni jedinci si odnaSeji pro dalSi praci vSechny pozitiva z vyhry a
vyuzivaji je v dal§im tréninku a plnéni si svych sni. Nesmi zlstat pfeslapovat na
jednom misté. Co je vSak jeste téz§i, je ustat uspéch. Pokud sportovec vyhraje zlato
na olympiadé, tlak a medialni zdjem o n¢j bude mnohonasobné vétsi nez na ostatni.
Tento stres se podepsal na nejednom sportovcei. Vysokd troveil psychické odolnosti
vSak poméha extrémni tlak z vyhry zvladnout a na zacatku dalSich soutézi vyrovnat

zavodniky na stejnou startovaci aroven (Jones a kol., 2007).

4 Sportovni gymnazia

V posledni kapitole teoretické ¢asti uvadim obecné informace tykajici se

sportovnich gymnazii.

Sportovni gymnazia jsou pod patronatem piislusnych krajskych uradu, které
jsou i jejich ziizovateli. Do rejstiiku §kol MSMT jsou zaclenéna se 4 — 8letym
oborem vzdélavani: gymnazia — sportovni priprava. Sportovni gymndazia jsou
legislativné upravena Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 o ptedskolnim, zakladnim,
stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélani, ktery je v platnosti od roku 2005. Jejich
cilem je rozvoj védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které studenti
ziskali zdkladnim vzdé€lanim a které jsou dale nepostradatelnym prvkem pro osobni
rozvoj jedince. Jsou vhodnou $kolou pro studenty, které chtéji ukoncit stredoskolské
vzdélani maturitou, pomysleji na dalsi vzdélavani a pfi tom se mohou intenzivné a
pravidelné vénovat sportu a rozvijet sviij pohybovy talent (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a télovychovy, 9. bfezen 2011).
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Jak uz bylo zminéno, definovani psychické odolnosti a jejiho ramce
Z pohledu aplikované sportovni psychologie neni zcela vyfesenou problematikou. I
proto jsem se rozhodla kvalitativnim zplsobem prozkoumat, jak tento fenomén
vnimaji studenti sportovnich gymnazii, které vétSinou sport provazi od uzkého
détstvi. Zjistit miru shody jejich pohledd s pohledy vrcholovych, svétovych
sportovet, ktefi v odborné studii Jonese, Hantona a Connaughtona (2007) ovéfili

platnost jiz vytvorené definici psychické odolnosti a sestavili jeji novy ramec.
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VYZKUMNA CAST
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5 Vyzkumné cile

Nasledujici kapitola pojednavd o vyzkumné oblasti, véetné vyzkumného

problému a cilech vyzkumu.

5.1 Vyzkumny problém

Tato prace se zaméfuje na studenty sportovnich gymnazii — Gymnazium a
SOS Jilemnice, Gymnazium Dr. Antona Randy Jablonec nad Nisou, Gymnazium a
SOS ekonomicka Vimperk a jejich vhled do problematiky sportovni psychologie.
Z konkrétniho hlediska se zajima o téma psychické odolnosti, jeji definovani a
rozpoznani jejich jednotlivych atributii, coz s pochopenim daného problému uzce
souvisi. Vyzkum se snazi zachytit rozdily ¢i naopak podobnosti pohledi student na

fenomén psychické odolnosti.
5.2 Cile vyzkumu
5.2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat pohled student na problematiku
psychické odolnosti v oblasti sportu, jejich chapani definice psychické odolnosti a

jejiho ramce.
5.2.2 Dil¢i cile

1. Zkompletovat ramec psychické odolnosti.

2. Porovnat pohledy studentli na problematiku psychické odolnosti vzhledem
k pohlavi.

3. Porovnat pohledy studentli na problematiku psychické odolnosti ve vztahu

k jejich sportovnimu zameéteni.
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5.3 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ vyzkumného problému a v souladu se stanovenymi cili prace jsme

formulovali nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak studenti sportovniho gymnazia rozumi pojmu psychicka odolnost?

2. Jaké atributy psychické odolnosti studenti sportovniho gymnézia zatazuji do jejiho
ramce?

3. Lisi se vnimani pojmu psychicka odolnost v souvislosti s pohlavim studentd?

4. Lisi se vnimani pojmu psychickd odolnost v souvislosti se sportovnim zaméienim

studentd?
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6 Metodologicky ramec vyzkumu

Tato kapitola pojednava o metodologickém ukotveni, form¢ sbéru a analyze
dat. Vzhledem k zaméfeni prace a jejim cilim byl zvolen kvalitativni pFistup, ktery
umoziuje zachyceni SirSich souvislosti a hlubsi uchopeni dané problematiky

se vzajemnymi navaznostmi (Ferjencik, 2000; Miovsky, 2006).

Piedpokladem pro realizaci tohoto vyzkumu byl vhled do problematiky
psychické odolnosti a jeji role v Zzivoté sportovetl pomoci reserSe dostupné literatury.
Na zakladé ziskanych informaci byl definovan vyzkumny problém a vyzkumné cile.
Dale jsme vytvortili metodu, ktera méla za ukol zanalyzovat nazory probandi na dané
téma. Oslovili jsme 3 sportovni gymnézii: Gymnazium a SOS Jilemnice,
Gymnéazium Dr. Antona Randy Jablonec nad Nisou, Gymnazium a SOS ekonomicka
Vimperk a vyzkum realizovali na jejich studentech. Abychom nezasahovali do
edukacniho a tréninkového procesu, ptfiklonili jsme se k elektronické podobé¢ nasi

metody. Sbér dat probihal v obdobi od ledna 2018 do tnora 2018.

6.1 Metody sbéru dat

Za konkrétni kvalitativni metodu, kterd byla pouzita pii sbéru dat, byla
vybrana anketa (v elektronické podobé¢). Ta obsahovala oteviené otazky, ve kterych
méli respondenti moznost predstavit sviij pohled na danou problematiku a piispét
k jejimu lep§imu uchopeni v $ir§ich souvislostech. Ale dale i otazky, ve kterych bylo

za ukol vybrat si jednu nebo vice moznosti odpovédi za ucelem saturace otazky.

Anketa je povaZzovana za explorativni metodu empirického vyzkumu, jejiz
nejveétsi vyznam je spatfovan zejména Vv zajimavosti odpovédi, které jsou
zvefejiovany v plném rozsahu. Jako jeji negativum je uvadéna mald mira
reprezentativnosti vysledkt diky nesystematickému prizkumu (Petrusek, 1996), ke
kterému vSak nedoslo v nasem piipad¢ (viz. kapitola Popis zékladniho a vybérového

souboru).
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6.2 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskana data z anketového Setfeni jsme nejprve pievedli do programu
Microsoft Excel 2010 za ucelem vytvofeni zdkladni tabulky pro zpiehlednéni
ziskanych informaci. Charakteristiky vyzkumného souboru byly vypoc¢itdny pomoci
popisné statistiky v softwaru Statistica 13. Kvalitativni zpracovani dat prob&hlo
pomoci programu ATLAS.ti, kde bylo provedeno oteviené a nasledné axialni
kodovani dat. Toto zpracovani nam pomohlo pfiblizit pojeti psychické odolnosti, tak
jak je vnimano studenty sportovnich gymnazii a dale rozkli¢ovat, jestli se na vnimani

tohoto fenoménu odrazi pohlavi ¢i sportovni zaméteni studenta.

6.3 Etické aspekty vyzkumu

Pro dodrzeni etickych aspekt vyzkumu jsme nasi kvalitativni anketu opatfili
priavodnim dopisem se vSemi podstatnymi nalezitostmi. VSem probandim byly
pisemnou formou poskytnuty zakladni tdaje o problematice studie, cilech prace a
celkové Casové narocnosti vyplnéni ankety. Déle jim byl pfedan kontaktni udaj pro
mozné dotazy a piipominky a probé¢hlo i vlastni pfedstaveni realizatori vyzkumného
projektu. Ugastnici vyzkumy byli pisemnym zpiisobem ujisténi o dobrovolnosti na
spoluucasti v této studii, 0 zachovani anonymity a divérnosti dat. Bylo jim déle
sdéleno a zaruceno, Ze jejich odpoveédi budou vyuzity pouze pro ucely této prace.
Spole¢né s touto €asti zaznéla informace o tom, Ze vyplnénim ankety davaji souhlas
ke zpracovani a uchovani dat. V neposledni fad¢ jsme jim nabidli moZnost ziskat
vysledky vyzkumu, a tim pro né zarucit i zpétnou vazbu a pod€kovani za jejich Cas.
Na zavér lze konstatovat, Ze byly ctény 1 dodrzeny zékladni etické principy vyzkumu,

ale 1 zasady pro publikaci studie v samotné praci.
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7 Popis zakladniho a vybérového souboru

Zakladnim souborem naSeho vyzkumu jsou vSichni studenti sportovnich
gymnazii. Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy (nedat.) uvadi ptehledovy
seznam sportovnich gymnazii pro skolni rok 2017/2018, kde se jich nachazi 17 z 375
viech gymnazii po celé Ceské republice. Sportovni gymnéazia jsou stejné jako

vSeobecna Clenéna do cCtyftletych, Sestiletych a osmiletych cykla.

Zakladni soubor jsme vybrali pomoci metody prostého zamérného vybéru,
kde jako kritérium vystupuje studium na sportovnim gymnaziu. Oslovili jsme 3 ze
17 sportovnich gymnézii, a to Gymnazium a SOS Jilemnice, Gymnazium Dr. Antona
Randy Jablonec nad Nisou a Gymnazium a SOS ekonomickd Vimperk. Ve viech
tiech piipadech jsme Se nejprve obratili na vedeni $kol. Po seznameni s vyzkumem
nam vSechny tfi Skoly vySly vstiic a nasledné na to distribuovaly anketu mezi své
studenty. Myslime si, ze tento soubor muze dobfe reprezentovat vnimani
problematiky psychické odolnosti a jejiho vlivu na sportovni vykon mezi studenty
vSech sportovnich gymndzii. Diky jeho rozmanitosti, jednd se o muze i Zeny
S riznorodym sportovnim zaméfenim a vékem, mizeme identifikovat rozdily

pohledd na dany fenomén mezi pohlavim ¢i sportovni disciplinou.

Nas vyzkum ¢itad 102 studentii (60 zen a 42 muzt) ve véku od 14 do 20 let.
Vsechny ankety se ndm vratily fadn¢ vyplnéné, proto jsme nemuseli Zadnou vytadit.
Vsichni G€astnici vyzkumu jsou aktivnimi sportovci a ti€astni se riznych sportovnich
soutdzi. Cetnostni a vékové rozloZzeni vyzkumného souboru uvadim v Tabulce 1. Pro
piehlednéjsi predstavu o cetnosti jednotlivych sportovnich preferencich probanda

pfipojuji Tabulku 2.

Tabulka 1 Popisné charakteristiky souboru — ¢etnosti a v€kové rozlozeni

Pohlavi Cetnost Primér Sm.odchylka Minimum  Maximum
Muzi 42 17,71 1,73 15 20
Zeny 60 16,30 1,43 14 20
Cely soubor 102 16,88 1,70 14 20
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Tabulka 2 Popisné charakteristiky souboru — Cetnosti sportovnich preferenci

studenti
Sport. disciplina  Pocet probandu | Sport. disciplina  Pocet probandu
Atletika 30 Béh na lyzich 9
Plavani 24 Biatlon 15
Volejbal 9 Kanoistika 3
Box 3 Tenis 9
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8 Vysledky studie

Tato kapitola se bude vénovat samotnym vysledkim naseho vyzkumu a jejich
interpretaci. Hlavnim cilem prace bylo analyzovat pohled studentli na problematiku
psychické odolnosti v oblasti sportu, jejich chapani definice psychické odolnosti a
jejiho ramce. Proto jsem se nejprve u nasich respondentl snazili zachytit orientaci a

zkuSenosti s oborem psychologie sportu a celkovy néhled na psychickou odolnost.

Vsichni studenti 0 existenci oboru psychologie sportu védéli, ale u 54 z nich
to bylo pouze z doslechu a vice se s nim nepotkavaji. Naopak 21 respondentd ma
konkrétni zkuSenosti S oborem, jelikoz ke sportovnim psychologim pravidelné
dochazeji. Spolupraci sportovnich psychologii a sportovci vnimaji v nejvetsim
zastoupeni 45 studentli jako nezbytnou soucast tréninkového procesu, pouze 6

studentu ji neptiklada zadny vyznam. Konkrétni vystupy znazoriiuje Graf 1 a Graf 2.

Graf 1 Povédomi o oboru psychologie sportu
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Spolupracuji se Slysel jsem o Vyhledavam si Pouze vim, ze Nikdy jsem o
sportovnim  ném v ramci informace ve obor existuje oboru neslysel

psychologem studia sdélovacich
prostfedcich

Povédomi o oboru psychologie sportu
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Graf 2 Vyznamnost spoluprace sportovnich psychologl a sportovct
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Nasi respondenti spatiuji podstatu prace sportovniho psychologa v téchto 5

hlavnich smérech:

e Ve vedeni sportovce k poznani sdm sebe a schopnosti fungovat nejenom ve
sportovnim sv¢te.

e 'V pomoci sportovci vyporadat se stresem spojenym s velikou fyzickou zatézi, a
to 1 ve velmi naro¢nych podminkéch soutéze;

e V praci s rozvojem psychické odolnosti a motivace sportovce, S vyrovnanim se
se situacemi, které se d¢ji béhem tréninki ¢i zavodu;

e '\ pomoci sportovci urdit si priority a vyporadat se s pfipadnym netspéchem;

e V ptfedavani psychické podpory a v hrani vyznamné role ,,ventilu“ pro myslenky,

strach a vztek sportovce (napf. v podobé¢ terapie).
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Vsichni osloveni studenti (102 respondentil) si mysli, ze psychicka odolnost
hraje vyznamnou roli v Zivote sportovce a v jeho vykonech. Graf 3 ukazuje v jakém
procentualnim zastoupeni je dle minéni respondentl tato role vyznamna pro vykon

sportovce.

Graf 3 Procentualni vyznamnost role psychické odolnosti na vykon sportovce

0-20% 20-40% m40-60% 60-80% m80-100%

8.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

1. Jak studenti sportovniho gymnazia rozumi pojmu psychicka odolnost?

Na zaklad¢ analyzy vnimani pojeti psychické odolnosti od vSech ucastnikii

vyzkumu nam vychazi nasledujici definice:

Psychicka odolnost je schopnost sndsSet psychicky tlak behem tréninku i na
soutézich, tedy ve fyzicky i psychicky velmi narocnych situacich. Je to schopnost
vyrovnat se jak s iispéchem, tak i s neuspéchem a ddle s nimi umét zachdzet.

Z celkového hlediska se je jedna o stav, kdy clovék sam sobé veéri.

2. Jaké atributy psychické odolnosti studenti sportovniho gymnazia zaiazuji do jejiho

ramce?

Probandi naSeho vyzkumu méli moznost sestavit si kazdy svlij vlastni ramec
psychické odolnosti z nabizenych jednotlivych atributii. Jako nejcastéji zvoleny
atribut se stala — kontrola myslenek, kterou do svého ramce pouzilo 96 probandi.

Druhym nejhojnéjsim prvkem byla prace s neaspéchem — 93 probandu a tietim

prvkem pak soustiedéni na cil — 84 probandi. Naopak nejméné GspéSnym atributem
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se stala sila, ktera byla do ramce zafazena od 3 probandt.. Rychlost zahrnulo pouze

6 probandd. Souhrnny vysledky a z nich sestaveny ramec znazornuje Graf 4.

Graf 4 Ramec psychické odolnosti
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Respondenti za nejdulezitéjsi atributy z ramce psychické odolnosti vybrali —
kontrolu myslenek, praci s neaspéchem, osobni hranice a praci s tlakem. Dale

by jesté ramec zkompletovali o sebed@véru, optimismus a bojovnost.
3. LiSi se vnimani pojmu psychicka odolnost v souvislosti s pohlavim studenti?

Rozdily pohledl Zen a muzi na problematiku psychické odolnosti jsme se
snazili diagnostikovat dle odliSnosti odpoveédi na vybrané otdzky, u kterych jsme

spatfili potencial.

Otazka: Myslite si, Ze psychicka odolnost hraje vyznamnou roli v Zivoté

sportovce?

Obé¢ dve pohlavi nejcastéji oznacili odpoved: Ano, a to 45 % Zen a 42,9 %
muzil. AvSak markantnéj$i rozdily se objevili u nasledujicich odpovédi, které

ptredstavujeme v Grafu 5.
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Graf 5 Vyznamnost role psychické odolnosti v Zivoté sportovce

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5% .

0%

Ne Spise ne Spise ano Ano
Zeny ®Muzi

Otazka: V jakém procentuilnim zastoupeni hraje psychicka odolnost roli

na vykon sportovce?

Nejcastéjsi odpoveéd’ byla u 55 % Zen zvolena varianta: ze 60—80 %. U muzt
2 35,7 % se o prvni misto dé€lili dvé odpovédi, a to: ze 40-60 % a 60-80 %. Pro

nazorng&jsi predstavu o odpovédich piipojuji Graf 6.

Graf 6 Procentualni vyznamnost role psychické odolnosti na vykon sportovce
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Celkové pojeti psychické odolnosti Zeny castéji vnimaly ve sméru véfit sdam
sobé a byt sam se sebou srovnany. MuZi pod psychickou odolnosti ve vétsi mife

spatfovali schopnost vyrovnat se stresem a s nenspéchem.
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Nejcastéji vybirané atributy do ramce psychické odolnosti byly:
o Zeny: kontrola myslenek (95 %), soustfedéni na cil (85 %), price s neiispéchem
(85 %);
e Muzi: prdce s neuspéchem (100 %), kontrola myslenek (92,5 %) a prdce
S uspéchem (85,7 %).

4. LiSi se vnimani pojmu psychicka odolnost v souvislosti se sportovnim zaméieni

studenta?

Pro pritkaznou analyzu vysledkti nasi posledni vyzkumné otazky jsme zvolili
3 nejpocetnéji zastoupené sporty, a to: atletiku (30 studentl), plavani (24 studentt),
biatlon (15 studentd). Porovnavali jsme procentualni vyznamnost psychické
odolnosti pro studenty v zavislosti na sportovni vykon. Ve v§ech tiech ptipadech byla
nejéastéji volena odpoveéd’ 60-80 % - atleti z 50 %o, plavci z 50 %, biatlonisti 40 %,
pouze biatlonisti zvolili ve stejném procentu i moznost 40-60 %. Konkrétni vystupy

znazoriiuje Graf 7.

Graf 7 Procentualni vyznamnost role psychické odolnosti na vykon sportovce
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Atletika ®Plavani ®Biatlon

Pti sestavovani ramce psychické odolnosti si probandi vedli nejcastéji

nasledovné:

e Atletika: soustfedéni na cil (100 %), vykonova motivace (100 %), prace
S neuspéchem, prace s ispéchem i tlakem, kontrola myslenek (90 %);
e Plavani: soustfedéni na cil (100 %), kontrola mySlenek (100 %), prace
s netspéchem (100 %);
e Biatlon: Prace s neuspéchem (80 %), kontrola myslenek (80 %), soustfedéni na
cil a radost (60 %).
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9 Diskuze

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat pohled studentii na
problematiku psychické odolnosti v oblasti sportu, jejich chapéani definice psychické
odolnosti a jejiho rdmce. Nejprve jsme se zaméfili na zkuSenost probandil s
psychologii sportu. VSichni studenti bez vyjimky obor znali, ackoliv u 54 ze 102 je
to znalost pouze z doslechu a vice se s nim nesetkavaji. O to zajimavéjsi je to
Vv porovnani s tim, jak probandi vnimaji dulezitost spoluprace sportovnich
psychologi a sportoveil, jelikoz 45 znich ji berou jako nezbytnou soucast
tréninkového procesu. Pouze 6 studenti zminéné spolupraci neptikladd zadny
vyznam, ale zdroveini mini Ze psychickd odolnost hraje dulezitou roli v Zivoté
sportovce a Vjeho vykonech, jelikoZ na tomto tvrzeni se shodlo vSech 102
respondentl. Proto je otazkou smérem ke sportovnim gymndziim, zda se béhem
studia vice nezaméfit na trénink psychickych dovednosti a rozvoj psychické
odolnosti u studentl. Mezi trenéry, sportovci i1 vyzkumniky obecné panuje
presvédcCeni, Ze trénink psychickych dovednosti mize mit kladny vliv na vykonnost
sportovce a soucasn¢ pozitivné ovliviiuje jeho afektivni a kognitivni stavy. Coz
potvrzuje az 85 % studiich zaméfenych na ucinnost tréninku psychickych dovednosti

(Hardy, Jones, & Gould, 2003).

Pod definici psychické odolnosti nasi probandi spatiuji: schopnost snadset
psychicky tlak behem tréninku i na soutézich, tedy ve fyzicky i psychicky narocnych
situacich. Schopnost vyrovnat se jak s uspéchem, tak i s nevispéchem a ddle s nimi
umét zachazet. Z celkového hlediska se jedna o stav, kdy clovék sam sobé véri.
V porovnani s vyzkumem Jonese a jeho kolegi (2007) a vytvofenou definici od
elitnich svétovych sportovcli miizeme konstatovat, ze CeSti studenti sportovnich
gymnazii vnimaji psychickou odolnost velmi podobné. Dle vykladu profesionalnich
sportovcl psychickd odolnost zahrnuje obecné a specifické prvky. Prvni skupina
prvkl umoziuje psychicky odolnému jedinci Iépe zvladat obecné naroky a s tim
souvisejici tlaky, které se vyskytuji v nejvysSich trovnich sportovniho svéta.
V podstaté Ize fici, Ze se tento prvek tyka uspéSného zvladani spolecenského a
osobniho zivota ve specifickém prostiedi vrcholového sportu, coz nam koresponduje
S naSim tvrzenim — jednd se o stav, kdy ¢lovek sam sobé veri. Druhy prvek upozoriuje
na rozméry v oblasti vysledkli — uspéch, vitézstvi. Popisuje, jak psychicky
houZevnati jedinci udrzuji konzistentni vykony na vysoké trovni diky vynikajicim
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psychologickym strategiim a dal$im mentalnim schopnostem (Jones a kol., 2007).
Rozdil v definicich spatfujeme pouze ve vztazeni pohledu profesionalnich sportovcti

Kk soupefim.

Z vyzkumu Jonese a jeho kolegli (2007) dale vyplyva, Ze existuje vrozena
psychicka odolnost, kterd se pfirozené a konstantné¢ rozviji béhem sportovniho
zivota. Proto kazdy sportovec, ktery chce vynikat ve svém oboru, musi na jeji miie
tvrd¢ pracovat. Toto vymezeni dava prostor pro dalsi otazky a pro dalsi vyzkumy.
Napriklad: Jakymi prostfedky nejlepsi sportovei vyvinuli svou uroven psychické
odolnosti? Vyzkum by se mohl rovnéz zaméfit na divody, za kterych podminek
psychicka odolnost kolisa? Tyto okruhy zvyraziuji role sportovnich psychologi a

trenérl s ohledem na rozvoj a udrzovani psychické odolnosti.

Kazdy z probandl si mohl vytvofit sviij vlastni rdmec psychické odolnosti.
Bylo jim nabidnuto 18 atributii. Na vybér jsme do ankety vlozili vSechny atributy,
které jsme Vam piedstavili v kapitole: Psychicka odolnost ve svété sportu — definice
a jeji ramec. A dale jsme k nim ptidali jesté 7 atributd — rychlost, radost, reaktivita,
regenerace, sila, flexibilita a fyzické schopnosti, které do stavajiciho ramce nepatii.
Jedna se o pohybové schopnosti a fenomény spojené s tréninkem. Kontrola myslenek
byl nejcastéji zvoleny atribut, do svého ramce jej zaradilo 96 studentii. Druhé misto
obsadila prace s netispéchem (93 probandll) a tfeti nejCastéji pouzity prvek bylo
soustfedéni na cil (84 student?l). Sest prvkii ze sedmi, dodate¢né ptidanych, byly
nejméné vyuzivanymi atributy. Jejich zafazeni do rdmce nepiekrocilo 18 %. Stejné
jako kontrola prostiedi (zvolena ze 17,6 %), ktera vsak patii do stavajiciho, platného
ramce psychické odolnosti. Jako nejméné atraktivni byla vybrana sila (pouze od 3
studenti). Jediny nami za¢lenény sedmy prvek, a to radost, odskocil a byl vybran 36
studenty (jeji usp&snost 35,3 %). Z téchto vyslednych dat vyplyva, Ze studenti si ve
vétSiné piipadi do svého rdmce zafazovali stejné atributy jako profesiondlni
sportovci. Jedinym piekvapenim byla radost, z mého pohledu je to vSak pozitivni.
Déti, 1 kdyz zaclenéné do tréninkového procesu, by mély mit sport spojeny s radosti
(Jansa a kol., 2012). A to, ze si i student sportovniho gymndazia, spojuje radost

S psychickou odolnosti a sportem je pozitivni faktor.

Muzi 1 zeny v témer stejném procentualni zastoupeni (Zeny ve 45 %, muzi ve
9

42,9 %) se shodli na tom, Ze psychickd odolnost hraje vyznamnou roli v Zivoté
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sportovce. AvSak v procentudlnim zastoupeni vyznamnosti se uz objevily urcité
rozdily. U Zen byla s ptfevahou 55 % zvolena varianta 60-80 %, muzi si ve stejném
procentu vybrali varianty 40-60 % a 60-80 %. Z toho muZeme usuzovat, ze zeny
kladou psychické odolnosti a jejimu vlivu na vykon vétsi vyznam jako muzi.
Kralikova (2017) ve své praci zaméfené na vykonovou motivaci uvadi, Ze na zakladé
studie z Harvardské univerzity, ktera zahrnovala nékolik tisic probandi, by se mélo
u zen vyskytovat vyssi skore u celkového motivu vykonu (MV). Zeny se na zakladé
studie jevily jako iniciativnéjsi, cilevédoméjsi, tymoveéjsi a schopnéjsi pii feSeni
problémti. Jelikoz do ramce psychické odolnosti je zahrnuta vykonova motivace, je
pravdépodobné Ze vétsi vyznamnost psychické odolnosti na vykon u zen je pravé

Z téchto davodu.

V celkovém pojeti psychické odolnosti se také mezi pohlavim objevily urcité
diference. Zeny psychickou odolnost vnimaly ve sméru véfit sama sobé a byt sama
se sebou srovnand, muzi pak ve schopnosti vyrovnat se se stresem a s neuspéchem.
S tim koresponduji i nejéast&ji vybrané atributy do ramcii psychické odolnosti. Zeny
si na prvnim misté (z 95 %) zvolily kontrolu myslenek a muzi (ze 100 %) praci
s neuspéchem. Platnost tohoto vysledku mulzeme vystavit na biologickych
zékladech, jelikoz muzi maji v t€le vyssi hladinu testosteronu, kterd miize mit za
disledek vyssi soutézivost, agresi a dominanci, Coz by zdiivodiiovalo vétsi zaméteni

na uspé&Snost (Grafologie a psychologie, 2014).

Rozdily pohledii na problematiku psychické odolnosti v zavislosti na
sportovnim zaméfeni jsme prostudovavali u 3 nejpocetnéji zastoupenych sportlh —
atletice (30 studentil), plavani (24 student), biatlonu (15 studentil). Procentualni
vyznamnost psychické odolnosti v zavislosti na sportovni vykon byla u vSech 3
sportl nejcastéji zvolena varianta odpovédi 60-80 %. U atletil a plavch shodné z 50
% a biatlonistt pak ve 40 %, avsak ti zvolili ve stejném procentu i variantu 40—60 %.
Vyznamné rozdily se neprojevily ani u sestavovani rdmce psychické odolnosti.
Vsichni atleti i plavci si nejcastéji do svého ramce vybrali atribut soustiedéni na cil.
Atleti pak také ze 100 % vykonovou motivaci, plavci (100 %) kontrolu myslenek.
Biatlonisti z 80 % praci s netispéchem a kontrolu myslenek, ale i ze 60 % radost
(prvek, ktery neni do rdmce zahrnut). Sama bych predpokladala, Ze biatlonisti si na
prvnim misté vyberou préci s neuspéchem, a to i ve vetsi mife. Béhem zavodu s ni

musi Casto pracovat, snad nejvice ztéchto vybranych sportd. Duvod castého
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zatazovani radosti do ramce biatlonistl je mozné zdtivodnit momentalni atraktivitou
sportu. Sam $éftrenér Ceskych biatlonistd Ondfej Rybar uvadi (18. prosince 2017),
ze zavodnik chce béhem zavodu udélat radost nejen sobé, ale 1 lidem kolem sebe a

fanouskim. O to vé&si psychicky tlak to vSak na sportovce je.

Vysledna podobnost ramci neni az tak piekvapiva, jelikoz se ve vSech 3
ptipadech jedna o individudlni sportovni discipliny. I kdyz jistou miru kolektivniho
zaméieni mizeme spatfovat napt. ve Stafetach. Vysvétleni analogie mtizeme opfit o
velmi podobny charakter sportli i o charakter tréninkt. Jedna se o individudlni
discipliny, pfi kterych jste stale srovnavan s ostatnimi soupefti, jak béhem tréninkd,
tak 1 na zavodech. Napftiklad v béZzeckych disciplinach hned od pohledu vidite, jak
na tom pravé jste. Probihd zde neustalé pfimé srovndvani se soupeiem nebo i
s tréninkovym kolegou, coz miize vést k vys$§i motivaci na vykon. Zde se otvird
prostor pro dalsi vyzkum, a to srovnani pohledti na psychickou odolnost a jeji vliv
na vykon u individualnich a kolektivnich sportd. Dle odborniki (Blahutkovad &
Slizik, 2014) sportovni kolektivy maji vliv na formovani osobnosti a sportovni
vykony, proto by bylo zajimavé, jakou mirou tyto dva druhy sportu ovliviiuji

psychickou odolnost.

9.1 Limity prace

Vysledky préace, predevs§im pak pohledy na problematiku psychické odolnosti
vzhledem Kk pohlavi a sportovni discipliné, mohou byt do jisté miry negativné
ovlivnény skutecnosti, ze vyzkum byl zavisly na dobrovolnosti probandi. Tedy
nezasahovali jsme do pomérti zastoupeni Zen a muzii a ani do pomérll zastoupeni

jednotlivych sportovnich disciplin.
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10 Zavéry

Bakalaiska prace zahrnuje studii, ktera se zaméfuje na analyzu problematiky
psychické odolnosti a jejiho vlivu na sportovni vykon. Analyza byla realizovana u
vyzkumného souboru slozeného ze studentl sportovnich gymnazii - Gymnazium a
SOS Jilemnice, Gymnazium Dr. Antona Randy Jablonec nad Nisou a Gymnazium a

SOS ekonomicka Vimperk.

Z vysledki naSeho kvalitativniho Setfeni vyplynulo, Ze vSichni studenti
sportovnich gymnazii maji povédomi o oboru sportovni psychologie a psychickou

odolnost povazuji za silny fenomén v zivoté sportovce i v jeho vykonech.

Dle vysledné analyzy pohledt nasich probandi na pojeti psychické odolnosti
muzeme soudit, Ze vnimani tohoto fenoménu se vyznamné neodliSuje od jiz
stanovené definice psychické odolnosti, kterou sestavovali velmi ispésni sportovci

pochazejici z celého svéta. Proto Setfeni povazujeme za validni.

Vysledny ramec psychické odolnosti vytvoteny naSimi probandy V sobé sice
zahrnuje vSechny nabizené atributy, ale z vyslednych dat je patrné, Ze nami nahodné
zvolené atributy nebyly uspésné. Coz znovu potvrzuje velmi podobny pohled na véc
jak u nasich Ceskych studentt, tak u svétovych profesionalnich sportovci. Jedinou
vyjimkou byla radost, ktera by mohla nahradit stavajici atribut kontrolu prosttedi,

ktery nebyl u studentl popularni.

Z prozkoumani odliSnosti ndzorti na problematiku psychické odolnosti u Zen
a muzl je zreteln¢ viditelné, Ze se ob& pohlavi shoduji na vyznamnosti tohoto
fenoménu v Zivoté sportovce. AvSak dle procentualniho Setfeni Zeny piiklani
psychické odolnosti a jejimu vlivu na vykon o néco vétsi vyznam nez muzi. I celkové
pojeti a ramec psychické odolnosti je lehce odlisny v zavislosti na pohlavi. Zeny
psychickou odolnost vnimaji vice z obecného Zzivotniho hlediska, naopak muzi
psychickou odolnost vztahuji vice k aspektim vykonu. Z toho vyplyvaji patrné

rozdily pohledii na problematiku psychické odolnosti u muzii a Zen.

Vysledna analyza rozdill pohledii na problematiku psychické odolnosti,
v zavislosti na preferenci sportovniho zaméteni nasich probandii u tfech nejcastéji
zastoupenych sportt (atletika, plavani, biatlon), nezahrnovala vyznamné diference.

Vyznamnost psychické odolnosti a jejiho vlivu na vykon u vsech tech sportii byl
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velmi podobny. Dilezité rozdily jsme nezaznamenali ani u sestavovani jednotlivych
ramcu psychické odolnosti. Z kvalitativni analyzy vysledki naseho vyzkumu lze
odvodit, ze sportovni zaméfeni vyznamné neovliviiuje pohled probandi na

problematiku psychické odolnosti.
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Souhrn

Bakalatskéa prace je rozdélena na dv€é osnovni Casti. Prvni ¢ast teoreticka
zpracovava informace o oboru psychologie sportu se zaméienim na jeden
z vyznamnych fenoménii psychologie, kterym je psychickd odolnost. Dotyka se
Vv soucasné dobé¢ aktualniho a popularniho tématu, a to vlivu psychiky na sportovni
vykon. Z konkrétniho hlediska se zamétuje na psychickou odolnost zasazenou do
svéta sportu. Pfinasi poznatky o pojeti psychické odolnosti, o jejim ramci zasazenym
do podminek tréninku i soutéZe a v neposledni fad¢ o jejim vlivu na sportovni vykon.
V ¢asti druhé, se vénuje pohledim studentli vybranych sportovnich gymnézii
z Ceské republiky na problematiku psychické odolnosti. Tato vyzkumna &ast
predstavuje studenty vytvofenu definici psychické odolnosti a jeji ramec, ktery je
sestaven z jednotlivych atributi. Déle zachycuje rozdily i podobnosti v ndhledu
studentii na fenomén psychické odolnosti vzhledem k pohlavi i sportovnimu

zameéreni.
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Abstract (800-1200 characters): The bachelor thesis deals with the field of sport
psychology including the issue of a mental toughness and its influence on a sports
performance. Its main goal was to analyze students” view of the phenomenon of mental
toughness embedded in the sports world. It was interested in defining of the mental
toughness and also in defining of its framework. It also compared students” views of the
mental toughness depending on their gender and sports focus. The qualitative study was
realized in a research group of 102 students (60 women, 42 men, age average 16,9 years)
within 3 selected sports grammar schools. The resulting data gathers information about the
issue of the mental toughness and its unshakeable influence on the sports performance. The
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