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Anotace

JANDEROVA, Barbora.Role specialniho pedagoga a asistenta pedagogsegukaci
Zaki v zakladni Skole specialriradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hrad
Kralové, 2015. 84 s. Bakakka prace.

Bakal&ska prace je zaghena na napll prace specialniho pedagoga a asistenta
pedagoga id edukaci zak s €zkou mentalni retardaci v zakladni Skole specialni.
Teoreticka cast se zaobira vymezeninézké mentalni retardace, dale moznostmi
vzklavani takto postizenych jediicjako jsou pedskolni vzdlavani, vzdlavani zakladni
i dalSi moznosti vzglavani £Zce mentalé postizeného jedince. DalSi kapitola fevana
specialnimu pedagogovi a asistentovi pedagogé, i@cuji s Zaky ment&trpostizenymi.
Teoretick&ast je zakotena terapeutickymifstupem specialnich pedagodtery setasto
vyuZziva fi praci s Zaky sé¢kou mentalni retardaci.

Empiricka ¢ast analyzuje praci specialniho pedagoga a asasteatlagoga ip
edukaci Zak s €Zkou mentalni retardaci v zakladni Skole speci&rémpirickécasti byly
vyuzity dw kvalitativni metody, a to pozorovani a intervie@ilem prace bylo zjistit,
jakou roli predstavuji specialni pedagog a asistent pedagdigaypce zak s €Zkou

mentalni retardaci v zakladni Skole specialni.
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Uvod

Mentalni postizeni p&itmezi nejpdetnejSi postizeni ubec. LepSi zdravotnicka i
celkova pée o thotné Zeny a o novoroifata fispiva k fistu p@&tu osob s mentalnim
postizenim ve si#é i vCeské republice. Mentalni retardac&gsto jako dominantni
postiZzeni, se e projevit jako sekundarni postizeni u mnoha diagiako je nafiklad
autismus nebo schizofrenie. Je protdedite, aby o tuto skupinu lidi byl stalétsi zajem
z hlediska mediciny, psychologie a satepz¢ pedagogiky, ktera je pro tuto bakiakéou
praci nejdilezitéjSi. Bakaldiska prace se vice zéfnje na konkrétni stugie mentalni
retardace, a to naaky stup& mentalniho postizeni, ktery se v mnohd@padech poji
s dalSimi vadami. Speci&@npedagogickd @& je proto o tyto jedince specificka a
podstatna.

Mentalnim postizenim se zabyvada autalr. Z prednichéeskych Spiek je to
nagiklad Iva Svarcova, Milan Valenta nebo Maflerna. Z &ch zahrarinich mizeme
jmenovat Hodappa nebo Burackat§ina autoi se vSak zaobira mentalnim postizenim,
respektive retardaci, obecrKlasifikace, etiologie, specifika jsou velmsasto pojimany
jako spoléné pro celkovou mentalni retardacéZka mentalni retardace je vymezovana
jako kategorie podobna tetit t¢Zké mentalni retardaci, kde je sniZzena Uiiove
rozumovych schopnosti, porucha motoriky a dat&irpzené postizeni (Svarcovéa, 2003;
Vagnerova, 2012; Valenta, Miller, 2003 a jini). N&ni postiZzeni pronikd do celé
osobnosti a je iezité gistupovat ke kazdému stupni mentélni retardacevidaalng,
zejména v oblasti vychovy a vddni, kde auth jiz konkretizuji poteby pro jednotlivy
stupdi mentalni retardace.

Specialni pedagog a asistent pedagoga jsou,&rodinnych gislusniki, lidmi,
ktefi jsou s mentakh postizenymi Zzaky v kazdodenni interakci. Jejichlerge
nezastupitelna, ale pro mnohé také neznama. Ppgmeakich pedagdga asisterit
pedagoga s Zzaky &kou mentalni retardaci je specificka. LiSi déstopem k zZakm,
cilem vychovi vz&klavaciho proceswinnostmi s Zaky i metodami, jak zaky vychovavat
a vzdlavat. Lidé sdzkou mentalni retardaci jakozto lidé pro majoriskiipinu zcela

zvlastni potebuji specifickou p@, kterou jim nabizi specialni Skoly.



Pokud se poohlédnu za svym studiem na vysoké Skalgna praxe na mn
nezanechala tolik stop a tolik otazek, jako prdpraxe ve specialni Skole, veéide
specializované na zaky s$zkou mentalni retardaci a kombinovanym postizeriVhjj
velky obdiv nese prace specialniho pedagoga aeasigbedagoga u takto postizenych
déti. Tézka mentalni retardace je vicemiéposlednim, nejzSim stupsm mentalniho
postiZzeni, které se ve specialnich Skolach vyskythjluboka mentalni retardace se zde
vyskytuje jen ridka a péi o tyto osoby pebiraji jiné instituce. Zadani bakedké prace
bylo tedy jasné. Analyzovat a interpretovat spekdu roli specialnich pedagbga
asisteni pedagoga veitdé s zaky s&Zkou mentalni retardaci.

Teoreticka ¢ast se zabyva jedincem 8Zkou mentalni retardaci, systémem
vzklavani osob s timto postizenim, teoreticky jsoletaigmezeny role a naroky profese
specialniho pedagoga v zakladni Skole specialrdleBni segment teoretickésti tvai
kapitola ¥nujici se konkrétni oblasti prace specialniho pedag ktera je velmiasto
vyuzZivana u zaks t£zkou mentalni retardaci, a to oblasti terapii.

Praktickacast obsahuje vyzkumné Eati, které bylo provedeno v zakladni Skole
specialni veridach specializovanych na zaky¢gkou mentalni retardaci. Pro vyzkumné
Seteni byla zvolena kvalitativni cesta, pouzity byl anetody - pozorovani a interview, a
to se specialnimi pedagogy a asistenty pedagoga.

Cilem této prace bylo analyzovat roli specialnilenlggoga a asistenta pedagoga

v zakladni Skole specialnfigedukaci Zzak s €Zkou mentalni retardaci.



1 Jedinec s mentalni retardaci

Specialg pedagogicka disciplina, kterd se zabyva jedinainestalnim
postizenim, téZ také s mentdlni retarasé nazyva psychopedie. Psychopedie v $ir§im
pojeti je vykladana jako interdisciplinarni obdflquznyétyifem hlavnim disciplinam, a to
pedagogice, psychologii, sociologii a medécil uzSim pojeti se psychopedie fiviako
specialg pedagogicka disciplina, zajimajici se o edukadin@ s mentalnim¢i jinym
duSevnim postizenim a zkoumajici formativni a imfativni vlivy na tyto jedince.
(Valenta, Muller, 2003, s. 4-5)

Pojem mentélni retardace pochazi z latinskych sloens” (mysl, dusSe) a
.fetardare* (opozdit, zpomalit) (Slowik, 2007, s09). Mentalni retardace souhghn
ozna&uje sniZzeni urovhrozumovych schopnosti. Vybrana literatura hovaké o snizené
inteligenci. NejznargSi metodou, jak vyjaa Urover inteligenceclovéka, je Sterav
inteligereni kvocient (1Q), ktery vyjailje vztah mezi mentalnimékem a ¥kem
chronologickym. Pokud se tyto dviaky mezi sebou vydi a vysledek vynasobime stem,
ziskame urove IQ jedince. Pra¥ diky vyslednému inteliggmimu kvocientu mZzeme
jedince z&adit do fiznych mentalnich kategorii. (Svarcova, 2003, s29)7-

Nasledujici tabulka (Renotiérova, Ludvikova, 2086,35) porovnava et
jedinal s mentalnim postizenim s jedinci s jinym zdravotibostizenim. Uvedené Udaje

ukazuji, Ze mentalni postizeni fiahezi nejpdetnsjsi postizeni WCeské republice.

Typ postiZzeni Pdet obyvatel
celkem
10 287 789

Zrakové postizeni, 58 640
z toho tZce zrak. PostiZeni 16 460
Slucho postiZeni, 97 734
z toho neslysici 14 917
Poruchyfeci 58 640

! Mentélni postizeni a mentalni retardace se vasngé ¢eské psychopedii pouZivaji jako
synonyma. Samotny syndrom je pak nazyvan mentaidace.(erna, 2009, s. 75).
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Mentalni postizeni 294 231
Vady pohybového astroji, 294 231
z toho voztkari 33950
Diabetici 519 533
DuSevrg nemocni 97 734
Epileptici 136 828
Psoriatici 195 468
Celkem 1 818 366

Tabulka 1: Vyskyt jednotlivych typ i zdravotniho postizeni na celkovy peet obyvatelCR

Lidé s lehkou mentalni retardacise pohybuji v pasmu IQ 50 - 69, jsou schopni
uvazovani na uarovni &ii stedniho Skolniho &ku. Nejsou vSak schopni uvazovat
abstrakt®, maji problémy s&tenim a psanim. Vzthni nefastji ziskavaji v praktické
nebo specialni Skole. V dadpsti mohou dosahnout s mensi oporou a dohledem
samostatnosti. Do této kategorie spadadigj\yprocento menténpostizenych jeding a
to az 80%.

Stiredné tézka mentalni retardaces 1Q v rozmezi 35 — 49 seclovéka projevuje
mysSlenim podobném mysleniquSkolniho diite. WCeni je limitovano na mechanické
podmiovani. Dilezitou roli sehrdva mnokietné opakovani. Zvladaji¢bné navyky i
jednoduché dovednosti. Na¥étiji predevSim specialni Skoly d&gsto, Ze pdebuji trvaly
dohled, mohou vykonavat jednoduché pracovni ukony.

Tézka mentalni retardace vypovida o 1Q 20 — 34. V dosjosti osoby s timto
stuprém mentalniho postizeni rozéfhpouze zakladnim souvislostem a uvaZzuji na drovni
batolete. Omezeni je v oblagti a jejich weni je znan¢ limitovano. Jsou zavisli na fié
ostatnichCasté je také kombinované postizeni.

Hlubok&d mentalni retardace je kategorie, do kteréadime jedince s 1Q 0 — 19.
Zde WtSina jedind trpi kombinovanym postizenim. Reaguji na lib@st nelibost,
poznavaci schopnost se tmmevyviji a nemaji ani zakladci. Jsou celkow zavisli na
p&i jinych osob (Fischer, Skoda, 2008, s. 97 — 98% Bendové a Zikla (2011, s. 16) se
muzeme dale setkat s jinou mentalni retardaci (ngilesr¢ stanovit u jedince intelektové

schopnosti kuli ptidruzenému postiZzeni) a nespecifikovanou ment&ardaci (mentalni



postiZzeni je prokazatelné, ale pro nedostatek nmé@fi nenizeme jedince Zadit do jiné

kategorie).

1.1 Specifika a psychické pateby osobnosti jedince s mentalni

retardaci

Lidé s mentalnim postizenim js@astokrat povazovani za jakésepostlé dti a
s touto pedstavou k nim &kteri nepostiZzeni fistupuji. Mentalg handicapovany dos|y
je vSak skutén¢ dosgly (Slowik, 2007, s. 117). Je nutné fepbdotknout, Ze u mentalni
retardace nejde jen o prosgsové opozthi duSevniho vyvoje, ale o strukturalni vyvojové
zmeny. Postizené ditnelze automaticky ffrovnavat k mladSimu ,normalnimu® dft,
protoZze nedochazi pouze ke kvantitativnim ale ikkalitativnim zngnam (Valenta,
Muller, 2003, s. 39). S ment&lnpostizenym jedincem bychom tedyélnzachazet
adekvatg podle jeho biologického ¢ku, tak jak bychom zachazeli s jedincem bez
handicapu.

Primarnim specifikem mentalni retardace je kognitproces, ktery fizeme pro
lepSi gehled rozdlit na poznani bezprastdni (smyslové) a zprastdkované (mysleni a
fe). Smyslova percepcepanttni fixovani a aktivovani pa#nich stop, je obsahem prvni
signalni soustavy, zabezppge ji soustava analyzatorl vychazi z orienta¢ — patraciho
nepodmigného reflexu. Obsahem bezptesiniho vnimani jsou paky, viemy a
piedstavy. Bezprosdni vnimani je vzdy vyové, a to na zakl&d individualni
zkuSenosti. U zdravého di¢ je proces utw@ni zkuSenosti rychly, uétd s mentalnim
postizenim je proces pomaly a probiha s odchylkaalenta, Muller, 2003, s. 39). Jsou
znamy rekteré zvlastnosti percepce u menggpostizenych jedint (Rubinstejnova, 1973
in Valenta, Muller, 2003, s. 39 — 40):

e zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani;
* nediferencovanost gaku a vjemi (tvani, predneta, barev);

* nedostaténé prostorové vnimani a inaktivita vnimani;



e snizena citlivost hmatovych vjem

* nedostatény proces analyzy v korow&sti proprioceptivniho analyzétoru vedouci
ke Spatné koordinaci pohybu;

» pro akusticky analyzator charakteristicka opwé#d diferenciace fonéfna jejich
zkreslent;

* nedokonalé vnimarasu a prostoru.

Tyto nedostatky percepce jsou velice zavazné. dRumus@Esre se vsak
piekonavaji diky speciatipedagogickym metodam &igtupim.

MySleni mentéalg postizeného zaka je zatizendgilipnou konkrétnosti. Je
neschopno vysSSi abstrakce a generalizatesnpsti a spravnosti v procesu analyzy i
syntézy. Myslenky jsou ipdavany pomoci slov, pomodgci, ktera je u mentath
retardovanych jediriccasto deformovanaPamét’ mentél postizenych jedinc je také
specificka. Tyto jedinci si nové poznatky osvongimi pomalu a je zapidbi mnohdetné
opakovani. Nakené rychleji zapominaji a p&mi stopy si vybavuji ngpsré. Védomosti
neumi pouzivat v praxi. Jejich pam je spiSe mechanickdPozornost souvisi
s bezprogednim vnimanim a poznanim. Mentalpostizeny Zak je schopen udrzet
pozornost mnohem kratSi dobu nez jeho intaktnevrek. Po sougedini musi nasledovat
relaxace. (Valenta, Miller, 2003, s. 40 — 42)

Charakteristickym znakem v projevech chovani meatétardovanych jediric
je zvySena emocionalita V n¢kterych gipadech se stava jakousi specifickou formou
kompenzace deficitu racionalni slozky osobnostkélspontannosta otevienost téchto
jedinai je specifickad svou rozmanitosti. Jedinci s memtdlpostizenim byvaji také vysoce
sugestibilni, ¢imZ se stavaji snadno zneuzitelnymi. (Slowik, 2G07,18)

Jedinci s mentalnim postizenim vykazuji mnohem vgpecifickych ry8.

V jejich chovani zaznamenavame i vySSi stupgresivity, ktery mze vychazet pray
ztoho, Ze nemohou plnohodnétivyjadiit své poteby, myslenky a jejich zvySena
emocionalita se pak projevi v agresivnim jednanicdbito jediné jsem také zaznamenala
citovou labilitu,casté stidani nalad, které vedlo az k tzkostnym &tayv

Mentalre retardovany jedinec ma stejné psychigiadiceby jako jini lidé. Tyto

potreby jsou vSak tznym zmisobem modifikovany. Plati, z&m je ¢lovek zavazgji



mental postizen, tim je saturaci svych fsdi zavislejSi na okoli. Ke Klbvym potebam
mentali postizeného jedince gatVagnerova, 2012, s. 295-296):

1. Poteba stimulace —fpnéreny @isun podsti pro psychicky vyvoj jedince.

2. Poteba ¢eni — tendence porozwinv mezich svych moznosti nejblizSimu okoli.

3. Pofteba citové jistoty a bezpie

4. Poteba seberealizace — ovlima mirou mentalniho postizeni.

5. Pofteba Zivotni perspektivy.

Uspokojeni vSech pib byva obtizné. Jedinci s mentalnim postizenirearoi

nedovedou a jejich okoli, zatizené samotnaii pée, povazuje tyto paeby za zatzove.

1.2 Vymezeni €Zké mentalni retardace

Podle Svarcové (2003, s. 31) §&k& mentalni retardace v mnohém podobnéa
stredre t¢Zké mentélni retardaci. Hlavnim rozdilem je, Zeedinai s €Zkou mentalni
retardaci se velicetasto setkavame dgigruzenymi vadami. Obvyklé je postiZzeni
kombinované, kdy jedinci trpi ztiaym stup®m poruchy motoriky. Vagnerova
(2012, s. 302) ve své publikaci &zké mentélni retardaci uvadi, Ze uvazovawhto
jedinal lze srovnat s mySlenimigdSkolniho dite, které nerespektuje vzdy pravidla
logiky. Verbalni projev byva zgaé chudy. Jsou schopni osvojit sédmé navyky,
piedevsim v oblasti sebeobsluhy. Pokud pracovni (leryZzaduje pesnostci rychlost,
mohou tito jedinci vykonavat i jednoduché pracedd.is &Zkou mentélni retardaci
potrebuji celodenni trvalou peé Valenta a Miller (2003, s. 45) pak popisujZkou
mentélni retardaci jako vyrazné opeéid psychomotorického vyvoje, které je patrné uz
v predSkolnim ¥ku. Jedinci nejsou schopni sebeobsluhy, jejichgwatmusi byt speciain
upravenajecovy vyvoj stagnuje narpdecové arovni. Dodavaji také, Ze jedinciéZkou
mentalni retardaci trpi velmiasto poruchami chovani v podostereotypnich pohyt her
s fekaliemi, sebeposkozovani, afekt agrese. Stova zdravotnickd organizace WHO
fadi mentalni retardaci do skupiny poruch duSevaigloruch chovéani. Tato skupina nese

oznaeni FOO — F99¢Fkou mentalni retardaci pak najdeme v F72.
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Jak jiz byloteteno, ¢loveék s €Zkou mentalni retardaci se vyznge zejména
snizenou rozumovou schopnosti a také postizeninorikpt Dle uvedenych definic lze
konstatovat, Ze projevy¢iké mentalni retardace jsou u vSech jedlipodobné, avsak ne
stejné. mlezité je progedi, pé€e a stimulace. Jedinec s 1Q 20 — 34 je v nejlepSich
piipadech zfisobily nadit se hygienickym navykm, samostathse najist nebo se obléct.
V lepSich pipadech je jedinec schopen gict“ o pomoc, ale jsou i taci, kiesamostatni
nejsou. Tady je pak nutnd intenzivni¢pév oblasti hygieny i v oblasti uspokojovani
zékladnich fyziologickych p#gb. Re¢ je zaloZzena na béazi jednoduchych slov, které se
vyskytuji u batolat. Slova jsou také nahrazenselsk vykiky. Re¢ ale nemusi byt
vyvinuta vibec. Na jevy (bolest, libost, teplo, chlad) koleebe reaguji pozitivh ¢i
negativie. Uceni je tedy zn&n¢ limitovano, je pevazrié mechanické, zaloZzené
na neustalém opakovani.

Ne vSichni jedinci trpici &kou mentalni retardaci museji byt nehybni, ale
autonomni ctize byva vzacna. Pokud odtsttvi intenzivié pracujeme s hrubou motorikou,
do které spadaipdevSim chze, mizeme docilit toho, Ze se jedinec bude schopen
piesouvat na kratké vzdalenosti sam nebo s malouoopdruhé osoby. Neégstji
v takovémto pipadt pomahame jedinci vstat ze sedu na nohy. Pokudraedpire

s hrubou motorikou nepracujefize se jedinec stat zcela imobilni.

1.3 Etiologie a diagnostika &zké mentalni retardace

Mentalni retardace je vrozenaétDse tedy jiz od narozeni nevyvijeji spravnym
smerent. Mentélni retardace je trvald. Nelze wjté Ize vSak stimulovat pomoci
vychovnych, vyukovych a terapeutickych wlivF¥icinou vzniku mentélni retardace je
poskozeni centraini nervové soustavy (CSN). Totdkppeni niZze vzniknout iznym
zpisobem. Jeji etiologie se projevuje kvalitativh kvantitativre v klinickém obrazu
(zdvaznosti postizeni aifgvaZzujicimi symptomy). Je to multifaktoridlnpodmirgné

postizeni. Etiologie mentalni retardace je zaloZzema genetické podménosti,

? Na druhé strahmame demenci, ktera vzniké v pegdm wku.
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teratogennich faktorech i na postnatalnim poSkomerku. (Vagnerova, 2012, s. 289 —
292)
Geneticka podmirénost mentalni retardace
e Odlisny paet (Downiv syndrom — trisomie 21. chromozomu) nebo struktura
(syndrom keiciho kiiku — delece 5. chromozomu) autoziom
» Odlisny p@&et nebo struktura pohlavnich chromozZofayndrom lomivého X).
e Onemocgni zpisobené genovou poruchou (poSkozeni mozku patohpgick
metabolity — neléené fenylketonurie).
» Polygens podmirgné omezeni intelektového vyvoje (maly¢po funkenich gerd
potrebnych k rozvoji mentalnich schopnosti).
Teratogenni faktory
» Faktory fyzikalni (ionizujici z&eni, porodni posSkozeni mozku, nedostatek kysliku).
» Faktory chemické @které I€ky, alkohol, drogy).
» Faktory biologické (viry, mikroby — virus zahdek).
Postnatalni posSkozeni mozku
Spada sem posSkozeni mozku vznikigbl¥zné do 1,5 - 2 let. Je tedy obtizné odliSit
primarni postizeni od po#fl vzniklé stagnace vyvoje.
* Zargtlivé onemocsini;
* JUraz,
+ otrava.

Mentalni retardace se promita komplé&xdo celé lidské osobnosti. Komplexni
piistup musi mit i diagnostika. Valenta a Miller (208. 55 - 57) uvagi, Ze na procesu
diagnostiky by se #ly podilet tymy z obar mediciny (pediatr, psychiatr, neurolog),
psychologie, specialni pedagogiky a socialni prétavnim Ukolem diagnostiky mentalni
retardace je odliSit ji od jinych podobnych vad & smyslové vady (hla¥nporuchy
sluchu), poruchyeci (predevsim vyvojové dysfazie a mutismu), ADHD, ADDygisické
¢i kulturni deprivace, syndromu tyranébiozneuzivaného dite, jinych duSevnich poruch
typu pervazivni vyvojové poruchygtské schizofrenie a dalSich. Jistou roli v diagivest

sehrava také rodina, respektive tadi



1.4 Komunikace s jedincem sé&Zkou mentalni retardaci

»Komunikace pat k nejvyznam#)Sim prostedkim socializace i enkulturace
cloveka a re¢ jiz tradiche byva oznéovana za nastroj mysleni, a proto je narusena
komunikace vzdy zesaym psychosocialnim problémem jedince i jeho pedst (Valenta,
Miuller 2003, s. 174) Komunikace se uskiuitge pomoci verbalniho nebo neverbalniho
projevu. Verbalni komunikace je postavena na piginieci a stava se tak dominawgi
variantou komunikace v interakci u lidi.é¥i hodnotu a srozumitelnost udava druhy typ
komunikace, a to komunikace neverbalni, ktera gdizevana dorozumivacimi préstky
neslovni povahy. Vyuziva se gest, postigja, mimiky, pohled do ci, vzdalenosti, téin
hlasu, kvality hlasu a figohi mluveni. (Neubauerova, In Dlouh4, 2013, s. 61)

Jedinci s&Zkou mentalni retardaci komunikujfepgazié na pudovém podklad
Nawi se nanejvys jen &kolik Spatré artikulovanych slovnich vyréz negesre
pouzivanych. Mkdy nemluvi vibec. Mozny je také vyskyt echolalie, kdy jedinciakpji
slySené zvuky, ale smyslu nerozjmCasté jsou i poruchy polykani. (Neubauerova, In
Dlouhd, 2013, s. 63)

Komunikace u této skupinyiie probihat za pomoctiku, vlastnich neologisiy
skiekii, Skrabani, bouchani ukazovaniite¥azuje neverbalni komunikace, které vSak
porozumi ¢asto jen blizké osoby. K podf@ a kompenzaci komunikace byly proto
vytvoreny ffizné systémy augmentativni a alternativni komunik&edle Valenty a
Mullera (2003, s. 179augmentativni, jakoZto podporujici a rozsijici komunikace
zlepSuje komuniké&ni proces u osob sditou schopnosti oralifeei ¢i predpoklady pro ni.
Alternativni komunikace pak zasahuje tam, kde schopnostifadipeklady pro oralniec
nejsou - nahrazuje oralnfe¢. V kazdém ppad se ale snaZime tgrnostiovat
komunikaci augmentativni ted alternativni. V literaie se je& muZzeme setkat
s takzvanou totélni komunikaci“. V tomtofipad se vyuzZiva vSech dostupnych
komunika&nich prostedki (nag. nonverbalni komunikace, odezirani, kresleni anipsa
zpevu, znaki, ikon, piktograni a podobs). Alternativni a augmentativni systémy lze

razré délit. Janovcova (2004, s. 15 — 18) uvadiethi systém nasledujici:
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* systémy bez pofitek — pati sem nonverbalni komunikace (pohledy, mimika,
gestikulace);

» systémy s porickami — fotografie, fednty, symboly;

* jiné systémy — nové technologické picky (elektronické poriicky s hlasovym
systémem).

Urc¢eni vhodnosti komunikaiho systému zavisi ng&adé okolnosti. V pipac
jedinal s €Zkou mentéalni retardaci zohiegeme pedevSim individualitu, rozumoveé
schopnosti, vniméni, porozéni feci. Dilezitym hlediskem se také stavd somaticky stav
jedince — urovi motoriky, schopnost se pohybovat, ukazovatitdu roli hraje i socialni
prostedi, ve kterém se jedinec nachazi, a snim soinisgkuSenost jedince
s komunik&nimi systémy. V praxi je mozné se setkat s vyowittombinaci vice
komunikanich systém.

Komunikanich systém existuje celarada. Pro jedince gikou mentalni
retardaci jsou vybrany pouze ty, které se nejviarizfvaji. Valenta a Miuller
(2003, s. 180 - 189) popisuji konkrétni komugikiasystémy nésledo¥n Dosa-metoda a
snoezelen -Dosa metoda respektuje tzv. bazadtalogicky princip. Pomoci této metody
lze komunikovat i s velmiééce mentalé postizenym jedincem. Dosaiguistavuje
pohybovou komunikaci, komunikacéla. Autaii této metody jsou ffgswdceni, Ze &lo
téZce mentéla postizeného jedince namuge sdlovat své myslenky a komunikovat tak
s nami. Dosa vychéazi ze zkuSenosti japonskych psygh studujicich hypndzu. Aby tato
metoda byla &innd, je teba zajistit dobré podminky, ke kterym fpahimo jiné klidné
utéSujici a uzakené prosedi. Optimalni prosédi nejen pro Dosa-metodu je
SNOEZELEN. Jedn& se o uz#gnou mistnost s vodniniidkem, gijemnym barevnym
oswtlenim, relaxani hudbou i s nabidkatichovych vjenii. Jde o odpé&inkovou mistnost,
kde dochazi ke stimulaci klieint Piktogramy® nejsou nic jiného ne? obrazky, které
zastupuji jeden &cny vyznam a zpoddioji ho bez vazby naéec. Piktogramy zastupuji
krom¢ zékladnich jew (rodiny, €la, w&ci osobni pdeby) také vlastnosti, fpdlozky,
pocitani, dny v tydnu, rsice. Nutnosti je pouzivani stejnych syniibeé Skole i doma.

Referenéni predméty predstavuji trojrozrérné symboly. Jednotlivé jevy zastupujeme

® Nara:ngjsim komunik&nim systémem a obdobou piktograrje Bliss, ktery se kili své
abstraktnostéasto nevyuziva u jedifics €2zkou mentalni retardaci.
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symbolizujicim pedmeétem (talf = ¢as svéiny, bubinek = hudebni vychovaylakaton

stavi na standardizovanych znacich, které jsou ndopl oralni feci ¢i specialnimi
symboly. Slovnik makatonu obsahuje 350 ZnakTT systém (Znak doieci) neni tak
vysoce standardizovany jako makaton. Je vice flexjbjedna se o otégeny systém

piirozenych znak, ktery Ize podle péeb jedince upravovat.

1.5 Jedinec s kombinovanym postizenim

Jedinec, ktery trpiékkou mentalni retardaci, s&asto podotyka i s dalSimi
pridruZzenymi postizenimi. N&asgji to byva pohybovy handicap — omezena jemnd i &rub
motorika, porucha mluvidel, postiZzeni hybnosti dofn hornich kodetin ¢i naruSena
lokomoce. Mezi dalSifdruzené zdravotni postizeni u jeding €2Zkou mentélni retardaci
pati smyslové postizeni, epilepsie i naruSena komunikaschopnost. Kombinace
postizeni nemusi byt pouze dualnifidpuZzenych vad ri#e byt u jednoho jedince vicero.
Spojitost niizeme také najit u vztahu mezi Grovni IQ &tpm g@idruzenych poskozeni
(viz tabulka 2 — Vztah mezi Grovni IQ agvem gipojenych posSkozeni, Ludikova, 2005,

s. 37), stejiitak se niZe objevit kombinace lehkého postiZzeni s jingkym postizenim.

Pocet Stupein 1Q
pFidruzenych
poskozeni 68 — 85 52 - 67 36-51 20-35 20 a méré
0 47,0 % 47,7 % 46,5 % 34,4 % 19,3 %
1 33,2% 30,2 % 29,5% 30,6 % 31,5%
2 12,5% 13,9% 15,6 % 20,3 % 23,8%
3 5 0% 5 6% 6,3% 9,8% 16,0 %
4 a vice 2,0% 2,6% 3,1% 4, 9% 9,4 %
Dohromady 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Tabulka 2: Vztah mezi Grovni 1Q a paftem pripojenych poSkozeni
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Kromé¢ terminu kombinované postizeni se v litefatu mizeme setkat
s terminologii, jako jsou vicenasobné postizenmiiimované vady, fidruzené poskozeni
nebo pipojené poSkozeni. ,Vicenasobné postizeni je naltdrialni, multikauzalni a
multisymptomatiologicky podmimy fenomén, ktery se manifestuje signifikantnimi
nedostatky v kognitivni, motorické, komuném nebo psychosocialni oblasti u jeho
nositele.“ Cerna, Novotny, Zemkova, 1982, in Renotiérova, Likdva, 2006, s. 303).

Jedinci s kombinovanym postiZzenirfegstavuji nezanedbatelndast populace;
jejich vyskyt se neustale zvySuje. Vyznd se mim@dadnou heterogennosti a variabilitou
piiznalki. Etiologie byva nejasna.riéiny mohou vzniknout v jakékoliv vyvojové etap
Nejt¢zSi kombinovana postizeni vSak pré&pddobr vznikaji na zakla#l prenatalnich
pricin. K negasgjSim etiologickym faktokm Ize zdadit: genetické vlivy, chromozomalni
aberace, infekce, intoxikace, vyvojové poruchy,koagni mozku a CNS, metabolické a
nutricni  ¢initele, mechanické poskozeni, vlivy socialniho atenalniho prosedi,
psychické faktory, trauma a podabfRenotiérova, Ludvikova, 2006, s. 303-304).

Mentalni postiZzeni vstupuje restji do kombinace s jinymi postizenimi a je
v nich zpravidla nejzavazgim symptomem. Na tomto tvrzeni se shodigda autat:
Vasek (1999), Hardman, Drew, Egan (1996), &ad (2001) aj. Mentalni postizeni se
negasgji kombinuje s postizenim somatickym, smyslovympasuSenou komunikai

schopnosti.

Mentalni postizeni v kombinaci se somatickym p@stim

Lze fici, Ze ¢im hlubSi mentéalni postizeni, tim jest§i pravédpodobnost
piitomnosti i somatického postiZzeni. K &egtjSim pati predevsim kombinace mentélniho
postizeni s DMO a epilepsii. Vyskytuji se také fgraiskanégasto nasledkem Uranebo
nasledkem nadar¢i diabetické retinopatie. U jedifics €2kou mentalni retardaci se
odhaduje, Ze jednéetiné byla diagnostikovana DMO a nejn€85% osob s mentalnim
postizenim trpi zachvatovymi stavyfigemz u jedingd s €Zkou mentalni retardaci je

procento lidi s epilepsii négtelrgjsi. (Ludikova, 2005, s. 41 — 43)

Mentalni postizeni v kombinaci se smyslovym postite
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Kombinace mentalniho postizeni a smyslového pastipgedstavuje tznorodé
spektrum moznostiterné zavaznych vad. Variabilita je dana nejarzrou strukturou,
typem a hloubkou mentalniho a smyslového postizdaitaké etiologii postizeni a dobou
jeho vzniku. Opt se mohou kombinovatizné stupt mentalni retardace 8anymi stupni
a formami zrakového, sluchovétibdualniho postizeni. Problém kombinace mental@iho
smyslového postiZzeni tkvi v komunikaci, kdy se musiizit alternativni (augmentativni)
systém komunikace, ktery odpovida rozumovému pateatu jedince. (Ludikova, 2005,

s. 46 — 48)

Mentalni postizeni v kombinaci s naruSenou komuimkachopnosti

Dusledky mentalni retardace jsou pro vyuefi velmi vyznamné. NarusSeny
vyvoj feCi je jednim z nejcharakterigtéjSich @iznaki mentalni retardace. N&jstji se
vyskytuje dyslalie, hulavost, breptavost a dysartrie. DalSimiéZajicimi faktory vyvoje
feCi jsou nedostatma schopnost porozumi, hodnoceni a rozhodovani. (Ludikova, 2005,
s. 38 —39)

Pokud se vSak zaftime na jedince £tkou mentalni retardaci, musimecjat
s naprostou nemluvnosti. Jak jiz byleeno (viz kapitola 1.4), tito jedinci komunikuji
na pudovém zaklada jejich vyvoj re¢i ¢asto Astava na Urovni vyikka a skeki.

Vyuzivaji spiSe neverbalni komunikace.
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2 Systém vzdlavani jedinci s ®zkou mentalni

retardaci

Velmi dlouhou dobu se pé o £Zce mentalé postizené lidi pojila pouze
s €lesnou péi (poskytovani ubytovani, jidla, hygieny) abec se nepomyslelo na jejich
rozvoj a vzdlani. Tyto dti, které jsou ¥tSinou leZici, trpi nedostatkem stimulace a pro
nedostatek podi u nich nedochazi k rozvoji vysSich psychickychkitin To znamena,
Ze jejich mentalni postizeni se nejen stabilizgks navic se prohlubuje. Zahrémi
zkuSenosti &kterych progresivnich teeni ukazuji, Ze i tyto lidi je mozZno dilym
zpisobem rozvijet. Kazdy sebemensSi pokrok v jejichojiypiedstavuje zlepSeni jejich
Zivota, a prav proto se hranice ,vzthnosti“ neustale posunuji smem k uznavané
moznosti vzdlavani lidi se stale zavagsimi formami postiZzeni. V naSich podminkéch je
vSak vzdlavani lidi s&zkym a hlubokym postizenim nedostat® zaji¥ovano.
(Svarcova, 2003, s. 106)

ZtotoAuji se s nazorem, Ze igAce mentalé postizené dé& by nelo byt
vza&klavane. V Zzadnémifpad predem nerdizeme wéit, zda edukace u takového dé
bude efektivnii nebude. Dlezité v3ak je, Ze vathvani vede nejen k rozvoji jedince, ale
také k uspokojeni jeho sociélnich fedt. Cas straveny ve Skole vede jedince k uspokojeni
potreby ,nékam patit*, Zaci ziskavaji ¥tSi pocit bezp& a mnoho stimull, které ve Skole
proudi, se pozitivé promitaji do jejich Zivota. Interakce se Skolninogfedim zivot Zaka
obohacuje. | jedinec gzkou mentalni retardaci ma proto pravo nasi&d.

Skolni Wk je pro zaky se specidnvza&lavacimi potebami obdobim pétby
zajistit zZakim speciald pedagogickou podporou uané mie, coz plati i pro Zaky
s €Zkym a kombinovanym postizenim, pro které slouiné formy institucionalni
podpory (Vitek, Vitkova, 2010, s. 138):

* Podpora ve Skole pro zaky se specialnimi vévacimi potiebami — Zaci
s €Zkym postizenim se vyuji ve Skolach pro zaky slesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim &Sinou ve specialnichiidach pro zaky <Ekym

postizenim nebo se satimym postizenim vice vadami.
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» Podpora v zakladni Skole specialnt specialni Skola pro Zaky séestre t¢Zkym a
téZkym mentalnim postizenim, pro Zaky se sduym postiZzenim vice vadami a
pro Z&ky s poruchou autistického spektra (PAS).

e Individudlni vyu éovani — poskytuje se doma podle individuélnich ipbt na
zaklad Skolského zakona 561/2004 Sb. o jiném #pobu plgni povinné Skolni
dochazky.

2.1 Rana p&e a predskolni vzdlavani

viN s

¢loveéka pati prvni i roky. V tuto dobu dochazi k celkovému vyvoji kéhd jedince.
Cloveék s &zkou mentélni retardaci prochazi vychovnym adéléadicim procesem cely
zZivot. Diky sluzbam rané pé se do tohoto procesu mohou zapojit zdravptstizené &ti
ihned po narozeni.

Podle zakona 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbaatané pé&e terénni nebo
ambulantni sluzba, kterd je poskytovangtdite vwku do 7 let a rodiam ditte, které je
zdravotré postizené, nebo jehoZz vyvoj je ohroZzeniglddku nefiznivého zdravotniho
stavu. Tato sluzba je z&ena na podporu rodiny a podporu vyvojestdits ohledem na
jeho specifické paeby. Rana pg& provadi nasleduji¢innosti:

» vychovné, vzdlavaci a aktivizéni ¢innosti,

» zprostedkovavani kontaktu se spéémskym prosedim,

e socialrg terapeutick€innosti,

e pomoc pi uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstardvani osobnich
zalezitosti.

Valenta a Miller (2003, s. 253) konkretizuji sluzbprogramy rané gé. Pé€e o
mentali postizené dé by méla zahrnovat: ¥asnou diagnostiku die, Wasnou
rehabilitaci a stimulaci dite, poradenstvi a vZthvani pro rodie, pijéovani ponicek a

odborné literatury, terénni praci v rodjrzapojeni rodii do systému ucelené rehabilitace,

16



respitni pomoc rodinam, instruktdZze a zacvik dhl§icacovnik pomahajicich profesi,
tranzit ditte do vychovi — vzdlavaciho systému.

Socialni sluzba rana pe je poskytovana veisdiscich rané @é. Dle definice
rané pée mizeme usoudit, Zeigdiska poskytuji komplexni peditéti a rodcam ditte,
které je zdravothpostizené. Pracovni slozeni kolektiviesisek rané pe je proto velice
pestré, zahrnuje specialni pedagogy, psychologsialsd pracovniky, logopedy a dalSi
odborniky, jako jsou na&fklad terapeuti.

Na ranou p& navazuje moznost institucionalizovani@&gskolni vychovy. U &i
s mentalnim postizenim ji lze realizovat ve specidhatéské Skole, v &né mateské
Skole nebo ve specialnfidé¢ pti mataské Skole. Obeenplati, Ze v jakémkoliv zthto
zaizeni maji byt plany cile informativé — formativni (vychova rozumovaecova,
télesna, pracovni, mravni a esteticka), diagnosticéspitni, reedukai, kompenzéni a
rehabilita&ni (Valenta, Muller 2003, s. 253).

D¢éti s ©€Zkou mentalni retardaci zpravidla navsiji materskou Skolu specialni
nebo specialnifidu @i mateské Skole. Stefh jako u vza@lani zakladniho, s takto
postizenymi Zaky nepdtame s integraci do¢bné mateské skoly, nebdbézné mateské
Skoly nenabizeji specializovanowpé t¢Zzce mentalé postizené dé jako matéska Skola
specialni. Jako se@ast specialnich matekych Skol pro mentanpostizené &i byvaji
ziizovanyspecialré pedagogicka centra(SPC), ktera poskytuji poradenské sluzby nejen
rodicaim postizenych &i, ale také Skolam nebo Skolskymiizanim pro mentath
postizené. Podle Svarcové (2003, s. 60 — 62) j90 Specifické v tom, Ze se orientuji
pouze na jedno tité postizeni. Pravidetha dlouhodob spolupracuji s postizenym
ditétem az do ukoteni Skolni dochazky. Sluzby poskytujiddbambulants v centru, nebo
ve Skoleci v rodirg. Protoze se ap jedna o poskytovani komplexnich sluzeb (depistaze
evidence i, special@ pedagogické a psychologické diagnostiky, integrgmefesni
orientace, podpory vzthni, pijcovani kompenzmich ponficek atd.), pracovni tym tvb
Siroka Skala odbornik (specialni pedagog — psychoped, psycholog, sacmbrcovnik,

dalSi odbornici).
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2.2 Zakladni Skola specialni

Pokud se zatitime pouze na nasi cilovou skupinu, tedy &asi€Zkou mentalni
retardaci, tak jgjdeme rovnou k zakladni Skole specialni. Integragetzzné zakladni
Skoly stakto ¢Zkym mentalnim postizenim stéjnako vzdlavani v zakladni Skole
praktické jsou v tomtofjipact bezgednttné.

Zakladni Skola specialnifigde zakladni Skola pomocna, ma deseéniki acleni
se na prvni a druhy stupePrvni stupg je tva‘en prvnim az Sestym ¢onikem a druhy
stupdi sedmym az desatymamikem. Zakladni Skolu specialni nawéiji Zaci, ktéi se pro
Svou snhiZzenou rozumovou schopnost tieon vzdlavat ani v Bzné Skole ani v praktické
zakladni Skole. dzist€ prace zakladni Skoly specialni gp@ ve vychovné a vzthvaci
¢innosti zandtené na poskytovani elementarnickdemosti, dovednosti, na vytemni
navyki potrebnych k uplaténi v praktickém Zzivat, k dosazeni maximalni mozné miry
samostatnosti a nezavislosti na druhych osobaathéf Skoda, 2008, s. 103 — 104)

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o tpdskolnim, zakladnim, f®dnim, vysSim
odborném a jiném vzthvani, ve zani nového zakona. 49/2009 Sh. ze dne 18. 2. 2009
(dale jen ,Skolsky zakon“), je do systému w&baci soustavy zavedena instituce
pripravny stupein zakladni Skoly speciélni. fipravny stupg® umoZiuje nezbytnou
piipravu na vzdavani dtem s zSim stupsm mentalniho postiZzeni, postizenim vice
vadami a autismem.ifpravny stup# respektuje vyvojové zvlastnostétd pred nastupem
k povinnému vzdavani. Jeiilety a je uéeny pro dti s ttZkym postizenim od g let.
Podle Skolského zakona je kigravném stupni zakladni Skoly speciélni za&jiatpodiirna
sluzba asistenta pedagoga. (Vitek, Vitkova, 201025)

V z&kladnich Skolach specialnich byvajizavany takzvanéehabilitaéni tridy.
Rehabilit&ni tfidy jsou orientovany na vZtvani Zzak s €z8im stupsm mentalni
retardace. V rehabilitai tiid¢ je vzdlavano malé mnoZstvi Zzakkonkrétr to jsouctyii
az Sest 74ks £Zkym mentalnim postizenim. Kk téZkému stupni mentélni retardace tyto
déti maji i jiné zavazné poruchy, proto jsou zaci sttovany do rehabiliténich tid, kde je

0 e p&ovano s tou nejvyssi odbornosti. Specialni pedagbgotchto tidach dbaji
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na rozvoj psychiky, na rozvoglesnych funkci, zejména motoriky, a krérmazclavaci

pé&e je Zakm poskytovana i intenzivni rehabilitai p&e (Ficher, Skoda, 2008, s. 104).

2.3 Individualni vzd élavani

v W

Pokud se d& kvali tezSi form¢ mentalniho postizeni ndrbe vzdlavat ani
v zakladni Skole specialni, je prého vypracovan individuélini vzthvaci plan. Podle
vyhlasky¢. 73/2005 Sb. o vatavani dti, zaki a student se specialnimi vzdavacimi
potrebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych se individualni v&dvaci plan
stanovi v pipact potreby pedevSim pro individuath integrovaného Zzéka, Zzaka
s hlubokym mentalnim postiZzenintigadré také pro Zaka skupinévntegrovaného nebo
pro zaka specialni skoly.

Individualni vzdlavaci plan obsahuje informace o obsahu, rozsatilbéhu a
zpisobu poskytovani gé, udaje o cili vzélavani zZakacasové a obsahové rozvrzeni
uciva, vyjadeni o poteb: dalSiho pedagogickéhai jiného odbornika, seznam
kompenzanich, rehabiliténich a @ebnich pomcek, uteni pedagogického pracovnika
Skolského poradenskéhoiizeni, gedpokladanou ptdébu navySeni finamich prostedki
(nad ramec prosdki statniho rozpéiu) a za¥ry specialg pedagogickych, pdfpack
psychologickych vySéeni.

Individualni vzd&lavaci plan je vypracovanigd nastupem Zaka do Skoly,
nejpozdji mésic po nastupu zaka do Skoly nebo po zgjiSspecialnich vztavacich
potreb Zaka. MiZze byt dopiovan a upravovan v fiochu celého Skolniho roku podle
potreby. Za zpracovani individuélniho évaciho planu je zodpégny reditel Skoly,
vypracovava se ve spolupraci se Skolskym porademgigizenim a zdkonnym zastupcem
74ka nebo zletilym Z&kem. Skolské poradenskézemi sleduje a dvakrat qos
vyhodnocuje dodrzovani postiupv pripad nedodrzovani stanovenych podminek je o této

skute&nosti informovarreditel Skoly.
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Smyslem individualniho vadvaciho planu je respektovani specialnich
vzklavacich patb jedince a moznost vddvat se s jakymkoliv stugm mentalniho

postizeni. Cerna, 2009, s. 169)

2.4 Socialni sluzby poskytujici vzdlavaci ¢innost

Sociélni sluzby jsou tweny velkym mnoZstvim instituci éanorodou naplni
prace. Jejich cilem je pomoc a podpota gocidlnim zalenovani jedince v ndjznivé
socialni situaci a také prevence socidlniho wgmi. Cilem sluzby je podporovat
sokestainost klienta, setrvardi navrat do BZného prosetdi, zachovanidiného Zivotniho
stylu nebo pblizeni se k sBmu, podpora rozvoje klienta shujici ke zlepSeni jeho
schopnosti vést samostatny Zivot. Cilova skupirg@abdch sluzeb je tu@na lidmi, ktéi
se nachazi v nénivé socialni situaci. Jsou to rdgpad lidé s nefiznivym zdravotnim
stavem, lidé v krizové socialni situaci, lidé zeiabé znevyhodujiciho prostedi nebo
lidé, ktei kvali svému vySSimu &ku ztratili rekteré schopnosti (ztrata schopnosti
sebeobsluhy, omezeni pohybu apod.). (Bendova, 21, s. 123)

Podle z&kona:. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach (s. 110)asuicisluzby
zahrnuiji:

» socialni poradenstvi;
» sluzby socialni p& (naf. osobni asistence, denni staciprdiomov pro osoby se
zdravotnim postizenim, pevatelska sluzba, chré&meé bydleni);
» sluzby socialni prevence (rana¢pé tlumanické sluzby, azylové domy, krizova
pomaoc).
Socialni sluzby rozliSujeme podle poskytovani mista sluzby pobytové (klienti jsou
ubytovany pimo v zd&izeni), ambulantni (klienti za sluzbami dochaziedzeni) a terénni
sluzby (sluzba dochazi za klientem do jehoogeného prosedi).
Mezi socialni sluzby, které poskytuji svym kliémt vychovné, vzélavaci a aktivizani
¢innosti pati:
* o0sobni asistence;
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e podpora samostatného bydleni;

» odlekovaci sluzby;

» centrum dennich sluzeb;

* denni stacioné;

* tydenni stacion&;

» domovy pro osoby se zdravotnim postizenim;
» chréarené bydleni;

* rana pée;

» nizkoprahova Zézeni pro dti a mladez;

e socialre aktivizatni sluzby pro rodiny sami;
» socialni rehabilitace.

Osobni asistencge terénni sluzba poskytovana osobam, které nmafiesou
sokestainost z divodu vysSiho #ku, chronického onemoéni ¢i zdravotniho postizeni.
Jejich situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osobyor vychovné, vzdavaci a
aktivizatni ¢innosti je naplni prace osobniho asistenta pomdhavladani kznych dkori
(oblékani, svlékani, prostorova orientacégspin na vozik, na postel apod.), poméc p
osobni hygie#, pomoc pi zajiS€ni stavy nebo pomodipzajistni chodu domacnosti.

Centra dennich sluzeb a denni stacion&e poskytuji ambulantni sluzby.
Stacion&e poskytuji ¥tSi miru pomoci. Lidé s mentalnim postizenim vyajiiprevazre
jejich sluzeb. Bti s mentalnim postizenim mohou dochazet do statiofiz pied
zahajenim Skolni dochazky, ale zejména do nichupagt po ukogeni Skoly (jedna se
hlavre o ctti se stedre t¢Zkym a €Zkym mentalnim postizenim).

Domovy pro osoby se zdravotnim postizeninjsou gevazrie urceny lidem se
stredrg tézkym, €zkym a hlubokym mentalnim postizenim. Oijici v domow se musi
samozejm¢ vzdklavat a chodit do Skoly. ¢které domovy maji izzenou Skolu imo
v budow.

Odlehéovaci sluzbyjsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzbyclejlem je
umoznit péujici fyzické osob nezbytny odpéinek. Sluzba rize mit Giznou podobu, od
n¢kolikahodinové jednorazové sluzbyes nabidku pobytu nagkolik hodin v pfibéhu
tydne az k tzv. respitni pg(Bendova, Zikl, 2011, s. 127 — 130).
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3 Specialni  pedagog

a asistent pedagoga

v zakladni skole specialni

Z&kladni Skola speciélni poskytuje ¥#hi nejen mentathpostizenym zZakm,

ale také Zakm se smyslovym postizenim, s postizenim somatickyiombinovanym

postizenim a Zakn s jinym handicapem. Faktem vSakstava, Ze nejp®trejSi skupinu

Z&ki zakladnich Skol speciélnich #graw déti s mentalnim postizenim. Tabulka 3 uvadi

pocty Zaki v zakladni Skole speciélni (Vitek, Vitkova, 2080136).

Druh postiZzeni

Pa‘et Zaki v ZSS a Fipravném stupni ZSS

Mentalni postizeni 2661
Sluchové postizeni 3
Zrakové postiZzeni 2
Vadyteci 7
Télesné postizeni 19
Kombinace postiZzeni 1893
Vyvojové poruchy 9

S lékaskou dg. Autismus 380
Pocet zaki celkem 4974

Tabulka 3: Poet Zakia v zakladni Skole specialni v roce 2005/2006

Z tabulky 3 je patrné, Ze jedinci s mentalnim a komvanym postizenim

nejvice potebuji odbornou specialmpedagogickou [ kterou jim nabizeji kvalifikovani

specialni pedagogové v zakladnich Skolach spechalni

Cilem edukaniho pisobeni specialnich pedagog Zaki s £Zkym mentalnim
postizenim, kombinovanym postizenim je (RVP pro robaclani zakladni Skola
specialni, 2008, s. 72 — 73):

» vést Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych ndivgkcinnosti tykajicich se

sebeobsluhy;
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* rozvijet pohyblivost Zdk a snazit se o dosaZeni co nejvySSi mozné mimhjeji
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli;

o vést zaky krozvijeni komunikaich dovednosti vyuZivdnim systém
alternativni a augmentativni komunikace;

* rozvijet u Zak schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vgkah
jednoduché ukony;

o vést zaky kvytvEeni pozitivnich vztalh ke spoluzdkm a k z&lereni
do kolektivu;

» pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako satatmé osobnosti;

e vytvéret u Zak potrebu projevovat pozitivni city;

e rozvijet Zzakovu pozornost, vnimavost a poznani.

3.1 Specialni pedagog

Pedagog, ta uz wici na znych Skolach nebo pedagog specialni, je jeden
z ¢initela vyucovaciho procesu. Spdale s Wwivem a zakem tvid zakladni i cinitele
vyucovaciho procesu, kitejsou propojeny interakci.

Podle zakona. 563 (2004, s. 372) o pedagogickych pracovniciah arené
n¢kterych zakofi specialni pedagog ziskava odbornou kvalifikaci okpskolskym
vzklanim ziskanym studiem v akreditovaném magistersg&imijnim programu v oblasti
pedagogickych &d
a) zangienych na specialni pedagogiku,
b)zanétenych na pedagogiku igdSkolniho wku, na pipravu itela vSeobec#&
vzklavacich pedneta stredni Skoly nebo naifpravu vychovatel a dophujicim studiem
k rozSfeni odborné kvalifikace uskutgvaném vysokou Skolou, nebo

c) studiem oboru pedagogika a dapicim studiem krozgéni odborné kvalifikace

uskuté&novaném vysokou Skolou.
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Specialni pedagog seude ¢lenit podle kariérniho stugndo nasledujicich gbi
skupin (vyhldSkac¢. 317/2005 Sb., o dalSim widvani pedagogickych pracoviiik
akredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pragdayrs. 401 - 403):

1.Kariérni stupe (11. platovaiida) — zakladntinnosti specialniho pedagoga jsou
kontaktni €innosti zamérené na jedince a skupinytd Zaki a student se

zvySenym rizikem Skolni neu&nosti nebo vzniku probléimv osobnostnim a

socialnim vyvoji. Provathi specialré pedagogickych napravnych, edukeénich,

reedukatnich kompenzanich ¢innosti s jedinci i skupinami &i, Zaki nebo
studenti. Specialré pedagogické poradenstviy oblasti napravnych, edulch,
reeduké&nich kompenzénich postuf), prevence poruch chovani, negativnichijev

v socialnim vyvoji a v oblasti vzthvaci drahy a vedeni progrénprevence

socialre patologickych jeu. Priprava a odborné vedeni spectapedagogickych

vycvikovych, preventivnich, vzthvacich a dalSich progra@mosobnostniho

rozvoje. Etopedické, logopedické, somatopedické, psychokédtyflopedické a

dalSi specializované vySéeni Zaki, studeni nebo klient se zdravotnim

postizenim a provadéni napravy nebo psychoterapeutickychéinnosti
zametenych na odstranovani nebo zmiréni poruch @eni a chovani.

Zpracovavani prograin integrace a inkluze se specialnimi #adacimi

potrebami.

2.Kariérni stupé (12. platovaiida) — provadni komplexni specialré pedagogickée
diagnostiky, nar@nych napravnych, reeduk@ich a kompenzmich ¢innosti

s cétmi, Zaky, studenty nebo klienty se zdravotnim gesim a naréného

specialre pedagogického poradenstvipii feSeni probléidn ve vyvoji a

vzklavani dti, Zaki a student se zdravotnim postizenim ve Skole a v rédin

Metodicka a koordinai ¢innost v oblasti speciathpedagogickych preventivnich

a poradenskych sluzeb ve 3kolstvi. Samostatna amgliklogopedickych,

etopedickych, somatopedickych, psychopedickychlopgdickych a dalSich

diagnostickych postupi a metodik stimulace, edukace, reedukace,
kompenzace a aplikace vzélavacich ¢innosti s dtmi, Zaky, studenty a klienty
se specialnimi vzdlavacimi potebami a poskytovanspecializované pé&e

osobam se zdravotnim postizenim a znevybioiin speciald pedagogickymi

metodami nebo rehabiltaimi metodami a ve spolupraci a v navaznosti na jin
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odwtvi. Tvorba koncepce vywovani prostorové orientacea samostatného

pohybu zrakow postiZzenych podle akreditovanych é#&Vvacich prograrin

3.Kariérovy stupé (12. platovaiida) —¢innosti srovnatelné &nnostmi specialniho

pedagoga 2. kariérového stdp®proti pozadovanému jednomu roku praxe u 2.

kariérového stuphjsou zde pozadovany dva roky praxe.

4.Kariérovy stupé (13. platova iida) — tvorba zasadnich koncepci systému

specialré pedagogickych preventivnich a poradenskych sluzebe Skolstvi a

sestavovani prognéascetre pripadoveho poskytovani nejnérgjSich speciala

pedagogickych sluzeb (speciéln pedagogické diagnostiky),tvorba a

uplatiiovani novych speciald pedagogickych metod PoZadovany it roky

praxe.
5.Kariérovy stupg (13. platova ifida) — totéz jako u 4. kariérového stdpn

PozZadovany piet roki praxe je pt.

Valenta a Krejitova (1997) giblizuji typologii specialniho pedagoga k typologii
béZzného uitele. Podle charakterugvazujicich didaktickych metodideme vytvdit typ
verbalné pasobiciho pedagogdpreferuje verbalismuspbstrakiné puasobiciho Witele
(preferuje zésady, podstatu, schémalym nazorné zaméieného Witele, ktery tihne
k metodickému prakticismu, spiSe k praxi nez k pattlsa zobec#ni. Specialni pedagog
by meél tihnout k poslednimu typu citele. Nazorg zameieny specialni pedagog lépe
Zakam nejen s mentalnim postizeninegstavi divo konkrétré na gikladech. Zaci tak
maji WtSi Sanci divo pochopit a vstipit si ho do p&th U zaki s €2Sim mentalnim
postizenim specialni pedagog vyuzivd pouze metodyomé (obrazky, fotografie,
piktogramy apod.). Zaci s mentalni retardaci nejsobopni abstraktniho myslentii
druhy typ «itele neni vhodny. Typ verbalmisobiciho pedagoga é&pneni vhodny pro
specialniho pedagoga. Zaci s mentalnim postizemisokézou dlouhou dobu udrzet svou
pozornost a pouze verbalni vyuka by tak ztracetsiadu.

Specialni pedagog bydnmit urcité predispozice, vlastnosti, které vedou kidob
odvedené préaci ve specialni Skole. Specialni peglagbvelmi naréné zangstnani, i proto
by toto zamdstnani ndl délat pouze utity typ ¢loveka. ,Obecr Ize fict, Ze zakladnimi
komponenty usfthu prace ve Skole jsou empatie, schopnost nasibusipoluprace,
tymovost.“ Specidlni Skola se neobejde bez vzajespofuprace, dojednavani spaigch
cila, stanoveni zakazek a jejich vyhodnocovani. Ve &skalmi €zko usgje pracovnik

v roli nadazeného experta, ktery vylige, diagnostikuje své okoli a udili rady. LepSi
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alternativou je vnimani sebe sama jako dalSiho wdke, ktery skrze sy profesni zaklad
dopliuje a roz&uje pohled dalSich odbornikve specialni Skole. Vztahy na pracovisti se
odrazi ve vztazich mezi pracovniky a klientyil€¥itou osobnostni kvalitou jefimérené
sebepojeti a schopnost adekvatni sebereflexe ligtabsebehodnoceni umiadje ¢lovéku
piiméient zpracovavat kvdy. DalSi dilezitou vlastnosti specialniho pedagoga jgitast
a hledani novych cestt giz v konkrétnich metodikach a postupech, tak wpésabu
komunikace a spoluprace. Specialni pedagog sentkho ditele liSi gedevsim tim, Ze
se musi zamyslet, co se vditd¢je, kdyZz «&i, a co mu v geni brani. Na zakladtéchto
poznatki by meél byt specialni pedagog schopen pouzit vhodnou doetgteni, ktera
Zakovi se speciatnh vz&lavacimi potebami nejvice pofize. (Kucharska, Mrazkova,
Wolfova, Tomicka, 2013, s. 44 — 47)

Podle vyhlasky. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzegketch a
Skolskych poradenskych ifaenich (2014, s. 165) jsou standardimnosti Skolniho
specialniho pedagoga depistazni, metodické a kuardi

Depistazntinnosti Skolniho specialniho pedagoga

* Vyhledavani zak se specialnimi vadvacimi potebami a jejich zZazeni
do speciala pedagogickeé pe.

» Diagnostické a interveémi ¢innosti (pée o zaka/zaky se specialnimi ealacimi
patebami).

» Diagnostika specialnich v&idvacich pateb zaka (shromddvani udaj o Zakovi,
vetrg anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanychi @dgjich vyhodnoceni.

* Vytyc¢eni hlavnich probléizaka, stanoveni individualniho planu podpory veiam
Skoly a mimo ni (druh, rozsah, frekvence, trvaméiverEnich ¢innosti).

* Realizace intervamich cinnosti, tj. provadni, eventueld zajiseni kratkodobé i
dlouhodobé individualni prace se zakem (speeigbedagogické vzdavaci
¢innosti, ¢innosti reedukéni, kompenzéni, stimul&ni), provadni, eventueld
zajiseni speciald pedagogické vatavaci ¢innosti, ¢innosti reedukénich,
kompenzanich, stimulégnich se skupinou Zék participace na vytdeni
individualniho vzdlavaciho planu (v kooperaci gidnim witelem, witelem
odborného pednttu, s vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci Zaka;éem a
s ostatnimi partnery podmého tymu uvniti vné Skoly), ptibézné vyhodnocovani

acinnosti navrzenych opani, dle pateby navrzeni a realizace Uprav, Upravy
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Skolniho prosedi, zajis&ni specidlnich poidtek a didaktickych materid|
zabezpeéeni pabézné komunikace a kontakts rodinou Zaka (se zakonnym
zastupcem), specid@lnpedagogické poradenskeé intervence a sluzby prg, Zak
zakonné zastupce a pedagogické pracovniky Skolgticipace na kariérovém
poradenstvi — volba vZthvaci cesty Zaka - individualni provazeni zaka,

konzultace s pracovniky dalSich poradenskydfzeai.

Metodické a koordingni ¢innosti

Priprava a pibézna uprava podminek pro integraci @&e zdravotnim postizenim
ve Skole — koordinace speciélpedagogickych poradenskych sluzeb na Skole.
Kooperace se Skolskymi poradenskymitizenimi a s dalSimi institucemi a
odbornymi pracovniky ve pro&gh Zaka se specialnimi wddvacimi potebami.
Participace na vyt¥@ni Skolnich vz&lavacich programn a individualnich
vzklavacich plag s cilem rozgit sluzby a zkvalitnit p& o Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potebami.

Metodickécinnosti pro pedagogické pracovniky Skoly - speaifiljuky a moznosti
Z&ki dle druhu a stupnzdravotniho postiZzeni, navrhy metod a forem pgagéky,
jejich zavadni do vyuky, instruktdze vyuzivani specialnich poek a
didaktickych materid.

Koordinace a metodické vedeni asisigmedagoga ve Skole.

Profese specialniho pedagoga skytd mnoho vyhodyhoe. Jako vyhody Ize

jmenovat rozmanitost, t¥ivost, smysluplnost, individualni a edr@ prijemny kontakt

s zakem, spolupraci s odborniky, Siroky &akltery vyvolava pdebu prace na sépdiraz

na vlastni aktivitu a samostatnost. Nevyhody mabyiw podok nejistoty ve financovani,

nevyjasgnosti v pouzivani diagnostickych matetfiidlnovost profese, ktera vyvolava

nejasna &ekavani, a horsi moznost profesniho sdileni. (Ersi&, Mrazkova, Wolfova,
Tomickd, 2013, s. 51 — 52)

DalSi nevyhodou profese specidlniho pedagoga jenyne¥ndrom vyhteni,

ktery se nejvice vyskytuje u pomahajicich prof&gecialni pedagog proto musi svou

praci brat s nadhledem. Musi byt dipy, psychicky odolny a také mit stabilni socialni

zadzemi.
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3.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga byl pro mnohé pedagogické prakgvm nas po dlouhou
dobu pouze ideou. Teprve az od roku 2004, na zé&klatni dobré zkuSenosti s profesi
asistenta pedagoga zapadoevropskych,stéti u nasitdila tato profese.

Asistent pedagoga je (podle zakan&63/2004 Sh.) pedagogicky pracovnik. Je
to zangstnanec Skoly a pracuje dw beZné Skole, kde je zkenén zak (fip. Zaci) se
specialnimi pdebami, nebo ve 3kole specidlni. Na rozdil od osubmisistentaneni
asistent pedagoga ,k ruce“ pouze zakovi, ale jelevaditele dalSim pedagogickym
pracovnikem, ktery pomaha zaji¥at plynuly chod vyuky a spolupracuje &talem
(Uzlova, 2010, s. 43).

Asistent pedagoga musi mitcité predpoklady k vykonu tohoto zasstnani.
Zakon¢. 563/2004 Sbh., o pedagogickych pracovnicich anZmekterych zakon uréuje
odbornou kvalifikaci asistefitpedagod. Asistent pedagoga musi vykazovat odbornou
kvalifikaci:

» vysokoSkolskym vz&ldnim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu v oblasti pedagogickyctdy

e vySSim odbornym vzdanim ziskanym studiem v akreditovaném d&adacim
programu VvySSi odborné Skoly voboru #ami zamdieném na fpravu
pedagogickych asistanhebo socialni pedagogiku;

e sttednim vzdlanim s maturitni zkousSkou ziskanym ukenim vzdélavaciho
programu gsedniho vzdlavani v oboru vz&lani zaméifeném na fipravu
pedagogickych asistant

e strednim vzdlanim s vydnym listem ziskanym uk@enim vza@lavaciho programu

stredniho vzdlavani a studiem pedagogiky nebo

* Osobni asistence (zakan 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) je socignénni sluzba
poskytovana osobam se snizenouéstnosti z divodu wku, chronického onemoé&ni nebo zdravotniho
postizeni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné ¢k#i osoby. Sluzba se poskytuje liesového omezeni,
v piirozeném socialnim prasdi osob a i ¢innostech, které osoba pebuje.
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e zakladnim vzdianim a absolvovanim akreditovaného &ladaciho programu pro
asistenty pedagoga usk&tievaného zdzenim dalSiho vagavani pedagogickych
pracovnik.

Finartni ohodnoceni asisténtpedagod je hluboko pod pmeérnou mzdou
v Ceské republice. Je proto obtizné zajistit kvalifi&ného asistenta. Na mista
pedagogickych asistanbyvaji nefastji prijimani lidé se sedoSkolskym vz&lanim, ktei
si bkdhem zamistnani dopiuji pottebné akreditované kurzy. O praci asisiesé také
zajimajicerstvi absolventi vysokych Skol, kievSak po wtité zkuSenosti odchazeji na jina
pracovni mista. Ddke se v roli asistefit pedagoga o®dcuji maminky po matieské
dovolené. (Uzlova, 2010, s. 44)

Kromé odborné kvalifikace musi mit asistent pedagoga tgdté osobnostni
piedpoklady. Prace asistenta pedagoga vyZzaduje matiéhoclovéka. Tento pedpoklad
zZt€Zuje jiz zmikné nedostatmé finarkni ohodnoceni. K zakladnim charakteristikam
asistenta pedagoga fiatkkomunikativnost, kreativita, twwost, flexibilita, schopnost
tymové préce, spolehlivost, tipsost, vsticnost, empatie a laskavost, ale takétdjnost a
odpowdny pristup (Uzlova, 2010, s. 45).

V praxi se¢asto niizeme setkat s jinou napléinnosti asistenta pedagoga nez je
jeho ¢innost dana vyhlaskod. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, Zaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami a dti, Zalki a student mimofadré nadanych.
Pedagogové vyuzivaji pracovni sily asistenta peglgmeadekvath a zejména
ve specialnich Skolach js@innosti asisterit pedagoga za#&iovany sc¢innostmi osobniho
asistenta. Podle zminé vyhlasky¢. 73/2005 Sb. jsou hlavnimiinnostmi asistenta
pedagoga:

e pomoc pedagogickym pracoviitk Skoly @ vychovné a vz#éavaci ¢innosti,
pomoc i komunikaci se Z&ky, ip spolupraci se z&konnymi zastupci #ak
komunitou, ze které zak pochazi;

e pomoc zakm pii prizptsobeni se Skolnimu prastli;

e pomoc zakm pii vyuce a pi piipraw na vyuku;

* nezbytna pomoc Zékn s £€Zkym zdravotnim postizenimipsebeobsluze a pohybu
béhem vyuwovani a pi akcich pdadanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu

se zapisem do Skolského réjfsti uskuténuje vzclavani.
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3.3 Vzdélavaci oblasti a kléové kompetence Zaka podle RVP

V souladu s novymi principy kurikularni politiky famulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vagiavani vCeské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi karé
¢. 561/2004 Sh., se do wddvaci soustavy zavedl novy systém kurikularnickhuteent.
Kurikularni dokumenty jsou rozteny do dvou urovni - statni a Skolni. Do statrawim
paii Narodni program vadavani a ramcové vathvaci programy (RVP). Skolni Grovée
zastoupena $kolnimi vZidvacimi programy (SVP), které si kazda $kola vitsama.
RVP jsou vytvéeny jednotli¢ pro kazdy obor vzdani (RVP PV — ramcovy vthvaci
program pro pedskolni vzdlavani, RVP ZV — Ramcovy vthvaci program pro zakladni
Skoly, RVP ZV-LPM — Ramcovy vatavaci program upravujici vgvani Zak s lehkym
mentalnim postizeninRVP ZSS - Ramcovéa vz8avaci program pro obor vzdélani
zakladni Skola specialni RVP G — Ramcay vzd&ilavaci program pro gymnazia, RVP
GSP — Ramcovy vzthvaci program pro gymnazia se sportovfipfavou, RVP OV —
Ramco¥ vzdlavaci program pro odborné wédvani, RVP SV — Ramcovy védvaci
program pro s$edni vzélavani v praktické Skole, ostatni RVP). (RVP pramobzdlani
zakladni Skola specialni, 2008, s. 5)

Pro (el této bakaléské prace jsou nasledujici informace vybrany pcuRd/P
pro obor vzdlavani zakladni Skola specialni (dil druhy, RVP phbmr vzalani zakladni
Skola specialni, 2008, s. 70 - 100). RVP ZSS sdétoje na dva dily. Prvni dil RVP ZSS
se zabyva vzHavanim Zak se stedre téZkym mentalnim postizenim, druhy dil

vzklavanim zak s €Zkym mentalnim postizenim a s@ihbym postizenim vice vadami.

Vzdglavaci oblasti

Vzdélavaci oblasti pro Zzaky s$ikym mentalnim postizenim, fipadré

s kombinovanymi vadami, jsou ragdny do gti hlavnich oblasti, které Ize spojovat a
vyucovat v blocich. Dlezité je, aby specialni pedago@spbil na Zaky komplexn a to
zejmeéna na jejichékesny a duSevni vyvoj, a maximalmespektoval jejich individualni
potreby. Vzdlavaci oblasti se roztlji nasledovs:

+ Clovék a komunikace;

» Clovék a jeho swut;

e Umeni a kultura;
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+ Clovek a zdravi;
+ Clovek a st prace.

Oblast Clovek a komunikaceimoziuje zakim najit a rozvijet vhodnou formu
komunikace s okolim. Nemusi byt vyuzivamet ani psané slovo. Jsou hledany a
vyuzivany tizné formy augmentativni a alternativni komunikak&ré zakovi nejvice
vyhovuji. Tato oblast obsahuje @wvzdlavaci ¢asti - rozumovou vychovu a fe¢ovou
vychovu. Rozumova vychova je tematicky rateina na okruhyRozvijeni poznavacich
schopnosti Rozvijeni logického mysleni a p&ma Rozvijeni grafickych schopnasti
Retova vychova zahrnuje tematicky okruiRozvijeni komunikaich dovednostiktery
vede Zaky k rozvoji slovni zasohgtovych schopnosti a k dorozumivani.

Clovek a jeho s¥t pomaha zakm poznavat své okoli a utted si k mu citovy
vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednamitoToblast se realizuje pomoci oboru
smyslova vychova ktera systematicky prodidje zrakove, sluchové&jchoveé, chtiové a
hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou oaentTento vzdiavaci obor jelenén
do tematickych okruin Rozvijeni zrakového vnimani, Rozvijeni sluchovétimani,
Rozvijeni hmatového vnimani, Prostorova &rema orientace, Rozvijenfichového a
chuwového vnimani

Umeni a kulturaprovazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochaEkgpiva
ke kultivaci osobnosti Zdik pasobi na jejich chovani, posiluje sebdomi a rozviji jejich
estetické citini. Vzdlavaci oblast se realizuje pomokudebni vychovy a vytvarné
vychovy. Hudebni vychova vytwau zaki kladny vztah k hudh rozviji jejich hudebnost a
podporuje schopnost hudbu emocioggmozit. Vytvarna vychova se zétaje na rozvoj
tvorivosti Zaka. Pomaha vyjaavat emoce a dava jmhod girozené aktivié a fantazii
Zaka.

Clovek a zdravi wi zéky zakladnim poznaikn, které mohou vyuzivat
v kazdodennim Zziveét Rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybodévednosti i
socialni adaptaci. Vzthvaci oblast se realizuje ve dlvacich oborechpohybova
vychova, zdravotni €lesna vychovanebo rehabilita¢ni télesna vychova Pohybova
vychova je za¥ena na zvladani zakladnich pohybovych dovednasizdjeni pohybové

kultury. Zdravotni &glesna vychova aktivhrozviji hybnost zak spravné drzenila nebo
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zvySuje ¢lesnou zdatnost. Rehabilitsi vychova pispiva k rozvijeni hybnosti Zék
S nejezSim postizenim a tim séasre rozviji i jejich rozumové schopnosti.

Clovéek a svt prace zahrnuje pracovnginnosti, které vedou zaky k ziskani
zakladnich pracovnich dovednosti a navykzdelavaci oblast je realizovana pomoci
vzklavaciho oborypracovni vychova ktera je zéazena do celého zakladniho wt&vani
jiz od prvniho réniku. Oblast je rozlena na tematické okruhysebeobsluha, Prace
s drobnym materialem, Prace montazni a demontaBRestitelské prace, Prace

v domacnosti

Kli¢ové kompetence zaka

Specialni pedagog fip edukaci zak s €zkym mentalnim postizenim a
kombinovanymi vadami ut¥&a rozviji klicové kompetence u kazdého jednotlivce. Jedna
se o elementarni kompetence, které vedou k lefegriaci €chto jediné. K utvareni nebo
rozvijeni kltovych kompetenciispiva kron¢ pedagoga, asistenta pedagogastatnich
Skolskych pracovniktaké vzdlavaci obsah, metody i forma prace. Mezi zakladitoke
kompetence, které se rozvijeni (Uej® u jediné s €zkym mentalnim postizenim a
u jedindi s kombinovanymi vadami pat

» Kompetence k &eni— zak rozumi jednoduchym pojim, znakim, symbolim a je
schopen je uzivat; pozna a rozliSuje zakladni giltmy; pozna tiskaci pismena;
napodobujetzné gedvedené pohyby@nnosti; pouziva éebni ponticky.

» Kompetence kieSeni problénii — ZakieSi znamé situace na zakiathpodobyti
opakovani; chape a plni jednoduchékazy; orientuje se v okolnim prostli;
orientuje se ¥asoveém rezimu dnejgkonava pocity strachu.

» Kompetence komunikativni — Zak poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikacegige na své jméno; reaguje
na jednoduché pokyny, vyjage souhlas¢i nesouhlas; vyjadije své paeby,
pocity apod.

 Kompetence socidlni a personalni— Zak si u¥domuje svou o0sobu
prostednictvim svéhoéta; znacleny své rodiny; rozliSuje pohlavi; spolupracuje

apod.
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» Kompetence pracovni— zak zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy &adgk
osobni hygieny; podili se na jednoduchych praktibk§ynnostech apod.
Schopnost vytviit nebo rozvijet kifové kompetence je velice néré. Aby
specialni pedagogi jeho asistent mohl pracovat sddiymi kompetencemi Zéka, je
zapotebi Wasna intenzivni @& o postizeného jedince — dostatek stimotl blizkého
okoli. DileZitost vytvdeni a rozvijeni kompetenci tkvi také v rozsabiké mentalni
retardace — éfka mentalni retardace nemusfegistavovat u vSech jedincstejné
symptomy. Kléové kompetence tedy uekterych zak nemusi byt rozvinuty, ale ani

vytvoreny. Jde o zcela individualni zalezitost.

3.4 Specialrg pedagogické zasady, metody a prastdky

Valenta a Kregjifova (1997, s. 38-42) hotioo peti zakladnich zdsadach — zasad
ndzornosti, fimérenosti, soustavnosti, trvalosti a édentlosti a aktivity Zak. Aby
eduka&ni proces byl co nejefekti¢fsi je zapatebi se &mito zakladnimi zasadantidit.
Jsou to os¥dcené zasady, které pomahaji peddgog zakim ve vzdélavacim procesu —
pedagogm pomahaji Iépedit ucivo a Zakim Iépe se tivo nawit.

Zasada nézornostije pro Zaky zékladnich Skol speciélnich hi&gditejSi. U Zaka
vyuzivdme co nejvice smyslovych analyzatd?ouzivame nejzrejSi pomicky: obrazky,
piktogramy, fotografie, video, symboly apodasada pimérenosti patitd s fiznym
postizenim, ¥kem Zzaka i s jinymi okolnostmi, které zasahuji diuletniho procesu.
Vybira takovy obsahdiva, takové didaktické metody, pdieky, které zakm vyhovuji a
odpovidaji jejich rozumovym schopnosted@sada soustavnostivede pedagoga tak, aby
zalkam predaval ¥domosti, dovednosti a navyky v ucelené soustdkivo tak nema
nahodily charakter a navazuje na seBésada trvalosti souvisi s pedchozi zasadou.
Poznatky, které tvud ucelenou strukturu je mozno uchovavat po deldiuddNa zakladni
Skole specialni seifpdevsim dba na trvalosti zakladnich dovednosti\gkiia které se
u zaki s €Zkou mentalni retardaci musi neustale pramxat. Zasadou uwdomélosti a

aktivity Zaka se rozumi, Ze povinnosti pedagoga je vést Zzaky#anglému osvojovani
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novych poznatk, protoze tak jedihjsou schopni je uplatnit v praxi.tl®zita je avodni
motivace a seznameni zaka s obsaheniosani.

Velice nar@né v edukanim procesu je vybrat spravnou specigbedagogickou
metodu. VaSek (1996, s. 98) uvadi tyto specialnfothe zprostedkovavani informaci
v eduk&nim procesu:

» vicenasobné opakovani informace;

* nadn®&rné zvyrazani informace;

» zapojeni vice kanalk prijimani informace;
e optimalni kddovani;

* intenzivni z@gtna vazba,;

» algoritmizace obsahu edukace.

Pri vybéru metody by nily byt vychodiskem specialni pedagogicka diagnestik
znalost rodinného prasdi a mozné podpory z jejich strany, dogeni dalSich odbornik
a uwdomeni si vlastnich realnych mozZnostfi pealizaci metody. Meztinitele, které
ovliviuji zvoleni dané metody, @Fat misto realizace, get zaki ve #ide, vék Zak,
riznost a stuphpostizeni zak, aktualni stav zaka, materialni zazemi (poky) i patet
pedagog a asisterit pedagog. (Opatilova, 2005, s. 28 — 29)

Specialg pedagogicka @€ vyzaduje také dité zazemi, ufité materialni a
technické prosedky. V gipadt specialg pedagogické edukace jsodkteré prosiedky,
pomicky nezbytné. Existujeizné dleni pomicek, které slouzi ke kompenzaci. &de a
postizenych a jediric s kombinovanym postizenim je r@hgieme na instruéni média
(média textova, opticka, akustickd, audiovizualnplastickad, kombinovana a
multimedialni), technické prasidky (prostedky edukani, diagnostické, stimutai,
korekéni, komunik&ni, lokoma@ni, sebeobsluzné, kompekinaa rehabilitani) a specialni
pomicky (rekteré kompenzmi, rehabilité&ni a ortopedické potficky). Na edukaci ma
také vliv celé prosedi. Je pdeba edukéni prostedi upravit. Nesmime opomijet
bezbariérovost nebo bezpest. Moznéclereni kompenzénich pomiicek vykazuje

nasledujici tabulka (Opdbva, 2005, s. 29 -31):
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Na sebeobsluhu stolovani (drzaky isbori, talicG, sklenic),
oblékani  (zapinge  knofliki, navléka

ponoZek), osobni hygiena (sékig do vany);

Na vzdélavani drzaky na tuzky, speci&rupravena klavesnice,

upravena mys, upravena lavice, lehéatka;

Na pracovni¢innosti drzaky pracovniho 1tadi, pakové izky,

skladaci podave, pracovni deska s hroty;

Na rozvoj pohybovych dovednosti krauler, rotator, berle, hole, pomocné schody;

Voziky podle velikosti a tvaru (proétl, dospivajici,
dosglé), podle zpsobu pohonu (kola,
trojkolky, mechanické, elektrické), podle
moznosti skladovani (skladaci, pevné), padle

konstrukce (velka a mala kola);

Tabulka 4: Mozné ¢lenéni kompenzanich pomicek

3.5 Spoluprace specialniho pedagoga s ratlia dalSimi subjekty

Vitek a Vitkova (2010, s. 130) uvgd Ze je poteba, aby Skola podporovala
medicinsko-terapeuticka opani. Zakladni Skola specialni by tedylen byt vybavena
pracovisém pro fyzioterapeuty a pro rehabilitd pracovniky. S timto tvrzenim naprosto
souhlasim. Pokud ma byt Zak poskytovana specialnpedagogicka @€, musi byt
specialni i v tomto ohledu — zapojeni vice odbomgboii ve prosgch zZaka.

Specialni pedagogipobi komplexa a vSestranth Komplexnost a vSestrannost
spatuji ve spolupraci s dalSimi odborniky, které mohbakim s postizenim pomoci.
Pokud se jedna o zaky &kou mentalni retardaci a o zaky s kombinovanyntijesm,
tak by spoluprace #&ea byt nejuzSi se zdravotnickymi institucemi a delskymi
poradenskymi z#&enimi. Kucharska, Mrazkova, Wolfova a Tomicka 120 s. 89)

priblizuji spolupraci specialniho pedagoga s ostatoitborniky v nasledujicim schématu:
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Skolska poradenska < PPF
zaizeni SPC

Zatizeni pro vykon STREDISKA VYCHOVNE PECE
Ustavni a ochranné
vychovy DIAGNOSTICKE USTAVY
RADA SKOLY

Statni sprava

MiSTNi SPRAVA NA UROVNI MC,
KU (OSPOD, policie, Skolsky odbor)

(Skolska politika, Skolska

legislativa
Z SDELOVACI PROSTREDKY
SKOLA
NEUROLOGIE
—— LOGOPEDIE
Zdravotnicka z#izeni PEDIATRIE
PSYCHIATRIE
.l PSYCHOLOGIE
ORL
Skolska z&zeni PATRNERSKE SKOLY A DALSI SUBJEKTY
Neziskové organizace PODLE ZAMERENI POTREBNE PEE

Schéma 1: Partnéi Skol

Skolska poradenska ifaeni, do kterychiadime pedevsim pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) a spedidlpedagogické centra (SPC) se podileji
na vzalavacim procesu dti, zaki i studend. Cilem specialniho pedagoga i pracovnik
PPP je nalézt optimalni v&dvaci i vychovnou podporu Zak. PPP na zakladanalyzy
Zaka doportuje sner vzalavani. Specialni pedagog poté dogeni Fijima a vzalavani
timto sneérem uskuténuje. SPC spolupracuji se specialnim pedagogem vir@udte
0 Zaka se specialnimi vddvacimi potebami. Zejména se jedna o jedince se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyh@&dim. SPC napomahajitgvazre pii individualni

integraci Zaka ve Skole.
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Strediska vychovné @& (SVP) spolupracuji se specialnimi pedagogy, paaid
u Zzaka objevi porucha chovani. Pracuji na od&tiannebo alespo na zmirgni
nezadoucich negativnich jeu Zaki spojené s jejich chovanim.

Spoluprace specialniho pedagoga s mistni spravedsiavuje Siroky rozén
oblasti mozné spoluprace itk se jednat néiklad o granty, které jsou pro Skoly nezbytné
a diky nimz nize Skola zajigovat materialni i nematerialni geby dilezité pro kvalitni
p&i o Zaka. Spoluprace ime také tket v preventivnich opétnich, zapojeni zék
do mistni komunity nebo ve vytieni moznych pracovnich mist pro zaky ignym
omezeninti postizenim.

Dulezita je také spoluprace specialniho pedagoga ravathickych instituci.
Podle Kucharské a kol. (2013, s. 97) zdravotniclatizeni nejsou fliS zvykla
na spolupraci se Skolou, coz je pro specialni peghagevyhodou. Najklad spoluprace
specialniho pedagoga a pediatra, neurologa nebchipssa je pro komplexni speciéin
pedagogickou p# o Zaka podstatna. V praxi se ¢egtji muzeme setkat v komunikai
interakci specialniho pedagoga a logopeda nebohptyga, kt¢i na mnoha zakladnich
Skolach speciéalnich pracujisem pravidelé dochazeji.

Neziskové nestatni organizace, do kterychzeme z#adit spolky (olanska
sdruzeni), ustavy (obe&rprosgsné spolénosti) nebo nadace, také pozittvprispivaji
Vv p&i 0 Zaky & uz o 2aky se specialnimi vwddvacimi potebami nebo o Zaky &) se
socialnim znevyhodmim. Napomahaji émto ctem efektiveé vyuZivat volny ¢as i
s pripravou do Skoly. Specialni pedagog byl iyt schopen rodiim doporuit fungujici
organizaci a dale s pracovniky organizaci spoluwaic (co je pdtba zaka daiit,

v jakém gredmétu zak nejvice chybuje, komunika schopnost, nacvik dovednosti apod.).

Spoluprace, kterd ve schématu 1 neni v§ena a pro Zaky s€ikou mentalni
retardaci je velice hodnotnd, je spoluprace speitidlpedagoga a terap&uskolni tidy
(rehabilitani tfidy) s Zzaky s&kou mentalni retardaci jsou na terapiich zaloZeny.
NejcastjSi spoluprace specialniho pedagoga je s fyzioertam, terapeutem expresivnich

terapii¢i animoterapeutem.
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4 Terapeuticky pristup specialniho pedagoga

Souwasna specialni pedagogika v edirtien procesu vyuziva u Zakpodpirné
terapeutické metody. Terapie zasagmovadji terapeuti, ale prvk jednotlivych terapii
mohou vyuzivat vSichni, kiev dané oblasti maji zkuSenosti (kurzy, praxe apacdhtji
svym g@istupem napomoci danym Zak, studenim ¢i klientam. Jak jiz byloteceno,

u zaki s €zkou mentalni retardaci se terapiemi zabyvaji s@cpedagogové a jejich
asistenti deni

Terapeuticky pistup Ize obech vymezit jako takové zjsoby odborného a
cileného jednanilovéka sélovekem, které swruji od odstraéni ¢i zmirneni nezadoucich
potizi nebo odstrani jejich @icin k jisté prospSné znéné (nag. v prozivani, chovani,
fyzickému vykonu). Vyznam terminu terapieiegko-latinskym pvodem odkazuje
na I&eni, oSabvani, starani se, pomahani,ceni. (Maller, 2005, s. 13)

Terapie fadime do Ié¢ebné rehabilitace kterd je dle Jesenského (1995)
vyznamnou sloZkotehabilitace ucelené Je zamtena na odstrani postizeni a furinich
poruch a také na eliminaci naslédkdravotniho postizeni. Do débné rehabilitace Ize
zaradit fyzikalni terapie (maséaze, elektddé, l&bu swtlem, l&bu teplem apod.),
lé¢ebnou ¢lesnou vychovu H8esné cuieni, Vojtovu metodu, metodiku maniel
Bobathovych apod.), ergoterapii, animoterapii aSidapecifické terapie (arteterapii,
muzikoterapii, psychoterapie apod.). DalSi sloZkacelené rehabilitace jesocialni
rehabilitace, ktera napomahé&oveéku piijmout své postizeni a v maximalni mozné&erge
integrovat do spolmosti. Socialni rehabilitace upfae metody reedukace (rozvoj
poSkozené funkce a zbytkovych schopnosti), kommen@zadhrada postizené funkce jinou
nepoSkozenou funkci) a akceptacdij¢p Zivota s postizenim). Pedagogicka slozka
ucelené rehabilitace se prolina s pfedky rehabilitace kebné, socialni i pracovni.
Pedagogicka rehabilitace dba na vychovu a éerd jedind se zdravotnim
znevyhodgnim ¢i postizenim pomoci specialnich metod a &dnéh pasobi pedagogicko
psychologickymi progedky ve smyslu reedukac€ivrta slozka ucelené rehabilitace je

pracovni rehabilitace, ktera napomaharftip pracovni pipraw (ziskavani ¥domosti,
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dovednosti, navyk kvalifikaci), g pracovni integraci i § uplatréni v pracovniinnosti.

(Jankovsky, 2001, s. 16-29)

4.1 Expresivni terapie

Expresivni terapie vyuzivaji ufleckych prostedki s cilem pozitive zmenit
proZivani, chovani. Do této skupiny terapédime arteterapii v uzsim slova smyslu,
muzikoterapii, dramaterapii (dramatické, divadelpostupy - rozvoj tviivosti,
komunikace) teatroterapii (ufleckoucinnost pod vedenim reziséra — &letkou gipravu,
naweni divadelni hry, fipravu kulis apod.) a psychodrama (dramatickou owigaci, kdy
jedinec dramatizuje své zazitkyiami, postoje, fantazie) (Bendova, Zikl, 2011, s5 10
106). U Zak s €Zkou mentalni retardaci vyuzivAme z expresivniatapie pevazri
arteterapii a muzikoterapii, které si blizeegstavime. Ostatni zn#imé expresivni terapie
se kwli své nar@nosti u &chto Zak nevyuZzivaiji.

Arteterapie v uzSim slova smyslu znamen&hé vytvarnym umni. V SirSim
slova smyslu se pojem arteterapie vyuziva ve smgghy umenim hudby, poezie, prézy,
divadla, tance a vytvarného &m. Arteterapii nizeme rozdlit na dw hlavni
skupiny. Na arteterapii receptivni a aktivni a méetarapii individuélni a skupinovou.
(Sickova, In Miiller, 2005, s. 47 - 60)

Receptivni arteterapie je pasivni forma arteterapedna se o vnimani vytvarného
umeéni, o vnimani estetického &iti. Receptivni arteterapie se vyuzivA pelaxanich
technikach. Aktivni arteterapie naopak vyuZiva\aiittinnosti Zaki. Individualni forma
arteterapie se kona pouze v interakci terapeutadaoho zaka/klienta. Této formy se
Vvyuziva v giipad nagiklad agresivnich nebo hyperaktivnich &ak/e Skolach se vice
vyuziva skupinové arteterapie, kdy se ZAci terafifastni ve skupié Zaci kresli, maluji,
¢maraji, stihaji, modeluji pomocituznych vytvarnych poiicek a metod. Rozviji se tak
jejich tvarivost, vnimani. Mnozi autouvadsji, Ze arteterapie vyuziva prirhpsychoterapie,
protoZe ovliviuje psychiku zdastrénych. Podle Sickové (In Miller, 2005, s. 69-70)

k cilim arteterapie p#t uvolreni, sebeprozivani, sebevnimani, poznani vlastnich
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moznosti, motivace, svobod# pxperimentovani, rozvoj fantazie, nadhled, celkoyzvoj
osobnosti, vnimani aipeti druhych lidi, navazani kontaktu, kooperacankinikace apod.
Muzikoterapie pati mezi nejstarSi terapieilbec. Lidé od pradavna pouzivali
hudbu k terapii. Muzikoterapie vyuziva pitvkudby, jako je melodie, rytmus, harmonie
nebo barva zvuku. Muzikoterapii definuje Kantor {fuller, 2005, s. 169) jako ,teni
nebo pomocilovéku hudbou®. Muzikoterapie je hajnvyuzivana nejen u zéks €Zkou
mentalni retardaci, ale i u Zalks jinym stup8m mentalni retardace, u Zak autismem,
téelesnym postizenim, smyslovym postizenim, duSevninenwcrnim, terminalnim
onemocgnim aj. Ma Sirokeé vyuziti (vyuziva se takeé u intdkdpol€nosti) a Zaci maji tuto
terapii v oblik. Muzikoterapii nizeme rozdlovat na (Kantor in Mduller, 2005, s. 173-
183):
a) aktivni — Zaci se fimo zapojuji do terapie.iPaktivni muzikoterapii vyuzivame
hudebnich nastrdj (oblibené jsou bubny nebo vlastnémé vyrobené nastroje), hlasu
(zpévu, pokiku, skieki — dle moznosti) i viastnihelg;
b) receptivni — pasivni muzikoterapie; Zaci hudbu pouze vnimaji, poslojicha
RozliSujeme hudbu improvizovanou muzikoterapeuteepaodukovanou. VyuzZit tideme
hudby ,Zivé" i reprodukovaneé.

V muzikoterapii nezalezi na hudebnim nadaniiZaki na stupni postizeni. ©pse
muzeme setkat s formou individualni nebo skupinové&ikuaierapie. Cile muzikoterapie
dle Kantora (in MULLER, 2005, s. 185-186) jsou: Yog vnimani a pozornosti, rozvoj
jemné i hrubé motoriky a senzomotoriky, prace s@mo Zaka (kontrola impulzivniho
jednani, prace s agresi, zvysSeni sétbemi aj.), zlepSeni sociélnich interakci, pozitivni
ovlivnéni chovéni, zlepSeni komunikace, podpafdomosti a Skolnich dovednosti, vyuziti
v relaxaci a ve volntasovych aktivitach.

Pomoci arteterapie i muzikoterapieize specialni pedagog vice nahlédnout

do prozivani Zaka vyuZit tyto terapie jako diagnostickou piarku.
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4.2 Animoterapie

Animoterapie, téZ také zooterapie spada do psydmeatickych metod, které
jsou stale vice vyuzivanyftipvychow a vzdlani zaki s €zkou mentalni retardaci.
Animoterapie poskytuje terapii skrze tata. Nefastji se jedna o psy - canisterapie, kon
— hipoterapie, k&ky - felinoterapie. Oblibeni byvaji také hlodavkidlici, kiecci, morata,
¢incily apod.) K pasivni animoterapii imeme vyuzit ryliky, zZelvy, jeStry nebo plazy.
Animoterapie poskytuje krotnemaniho zazitku také rozvoj motoriky, komunikace,
socialniho chovani i mozZnost polohovanéwit(canisterapiaji fyzioterapie (hypoterapie).

Hipoterapie je terapie, fi které vyuzivame vhodné stavbyla a povahy ko&
Podle Dudkové (in MULLER, 2005, s. 279- 286) je dtgrapie jednou z komplexnich
terapii (fyzioterapie, psychoterapie, sociotergpitg¢ra se da pouZittipkazdém druhu i
stupni postizeni. #sobi tedy na jedince pozitivnv oblasti ¢lesné, duSevni i socialni.
Jezani na koni podporuje vyvogkesného vnimani i rovnovahu. Pohyb &dslahodars
ovliviiuje svalové nafti a jeho nenapodobitelna stavligatwi zaky k efektivijSimu
pohybu celéhceta. Hipoterapii nizemeclenit nasledové

» Hiporehabilitaci — nejilezitéjSi aspekt je fyzioterapie. Hiporehabilitaci vyudiiv
Z&ci s poruchami drZzeniéla (skolidzy, ortopedické vady apod.), rovnovahy,
koordinace, hybnosti. Zaci &kou mentalni retardaci tedy vyuZivaji deetji
praw hiporehabilitaci. Jezdec je stimulovan trojraznych pohybem koh
Pohybové impulzy stimuluji pateaka, ktery reaguje zapojenim zadovych sval
vzpiimi se a prohloubi dech. Pohyb Kotaké napomaha k uvaini spasticity.
Hiporehabilitace se provég na dopordeni |ékde.

» Lécebné pedagogicko-psychologické j&dd — jedna se o psychoterapii a
socioterapii pomoci kan Toto jeZz@ni je u€ené pro psychiatrické zZaky, které jsou
v p&i specialnich pedagdg Kun koriguje psychické a fyzickérznaky vyvolané
duSevni chorobou, poruchami chovani a slou#i vyuce mentéala retardovanych
Zaka. Zaci pIni samostatné ukoly dané terapeutem \e stgzdarns, v sedle nebo

mimo sedlo ko#. Tento typ hipoterapie byva provddskupinovou formou.
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» Sport handicapovanych a rekéea jezdni — napomaha ip integraci jedince
do spolénosti. Umo#uje také gkterym sowtZit i se zdravymi jezdci. Nejzné&fjsi
disciplinou pro handicapované je paradrezura.&hd&e vSak rize omezit jen na
rekre&ni jezcni, které ma také pozitivni vliv na jedince.

Canisterapie je dalSi forma animoterapie, ktera je u &aktzkou mentalni
retardaci hoj& vyuzivana. Canisterapie vyuZivA ferapiich p8. Pes napoméhé uanych
oblastech (p navozeni kontaktu, celkovém rozvoiji, aktivizastimulaci, motivaci) a je
efektivni u Sirokého spektra cilovych skupin &4k €lesré a zdravotd postizenych,
mentalg postizenych, smysl@v postizenych, é&i s autismem, &i s poruchami
komunikace, &i s poruchami chovani, intaktni sp&esti apod.). Existuji dvzakladni
metody canisterapie: AAA metoda (Animal Assistedtivittes) — metoda, ktera nema
specifické cile, jedna se o aktivity, které vypljnze spontanity psa a Zadka, a AAT metoda
(Animal Assisted Therapy), ktera se naopak vymg zanrnou, planovitou a
cilewtdomou intervenci. Canisterapie disponujeérda formami a to individualni
(preferovana u imobilnich Zékrelax&ni terapie) a skupinovou (spiSe u mobilnichtZzéak
aktivni terapie). (Vrbové in Miller, 2005, s. 288390)

Pro zaky sd&Zkou mentalni retardaci je canisterapténga v mnoha ohledech.
Pes ¢mto Zakim napomaha ip komunikaci, orientaci, zpragdkovava vztah se &em,
pozitivré ptisobi na jejich prozivani, nabizi poétymk aktivizaci, celko¥ pisobi na jejich
télesny rozvoj, poméaha Zéik s nacvikem sebeobsluhy a hygieny. Pes také&ujohagti

Z&ki i mozné agresivni chovani.

4.3 Ergoterapie

DalSi terapii vyuzivanou u ZzZéks €Zkou mentalni retardaci jergoterapie
Ergoterapie je terapie, ktera nabizi aktivni poridem v jakémkoliv ¥ku s jakymkoliv
postizenim, které omezuje jejich samostatnost.nCiéegoterapie je dosazeni maximalni
mozné sobstat&énosti a nezavislosti jedince (Bkal in Muller, 2005, s. 253). U Zak

s €Zkou mentalni retardaci v zakladnich Skolach spdcia je ergoterapie zatfena

42



na nacvik sebeobsluhy v oblastech oblékani, hygiestsavovani, pouzivani toalety,
piesunu z mista na misto apod. Déle se ergoterapiehto Zzak sousted’'uje na jejich
télesné postizeni. C#il se uchopy — prstové, s pomoci dlapomoci jinécasti tla apod.
Ergoterapie mize mit mnoho podob. U Zals £Zkou mentalni retardacithe ergoterapie
vypadat nasledown

» Prace s modelinou — modelovani postaviatyigci;

prace s keramikou;

kresleni, malovani, dalSi vytvarténosti — cvéeni uchopu tuzky, &tce;

rozvoj hrubé motoriky — alze, vstavani, sedani, hazeni a chytagemi

vareni v cviénych Skolnych kuchyni;

nacvik sebeobsluhy.

4.4 Podpirné specialré pedagogické metody

Snoezelen MSHMulti — Sensory Environments), téz také ,bila mést”, ,Seda
mistnost” aj. je pro nasledujici padpé specialé pedagogické metody vhodné piesk.
Podle zahragnich zdrofi (What is Snoezelen MSE?, 2015, [online]) Snoez&tSE
obsahuje specialni vgb senzorickych z@zeni a jinych material které mohou pomoci
Klientam prizpasobit své reakce naiané smyslové stimulace a podotak jejich
vzklavani a terapeutické cile. Pojem Snoezelen byhde&an v Holandsku po roce 1970.
Zakladateli se stali Jan Hulsegge a Ad Verhetivodne byla tato mistnost vytwena pro
lidi s mentalni retardaci. (History, 2015, [onliney ceském prosgedi je Snoezelen
ozna&ovan jako multifunkni mistnost, ve které se vyuziv&winych, zvukovych efekt
hudby nebo aroma,figemz tyto stimuly fisobi na smysly zd@k které se dikyé&mto
efektim aktivizuji i zKklidiuji (Hajkova, Riplatova, 2009, s. 137). Kramswtelnych,
zvukovych, hudebnicli aromatickych efeki je Snoezelen vybaven vodnimizkem,
piipadré trampolinou, zasnou siovou houpdékou, polStéky, deky, vibr&nimi
pomickami, hmatovymi poirickami, hr&ky, pomickami na masaze apod.
Podle Opdilové (2005, s. 127) je podstatou Snoezelenu:
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e umozréni hlubokych diferencovanych a izolovanych poeitvjemi;

» uwedoneni si vlastnihodla a smyslovych zazitk

» stav relaxace vifjemné poloze;

» poskytnuti strukturovanych poéh, ze kterych si jedinec sam vybere;
» dobrovolnost;

» daraz na hodnotu volnéh@su a zotaveni;

» udrZeni mezilidského kontaktu &te postizenym;

» celostni pohled.

Chirofonetika je pongérné mlada metoda, ktera se vyuziva nejen uizakzkou
mentalni retardaci, ale i u dalSich jedinkteqi maji problémy geci (autisty, lidi po cévni
mozkové pihodk, lidi s DMO apod.). Chirofonetika je souhra vystav hlasky a
masazniho tahu. Masazni tak napodobuje vzduSné&gmiowznikajici v dutig astni i
artikulaci hlasek. Pro lepSitgdstaveni fidavam konkrétni fklad chirofonetiky (Co je
Chirofonetika, 2015, [online]): ,Vyslovujeme-li naphlasku L, pak se §ka jazyka
pozveda skrem nahoru a dotykd se jednohaitého bodu za hornimiezaky. Vzduch
proudi kolem obou stran jazyka a vystupuje z Ukbhs ve dvou ramenech. Nald
existuje misto, které odpovida tomuto bodu v dufistni. Nachazi se mezi lopatkami,
priblizné¢ na mist ¢étvrtého hrudniho obratle. Proto tAhneme hlaskukl. ¥ ok dlang
obkruzuji tento bod atah vybiha na pazei ¢hirofonetice se vyuZzivaji oléky nebo
mast. Idedlni poloha Zaka je nai%e, tahy se prové{d na zadech, nohacti pazich.
Chirofonetika trva asi patnact minut a pro svéingost by n¢la byt provadna kazdy den.

Bazalni stimulace je podle Marie Vitkové (in Miller, 2005, s. 223 25)
pedagogicko-psychologickd aktivita, kterd se snadbidnout jedinim s mentalnim
postizenim a svice vadami moZzZnosti pro vyvoj fejiocsobnosti. Bazalni stimulace
poskytuje zakm zakladni, elementarni nabidku pétn které oni sami nejsou #ir
svému postiZzeni schopnyijimat. Fisun podstu je podstatny pro vyvoj jedince. Bazalni
stimulace je zasadni u Zéls £Zkou mentalni retardaci z pohledu vnimani sebe sama
(vlastniho &la) i okoli (Skolni tidy, snoezelenu apod.), coz je u této cilové skupin
obtizné. Zakladni princip bazalni stimulace jet2ji§ Ze pomocida miZzeme jedince
uveést do reality. DleZity je také poZzadavek holistickéhdigtupu, pi kterém se vychazi
z predpokladu, Ze pouzitymi metodami d&igbupy mizeme ovlivnit celéhoclovéka.
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Existuje mnoho stimdl, které zakm s €Zkou mentalni retardaci poskytujeme. Vitkova (in

Muller, 2005, s. 227 - 230) uvadi: somatické psidr(pomoci &chto podstu, které se

tykaji celého dla, Ize docilit pozitivni zkuSenosti s vlastnigletm, s vlastni postavou,
s hranicemi a misty kontaktu vzhledem ketsy zakladni somaticka zkuSenost se vyviji

dotykem), vibr&ni podréty (pouzivaji se vibrani pomicky, které i ptiloZzeni po délce

téla navodi intenzivni pocit v nosny¢hstechdla a kloubech), vestibularni pogtg (jedna

se 0 pomalé kolébavé pohyby podél atitapelou osouda — pohyby na terapeutickém
valci, velkém mdi apod.; vestibularni podty jsou dobré pro informace o poloze

v prostoru, fisobi na stabilitu drzenéla a normalizuji tonus.Eichové a chtiové podity

(je dobré vyuzivat pachy,im¢ i chug nevsedni, $ cichové stimulaci se vyuzivaji nap

aromalampy),_sluchové a zrakové pén(u tchto podita je dilezité intermodalni

propojeni; zaci sfkou mentalni retardaci maji problém se spojenimacgvani
sluchovych a zrakovych pod; je dobré propojit nap hudbu s tancem, dotykem apod.),

komunika&ni a social-emocionalni podéty (dulezita je rana komunikace, mimika,

zbarveni hlasu apod.).

Orofacialni stimulace je bodova masaz obéje pomoci taln a tlaki na utitych
bodech (naiele, v okoli @i, oblasti nosu, na hornim a spodnim rtu, Byatdze vyuzit
pomicky, jako jsou &ttce s fiznou hustotou a hrubosti¢Bhek, Zinky nebo vibrkni a
masazni potiicky. Zakladni orofacialni stimulace se vSak provy@alize za pomoci pisa
rukou pedagoga (asistenta pedagoga, terapeuta)oMsd pouzit také aromatické oleje
nebo masi, které mohou fsobit jakocichové podsty. Orofaciélni stimulace ma vliv na
uvédomeni si vlastnihodla, respektivgasti €la — hlavy, oblkeje, tahy a tlaky v okoli nosu
maji vlidny dopad na lepgichové viemy, maséz v oblastiirpisobi na zmiréni salivace
i na celkovou aktivizaci Ust (profipem potravy, piti z hrnku, komunikaci apod.). Wk#a
s €Zkou mentalni retardaci se orofacidlni stimulacevg@di i @i relaxaci a uvolani
obliceje.

Polohovani dle Opatilové (in Bendova, Zikl, 2011, s. 118) slouzi v ém
vychovre-vzklavaciho procesu zéks mentalnim a kombinovanym postizenim k z&jist
vhodné polohy jedinc pii edukaci (prace u specialniho stolu, u PC, veikadizatnim

stojanu, vsedlv polohovacim vaku, na zemi tranych polohach s vyuzitim polohovacich
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klint apod.) nebo krelaxaci (poloha hnizdo, mumie Zqubh bazalni stimulace).
Polohovani ma i preventivni charakter — prevencekwzdekubiti apod.

Masaze jsou dalSi podfrnou praktikou provathou u Zak s €zkou mentalni
retardaci. Masazi rozumime sestavu jemného aditivmasirovani lidskéhela, ktera
stimuluje a zlepSuje krevni &y, pisobi na spravné drzendld, stimuluje pokozku i
jednotlivé nervy a jejich zak@eni, ovliviiuje svalstvo a dokaze vyvolat i kloubni &my,
které podporuji pohybovy aparat (Ofdatva, 2005, s. 135). &které masaze mohou
provadt i zaskoleni specialni pedagogoveé a jejich adistd@dna se ndpmasaz v oblasti
biicha Zaka, ktera sttuje k lepSimu traveni, masaz rukou, jiz #oviana orofacialni
maséaz apod. Zaci &zkou mentalni retardaci trpi omezenim hybnosti, mé@zvelky vliv
na jejich svalstvo, pohybovy aparat i na zhorSem&veni. Masaze napomahaji
k somatické reedukaci zaka.

Mickovani je masaz s pomoci softtenisovychigadreé jinych) micka. Micky
tlakem koulime po&te Zaka Karta ¢ovani, Zzinkovani jsou metody, p kterych pouzivame
raizné kartde, Sttecky, Zinky z jemného materialu, z hrubého materidalyivaci apod. a
pusobime na i Zaka hlazenim, tlakem, tahem. &gto metody maji vliv na wdomeni

si vlastniho dla, aktivizaci svalstva aiiZe nebo mohou slouzit jako rel&xétechnika.
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5 Vyzkumné Sefeni

Vyzkumné Sdaeni odpovida na zakladni otazkulaka je role specialniho
pedagoga a asistenta pedagoga edukaci zak s tZkou mentélni retardaci v zakladni
Skole specialni?Vyzkumné Seteni bylo provedeno kvalitativni formou za pouZzitétod
pozorovani a interview, a to se specialnimi pedggogsistenty pedagdy zakladni Skole

specialni v Hradci Kralove.

5.1 Cil a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem praktick€asti bakaléské prace bylo zjistit, jakou rolit@dstavuji
specialni pedagog a jeho asistehtquukaci zal s £Zkou mentalni retardaci v zakladni
Skole specialni. Tato prace se tedy &ane pouze na specialni pedagogy a asistenty
pedagoga, kié pracuji s zaky sékkou mentalni retardaci,fipadré kombinovanym
postizenim, se kterym s&ka mentalni retardace mnohdy poji.

Dil¢im cilem bylo zjistit, zda specialni pedagog atastspedagoga pini totoznou
roli pii edukaci zak s €Zkou mentalni retardaci, nebo jsou jejich role S| pipadré
zZjistit, v ¢em odliSnosti sp@ivaji.

Druhym dikim cilem bylo zjistit, jaké terapie se da&$€ji vyuZivaji pri edukaci
Z&ki s €Zkou mentalni retardaci v zakladni Skole specidlni.

Vyzkumné otazky vyplyvaji z cile vyzkumného i®&eti. Hlavni vyzkumnou
otdzku jsem ztotoznila s cilem vyzkumnéha'&eit Hlavni vyzkumna otdzka (HVO) zni
nasledovs:

« HVO - Jakou roli predstavuji specialni pedagog a asistent pedagogdi p
edukaci Zaki s ®Zkou mentélni retardaci v zakladni Skole specialni?

Hlavni vyzkumna otazka byla sestavena v obecnénrakteau. Jednd se
o zasteSujici otazku, ktera byla takto zvolena se &&m vytvdit hlavni oblasti roli, které
specialni pedagog a asistent pedagoga provaddpkaci zak s £zkou mentalni retardaci
v zakladni Skole speciélni. Z hlavni vyzkumné kyaeyplyvaji diki vyzkumné otazky

(DVO 1-6), které zni nasledo¥n
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asistentem pedagogaip edukaci zaki s ®€Zkou mentalni retardaci v zakladni
Skole specialni?

Prvni diti otdzka je zawriena nacinnosti konané s zaky &zkou mentalni
retardaci, které jsou prov&tt minimalg jednou tydd a pati mezi zakladni pravidelné
¢innosti. Cilem této déi otazky je vytvéeni seznamu n&gsgjSich cinnosti ve Skolnirfde
s zaky sd&Zkou mentalni retardaci.

o DVO 2 - Jaka je naph prace specialniho pedagoga véitlé pro Zaky s €zkou
mentalni retardaci?

Druha diti otazka analyzuje naplprace specialniho pedagoga yield s Zaky,
ktefi maji €2kou mentalni retardaci. Cilem druhé&ddtazky je vytveit jednotlivé oblasti,
kterymi se specialni pedagog zabyva, a tyto obastlyzovat.

o DVO 3 - Jaka je napii prace asistenta pedagoga veitlé pro zaky s €zkou
mentalni retardaci?

Treti diki otdzka analyzuje naplprace asistenta pedagoga va&ét s zaky
s €Zkou mentalni retardaci. Cilenteti diki otazky je vytvait jednotlivé oblasti,
se kterymi se asistent pedagoga zabyva, a tytcthlaalyzovat

o DVO 4 - Jaké terapie se vyuZivaji v ramci edukaceaka s €zkou mentalni
retardaci?

Ctvrta diki otazka zjiduje, jaké terapie se vyuzivaji vramci edukaceazak
s €Zkou mentalni retardaci v zakladni Skole specialni.

o DVO 5 - S kym spolupracuje specialni pedagog v ramkomplexni p&e o zaky
s téZkou mentélni retardaci?

Patd vyzkumna otazka se zabyva komplexnii mé Zdky sd&Zkou mentélni

retardaci a zjidije, s jakymi dalSimi odborniky spolupracuje spe¢ipedagog.
o DVO 6 - S jakymi odborniky spolupracuje asistent pdagoga?
Sesta vyzkumné otazka se tyka spoluprace asigtedtagoga a odborriikkterf

se podileji na komplexni pigo Zaky s &Zkou mentalni retardaci.

48



5.2 Vyzkumné metody

VARYY4

Pro vyzkumné Séeni jsem zvolila kvalitativni fistup. Pomoci kvalitativniho
piistupu je mozno ziskat detai]gi a komplexgjSi informace o daném zkoumaném jevu.
Z tohoto divodu jsem dala fiednost kvalitativni fory vyzkumného Séeni. Diky
kvalitativnimu vyzkumnému Setni jsem se stala s@asti edukéniho procesu Zdk
s €Zkou mentalni retardaci v z&kladni Skole specglmiohla jsem tak proniknout do jadra
zkoumaného jevu. Podle Gavory (2010, s. 186) jéemyjopistup zaloZzen na zkuSenostech
a vlastnim Usudku vyzkumnika. Cilem je pak porogulidem, udalostem v jejich Zivet
Vyzkum s kvalitativnim fistupem se za#iuje hlavié na owiovani vztai mezi
proménnymi nebo na zjigni, jakym zgisobem se pro#mné k sob vztahuji. Nemusi proto
byt predem stanovené hypotézy a vyzkumny projekt, kieZayvisly na teorii. Kvalitativni
vyzkum je induktivni, vyzkumnik tak Zme patrat aZz po nasbirani dat. ($ek, Sefova,
2007, s. 13 - 14) PouZivanymi metodami v kvalitaitiv vyzkumu jsou: pozorovani,
interview, analyza produktélovéka. Pro vyzkumné Segni jsem zvolila d& metody, a to
pozorovani a interview.

Pozorovani mizeme dlit do nékolika kategorii: podle toho, zda je vyzkumnikhbm
vyzkumu v interakci s pozorovanymi, nebo neni, 2 &lit na z&astréné/nezdastréné,;
podle toho, zda se vyzkumnik ocitéippo ve zkoumaném terénu, nebo pouze sleduje
zadznamy ze zkoumaného terénéjrde na pimé/nepimé; podle toho, zdatippozorovani
hledame odpasd” na fjedem vymezené adané jevy, nebo nemaméegoem vymezené a
uréené jevy zkoumani, rozliSujeme pozorovani struktang/nestrukturované; podle toho,
zda vyzkumnik fichdzi do vyzkumného terénu ofew® jako vyzkumnik, nebo svou
identitu utajuje, hovilme o oteveném/skrytém pozorovani. (Sisek, Se’ova, 2007,

s. 144 - 146)

Zvolila jsem pozorovani astréné, gimé, strukturované a ot&né. Pozorovani
se stalo pro toto vyzkumné Emi hlavni metodou ghu dat. Cilem pozorovéani je
deskriptivni zachyceni dané situace. Uimgé pochopit cely kontext, ve kterém se dané

situace odehravaiji, coz jéldzité pro pochopeni vyzkumného problému. Pozorbuéni
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zavislé na teoretické literata dovoluje tak vyzkumnikovi byt oti@ny \ac¢i problémim.
Diky pozorovani je vyzkumnik schopen zachytit rofisituace. (Swécek, Sefova, 2007,
s. 143 - 144) Nevyhodami pozorovaniistavaji jista mira subjektivnino pohledu
vyzkumnika, ktera vSak souvisi s celym kvalitatmrgistupem, a takéasova narénost.
Pro zapis pozorovani jsem sied vstupem do vyzkumného terénu vytleo

zadznamovy arch (viz obrazek 1).

Ponali atery steda ctvrtek patek

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

Obrazek 1: Zaznamovy arch

Zaznamové archy jsem sifipravila samostath pro pozorovani specialnich

pedagod i pro pozorovani asistehppedagoga. Zaznamove archy jsou &tengy na dny
v tydnu a na fhodinové intervaly, do kterych jsenmtlem pozorovani zaznamenavala
¢innosti specialnich pedagbga jejich asisteiit ve tidach s zaky s¥fkou mentéalni
retardaci. Vyplané zaznamové archy jsou k dispozicitilgze 4 (specialni pedagog a
asistent pedagogdidy A), piiloze 5 (specialni pedagog a asistent pedagtidg B),
piiloze 6 (specialni pedagog a asistent pedagody@ €). Metoda pozorovani byla pouzita
ve frech tidach s zaky sfkou mentalni retardaci v zakladni Skole specigtitemz
v kazdé tidé byl zaznamenavan do archu jeden specialni pedaggeden asistent
pedagogaCasovy harmonogram pozorovani byl nasleduijici:

1. Pozorovaniiidy A: birezen 2014

2. Pozorovaniifdy B: z&i 2014

3. Pozorovaniifdy C: prosinec 2014
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Interview, jako druha pouzitd vyzkumna metoda, tsdasmetodou doplijici.
Interview potvrdila moje subjektivni ziskana datalavni metody zkoumani — pozorovani,
nebo naopak vypozorované jevy vyvratila, respektiyte jevy zgesnila a uvedla je
na pravou miru. Interview jsem k pozorovaniidpla z divodi jiného pohledu
na subjektivni pozorované skaesti, a tim jsem spravnost vyslédkyzkumného Séeni
stvrdila.

»Interview v kvalitativnim vyzkumu se [iSi od tri@gdiho (kvantitativniho)
interview reékolika rysy. Cilem interview je zjistit, jak osolterpretuji s¢t kolem sebe,
jaké vyznamy fipisuji dilezitym udalostem ve svém ziegt (Gavora, 2010, s. 201)
Interview secastji pouziva ve formi nestrukturované. Ve vyzkumném i&eti jsem vSak
vyuZzila i druhé moznosti — interview polostrukruamé a pedem jsem si vytuda oblasti
otazek pro respondenty. ,Vyzkumnik ma k dispoz#éincové otazky, ale nedrzi se jich
pevre. Prizpusobuje je podle vyvijejiciho se obsahu interviefavora, 2010, s. 202)

Interview byla provedena sdemi specialnimi pedagogy d&eini asistenty
pedagoga, kié se zabyvaji edukaci Zzaks €Zkou mentalni retardaci v zakladni Skole
specialni. Zaznamenani interview pthlm za souhlasu respondénpisemnou formou
v prosinci 2014. Vzor rozhovrse specialnimi pedagogy je k nahlédnutfilope 7. Vzor

rozhovon s asistenty pedagoga je k nahlédnutfilope 8.

5.3 Charakteristika vyzkumného mista a vzorku

5.3.1 Vyzkumné misto

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI
Z&kladni Skola specialni je agna neprospivajicim Zék na kzné zakladni
Skole, Zakm s mentélnim postizenim a Zak s kombinovanym postiZzenimélgsnym
postizenim, smyslovym postizenim, autismem, ps¥siic onemocinim, naruSenou

komunikani schopnosti, epilepsii, poruchami chovani apadikladni Skola specialni
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poskytuje svym zakm komplexni odbornou gé— vychovré vzclavaci, logopedickou,
fyzioterapeutickou, rehabilitai, terapeutickou i relaxai.

Budova Skoly disponuje devittidlami, logopedickou pracovnou, snoezelenem,
rehabilit&nimi mistnostmi, keramickou dilnou, mistnosti pedagogickou rehabilitaci,
télocvicnou, cvénou kuchyni, dilnami, odbornou §tacovou webnou, spokenskou
mistnosti, jidelnou s vlastni kuchyni, ktera @ékzajid’uje stravu po cely den. Skola ma
také vlastni venkovni prostory. V celé budawizeme zaznamenatigmnou, klidnou
atmosféru, kterou vylepsuji i domaci maeij jako jsou Zelvygincily, kralici apod.

Cilem Skoly je pomoci specifickych vychovnych, $t&yacich terapeutickych a
rehabilit&nich metod poskytovat zakn se zdravotnim postizenim komplexnicipé
vybavit je souborem zakladnich ddivych kompetenci, zejména sebeobsluznou
kompetenci, a ipravit je na profesi. Cilem Skoly je také pomodki®a s integraci

do spolénosti.

TRIDA A, TRIDA B, TRIDA C
Trida A je ucena Zzakm s €Zkou mentalni retardaci a Zdék s kombinovanymi
vadami. Ve tid¢ je celkem Sest Zaka tento poet by nendl byt nikdy prekraten. Tridu
tvoii Zaci:
e 74k 1 - 17 let, hluboka mentaini retardaceiedst tézké pohybové postizeni
o 74k 2 — 18 let,&7ka mentalni retardace +etins t8Zké pohybové postizeni
o Z&k 3 — 16 let,&k& aZ hluboka mentalni retardaceszké pohybové postizeni +
zvySena agresivita
e 74k 4 — 28 let, hluboka mentaini retardaceiedst tézké pohybové postizeni
e 74k 5— 17 let,&ka mentalni retardace + autismus
e 74k 6 — 16 let, hluboka mentaini retardaceredst tézké pohybové postizeni
Edukani procestidi specialni pedagozka, asistuji asistentky pedagoga, tj.
jedna asistentka pedagoga na dva Zaky. ldealsicgitny nastala, pokud by kazdy Zad m
jednoho asistenta pedagoga. Edukace je éma na sebeobsluhu Zaka, terapie,
rehabilitaci. Zaci se pohybuji @hi s podporou, #d delSich trasach na vozicich.
Komunikace je u dvou Zaékverbalni (zakladni slova, vysloveni peity, souhlas,

nesouhlas), u Z&k ostatnich je komunikace neverbalniho charakterimilka, gesta,
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skieky, vykiky). Trida A vyuziva alternativndi augmentativni komunikaci (piktogramy,
fotografie, Makaton). Je vybavena kompefmei pomickami a specialnim nabytkem pro
terapie — matrace, houfka, zirenky, specialni lavice apod. Specifické je také tenal
tiidy na d¢ casti: nacast edukéni, kde se nachazeji lavice jako &zhé Skolni itidé, a

nacast odpeinkovou, ktera slouzi pro relaxaci i prékteré terapie (viz obrazek 2).

Obrazek 2: tfida A

Trida B je ukena pro Zaky sékkou mentalni retardaci a s@dhym €zkym
postizenim pohybovym (va#@ri). Ve tridé jsou celkenttyii Zaci:
e Zak 1 — 18 let, DMO, &ka mentalni retardace, paraplegie dolnichktn,
vozickar
e Zak 2 — 14 let, vyvojova vada, angel syndrom, @i, vozikar
e Zak 3 — 15 let, DMO,&ka mentalni retardace, kvadruparéza, sl
o Zak 4 — 16 let, &ka mentalni retardace, epilepsie, paraplegie dolRkbrietin,
vozickar
Edukani procegidi specialni pedagog, asistenci podava jedereasipedagoga
(zejména zvedani zakpremig’ovani) a jedna asistentka pedagoga (zejméelajovani,
hygiena Zak). Edukace je za#iena na sebeobsluhu Zaka a na somatickou oblast Zaka
(fyzioterapie, polohovani, terapie¢ébna tlesna vychova apod.). Zatidy B se pohybuiji
zejména na vozicich. Komunikace probiliast&éné verbalr¥, cast&né neverbald
(piktogramy, fotografie, jiny komunikai systém). Tida je vybavena kompeng@mi

pomickami a specifickym nabytkem pro vokére (viz obrazek 3).
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Obrazek 3: tfida B

Trida C je ukena zakm s €Zkou mentalni retardaci a autismem. Yigkt je

celkem @t zaka:

Zak 1 — 13 let,&ka mentalni retardace, PAS

Zak 2 — 15 let,&7ka mentalni retardace, PAS

Zak 3 — 13 let, sedre t¢zka mentalni retardace, PAS, epilepsie

Zak 4 — 17 let, sedre t8zka mentalni retardace, PA8lgsné postizeni
Zak 5 — 14 let,&ka mentalni retardace, PA8lgsné postizeni

Edukani procestidi specialni pedagozka. Specialni pedagozce Asidwi

asistentky pedagogari@ia je gizpisobena zakm s €Zkou mentalni retardaci a poruchou

autistického spektra fpsné rozvrhy, pravidelnost, stereotypnost). Komacekv tétoiide

je verbalni (zékladni slovni spojeni, jednoduché&y)ly komunikaci dopluji také

augmentativni systémy (piktogramy, fotografie, aksd, nagiklad obrazek 4 znaziwje

denni nabidku stravy.fida C je zaréfena na sebeobsluhu Zaka a na trivium.

Obréazek 4: Jidelni listek znazorgny obrazky
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5.3.2 Vyzkumny vzorek

SPECIALNI PEDAGOZKA A, SPECIALNIi PEDAGOG B, SPECIAL Ni
PEDAGOZKA C

Specialni pedagozka A- tfida A, praxe 21 let ve specialnim Skolstvi, &ladi:
vysokoskolské (titelstvi ve specialnich Skolach), poskytovani peredvi ve sedisku
rané pée, kurzy: koncept bazalni stimulace, muzikoterdpra na kytaru, tibetské misy,
bubny), chirofonetika, orofacialni stimulace.

Specialni pedagog B- ttida B, praxe 2 roky ve specialnim Skolstvi, &ladi:
vysokoskolské (&itelstvi ve specialnich Skolach). Kurzy: konceptzddai stimulace,
orofacialni stimulace, prace s vertikaliném stojanem.

Specialnipedagozka C- ttida C, praxe 7 let, v&thni: vysokoSkolské (specialni
pedagogika). Kurzy: komunikai systém Makaton. Ve Skolni druZipini ¢cinnost hlavni

vychovatelky {idi ¢cinnosti konané ve Skolni druzinvytvéi program).

ASISTENTKA PEDAGOGA A, ASISTENT PEDAGOGA B, ASISTEN TKA
PEDAGOGOGA C

Asistentka pedagoga A — fttida A, asistence jednomu ZzZakovi (TMR,
kombinované postiZzeni €lésné postizeni, agresivita), praxe 7 let ve spaaiskolstvi,
vzklani: vysokoskolské (bakakky program, zdravotni sestra).

Asistentka pedagoga B- frida B, asistence pro dva zakyzga mentalni
retardace, desné postizeni), praxe 1 rok ve specialnim Skplstklani: stedoskolskée
(vyueni list, mimo obor specialni pedagogika), kurz aststenty pedagoga.

Asistentka pedagoga C- tfida C, asistence pro dva zaky, praxe 5 let
ve specialnim Skolstvi, v&tni: stedoSkolské (maturita, mimo obor specialni

pedagogiky), kurz pro asistenty pedagoga.
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5.4 Analyza vyzkumného Seateni

Vyzkumné Seeni bylo provedeno kvalitativnimiigtupem za pomoci dvou
metod — pozorovani a interview. Tato podkapitolalyruje ziskan& data jak z pozorovani,
tak z interview. Nasledna analyza a interpretackaziych dat z vyzkumného &ati
souvisi se stanovenymi diini vyzkumnymi otazkami a pokous$i se naadpowdét. Pro
kvalitngjsi analyzu a fehlednou interpretaci dat jsem zvolila systém,yktezebira kazdou
vyzkumnou otédzku samosté&intzn., Ze kazda vyzkumna otazka ma vlastni analyzu
Hlavni vyzkumna otazka bude analyzovana az poskzedpoed bude uvedena
v nasledujici podkapitole.

1. Jaké jsou nefastéjSi ¢innosti konané specialnim pedagogem a asistentem
pedagoga i edukaci Zaki s ®Zkou mentalni retardaci v zakladni Skole
specialni?

Cinnosti konané specialnim pedagogem a asistentelagpga i edukaci Zak
s ©Zkou mentéalni retardaci jsem pozorovala po ael&dny ve tidé A, B i C. Cinnosti
jsem poté porovnala a vybrala pouze ty, které $éastii opakuji a to bez ohledu na to,
v jaké tid¢ bylo pozorovani provedeno, protoze se vSeckinyitly specializuji naéZkou
mentélni retardaci. Podobnosti jsem nalézala jihyir vyzkumny tyden veidé B.
Posledni tyden pozorovani uédg C jsem opt zpozorovala shody &§innostech
specialniho pedagoga i asistenta pedagogaitdtod tid A i B, mohla jsem tak odp&uét
na prvni di¢i vyzkumnou otazku.

Pred samotnym vyzkumnym $ehim jsem si prostudovala rozvrhy hodin vSech
zkoumanychifd. VSechny it rozvrhy hodin byly postaveny na stejném princigkolni
den je po#izen zakm, jejich aktualnimu zdravotnimu stavu i celkovépaychickému a
fyzickému rozpoloZeni. Vyuka obsahuje dva hlaviokipl

a) Prvni vyukovy blok — Hchod dti, prevlékani (sebeobsluha,
samostatnost), individualni prace (rozvoj pozn&itacischopnosti,
komunikanich dovednosti, c¥&ni motoriky apod.), poslech pohadek,
prace s péitatem, rozumova arecova vychova, smyslova vychova,

pracovni a vytvarna vychova, hygien&lpalovani.
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b) Druhy vyukovy blok — polohovani, pedagogickd rehtdue, bazalni
stimulace, snoezelerglésna vychova, terapie, hudebni vychova, pracovni
a vytvarna vychova, hygiena, stolovariglpalovani, samostatnost.
Po cely den jsou podle geby za&azovany odpé&inkové a relaxéni aktivity.
Vzdy je respektovan stav zaka, tzn., Ze ne vzdyoprh hodin dodrZzovan. dem
vyuéovani také dochazi Zaci naizné podgrné aktivity — masaze, fyzioterapie,
rehabilitace, jiné terapie, které neprovadi spactigledagog ani asistent pedagoga.

V piiloze 9 je vlozen jeden konkrétni rozvrh rodin.

Rozvrh hodin obsahuje tyto v§ovaci gredmsty:

RRV — rozumové @esova vychova
Sv- smyslova vychova

Pvv — pracovni a vytvarna vychova
PRTv — pohybova atesna vychova
Hv — hudebni vychova

Tr - terapie

Oficialn¢ z&inéd rozvrh hodin kazdy den v 8:00 hodin a &ow 11:40 hodin,
jeden den v tydnu v 12:35 hodin. Prakticky se Waikéasoveé Useky prodluzuji a to podle
toho, jak rychlesi pomalu se Zaci naébtvaji, v kolik si pro & rodi¢e grijdou nebo v kolik
hodin se ve 3kole otéw Skolni druZina, kamékteii Zaci po obdé chodi.Casto se tedy
stava, Ze jestokolo 13. hodiny jsou Zaci se svym pedagogem ateadly pedagoga
ve tidé. Pro lepsi pedstavu, jak vypada den zakaEbu mentalni retardaci v zakladni

Skole specialni, jsem vytyita konkrétni sled udalosti u dvou Zak

Bézny Skolni den Sary, 16 let {tida A)

7:40 — gichod do Skoly, fezuti, geviéknuti;

8:00 — 8:30 - ranni kruh:fpitani se s paniditelkou, asistenty, spoluzakyjipitani dne
oblibenymi pisami;

8:30 — 9:00 — proc¥bvani jemné motoriky — hmatovadina, hraci kniha;

9:00 — 9:30 — fyzioterapie, reflexni maséz;
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9:30 — 10:00 — hygienajgbaleni, svéna;

10:30 — 11:00 — snoezelen (zrakova stimulace);

11:00 — 11:30 — tv@ni vaneéniho gani pro rodie (obtisky ruky);

11:30 — 12:00 — hygienargbaleni, okd;

12:00 — 12:30 —i@sun do Skolni druziny;

12:30 — 13:00 — fixované sezeni v lavidiggtitani knihy;

13:00 — 13:30 — relaxace v polohovacim pytli;

14:00 — 14:30 - hygienafgbaleni, pezuti, grevliéknuti, odchod doin(Skolni odvoz).

Bézny $kolni den Zaneta, 16 let ida B)

7:30 — gichod do Skoly, fezuti, geviéknuti;

8:00 — 8:30 - ranni kruh:fpitani se s panenxiielem, asistenty, spoluzaky, poslech pisni
na PC;

8:30 — 9:00 — bazalni stimulace (snoezelen);

9:00 — 9:30 — hazeni a chytaniceri

9:30 — 10:00 — hygienajgbaleni, svéna;

10:30 — 11:00 — polohovani;

11:00 — 11:30 - orofacialni stimulace;

11:30 — 12:00 — hygienargbaleni, okd;

12:00 — 12:30 —iezuti, gevléknuti, odchod doin(prichod matky).

NejcastjSimi ¢innostmi i edukaci Z2ak s €Zkou mentélni retardaci jsou dle
tiéitydenniho pozorovaniit A, B, C nésleduijici:
Ranni kruh, pfivitani — rannim kruhem afpitanim zak zaina kazdy Skolni den.
Specialni pedagogiipita zaky podanim ruky a $gnim hezkého dne. S&asti ranniho
kruhu byva pivitani nového dne pistkami (hra na hudebni nastroj, poslech pisni z PC

apod.).

Smyslova stimulace— smyslova stimulace probiha ¢egtji ve snoezelenu. ke vSak
byt zaazena i do hry nebo jiné aktivity. Smyslovou stiauillprovadi speciélni pedagog i
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asistent pedagoga za pomocéteinych tyginek, swtylek, blikajicich méka, zvukovych
efekti, optickych vlaken apod.

Rikadla (rytmizace) — Zakim jsou preditanatikadla nebo basn Zdatrgjsi Zaci opakuji

n¢ktera slova, nebo sami slova dayi pod vedenim specialniho pedagoga.

Poslech pohadky— poslech pohadky z pidace nebo jsou pohadkygditany asistentkou
pedagoga, byvéasto ke konci vytovani, nagiklad po okde.

Stolovani - nacvik stolovani. Zdajsi zaci ged svdinou ¢i obédem otiraji lavice a
davaji ostatnim Zdkn tac, kam se jidlo poklada.al@zité je, aby Zaci &déli, Ze je ¢as

na jidlo a také kde je spravné misto pro stravovani

Sebeobsluha- sebeobsluha je pro tuto cilovou skupinu veliodstatnd. Nacvik oblékéani,
svlékani, myti rukou ied jidlem a po toal&t cesani, zapinani svetru, bundy, obouvani,
zouvani, pouzivani ffboru, lzice, piti z hrnku, udrzovasristoty, Uklid hr&ek apod.
Sebeobsluha je soésti téndi vSech aktivit pi vyucovani i mimo ®j. P¥ nacviku
sebeobsluhy poméha Zék zejména asistent pedagoga.

Nacvik toalety — pod dohledem asistenta pedagoga zaci égcviygienické navyky a
toaletu. Zpravidla fed sv&inou, olgdem a o pestavkach Zaci chodi s oporou asistenta

pedagoga na toaletu a do umyvarny myt si ruce.

Bazalni stimulace— krome klasické bazalni stimulace, ktera je prodrgal Zakm zejména
ve snoezelenu, razuji specialni pedagogové do konceptu bazalnudee takeé:
* houpani — prostorova stimulaceaia (@ip. jind) houpaka;
* bazalni stimulaci zklilujici — zejménaip relaxaci;
» taktilni stimulaci — dotekové povzbuzovani; kekosamotného doteku se pouzivaji
pomicky: rukavice ziizného materialu (obrazek 5), dky s tiznym povrchem

(obrazek 6), jiné pofitky pro taktilni stimulaci (obrazek 7);
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Obréazek 5: Rukavice pro takhi stimulaci Obréazek 6: Mitky pro taktilni stimulaci

Obréazek 7: Jiné pomicky pro taktilni stimulaci

orofacialni stimulaci — stimulace pomoci tah tlaki urcitych bodi na oblteji;
naznak tat a tlaki obliceje jsou k nahlédnuti witoze 10;

polohovani mumie — polohafifkteré zaky zabalime do deky; cilem této polohy je
u zaka doséahnout toho, aby vnimal hranice svélaprelax&ni poloha.

Pedagogicka rehabilitace— z pedagogické rehabilitace specialni pedagogyueivaji
nasledujictinnosti:

chize — nacvik a posileni the pati mezi kazdodenniinnosti;

lezeni — v ramcidesné vychovy;

polohovéani — kazdodenginnost, pouzivaji se polohovaci vaky, patétézirenky,
molitanové kostky a kliny, pasy pro zafixovani zgbsi, apod.;

schody — nacvik alze do schoidl v rdmci Elesné vychovy;

prekazky — v ramcidesné vychovy jsouipnacviku chize davany zakm do cesty
piekazky, které musi zdolat;
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» taktilni chodnéek — naznak chodniku, ktery ma pciitych vzdalenostech jiny
povrch (hruby, jemny, hladky apod.), Zaci gomchodi bez fezivek;

* hazeni a chytani e,

* cvi¢eni s rehabilittenim miem;

» vertikalizatni stojan — Z4ci jsou doshumistovany s cilem zlepsit jejich zdravotni
stav (pozitivni ovliveni traveni, prokrveni, odl€kni €la Zaka apod.); pro zaky
malo imobilni, zcela imobilni; diky vertikalizaimu stojanu je Zak po titou dobu
Vv ptirozené poloze (ve stoje);

 motomed — fistroj ipominajici rotoped stim rozdilem, Ze Zaci nevyka@ji

pohyb z vlastni te, nybrz za & pohyb vykonava stroj.

Kuli ¢kovy bazén — Zaci jsou vramci &bné ¢&lesné vychovy umiovany
do nafukovaciho bazénu, ktery je naplmplastovymi kukikami. Dochazi zde ke stimulaci

zrakové, k procwieni jemné motoriky, keib i k relaxaci.

Fyzioterapie — cvikeni, Vojtova metoda, reflexni &ani, protahovani, hydromasazni

vana. Fyzioterapie je zasadprovad¢na pod vedenim fyzioterapeutky.

Relaxace s masazemi nefasgjSimi misty na dle pro masaze jsou @chto Zzak zada,
Sije, obltej a kricho (pro lepSi traveni). Masaze provgdsistenty pedagoga. VyuZivaji se

olejicky, mastéky, micky uréené pro masaze, zinky aj.

Muzikoterapie — ténét kazdodenniinnost u &chto Zak. Muze byt pasivni — pouhy
poslech hudby, nebo aktivni — zapojeni@bubinky, triangl, rolniky). Hudba nize byt
reprodukovana, nebo Ziva.cKeré nastroje se mohou s zZaky vyrobiti fuzikoterapii
muzeme vyuzit také vlastndlo. Muzikoterapii vede specialni pedagog; asistpatiagoga
pomahaji Zakm pii aktivité. Jako muzikoterapii fZeme oznéovat i poslech tibetskych

mis, které krorm zvukovych efeki produkuji vibrace.
Canisterapie — terapie se psy se provadi jednou za tyddfpddré za ¢trnact dni)

zpravidla pod vedenim canisterapeuta. U této cilgképiny se terapie zatiuje

na polohovani, jemnou a hrubou motoriku.
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Jina animoterapie — hypoterapie, felinoterapie.

Chirofonetika — pod vedenim specialniho pedagoga. Provadi seyezh tyden. Jedna se

o souhru masazniho tahu a vysloveni hlasky.

Snoezelen- u této cilové skupiny se dba na to, aby kazdykaddy den navstivil ,bilou
mistnost*. Zaky doprovazeji asistenti pedagoga rsgezialni pedagog. Ve snoezelenu se
provadi fada cinnosti: bazalni stimulace, chirofonetika, relaxastimilace zrakova,
zvukovéa i ¢ichova (aromaterapie), #Kovani, masaze, hry, orofacialni stimulace,

polohovani, vibrace, olgjkovani apod.

Pracovni a vytvarna ¢innost — malovani, kresleni, modelovani, prace s hlina@ien,

tvoreni.

Odborna masaz— u zak, ktefi masaze poebuji —cast&ne imobilni, imobilni. Odborné

masaze v tomto ¥xeni provadi (nevidomy) maser.

Prace szaky €ikym mentalnim nebo kombinovanym postizenim je acel
individualni. Je zaloZzena na terapiich a nacvikibesbsluhy. Pokud se nejedna
o skupinovou terapii, jsowinnosti s &mito zaky individualni — kazdy zak ma jiny
program: ®ktefi zaci maji prvni hodinu fyzioterapii, ¢kdo odchazi na terapii
do snoezelenu, jini maji masaze, ostatni ptoegviemnou motoriku apod. Vyuka je

zaloZena na ptgbach kazdého jedince.

2. Jaka je naphi prace specialniho pedagoga véité pro zaky s €Zkou mentalni
retardaci?
Odpo¥d na tuto dii otdzku jsem hledala pomoci metody pozorovani i
v interview se specialnimi pedagogy. Riétytdennim pozorovani jsem vytiita dewt
zakladnich, by hlavnich oblasti, které vystihuji néagbrace specialniho pedagoga kieet
s 2aky sd&Zkou mentdlni retardaci. Tyto oblasti se postupgekwmného Séeni nenily.
Nap‘iklad po tydennim vyzkumném geni jsem vytvéené oblasti nazvala: vychovnou,

vzklavaci, terapeutickou, odbornou, pddpou. Po uko#eni vyzkumné metody
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pozorovani byly oblasti, které vystihuji nagbrace specialniho pedagoga, pojmenovany
nasledovi: vychovna, vzdavaci, terapeuticka, poradenska, kreativni, adstretivni,
diagnosticka, komplexni, organizd.
Tento vyet zakladnich oblasti prace specialniho pedagogdiide s zaky
s €Zkou mentalni retardaci nebyl vSak kémg Zlom a znovuaktualnost oblasti nastava
po interview se specialnimi pedagogy, podle nicelzenu této cilové skupiny oéldvat
slozku vychovnou a vzthvaci. S ostatnimi oblastmi zcela souhlasili. Zadn
ze zmiovanych oblasti by nevyjmuli ani Zzadnou fdpli, protoze cilem této vyzkumné
otazky je nalézt oblasti zakladni a hlavni. Kéne oblasti, které vystihuji naplprace,
potazmo i roli specialniho pedagoga fidd s Zaky sd&Zkou mentalni retardaci jsou:
a) administrativni;
b) diagnosticka;
c) komplexni;
d) kreativni;
e) organiz&ni;
f) poradenska;
g) terapeutickd;
h) vychovre — vzdilavaci.
Tyto oblasti nejsourazeny dle dlezitosti vzestup® ani sestuphi Dulezitost
jednotlivych oblasti nelze vyjéid
Administrativni oblast je povinna pro specialni pedagogyk®iv se liSi
od predeslych oblasti v tom, Ze nesouvisitisnou praci s zaky, specialni pedagogové se
shoduji na tom, Ze u administrativy stravi okol@ hedin den#, coz je relativé dlouha
doba, a proto tuto oblastizauji mezi hlavni oblasti specialniho pedagoga. iMélezité
administrativni dokumenty, na kterych se specig@gedagog podili, p#t téidni kniha,
tiéidni vykaz, vysedéeni, plan osobniho rozvoje, minimalni preventivrogsam, plan a
hodnoceni terapii, zépisy z aktivit, individudlnzdélavaci plany nebo projektové
dokumenty.
Diagnosticka oblast je nejvice patrnafipnastupu zaka do Skoly a nacatku
Skolniho roku. Diagnostika Zale vSak dlezita i kthem Skolniho roku, protoZze u Zak

s €Zkou mentalni retardaci doch&zsto k vykywim zdravotniho stavu.rPnéstupu Zaka
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do Skoly specialni pedagogové #gjif télesny a zdravotni stav (vyvoj) Zaka, okolnosti,
které vedly ke vzniku postizeni, psychické a sodia@spekty Zaka, informac&erpaji

ze zprav a dopoueni od Iékal, psycholog a logoped. Poté se diagnostikuje stupe
rozvoje dovednosti, schopnosti a ndvykygieny, sebeobsluhy, samostatnosti) Zaka a také
arovei jemné a hrubé motoriky. Na &ku Skolniho roku seciteré oblasti diagnostikuji
znovu. Diagnostika zZaka je nezbytnou &mii napld prace specialniho pedagoga, diky
spravné diagnostice specialni pedagtigi vychovié vzclavaci proces a #ie

k jednotlivym zakm pristupovat individuali.

Komplexni oblast. Pod touto oblasti se skryva vsSestranng&cidlniho
pedagoga a souvisejici spoluprace s dalSimi odbgriiei se podileji na edukaci a
podpde Zaka sd&kou mentalni retardaci.fiPvyzkumném Séeni jsem si nemohla
nevsimnout vSestrannych odbornygihnosti a spoluprace specialnich peda@gsgnymi
odborniky. Specialni pedagogoveé konzultuji s fyaapeuty, rehabilitaimi pracovniky,
logopedy, psychology, maséry a terapeutyedpvsSim animoterapeuty) a dopieoe
techniky aplikuji pi vychovre vzdlavacim procesu na zaky. Komplexnost specialnich
pedagod zarwuje pozitivni vliv na Zaky.

Kreativni nebo také tviivou oblast jsem do tohoto ¥ casem pidala, protoze
bez kreativnhiho mysleni se specialni pedagog ndeb& rozvrhu hodin je patrné, Ze Z4ci
maji i vyucovaci hodiny tyd& predmét Pvv — pracovni a vytvarnd vychova. Rfav
v tomto grednttu je dilezité, aby speciélni pedagog projevil svoji kreati i fantazii.
Vypozorované aktivity v ramci tohotoigdn®tu jsou: tvdeni vanénich @éani, vaeni
(sladkych toust, téstovinového salatu, palmek apod.), tvieni s tiskatky z brambor,
vyrébeni darki pro rode z hliny atd.

Organizaéni oblast se tyk&izeni a organizace nejen vyuky, ale i ceiéyt
Do této oblasti mizeme zahrnout téZ ndmou praci, tj. pipravu na dalSi vytovaci
hodinu nebo na dalSi wavaci den. Vytvéeni harmonogramu vyovani a pipravy
zaberou specialnim pedagmog asi 1 — 2 hodiny z pracovni doby.

Poradenskaoblast specialniho pedagoga je Z&ana pedevSim na rode Zak.
Probih& nepravide#) predevSim ped vywovanim, nebo po vyovani. Podle specialnich
pedago§ se rodie nefasgji radi o podfirnych opatenich pro své &i, o novych

technikach ¢i terapiich, které mohou dégt svym dtem i doma mimo vyovani.
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Mnoho rodétt  absolvovalo nafklad kurz chirofonetiky pod vedenim jednoho
z responderittohoto vyzkumného Seini. Poradensk&innost mezi specialnim pedagogem
a rodtem Zzaka probiha také #Zvbdi castého onemoeni Zaka, picemz se tyto dv
strany radi o tom, zda je dobré Zaka dale posdatkaly, nebo fistoupit k jinémureSeni
(doméaci vzdlavani, ustavni vzdlavani apod.). V neposledrdad se specialni pedagogove
s rodti Zaka radi @i tvorb¢ a obno¥ individualniho vzdlavaciho planu.
Terapeuticka oblast je pro Zaky €ikou mentalni retardaci podstatna. Jednim
z hlavnich pilfa jejich vywovani jsou terapie. Terapie jsou takeé oficialni¢gsti rozvrhu
hodin. Jedn&a se sanfepr¢ o terapie, které ma specialni pedagog opfidivirykonavat
(na zaklad absolvovani kurzu, workshopu, ziskani @keni apod.). Mezi nejvice
vyuZivané terapie pat muzikoterapie, orofacialni stimulace, chirofakat bazalni
stimulace, snoezelen, canisterapie. Podle rozvdudinhprobihaji terapie dvvyucovaci
hodiny tydrg, prakticky se vSak terapie konaji dénn
Vychovné — vzdlavaci oblast zahrnuje té#n vSechnycinnosti specialniho
pedagoga s#mem k zakm. Do této oblasti jsem Fadila nésledujickinnosti: fikadla
(rytmizace), poslech pohadky, stolovani, sebeolslimdcvik oblékani, svlekani, osobni
hygiena, piti z hrnku, piti pomocidka, @ijimani potravy apod.), nacvik toalety, podporu
samostatnosti. Podle tdzanych specialnich pedaggthovre vzdlavaci role specialnich
pedagod u Zaki s €Zkou mentalni retardaci ndéyti hlavni etapy:
* pripravu programu do jednotlivych hodin;
e oQrganizaci vydovani;
» Kkonzultaci s asistenty pedagoga o0 nasledugaoinosti, zngnach,
posunech;
* hodnocentinnosti.
Takto probiha vychowh— vzdlavaci oblast kazdy vyevaci den. Pokud bych
meéla vyjadit ¢asovy horizont vyhraimy pro tuto oblast tak sdilim nazor specialnich

pedagod, kteri tvrdi, Ze vychova — vzcElavaci oblast probiha po celé wavani.

3. Jaka je napli prace asistenta pedagoga veitlé pro zaky s €zkou mentalni

retardaci?
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Pred vstupem do terénujipstanoveni vyzkumnych otazek, jsem sdilela ten
nazor, Zze nagl prace asistenta pedagoga a specialniho pedagagavielice podobna a
bude se navzajem prolinat.dala jsem tedy s tim, Ze stanovené oblasti butigjnésjak
pro specialniho pedagoga, tak pro asistenta pedagago oblasti budu jen porovnavat a
hledat rozdily. Bhem pozorovani jsem vSak nachazela podstatné yomadzi roli
specialniho pedagoga a roli asistenta pedagogéa 3esén tedy k nazoru, Ze oblasti, které
vystihuji naph prace asistenta pedagoga, musim wtvoove, odliSné, protoze roli
specialniho pedagoga nelze srovnavat s roli assspstlagoga.

Hlavni oblasti, které vystihuji roli asistenta pgdga a zarowe uréuji naph
jejich prace, jsem stanovila nasledévn

a) asisteqni;

b) kompenza&n¢ — podporujici;
c) terapeutickd;

d) vychovre — vzclavaci.

Ackoliv jsem stanovila pouzetyii oblasti, musim podotknout, Ze asistenti
pedagoga jsoudhem pracovni doby velice zanepraglina také z odpadi specialnich
pedagod je patrné, Ze by bylo idealni, kdyby kazdy asisigedagoga asistoval pouze
u jednoho Z&ka. BohuZel finémi situace nedovoluje totteSeni a v praxi se iBeme
setkat stim, Ze i vifpad zZaki s €Zkou mentalni retardaci asistuje asistent pedagoga
u dvou a vice zak

Asistergni oblast zahrnuje hlavniast naplg prace asistenta pedagoga. Jedna
0 asistenci ve dvou rovinach:

* asistence zakovi a
* asistence specialnimu pedagogovi.

Asistence zakovi sgiva, dle interview s asistenty pedagoga a pozorioegich
¢innosti, v podpte Zaka v ukonech, které neni Zzak sam schopen vykbnde to
piedevsim asistenceipuspokojovani zakladnich geb zZaka. Asistent pedagoga asistuje
zakam s €zkou mentalni retardaci zejména yspokojovani pdaeby:

« fyziologické — asistencefppiijimani stravy, piti, pebalovani, udrzovani
hygieny (salivace, myti rukou, otirani Ust, nosu);

* psychické — motivacerpedukaci, podpora, pozitivismus;
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* socialni — interakce s zaky, s okolim, rozvoj korkaénich dovednosti;
» vzd&ilavaci — piprava ponicek, podpora.

Asistence specialnimu pedagogovi je poskytovaréh g Ukor Zaka. Specialni
pedagog Ukoluje asistenta pedagoga t@rapiich, pi edukaci, pi pripraw na vywovani
apod.), ktery se nasledglfidi pokyni specialniho pedagoga.

Kompenzatné — podporujici oblasti jsem pojmenovala oblast, ktera zahrnuje
vSechnyginnosti, [ nichz asistent pedagoga kompenzuje Ujmy a omezakd. Pokud je
Zak imobilni, asistent pedagoga pomaha s nahratimického pohybu dtzi, pohybem
Zaka na voziku, lezenigi jinym pohybem, na ktery by specialni pedagog zk sam
nevyst&il pii presunech, na vychazkach, vyletech apod. DalSklgu, kdy jde
o kompenzén¢é - podporujici oblast, I1ze zminit tehdy, pokud Z&mize sam fjimat
potravu a asistent pedagoga nahrazuje klasitikenani potravy uUsty, nagklad stravou
pomoci pegu. # n¢kterych vytvarnychtinnostech kompenzuje asistent pedagogdirbak
ruce a vklada do Ust&te, pastelky apod. a zardvasistent pedagoga podporuje Zaky p
vSechcinnostech, f integraci nejen do spalrosti, ale i pi integraci do itidy, Skoly.
Podporuje zaka ve dvou zakladnich rovinach:

* vroviné fyzické — zdolani fekazek;
» v roviné psychické — podpora jedince.

Terapeuticka oblast je tér¥ stejna jako u specialniho pedagoga. Je vsak
dulezité, aby asistent pedagog&lropravreni terapii vykonavat (kurz, osgceni). Mezi
terapie, které asistenti vykonavaji nebo u ktergsistuji, paf: muzikoterapie, orofacialni
stimulace, chirofonetika, bazalni stimulace, sntgecanisterapie. Jedna se o kazdodenni
¢innost, u které asistent pedagoga stravi, &tgjko specialni pedagog, 2 — 3 v¥pwaci
hodiny.

Vychovné — vzdlavaci oblast bezesporu gatdo naplg prace asistenta
pedagoga. Asistent pedagoga je v kazdodenni irdiesataky, kterym fedava vychovne i
vzklavaci prvky. Asistent pedagoga rozviji a podporgeyslové vnimani Zzaka
(poskytuje mu zrakové, sluchové vjemy), podporujeud zaka spoléenskym a
hygienickym navykm, podili se na rozvoji jemné i hrubé motoriky,yd#astym dotykm
podporuje taktilni stimulaci Zaka a v neposlediad rozviji komunikaci (neverbalni i

verbalni).
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Asistent pedagoga plni i da8hnosti, které vSak nefazuji mezi zmigné hlavni
oblasti, protoze vychaziipdevsim z naptprace specialniho pedagoga. Jsou to oblasti:
administrativni (zapisyginnosti Zak — pro rodte, zapisy do kroniky z akci, informace
rodicm o zn€nach, planech — nap o zneEné, nebo zhorSeni zdravotniho stavu:
nachlazeni, epileptické zachvaty apod.); diagnkéti@sistent pedagoga sledujeéam
v chovani Zzaka, projevy nemoci, zhorSeni nebo elepS&dravotniho stavu zaka,
sousted’uje se na jemnou a hrubou motoriku Zaka, vSimé&&nz/ komunikaci apod. Tyto
zmeény hlasi specialnimu pedagogovi, kterfipad pro¥ii a rozhoduje, jak postupovat
dal.)

4. Jaké terapie se vyuZzivaji v ramci edukace Zdks t®Zkou mentalni retardaci?
Tridy s zaky s&kou mentélni retardaci jsou postavené na tergpkiehié se
prolinaji celym vydovacim dnem. Jedna séepevsSim o individualni terapie, ktefili
specialni pedagog, ale provadi je i asistenti peglagktéi maji opravini je konat.
V ramci hudebni vychovy je razovana i skupinova terapie, muzikoterapie.
Muzikoterapie ve tidé¢ s Zaky sd&Zkym mentalnim postizenim ma mnoho podob.
Vyuziva se formy aktivni, iip které jsou zaci aktivhdo terapie zapojeni hrou na bubny,
triangly, na vlastni&o, nebo zpivaji, respektive vydavajizné zvuky, slova apodgj
formy pasivni, kterd je zvolena tehdy, kdyZ jsowiZéanaveni nebo maji zhorSeny
zdravotni stav. Pasivni forma muzikoterapie probfb&mou relaxani. Zaci pouze
naslouchaji hudh aktivné se nezapojuji do terapie. Muzikoterapii Zzaci magi velké
oblibg, a proto je zéazovana do vyuky i mimo hudebni vychovu, inggi rannim kruhu.
Canisterapie je dalSi terapie, kter4 vyuziva skupinovou forn@anisterapii
provadi externi terapeut, ktery ji chodi prostagiimo do tidy. ZAaci jsou tak ve svém
prostedi a terapie je takiinngji. Terapie se psy je taktéZ u #alelice oblibenaCasova
dotace této terapie je pravidéljednou za dva tydny jedna Wavaci hodina, coz je velice
omezenyasovy limit.
Bazalni stimulace je individudini terapie, které se vyuziva u zék€zkou
mentalni retardaci kazdy den. Bazalni stimulaciv@dd specialni pedagog i asistent

pedagoga n&gastji v prostedi snoezelenu. Do konceptu bazalni stimulad¢azrg také
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orofacialni stimulaci, na kterou maji vSichni prasici u Zaki s €Zkou mentalni retardaci
povinny kurz.

Chirofonetika je ot ¢asto vyuzivana terapie u Zak €zkou mentalni retardaci.
Dle vyzkumné metody pozorovani chirofonetikurazalji mezi nejasgjSi provadné
terapie vibec. Chirofonetikou projde kazdy zak zhruba dvatgrdie.

Ergoterapie je konana zejména v ramctepinetu Pvv — pracovni a vytvarna
vychova. Jedna sednnosti jako je prace s hlinou, temi, vytvarné techniky apod.

Mezi dalSi podpirné terapeutické techniky pati masaze, taktilni stimulace,
smyslova stimulace, vib&ai stimulace, polohovani. Tyto techniky jsou daeigji

provadny v prostedi snoezelenu.

5. S kym spolupracuje specialni pedagog v ramci kompkai pé&fe o zaky s &Zkou
mentalni retardaci?

Specialni pedagog spolupracuje s dalSimi odbornitiyvodu komplexni p& o
Zaka. Po konzultacich s odborniky prakticky apkkojetody a techniky daného oboru a
tim je zZakovi zaji&ina komplexni podpora. Z pozorovani plyne, Ze sjp@c@edagogove
jsou v kazdodenni interakcifgzioterapeutem Fyzioterapeut konzultuje se specialnim
pedagogem zdravotni stav kazdého Zaka, dépgupolohy sezeni Zaka, pohybové
aktivity, které jsou pro zaka aktuélpotrebné, doportuje pripadné masaze jednotlivych
partii €la — nap. ztuhlé Sije.

V ¢asté interakci je také sjinymi terapeuty, zejméam@imoterapeuty —
canisterapeuty, hipoterapeuty (dle programu). $temapeutem je specialni pedagog
v interakci zpravidla v zimnich obdobich, kdy t@éeapmize probihat v interiéru, a
s hipoterapeutem v letnich (jarnichgsitich, protoZe terapie jsou venku. Animoterapeuti
konzultuji se specialnimi pedagogy zdravotni a @rhetav Zaka, na kterém posléze stavi
terapii.

DalSi spoluprace je mezi specialnim pedagogentogopedem Logoped
konzultuje se specidlnim pedagogem komufrikadovednosti Zaka. Spolupracuji
na vytvaeni vhodného komunikaiho systému — alternativniho nebo augmentativniho.
Logoped posléze dopatuje specialnimu pedagogovi logopedické technikgréiy ndl

pouZzivat v ramci edukace.
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Dle poteby spolupracuje specialni pedagog takgsychology, psychiatry
Z interview se specialnimi pedagogy vyplyva, Zetnsito odborniky se setkavaji a
konzultuji, pokud je u Zaka zvySena agresivita,ongsina porucha chovani.

Z teoretického hlediska by bylo ideéalni, kdyby gpkd pedagogové
spolupracovali také s pediatry ZakV praxi vSak pedidt se specialnimi pedagogy
nespolupracuji téait vilbec. Spolupréaci pedidiia specialnich pedagbgniZzeme spdbvat
pouze vtom fipadt, Ze pediatr napiSe lélskou zpravu o zdravotnim stavu Zzaka a
poskytne ji specialnimu pedagogovi.

Specialni pedagog dalete spolupracovat s neurology, ortopedinimi lekai.

Tato spoluprace je vSak dle pelty Zaka, nejedna se o pravidelné konzultace.

6. S jakymi odborniky spolupracuje asistent pedagoga?

Asistent pedagoga podle vyzkumneého et spolupracuje zejména se
specialnim pedagogem Konzultuje s nim fipravu na dalSi vyiovani, vychova —
vzklavaci oblast, terapeutickou oblasisovy horizont aktivit, harmonogram vyukyidi
se jeho pokyny. S dalSimi odborniky asistent pegagspolupracuje néjmo, tj.
prostednictvim specialniho pedagoga, ktery asistentpredava patbné informace
o zachazeni s zadkem. Jedna se zejména o d@mbrulogopeda, fyzioterapeuta,
animoterapetuit psychologa, psychiatra a dalSich &kaS tmito odborniky asistent
pedagoga spolupracuje timém kontaktu, pokud spolupraci (asistenci) odkmbrni
vyZaduji. Spoluprace byva tedy nepravidelnd — sediasti hlavni ndpkprace asistenta

pedagoga.

5.5 Shrnuti vysledka vyzkumného Sekeni a diskuze

Nasledujici text rekapituluje vysledky vyzkumnéletréni a interpretuje kokaé
vysledky. Pro lepSi orientaci ve vysledcich bylavejena dana schématarifp tabulky),

kterd shrnuji ziskané odp&i na jednotlivé vyzkumné otazky.
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o DVO 1 - Jaké jsou nefastéjSi ¢innosti konané specialni pedagogem a
asistentem pedagogaip edukaci zaki s ®€Zkou mentalni retardaci v zakladni
Skole specialni?
Cinnosti konané specialnim pedagogem a asistentelagpga i edukaci zak
s €Zkou mentalni retardaci v zakladni Skole speciah@izotiuje tabulka 5. V tabulce je
také znazoréna ¢innost jinych odbornik, ktefi se podileji na edukaci Ziaks €Zkou
mentalni retardaci.Cinnosti odbornik byly do tabulky zgazeny z dvodu casté
(kazdodenni, pravidelné) spoluprace s zaky i speai@ pedagogy. Mezi jiné odborniky
fadim fyzioterapeuty, canisterapeuty, jiné animqeuty, maséry. Nutné je také
podotknout, Ze bazalni stimulace zahrnuje nasledtijinosti: houpani, bazalni stimulace
zKklidnujici, taktilni stimulace, orofacialni stimulacalghovani mumie.
Pedagogicka rehabilitace zahrngjenosti nasledujici: aize, lezeni, polohovani,
schody, pekazky, taktilni chodiek, hod a chytani i, cviceni s rehabilittnim miem,

vertikalizaini stojan, motomed.

Cinnost Specialni pedagog Asistent pedagoga Jiny odbornik

Ranni kruh, fivitani X X
Smyslova stimulace X X
Rikadla (rytmizace) X X
Poslech pohadky X X
Stolovani X
Sebeobsluha X
Nacvik toalety X
Bazalni stimulace X X
Pedagogicka rehabilitace X X
Kulickovy bazén X

Fyzioterapie X
Relaxace s masazemi X X

Muzikoterapie X X

Canisterapie X

Jind animoterapie X
Chirofonetika X X
Snoezelen X X

Pracovni a vytvarnéinnost X
Odborna masaz X

Tabulka 5: Cinnosti konané specialnim pedagogem, asistentem @emga a jinych odbornilé
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o DVO 2 - Jaka je naph prace specialniho pedagoga véitlé pro Zaky s €zkou
mentalni retardaci?

Napli prace specialniho pedagoga fieldt s Zaky sd&zkou mentalni retardaci je
specificka v pistupu k zakm i v cili edukace. Cilem edukaiho procesu u takto
postizenych zak je vychova k co neptSi samostatnosti. Z vyzkumnéhoigei vyplyva,
Ze naph prace specialniho pedagoga souvisi s nasledujiikiadnimi oblastmi, které
jsem Ehem vyzkumného Seni vytvaila:

vychovre — vzdlavaci, terapeuticka, poradenska, kreativni, adstraivni,
diagnosticka, komplexni a organimd. Pro lepSi orientaci naplprace specialniho

pedagoga zobrazuje schéma 2.

Vychovrg

vzdgavac

AN /

Terapeuticka

Organiz&ni

Poradenska

Komplexni

Specialni pedagog

Kreativni

Diagnosticka

Administrativni

Schéma 2: Oblasti znazaiujici naplii prace specialniho pedagoga
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o DVO 3 - Jaka je napii prace asistenta pedagoga veitlé pro zaky s €zkou
mentalni retardaci?

Obdobre jako u specialniho pedagoga se odliSujeih@phce asistenta pedagoga
ve tidé pro zaky sd&Zkou mentalni retardaci a asistenta pedagoggédeestintegrovanymi
Zaky ¢i s zaky ve specialnich Skolach sdeh postizenim. Prace asistenta pedagoga
u takto &Zce postizenych zaék spaiva v asistenci specialnim peda¢oy a hlavi
v asistenci Zakm. Asistence Zakn probiha vSude tam, kde Zak neni schopen danou
¢innost vykonat sam. Kroénoblasti asisteini jsem vzhledem k vyzkumnému i&eti
vytvorila dalSi ti: vychovre — vzdlavaci, terapeutickou, komperizg — podporujici.
Oblasti, které vystihuji naplprace asistenta pedagoga fiect s Zaky sd&zkou mentalni

retardaci, zobrazuje schéma 3.

Asistereni

Vychovrg
Kompenzané y

podporuiici —_— Asistent pedagoga | - vzdsavac

Terapeuticka

Schéma 3: Oblasti znazaiujici napli prace asistenta pedagoga
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o DVO 4 - Jaké terapie se vyuZivaji v ramci edukaceaka s €zkou mentalni
retardaci?
U Zaki s €Zkou mentalni retardaci se terapie vyuZivaji kadely. Slouzi jako
podpirné cinnosti, které maji pozitivni vliv na jejich eduld proces. Schéma 4 zobrazuje

negastjSi terapie, které se @dhto zaki pouzivaji v zakladni Skole specialni.

Muzikoterapie

Snoezelen Canisterapie

Terapie

— .

; Bazalni
Ergoterapie
stimulac

Chirofonetika

Schéma 4: Nejvice pouzivané terapie
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o DVO 5 - S kym spolupracuje specialni pedagog v ramkomplexni p&e o zaky
s t€zkou mentalni retardaci?

V ramci komplexni p& spolupracuje specialni pedagog s dalSimi odbgprnik
Z hlediska pée o zaky s&kou mentalni retardaci specialni pedagog nej\pjokupracuje
s fyzioterapeutem, animoterapeutem (canisterapeutepoterapeutem aj.), logopedem,
psychologem, psychiatrem a dalSimi &kapediatrem, neurologem, ortopedem,
oftalmologem apod.) ve vyjindaych situacich. Z vyzkumného Emti vSak vyplyva, Ze
spoluprace stnito lékai byva pouze ojedidla. Schéma 5 graficky znazmije spolupraci

specialniho pedagoga a dalSich odbarnik

Fyzioterapeut

Dalsi lékai ‘ Animoterapeut

/
\

Specialni

pedagog

\
/

Logoped

Psychiatr ‘

Psycholog

Schéma 5: Spoluprace specialniho pedagoga a dalSaatborniki
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o DVO 6 - S jakymi odborniky spolupracuje asistent pdagoga?

Podle vyzkumného Seini spolupracuje asistent pedagotgvpzié se specialnim
pedagogem. S dalSimi odborniky (fyzioterapeutermaierapeutem, psychiatrem, dalSimi
lekari, psychologem, logopedem) spolupracuje asistendagega prosednictvim
specialniho pedagoga. Spolupraci asistenta pedagoginych odbornik v ramci

komplexni pée o zaky s&kou mentalni retardaci zna#aje schéma 6.

Animoterapeut

Dalsi lekai ‘ Fyzioterapeut
Asistent Specialni
pedagoga k\pid_afg
Psychiatr ‘ Logoped

Psycholog

Schéma 6: Spoluprace asistenta pedagoga a dalSiatbornik

76



Role specialniho pedagoga vi&dEé s zaky s &kou mentalni retardaci je
specificka a odliSna od role specialniho pedagogaki s jinym (leftim) postizenim.
Specifénost edukaéniho procesu vyplyva ze specifickych fedt Zak s €Zkou mentalni
retardaci. Role specialniho pedagoga se ndustotpotebam potidit. Uloha specialniho
pedagoga souvisi s naplni prace specialnino pedaddgra byla diky vyzkumnému
Seteni popsana v osmi zakladnich oblastechizéine tedy stanovit roli specialniho
pedagoga a odpeégét na prvnicast hlavni vyzkumné otazky, ktera zni nasledovn
»Jakou roli pfedstavuji specialni pedagayasistent pedagogai edukaci zak s #Zkou
mentalni retardaci v zakladni Skole specialni?*

Role specialniho pedagoga je rozmanita, z vyzkinorieteni je vSak patrné, ze
hlavni role specialniho pedagoga field pro Zaky sdZkou mentalni retardaci je vychavn
— vzdtlavaci, terapeuticka, poradenska, kreativni, adstrativni, diagnosticka, komplexni
a organizani. Tyto zakladni, ale hlavni role specialniho medm s sebou nesou také
urcité naroky profese, které byly viichu celé prace popisovany. Pokud tyto naroky
shrneme a podloZzime odbornou literaturou fnapucharska, Mrazkova, Wolfova,
Tomicka, 2013; Opatova, 2005; ValiSova, 1978) imieme diskutovat o narocich
kvalifikac¢nich (vysokosSkolské vzthini v oblasti specialni pedagogiky), rozumovych a
psychickych (schopnost rychlého rozhodovani, @&@moi rozumova inteligence,
samostatnost, psychicka odolnost, vyrovnanost)admgyacich (srozumitelné ustni i
pisemné vyjaibvani) a osobnostnich (empatie, schopnost naslguck@oluprace
s ostatnimi odborniky, ro#li Zaki). Z mého pohledu bych tyto naroky profese obohatil
také o schopnost vést lidi, v naSerfippdt schopnost vést, Ukolovat a spolupracovat
s asistenty pedagoga a tim souvisejici narok argaéni (vydovani, aktivit, casovy
harmonogram). DalSim profesnim narokem je jisthdanfiizické zdatnosti a dobrého
zdravotniho stavu specialniho pedagoga.

Role asistenta pedagoga vi#dd specializované na Zzaky &kou mentalni
retardaci je také specifickd. Rozdilnost této mleole asistenta pedagogadzbé tide
s integrovanym Zakensi ve tidé s 2aky s letim postizenim, tkvi off ve specifénosti
téZké mentalni retardace, kter4 s sebdingsi specifickou p# o tyto jedince. ZAci
s €Zkou mentalni retardaci jsou Zaci,kisou postizeni v oblasti rozumové (inteligef),

ale i v oblasti somatické. Pr&wz tohoto hlediska jsou @&dhto Zak asistenti pedagoga
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velice potebni. Z vyzkumného Jeni vyplyva, Ze role asisténtpedagoga souvisi se
¢tyfmi zakladnimi oblastmi, které vymezuji jejich napbrace. Diky &mto oblastem
muzeme odpogdét na druhoucast hlavni vyzkumné otazky, ktera znidakou roli
piredstavujispecialni pedagog asistent pedagogaipedukaci Zalk s #Zkou mentalni
retardaci v zakladni Skole specialniRole asisterit pedagoga veitlé pro zaky sdzkou
mentalni retardaci jsou: asistain vychovre — vzdlavaci, terapeuticka, kompering —
podporujici. Pokud se cheébovek stat asistentem pedagoga, jsou tkiadeny utité
profesni naroky. Literatura (Tepla, Smejkalova, @@j), metodika (Valenta, Petras, 2012
aj) i legislativa (vyhlask&. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych; zakon. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich ac¢minnékterych zakon aj.) v gipad asistenta
pedagoga poukazuje pouze na kvalidikia naroky (minimalni zakladni vtni a
absolvovani akreditovaného \élvaciho programu pro asistenty pedagoga
uskut&novaneho zéizenim dalSiho vadavani pedagogickych pracoviijktéto profese a
také na wtité osobnostni iedpoklady (komunikativnost, kreativita, twost, flexibilita,
schopnost tymoveé prace, spolehlivostéligpst, vsticnost, empatie a laskavostistbjnost

a odpo¥dny @istup), o kterych se ve své publikaci zoje Uzlova (2010). G bych
profesni naroky asistenta pedagoga tdasSo schopnost plnit zadané uUkoly specialnim
pedagogem a zachovat tak jistou miru submisivi§i 8pecialnimu pedagogovi i Zék.

K narokiim profese bych jeStpridala fyzickou zdatnost a dobry zdravotni stav.
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Zaveér

Specialni pedagog i asistent pedagoga matideé pro zaky sdzkou mentalni
retardaci nelehkou uUlohu. Tito Zaci jsou postizeoblasti rozumové i somatické. Je to
velice specificka skupina Zakktera vyZaduje dokonalou éEdukace je proto pdizena
praw zakim. | samotna vyuka se odviji od aktualniho stadnazotniho, eméniho) zZaka.
Ackoliv se pedagogovéridi predepsanymi osnovami, rozvrh hodin nebyva zcela
dodrzovan. Podle piwby je Skolni den prokladan odjiokem a relaxaci zdk Ve tidach
specializovanych na zaky &kou mentalni retardaci se tedy aktivitgianosti vyvijeji
pokazdeé jinak. Bylo prota@iké stanovit u &terych vyzkumnych otazek jasnou odpdy
V téchto #idach se vyuziva individualnitigtup. Specialni pedagog i asistenti pedagoga
musi tedy své zZaky detaflrenat. Mnohokrat za den rozpoznavaji a diagnostijgjich
stav, naladu nebo fyzickou zdatnost. Poté nasleidakiivity zhodnoti a vyberou pro zaky
tu nejlepSi moznost. Diagnostiku a informace o taddka pedavaji také dalSim
odbornikim (logoped, masér, fyzioterapeut apod.), kterymodajuji dané aktivity konat,
nebo nekonat. Specialni pedagog a asistent pedggogapro zaky séékou mentalni
retardaci vic nez jen pedagétfjipracovnici. Snazi se nejen o podporu zaka, alivaji
vSechny mozné prasidky k tomu, aby se zdravotni i etnd stav Zaka zlepSil. Mnoho
¢asu ¥nuji terapiim, rehabilitacim a nauce sebeobluhykudobych néla shrnout roli
specialniho pedagoga a asistenta pedagogéidéepro Zaky sdzkou mentalni retardaci,
tak bych ji shrnula takto: jejich role je pebna, nezastupitelna, obdivuhodna, ale ¢ré&o

Bakal&ska prace seélenila na d¢ ¢asti. Prvnicast tvdily teoretické informace
vztahujici se k mentalni retardaci, respekti#ké mentalni retardaci, systému dt&vani
Zaka s €zkou mentalni retardaci, ke specialnimu pedagogowgsistentovi pedagoga a
ke konkrétni oblasti hoin vyuzivané u této cilové skupiny Zakk terapiim. Cilem
teoretické casti bylo interpretovat informace o zéakladnich pegm které se poji
s vyzkumnym Sééenim.

Praktickacast obsahovala vyzkumné i&ati, které bylo provedeno ve specialni

Skole, ve ttech tidach s zaky ¥kou mentalni retardaci. Pouzity byly&dkvalitativni
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metody a to pozorovani a interview se specialnimilggogy a asistenty pedagoga.
Vyzkumné Sdeni ntlo za ukol odpov¥dét na stanovené vyzkumné otazky.

Cilem této prace bylo analyzovat roli specialnilealggoga a asistenta pedagoga
ve tidé¢ pro zaky sd&Zkou mentalni retardaci v zakladni Skole specidniyzkumného
Seteni plyne, Ze jejich role zasahuji dékalika oblasti. Napl prace specialniho pedagoga
prameni zrole administrativni, diagnostické, koempli, kreativni, organizai,
poradenské, terapeutické a vychéwvzdlavaci. Role asistenta pedagoga byla stanovena
jako role asisteini, kompenzé&né — podporujici, terapeuticka a vychéva vzdlavaci.
Ackoliv se miZze zdat, Ze role asistenta pedagoga jeémé@nana, naroky na tuto profesi
jsou velice podobné nardi specialniho pedagoga, s tim rozdilem, Ze spéqélaagog
by n¢l byt vzdy vysokoSkolsky vztdlany v oboru specialni pedagogiky &lInby mit
schopnostiidit a organizovat. Asistentovi pedagoga, pokudoblosval potebny kurz
uréeny pro tuto profesi, sta zakladni vzdlani. Samo#ejmosti jsou ale i dalSi naroky.
Asistent pedagoga musi #spVat osobnostni i fyzické fedpoklady, které jsou prav
podobné pedpokladm k vykonu profese specialniho pedagoga.

Tato prace byla soustkna na roli specialnich pedadog asisterit pedagog
ve tidach specializovanych na zakyzkou mentalni retardaci v zakladni Skole specialni.
Zamefila jsem se na roli specialnich pedafy@gasisterit pedago u konkrétni skupiny
Zaka. Prinos této praceijkladam k tomu, Ze jsem vyjmula Ulohu specialniehlggod a
asistent pedagoga z obecného charakteru a analyzovalajgjiet praci u zak s €Zkou

mentalni retardaci.
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Priloha 4: Zaznamové archy -kida A

a) zaznamovy arch specialniho pedagoga

pondéli Utery streda tvrtek Patek
8:00-8:30 Odchod do solné Ranni kruh, Ranni kruh, Ranni kruh, Ranni kruh,
jeskyrg privitani zak privitani zak privitani zak privitani zak
8:30-9:00 P¥ichod do solné Poslech pohadky | Hra na kytaru, zgv/ Individualni Indiv. hodina,
jeskyre na CD hodina: prace s bazalni stimulace
piktogramy (zaci: masaze,
rehab., snoezelen),
9:00-9:30 Rizeni aktivit Administrativa Rizeni tlesné Rizeni pohybovych| Muzikoterapie —
v solné jeskyni — | (Zaci:individualni | vychovy — zadani aktivit hra na kytaru, zjv,
hra, relaxace hodina — maséaze,| Ukola asistenim rozdani zakm
rehab., snoezelen) nastroje
9:30-10:00 Rizeni aktivit Chirofonetika Chirofonetika Chirofonetika | Retova vychova —
v solné jeskyni — fikanky
hra, relaxace s piktogramy
10:00-10:30 | Frichod do koly, | Organizace swny Organizace Organizace Organizace
organizace svany svainy, svainy, svainy, myti
administrativa administrativa rukou Zaki
10:30-11:00 Muzikoterapie — Individualni Rizeni vytvarné Canisterapie — Taktilni stimulace:
hra na kytaru, zfy hodina: rozvoj vychovy — tvorba spoluprace hmatova k¥tina,
jemné motoriky pianicek s canisterapeutem| vibracni pomicky
11:00-11:30 Administrativa, Snoezelen — Tibetské misy Canisterapie — | Taktilni stimulace:
prestavka bazalni stimulace spoluprace mickovani
s canisterapeutem
11:30-12:00 Zadani ukal Organizace olrla, | Organizace oftla, | Organizace olla, | Organizace oltla,
asistenim — kontakt s rodii, kontakt s rodii, kontakt s rodii, kontakt s rodii,
individualni hodina presun zak do presun zak do presun zak do presun zak do
Skolni druziny Skolni druziny Skolni druziny Skolni druziny
12:00-12:30 | Organizace ofila, | Skolni druzina Skolni druzina Skolni druzina Skalnizina

administrativa,

kontakt s rodii




b) Zaznamovy arch asistenta pedagoga

pondéli Utery streda tvrtek patek
8:00—8:30 Oblékani zak, Prevlékani zak, Prevlékani zak, Prevlékani zak, Prevlékani zak,
odchod do solné ranni kruh, ranni kruh, ranni kruh, ranni kruh,
jeskyre privitani zak privitani zak privitani zak privitani zak
8:30—9:00 Prichod do solné Poslech pohadky | Asistence zakm Individualni Orofaciélni
jeskyre — svlékani | na CD, asistence pii hudebni hodina: prace s stimulace
zaka zakam — otirani ast, vychow piktogramy
nosu
9:00-9:30 Hra s zaky (kostky, Orofacialni Cviceni s zdky na| Chize s zaky po Muzikoterapie —
hudebni nastroje) stimulace rehabilita&¢nim mgi taktilnim asistence zZ&km pii
chodnéku, hod hte na hudebni
micem nastroj
9:30-10:00 Hra s zaky, Chirofonetika Orofacialni Snoezelen — masay Retova vychova —
relaxace stimulace a olejitkovani fikanky
s piktogramy
10:00—10:30 | Prichod do koly, | Hygiena, asistencg Hygiena, asistence Prebalovani, Hygiena, asistence
previékani zak, zakam pri svasing zakam pri svaing | asistence Z&in pii | zakam pii svasing
asistence z&km pii svaiing
svaing
10:30-11:00 Muzikoterapie — PInéni kol Asistence zakm Canisterapie — Taktilni stimulace:
asistence z&km pii pedagoga: st&ni | pfi tvorbé pranicek asistence prace s zdkem a s
hte na nastroj komina z kostek terapeutovi, Zakm hmatovou
kvetinou.
11:00-11:30 Hygiena, Hygiena, Asistence Canisterapie — Taktilni stimulace:
piebalovani zak piebalovani zak pedagogovi: asistence vibragni podnity
tibetské misy terapeutovi, Zakm
11:30-12:00 PInéni dkokx Asistence Zak pri Hygiena, Hygiena, Hygiena,
pedagoga: obsdg piebalovani, piebalovani, piebalovani,
prohlizeni zvukové asistence Zakpii asistence zZakpii asistence Zakpii
knihy s zaky obede obede obede
12:00-12:30 Hygiena zak, Skolni druzina: Skolni druzina: Skolni druZina: Skolni druzina:

asistence z&km pi
obedg, previékani
Zaka pti odchodu

domi

asistence
pedagogm pi

piemig’ovani zak

asistence
pedagogm pi

piemig’ovani zak

asistence
pedagogm pi

piemig’ovani zak

asistence
pedagogm pi

piemig’ovani zak




Priloha 5: Zaznamové archy -kida B

a) zaznamovy arch specialniho pedagoga

_I pondgli Utery stieda &tvrtek patek
8:00-8:30 Ranni kruh, Ranni kruh, Ranni kruh, Ranni kruh, Ranni kruh,
privitani zak, privitani zak privitani zak privitani zaki, privitani zaki,
kontakt s rodii kontakt s rodii kontakt s rodii
8:30—9:00 Polohovani, zadan Rehabilit&ni Organizace Polohovani, zadan| Organizacedesné
Ukoli asistenim cviceni — muzikoterapie — Ukoli asistenim vychovy
organizace bubny
9:00-9:30 Administrativa, Rehabilit&ni Doprovod Zak na Snoezelen — Indiv. hodina,
poslech pisriiek cviceni — fyzioterapii bazalni stimulace | bazalni stimulace
zPC organizace (z&ci: masaze,
rehab., fyzioter.)
9:30-10:00 Retova vychova — | Bazalni stimulace Snoezelen — Administrativa, Smyslova
vyslovovani vibragni podréty poslech pisni z PC| stimulace
z&kladnich slov
10:00-10:30 | Organizace swiny | Organizace swny Organizace Organizace sv#ny | Organizace swny
svainy,
administrativa
10:30-11:00 | Doprovod zaka na Individualni Canisterapie — Organizace Orofacialni
fyzioterapii hodina: taktilni spoluprace vychazky stimulace
stimulace s canisterapeutem
11:00-11:30 Zadani ukal Snoezelen — Canisterapie — Organizace Orofacialni
asistenim — bazalni stimulace spoluprace vychazky, pichod stimulace
piebalovani, s canisterapeutem do Skoly
hygiena zak
11:30-12:00 | Organizace olmla, | Organizace oftla, | Organizace ofla, | Organizace olla, | Organizace olla,

kontakt s rodii,
presun zak do

Skolni druziny

kontakt s rodii,
presun zak do

Skolni druziny

kontakt s rodii,
presun zak do

Skolni druziny

kontakt s rodii,
presun zak do

Skolni druziny

kontakt s rodii,
presun zak do

Skolni druziny

12:00-12:30

Skolni druzina

Skolni druzina

Skolni druzina

Skalnizina

Skolni druzina




b) zaznamovy arch asistenta pedagoga

pondéli Utery streda tvrtek patek
8:00—8:30 Ranni kruh, Prevlékani zak, Prevlékani zak, Prevlékani zak, Prevlékani zak,
privitani zaki ranni kruh, ranni kruh, ranni kruh, ranni kruh,
privitani zak privitani zak privitani zak privitani zak
8:30—9:00 PInéni kol Rehabilit&ni Asistence fi Polohovani: plani Cvicenti,
pedagogaif cviceni — asistence muzikoterapii Ukoli pedagoga ifp protahovani na
polohovani Zakovi fi jizde na zakam i polohovani Zinénce
rotopedu pedagogovi
9:00-9:30 Asistence zakm Rehabilit&ni Orofacialni Maséaze Doprovod Zéka dg¢
pii poslechu cviceni — stimulace hydromaséazni vany
pisniek z PC protahovani
9:30-10:00 Retova vychova — | Bazalni stimulace Polohovani Poslech pisni z PC:  Smyslova
vyslovovani asistence z&ikn stimulace
zakladnich slov
10:00-10:30 Hygiena, Hygiena, Hygiena, Hygiena, Hygiena,
piebalovani, piebalovani, piebalovani, piebalovani, piebalovani,
asistence z4kn pii | asistence z4kn pii | asistence z4km pii | asistence Z4km pii | asistence zZ&km pri
svaing svaing svaing svaing svaing
10:30-11:00 Relaxace s zZaky Prace s zdkem p  Canisterapie — Prevlékani zak, Kuli¢kovy bazén
taktilni knihou se asistence odchod na
srstmi zvfat canisterapeutovi vychazku
11:00-11:30 Prebalovani, Orofacialni Canisterapie — Vychéazka, pichod Orofacialni
hygiena zak — stimulace asistence do Skoly: stimulace
myti rukou canisterapeutovi previékani zak
11:30-12:00 | Asistence zak pri Hygiena, Hygiena, Hygiena, Hygiena,
ob&de piebalovani, piebalovani, piebalovani, piebalovani,
asistence Zakpii asistence zZakpii asistence Zakpii asistence zZakpii
obede obede obede obede
12:00-12:30 Skolni druzina: Skolni druzina: Skolni druzina: Skolni druzina: Skolni druzina:

asistence
pedagodm pri

piemig’ovani zak

asistence
pedagodm pri

piemig’ovani zak

asistence
pedagodm pri
piemig’ovani zak

asistence
pedagodm pri
piemigovani zak

asistence
pedagodm pri
piemig’ovani zak




Priloha 6: Zaznamové archy -k¥ida C

a) zaznamovy arch specialniho pedagoga

pondéli Gtery stireda étvrtek patek
8:00-8:30 Ranni kruh, Ranni kruh, Ranni kruh, Ranni kruh, Ranni kruh,
privitani zaki, privitani zaki, privitani zaki, privitani zaki, privitani zaki,
piedstaveni aktivit | pifedstaveni aktivit | piedstaveni aktivit| piedstaveni aktivit| piedstaveni aktivit
8:30-9:00 Redovéa vychova: | Préace s piktogramy|  Administrativa, Poslech pohadky Z Rozvoj jemné
popis péasi venku, — povolani zadani tkal PC motoriky
fikanky asistenim
s piktogramy
pocasi
9:00-9:30 Patitani, povidani Rizeni tlesné Bazalni stimulace Rizeni tlesné Indiv. hodina,
o0 domacich vychovy vychovy bazalni stimulace
zvifatech — (zaci: masaze,
organizace rehab., snoezelen)
9:30-10:00 Muzikoterapie — | Taktilni stimulace | Retova vychova: Bazalni stimulace Relaxace, relaméa
hra na bubny fikanky hudba
10:00—10:30 | Organizace swny Organizace Organizace svany Organizace Organizace svany
svainy, svaiiny,
administrativa administrativa
10:30-11:00 Ptiprava novych Poslech pisiek, Muzikoterapie: Vareni s Zaky ve Canisterapie —
piktograni zpivani aktivni s Zaky cviéné kuchyni spoluprace
s canisterapeutem
11:00-11:30 | Bazalnistimulace Individualni Vytvarnacinnost: Vareni s Zaky ve Canisterapie —
hodina: sfova omalovanky cvi¢né kuchyni spoluprace
houpaka, s canisterapeutem
kulickovy bazén
11:30-12:00 | Organizace olmla, | Organizace oftla, | Organizace ofla, | Organizace olla, | Organizace ofla,

administrativa,
kontakt s rodii

kontakt s rodii,
presun zak do

Skolni druziny

kontakt s rodii,
piesun zak do

Skolni druziny

kontakt s rodii,
piesun zak do

Skolni druziny

kontakt s rodii,
piesun zak do

Skolni druziny

12:00-12:30

Skolni druzina

Skolni druzina

Skolni druzina

Skalnizina

Skolni druzina




b) zaznamovy arch asistenta pedagoga

pondéli atery stieda ¢tvrtek patek
8:00—8:30 Prevlékani zak, Prevlékani zak, Prevlékani zak, Prevlékani zak, Prevlékani zak,
ranni kruh, ranni kruh, ranni kruh, ranni kruh, ranni kruh,
privitani zaki privitani zaki privitani zaki privitani zaki privitani zaki
8:30-9:00 Asistence fi Prace s piktogramy|  Prohlizeni knihy Poslech pohadky | Staveni z kostek
re¢ové vychov — povolani s zaky z PC - asistence
zakim
9:00-9:30 Pazitani, povidani Néacvik chize Bazalni stimulace @he po taktiinim | Doprovod zaka na
o doméacich chodnéku masaz
zvitatech —
asistence
9:30-10:00 Muzikoterapie — | Taktilni stimulace | Recovéa vychova: Bazalni stimulace Relaxace, relama
asistence Z&kn fikanky hudba
10:00-10:30 Hygiena, Hygiena, Hygiena, Hygiena, Hygiena,
piebalovani, piebalovani, piebalovani, piebalovani, piebalovani,
asistence z4kn pii | asistence z4km pii | asistence z4km pii | asistence Z4km pii | asistence z&km pi
svaing svaing svaing svaing svaing
10:30-11:00 Hra s zaky Poslech pigek, Muzikoterapie: Vaieni s zaky ve Canisterapie —
zpivani — asistencd asistence z&m pri cvi¢né kuchyni asistence
zakim hte na nastroj canisterapeutovi
11:00-11:30 | Bazalnistimulace Individudlni Asistence zakm Vareni s zaky ve Canisterapie —
hodina: sfova pti omalovankach cvi¢né kuchyni asistence
houpaka, canisterapeutovi
kulickovy bazén
11:30-12:00 Hygiena, Hygiena, Hygiena, Hygiena, Hygiena,
piebalovani, piebalovani, piebalovani, piebalovani, piebalovani,
asistence z&kpfi asistence z&kpfi asistence z&kpfi asistence z&kpfi asistence z&kpfi
obede obede obede obede obede
12:00-12:30 Skolni druzina: Skolni druzina: Skolni druzina: Skolni druzina: Skolni druzina:

asistence
pedagogm pi

piemig’ovani zak

asistence
pedagogm pi
piemig’ovani zak

asistence
pedagogm pi

piemig’ovani zak

asistence
pedagogm pii

piemigovani zak

asistence
pedagogm pii

piemig’ovani zak




Priloha 7: Vzor rozhovora se specialnimi pedagogy

© 00 N O O

. Jaka je VaSe napbrace?

.....

. Jak byste charakterizoval/a svoji roli v&d¥ s Zaky s¢Zkou mentalni retardaci?

. Charakterizujte oblast vycho¥n- vzdlavaci ve tid¢ s Zaky sdZkou mentalni

retardaci.

. Poskytujete poradenstvi redim zaka?

. Jaké jsou népstjSi terapie, které u Zalkpraktikujete?
. Lze u Zak odcklit oblast vychovnou a vzthvaci?

. Spolupracujete s rodlizaki?

. S jakymi odborniky nepsgji spolupracujete?

10.Jaké mate administrativni povinnosti?

11.Jak vypada spoluprace s asistenty pedagoga?

12.Pracuje asistent pedagoga s Vami, nebo samé3tatn

13. Ukolujete asistenta pedagoga?

14.V ¢em je odliSna naplprace specialniho pedagoga a asistenta pedagoga?



Priloha 8: Vzor rozhovora s asistenty pedagoga

. Jaka je VaSe napbrace?

. Jak byste charakterizoval/a svoji roli v&d¥ s Zaky s¢Zkou mentalni retardaci?
. Charakterizujte edukai proces veitdé s Zaky sdzkou mentalni retardaci.

. Poskytujete poradenstvi redim zaka?

. Provadite terapie s zaky?

. Lze u Zak odcklit oblast vychovnou a vzthvaci?

. Spolupracujete s rodlizaki?

. Mate administrativni povinnosti?
10.Jak vypada spoluprace se specialnim pedagogem?
11.Pracuje samostatnnebo se specialnim pedagogem?
12. Ukoluje Vas specialni pedagog?

13.V ¢em je odliSna naplprace specialniho pedagoga a asistenta pedagoga?



Priloha 9: Rozvrh hodin




Piiloha 10: Tahy a tlaky orofacialni stimulace
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