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1 UvVoD

Agresivita se ucastni bohuzel velkého lidském utrpeni - vrazdéni, znasiliiovani,
muceni, valkach, tyrani zvitrat a déti, ekologickych katastrof, terorismu atd. Kdyz se na ni ale
podivame z jiného pohledu tak ji vdéfime za individualni sebe prosazeni, zvySenou
adaptibilitu, ekonomicky vyvoj a mimo dalsi také za vznik a rozvoj sportu.

Agresi se odbornici zabyvaji pfedevs§im proto, aby snadnéji a 1épe pochopili tento druh
lidského projevu, ale taky proto, aby nabidli lidem takové prostiedky, kterymi dokazou agresi
1épe kontrolovat. (Cermak, 1999)

Nejznaméjsim direktivnim projevem lidské agresivity je nasilné chovani. Fyzické
napadani ostatnich je rizné - boj (biti, vrazda, znasilnéni), ve velkém méfitku terorismus, to
je zase valka. Projevy a prozitky této direktivni formy lidské agresivity mohou slouzit jako
vzor pii srovnavani s prozitky a projevy pii sportovni &innosti. (Safaf, 2001)

Problém neni v tom, Ze se nékdy rozzuiime, jde spis o to, jak s takovou agresi nebo
zlosti nalozime. Nechate svlij vztek prertist v agresi a nasili nebo ji ovladnete a kontrolujete?
Nechate svij vztek nartstat do takové faze, az vybuchne nebo tuto energii efektivnim ¢inem
vyuzijete?

Vztek je sice,pfirozeny", ale to jesté neznamena, ze vas ovladne a negativné ovlivni.
Je mozné si vybudovat ur¢ité navyky pro ovladnuti agrese a jeji produktivni vyuziti k
uvolnéni agresivity. K tomu v ramci pfedem dannych pravidel a hranic slouZzi sporty.

,»VSechny naSe dosud ziskané udaje ukazuji, Ze bojové chovani vysSich obratlovci
véetné clovéka je vyvolano vnéjSimi podnéty. Nemame zadné diikkazy spontanni vnitini
simulace. Emoc¢ni a fyziologické procesy prodluzuji a zesiluji plisobeni vnéjsich podnéti, ale

samy agresi nevyvolavaji.“ (Scott in Fromm, 1997).

V této bakaléatské praci jsem se snazil najit vSechny dostupné informace, které se
tykaji agresivniho chovani v upolovych sportech a zjistit, zda podporuje péstovani upolovych
sportl agresivni chovani? Jsou dovednosti, které jsme nacerpali v upolovych sportech jesté
nebezpecnéjS§imi? A jaka je osobnost takového sportovce? Na tyto otazky se pokusim najit

odpoveéd’ v nasledujicich statich.



2 AGRESE

Agrese je soucasti kazdodenniho rytmu clovéka a lidské déjiny jsou prostoupeny
projevy nasili. Glorifikace nasili v nékterych masmedialnich produkcich ptertsta v obecnéjsi
toleranci agresivniho instrumentalniho chovani, které slouzi k dosazeni tispéchu za kazdou

cenu. (Cermak, 1999)

2.1  \Wmezeni pojmu agrese

Psychologické vymezeni pojmu neni jednotné. Pojem agrese zahrnuje velkou Skalu
projevi a to je tedy diivod, pro¢ mize nabyvat tolika vyznami. To znamen4, e agrese muze
byt chapana jako ,,ndsilné naruseni prav jiného cloveka, jako ofenzivni jednani, ale také jako
asertivni jednani" (Cermak, 1999, s. 9). N&kdy je agrese vysvétlovana pomoci agresivniho
pudu, kterd ale nutné nemusi byt agresivni. Muze byt chapana také jako komponenta
normalniho chovani, které je v urcitych podnétovych souvislostech a ve formach zamétenych
na cil uvolnéna, aby uspokojila vitdlni potfeby nebo aby piekonala ohroteni fyzické nebo
psychické integrity. (Cermak, 1999)

Dollard se svymi spolupracovniky (1939, s. 11, cit Nakone¢ny, 1970, s. 1) vymezuje
agresi jako ,,akt, jehoZz cilovou odpovédi je ublizit (,,injury") jinému organismu". Jinak agresi
vysvétluje Albert Bandura zase tvrdi, t¢ mnoho lidi oznacuje za agresi ,,chovani, které neni v
souladu se schvalovanymi socialnimi pravidly" (in Nakoneény, 1999, s. 9). Hacker pojima
agresi jako vnitini energii projevujici se piivodné v aktivité¢ a pozdé€ji v rozmanitych socialné
naucenych formach chovéni od sebeprosazovani at ke krutosti (in Nakonec¢ny, 1995). Hartl a
Hartlova (2000, s. 22) pojem agrese definuji takto: ,,agrese je utocné ¢i vybojné jednani,
projev neptatelstvi vii¢i ur€itému objektu, imyslny utok na piekdzku, osobu, ptedmét stojici v
cesté¢ k uspokojeni potieby (reakce na frustraci); biologicky jakakoliv fyzicka reakce nebo
hrozba akci, kterou jednotlivec zmenSuje svobodu nebo genetickou zpiisobilost jiného
jednotlivce".

Koneénou definici, jit se #idim v této praci, je Cermakovo pojeti agrese (1999, s.14)
jako ,,zamérné jednani, jehoz cilem je ublizit jinému cloveku".

2.2 Cinitelé ovliviiujici agresivni chovini

Agresivni akty jsou urCeny fadou endogennich a exogennich faktord, které plsobi

obcas spolecng, jindy vice ¢i méné jednotlivée.



Pohlavi
Muzi se projevuji agresivné Castéji nez zeny, jelikoz to souvisi s vlivem muzskych

vvvvv

agresivngjsi nez zeny.

Vék

Socialni kontakty, které jsou jadrem frustraci a agresi, se u déti rozvijeji az v obdobi
kolem tietitho roku, a to je velmi Casto pfi¢inou toho, pro¢ se agresivita u déti starSiho
piedskolniho véku ukazuje Castéji nez u déti raného véku. Hurlockova (in Nakonecny, 1970)
se domniva, te s vékem se méni jak Cetnost vystupovani agrese, tak i jeji formy. Agrese se

presouva z predmétl na jiné déti.

Socialni zkuSenost

Spousta autort si mysli, ze k vytvoreni agresivni osobnosti vedou urcité typy socialni
zkusenosti, odvozené ze vztahti déti k rodicim a predevsim odmitani déti rodici a celkove
neharmonické vztahy rodict k détem. Vypada to tak, Ze nedostatek dikazl lasky a zajmu
rodicl, zplisobujici emociondlni nedostatek v détstvi, je zdkladnim socidlnim faktorem

agresivity. (Nakonecny, 1970).

Spolecenské prostiredi
Vliv tohoto faktoru se stale lisi. Casto se uvadi, ze déti z nizsich spole¢enskych ttid
jsou vice agresivnéjsi nez déti ze stfedni a vyssi spoleCenské vrstvy. Je to vysvétlovano jinym

socialnim okolim a jinymi vychovnymi metodami a vzory, které jsou jim poskytovany.

Nervova a psychicka onemocnéni
LAgresivita miiZze vznikat 1 na zdklad¢ funkénich a organickych poruch nervové
soustavy, kdy dochazi ke snizeni schopnosti korové kontroly chovani a nartistd obecna

impulsivita a drazdivost nemocnych." (Nakone¢ny, 1970, s. 13)

Osobnost

Berkowitz (1962, s. 258, cit Nakone¢ny, 1970, s. 13) uvadi, Ze ,habitdln¢ hostilni
osoba, kterd se naucila interpretovat situace a chovani socialniho okoli jako neptatelské a
hrozebné, je agresivni praveé v dusledku tohoto zaloteni, které je produktem socialniho uceni".

Redl a Wineman (in Nakonec¢ny, 1970) shledali u radikalné agresivnich chlapct ve véku osm
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az deset let rizné piiznaky slabsiho ega, jako napf. niz$i frustra¢ni tolerance, neschopnost

vyrovnavat se s pochybnosti, uzkosti a strachem a odpor vii¢i pokuSenim.



3 Sport a jeho agrese a agresivita

Sport se vyvijel n¢kolik tisic let. Hlavnim tkolem bylo zvysit bojeschopnosti, kondici,
bojové dovednosti a dale také zm¢éfit sily. Dalsi funkci bylo vybit agresi s ohledem na
spole¢nost bud’ aktivné jako zavodnik nebo pasivné jako divak. VétSina lidi ma potiebu
nékam patfit. Da se fict, ze zde patii i povzbuzovani jednotlivce nebo celého tymu.

Vilka a sport maji mnoho spoleéného, jako napiiklad obrana, utok, strelba,
zneSkodnéni, strategie atd. Hodné sportovnich nafadi ma svlij pavod ve valkach. Naptiklad
koule, ostép, stielné zbran€, luk helmy atd.

Déleni bojovych sportii podle vyskytu agrese a agresivity, specidln¢ se zamétime na
heteroagresi, coz je agrese proti jinému sportovci:

1) Bojové tipolové sporty, kde je nutna agrese. Udery jdou velkou silou do soupefova
téla, bez ohledu na urcité nasledky. Pouzivaji se zde chranie v¢etné helem. Mezi upolové
sporty patii box, plnokontaktni discipliny kickboxu coz je fullcontact, lowkick, a oriental,
déle zde zapada combat sambo a Cinsky kickbox — sanda. Uvedené sporty jsou limitovany
pravidly. Nekteré casti téla je zakdzano zasahovat, napt. krk, rozkrok, atd. Souboj hodnoti
nékolik rozhodcich a specialni 1ékai.(Wolf, 2009,27)

2) U dalsi skupiny agrese se piedpoklada jeji vyskyt, protoZe mezi jednotlivymi
sportovci dochazi k fyzickému kontaktu. Z bojovych sportti zde patii kickbox lightcontact a
semicontact. Udery se zde nesmi vést plnou silou, pokud se zikaz porusi, dochazi k
potrestani. Kvili bodovani je pouze dotyk soupefe povazovan za dileZity. Z ostatnich sportl
jde napfiiklad o rugby nebo hokej. V nékterych soutézich dochazi i k prechodu sportii do prvni
kategorie. Hodné zalezi na pravidlech a samoziejmé i1 na rozhodcich.

3) Ve tieti skuping jsou sportovcei v kontaktu, tim padem dochazi k zvySené agresivite.
Upolové hry neprobihaji hromadnou formou. Sem patii napt. cyklistika a b&h.

4) U této skupiny sportd nedochazi k fyzickému kontaktu. Kazdy sportovec ma
vymezeny prostor, kde se mize pohybovat. Momentalné¢ mluvime o verbalni agresi. Jako
ptiklad bych uvedl disciplinu kickboxu XKC extreme kick, kde bud’ dva, nebo vice sportovct
déla rizné kopy, salta a vruty. Pravideln¢ se stfidaji, pokazdé je na plose pouze jeden z nich.
Jako dalsi sporty bych uvedl kanoistiku a plavéni.

5) Jako posledni skupina jsou klasifikované esteticko koordina¢ni, vyrazové sporty.
Soupeii se v nékolika minutovych odstupech, kontakt je pouze jen zprostiedkovany. Jedna se

o agresi spiSe ve form¢ vycitek a obvinovani vic¢i rozhod¢im. Patii zde sestavy v kickboxu,



jako jsou softstyle, freestyle, hardstyle, atd. Z ostatnich sportd napi.gymnastika, krasobrusleni

a synchronizované plavani. (Wolf, 2009,27)

Dalsi formou agrese je autoagrese, coz je agrese proti vlastni osobé. Po nepovedeném
souboji dochazi k nadavkam, sebeobvinovani, atd. Mizeme zde vidét i agresi ve formée kopani
do rtiznych véci. Obcas nasleduje i1 agresivni jednani mezi trenérem a sportovce, ktery ho
zklamal.

,Predpokladame, ze sportovni aktivita muze agresivitu zvySovat nebo snizovat, a ze
tento pokles nebo narlst agresivity je ovlivnén pfitomnosti specifickych a nespecifickych

faktort vyplyvajicich z konkrétni sportovni aktivity* (Safaf, 1999, 497).



4 AGRESE A AGRESIVITA V BOJOVYCH SPORTECH

Je zajimavé se zamyslet nad tim, jestli existuje urcitad souvislost mezi agresi a
vykonem. Obecny nazor veiejnosti je takovy, Ze pro jedince dé€lajici bojové sporty je nezbytné
nutné, aby méli sklony k agresivité. Pokud dorazite na zavody v boxu ¢i kickboxu, jisté
uvidite ne€kolik velmi agresivnich jedinct, ktefi svého soupete doslova zlikviduji. Agrese
mize byt uzite¢na na zacatku sportovni kariéry, pokud budu zapasit se zac¢ate¢niky. Narazi-li
agresivni jedinec v ringu na stejn¢ vykonnostné srovnatelného bojovnika, tak je vysledek
zépasu rozhodnut piedem. ZkuSeny fighter se nenecha zastrasit a vyuzije chyb protivnika,

ktery je dela kvili své agresi a méné u toho premysli.

,»Vztek spojeny s hostinni agresi ptuisobi na vlastni vykon destruktivné, protoze
narusuje koncentraci a zejména kreativni mysleni a rozhodovaci procesy* (Slepic¢ka, Hosek &

Hatlova, 2006, 16).

O vyhte v upolovych sportech muze také rozhodnout faktor s nazvem ,,lucky punch®
neboli $tastny uder. Mazu byt nejlepsi z nejlepSich a néjaky zacateénik, po mé chybé, mé
jednou dobte trefi a dostanu K.O. Proto se hned na zacatku fighter uci to, ze musi mit stale
ruce u brady a nevystrkovat ji moc doptedu. Az moc agresivni soupef, ktery mé bude chtit jen
umlatit, by musel mit hodn¢ velké §tésti, jelikoz zkuSeny zapasnik by se nenechal zastrasit a
vyckaval by na chybu, kterou by protivnik brzo ud¢€lal a poslal by ho k zemi technickym a
presnym Uderem. ZkuSeny zapasnik, vzdy rozpozna, proti komu nastupuje. Podle mych
zkusenosti jsou pro bojové sporty nejdulezitéjsi koncentrace, tvofivé mysleni, prostorové

vnimani, dobra psychika az pak je agresivita. To vSe pfijde v nive¢, pokud se dostavi maligni

agrese.

To, Ze sport a agresivita maji hodné spole¢ného, uvadi i Safaf. ,,P¥i podrobném
pohledu na podstatu, vyvoj a smeéfovani sportu nemizeme pichlédnout nékteré znaky
poukazujici na piimé vzajemné propojeni sportu a lidské agresivity* (Safaf, 2001, 455).

| International Society of Sport Psychology v posledni dobé€ pfiznava, Ze sportovni
agresivita se ¢im dal vice stava socialnim problémem a doporucuje k omezeni tohoto chovani

(Tennenbaum, Steward, Winter, & Duda In Keller 2008, 57).



»Agrese je zabudovana do celého zplisobu naseho Zivota. Slabost pro surové jednani,
které nas vzrusuje, je jednim ze zdkladnich lidskych instinktd* (Spurny, 1996, 17). Na
tréninku plno kontaktnich bojovych sportt se urcité setkate se vs§emi moznymi druhy agrese.

Na tréninku uréeném pro plno kontaktni bojové sporty dojdou sportovci na hranici
fyzického a psychického vycCerpani a v takové vypjaté situaci lidé prestavaji myslet, zacinaji
jednat instinktivné a n€kdy i zkratove. V tréninku se takového stavu dociluje zamérné, jelikoz
je to soucasti boje. Fungovani ¢lovéka bez sil a Cloveka, ktery je ve velkém stresu pfi
sebeobranné situaci je témeét identicky. Kdyz sportovec ve stavu uplného vycerpani zareaguje
spravng, tak pak cvik dokaze provést uz kdykoliv. Bohuzel pfi takovém stavu dochazi ¢asto
ke zranéni. Proto se pii vycviku pouziva hodné ochrannych pomtcek jako jsou helmy,

ochranné vesty, chranic¢e chrupu a dalsi.



5 BOJOVA UMENI

»Bojové umeéni je soustava postupi nebo tradic, které uci, jak se chovat v boji s
protivnikem."

Velmi dilezitym hlediskem pro ovladani bojové situace je realny pohled na své
schopnosti a moznosti soupeie. Nadmérné agresivni chovani, prchlivost nebo hrubé nasili jsou
neucelné a jsou Castou pricinou prohry Zachovat chladnou hlavu, vnitini klid a schopnost
vyckat na ten spravny moment jsou pro uspéch v boji velmi dulezité a to zvlast v boji se
silngj$im soupefem. Zdarné provozovani bojového sportu je bez vnitiniho klidu a predevsim
sebekontroly prakticky nemozné a tim padem ho nema smysl ani provozovat.

Tato kapitola se zabyva o bojovych uménich, predevs§im o kick boxu a thai boxu.

Oba dva styly jsou tazeny do tvrdych bojovych uméni. Mékka bojova uméni vyuzivaji
predevsim silu protivnika, tvrda bojova umeéni se zamé&fuji na nacvik udert a kopt. (Mugford,

2005)

5.1  Funkce bojovych uméni

Bojové uméni mé nékolik funkci, jimiz plsobi na Cloveka. Tyto funkce jsou mezi
sebou propojeny a vzajemné se ovliviyji, ziskavaji tak souborny charakter ve vztahu
k jednotlivci i celé spoleénosti. Funkce je vlastné dynamicka stranka uziti urcitych vlastnosti
jistétho jevu v pisobeni sjinym jevem. RozliSujeme naptiiklad funkci vychovnou,
télovychovnou a moralni. Bojova uméni vykonavana ve sportovni formé, v této dobé velmi

rozs§itend, maji blizky vztah také k praxi a teorii sportovni ¢innosti.

Funkce moralni

,Moralka je soubor princip posuzovanych z hlediska dobra a zla a fidicich chovani a
jednani lidi dané spole¢nosti, mravni kodex." (Hartl/ Hartlova, 2000, s. 327)

Moralka méa v bojovych sportech znacny vyznam. Cvi€enci, kteti ovladaji n&které
techniky utoku, by méli byt dostatecné moralné vyzrali a jejich uvazovani a ¢iny by mély byt
v souladu s myslenkou bojovych uméni. V opaéném piipadé by se mohlo stat, Ze by bojové
ukony mohly byt cvicencem vyuzity k feSeni nastalych konfliktd. Neni tedy zanedbatelné
klast diraz na upravu pfiliSného sebevédomi.

Moralni pisobeni ma za cil, aby sportovec piijal moralni normy vnitin¢ a toto ucinil
uvédomeéle. U mladSich déti je vyuzivana metoda népodoby, kdy je trenér pro dité jakymsi

vzorem. Morélka je mnohdy nadfazovana nad technické schopnosti. Bojové sporty tak slouzi
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piedevsim k porazeni vlastni sobeckosti a nalezeni lasky k ostatnim, nez jen k pouhé porazce

jinych.

Funkce vychovna

, Vychova je zamerne, vice ¢i meéné systematické rozvijeni citovych a rozumovych
schopnosti cloveka, utvareni jeho postojui, zpuisobui chovani, v souladu s cili dané skupiny,
kultury apod." (Hartl/ Hartlova, 2000, s. 680)

Vychova bojovnikll je nejprve zamétfena k rozvijeni fyzickych dovednosti dale se
klade duraz na rozvijeni moralnich dovednosti a v neposledni fadé dochazi k rozvoji
inteligencnimu. AvSak tohoto rozvoje nejsou schopni dosdhnout vsichni. At jiz z divodu
predcasného zanechani vycviku nebo neschopnosti dat volny prichod témto moznostem.

Jednotlivé vychovné procesy jsou rozvrzeny do specifickych etap. Nejprve je dliraz
kladen na rozvoj technickych dovednosti a fyzické kondice. Tento rozvoj trvd do dvacatého
roku zivota. Mezi dvacatym a tficaitym rokem je dilezit¢é mnohem vice zdokonalovat
technické dovednosti, av§ak nesmime opomenout na udrzovani fyzické kondice, ktera byla
vybudovana v etap¢ piredeSlé. Ve tieti etapé, do Ctyficeti let, dochdzi k osvojeni si
individudlnich technickych dovednosti sobé& vlastnich a prohloubeni dalSich dalezitych ryst
bojového uméni. Nadale je rozvoj zaméfen na duchovni a intelektudlni stranku osobnosti
¢loveka, coz je souhra télesné a duSevni podstaty.

Vychova v bojovém umeéni spociva také v utvafeni charakteru jedince. Mezi tyto
charakterové vlastnosti patfi napt. statecnost, odvaha, zachovani chladné hlavy v krizovych

situacich

Funkce télovychovna

»Rozli¢né télovychovné aktivity, vzniklé v pribéhu historického vyvoje, maji ponékud
rozdilné pozadavky a tim i ucinky na ¢lovéka. Kazda takova aktivita plisobi mimo urdity
rozvoj v obecném sméru i na rozvoj urcitych specifickych schopnosti, které jiné druhy
télovychovnych rozvijet nemuseji. (Fojtik, 2006, s. 119)

Upoly a bojové sporty se od jinych télovychovnych &innosti 1idi tim, Ze je pro né
charakteristickd pfitomnost protivnika. V upolovych sportech musi byt protivnik ptitomen
fyzicky, zatimco u bojovych uméni staci pfitomnost bojovnika ve védomi cvicence,
Vv takovém ptipade¢ je situace v jeho védomi témef totozna s redlnym bojem.

Mezi dalsi odliSnosti bojového uméni od télesnych ¢innosti miZeme zatadit napiiklad
to, ze v bojovych sportech je nizsi poloha tézisté téla, vertikalné se pii pfemistovani prevazné
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nevykyvuje, udrzuje se vzpiimena patef, jenz je osou pro otaceni téla, kycle jsou podsunuté,
coz snizuje tenzi bederni ¢asti zad pii uderech do tvrdych objektl. Ramena se drzi poklesle,
¢imz je zamezeno rozsifovani hrudniku, coz vede k posileni spravné dychaci funkce.

Pro kvalitni technické provedeni cvikl je velmi dulezitd spravna koordinace téla.
V téchto typech sportt je kladen diraz na relaxovany pohyb. Toto slouzi k lepsi koncentraci
energie pro jeji nasledné vzepéti. U mékkych kol napt. Tai Ji Quan je pohyb bojovnika od
zacatku do konce uvolnén, zatimco u tvrdych Skol napt. kickbox, kde je technika zavrSena
zpevnénim téla.

Za nedilnou a velmi dalezitou souc¢ast je povazovana koncentrace na vykon, pfi némz
dochazi ,, k dokonalé identifikaci subjektu a objektu, clovéka a jeho jednani.* (Fojtik, 1999, s.
115)

Funkce obranna
Obranna funkce byla prvotnim zamérem a také ptivodni ulohou bojovych uméni.
Jedinec by mé&l nejen vyborné zachazet s technickou slozkou, ale také s dispozicni slozkou ve

fyzické a psychické sféte, kde jde predevsim o psychickou a télesnou odolnost. (Fojtik, 1999)

Funkce sebevychovna

Sebevychova je soubor procesti a zmén v chovani a proZivani, jejichZz zdrojem i
piijemcem je sam subjekt. (Fojtik, 1999, s. 125)

Nejsou to tedy jen o zmény, které jsou prosazovany objektivng, ale také o subjektivni
vnitini usili jich dosahnout. Clovék se chce realizovat a s tim souvisi i potfeba svou ¢innosti
pfeménovat vngjsi svét. Rozviji se sebepoznani a subjektivni aktivita, zaméteni hodnotovych
orientaci, zajmu, potieb a cilli. S nadhledem tedy mizeme fici, Ze sebepoznani je jednim z
predpokladti i¢inného sebevychovného ptisobeni.

Prostfednictvim c¢innosti a zdokonalovani se tedy 1 méni osobnost Clovéka sobé
samého. Bojova uméni jsou velkym celkem, kde se klade diiraz na stalé posouvani hranic
moznosti kazdého cvicence a likviduji se tedy 1 nezadouci blokujici faktory, které z vétsi ¢asti
pochazejici z vlastni osobnosti. Vezmeme-li kupiikladu ¢loveka, ktery ma v Zivoté stale jen

nenaroc¢né cile, nemizeme oc¢ekavat, ze se jeho osobnost bude zasadné menit.

Bojovd uméni ovlivituji urcitym zplisobem sebehodnoceni. Subjektivni vliv je

spojovan s ristem bojového zdokonaleni. Cvicenci s nizkym sebehodnocenim si mohou
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uvédomit, Ze jsou schopni se ubranit a rozvinout G¢inné techniky i1 proti odporu protivnika a
naopak jedinci s vysokou urovni sebehodnoceni se presvédci, ze se vzdy najde nékdo, kdo
nad nimi v simulovaném boji zvitézi.

Mnozi lidé se zacinaji vénovat bojovému uméni pravé proto, ze své vlastni ,ja"
hodnoti nedostatecné, jsou ,,zakomplexovani". Tim si své sebevédomi zvySuji a zdokonaluji,
vice si vétfi a zvladaji jak fyzickou tak i1 psychickou zatéz v bojové situaci. U jedinct s
nadmérné¢ zvySenym sebevédomim je diky ostatnim, ktefi zvladaji stanovené pozadavky
vycviku, naruSovan pocit jeho vyjimecnosti. Nadmérné zvysené ¢i snizené sebevédomi miize
v bojovych uménich pouze naznacit prechodny stav ¢i vyvojovou etapu. K tomu je zéasadni i

uroven osobnostniho rozvoje.

Funkce vzdélavaci
»Vzdélavani dava smysl, perspektivy i cile individudlni i celospolecenské
sebeuskutecnovani cloveka a nabizi mu radu moznosti k uplatnéni jeho individudlni svobody

volby." (Fojtik, 1999, s. 136)

Bojovd uméni ndm umoziiuji nejen naucit se mnoha technikdm sebeobrany, ale i
rozsitit své védomosti o pro nas uplné odlisnych kulturdch. Mohou urcovat rozvoji n¢kterych
stranek osobnosti a zaroven ovlivnit vzajemné ptisobeni jedince s jeho socialnim prostfedim.
Déavaji ndm moZnost uplatnéni naSich schopnosti a moZnosti ve smyslu realizace a

seberealizace.

Funkce zdravotni
Clovek je v &inské filozofii chapan v kontextu interakce dvou opaénych sil, jin a jang,

a to nejen po strance fyzické, ale i dusevni. V tomto konceptu ¢loveka jako psychofyzické
jednotky existuje mnoho rozdilit mezi nasi kulturni sférou a sférou starého vychodu. Néktera
bojova uméni mohou mit i terapeutické ucinky. Napi. praktikovani karatedo u mladsich
jedincii a déti zlepSuje koncentraci a soustiedénost fyzické i duSevni energie. Geshman a
Stechman (cit Fojtik, 1999, s. 153) uvadi, ze ,,praktikovani karate zlepSuje mentalni funkce,
uspésné 1&¢i fobie." Jini tvrdi, Ze redukuje psychosomatické symptomy u déti (napf. astma,

deprese, problémové chovani).

V dnesni dob¢ je vysoce oblibené tai-¢i, které vylepsSuje tok ¢chi (vnitini energie).

Ackoli ho fadime k bojovym uménim, tak ho lidé berou spise jako meditaci.
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Hlavnim cilem bojovych uméni je soustfedéni se na dech, kterym se vytésiuji
nezadouci myslenky v mysli. ,, Terapie seiza a terapie zen jsou velmi uc¢inné z hlediska 1éceni
nékterych duSevnich onemocnéni. Lze je uzivat i jako preventivni prostfedek k udrzeni
dusevniho a fyzického zdravi" (Fojtik, 1999, s. 155)

,, Bojova umeéni jsou casto brana jako dobry prostredek v boji proti ucinkim stresu."”
(Fojtik, 1999). Veskeré télesné cviceni je obtizné na spotiebu energie, které ma ale kladny
zdravotni vyznam. Télesnou zatézi se uvoliuje energie, kterou si organismus vytvofil stresem.
Znamé je 1 to, Ze pfi cviceni cvicenci vydavaji zvuky, ¢imz uvoliuji psychické napéti.

,Bojovda umeéni davaji cloveku nékteré navody, jak Fidit sviij psychicky stav, jak
reagovat, na co zamerit pozornost, i ktera hlediska vytésnit, aby cinnost byla uspésna" (Fojtik,
1999, s. 139). Vedou také k vétsi odolnosti proti stresu, k piekonani bolesti, k lepsi
koncentraci a regeneraci té€lesnych a dusSevnich sil. ZvySuje se taky plné vyuzivani relaxace a

vétsi chut’ do prace. (Fojtik, 1999)

Funkce socializa¢ni

U bojového uméni se z hlediska socializa¢niho procesu vyskytuji rysy, které se v
ostatnich lidskych aktivitich nevyskytuji. Je zde skryté napéti mezi pivodnim smyslem,
porazit protivnika, a mezi pojetim, prispivat k rozvoji osobnosti a kladné spoluprace mezi
sebou.

Socializa¢ni funkce bojovych uméni postihuje taky uceni se novym vécem,
spoluprace a zajist'uje i lepsi rozvoj urcitych schopnosti, jelikoZ pfindsi nové situace. Z velké
¢asti zustane rozvoj Cloveka jako spolecenského subjektu €innosti. I prvné tzce specificky a
nebezpecné zamétené orientace jsou obohaceny pozitivnim zaméfenim a jsou vyuzity k

tvorivosti a komunikativnosti. (Fojtik, 1999)
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5.2  Kickbox

Kick box, jehoz ptivodni nazev byl "full contact (karate)", vznikl v na pfelomu 60. a
70. let v USA a je hodné podobny thajskému boxu. Pivodnimi kofeny kick-boxu je nyné&jsi
disciplina nazyvana full contact, ktera je stale rozsifenou disciplinou. (Weinmann, 1997).

Je to tedy moderni sport, ktery vznikl jako konfrontacni zplisob boje riznych bojovych
sméra. Zakladatelem je Howard Handson a jeho manzelka a Arnolda Urniquideze. Do Evropy
se kickbox dostavil koncem 70. let a jeho zakladnou se stalo Holandsko. V CR zazil kickbox
nejvétsi rozlet roku 1992. Natoz vznikla Ceskd Amatérskd Asociace Kickboxu.
(http://www.kickbox.kat.cz/)

Jako u vSech bojovych sporti, tak i u kickboxu je tomu stejné, panuje zde vzajemna
ucta, poslusnost, sebeovladani a kazen. Je to tedy sport, ktery rozviji celé t¢lo a uci sebekazni
a odfikani. Pokud se tomuto sportu chce ¢lovék opravdu vénovat a hodné¢ v ném dokézat,
musi drzet taky spravnou zivotospravu a v neposledni fadé musi mit velké srdce. Na zapas se
bojovnik pfipravuje i nékolik mésicl, tudiz si nemiize dovolit, aby se s nékym popral a
riskoval tak né&jaké zranéni, jelikoZ by celd ptiprava byla k ni¢emu. Tento bojovy sport je

vyborny na ziskani a udrzeni kondice a taky dodava pocit bezpeci z ohledu sebeobrany.

Kickbox se obecné rozdéluje do kategorii:

Semi contact: je stale pferusovanou formou zapasu. Pokazdé kdyz fighter ziska bod
(trefi se do téla protivnika) se zastavi Cas a pti¢ita se bod zasaziteli. Boj se odehrava na tatami,
tudiz ne v ringu. Techniky v této discipliné¢ musi byt vedeny kontrolované. Veskera technika
musi byt provedena malou silou, jelikoZ technika provedena velkou silou, ktera by mohla
soupete zranit se nepocita za bod, ale naopak je za ni udéleno penale. Ve vSech kategoriich

maji zapasnici dlouh¢ saténové kalhoty kromé kategorie K-1, kde maji zapasnici Sortky:.
Light contact: je srovnatelny se semi contactem. Bojuje se také tak, aby protivnik
nebyl zranén a to také na tatami. Cely zapas trva vSehovSudy jedno kolo, tedy tfi minuty. Je

zde také moznost diskvalifikace za K. O.

Full contact: je plnokontaktni formou boje a tudiz jsou techniky provadény s

maximalni razanci. Zapas probiha v ringu na tfi kola po tfech minutach s minutovou pauzou.
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Vsechen kontakt by mél byt provadén co nejvice techniky, aby byl u¢inny a co nejtvrdéji.

Jsou zde zakazéany udery koleny a lokty.

K-1: je naprosto identicka s full contactem jen s tim rozdilem, ze se pouzivaji i kopy
do stehen, kopy kolenami a zapasnici jsou v Sortkach.

(http://www.csfu.cz, http://www.delroys-gym.cz/kickbox-p/)

Boj

Tim, kde probihaji zapasy ve fullkontactu je boxersky ring o velikosti 6 x 6m. Zapas
fullkontactu trva 3x2 minuty a mezi jednotlivymi koly je minutova pauza, kde se zapasnici
snazi co nejvice zklidnit dech, doplnit tekutiny a vyslechnout rady trenéra.

Bojovnici pouzivaji tuto vystroj: boxerské rukavice 100z, chrani¢e holeni a nartd,

bandaZze, suspenzor a chrani¢ zubl. Amatéfi maji navic ochranné pfilby. (Weinmann, 1997)

Technika
vybornou stabilitu, ale taky skvélou pozici k utoku. (http://www.webpark.cz/utf/kungfu-
uvod/32.htm)

Zakazany jsou Veskeré techniky na vrch a temeno hlavy, krk, zada a od pasu dola

(kromé stylu K-1). Povolen od pasu doltl je jen podmet.

Zakazané techniky a chovani

Zakazané ¢i nedovolené techniky a chovani jsou takové, které jsou nedostatecné
kontrolovany. Techniky provadéné v lehu, kle¢e nebo dotykanim se boxerkami podlahy. Dale
jsou to udery dlani, malikové hrany ruky a palce. Dale jsou zakazany udery hlavou, loktem a
kolenem (vyjma stylu K-1). Je zakazano drzeni soupefe, strkani, skrceni, ptehozy a drZzeni
nohou. Také je zakézano utoCit na soupete, ktery ma zdvizenou ruku, kterou chce prerusit
zapas. Nepovolenym chovanim je i po ukonceni nebo preruseni zapasu pokracovani v boji,
slovni napadenim trenéra, protivnika, rozhod¢iho nebo divakd, ale taky i nesportovni gesta.
Dale je to zamémym zdrZzovanim fightu, vyplivnutim chranice na zuby, simulovanim
zranénim, drZzenim soupefie, utikani od soupete, pokusy odrazit se od provazili, obraceni se zady

nebo také nesmyslnym upravovanim vystroje. (http://www.kickbox.kat.cz/)
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Soupis veskerych technik nohou v Kick-boxu

Kop ptimy vpted Front kick Mae geri
Obloukovy bo¢ni kop Roundhouse kick Mawasi geri
Piimy boc¢ni kop Side kick Joko geri
Obloukovy kop patou Hook kick Ura mawasi geri
Kop patou Axe kick Kakato geri
Kop kolenem Knee kick Hiza geri

Kopy s otocenim na zemi  Kick to round on the ground Mawate geri

Prastara koncepce bojovych umeéni zahrnovala kompaktni systém vycviku, ktery se
nezabyval pouze bojem, ale dbal i na rozvijeni. Bojova uméni méla ucit bojovniky od
nasilného antagonismu boje muZe proti muzi az k radikalni pfeméné jejich vlastniho byti.
Bojova uméni tak vytvofila vyjimecnou trojici slozenou z boje, filozofie a duchovna a

kazdou ztéchto zisad museli vyznava¢i bojovych umeéni povinné respektovat.
Podstata bojovych uméni nezahrnuje pouze vitézstvi nad protivnikem, ale 1 vyrovnani se se
sebou samym a s vesmirem. Jinymi slovy: ze zakladniho zivo¢isného boje se stala pfesna
véda, inspirovand vychodnimi naboZenskymi pouckami, které byly po cela tisicileti soucasti
uceni vyznamnych mudrct a filozofi. Ti dospéli k zavéru, ze kontrolujete-li svoji energii
prostiednictvim bojovych uméni, mysl, t€lo a duch se zceli dohromady a ¢loveék se muze
spojit s piirodou a vesmirem. Mistii bojovych uméni se snazi dosahnout stejného cile jako
indic¢ti jogini, ale fidi se jinymi zadsadami. Svoji mentadlni a duchovni energii nesoustfedi do
meditace. Vybrali si postup, ktery zahrnoval velké utrapy, postup, jenz vyzaduje velkou
fyzickou namahu. AvSak z ¢loveka, ktery se pln€ odevzda predem vytyCenému cili, se Casem
stane uplné odliSna osobnost - osobnost zbavena naklonnosti a pochybnosti o sobé samém.

Nalézani interniho klidu se mize zdat jako nedosazitelny cil u adeptu, kteti vstoupili

do klubu kung fu nebo karate, aby se zdokonalili v sebeobrané. OvSem pravé nalézani
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interniho klidu je zdklad u tradi¢nich bojovych umeéni. Tato uméni jsou stavebni kameny,
které pomohou adeptu piekrocit vlastni slabosti a pfilisSnou pychu a vedou ho k moudrte;jsi,
dusSevné vyrovnané osobnosti, a to pfinasi uspéch a uspokojeni jemu samotnému i lidem a
spolecnosti okolo n€ho.

Bojova uméni mohou mit pro kazdého c¢lovéka jiny vyznam. Pro nékoho jsou
primarnim prostfedkem k dosazeni fyzické zdatnosti, ostatni mohou bojova uméni povazovat
za ideélni zplisob sebeobrany v dob¢, kde problémy cekaji za kazdym rohem. Bojova uméni
nas vSak muze obohatit o spoustu jinych véci - mohou vam ukazat cestu k poznani a obnové

sebe samého. Jen my sami si ur¢ujeme hodnotu toho, jak nas sport ovlivni. (Lewis, 1996)

5.3 Muay thai

. Muay thai neboli thajsky box je jednim z nejtvrdsich fullcontactovych bojovych
ument,, (http://cs.wikipedia.org/wiki/Muay_Thai) V Thajsku je muay thai neboli thajsky box
velmi obliben a je klasifikovan jako narodni sport. Muay thai je ptes 1000 let staré bojové
uméni, které v boji vyuziva hlavné technik nohou a rukou. Je pfezdivan také jako bojové
umeéni osmi koncetin, jelikoZ pouZziva nohy, kolena, pésti a lokty.

Thajsky box byl diive povinny ve vSech skolach a to jako pfedmét vojenska vychova.
Neexistovaly zadné hmotnostni kategorie ani zadna kola. Borci zapasili na boso, na rukou méli
konopné nebo bavinéné banddze a misto suspenzoru jim poslouZzila skofdpka kokosového
ofechu nebo lastura, tudiZ zépasy byly velmi tvrdé. Jejich tréninkem byly vytrvalostni béhy,
poradani zéapasi, ale také kopy a udery do palmovych stromi za Gcelem pésti a odolnosti
holennich kosti. Zajimavosti je, Ze témét kazdy bojovnik se zivil pfevazné vegetaridnsky. Po
konci druhé svétoveé valky pfiSly v thajském boxu velké zmény. Zmény se provedly proto, aby
se sport rozsifil 1 do ostatnich zemi, coz se podatilo. Muay thai se provozuje v hodné€ zemich a
to za ucelem sebeobrany nebo sportovnim tcelem. (Pokorna, 1994; Rebac, 2006)

Ve 30. letech minulého stoleti se modifikovala pravidla. Bylo zakazano pouzivani konopnych
provazll, které byly nahrazeny koZenymi rukavicemi. Velkd zména byla také v tom, Ze se
vytvofily hmotnostni kategorie, aby si bojovnici byli vice rovni. Dfive totiz bojovnik bojoval

s protivnikem jakékoliv vahy a vysky. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Muay_Thai).
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V souCasné¢ dob¢ se thajsky box rozsifil také do Evropy a to pfedevSim do
Nizozemska, ale také do Japonska nebo USA. (Weinmann, 1997) V Ceské republice je thai box
da se fici novackem,  jelikoz prvni klub vznikl v roce 1991.
(http://www.hanumangym.com/index.php?site=muay_thai)

»Na rozdil od klasického karate nebo kung-fu jsou udery pii thajském boxu
zasazovany plnou silou bez zastaveni. Dnes, stejné jako tehdy, vystupuji bojovnici bosi, nosi
vsak boxerské rukavice. Krom¢ uderti péstmi jsou povoleny také udery lokty a kopy koleny
stejn¢ jako kopu nohama, pfi¢emz soupei smi byt shozen na zem. Piedvadéci formy nebo tzv.

kata v thajském boxu neexistuji. ,, (Pokorna, 1994, s. 46)

Boj

Hlavni zvlastnosti je u thajského boxu to, Ze po dobu celého zapasu hraje hudba a
zépasnici pii ndstupu do ringu provadé¢ji tradicni tanecni ritudl. Hudbu tvoii bubny, javské
flétny, cimbal.

,Ritual pfed zaCatkem souboje se provadi podle starého zvyku tak, ze boxer v
graciéznim piedklonu, ruce drtic nad hlavou, nejprve pozdravi publikum, potom podobnym
zpusobem prokdze Uctu trenériim. Hned na to nasleduje série zpomalenych pohybii, které se
podobaji tanci, symbolizuji vSak vlastné pohyby y thajské boxu. Vai Kru znamena v hrubém
prekladu z thajského jazyka "vypudit strach ze srdce" a hlavnim cilem jeho piedvadéni je
koncentrace boxera na nadchazejici boj. Cely ritual mtze trvat n€kolik minut a dobry znalec

thajského boxu muze podle pohybt rozpoznat, ke které skole boxer patii ,, (Rebac, 2006, s. 11)

Zapas je nejCastéji vypsan na pét tfiminutovych kol mezi kterymi je vzdy
dvouminutova pauza. Ruznost délky kol je dana tim, jaka organizace zapas porada. Na zapas
dohlizi tfi az ¢tyfi rozhodci, taky je to zase dano jaké4 organizace zapas potada. Jeden rozhod¢i
je ringovy a zbytek jsou rozhod¢i postranni. (Weinmann, 1997) Po skonc¢eni kazdého kola si
rozhod¢i napiSou pocet bodl a na konci zapasu body sectou a urci vitéze. Kdyz dojde na K. O,
tak rozhod¢i pocita do deseti a pokud zapasnik neni schopen dale boje, tak ukonc¢i zépas. Po

tiech odpocitanych K. O v jednom kole, rozhod¢i také ukonci zapas. (Pokorna, 1994)
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Technika

Bojovnici zapasi na boso a pouzivaji k boji kompletné celé ruce, tudiz i lokty, a kompletné
celé nohy. Thajsti boxeti maji velmi rychlé a tvrdé ptfedevsim kopy a tdery koleny. V tréninku
boxeti zdokonaluji predevs§im piesnost uderti a kopt, rychlost, fyzickou kondici, psychiku a

V neposledni fadé¢ sparingy.

Zakladni nazvy technik v thajském boxu:

Direkt Chook
Hak Mat Thong, Mat Aat
Udery loktem Sook
Ptimy kop Thiep
Technika kopu kolenem Kao
Pilkruhovy kop Te
Kryt holenni Buok, Kaak
Technika strhu Tu
Psychicka priprava

Psychicka ptiprava je velmi dilezitou slozkou celého tréninkového procesu. Nejveétsi
hrozbou pro bojovnika je strach. Se strachem se da pracovat, ale proces trva u vétsiny hodné
dlouho. Boxer, ktery fikd, Ze nema strach, si bud’ vymysli, nebo je nemocny. Zakladem
ptrekonani strachu je sebediivéra a sebekontrola. Pfirovnal bych ho k ohni. Z ohné¢ mame taky
strach, ale kdyZ se na né¢j podivame z jiné, lepsi stranky, tak je ndm daleko vice k uzitku.
Psychické pfiprava je celkoveé na dlouhy casovy usek a bojovnik s ni musi postupné pracovat.

Cim je psychika lepsi, tim zapasnik zvladne vetsi zatéz a posune se zase dal.
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6 VYZKUMNA CAST

6.1  Cil bakaldiské prace

Cilem bakalaiské prace je diagnostikovat a popsat strukturu a miru agresivity Vv

plnokontaktnich upolovych sportech (kickbox, thaibox).

6.2 Vyzkumné otazky

Jaké je hodnota a struktura agresivity v plnokontaktnich upolovych sportech (kickbox,

thaibox)?
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7 METODIKA PRACE

7.1  Organizace Setieni

Nejdiive jsem musel vybrat kluby, které délaji plnokontaktni upolové sporty a to
kickbox a thaibox. Respondenti, ktefi vyplinovali dotazniky, jsou z Tiger-clubu ve Zliné a
Z Flin gymu ve SluSovicich.

Respondenti vyplnovali dotazniky elektronickou nebo pisemnou formou a to v obdobi
leden-duben 2015. Pisemné vypliiovani probihalo vzdy pied tréninkem a elektronické
vypliiovani probihalo formou posilani na emailovou adresu ve zminéném obdobi. Dotaznik

byl anonymni.

7.2  Metodika diagnostiky
Jako metodiku diagnostiky jsem si vybral dotaznik B-D-I (Buss & Durkee Inventory),
jelikoz jsem potieboval vyhodnotit jednotlivé celky ¢asti projevi a ne jen celkovou agresivitu.
Respondenti méli pted sebou 75 riznych tvrzeni. Museli odpovidat ano, pokud’ se tak
opravdu chovaji a nebo ne, pokud se chovaji jinak, nez je uvedeno. Nesméli dlouho

premyslet, jelikoz je vétSinou nejlepsi ta odpoved’, které je napadne prvni.

Dotaznik B-D-I rozdéluje agresivni chovani do 8 skupin:

1. fyzicka (prima) agrese — zde patii pouzivani fyzického nasili viici jinym osobam

2. neprimd agrese - zde patii takové zpusoby chovani, které jsou zlomyslné a
provadényé zamérné

3. popudlivost (iritabilita) — je vyjadfovani pohotovosti na které reagujeme zbyte¢né
siln€, kdyZ jsou to ve skutecnosti jen malé provokace

4. negativismus — zde patii zaporné chovani, které je zaméteno proti autoritam

5. resentiment — je pocit zlosti, zarlivosti a zanevieni na ostatni

6. podeziravost - ve smyslu projekce hostility na druhé lidi

7. verbalni agrese — je zde zahrnut negativni afekt, ktery je vyjadien v obsahu a stylu
feci

8. pocity viny — zde patfi takové pocity, Ze n€kumu ukfivdil a trpi vy¢itkami svédomi

nebo Ze je Spatny Clovek
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7.3  Vyzkumny soubor

Mulj vyzkumny soubor ¢ini 35 respondentl, ktefi se veénuji plnokontaktnimu
upolovému sportu a to kickboxu a muay thai. Boxefi jsou z Tiger-clubu Zlin a Flin gymu ze

Slusovic.

7.4  Metody vyhodnoceni

Data, které jsem sesbiral za obdobi leden-duben 2015, jsem ptevedl do takové podoby,
abych je mohl zpracovat a vyhodnotit. Musel jsem zvolit takovy program, kde umi vysledky
sCitat, vypocCitdvat aritmetické priméry a sestavovat grafy. K tomuto vyhodnoceni a
zpracovani dat jsem pouzil programy Microsoft Office Word 2007 a Microsoft Office Excel
2007.
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8 VYSLEDKY

Podle vyzkumné otazky jsme vyhodnotili nami naméienné vysledky. Na zakladé
vyzkumnych otdzek jsme vyhodnotili vysledky. Vyhodnocené vysledky B-D-I dotazniku jsou

znazornény na grafech.

8.1  Celkové vysledky B-D-I dotazniku

Vyhodnocenim nami zpracovanych vysledku naSich respondenti jsme zjistili, Ze
hodnota, kterou jsme naméfili je nizsi, nez je hodnota, ktera je uz znamkou agresivity.
Aritmeticky pramér mé hodnotu 31,86. Maximalni dosazitelné skore v dotazniku je 80.
Skore 40 a vyssi je znamkou zvySené celkové agresivity. Z naméfenych vysledkl tedy
vypliva, ze skore 31,86 je vice jak o osm hodnot, niz§i nez hodnota 40, tudiz u boxerd neni

zvySena znamka celkové miry agresivity ba naopak.

Celkova mira agresivity

80

70

60

50

40

31,86

30

20

10

V kickboxu a thaiboxu, coz uz vime, ze je plnokontaktni upolovy sport, se techniky
provadi maximalni silou za ucelem porazit protivnika. Téméi kazdy by tedy ocekaval, zZe
mira agresivity bude vyssi jak u béZzné populace. Nami naméfené hodnoty ale ukazuji, ze je
tomu presn¢ naopak. Nametend hodnota byla 31,86, coz je vice jak o osm bodil nize, nez je
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hodnota prokazujici zvySenou agresivitu. Lze tedy konstatovat, Ze boxefi plnokontaknich
upolovych sportii nevykazuji znamku zvySené agresivity. Spousta lidi, ktefi se timto
sportem nezabyvaji si mysli, Ze boxefi jsou velmi agresivni. Jsem rad, Ze jim to timto
naméfenym vysledkem vyvratim, jelikoz se v tomto prostiedi uz nékolik let pohybuji a

vim, Ze tomu tak neni.

8.2  Vysledky jednotlivych subtestii B-D-I dotazniku

Vyhodnotili jsme celkem 8 subtestiit B-D-1 dotazniku.Vyhodnoceni kazdého z osmi
subtestii dotazniku B-D-I.

V 4 [ [ V4 (-]
Vysledky jednotlivych subtestu
10
9
8
7
6 5,54
5 4,8 4,87 4,53 4,54
4,14
4 3,55 3,74
3
2
1
0 T T T T T T T
ST R S
< & ¥ & F & @3\4
ng" S
]

Maximalni skore, kterého lze dosahnout v jednotlivych subtestech je 10. ZvySenou
agresivitou u jednotlivych subtestli se vyznacuje skore, které je vyssi jak 5. Vysledky nami
namétené se pohybovali v rozmezi od 3,55 do 5,54, zcehoz je vidét, ze v jednotlivych

subtestech jsou rozdily agresivity nepatrné.
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Fyzicka agresivita

Fyzicka agresivita

[
o

O B N W H U1 O N 0O O

Naméiend hodnota 4,8 je aritmetickym prumérem fyzické agresivity. Boxefi se tedy
nevyznacuji zvysenou agresivitou, jelikoz zvySena hranice agresivity je od hodnoty 5 a vice.
V plnokontaktnich upolovych sportech jak uz vime dochazi neustale k pfimému a fyzickému
kontaktu, mohli by si lidé, ktefi nikdy takovy sport neprovozovali domnivat, Ze mira
agresivity bude vys8i. Zatimco pro lidi, ktefi se tomuto sportu vénuji, to nepiijde nikterak
zvlastni. Je to podle mého nazoru piedev$im tim, Ze se boxefi vybiji na tréninku, jelikoz
samotny trénink je fyzicky hodné naro¢ny, a poté nemaji potfebu agresivitu vnaSet do

bézného Zivota
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Neprima agresivita

Neprima agresivita
10

U nepiimé agresivity byla naméfena hodnota 4,3, kterd také nenaznacuje zvySenou
agresivitu. Tento subtest tedy uvadi, ze se boxefi uméji kontrolovat a ovladat. Dle mého
nazoru je to i tim, Ze se cvicenci dostateéné vybiji do boxovacich pytlt a jinych pomicek, a
tim padem pak uZ nemaji potifebu své pocity vyjadfovat agresivnim zplsobem (napiiklad

hazenim a rozbijenim véci).
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Verbalni agresivita

Verbalni agresivita
10

6 5,54

Jedinym subtestem, u kterého byla o néco méalo naméfena vyssi hodnota agresivity, je
agresivita verbalni. Hodna, kterou jsme naméfili je 5,54. Podle mého nazoru je tomu proto,
jelikoz se boxeti béhem svého tréninku siln€¢ pobizeji, nékdy dokonce i vulgarne, aby podali
maximalni vykon. Ob¢as je timto zplisobem pobizi i1 trenér, ktery to ale déla zamémeé, jelikoz
vi, Ze to jeho svéfence vice vyburcuje. Pak uz zéalezi na kazdém, jestli si takové chovani
ponecha jen v télocvicné v ramci tréninku nebo si ho bohuzel odnese i do bézného Zivota

mimo télocvicnu.
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Iritabilita

Iritabilita

10

0 )

Namérena hodnota u iritability je 4,53. Tato hodnota tedy nenaznacduje, ze by se jednalo o
zvySenou agresivitu. Podle mého nazoru nemaji cvicenci plnokontaktnich upolovych sportt

k takovému jednani zadny divod a nereaguji zbyte¢né agresivné na malé provokace.
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Negace

Negace
10

5 4,54

U negace jsme naméfili hodnotu 4,54. Negace se projevuje piedev§im opozi¢nim
chovanim viéi autorité. Z vysledku jsme tedy zjistili, ze boxefi maji velky respekt a uctu ke
svému trenérovi, jelikoz v ném vidi oporu a podporu. S negaci se u plnokontaktnich
upolovych sportii miZzeme setkat jen malo kdy, a to jen u zacinajicich boxert, kteti nevi, co je

to disciplina.
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Resentiment

Resentiment
10

4 3,55

hodnota tak nizka, protoze cvicenci plnokontaktnich upolovych sport ziskéji tuto klidnou
povahu c¢astecné 1 z tréninku. Myslim si, Ze tito lidé snési kiivdu nebo zarlivost o néco 1épe
jako ostatni, jelikoz vi, ze se da vSe vyfesit i jinym zpisobem. Tudiz nemaji ani pocit zlosti na

svet.
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Podezrivavost

Podezrivavost

10

4,14

U podeziivavosti byla naméfena hodnota 4,14, coz ukazuje na to, Ze boxefi nemaji
k podeziivavosti zvysené skoly. Podle mého nédzoru je to i tim, Ze nikoho v niCem moc

nepodeziivaji, jelikoz kdyz nastane n¢jaky problém, tak se ho snazi resit hned a narovinu.
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Vina

Vina

10

3,74

U subtestu viny jsme naméfili cvicenciim plnokontaktnich upolovych sportii hodnotu
3,74, coz je druha nejnizsi hodnota ze vSech subtestii. Vysledek znaci, ze boxefi netrpi ptili§
velkym pocitem viny. Je to dano tréninkem. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se boxer na zacatku
sveé kariery setkdva s tim, ze se boji dat protivnikovi uder plnou silou, jelikoZ se boji, Ze ho
zrani. Postupem casu ale pfijdou na to, ze je to jen sport, kde jde o to zvitézit. Zapasnik si

musi uvédomit, ze zapas probiha v ramci pravidel, tudiz nemé divod mit vycitky.
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8.3  Celkova vnéjsi agresivita

Celkova vnéjsi agresivita
30

25

20

15,21

15

10

Vnéjsi agresivita je aritmetickym souCtem subtestl piimé, nepiimé a verbalni
agresivity. Naméfena hodnota je 15,21, coZ je neptrné vyssi hodnota, znacici vyssi agresivitu.
Maximalni dosazZitelnd hodnota u tohoto subtestu je 30. Pro zvySenou agresivitu je tedy
trosku vyssi nez u jinych subtestli a to z diivodu, ktery jsme si uz vysvétlili, hecovani pii

tréninku.
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8.4 Hostilita

Hostilita
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Celkova hostilita je aritmetickym pramérem iritability, negace, resentimentu a
podeziivavosti. Namétena hodnota je 16,65. Maximalni dosazitelnd hodnota je 40. Hranice,
ktera signalizuje zvySenou hostilitu je 20. Z vysledku Ize usoudit, Ze cvi¢enci plnokontaktnich

upolovych sportli nemaji sklony k hostilité, tudiz nemaji Zadné sklony ublizovat ostatnim.
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9 DISKUZE

Hodnoty, které jsme naméfili, ukazuji ten fakt, ze ti, ktefi provozuji plnokontaktni
upolovy sport, nemaji zvySenou agresivitu ve vSech subtestech, kromé subtestu verbalni
agresivity. U tohoto sebtestu jsme naméfili o néco malo vyS$i hodnotu agresivity jak u
ostatnich subtestil. Je to ale dano tim, Ze se sportovci béhem svého tréninku navzajem hecuji,
a to nekdy i drsnéjSimi vyrazy, aby podali maximalni vykon. Takové chovani jim ovSem
zustava v télocviéné a nepfenaseji ho do bézného zivota mimo telocvicnu. Z nami
namétenych vysledka je také vidét, ze vSechny subtesty byly v hodnoceni velmi podobné a
svéd¢i o tom 1 to, Ze cviCenci plnokontaktnich upolovych sportli jsou vyrovnani a vyrazné
nevyc¢nivaji zadnym typem agresivity. Pfi psani bakalaiské prace jsem musel hledat v mnoha
knihovnach, abych viibec nasel né&jaké 1épe zpracované knihy, ze které bych mohl Cerpat.
Bohuzel takovych knih, které by popisovaly celou historii a rizné detaily, moc nebylo. Knih o
bojovém uméni je sice mnoho, ale v§ude se spiSe popisuje jen technika, jak ji spravné provést
a to je vSe. Na internetu jsem nasel taky par zdroju, jenze ty byly bud’ velmi pochybné, nebo
byly velmi zkracené popsany. V bakaldiské praci jsem uvedl i n¢kolik svych nazort, jelikoz
se plnokontaktnim upolovym sportim, piedev§im kickboxu a thaiboxu, vénuji tadu let.
Vétsina lidi si mysli, Ze cvicenci plnokontaktnich upolovych sportii jsou velmi agresivni, maji
V hlavé prazdno a neumi se ovladat. Diky nasemu vyzkumu jim toto tvrzeni miizeme zcela
vyvratit a vysvétlit jim, ze je tomu spiSe naopak. Ano, vzdy se najde néjaky cvicenec, ktery se
bude odliSovat, to je ale bohuzel v kazdém sportu. Myslim si, Ze ti, ktefi provozuji tento sport,
jsou v bézném zivote, vice odolngjsi a méné agresivni jak ostatni. Byly by takové hodnoty,
které jsme naméfili, i u vétsiho pocétu respondentd? Nemuiize tomu byt jinak v jinSich klubech
v Ceské republice? Tyto a dal3i otazky by bylo zajimavé zjistit a vyhodnotit. Rad bych se

tomuto tématu vénoval i nadale a to u diplomové prace.
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10 ZAVER

Bakalatska prace se zabyva problematikou agrese v upolovych sportech a to u kickboxu a
thaiboxu. Vypracovali a vyhodnotili jsme pomoci dotazniku B-D-I miru agresivity u téchto
cvicencii. Dotaznik byl zaméfen na 8 subtestli agrese a to na fyzickou, nepfimou a verbalni
agresi, dale pak iritabilitu, negativismus, resentiment, podeziravost a vinu. Také jsme
vypracovali vysledky pro celkovou vnéjsi agresivitu a hostilitu. Nami naméfené vysledky
nam ukazali, Ze cvi¢enci plnokontaktnich upolovych sportt v kickboxu a thaiboxu nevykazuji
zadnou znamku zvySené agresivity. Jedinym mensim vy¢nélkem je verbalni agrese, kde jsme
si ale uz vysvétlili, ze je tomu proto, jelikoz se boxefi na tréninku hecuji a povzbuzuji. Tuto
agresi jsme ale pied zpracovanim vysledkd Cekali. Je tomu tak totiz u téméf vSech sportd,
které vyzaduji maximalni vykonnost. Spousta lidi si mysli, ze lidé, kteti provozuji bojové
sporty, jsou agresivni nez ostatni, coZ je u vétSiny pfipadii nesmysl, takze jsem rad, Ze jsem
jim tuto domnénku vyvratil.

U bojovych uméni se s agresi zcela jisté setkdvame, je tomu ale proto, jelikoz kdyz ma
bojovnik z&pas Vv ringu, tak by se bez n¢jaké t¢ davky agrese nejspis neobesel. Oba dva totiz
chtéji toho druhého porazit, tudiz by bez zdravé agresivity nemél Sanci na uspéch a prohrali
by. Samoziejmé si tuto agresi ponechaji jen na tréninku a v zépase. Poté co opusti télocvi¢nu
nebo ring, tak tato zdravé agrese je utlumena a v bézném zivot¢ jsou téméf vzdy vyrovnani a
umi se ovladat pii vypjatych situacich. Uvédomuji si totiz, ze je to taky jen sport, ktery

nemuzou zneuZzivat a poSpinovat jeho jméno.
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11  SOUHRN

V bakalaiské praci se zabyvam problematikou agrese v upolovych sportech. Popularita
bojovych sportl v ¢eské republice vyrazné stoupd, ale zaroven stoupa i agresivita v chovani
ve sportu celkove. V této praci jsem zjistoval, jak velka je mira agrese V bojovych sportech a
to piedevs§im v kickboxu a thaiboxu. Mnoho lidi se domniva, Ze lidi, ktefi provozuji bojové
sporty, jsou vice agresivni, jak ti, ktefi ho neprovozuji. Pro vyvraceni této domnénky jsme
provedli vyzkum pomoci dotazniku B-D-1. Vysledky, které jsme vypracovaly, vyvraci toto
tvrzeni, jelikoz cvicenci plnokontaktnich upolovych sporti v ném obstaly vyborn¢ a zadné
znamky zvysSené agrese jsme nezaznamenali. Boxefi totiz nemaji divod a potiebu ukazovat
své umeéni na vetejnosti a pouzivat ho na slabsich. Svoji agresi si vybiji na tréninku, kde se
vSe odehrava podle pfedem danych pravidel a pokud se chtéji s nékym porovnavat, tak jen se
sob€ rovnymi a to v ringu na zapase.

Vyzkumnym souborem bylo 35 respondentii z Tiger-clubu ze Zlina a z Flin gymu ve
Slusovicich.

V teoretické Casti se pak zabyvame vysvétlenim zékladnich pojmi, funkci bojovych

uméni a jeji historie.

37



12  SUMMARY

In this thesis it had been dealt with the problematic of aggression in martial arts. The
popularity of this kind of sport has the penchant to grow in the Czech Republic but, on the
other hand, the aggressive acting in sport grows as well. This thesis focuses on aggression of
kickboxers and thaiboxers in particular. It is generally thought that those who participate in
martial arts seem more aggressive than those who do not. In order to disprove this assumption
we realized the research by means of the B-D-I questionnaire. The results we had obtained
disproved the assumption. As we consider, boxers do not have a penchant to fight the
amateurs in public. In our opinion they show their aggression during the training units which
are limited by given rules and if they want to compete so they do compete mostly with those
on similar level of skills. There were 35 probands tested, all of them are members of either
Tiger club Zlin or Flin gym SluSovice. In the theoretical part of the thesis we dealt with

explaining of basic terms, functions of martial arts and its history.
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14 PRILOHY

Priloha 1 — dotaznik B-D-I
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Priloha 2 — vysledky jednotlivych subtestii

Osoba  Fyzickd Nepfima Verbdlni Iritabilita Negace Resentim(Podezfivavost Vina

O 00 N O Ul A W N -

W W WwWwWwWNNRNNRNNRNRNRNRDERR R B R B B B R,y
OB XN P SOOI B WNPOWOOOLOUOD O B ®N P O

primér 4,8 4,87 5,54 4,53 4,54 3,55 4,14 3,74
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Piiloha 3 - celkova agrese, hostilita a agrese + hostilita

Osoba
1

Agresivita Hostilita ( Hostilita + Agresivita

O 0O NGO U S WN

35
prumér 15,21 16,65 31,86
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