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Anotace:

Tématem diplomové prace jsou studijni pobyty v aakif. Teoretickacast
piinasi poznatky o adagtaim procesu na novou zemi, zabyva se akulhini a
copingovymi strategiemi, kulturnim Sokem a jeho edminanty a také zpnym
kulturnim Sokem, ktery se odehravd po navratu reardi. Déle ibliZuje v¢kovou
skupinu @astniki pobyfi v zahranii (21 — 26 let) z hlediska vyvojové psychologie,
popisuje zji&né Kkorel&ni vztahy mezi rysy osobnosti ackbterymi aspekty
dlouhodobého pobytu v zahréhia nastiuje osobnostni profil idealniho adepta na
dlouhodoby pobyt v zahratii Vyzkumnacast informuje o poznatcich zjigtych ze 3
vyzkumnych dotaznik které studenti vygibvali pred, hem a po zkuSenosti se
studijnim pobytem, a také z osobnich rozhévétlavnimi zkoumanymi oblastmi jsou:
osobnostni profil jedince, zimy vybranych charakteristik vlivem pobytu v zahgani
motivace, dekavani a jejich sptmi ¢i nesplreni, pribéh kulturniho Soku a zpného

kulturniho Soku.
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Annotation

The topic of this thesis is study abroad. The tegcal part presents knowledge
about the process of adaptation in a new countdy it culture; then it deals with
acculturative and coping strategies, culture shaudk its determinants and also reverse
culture shock, which takes place after arrival hoimen a foreign country. It also
introduces the age group of participants on stumpad (21 — 26 years old) from the
developmental psychology point of view. Then it aédses the already known
correlation relationships between personality attaréstics and some aspects of long
term stays abroad. Finally, it outlines a persayngrofile of the ideal person for a long
term study abroad. The research part informs tlaeere about knowledge we have
found out from 3 research questionnaires that vwemapleted by students before,
during and after the experience of study abroad, aso knowledge we have gained
thanks to interviews with the students. The maseagch areas are the following: the
personality profile, changes of chosen charactesighat have taken place due to the
experience of the study abroad, motivation, expects and their fulfilment, process

of culture shock and reverse culture shock.

Key words: study abroad, culture shock, reverstupeishock, coping strategies,

acculturative strategies, early adult age, adaptairasmus
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Uvod

V této diplomové praci se budeme zabyvat tématehramninich studijnich
pobyti. Mnoho studerit vysokych Skol se v séasné dob Ucastni studijnich pobut
v zahranti. V evropském progedi vyjizdi nejastji v ramci programu Erasmus do
zemi EU. Protoze kazdym rokem zahtaifth student piibyva, pojem ,Erasmus
student* zdina byt v celoevropském univerzitnim ptesti jiz EZny. Behem obdobi
jednohoc¢i dvou semestr tak mladi lidé v ramci svych studii ziskavaji dddédnotou
zkuSenost. Cilem této diplomové prace je blize édiddut a zpracovat
z psychologického dhlu pohledu aspekty, se ktengmi &astnici &chto pobyh
setkavaji. Prace je roZeéna do dvou hlavnickiasti, tedy finasi teoretickouwast a
vyzkumnouc¢ast.

Teoretickacast v prvni kapitole informuje o adafdém procesu na novou zemi
a zmiuje i problematiku navratu damV druhé kapitole nasleduje blizSi pohled na
jedince w@astnici se pobwyt v zahranti z hlediska vyvojové psychologie. Poznani
aktualnich problému jejichéku nam dovoli blize pochopit souvislosti prozivéelé
zkuSenosti. Teti kapitola pinasi poznatky o koretaich vztazich mezi rysy osobnosti a
nékterymi aspekty pobytu v zahré&hia také se pokouSi o vytkeni profilu jedince
idealniho pro @ast na studijnim pobytu v zahréhizaloZzeného na dosavadnich
poznatcich.

Vyzkumna cast, jejiz poznatky jsou zaloZzené na datech ziskame ti sad
dotazniki a taktéZ z osobnich rozhovpruvadi vectvrté kapitole vysledky vyzkumu
osobnostnich rysGcastnilki pobyii v zahranii zaloZzenych na sebereflexi. V tétasti
se zabyvame jednak vyvojem a &rmami vybranych vlastnosti v zavislosti na pobytu
v zahranti a jednak se pokouSime vytitovlastni psychologicky profil &astniki
studijnich pobyi v zahranti. Pata kapitola informuje o fis¢hu pobytu v zahrati od
faze rozhodnuti jet na studijni pobyt po fazi navr@omi. Diky monitorovani studedt
ve trech obdobich sleduje napcekavani studenf hlavni motivéni faktory, stupz
naplreni ocekavani, pinosy, pfibéh adaptace na novou zemi, silu prozivani kulturniho

Soku a po navratu fibch adaptace na zemi domaci.
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Teoreticka ¢ast

Kapitola 1 Adaptace na nové prostedi

Uvod

Zivot v cizi zemi, setkani se s novymi lidmi a novkulturnim prostedim je
zkudenost, jejiz vyznam je ob&cwysoce ce#n. Casto slychame nazory, Ze se jedné o
.dobrou zkuSenost®, ,Skolu Zivota“ atd. V této kaghe se pokusime zmina obecna
pojmenovani blize specifikovat a co nggEji vystihnout to, co jedinecdastnici se
studijniho pobytu v zahratii proziva, im se musi vyrovnavat a jak se s danymi
situacemi obvykle vyp@dava. V prvni polovih se budeme d&novat FedevSim
adaptaci na nové prdeti, vcasti druhé pakiedstavime i mé&znamy, pro mnohé
necekany problém, tzv. 2pny kulturni Sok, tykajici se navratu jedinceizdo vlastni
Zene.

JelikoZ studijni ¢i jiné dlouhodobé pobyty v zahrahinejsou proCeskou
republiku vzhledem Kk jeji pohnuté minulosti tradi je zde jen malo autbpodrobr
se zabyvajicich timto tématem a dostupné je oprawdié mnozstvi literatury takto
tématicky zamdrené. Hlavnimi zdroji pro vznik této kapitoly jsodepevsim studie
americkych autdar, jejichz prostedi ma dlouhou tradici jednak ve vysilani viastnich
student do zahranii, ale také bohaté interkulturni zkuSenosti z vidsi, jak znamo
multikulturniho prostedi. Americké studie jsou pak doph@ i materidly ockeskych
autof, kteri vSak také ®tSinou cerpaji z materidl americkych, fipadré jinych
zahranénich.

Seznameni se s hlavnimi pojmy

Uvodem této kapitoly povazujeme za vhodné sezngenitejprve s terminologii.
S nize pedstavenymi pojmy se setkdme v tematicky podatantienych odbornych
textech. Porérné casto vSak naradzime na synonyndizmych pojnt ¢i terminologické
odliSnosti u éznych autoi.

Pojem ADAPTACE zahrnuje prizpiisobeni se chovani, vnimani, mysleni,
postoji. V oblasti sociologie a socialni psychologie sdnge o proces postupného

prizpisobovani séloveka socialnim podminkanvysledkem tohoto procesu osun,
-11 -



k nemuz dochazi v socialnich, psychologickyih,kulturnich* rysech jedince po

prechodu do nového prastf. Pojem adaptace ma tedy dvoji uZiti. Za prvé segexn
proces — ,adaptovani“, za druhé wysledek tohoto procesy tedy ,adaptovanost”.

Adaptace jako proces nastupuje tehdy, kdyZ si gadan prosedi, ve kterém se ocita,
nejsou vzajem# piiméiené. Tato situace implikujeradu cinnosti, jejichz cilem je

dosaZzeni nové jmerenosti‘ tim, Zze se dkteré faktory modifikuji tak, aby byly
priméirené noveé situaci.Vysledkem adaptamiho procesu je adaptovanost, tj.
piiméienost nové situaci, vztdm atp. MiZze byt pozitivni, nebo negativni.
V negativnim pipad uzivame termin0MALADAPTACE. Nastava vsak i situace, kdy
k adaptovanosti dbec nedojde, v takovych situacich byvaslédkem dlouhodoby

stres.

3Geistiv Psychologicky slovnik uvadi, Ze v socialnickkd&ch je termin
adaptace ¢asto pouzivan synonymins vyrazy. akomodace, adjustment, tolerance,
konformita, coping, fusion, asimilacAsimilaciaakomodacije mozno chapat jako dil
procesyadaptace Viz nize.

Dalsim pojmem jASIMILACE . Ze sociologického hlediska se jednZpeoces
postupného splyvani rozdilnych etnickych, sociflniic kulturnich skupin, fcemz
jedna pejima rysy skupiny druhéPodrobgrji se ji budeme zabyvatigdevSim
v kapitole Akultur&ni strategie.

AKOMODACE je komplementarnim proceseasimilace.Jedna se 8c¢innost,
jiz se organizmus rfzpisobuje pozadavikn vrejSiho prostedi. Ze sociologického
hlediska jde @rizpisobeni se skupiny nebo i naroda.

ADJUSTACE je ozn&ovana za specificky ffpad adaptace uZivany v

psychologii. Jedna se &proces vpravovani se do novych Zivotnich situade J

Y HARTL, Pavel, HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000. 774 s. ISBN
80-7178-303-X. Str. 16

2 GEIST, Bohumil Psychologicky slovnil2. Vydani. Praha: Vodiia2000. 425 s. ISBN 80-
86226-07-7. Str. 9

3 GEIST, BohumilPsychologicky slovnil2. Vydani. Praha: Vodi#ia2000. 425 s. ISBN 80-
86226-07-7. Str. 8

* HARTL, Pavel, HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000. 774 s. ISBN
80-7178-303-X. Str. 56

® HARTL, Pavel, HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000. 774 s. ISBN
80-7178-303-X. Str. 26
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predevsSim o jfizpiisobeni se novym socialnim podmink&nhvgtupu do prace,deni aj
MuZe jit téZ o pizpasobeni se novému prosti cizi zem, jejimu akademickému a
socialnimu prosgedi, novym Zivotnim podminkam, tedy situaci, ver&tge ocitaji nami
zkoumani jedinci. V takovychifpadech rozhoduje aktivita jedince, kterou vynaloZi
aby pekonal pedchozi formy chovaniMALADJUSTACE je termin znamenajici
’selhani pi 7eSeni problém které s sebou/masi vpraveni se do novych socialnich

situaci a nového socialniho préstli, piipadre do novychiinnosti.

V americké literatte interkulturni psychologie, napu *Berryho, se setkavame
se déma pojmy, a t@kulturaceapsychologicka akulturace / adaptace.

“Pojem AKULTURACE vyjadtuje kulturni zngny plynouci z kontaktu dvou
kulturné odliSnych skupin lidi. Jedna se o fenomén, kteozivaji jedincici skupiny
lidi vystavené konfrontaci odliSnych kulturnich gtedi. Pojem zahrnuje jak adajna
procesy, tak i samotnou adaptaci jako vysledek gmoc Obsahuje psychologické,
socialni a kulturni aspekty. Proces i vysledigulturacemohou byt popsanyaznymi
adaptanimi strategiemi. Viz nize.

*Brousek uvadi nasledujici definiciAkulturace je socidlni proces, vmZ
dochazi ke kulturnim zmam trvalym stykem dvou nebo vice kultur. Akulterac
zahrnuje jak pebirani jeddch prvki z jiné kultury, tak vyliovani jinych nebo jejich
pretvaeni.V ceském kontextu je tedy pojem zé&en gedevSim na kulturni zény.

Druhym pojmem jeSYCHOLOGICKA AKULTURACEvyjadiujici predevsim
psychologické zrmy a vysledky &chto zngn, které se objevuji vidledku prozivani
akulturacejedincem.Castym synonymem je v tomtdipac vySe popsanadaptace.

Y HARTL, Pavel, HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000. 774 s. ISBN
80-7178-303-X. Str. 17.

2HARTL, Pavel, HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000. 774 s. ISBN
80-7178-303-X. Str. 300

¥ BERRY, John WLead Article. Immigration, Acculturation, and Adapbn. Queen’s
University, Ontario, Canadponline] [cit. 21. Gnora 2010Postupny z WWW:
http://www.ucd.ie/mcri/resources/Dermot%20Ryan%20Readdf

* ADLER, Leonore Loeb, GIELEN, Uwe Eross-Cultural Topics in Psychology,2nd Edition
Westport, Connecticut: Praeger, 2001. 355 s. ISBN®96972-X; Kap. 1Psychological Aspects of
Immigration

® BROUCEK, S.zZéakladni pojmy etnické teori€esky lid, 1991¢. 4, s. 239 — 240.

-13 -



Dale se setkavdme se synonymnim uzitim tekrakulturacni / adaptani strategie |
v této praci jsou tyto dva terminy uzivany synongkyi

Pro shrnuti tedy opakujeme, adaptaceci psychologicka akulturacee zbyva
piedevsim zrnami psychologickymi, akulturace zménami kulturnimi. VSechny
uvedené pojmy spolu velmi Uzce souvisi a neni Wgao ani synonymické uziti vSech

tii pojmi.

Vyrovnavani se s novym prostedim

Vyrovnani se s novym prdstim gedstavuje pr@loveéka velké zngny a s nimi
spojenou psychickou z&t Jak tvrdi'Diamant,¢lovek si do ukité miry své progedi
pfizpasobuje a petv&i, ale i samo progdi pisobi naclovéka a spoluutvid jeho
osobnost. Vztaltlovéka k prositedi, ve kterém Zije, se buduje jiz oétstvi a neustale
se upeiuje. Cim jsme starsi, tim obtiZji se pizpasobujeme progedi novému.

Co presr tvori vySe zmigny pojem prosedi? Jedna seqdevsim o progdi
socialni, tzn. tviené tznymi socialnimi skupinami: od nejmenSich, kteryjsou
rodina, gibuzni, gatelé, pes stedre velké — spoluzaci, spolupracovnici, az po velké
socialni skupiny, jejichzijkladem je narod. Tento pojem zahrnuje téz kulttnadice,
zvyky, ale i gedsudky, jimiz jeslovék ve svém Zivat obklopovan2Kulturu Ize v tomto
pripade chipatjako komplexni model reality, ktery oviiye vnimani, mySleni, éiti a
chovani lidi. Pi setkani dvou kultur dochazi ke'etti dvou pojeti reality. Vysledkem
mize byt vzajemné obohaceni, alenze také dojit k nasledin negativnim.
V neposlednifade sem pafi i Zivotni prostedi, giroda, krajina a klima, jeZz nas
obklopuje.

Prichodem do progdi nového z#na pro ¢lovéka proces pzpusobovani,
adaptace. Jedinec si voltkterou z adaptaich / akulturanich strategii. Tempo a

pribéh tohoto procesu je velmi individualni. Velkou rdiraje motivace, osobnost

! DIAMANT, Ji#i. Psychologické problémy emigrac@omouc: Matice cyrilometagiska s. .
0., 1995, 208 s. Str. 17

2 KOLMAN, Ludgk. Komunikace mezi kulturami. Psychologie interkultanrozdili. CZU PEF
Praha. Praha: CREDIT, 2001, 200 s. ISBN 80-213-a%35tr. 24
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¢loveka, ale i dalSi faktory. Mladi lidé se zpravidl&izptsobuji novému progdi

mnohem snéze a rychleji.

Akultura €éni strategie

Kazdy jedinec méa sy individualni akulturéni styl. Jedna se o kombinaci
raznych faktofi, které jsou na s@mavzajem zavislé a vzajegpropojené.

'Berryho model akulturace zkoumé& tuto problematiles dvou roznirech.
Prvnim je udrZzovani si vlastni kultury* (cultural maintenancg zabyvajici se
otazkami udrzeni si vlastni kulturni identity a kiyDruhym je kontakt a interakce"
(contact and interaction zkoumajici hodnotu a smysl udrzovani pozitivnictiahi
mezi ¢leny riznych kulturnich skupin. Polemikou kladnych a z&goh stanovisek
k obéma roznérim nam vyjdowtyii hlavni kombinace, které definujizné akulturani
strategie.

Kladny pristup k okma rozméram prindSi akulturaéni strategii integrace
Poznani a fijeti kultury hostitelské zetje pro ¢lovéka dilezité, avSak saasré si
chce udrzet i svou vlastni kulturu. Takovi lidé mpgak dvoji kulturu. Jednak svou
puvodni a jednak navziskanou. Zmi&na situace nastava zejména pokudleeck citi
v novém prosedi dole, nedla mu problém orientovat se anych situacich a neciti
se byt mimo spolaost, spiSe se &ma povazovat za jeji séast. Tato strategie se jevi
byt nejefektivijsi.

Zaporny pistup k ,udrzovani si vlastni kultury” a kladnyigtup ke ,kontaktu a
interakci® s novou kulturou #inasi akulturéni strategii asimilace Clovék v tomto
piipadt usiluje o co nejtSi splynuti s obyvatelstvem hostitelské ZeMlastni kultura
je pro jeho Zivot v novém prasdi nedlezitd. Redpokladem je zdeéasty kontakt
s pislusniky hostitelské zein Velkou roli hraje osvojovani si ciziho jazyka,rem,

zvykt a hodnot.

1 BERRY, John WConceptual Approaches to Acculturati@®03.[online] [cit. 8. Ginora 2010]
Dostupny z WWW:
http://student.ucr.edu/~ghuyn002/Berry%20(2003)%2@eptual%20approaches%20to%20acc.pdf.
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! ...Imigranti vétSinou uplakuji pfi své adaptaci v hostitelské zemi strategii
integrace (tj. zachovani vlastni kultury acité p-ejimani kultury hostitelské zén
kdeZzto pislusnici dominantni populace v hostitelské zerigouji u imigrang strategii
asimilace (tj. opugni vlastni kultury imigrant a pfjeti kultury hostitelské zef.."

Kladny @istup k ,udrZzovani si vlastni kultury* a zaporngigtup ke ,kontaktu a
integraci“ vedou ke dima akultur&nim strategiim, a to &eparacj nebo ksegregaci
Separace je piipad, kdy ¢lovék nepovazuje kontakt s novou Kkulturou a jejimi
piislusniky za dlezity a sdm setrvava v dobrovolné izolggegregacenastava naopak
tehdy, pokud se€lovék dostava do izolace nedobroveldiky tomu, Ze jej dominantni
kulturni skupina z &akého divodu nepijima. Ok strategie nastavajasto v takovych
piipadech, kdy se hodnotovy systém konfrontovanyahi zevi jako velmi odlisSny.

Ctvrtou strategii jemarginalizace jez vznika zapornym ifstupem k obma
rozméram. Jednd se o strategliovéka, ktery neciti péebu kontaktu se svoji vlastni ani
s jinou kulturou.Casto byva jen d@msnym jevem, ale \fpadech, kde k ni dochéazi
dlouhodols, privadi jedince do velmi nebezfre a dlouhodabnelunosné situace. Byva
povazovana zaec nejhorsi akultutai strategii.

Kazda z &chto strategii mize byt jedincem vnimana jako vigiemére stresujici.
Jejich cilem je UsfEna adaptace na nové kulturni pfedt. Dilezitymi faktory pro
aspm@sSnou adaptaci je mimo jiné i podpora ze strany itedské i vlastni socialni
skupiny. Pokud k této podp® nedochazi,istava jedinec pod dlouhodobym stresem a
mohou u Bho nastatizné psychosomaticke obtize.

’Diamant zmiuje ti zpisobyintegrace Za prvéhyperintegrace- setkame se
s ni u lidi, kté velmi chgji patit do nové socialni skupiny a byt jejim rovnoprammy
¢lenem za kazdou cenasto se stydi za &y puvod, jazyk a kulturu. Za druhé
hypointegrace- pripad, kdy se jedinec citi byt naden, povazuje svou kulturu za lepsi,
nerespektuje kulturni odliSnosti domor@d@a teti normalni integracekterou chape

ve smyslu, ve kterém jsme o ni mluvili vySe - tgnaha sZit se s novou spwiesti, ale

! PRUCHA, Jan.Interkulturni psychologieRraha: Portal, 2007. 220 s. ISBN 978-80-7367-280-
5. Str. 107

2 DIAMANT, Jiti. Psychologické problémy emigrac@omouc: Matice cyrilometagiska s. .
0., 1995, 208 s.; str. 116
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zachovat si i svou individualitu, zvyky, kulturuakl vidno, jedna se v podstab
zjednodusenyijistup k vyse zmignému Berryho akultugaimu modelu.

Vliv stresoru

vysledky mnohych vyzkur ukazuji, Ze snaha jedince dosahnout adaptace na
nové prostedi mize byt vnimana jako stresujici Zivotni udalost.éLidou v takove
situaci konfrontovani s mnozstvimiznorodych problérin zvlas€ pak s problematikou
udrzeni si vlastni identity¢i jeji zmenou. Vypdadavaji pedevSim s rozpory
v rozdilnosti hodnotového systémugepwdeeni a zgsohi chovani, ale i se zdanév
menSimi problémy tykajicimi se kazdodenni rutinglezitosti ohled& bydlent,
stravovani, denniho rezimu, prace, studia atp.

MnozZstvi stresu, bezprdstini reakce na stres a dlouhodobé vysledky, kterymi
byvaji adaptacéi maladaptacese u jednotlivych jedincznang liSi. Nekteré vyzkumy
ukazuji, Ze akultugmi proces nemusi nevyhnut&ést jen ke stresu v jeho negativnim
smyslu a k socialnim a psychickym probtém tzn. kdistresu. Casto se objevuji
zjisteni, ktera nap uvadi i’Bochner, Ze akultutai snahy vedou ke stresu pozitivn
motivujicimu a stimulujicimu kéinnost, tzn. keustresy a @inasi wastnikim
akulturaniho procesudadu pozitivnich finogi. TéZ *Berry tvrdi, Ze pokud jedinec k
této nové zkuSenostifigtupuje pozitive, ve smyslu noveé iflezitosti, vyzvy, pébeh
piizptisobovani se je prapmnohem snazsi.

Jak moc je pro jedince zalezitost stresova, a ik&oproblémy se musi
vyrovnavat, obvykle zavisi na mnozstvi&mv jeho chovani, které se ogho aiekava.

Muze se jednat o minimalni zmy chovani, teni se nové kulie, osvojovani si

! ADLER, Leonore Loeb, GIELEN, Uwe Eross-Cultural Topics in Psychology, 2nd Edition
Westport, Connecticut: Praeger, 2001. 355 s. ISBN®96972-X

2 Bochner, S. (2003Culture shock due to contact with unfamiliar cutisrin W. J. Lonner, D.
L. Dinnel, S. A. Hayes, & D. N. Sattler (EdOQnline Readings in Psychology and Cult@enter for
Cross-Cultural Research, Western Washington UniyeBellingham, Washington USA. [onlinggit.
14. Unora 2010] Dostupny z WWW: http://www.ac.wwdue-culture/Bochner.htm

¥ BERRY, John W.Lead Article. Immigration, Acculturation, and Adapon. Queen’s
University, Ontario, Canadponline] [cit. 8. Gnora 2010]Dostupny z WWW:
http://www.ucd.ie/mcri/resources/Dermot%20Ryan%20Readdf Str. 18
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novych socialnich dovednosti, ale i o &m rozsahlejsi, ndp zmeny centralniho

hodnotového systému.

Copingove strategie

Pro jedince dlouhoda@bvystaveného cizimu kulturnimu predi je z hlediska
jeho zdravi a psychické pohody nezléytnutné vypoadat se se stresem, ktery mu tato
situace pinasi. Voli tedy utité copingové strategie nebglrategie zvladani stresovych
situaci. Jejich volba je podngima gedevsim osobnosti jedince, ale souvisi i
s akultur&nimi strategiemi a jejich vyip je navzajem Uzce propojen.

'Schmitz pinasi pozoruhodny vyzkum, ve kterém ukazuje, Zeegirce,
asimilace a segregace jsou zjewpojeny se Skalou Endlerova CISS (Coping Inventory
for Stressful Situations), jeZgdstavujeif hlavni copingové styly. Jsou jinairientace
na problém (task orientatiol, orientace na unik, obranné mechanisifavoidance
orientation) acoping zargeny na emocgmotion orientatioh

Orientace na problénje bezesporu nejvyhodisi copingova strategiéClovek
se zandti na utity problém anebo situaci, kterd nastala, a zkoa§it zpisob, jak ji
zmenit nebo jak se ji v budoucnu vyhnout.

Orientace na unik, obranné mechanisnsg vyznaéuje predevsim popiranim
existence problému Wipat negijemné vrjSi reality. Obranné mechanismy
modifikuji ¢i popiraji skuténou podstatu problému a snazi se jegswit. Nejedna se o
efektivni zgisob copingu, avSak viitych piipadech je déasné popirani objektivni
skute&nosti vyhodw®jSi. Nag. v ©€zké krizi mize poskytnouias na vyrovnani se se
skute&nosti.

Coping zamgeny na emocdge druh copingucasto pouzivany k zabrémi
ovladnuti negativnimi emocemi, které by jinak bhamirovést utité kroky k vyeSeni

problému.Clovék se zamituje na zmirdni negativnich emoci spojenych se stresovou

1 SCHMITZ, Paul G. Acculturation styles and healthS. Iwawaki, Y. Kashima, & K. S. Lejny
(Eds.),Innovations in cross-cultural psychologtr. 360-370). Amsterdam: Swets & Zeitlinger
2 ATKINSON, Rita a kol.PsychologiePraha: Portal 2003 ISBN: 80-7178-640-3. 752 s.
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situaci i za pedpokladu, Ze ke z&n¢ samotné situace dojit nemusi. Byva pouZzivan téz
tehdy, pokud je aktualni problém neovlivnitelny.

Dle Schmitze se akultufai strategie integrace spojuje s orientaci na prabl
segregace s orientaci na emoce a s orientaci ka @hi mohou byt povazovany za
piinosné ve specifickych situacich, ale pouze z kdkého hlediska. Jsou n&én
efektivni, protoZe v Zadnémiipadt ngesi problémy z dlouhodobého hlediska. Tato
skute&nost jen potvrzuje domdnku, Ze ve ¥tSiné piipadi nentize byt segregace
povazovana za efektivni akultdra strategii. Probléemistava nevieSen a dlouhodoby

stres nfize vést k psychosomatickym obtizim.

Kulturni Sok

To, co VtSina lidi v izné mfe proziva Bhem pobytu v zahratii, se casto
nazyvakulturni Sok (pojem pouzil poprvé Oberg, 1960i) akultura¢ni stres(termin
zavadi Berry, 1987). Jedna se ‘moznaceni probléni, se kterymi se lidé i
prizpiisobovani nezvyklému prastli setkavaji” “Dalsi definicerika, Ze kulturni $ok je
psychicky i socialni éés zgsobeny konfrontaci jednotlivce nebo socialni skygikizi
neznamou a dosud neinteriorizovanou kulturda. prokazano, ze ovtivje lidi po
strance intelektualni, emociondlni, behaviorafyzické.

Kulturni Sok neni rychly, jednorazovy zvrat, jak $8 z nazvu samotného mohlo
zdat. Jedné se spiSe o proces trvajici tydnyasice*Bochneriika, Ze termirkulturni
Sok svym nazvem ifilis zdiraziuje pedevsim negativni okolnosti setkavani jedince
s cizi kulturou a zcela opomiji jeho pozitivni ska. Tento termin povazuje za
nevhodr uzivany jak pro paeby kulturni psychologie, tak v laickém uZiti. 2éed

dodava, ze tento fenomén neni nevyhnutelny.

! KOLMAN, Ludgk. Komunikace mezi kulturami. Psychologie interkultahrozdili. CZU PEF
Praha. Praha: CREDIT, 2001, 200 s. ISBN 80-213-68;3%r. 139

2 SOUKUP, VaclavPrehled antropologickych teorii kulturyortal, Praha 2000. 232 s., ISBN
80-7178-328-5

% Bochner, S. (2003Culture shock due to contact with unfamiliar cuétarin W. J. Lonner, D.
L. Dinnel, S. A. Hayes, & D. N. Sattler (EdOQnline Readings in Psychology and Cultugenter for
Cross-Cultural Research, Western Washington UniyeBellingham, Washington USA. [onlinggit.
14. Unora 2010] Dostupny z WWW: http://www.ac.wwdue-culture/Bochner.htm
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Symptomy kulturniho Soku

Symptomy kulturniho $oku jsou popisovatasto jakolobtizné pizpisobovani
se, potize § vytvaieni novych navyk pocity ztraty a zmatku a téZ pocity Uzkosti,
frustrace, kterowlovéku pasobi jemné kulturni odliSnosti a nesnaze ve spolském
styku, déale také pocity deprese.

Dalsi zdroje uvadi, Ze lidé v takové situadiasto podiuji nedostatek kontroly
nad situaci, pocity bezmoci, bezradnosti a zmateni.

®0Oberg ve své publikaci popisuje Sestdifych aspekt kulturniho Soku: (1)
Napsti z vynalozeného usili, které vyZaduje adaptaceermame situace. (2) Deprivace
z védomi ztraty patel, spoléenského postaveni, profese a majetku. (3) Pocitdeyde
v nové kulturni spokosti. (4) Zmatek z nejistoty role, jeritovék hraje v novém
prostedi, nejistota vlastnich hodnot, pdci identity. (5) Pekvapeni, Gzkost a dokonce
znechuceni a rozigeni z u¥domeni si kulturnich rozdél. (6) Pocity vlastni
neschopnosti kili skutenosti, Ze nejsme schopni vy@alat se s neznamou situaci.

“Bochner ve svéntlanku kritizuje fistup Obega a jeho ryze negativiiispup
ke kulturnimu Soku. Na druhou stranu uznava, Zer@lbel patrne namysli pouze
situace, kdy jeclovék nenadale vyki®nin ze svého prostdi a vystaven prastdi
kompletrg cizimu. To vSak nic neéni na skuténosti, Ze Obenyy pristup se stal
naprostym fenoménem oviivjicim mnoho dalSich vyzkumniktéto problematiky,
ktefi se nadéle zabyvalif@devSim negativnimi aspekty kulturniho Soku. | drpés
podrobném zkoumani literatury na toto tématSwa autoi predstavuje fedevsim

negativni aspekty kulturnino Soku. Naproti tomu tsaufame tvrdit, Ze u laické

! Bochner, S. (2003Culture shock due to contact with unfamiliar cuétarin W. J. Lonner, D.
L. Dinnel, S. A. Hayes, & D. N. Sattler (EdQnline Readings in Psychology and Cultugenter for
Cross-Cultural Research, Western Washington UniyeBellingham, Washington USA. [onlinggit.
14. Gnora 2010] Dostupny z WWW: http://www.ac.wwdué-culture/Bochner.htm

2 Wikipedia. [online][cit. 1. ¥{jna 2009] Dostupny z WWW:
http://en.wikipedia.org/wiki/Culture_shock

® OBERG, KalervoCulture shock: adjustment to new cultural environtaePractical
Anthropology, 7, 1960. Str. 77-182.

“ Bochner, S. (2003Culture shock due to contact with unfamiliar cuétarin W. J. Lonner, D.
L. Dinnel, S. A. Hayes, & D. N. Sattler (EdOQnline Readings in Psychology and Cultugenter for
Cross-Cultural Research, Western Washington UniyeBellingham, Washington USA. [onlinggit.
14. Unora 2010] Dostupny z WWW: http://www.ac.wwdue-culture/Bochner.htm

-20 -



verejnosti fevliada doménka gedevSim o pozitivnim dopadu interkulturniho kontiakt
na jedince.

Soku. Prav tento seznam jsme pouzili v naSem dotazniku prakwy vyskytu
kulturniho Soku u studedtstudujicich v zahragii. Jedna se o nasledujici symptomy:
nadn&rné myti rukou; nefimérena starost o kvalitu vody a jidla; diepeiena starost o
cistotu kEhem vdeni a jidla; nefijemny pocit ze spani v ,cizi* posteli a z posai;
strach z fyzického kontaktu s lidmi pracujicimi maSich postech; népomny pohled;
pocity bezmoci; zachvaty #uvosti kvili nedochvilnosti a dalSim makostem; odpor k
uceni se jazyka hostitelské z&mnadngrny strach z podvedeni, okradeni nebo
napadeni; ngpmérena obava z malych bolesti nebo vyrazky; steskngongch lidech i

mistech.

Pribéh jednotlivych fazi kulturniho Soku

Vyvoj kulturniho Soku se obvykle¢ti do ¢ty nebo gti obdobi. Délka celého
procesu se individu&ainisi. Nekteré zdroje uvagi, Ze akulturani proces trvaifblizné
jeden rok. Pibéh prizpasobeni se podminkam v hostitelské zemi bygasto
znazotiovan Kivkou ve tvaru pismene Wi dvojitého UU, pokud kivka zachycuje i
navrat do domovské zema s nim spojeny tzvzpetny kulturni Sok O rem se vSak
zminime az pozij.

’Prvni obdobi byva nazyvanobdobi zamilovanosti (honeymoon stags
jednodusekontakt (contact)Tato faze je fazi seznamovaci, nastava kratcgripgzdu
do hostitelské zetn Obvykle se nejedna o nijak zviagroblematickou dobu. Jedinec
shledava vSe nové zajimavym, nezvyklyngkdy téz podivhym. Laka jej vSe co
nejdiive poznat, prozkoumat, okusit atd. Zpravidla sehpéva zatim jen minimalgi
Z&dna komunikace s cizim prigilim a jedinec ma stale v Zivé panprostedi domaci.

Druhym obdobim jefaze desintegrace (disintegration stagey této fazi

Vs 7

nastavaji vySe zmémé symptomy Kkulturniho Soku. Jedinecc¢ima postupé

! FURNHAM, A., BOCHNER, SCulture shock: psychological reactions to unfanmilia
environmentsLondon: Methuen and Co., 1986.

2 Tuto terminologii pouziva Adler. Zdroj: ADLER, P$Bhe transitional experience; an
alternative view of culture shock. Humanist Psychol 1975; 15: 13-23.
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komunikovat s kulturou hostitelské zéma pra¢ diky tomu gichdzi pocit
LVystiizlivéni“. Srovnavanim skuteosti miZze nastatizre veliky pocit zklamani, ktery
byva provazen steskem po dompyocity deprese, frustrace a dalSimi negativnimi
symptomy kulturniho Soku.

Treti je faze o@tovné integrace (reintegration stageldedinec si pomalu
uvédomuje skuténou podstatu &ci, smiuje se s kulturnimi rozdily a snazi se je
akceptovat. Stale se vSak objevuji pocity naStwarfrustrace, které vSak daaji
pomalu ustupovat. Jedinec &mje @iblizné do stedu obou extrémnich, vySe
zmirénych fazi kulturniho Soku.

Ctvrtd jeautonomni faze (autonomy stageRozdily a podobnosti obou kultur
jsou jiz plre akceptovany. Jedinec seci@ citit v hostitelské zemi sebefishavraci se
sebe¥domi, jiz se neobjevuji depresivni stavy, a naop#khazi dobry pocit ze
zvladani situace a kontroly nad ni.

Jako patad fichazi faze nezavislosti (independence stagé¢dinec oaauje
ziskani powdomi o rozdilech a podobnostech obou kultur. Dialgytym zkuSenostem
je nyni schopen vybirat si z obou kultur pgha nejvyhodsjsi postupy. Citi se mit
svou situaci plé pod kontrolou, coZ také santepr¢ dale posiluje jeho seb&iomi.
Jak tvrdi*Kolman, konéna faze kulturniho $oku v8ak n&tneznamena, Ze vysledkem
je vzdy pozitivni postoj k hostitelské zemi.

Nize uvedenygraf znazaiuje jednotlivé faze kulturniho $oku. Je zde zohtedn

I tzv. zpetny kulturni Sokktery gichazi po navratu ze zahrandomi.

! KOLMAN, Lud&k. Komunikace mezi kulturami. Psychologie interkultahrozdili. CZU PEF
Praha. Praha: CREDIT, 2001, 200 s. ISBN 80-213%6%;35tr. 140

2 Graf byl upraven v programu Malovani. Zaklademdngf z webové stranky:
http://www.britishgermanassociation.org/custimadiegfram_ CultureShock.gif; [cit. 1. #&009]
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DOMOVSKA

DOMOVSKA

CIZi ZEME C
ZEME

STADIUM PRIZPISOBEN] SE

@ CRENTAEN PROGRAN

Determinanty kulturniho Soku

1)

2)

Délka odloweni a vzdalenost od domovské zamJe prokazano, ze
¢im blize a kratSi obdobi jsme atiehi od naSi zegy tim slabsi byvaji
projevy kulturniho Soku. Ale neplati to vzdyclovek, ktery opusti
zemi jen na &kolik dni a travi gjaky ¢as v sousedni zemi, 8asto citi
osamoceny, nechape lidi kolem sebe, je frustrovajigié mentality,
jazyka, jiného fistupu, zvyki, svého vgleréni ze spolénosti atd.

| pocit malé ¢i naopak velké vzdalenosti od domova psychicky
ovliviiuje jedince. Pocit relativni blizkosti domova a mogt snadno
se navratit je mnohem mé&rstresujici, nez kdyz jedincegld od
domova rkolikatisicova, ne tak snadndgkonatelna, vzdalenost.
Velikost kulturnich rozdil i. *Kolman tvrdi, Zze zaleZiipdevsim na

velikosti kulturnich rozdil mezi jednotlivymi zerdmi. To samé&ika i

! KOLMAN, Lud&k. Komunikace mezi kulturami. Psychologie interkultahrozdili. CZU PEF
Praha. Praha: CREDIT, 2001, 200 s. ISBN 80-213-6%35tr. 139
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3)

4)

5)

6)
7

8)

'Berry. Zmiuje predevsdim rozdilnosti jazykové, naboZenské a
hodnotove.

Rozdily v hodnotovém systému®Zde existuje #kolik studii (nap.
studie Holadana Geete Hofstedeho), které zkoumajedevsim
nasledujici hodnoty: vztah k aut@risebepojeti jedince (vztah jedince
a spolénosti, individualni chapani muzskosti a Zenskostpjsob
zachazeni s konflikty, detre zvladani agrese a vyjavani cif;
dlouhodoba - kratkodoba orientace.

Jazykové rozdily. Je *ejmé, ze pokudlovék jede do zemy kde se
mluvi jeho mateskym jazykemci jazykem jemu velmi blizkym, je
situace nejsnazSi. \ripact pobytu v zemi, kde se haokiocizim
jazykem, hraje Urovejazykoveé vybavenosti obrovskou roli.

Uéel cesty. *Kolman téZika, Ze velmi zaleZi na tom, jaké ma jedinec
v dané zemi poslani a povinnosti. Situaceigr& jina v giipadech,
kdy c¢lovék jede do zahrani na dovolenou, nez kdyz jede za
pracovnimi povinnostmi.

Status navsEvnika v cizi zemi.

Osobnost nav&vnika. Tato velmi podstatnd determinanta je
rozebirana v samostatné kapitole.

* Stupeii kontroly nad situaci. Je zjevné, e bohaty turista bydlici
v luxusnim hotelu s veSkerym komfortem ma &Enstoprocentni
kontrolu nad situaci diky tomu, Ze se #memusi setkat s kulturnimi
rozdily. Personal obvykle mluvi vice &wvymi jazyky, nabidka

restaurace byva Siroka a mezinarodni, platba kredkartou

! BERRY, John WLead Article. Immigration, Acculturation, and Adafpion. Queen’s
University, Ontario, Canadponline] [cit. 21. Gnora 2010Postupny z WWW:
http://www.ucd.ie/mcri/resources/Dermot%20Ryan%20Readdf

2 PRUCHA, Jan.Interkulturni psychologiePraha: Portal, 2007. 220 s. ISBN 978-80-7367-280-

5, Str. 80 - 81

¥ KOLMAN, Ludgk. Komunikace mezi kulturami. Psychologie interkultanrozdili. CZU PEF
Praha. Praha: CREDIT, 2001, 200 s. ISBN 80-213-&%3&5tr. 139

* Faktory 8 — 11 uvadi: FURNHAM, A; BOCHNER, Gulture shock: psychological reactions
to unfamiliar environmentd.ondon: Methuen an@o.,1986.
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nevyzaduje znalost mistniémy, v gripad nemoci si nize dovolit
nejlepSiho, sétovym jazykem hoviiciho Iékde atd. Na opaé strag
Skaly kontroly nad situaci se nachéazi uprchlicetfikisou v tisnivé
situaci.

9) Intrapersondlni faktory. Mezi tyto faktory setadi nap. vek,
zkuSenosti s pobytem v zahr&inijazykové dovednosti, nezavislost,
tolerance a také vzhled.

10) Organicko-biologické faktory zahrnuji fyzickou kondici a zdravi
jedince, stupe tolerance ke z#m¢ vlastniho biorytmu, schopnost
vyrovnat se se zémami klimatu, rozdilnou nadniskou vySkou atp.

11) Geopolitické faktory. Vtomto bo@& zohlediujeme pedevSim
riskantni zalezitosti spojené s pobytem v zemiréije bul’ politicky
nestabilni (hrozi ndp polické nepokoje, ii@vrat) a nebo je zdestsi
riziko piirodni katastrofy, jakou je n&pzengtieseni, vybuch sopky
atp. | tyto skuténosti maji samaejmé nemaly dopad na psychiku

¢lovéka.

'Berry rozaluje promeénné ovliviijici priibsh akulturace do dvou skupin. Prvni
jsou moderani faktory (moderating factoys piedchazejici akulturaci, druhou
moderani faktoryb¢hem akulturace.

Prvni skupina faktdr zahrnuje ¥k (viz vy3e), pohlaviZiteratura uvadi, Ze Zzeny
prozivaji vice akultukmiho stresu a vice kulturnich konfiiknez muzi), vzdani,
preakulturaci (tzn. igdeslé zkuSenosti s pobytem v cizim kulturnim peot gipadre
piedchozi kontakt s imigranty, s cilovou zemi), slo€idstatus, motivaci pro Zivot

v hostitelské zemi (osobni motivace vs. donuceafgkavani, kulturni vzdalenost

! BERRY, John WLead Atrticle. Immigration, Acculturation, and Adapion. Queen’s
University, Ontario, Canadponline] [cit. 21. Gnora 2010Postupny z WWW:
http://www.ucd.ie/mcri/resources/Dermot%20Ryan%20Readdf

2 ADLER, Leonore Loeb, GIELEN, Uwe Eross-Cultural Topics in Psychology,2nd Edition
Westport, Connecticut: Praeger, 2001. 355 s. ISBN®96972-X; Str. 234
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(jazyk, nabozenstvi), hodnotovy systém, osobnéstéka (sebekontrola, vlastni
identita, flexibilita).

Druha skupina faktdr zohlediuje akulturéni fazi (fazi kulturniho Soku), ve
které se jedinec prévnachazi, zvolené akultuma strategie, copingové strategie,
socialni podporu ze stranyigluSniki hostitelské zeta také ze strany ,svych® lidi.
Tyto faktory jsme jiz probrali vySe. Dale zmie socialni postoje {pdsudky,
diskriminace) a osobnostni charakteristiky. Dlerleo se vSechny zméné prom¢nné
navzajem ovliviuji.

Na vSech vySe zménych faktorech z&visi mira aigob prozivani kulturniho

Soku v cizi zemi.

Zpétny kulturni Sok

Jak jsme jiz nazrdi vySe zobrazenym grafem, po dlouhodobém pobytu

v zahranti a nasledném navratu dénmastava oft obdobi znovupzpisobovani se
domovské zemi, které ime byt téZ stresujici. Toto obdobi byva a@re jakozpstny
kulturni Sok v anglicky psané literate jako re-entry reverse culture shocklrermin
ozna&uje proces reakulturace, tedyétgvné gizptsobeni se vlastni kulte po delSim
pobytu mimo ni. Odbornici uvéfl, Ze ve ¥tSin¢ piipad jiZ nebyva jeho pibeh tak
narainy jako pfibéh kulturnino Soku v cizi zemi, fgsto neni radno toto obdobi
podceéiovat. Mnoho univerzit, fedevSim ve Spojenych statech, kde je tradice siigtij
pobyti v zahranii dlouha, si je tohoto fenoménu debwdomo. Pra¥ na jejich
webovych strankach najdeme mnoho informaci tykajise zptného kulturniho Soku a
praktickych rad, jak se s nim co nejlépe Jgmat, ¥etrg nabidek psychologické
pomoci univerzitnich psychologickych center aifik zahranini zkusenost co nejlépe
vyuZit v budoucnosti Nekteré dokonce iidavaji brozury s radami a dopéanimi pro

rodiny a pratele studerif.

! Jedna z nejkomplexjsich brozur je k dispozici népna webové strance:
http://www.studyabroad.colostate.edu/pdf/alumni_dimok.pdf [18. bezna 2010]
Bruce LaBrack , Margaret D. Pusch:
http://www.du.edu/intl/abroad/pdf_docs/twelvetipargnts.pdf [18.i@zna 2010]
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Symptomy zpétného kulturniho Soku

Studenti vracejici se z dlouhodobého zalirgihio pobytu se obvykle setkavaji
piedevS§im s nasledujicimi symptomy: depresivni staypgcity osamnlosti,
mérecennosti, izolace od ostatnich, odcizeni, Uzkostagy, stydlivost, problémy ve
vztahu, sexualni problémyeSeni osobnich, etickych dilemat; problémy se ptirdi
vysledky, nespavost.

Bezprostedni problémy, se kterymi se studenti setkavajivmigh tydnech po
navratu, mohou byt nasledufici

1. Pocity odliSnosti, nenalezitosti ke kolektivu, osdwsti.

2. Pocity znudnosti z vlastni zef

3. Neschopnost vysilit ostatnim své pocity a zazitky z pobytu v czami. Kdo
nema podobnou zkuSenost, ngm zcela porozusth. Pro jedince ze byt tento
fakt velmi frustrujici.

4. Zjisténi, Ze nikdo z blizkych vlastnneni schopen sdilet zazitky z pobytu

v zahranti a po delSi dabjiz nema zajem o konverzaci na toto téma.

Razne silné pocity stesku po lidech a mistech v ciziizem

6. Zmeény ve vztazich mezi rodinoufgeli, gipadré v partnerskych vztazich.

Nedorozundni v komunikaci, nap zmena stylu humoru, kterd nemusi byt

pochopena, iize vyvolat nevoli.

8. Pocity zklamani z toho, Ze nbeiskané znalosti a dovednosti doma stejelze
pIné uplatnit. Zarové obavy z jejich ztraty prévz divodu jejich nevyuZzivani.

9. Zmeéna vnimani lidi, které jedinedige znal. MiZe se jednat i 0 blizk&dele.
Po ziskani #tSiho rozhledu se¢komu mohou najednou zdat lidé, Ktho dive

N 1

obklopovali, jednodussi, omezeni.

VétSina zmignych problénd nastava diky tomu, Ze jedinec majici za sebou

A

zkuSenost se zahr&nim pobytem se obvykle citi byt jiny, mnohem zku§sn

! Consortium for International Education & Multicutal Studies. GAW, KevirReverse Culture
Shock in Students Returning from Oversgasdine] [cit. 1. Gnora 2010Postupny z WWW:
http://www.worldwide.edu/travel_planner/culture_mé&g.html

2 University of Denver [online] [cit. 1. Gnora 201@stupny z WWW:
http://www.du.edu/intl/abroad/pdf_docs/challengesumees.pdf
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e v

okoli, nemajici a nechapajici tuto zkuSenost, jekava pesré takového, jaky byl 1
opouséni domova a mnohdy neni schopno pochopit jeho asibhposun. Prévtato
skute&nostcasto vyvolava nedorozumi a konflikty.

'Gullahorn a Gullahorn uvéjl, e problémy spojené se &pym kulturnim
Sokem nefichazi €srg po navratu, ale az pa&jaké dok pobytu v domaci zemi. Tedy
piesré tak, jek je nazngeno Kivkou ve tvaru pismene U. Dalgaustavuji dva hlavni
duvody probléni spojenych s navratem déamZa prvé se jedna o Zmy tykajici se
¢lovéka se zkuSenosti se zahgamim pobytem. U &ho prokkhly predevSim zrny
jazykové, zminy ve zvycich a navycich, ve stylu oblékani aayncelkového nahledu
na s¥t. Za druhé zrny prokZhnuvsi v domacim kulturnim praeti. Gullahorn a
Gullahorn uvadi jako fiiklady zneny lingvistické, socialni, nabozenské, rodinné a
zmeny v technologickém vyvoji. Samigmeé ke znénam tak zdsadnim, aby z nich
plynuly obtizgji piekonatelné problémy, dochazi v delSidasovém horizontu.
Nepredpokladame tedy, Ze by se takto velk&mymmohly tykat studeiiticastnicich se
studijnich pobyi v zahranii. Presto nevyldujeme vyskyt skterych z nich. Rlezité je
uvédomit si, Ze zrdny probihaji na obou stranach, tedy jak v domacituknim
prostedi, tak u jedince vystaveného zkuSenosti ciziltukuiho prostedi. Tento fakt
byva hlavnim dvodem obtizného navratu a znoviapisobeni se. Nesmime
zapomenout ani na skdtest, Ze navrativsi se vyskytuje v minoritni skdpiooz je
realita, kterd adaptai proces téz velmi ovliwje.

DuleZitou proménnou, kterou jefeba zvazit ve vyzkumu 2mého kulturniho
Soku, je kontakt s domaci kulturoghem pobytu v zahratii Obzvlast v dnesni dof
doke internetu a mobilnich komunikaci, je situace o hmeozdilna, nez tomu bylo
jes¢ tieba ped deseti, patnacti lety. Jedinec pobyvajici vaabir ma diky
technickému pokroku moznost byt v kazdodennim Kduotas domaci kulturou.
Prostednictvim internetu ize mit den#é zpravy z domaciho prasdi, byt v kontaktu

! GULLAHORN, J. T., & GULLAHORN, J. E. (1963). An &ension of the U-curve hypothesis.
Journal of Social Issues, 193-47. [online] [cit. 1. Gnora 2010Dostupny z WWW:
https://www4.infotrieve.com/neworders/Order_Cart.asp
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se svymi blizkymi. Tento pro vSechny cestovatelgitpmi fakt nepochyb& napomaha
zmirnit pibéh zpitné adaptace na domaci pres.

Prubéh jednotlivych fazi zpétného kulturniho Soku

Pribéh adaptace je velmi podobnyipehu klasického kulturniho Soku. Pro nase
potieby Zistaneme tedy u vySe nazeaého dleni do pti stadii. ‘Nekteré zdroje
uvadji déleni do 4 stadii, fibéh se vSak v zasaadelisi.

VySe zmirny ,hladsi* pfibéh zpstného kulturniho Soku je naztem i Kivkou
v uvedeném grafu. Doba jehoupthu je i kratSi. @Mvodem je pedevSim pedesla
adapténi zkuSenost a porozwmi prozivani jednotlivych stadii. Na druhou stramize
byt 0 to nebezpméjsi, pra¥ z divodu jeho netekavanosti neinformovanym jedincem.
Clovek, ktery opousti viastni zemi &ii dlouhodobému pobytu v zahrahi obvykle
ocekava, Ze fizpusobovani se novému kulturnimu piesti mize @inaset ugité obtize.
Malokdo vSak oekava problémy ip navratu do domovské ze&mStejny nahled na

problematiku zptného kulturniho Soku mé napMartin.

Nyni si tedy znovu fedstavime gifazovy model adaptace, tentokrat adaptace
na domaci progedi.

Prvni faze obdobi zamilovanostipfichazi €sné po navratu. Jedinec se obvykle
velmi &€3i domi na setkani s rodinou &ateli. Rijizdi plny zazitki a ma patebu je s
ostatnimi sdilet. Stejnou euforii #igzdu svého blizkého miva i rodina #alé
dotyného. V prvnich dnech poripezdu je pro jedince @b vSe nové a zajimavé. Je
stredem pozornosti a citi se debPo kratké dabovsem pichazi ,vystizlivéni®.

Druhé obdobnifaze desintegraceprindsi negativni aspekty navratu. Jsou jimi
vySe zmigné symptomy zgtného kulturniho Soku. Jak ttheme pozorovat v grafu,

! Nap. [online] [cit. 18. Bezna 2010]Dostupny z WWW:
http://www.worldlearning.org/13901.htm
2 MARTIN, J. N. (1986). Communication in the interaukl reentry: Student sojourners’

perceptions of change in reentry relationshipsernational Journal of Intercultural Relation8, 115-
134.
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jedinec opt pada na samé dno, ze kterého se bude muset pomotgnych
copingovych strategii @p dostat.

Tieti obdobifaze o@gtovné integraceprinasi znana zlepseni. Zana gichazet
pozvolna znovuadaptace na domaci pgeadt a smieni se srealitou. Ubyva
depresivnich stava stesku po cizi zemi.

Ctvrté obdobi, tedyautonomni faze piinasi jiz gizpasobeni se doméacimu
prostedi a témit plnohodnotny navrat do kazdodenniho Zivota.

Paté obdobifaze nezavislostivystihuje jedince pkadaptovaného na doméaciho
prostedi, wdomého si uZignosti cenné zahrami zkuSenosti pro sy sowasny i

budouci zivot.

Shrnuti

Dlouhodoby pobyt v zahratij & uz se jedna o pobyt z&elem studigi jinym,
je spojen s &Si ¢i menSi psychickou z&ti. MnoZstvi psychické zéte a zgsob jejiho
zvladani se odviji od &kolika aspeki. Jsou jimi pedevSim zvolené akultumai a
copingové strategie, které mohouilpfh usnadnitci naopak ztizit. V dvahu musime
vzit téZ vzdalenost kultury, na kterou felia se adaptovat a dalSi aspekty.

Uspesna adaptace na odlidné kulturni piredt je dlouhodoby proces skladajici
se z wkolika fazi. Uvodni nekriticky a nad3eny pohledbjey vystidan negativnimi
pocity, ¢asto az depresivnimi stavy. Cilem je co higgl se sdmito stavy vypoadat.
K vyrovnani se s realitou pomahaji v prniaik spravié zvolené copingové strategie.
Prichazi postupna adaptace, navraci se pocity poledyijeti ciziho kulturniho
prostedi i sjeho negativnimi aspekty. Yipack student Ucastnicich se studijniho
pobytu v zahra®i praw v této doks obvykle nastava navrat do domovskeé Zem

Navrat doni je opét, mozna pekvapiw, avsak nevyhnuteth obdobim zvySené
psychické za&tze. Jeho gibeh se stejs jako adaptace na cizi zemi skladaekatika
fazi a je velmi podobny. Po Uvodnim nadSeni z névggichazi zklamani, pocity
odcizeni, stesk po zemi pobytu, ktera se stalagi#asti Zivota jedince. Gjp dochazi k
volbé copingovych strategii a po dwé dolk® nastava offovna adaptace. Teprve
aspeSnou adaptaci na domaci presli se uzavira kruh, ktery byl zajb odjezdem do
zahranti a student je schopen v pIné vysi docenit hodtéttuzkuSenosti.
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Kapitola 2 Psychologicka charakteristika kové skupiny 21 —
26 let v kontextu studijnich pobyti v zahraniéi

V této kapitole se seznamime se specifiky typickynu wkovou skupinu lidi
Gcastnicich se studijnich poliyt zahranii. Dle ndzvu kapitoly je zjevné, Ze zkoumame
vyvoj jedince v obdobi 21 — 26 let. Jejifaaeni povaZzujeme za vhodné twadu
pochopeni fedevSim vyhodnosti pravtohoto ¥ku k (fasti na studijnim pobytu
v zahranti. Chceme poukazat i na skétest, Ze velké mnozstvi eb
charakteristickych pro tentoik se potkava s vyzvami, které studijni pobyt v aalki

obnasi.

Zai‘azeni \&koveé skupiny

Dle nami provadného vyzkumu, stejntak jako dle vyzkumu prové&dého
organizaci *Erasmus Student Networlse studijnich pobyt v zahranii nejasti
Gcastni mladi lidé ve &ku 21 — 26 let. ¥kovy primér Gcéastniki je 23 let. V této
kapitole se budeme zabyvat charakteristikou eamininé wkové skupiny.

Razné webnice vyvojové psychologie nazyvaji dané obddlzhymi terminy.
Casto se té7 vyskytuji odlidnosti vékevém rozmezi zkoumanych skupin. Mame zde
nag. ozn@&eni’mlada dosplosta wkové rozmezi od 20 do 40 let ¥ipads Vagnerové
a stejné oznni, ale uz&i&kové rozmezi, tedy 20 — 30 let ¥pads *Ricana.Objevuje
se i ozna&eni *rana dosplost & preakmé jejiz rozmezi ¥ku je od 20 do 30 let pro
muzZe, od 17 do 27 pro Zeny, kgads TrpiSovské’Langmeier a Krejifova frichazeji

s ozngenim casnd dosplost, které vymezuji vkem 20 — 25 (30) let. Ameidnka

! KRZAKLEWSKA, Ewa; KRUPNIK, SeweryrThe experience of studying abroad for
exchange students in Eurofirasmus Student Network Survey 2(05line] [cit. 14. Gnora 2010]
Dostupny z WWW: http://www.europe-education-formatir/docs/ERASMUS/rapport-Petrus.pdf

2VAGNEROVA, Marie.Vyvojové psychologie Il. Dogjost a stéi, Praha: Karolinum, 2007.
461 s. ISBN 978-80-246-1318-5, s. 11

®RICAN, Pavel.Cesta zivotenPraha: Portal, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5.230

* TRPISOVSKA, Dobromila, HEMANOVA, Vladislava. Vyvojova psychologiePF Usti n.
Labem, 1990.

® LANGMEIER, Josef, KREGIROVA, Dana.Vyvojova psychologie2. Aktualizované vydan.
Praha: Grada, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-916#%.

-31-



'Sheehyova {inasi oznaéeni prozatimni dosfost s wikovym rozmezim 18 aZ 30 let.
My se pokusime za#iit co nejuzeji na rozmezieku 21 — 26 let.

Specifika vysokoskolskych studeni

Zkoumané obdobi 8ku navazuje na pozdni adolescenci, proto se na jeho
pocatku, a to zejména u vysokoskalakrolinaji rysy jak pozdni adolescence, tak rané
dosplosti. Obdobi konce adolescence je ohfano dovrSenimijpravného profesniho
obdobi, po kterém nasleduje nastup do &dnaéni. Vyjimku tvéi vysokoSkolaci.
Pomysinou hranici je zde ekonomickd samostatndsté kdosahuji vysokoSkolaci
nejpozdji. *Vagnerova dokonce tvrdiVzhledem k ekonomické zavislosti, dané
prodlouzenim obdobi profesnirFipravy, nejsou povazovani dedppmi za zcela
rovnocenné. Zde se &objevuje rozpor mezi statusem a roli: Role vySké&taka nemé
jednoznéné status dosgiého. Stejny nahled na rozporuplnost role a statusu
vysokodkolak ma i*Langmeier a Krejifova. “Rican v8ak povaZuje za znak dkssti i
»soustavnou pipravu na velmi naréné pracovni uplat#ni (vysoka Skola)

Pojdme si nyni alesponastinit, co vySe zméné pojmystatusarole znamenaji
a véem je jejich rozporuplnost u nami zkoumangkavé skupiny. Pro definici obou
pojmi jsme pouzilPHartliv Psychologicky slovnik.

Status vyjadiuje postaveni jedince v socidlnim systému, ve sgpakké
hierarchii. Jeho postaveni je vzdy kgla a vztahuje se k ostatnim staitoms téhoZ
systému. Ze statusu vyplyvajicita prava, ale téz povinnosti. Do statusu jedinee s
promita nap pavod, vzdlani, povolani, majetekilenstvi v klubech, biologické znaky
atp. BEhem Zivota jedinec disponuje jednstiatusy vrozenyn{piidélenymi), které jsou
dany jeho pohlavim, rasou, mistem narozeni,craatp., a jednalstatusy ziskanymi

které ziskava vlastnim usilim.

! SHEEHYOVA, Gail.Privodce dosglosti. Praha: Portal, 1999. 456 s. ISBN 80-7178-185-1

2VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stéi. PrahaPortal, 2000.
528 s. ISBN 80-7178-308-0, s.

3 LANGMEIER, Josef, KREGQIROVA, Dana.Vyvojova psychologi€. aktualizované vydani.
Praha: Grada, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9.18#%, 165

*RICAN, Pavel.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5.230

® HARTL, Pavel, HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnileraha: Portal, 2000. 774 s. ISBN
80-7178-303-X
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Role jedince pedstavuje chovani, které je ptdovéka v ukitém postaveni
vhodné a Zadouci. Okolirgdpoklada, Ze jedinec jistého postaveni seciéusocialni
situaci bude chovat &itym, od rtho aiekavanym zfisobem. Tato ¢ekavani jsou dana
spoleéenskymi normamiClovék hraje v Zivot mnoho roli. Jejich peet je dan pétem
socialnich skupin, ke kterym nalezi (hamle dcery, studentky fjpelkyné atp.).

Status a role spolu obvykle #jakym zpisobem koresponduji. Mohou byt
v souladu, al€asto se vyskytuje id&Si ¢i mensSi rozpor. Vréme se tedy zjt k rozporu
mezi roli a statusem u vysokoskaiakStudent diky nalezitosti k socialni skupin
vysokoSkolak ziskava roli vysokoSkolaka, kterou reprezentujéitgm zpisobem
chovani. Status studéns sebou rize nést ufitou prestiz (danou ndp atraktivitou
studovaného oboru). Na druhou stranu ekonomickamestatnost &Siny student
jejich status ve srovnani s jedinci stejnéldaw majicimi stalé zagstnani a finaéni
piijem posunuje o mnoho nize. Ekonomickd samostajagstinim z kkkovych kritérii
dosglosti, jak se dovime nize. DalSim kritériem, kteydokosSkolak rovéZ nesphuje,
je nagiklad samostatné bydleni. ékem tedy paf do obdobi dosposti, avSak
nesphuje ukitou ¢ast jejich kritérii. Status ,pthdosglého” u vysokoskolaka se ke

jevit jako sporny.

Kritéria dosp élosti

Pro dosazeni stadia déspsti byva jako kitové ozn&ovano dosazeni &itého
stupré zralosti. Lze hoviit o fyzické zralosti a sni spojené prémy vyznamu
sexuality. Toto téma z&né byt aktualni fedevsim az sifchodem pdeby mit di¢ a
nasi zkoumané skupiny se tedy obvyklegesttyka. Druhym zkoumanym aspektem
dosglosti je psychosocialni vymezeni deékgsti. V tomto okruhu aui® ucebnic
vyvojové psychologie vymezujfadu Kkritérii, ktera jsou podminkou pro dosazeni
dosglosti. Za zakladni kritéria se obecpovazuje osobni a ¢hnska odpoxdnost,
ekonomicka salstatnost, gispivani k rozmnozovani obecnych statkozvoj osobnich
zajmi, navazani plnohodnotného citového vztahu k pastneiZznamé je Freudovo

zjednoduSeneé, avsSak vystizné kritérium ddegti, a to, Ze dosfy clovéek ma ungt
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,milovat a pracovat“'Ri¢an dodava ndfklad schopnost travitas samostat stykat

se bez wtSich zabran sifsludniky druhého pohlavi, bydlet samostajednat vysple

s autoritami. Je vSak zjevne, Ze pro dosaZzeniélmspneni nezbythnutné, atasto to
neni ani mozné, ab§lovek sphoval vSechna zméma kritéria. Obvykle lidé dosahuji
téchto kritérii, a tedy ittzného stup® zralosti, iznym tempem a postupnPraw pro
nasi ¥kovou skupinu je typické, zestsinu kritérii zralosti je$tnesphuje.

Nowv&jsi vyzkumy ve vyvojové psychologité? poukazuji na skuteost, e faze
,nejmladsi“ dosplosti se v sotasné dob prodluZuje.*Sheehyova dokonce hatoo
zmené celého Zivotniho cyklu, ktery se dle jeji Gvahyspoul o celych deset lakika:
,Lidé dnes sice opoudji déetstvi diive, ale déle dospivaji a mnohem pgizdmiraji. ...
Adolescence trva u /gdnich vrstev az dorititky a u dlnickych povolani do
petadvaceti, nebo vice mladych distava déle doma u radli. Opravdova dosflost
za‘ina az veiicitce."

Duvodem je pedevSim stale &Si mnozstvi studeatvysokych Skol a z toho
plynouci pozdji splnitelné kritérium ekonomické nezavislostiaktcastji se objevuje
i kombinace studia a pracefimaSejici jedinci moznost stat s&sténg, ¢i plné
ekonomicky nezavislym?Sheehyova popisuje tuto skémest v americkém prasdi
pied cca. patnacti lety..,,dnes, za néfiomnosti jakychkoli jasnych ukazatelivotni
cesty, pod ekonomickym tlakem a &b z neomezeného ¥l maji mnoziclenové
®ohroZené generace novy cil: Studuj co nejdéle. Bkacse protahla do dlouhé
prozatimni dosgosti. \etSina mladych lidi vytahne keny az po gadvacitce a skoro
do tiiceti zistavaji v provizorni dogfosti. Posunuji tak vSechna ostatni obdobi az o
deset let.“ Reknsme, Ze tento popis je p@mmé vystizny i pro sosasnou generaci

¢eskych dvacatnik

' RICAN, Pavel.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5.230 - 231

2 LANGMEIER, Josef, KREGIROVA, Dana.Vyvojova psychologi€. aktualizované vydani.
Praha: Grada, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-9;130; SHEEHYOVA, GailPrivodce dosgosti.
Praha: Portal, 1999. 456 s. ISBN 80-7178-185-1

¥ SHEEHYOVA, Gail.Privodce dosglosti. Praha: Portal, 1999. 456 s. ISBN 80-7178-185-1.
Str. 22

* SHEEHYOVA, Gail.Privodce dosglosti. Praha: Portal, 1999. 456 s. ISBN 80-7178-185-1.
Str. 61

® terminenmohroZenda generaceznauje generaci narozenou Vv letech 1966 - 1980
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Déle téZ neustale se posunujigkava hranice vstupu do manzelstvi a zalozeni
rodiny. V sodasnosti je tolerance k tomuto trendu v zapadnigte sunohem wtSi, nez
tomu byvalo je& pred rekolika malo lety. | tento vyvoj studenty jen podpr a
piivadi je k rozhodnuti, aby se v ramci studigaginili studijniho pobytu v zahrathi
Ve své podstétse jednd také o &ité prodlouzeni fazeipdilu adolescence a mladé
dosglosti, kdy ¢lovek ¢asto neni ekonomicky nezavislyéasto byva po ekonomické
strance podporovan rodinou, ale diky pobytu mimmszemi ziskava velmi hmatatelny

druh svobody a nezavislosti.

Hodnoceni mladé dosglosti

'vagnerovd hodnoti obdobi mladé ddssti predevdim jako obdobi
optimistické, kdy mladi ziskavaji mnozstvi novydwitki a zkuSenosti, ale také jako
obdobi nerozvazné, prazh byva typické impulzivni a zkratkové reagovaniiawné
nezkuSenostiRika, Zze: Mlada dospglost je dobou nadji, otevenych moznosti a jejich
postupného napbvani, ... V tomtodku je moznéd&sSinu plan: uskuténit nebo se o to
alespa pokusit.”. Lidé ve zkoumaném obdobi majiedevsim pdtby svobody,
nezavislosti, touhy vyzkousSet si noveé role, ziskawé zazitky a zkuSenosti. Tuto fazi
Zivota proZivaji ¥tSinou jako velmi €astné obdobi. Stejntak “Rican, oznaujici
kapitolu tykajici se danéékové skupiny pmo ,zlatd dvacéata léta“, hovioo tomto
obdobi velmi pozitive: ,Jde o dobu velkych nagl, optimistického budovani a
energického az nadsSeného Zivotniho ¢bmb Clovek veéri ve své schopnosti a ve své
Ststi,...“ 3Langmeier a Krejiova uvadiji, e tkolemé&asné dosfosti je najit si
dlouhodobé, konkrétni cile a&ghzit samostatny Zivot. K pni cilai obvykle dochazi
az v nasledujicim Zivotnim obdobi.

V nasledujicich odstavcich bude obdobi mladé &osp charakterizovano z

hlediska kvality psychickych proaies

1 VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie II. Doglpst a sté&, Praha: Karolinum, 2007.
461 s. ISBN 978-80-246-1318-5. Str. 13

2RICAN, Pavel.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5.231t

® LANGMEIER, Josef, KREGIROVA, Dana.Vyvojovéa psychologi€. Aktualizované vydani.
Praha: Grada, 2006. 368 s. ISBN 80-247-1284-913%2.
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Kognitivni funkce

Jak pige'Vagnerova, vtomto obdobi dochaziegevsim k dalimu rozvoji
kognitivnich kompetenci. iedpokladem fijatelného rozvoje je deni, tj. ziskavani
zkuSenosti. Zkusenost ovlivni vSechny slozky pdgchiognitivni kompetence, enioi
projevy, osobnostni vlastnosti i celkové sebepojtiiSenost s dlouhodobym pobytem
v zahranti neni vyjimkou, ba naopak, jednd se o jednu z ranekiznamnych
zkuSenosti, které e mladyclovek ziskat.

ZkuSenost tedy ovliwje rozvoj mysleni mladych lidi. Lidé v tomt@ku maji
jiz dobre osvojené zakladni #poby uvazovani, a tak je diky ziskavani zkuSenosti
z raiznych situaci mohou dale rozvijet. V zavislosti metouci zkuSenosti dochazi
k prehodnocovani vyznamu ziskanych informagiovék zvazuje a vybird tzné
alternativy vykladu aeSeni problérn Rican fikéa: ,Dvacatnik uz nemysli tak stroze
abstraktr (nezkused) jako adolescent a neposuzujétkolem sebéernobile, ...*

V obdobi mladé dosjosti se kognitivni schopnosti a igoby jejich uzivani
dostavaji do faze tzwostformalniho mysleniZjednoduSe# lze fici, Ze jedinec ma
vtomto wku “schopnost redl) kontextuals a komplexa definovat problémy a
predvidat mozné varianty jejickeSeni.Sowasti postoformalniho mysleni je i posun
k uvédoneni si, Ze nazor jedince je jen jeden z mnoha mdzrplatnych a Ze h¥e
existovat soukZné i s nazory, které mohou byt odliSné, ale téz @aalSi sotasti je
schopnost kompromisu, jenZz neni vniman jako prolp@dizeni se druhémui
rezignace na vlastni nazor. Projevuje se zde dmsdiomplexsd uvazovat a hledat
feSeni pjatelna z vice hledisek, pro vice jedincRuku vruce fichazi i vyssi
sebekrittnost a ¥domi moznosti existence protikiad rAmci jedné situace a @ni

S nimi pracovat.

1 VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie II. Doglpst a sté&, Praha: Karolinum, 2007.
461 s. ISBN 978-80-246-1318-5. Str. 12

2 Slovnik cizich slov. [online] [cit. 21. Gnora 2q10ostupny z WWWhittp://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/postformalni-mysleni

- 36 -



Mysleni ¢lovéka v tomto ¥ku se stava vice pragmatickyrRican oznauje
dvacéatnika za ,pragmaticky i&tlivého®. Resi redld existujici problémy, mysli do
budoucnosti a orientuje se kdosazeni konkrétnidh, amag. profesnich nebo
partnerskych. Znalosti a kompetence se stavajitigaieem k dosazenidhto cili.
Vyznamre se rozvijipraktickd inteligencésouvisi se zkuSenosti z kazdodenniho Zivota,
vede k uspdnému zvladani kazdodennich probig@memani inteligencgviz. nize).

Vagnerova potvrzuje, ?e;Mnohé Zivotni udalosti mohou 2zmit zpisob
uvazovani a tak 7spet ke kognitivnimu rozvoji."Znovu si gipomeime kontext
zkuSenosti studijniho pobytu v zahréniDale tika, Ze: ,Mira UspeSnosti v dalSich
oblastech (krom Skoly, s niZz ma jedinec dlouhodobou zkuSenostienpostup#
korigovat sebepojeti mladéhthoveka.” Také dodava, Ze;Zpisob Zivota selektivn
rozviji rekteré kompetenceiasto jiné, nez které se uplaji v profesnicinnosti, ale

mira jejich uspokojivosti rowz ovliviuje celkové sebehodnoceni.”

Emocionalita

V obdobi mladé dosiosti dochazi ke stabilizaci eiho prozivani a k posunu
v oblasti sebepojeti. Vagnerov&a: Mlady dosply se dostava do mnoha novych
socialnich situaci, jejichz pozadavky musi zvladndutéto ¢asti si vyseétlime, Ze
vstupovani do novych socialnich situaci je pro mketloveéka velmi Finosné pray
z davodu jeho eméniho rozvoje.

Teorie socioemociondlni selektivity, téZ nazyvaegrie socialni semy, prinasi
pohled na manici se funkci socialnich vztahv pribéhu Zivota. Lidé strategicky
prizptisobuji své socialni sitak, aby dosahli co nejtsich socialnich a emocionalnich
ziski. “Hayesova uvadi;Podle teorie socialni s@ny si vybirame, do kterych vztah
vstoupit a z kterych vystoupit, podle gomziski a ztrat, které tento vztahfipasi.“ Jak

I RiCAN, Pavel.Cesta ZivotenPraha: Portal, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5.23tt

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie Il. Doglost a sté, Praha: Karolinum, 2007.
461 s. ISBN 978-80-246-1318-5. Str. 22

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie Il. Dogjost a sté&, Praha: Karolinum, 2007.
461 s. ISBN 978-80-246-1318-5. Str. 12

* HEYESOVA, Nicky.zaklady socialni psychologi®ydani 3. Praha: Portal 2003. 165 s. ISBN:
80-7178-763-9. Str. 88
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znamo, mladi lidé jsou hnani pebou poznani novych poghd. Otewenost nové
zkuSenosti (nesmiéndilezitd prondnna v tomto kontextu) je v tomtosku nejwtsi.
Praw v tomto ¥ku dochazi tedy kastym znénam a prordnam v socialnich vztazich.
Dulezity je rozvoj socialni slozky eniniho prozivani. Pé¢ba ziskat nové informace a
adaptaci.

V tomto obdobi dochazi k pamé snadnému navazovani mnoZzstuzmych
vztahi. Mladi lidé mivaji mnoho j@atel, jsou komunikativni a ot&sni, coZz napomaha
snadnému vstupovani do velkého mnozstvi vztatato skuténost je disledkem snahy
po ziskani novych znalosti a zkuSenostiz®M se jednat o vztahy povrchni a rychle se
menici, steji tak vztahy ne vzdy ifjemné a uspokojive, ve kterych jedinedize
riskovat zklamani. Dlezité je gedevSim ziskavani zkuSenosti v novych a novych
situacichg¢imz je zarden rozvoj emdni regulace a poznani specifik vlastnich emoci.

Diky ziskanym zkuSenostem lidé rozvijeji svemani inteligenci Dtive spiSe
podceéiovany, dnes vysoce hodnoceny druh inteligence gevuje edevsim empatii,
vnimavosti k pocitm druhych, schopnosti navazovat a udrzovat dobreilideké
vztahy. Jde o schopnost emoce vnimat, vybirat azmaat si je fiméierg k situaci,
porozungt jim a regulovat je. Rozvoj emini inteligence zavisi na ziskanych
zkuSenostech a osobnich dispozidildveka.

Socializace

1Jak jsme nazmdi jiz vySe, jedinec se vtomto obdobéku ¢asto vyznauje
nestalosti a omezenym mnoZzstvim trvalych socialnetteb. Dochazi Kasté zming
jeho prostedi. MiZze se jednat o z&ny prostedi v disledku sthovani, znny Skoly,
zanestnani, patel, partnera atd. Jde o zcekxqeeny vyvoj a ke konci obdobi mladé
dosglosti se jeho Zivot vtomto sfru postupg stabilizuje. Zmigny vyvoj souvisi

s posilovanim socialniho statusu. N&a&u mladé dosjosti jedinec ziskava svobodu

1 VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie II. Doglpst a sté, Praha: Karolinum, 2007.
461 s. ISBN 978-80-246-1318-5. Str. 28 - 34
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od autority v podob rodi¢t, Witela na stedni Skole, fpadré dalSich dosglych a
ziskdva moznost rozhodovat sam za sebe. Jak jantekji vySe, zvlagt pokud je
studentem vysoké Skoly, neni spwmiesti povazovan za plnohodnotného atémo
(rozpor mezi roli a statusem). Viehu mladé dosflosti se snazi s socialni status
dosglého posilovat postupnyntimanim norem sita dosglych.

Se snahou ziskat status d&dépo se spojuje i individualizace jedince.
Osvobozuje se od zavislosti na své vrstevnickéiskupstava se individualni osobnosti
schopnou samostatnrozhodovat a byt za sva rozhodnuti zodjloy. Naist
individuality souvisi téZz s ptgbou prosazeni se ve spwlesti a ziskani osobni
prestize.

Socialni zivot mladého dosigho se odehrava v mnoha socialnich skupinach, ve
kterych ziskavaizné role. Rodina, ktera byla vguichozich Zivotnich obdobich pro
jedince kltova, jiz nehraje nejvyznany$i socialni roli. lezitym zdrojem socialni
zkuSenosti jsou v této ddlpartnerské vztahy. Ziskavani zkusenosti v tét@stble
nezbytré nutné pro budouci moznost uteai pevného partnerského vztahu a zalozeni
rodiny. DalSimi vyznamnymi socialnimi skupinami yspiéatelé a spoluzaci,ifpadré
spolupracovnici. V&hto skupinach se odehravajizné socialni kontakty a prév
v ramci nich setasto vytvéi hlubSi sociélni vztahy. VSechny typy vziiapisobi na

utvareni osobnosti jedince.

Shrnuti

Z hlediska vyvoje jedince je¢k mezi 21 a 26 lety naprosto idealni dobou
k Gcastréni se studijniho pobytu v zahré&hi Existuje pro to hned &olik padnych
duvodi, které si v tomto kratkém shrnutigalstavime.

1) Souasna podpora a tolerance ze strany spolgti k prodluzovani si
faze mladé dosiosti. Nejsou zde tlaky na vstupovani do vazného
partnerského vztahu,iipadré do manzelského svazku a zalozeni
rodiny. Jedinec rozhoduje &chto wcech jednak samost&tm jednak
bez natlaku spotmosti, ktery zde jestpied nedavnem existoval.

2) Optimistické smysSleni a sebedra tohoto obdobi napoméha
k UsgESnému zvladani adaptace na nové kulturni pedét

3) Ziskavani novych zkuSenosti jéirpzenou so&asti vyvoje. V tomto
obdobi jecloveék otewen noveé zkuSenosti vice, nez v jakémkoliv jiném
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4)

5)

6)

7)

8)

Zivotnim obdobi. Zahratmi zkuSenost jde ruku v ruce s uspokojenim
potreb svobody, nezavislosti, touhy vyzkouset si naé, iziskat nové
zazitky a zkuSenosti.

Pro mladéhalovéka je naprostoifrozené navazovat velké mnozstvi
socialnich vztah, coZ usnatiuje socializaci v novém prasdi.

MnoZstvi novych socialnich kontdktpozitivné prispiva k rozvoiji
emani inteligence.

Diky novym kontexim, do kterych ¢lovék v novém prosedi
vstupuje, a je tak nucen kazdodenieSit \&ci, kterymi se doma
zabyvat nemusel, se nepochyimyviji praktické inteligence.

Oba vySe zmiiné druhy inteligence se ve zkoumaném obdobi Zivota
piedpoklady k jejich rozvoji. Pobyt v cizi zemfkipaSi zkuSenosti,
které by jedinec jinak pra¥godobrt neziskal, a tak napoméha
k hlubSimu a rychlejSimu rozvoiji.

Adaptace na noveé prdstli je v tomto ¥ku nejsnazsi. Zima prostedi

v tomto obdobi Zivota jeifyozenou sotasti vyvoje jedince.
Individualizace a opro&hi se od své vrstevnické skupinyighézi
praw na p@&atku mladé dosposti. Ucast na studijnim pobytu tomuto
VyVoji jen napomaha. Stermapomocny je i fakt, Ze rodina jiz neni
nejvyznamgjsi socialni skupinou, takZze odpoutani se od migfekou
dobu nepnasi jedinci takové strasti, jaké by zcela gjigifineslo

v piredchozim obdobi Zivota.
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Kapitola 3 Korelaéni vztahy mezi rysy osobnosti a &terymi
aspekty dlouhodobého pobytu v zahrari

Vyzkumy prokazuji, Ze existuji korélai vztahy mezi rysy osobnosti, kognitivni
strukturou a copingovymi strategiemi. V kapitoleadaptaci na cizi pragtdi jsme se
zabyvali vztahy mezi copingovymi a akulttndmi strategiemi. Nyni se zatfime na
vztahy mezi osobnostnimi rysy a stresovymi reakceaipobyt v cizim progdi a
jejich zvladani (druhy copingovych strategii), da@lgk na vztahy mezi osobnostnimi
rysy a volenymi akultugaimi strategiemi. Nakonec se pokusime o vignd
osobnostniho profilu ideélniho adepta na studijobyp v zahranii, zaloZzeného na
piedstavenych poznatcich.

'Schmitz pinasi srovnani dat shroméhych vyzkumem migrafta imigrand
Zijicich mért nez jeden rok v Bmecku. Jeho poznatky jsou zaloZeny na vyzkumech
srovnavajicich rysy osobnosti, které jsou zkoumamg pomoci wkolika
psychologickych dotaznik (nagiklad Eysencko¥ faktorové analyze, OCEAN / Big
Five, CISS /Endler a Parker/ a dalSich), se stpprozivani stresovych reakci na
pobyt mimo vlastni zemi. Zkoumanymi stresovymi i@aki jsou stesk po domeév
deprese a psychopatické chovani. Tato srovnéinageji pomirné ocekavatelné, ne
prilis prekvapivé vysledky.

O Eysencko faktoroveé typologii

’Nejdiive se zamiime na Eysenckovu faktorovou analyzu, kterd, jafinzm,
vychazi z existencditna sob nezavislych temperamentovych dimenzi. Jedna seaed

bipolarniintrovertovanost- extravertovanosieuroticismus psychoticismus.

! SCHMITZ, Paul Gindividual Differences in Acculturative Stress Rets: Determinants of
Homesickness and Psychosocial Maladjustnijentine] [cit. 14. Gnora 2010] Dostupny z WWW:
http://spitswww.uvt.nl/web/fspgychologiéemotions2003/1/word-h7.Schmitz.pdf

2 SCHMITZ, Paul G. Individual Differences in Acculturative Stress Riéats: Determinants of
Homesickness and Psychosocial Maladjustnijentine] [cit. 14. Gnora 2010] Dostupny z WWW:
http://spitswww.uvt.nl/web/fspgychologiéemotions2003/1/word-h7.Schmitz.pdf

-41 -



Yntrovertni jedinec je spiSe uzgany a ma sklony k introspekci. Ve vztahu
k lidem je vice zdrZenlivy, nevyhledava tolik jdjispol€énost a obvykle m& jenekolik
blizkych gatel. Je spolehlivy a staly, épdnosiiuje spdadany a klidny z@sob Zivota.
Své aktivity ma radigdem naplanované. Jehiggtup k Zivotu je spiSe pesimisticky.

Jedinec extrovertni se vyznauje bezstarostnosti, of@nosti a druznosti.
Neustale pdtbuje spolénost dalSich lidi. M& ho@npratel, casto se vSak jedna o
pratelstvi spiSe povrchni. Jeinorody, komunikativni, optimisticky a ¢ékdy
lehkomysiny. Nesnasi jednotvartiénosti a vztahy, ma rad zmu. Vyzn&uje se téz
pohotovosti, bezpragdnosti a mensi spolehlivosti.

Neuroticismuge treba chépat jako kontinualni Skélu, jejiz pdly jswujedné
strart emocialnistabilita, na strat druhé emocionalniabilita. Emocialni stabilita
znamena dobrou psychickou odolnost, houZevnatogtyalost a citovou stalost.
Emocionalni labilita se vyznduje pedevSim citovou nestalosti,regitlivélosti,
nedostatkem sebé&dry, pocity mégcennosti, psychosomatickymi obtizemi, prozitky
uzkosti a starostlivosti.

Psychoticismuge opst tvoien Skalou, kterd i ,“nakolik, v jaké nie a kvalig,
vystupuje v projevech daného jedince ,naruSeni radity? jako symptom naruSeni
osobnosti psychotické povahylze tedy fici, ze méti Urover psychopatologie
osobnosti. Nefekvapiv vystupuje pedevSim u jedint se sklony k emocionalni
labilité. Schmitz uvadi fiklady psychopatologického chovani vyskytujiciho jako
reakce na akultutai stres, jimiZz jsou fedevSim agresivita, nasili, uzivani drog a
alkoholu.

Ze Schmitzova vyzkumu vyplyva, Ze stesk po do&nadepresivni prozZivani se
spojuje s vysSim stupm neuroticismu ve smyslu emocionalni lability. c&sti
zabyvajici se OCEAN / Big Five analyzou ftyssobnosti se dale dozvime, zZ&kteri
neurotiti jedinci prozivaji stesk achteri depresi. Psychopatické jednani, jako reakce

o

na akulturani stres, se dlecekavani spojuje s vyssim stwpm psychoticismu.

1 MIKSIK, Oldtich. Psychologicka charakteristika osobnotiaha: Karolinum, 2007, 273 s.
ISBN 978-246-1304-8. Str. 44

2 MIKSIK, Oldrich. Psychologicka charakteristika osobnogtiaha: Karolinum, 2007, 273 s.
ISBN 978-246-1304-8. Str. 45
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Big Five

Petifaktorovy model zakladnich rysosobnosti, tzv. Big Five, imasSi gt
dimenzi formujicich lidskou osobnost. Druhy zgmy nazev, OCEAN, je pouze
mnemotechnickou pofickou pro okch pit dimenzi osobnosti. Jsou jinfDpenness to
Experience otewenost wci zkuSenostiConscientiousnessswdomitost,Extraversion
- Zivost, extraverzeAgreeableness privétivost aNeuroticism- emociondlni labilita.
VSechny tyto dimenze je sanfepr¢ treba vnimat bipolan

Dle 'Schmitzovych vyzkurir se negativni prozivani akultérdho stresu, stavy
deprese, poji s emocionalni nestabilitou. Schmitngsi mysSlenku, Ze lidé se
s Uzkostnymi stavyasto vypdadava nizkou otéenosti wici zkuSenosti. S tim souvisi i
vybér copingové strategie, kterym &chto gipadech byva spiSe neZ orientace na
problém coping zagiteny na emoce a na unik. Stesk po doénss obvykle nespojuje
s otevenosti wci zkuSenosti. Depresivita vSak nema na f#awst wici zkuSenosti
signifikantni vliv. Pra¢ otewenost wc¢i zkuSenosti se jevi jako z néjdzitejSich
faktori v kontextu zahragnich pobyi. Lidé oteweni novym zkuSenostem hledaji
v pobytu v zahrawi zdroj novych zkuSenosti a zaiitk ténef netrpi steskem,

uprednosiiuji dobrodruzstvi a dity stupe napti.

Osobnostni rysy a v zavislosti na nich volené akuitaé¢ni strategie

TéZz zvolené akultutmi strategie jsou Uzce propojené s osobnostnimy rys
jedince. Na toto téma bylo provedenékolik empirickych vyzkund, ale badatelé
bohuZel zatim nedosli k Zadné zasadni shdednotlivé akultukmi strategie se ve
vyzkumech spojovaly s velkym mnozstvifiznorodych osobnostnich fystudiz nelze

hovait o prokazatels jednoznanych datech Presto si nyni pedstavime &které

! SCHMITZ, Paul Gindividual Differences in Acculturative Stress Rets: Determinants of
Homesickness and Psychosocial Maladjustnijentine] [cit. 14. Gnora 2010] Dostupny z WWW:
http://spitswww.uvt.nl/web/fspgychologiéemotions2003/1/word-h7.Schmitz.pdf

2 ADLER, Leonore Loeb, GIELEN, Uwe Eross-Cultural Topics in Psychology,2nd Edition
Westport, Connecticut: Praeger, 2001. 355 s. ISBN®96972-X. Str. 240
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Schmitzovi z&gry v této oblasti zkoumantSchmitz gichazi s vysledky, které ukazuiji
na souvislosti jednotlivych akultumaich strategii s uvedenymi osobnostnimi
charakteristikami. Bkteré charakteristiky se naopak v souvislosti sodaakulturgni
strategii nevyskytuiji.

Integrace se dle zji&ni nespojuje s vysokym stwm neuroticismu a
s neurotickymi Uzkostmi ani s psychoticismem a kidgmim stylem ,zavislost na poli“
(field-dependexd (viz niZze). Naopak pro integraci je typické smjes extroverzi,
aktivitou a otevenosti wci nové zkuSenosti.

Asimilace se obvykle spojuje s neuroticismem, UGzkostnymivystamalou
oteenosti Wi¢i nové zkuSenosti a kognitivnim stylem ,zavislost poli“ (field-
dependejl(viz nize).

VySe zmirny kognitivni styl ,,zavislost na poli“field-dependedbyl predstaven
americkym psychologem, specialistou na kognitiveyghologii a psychologii ¢eni,
Hermanem Witkinem. Pro jedince uZivajiciho tohatgritivniho stylu plati nasledujici
charakteristiky: je 20sobr orientovany, tj. spoléha se nadgi refererni ramec pi
procesu zpracovani informaciénima pole jako celek; jednotlivé&sti pole splyvaji
s pozadimClovek je ,zavisly, tj. jeho self je odvozeno od ostatnich #dne tak
socialre zdatny, tj. je mé&nhobratny v socialnich/ mezilidskych vztazich.”

Segregacese spojuje s psychoticismem, neuroticismem, impoim chovanim
s tendenci k vyhledavani prozitku (vztahuje s&lpvsSim k impulzivnimu a asocialnimu
chovani), a také s agresivhim a taplskym chovanim. Vifpad® segregace se

v v s

nevyskytuje vysSi stupieextroverze, coz imasi jedindm mensi Sance na vytieni
novych socialnich kontakt VysSi stup# agresivity Ize ve &Sin¢ piipad interpretovat
jako agresi obrannou.

Z vySe uvedenych Schmitzovych vyzkarnze tedy usoudit, Ze osoby preferujici
integraci, nejvyhod¥si akultur&ni strategii, jsou osoby flexibilni, ot&ané novym

zkuSenostem. Vyzriaji se schopnostiipkonat existujici formy chovani a integrovat do

1 ADLER, Leonore Loeb, GIELEN, Uwe Eross-Cultural Topics in Psychology,2nd Edition
Westport, Connecticut: Praeger, 2001. 355 s. ISBN®96972-X. Str. 240, 241

2 BEK, Vojtéch. Optimisticky postoj k Zivotu jako kognitivni stgiplomova praceBrno:
Masarykova univerzita, Fakulta filozoficka, 2007dbuci diplomové prace doc. PhDr. Mojmir Tyrlik,
Ph.D.

-44 -



svého chovani elementy typické pro novou kultummoEionalni stabilita a nizky stufpe
Gzkostlivosti tento proces velmi usniagi. Naopak osoby volici za svou akultémé
strategii asimilacic¢i segregaci nevykazuji ot&nost wci novym zkuSenostem ani
flexibilitu a nejsou schopn& ochotné vytvéit si systém chovani, ktery byijal nove

zpasoby za své.

Osobnostni profil vhodného adepta na zahragni pobyt

Z predchozich poznaikmiZzeme nyni vytviit obecny profil jedince, ktery by
byl idealnim adeptem pro dlouhodoby zahéahpobyt z hlediskaiedpokladu nejmen
naraného procesu adaptace na nové podminky. Na&dppkladem je, Ze integrace je
nejvyhodrEjSi akultur&ni styl a orientace na problém je nejvyh&éncopingovy styl.
Jedinec by @@l mit predevsim nasledujici kvality:

1) Vysokéa otevenost wici nové zkuSenosti.

2) Nizky stup& neuroticismu a psychoticismu.

3) VySSi stupé extroverze (usnadni vytieni novych socialnich kontait

4) Flexibilita (usnadni fijeti novych vzoi chovani)

Nyni si uvedeme igsny vyet vlastnosti, které se vztahuji k jedincitggpici
vySe uvedené charakteristiky. Idealni jedinec byl nbyt: aktivni, asertivni,
bezstarostny, dominantni, temperamentni, hledajciiSeni, sociabilni, operativni,
odvazny. (Jedna se o rysy definujici extravigrddale vidcovsky, Zivy, odposdny,
hovorny, druzny (rysy osobnosti kombinujici dimestbility a extroverZ?.

V praktické c¢éasti této prace se budeme hlgjb zabyvat osobnostni
charakteristikou studeiticastnicich se studijnich poliyv zahranti a pokusime se

vySe zmigné premisy potvrditi vyvratit, piipadré doplnit.

1 MIKSIK, Oldtich. Psychologicka charakteristika osobnotiaha: Karolinum, 2007, 273 s.
ISBN 978-246-1304-8. Str. 46

2 MIKSIK, Oldrich. Psychologicka charakteristika osobnogtiaha: Karolinum, 2007, 273 s.
ISBN 978-246-1304-8. Str. 46
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Vyzkumna ¢ast

Metoda vyzkumu

Metodou vyzkumu je vyzkumny dotaznik, ktery byl lsropredevsim s ohledem
na moznosti oslovit respondenty pomoci elektroniggéSty v obdobi pobytu
v zahranti. Tato metoda byla asi u poloviny respondedbplritna navic osobnim
rozhovorem.

Vyzkumny dotaznik se sklada zé& t©asti, které studenti vypbvali pred
odjezdem na studijni pobyt, dale vap¢hu pobytu v zahrati a po navratu dofn
V¢étSina otazek je ve vSecteth dotaznicich koncipovana tak, aby bylo mozno\paat
vyvoj zkoumanych aspektv pribéhu vSechiiech obdobi.

Pro vyhodnoceni dotaznilbylo vyuZito programu Microsoft Office Excel 2003.
Ziskana data byla zpracovana numericky a naslgilevedena do graf Grafické
vystupy spolu se slovnimi odp&dmi k nékterym otazkam slouzi pro vyhodnoceni

dotaznikového S&gni a nasledhjsou pouzity pro interpretaci a analyzu vyshkedk

Technika shéru dat

S ohledem na skutrost, Ze vyzkum je zaften na velmi Uzkou skupinu lidi,
tedy jedna se pouze o studentiastnici se studijniho pobytu v zahfaninavic dalSi
omezeni finasSi uzkécasové rozmezi, ve kterém ma byt vyzkum provederied p
pobytem, Bhem pobytu a po navratu, &bdat byl pongrné obtizny. Velké mnozstvi
responderit je ziad osobnich ffaitel a spoluzdk pripadré jejich dalSich patel, dale
ztad studerit Jihateské univerzity, které se povedlo oslovit pfeghictvim e-mailu

rozeslaného z Odteni pro zahrani vztahy Jihdeské univerzity.

Pasportizaéni udaje

K ptredstaveni vyzkumného vzorku jsme se rozhodli vygrzfického zobrazeni
doplréného o koment& k jednotlivym polozkam.

Vyzkumu se zdastnilo celkem 37 respondéntod nichz jsme ziskali 62
vyplnénych dotaznik. NasSim cilem bylo ziskat co nejvice respontiektei by se
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zWastnili vyzkumu ve vSechrdch ¢astech, to se potlp ve 12 gipadech. Nize
uvedena data pracuji sqem ziskanych dotazniknikoliv s p@&tem respondeiit

POHLAVI
89% respondeft jsou Zeny. Tento stav nam sar@mg nedovoluje ve
vyzkumu zohlednit genderové hledisko.

Pohlavi respondent 1

0 muzi

@ Zeny

Dotaznik 1 Dotaznik 2 Dotaznik 3

VEK
Praimérny wek responderit je 23 let. Vice detall o wkovém rozmezi

responderit je moznaiist v zobrazenych grafech nize.

Vék -dot. 1 Vék - dot. 2

29 29

27 27 f

)

25 —A— muZi 25 = MUZi
P/D_F\C\ —O—zeny —O—Zeny
23 23 4

E—L/ W
21 4 21 4

19

vék

vék

—T 7T 9 +—+—— T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

Vékovy pr umér respondent U

Vék - dot. 3 23,3 4 23,22748
23,2
29 23,1 4 23,047075
27 23
229 1 22,86667

vék

25 ] ] —A— muzi
?}D\D—C/\ P—D\ /\ ;/} —O—seny| | 22,8
Bk o 22,7

22,6 1
19 muzi zeny celkowy vekowy

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 prameér

7700
72

7
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ZEME PUVODU

Naseho vyzkumu secastnili respondenti nejenCeské republiky. Diky tomu,
Ze dotazniky byly feloZzeny i do anglického jazyka a &S$inou cizojazynych
responderit probihal vyzkum formou osobniho setkani, nenarggihe na zadné

problémy plynouci z této skuteosti.

Zemé pavodu respondent G

Ceska
republika; 55

Némecko; 2

Turecko; 1
Argentina; 1

PORADI SOUROZENQJ

V naSem zkoumani jsme se z#il i na otazku pdétu a pdadi sourozenc
responderit. V grafu niZze jsme ziskana data zjednodusili naatggorie, tj. nejstarsi,
kam paitame i jedindky, ktefi se ve vyzkumu objevili dva, dale priedni, s tim, Ze
tato varianta plati pokud je respondent druhy #ecit druhy nebo feti ze &tyr
sourozeng, a nejmladsi. Jak je moZzno pozorovat, nejviceardent je z kategorie

nejstarsi.

Respondent je ze sourozenc (...

B nejstarsi
B nejmladsi
O prostredni

STUDIINI PROGRAM
NasSeho vyzkumu se castnili respondenti prograin magisterskych i

bakal&skych, pouze jeden respondent studoval vySSi odlidggkolu v Nmecku.
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Studijni program respondent T

m VOS
B bakalarsky

O magistersky

dotaznik 1 dotaznik 2 dotaznik 3

STUDIJNi OBOR
Vyzkumu se dastnili respondentitiznych studijnich obdr, vétSina jich ovSem
je z Pedagogické fakulty @eskych Budjovicich. Jak jiz graf napovida, jedna se

zejmeéna o studenty, Kiemaji v aprobaci alesfpigeden cizi jazyk.
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Studijni obory respondent

socialni a charitativni prace

PF: Viychova ke zdravi

PF: 1.8t ZS+AJ

PF: NJ-BI

PF: CJ-NJ

PF: CJ-AJ

PF: AJ-NJ

mezinarodni kulturni studia

mechanické inzenyrstvi

flologie - Spanélstina

filologie - franzoustina

FF: SJEMO

FF: FJEMO

FF UK pfeklad.- tumog. FRJ, filologie
ITJ

EF: (¢et a finané. Fizeni podniku

EF: ekonomika a Fizeni podniku

divadelni design a uméni

biochemie

a

15

20

O Dotaznik 1
m Dotaznik 2
8 Dotaznik 3




ROCNIK

Pobyti v zahranii se dle ziskanych dat gepgji Gcastni studentictvrtého
ro¢niku, ovSem v fipact magisterskych studijnich programJ prograni bakaldskych
se jedna o druhy taik. V prvnim r@niku neni mozno dastnit se studijnich pohyt

v zahranti v ramci programu Erasmus.

Studijniro énik

18
16
14
12+
10+

m Dotaznik 2
0O Dotaznik 1

oM & o

DOBA OD PRIJEZDU

V pripact tretiho dotazniku bylo vzhledem ke spravné interpredat nutno
zZjistit dobu od pijezdu ze studijniho pobytu v zahréini V nize uvedeném grafu
vidime, Ze ¥tSina respondefitodpovidala v obdobi doaproku od navratu, coZz nam

umoznilo zachytit skutan¢ aktualni data.

Poéen mésict od p fijezdu

25
20 7 A
15

10

mésice

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

respondenti

CILOVA ZEME

Nej¢astji vybiranou cilovou zemi respondériylo Spastisko. Nutno dodat, Ze
respondenti z pedagogické fakultylméasto omezeny vy, a tak nagiklad studenti
anglistiky nemohli vybirat ze zemi, ve kterych jgktina Grednim jazykem, pokud

chtli vyjet do zahranii pod zastitou programu Erasmus.
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Cilova zem é

35

30
25 ~

Némecko Belgie Rakousko Spanélsko

‘D Dotaznik 1 m Dotaznik 2 8 Dotaznik 3 ‘

— .

Francie

PREDCHOZi NAVSTEVA CILOVE ZEME

V prvnim dotazniku jsme c#it zjistit, zda studenti vybranou cilovou zemi jiz

diive navstivili, coz by byl jistfaktor usnadujici jejich akulturéni proces.

Pfedchozni navét éva cilové zem é?

O PROGRAMU ERASMUS

V¢étSina responde@itnasSeho vyzkumu se &istnila studijniho pobytu v zahréni
diky programu Erasmus. (Pouze jedna respondentalavyjo zahradi v ramci

programu Free Mover) Jedn& se o program, kteryujeng Evrog jiz od roku 1987.

V Ceské republice je zaveden jiZ vice jak 10 let. Brvrokem,

zahranti, byl akademicky rok 1998/1999. Kazdym rokem wjjiflo zahrarii cca 5

tisic student ¢eskych vysokych a vysSich odbornych Skol zapojengiohtohoto

programu' Studenti obvykle vyjizdi nadi 2 semestry.

1 NAEP [online] [cit. 22 F{jen 2008] Dostupny z WWW:
http://www.naep.cz/index.php?a=view-project-foldpr&ject_folder_id=301
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Kapitola 4 Vyzkum  osobnostnich ry&ai zalozeny na

sebevnimani @astnika studijnich pobyta v zahrani¢i

Pouzité vyzkumné metody

Jednou zcéasti vyzkumu v této diplomové préci je vyzkum oswmdtnich
charakteristik a vlastnosti¢dstniki studijnich pobyt v zahranii z hlediska jejich
vlastniho sebehodnoceni. Tuttast vyzkumu jsme provéll pomoci ,tabulky
vlastnosti“. Tabulku naprosto stejného formatu sablo jsme Zadili do vSechif casti
vyzkumného dotazniku. Jejim Ukolem bylo jednak ®lkadl zngny a vyvojové tendence
uvedenych vlastnosti a charakteristik z hlediskaekednoceni dastniki od paatku
jejich zkuSenosti, tj. rozhodnuti¢@stnit se studijniho pobytu,igs obdobi &hem
pobytu v zahrawi, az po obdobi navratu démJeji zéazeni nam téZ dovoluje vytkib
priblizny osobnostni profil studenta@stniciho se studijniho pobytu v zaht@nopst
v8ak pouze ze sebeposuzujiciho hlediska.

Zadani pro studenty bylo nasleduijici:

“Na stupnici od jedné dodbi urci, jak moc & charakterizuji dané vlastnostiéP

je nejvysSi mira vlastnosti.

sebevdomy/-&4 samostatny/-a spolehlivy/-a4
rozhodny/-& patelsky/-a4 tolerantni

vuddi typ vyrovnany/-a Pzpisobivy/a
citlivy/-a stydlivy/-a introvertni
vesely/-a spolensky/-§ dobrodruzny/-4
vypaiitavy/-a pasivni pesimisticky/-a
troufaly/-&a liny/-a realisticky/-a4

K vyhodnoceni ziskanych vysleilkjsme pouzili jednoduché matematicke
operace aigvodu jednotlivych hodnot na procenta.
Nejprve jsme vynasobili maximalni hodnotu vlastngsdctem respondefit

(5*12=60), abychom ziskali vyj&eni nejvysSi numerické hodnoty vlastnosti, tedy 60

e
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jsme vynasobili p&tem respondent (1*12=12) Vysledna hodnota je tedy 12. Nyni
pracujeme se Skalou od 60 do 12 inddD bodi = 100%, 12 boil = 20%.

Abychom mohli pracovat se Skalou od 0% do 100% flikdba od bodového
soutu od vSech respondénbdetist hodnotu 12 (60-12=48) a dale pracovat s hodnoto
48 bodi = 100%, avSak samigm¢ za podminky, Ze skuteé hodnoty kategorie jsme
snizili taktéz o 12 bad

Pro lepSi srozumitelnost vygim uvedeme fdklad. Bodova hodnota
.sebevdomi* cklala ve fazi ,ged" v sodtu 35 bod. Snizime-li ji o 12, dostavame
hodnotu 23. Nasleduje¢vod na procenta: 23*100/48=47,92%. V tabulce nidéeme
sledovat prvnfadek — skutné hodnoty, druhyadek — hodnoty po Uprayvtietifadek —

procentualni vyjaieni zaloZzené na hodnotach z druh#etku.

Maximum Hodnota | Minimum
60 b. 35 h. 12 b.
48 b. 23 h. 0 b.
100% | 47,92% 0%

Procentualni vyjaieni nam getelre ukazuje preference jednotlivych vlastnosti,
jak si vedli v piméru u vSech dvanacti respond&nvysledky samozjmé uvadime ve
vSech tech stadiich zkuSenosti.

Vybér jednotlivych vlastnosti byl proveden s ohledemjejeh predpokladanou
vyhodnost ¢i nevyhodnost v kontextu zkuSenosti zahtafhio studijniho pobytu.
Vychazeli jsme pedevsSim z poznatkprezentovanych v teoretick&sti této prace a
jednotlivé vlastnosti jsme poté d@lili do dvou hlavnich skupin, tedy spiSe vhodné a
spiSe nevhodné pro osobyastnici se studijnich poliyty zahranti. V prvni ¢asti, kde
se \¥nujeme srovnhavani vnimani danych vlastnosti styd¢sdu vybrany pouze
vlastnosti zgazené do zmimych skupin. \&asti druhé, zabyvajici se osobnostnim
profilem student, pridavame i dalSi vlastnosti.

Jednotlivé vlastnosti byly studémb pedlozeny bez jakéhokoliv dalSiho
komentde, tudiz u skterych még jednoznanych je jejich interpretace individualni.
Opet dodavame, ze vysledky jsou zaloZeérsté na vliastnich nazorech studémia sebe

samé.
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Vyvoj subjektivniho vnimani jednotlivych vlastnosti od predodjezdové
faze az po navrat

Nejprve se budemeérovat srovnavaci rovénvyzkumu. NasSim cilem bylo
zjistit, zda-li se jedinec diky pobytu v zahrénjinak proziva a po€uje sdm na sab
uréité zmeny. Tabulka vlastnosti nAm umozZznila zachytit a swadgislit zmeny, které
probéhly mezi jednotlivymi obdobimi zkuSenosti.

V nize uvedeném grafu ifgdstavujeme procentuélnvycislené vysledky
jednotlivych vlastnosti v fibéhu celé zkuSenosti. Procentualni vygd nam séuje,
z kolika procent je pro dastnika dana vlastnost charakteristickd z jehotnilas
pohledu. Vyvojové tendence jednotlivych vlastngstiu v grafu dote citelné. Pro
absolut nezkreslené vysledky je vSalkebacist komentée k jednotlivym vlastnostem,
které uvadime niZze. Vysledné hodnoty ze v3ech dikiaje mozno ziskat z tabulek
v prilohéach¢. 4 a 5.

Preference a vyvoj jednotlivych viastnosti
— sebevédoméa
100% ——rozhodna
90% _— vdeityp
/ citliva
80% +——— ——— _=— — vesela
_ — wpoditava
70% S = '/’ troufala
B — samostatna
60% T —————= pratelska
\ e
50% // | wrovnana
stydliva
L0% _ / spolegenska
= pasivni
30% — lina
T — spolehliva
20% toleranti
- pfizpUsobiva
10% introvertni
0% dobrodruzna
. . pesimisticka
Pred Béhem Po o
realisticka




Vlastnosti vysoce ce#né sohledem na bezproblémovy mbéh adaptaéniho

procesu

Mezi vlastnosti, jejichZ nést je obvykle ¢ekavan v pibehu studijniho pobytu
v zahranti pati predevSim samostatnost a sesmi. Vyhodné vlastnosti z hlediska
uspsné a bezproblémové adaptace na noveé fedisfsou patelskost, dobrodruznost,
spole&enskost, vyrovnanost, veselost, rozhodnost, toteranVSechny zmimé
vlastnosti se pohybovaly nad padesétiprocentni i¢irarVyjimku tvoii pouze
sebe¥domi, které se v prvni fazi dostalo lehce pod tumici. VSechny vySe zminé
vlastnosti nizeme porovnat v grafu nize a zardwoporitujeme sledovat podrobny

komentd, ktery je postaven na ziskanych datech, nejemo@eptuélnim vyjateni.

Vyhodné viastnoti

100%

= sebevédoma
90% - ),
= r0zhodna

80% - vesela

\ samostatna
70% — S Kol 4
f\ = pFatelské

60% - = \)/fOVNana
50% —spole¢enska

- .
= toleranti
40% dobrodruzna
Pred Bé&hem Po
SAMOSTATNOST

Nejmarkant®jSi zmény ze vSech zkoumanych vlastnosti nastaly $rav
u samostatnosti jedinc Jedna se o naprosto logicky vyvoj vzhledem ketdodn, ve
kterém se samostatnost vyvinula.

Z hodnoty 75% na p@étku zkuSenosti, fips 85,42% v filbéhu pobytu, az na
hodnotu 95,83%. Pouze u jednoho ze zkoumanych rsfudeé¢la tato vlastnost
opanou, klesajici tendenci, ale rozdil byl pouze jdmbdovy mezi¢astmi ,ped” a
.béhem”. U m@ti zkoumanych studeaitse hodnoty ne#mily. U ostatnich Sesti studéint
muzeme sledovat pouze vzestupnou tendenci jejich &miiwiastni samostatnosti.

Lze tedy shrnout, Ze naS vyzkum prokazuje, Ze jstugiobyty v zahrawdi
skut&né napomahaiji &astnikim k ziskani pocitu &si samostatnosti.
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SEBEVEDOMI

Jedenim z vysledk ktery jsme 6ekévali s velkym zdjmem bylaikka vyvoje
sebe¥domi studenit. Dle naSich pedpoklad, doslo k jeho celkovému nigstu.

Zarovei musime vSak uvést, Ze péme prudky naéist mezi fazemi ,ped” a
.béhem", procentuakh vyjadceno — 47,92% . jed“, 58,33% ,Bhem“, byl zahy
vystiiddn mirgjSim poklesem na hodnotu 54,17% ve fazi ,po“. Pouz#é studeni
zustava Bhem celé zkusSenosti vySe sebdomi ve vSechiéch fazich nesmna. U gti
je tendence pouze stoupajici. U jedné stoéipdesava (nejvyssi hodnota sebeéomi
v pribéhu pobytu). U dvou studeihhastava pokles seblomi mezi fazemi ,.them* a
,p0"“. V jednom gipact dochazi k poklesu seb&lomi mezi fazemi jed“ a ,bshem*.
Rozdily mezi jednotlivymi fazemi jsou obvykle jedramlove, pouze ve dvouipadech
dvoubodové.

Shiime nyni naSe poznatky. Viichu studijniho pobytu dochazi k rétu
sebe¥domi, avSak v &kterych gipadech fichazi po navratu doinnaopak jeho mirny
pokles. Tento pokles iie byt v kkterych gipadech zaf¢inén probihajicim zgnym
kulturnim Sokem, znou adaptaci na domaci piesti, ktera jest nedoSla zarecné
faze, tedy plné affovné adaptace na doméaci ptedi. Jedna se o obdobi zmateni a
nejistoty, které mize d@asre€ prinést i snizeni seb&gomi.

PRATELSKOST

Pratelskost je ve vyzkumurdti, nejvySe se pohybujici vlastnost. \lmhu
zkuSenosti pozorujeme lehky vzestupu jéjviky.

V sedmi glipadech se tato vlastnost vip&¢hu pobytu nerni vibec. Ve dvou
piipadech sledujeme v druhé fazi jednobodovy vzestkiguny je zachovan i po navratu
domi. V jednom pipadt dochazi v druhé fazi k jednobodovému navysSenirékse
ovSem po navratu @p ztraci. Ve dvou fipadech pozorujeme naopak jednobodovy
pokles v piibéhu pobytu, ktery se po navratusdpraci na jgvodni hodnotu.

Zawrem lze jen konstatovat, Zze nas vyzkum nepotvedil,by studijni pobyt
v zahranti mél velky vliv na zmény vnimani vlastni j@telskosti u jehodastniki.

DOBRODRUZNOST

Dobrodruznost, vlastnost pohybujici se v naSem wyrk okolo 70%, ve vSech
trech fazich graficky neprokazuje vyr&@i zmeny v priibéhu celé zkuSenosti.

Absolutre nenenna Zistava vSak pouze wp pripadech. Veitech gipadech
dochazi k jednobodovému poklesu v druhé fazégmz vyvoj ve iteti fazi je u kazdého

z respondeiit jiny. Ve trech fipadech sledujeme naopak vzestup dobrodruznosti v
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druhé fazi, picemz po navratu se jeji stuperaci na Urove pred odjezdem. V jednom
piipadt dochazi k jednobodové 2m az mezi druhou &ati fazi.

Zawrem lezefici, Zze nami provashy vyzkum vykazuje velmi nejednotna data,
kterd neukazuji jasné vyvojové tendence. Vyvoj \@rmvlastni dobrodruznosti
vzhledem ke zkuSenosti se zahtafin pobytem je tedy spiSe individuélniho
charakteru. Prawgodobrt to souvisi také s faktem, ktery jsmelimvzit v potaz i
vybéru vlastnosti, tedy Ze pod pojmem dobrodruzno$tespredstavit mnohotznych
véci. NasSim cilem bylo ditym zpisobem zjistit miru oteenosti Wici nové zkusSenosti,
coZ je prominna, ktera je v kontextu zahranich studijnich pobyit velmi dilezita (viz
teoretick&ast).

SPOLE'ENSKOST

Vyvoj vnimani této vlastnosti respondenty je @omd zajimavy. Jeji Kvka ma
stoupa¥ klesavy charakter s nejvyssi mirou vlastnostiaz fthem pobytu. Jedna se o
vlastnost, kter4 by tta byt, a jak vidno skute¢ je, rozvijena, pokud secastnik
studijniho pobytu chce Usgne adaptovat na nové prostli.

Neménna Zistava u pti respondenit. K jejimu vzestupu v druhé fazi dochazi
vSak pouze ve dvouiipadech. V pti piipadech je vyvoj &i druhé fazi nernny,

z toho vectyiech gipadech dochazi veeti fazi k poklesu, pouze v jednom k vzestupu
v zawrecne fazi zkuSenosti.

| vtomto gipact musime bohuzel konstatovat, Zze se nepovedlo tzjisti
jednoznéné vyvojové tendence vnimani vlastnosti spetskost.

VYROVNANOST

Dalsi pomrné ocekavatelny vysledek zaznamenavéivka psychické
vyrovnanosti studeft Z graficky zobrazenych vysletlkvyplyva, Ze Bhem pobytu
v zahranti vyrovnanost miré klesa (z hodnoty 62,5% na hodnotu 56,25%). Poatavr
domi se vSak vraci 2 na tu samou hodnotu, jakowla pred odjezdem.

Ve skuté€nosti vSak dochazi k vyvoji této prénmé pouze w@tyi zkoumanych
student. U ostatnich @stava nemnna. Pouze u dvou responderdosio k poklesu
vnimani vlastni vyrovnanosti ¢bem pobytu v zahra#ii V jednom pipack
k jednobodovému, v druhém dokonce dvoubodovémuvdfignim mize byt pra¥
probihajici nejobtiZ¥si faze kulturniho Soku. V prvnimfipact byla studentka
dotazovana 1,5 &sice po pijezdu do zahrani, v pripad druhém 2,5 rsice po
piijezdu do zahrati. Pravé&podobnost spravnosti nasSi interpretace je tedyréna)

jednoho respondenta doSlo k jednobodovému pokleszi fazemi ,khem“ a ,po*“.
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Tato studentka byla vSak cca 2 tydny po navratuigdiakze vysetleni mize byt
podobné, tedy probihajici druhd fazétpgho kulturniho Soku. V jednontipadt doslo
naopak k jednobodovému idtu ve finalni fazi zkuSenosti. Zngma studentka byla 1
meésic po navratu doip nevykazovala Zzadné znamkyéapeho kulturnino Soku a ani
vySSi stupg pripoutani k zemi pobytu. Navic udrzovala partnergkiah v zemi svého
puvodu.

Z naSich vyzkum nevyplyva skuténost, Ze by pobyt v cizi zemi &goboval
n¢jak zavratné snizeni psychické vyrovnanosti. TeSk miZze vyskytnout v pibéhu
nejobtizigjsi faze kulturniho Soku. Pro ikazrejsi vysledky by bylo fieba pracovat
s wtSim vzorkem respondent Vzdy nepochyb& zalezi na okolnostech a stupni
adaptovanosti.

VESELOST

K podobnému vyvoji, jaky maikka hodnot vyrovnanosti, dochazi yipact
kiivky zobrazujici vlastni vniméani veselosti. LiSigmize procentualnim ohodnocenim,
které je vtomto fid¢ vyssSi. Ze 70,83% sefikka dostava na hodnotu 66,67%, po
navratu opt stoupa na hodnotu 72,92%.

U Sesti respondeiinenachazime v pbéhu zkuSenosti zeémy Zadné. V jednom
piipadc dochazi kzvySeni pramné v piibéhu pobytu. Ve dvou ifpadech
pozorujeme ndist ve finalni fazi zkuSenosti. Nutno v8ak uvéstjetina ze studentek je
pouhy 1 den po navratu ddmtedy na zé&atku svého znovuadagtaho procesu, v jeho
partnerském vztahu. Ve dvotipadech dochazi k poklesu ve fazéhlem®. Vyswtleni
se nabizi zahy. Jedna se o ty samé studentky, Widuazovaly pokles v této fazi
Vv promenné ,vyrovnanost“. Tento vyvoj si tedy vy&iujeme probihajici nejobtizisi
fazi kulturniho Soku. V jednomiipadt jsme s¥dky poklesu prognné ve finalni fazi
zkuSenosti. V tomto ffipact se vSak zgtny kulturni Sok nenabizi jako vy&ieni,
protoze studentka je jiz 10&sial po navratu.

Pro finélni stanovisko nam tedy vychazi &awe pokud se student nenachazi
v nejzsi fazi kulturniho Soku, nema zkusenost se stimijpobytem signifikantni vliv
na pokles vnimani vlastni veselosti.

ROZHODNOST

Rozhodnost, schopnostéldt rozhodnuti, idedkh dobra a rychla je jedna
z vysoce cetnych vlastnosti. NaSim vyzkumem jsmedtitgjistit, zda ma zkuSenost se

zahranénim studijnim pobytem vliv na subjektivni pocityepBeni rozhodnosti.
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BohuZel tuto skutsost nenmizeme potvrdit. Jak jiz naztaje Kivka, nedochazi

k jejimu signifikantnimu posunu. V {gs¢hu pobytu stoupd, ale po navratu do doméaciho
prostedi se navraci 2h a dokonce se dostava mirpod Urové, kterou vykazovala

v obdobi ped odjezdem.

Primérni data vykazuji nemny stav u sedmi respondén¥zestup v druhé fazi
nastava uit responderit, ale u vSech z nich dochazi po navratu &@mému poklesu.

U jednoho z respondantma Kivka naprosto opmou tendenci, tedy nizsi stupe
subjektivniho vnimani rozhodnosti v obdobi pobytzahranti. V jednom pipad
nastava vzestup az mezi druhoueditfazi.

Z vysledki naSeho vyzkumu tedy vyplyva, Ze vliv zahtamiiho pobytu na
vnimani vlastni rozhodnost je nevelky. ¥kterych gipadech mize dojit k déasnému
navyseni hodnoty této vlastnosti vapéhu pobytu,casto se vSak nejedna o amy
trvalé.

TOLERANCE

Kfivka tolerance, jak je mozno pozorovat z grafu, kiggavy charakter. Mozna
se jedna o trochu ns&gdpokladany vyvoj této vlastnosti. Boje se vSak podivat
podrobrji na ziskana data.

U sedmi respondeintzistavd stav absolwnnentnny. Ve ¢tyiech gipadech
zustala situace negnna mezi prvni a druhou fazi zkuSenosti. ¥éeh z ¥échto gipad
doSlo po navratu k poklesu tolerance, v jednom akdpvzestupu. Jeden respondent
vykazuje pokles u vnimani vlastni tolerance v drifizé zkuSenosti.

Studijni pobyt v zahrani je velkou zkousSkou tolerance. Tolerand&ivnové
kulture, zvykim, lidem odliSné narodnosti a jejich tgwhim. NegeruSeny kontakt
piinasi kazdodenni zkousSky. Jedinec, ktery Hgednevyskytoval delSi dobu v cizim
prostedi teprve nyni ziskava v tomto ohledu vysSi stupebepoznani. Na patku
zkuSenosti se citi byt vice tolerantni, nez tomdmaove skuténosti je. Toto vysstleni
Ize aplikovat na fipad dvou studentek, které tento pokles vykazaljeji¢h pripac se
jednalo o prvni dlouhodoby pobyt v zahrdnU jedné ze studentek, jejiz pocit vlastni
tolerance taktéz klesl je nepochybpivodcem Spatnd zkuSenost se spolubydlici a
celkové nefijeti zpasobu Zivota v zemi pobytd'tvrta studentka vykazovala také spise
zklamani z rozdil mezi @ekavanym a objektivni skuteosti v zemi pobytu.
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Vlastnosti spiSe nevyhodné s ohledem na bezproblémyo pribéh adaptaéniho
procesu

Zajimavy je téZz vyvoj subjektivniho vnimani vlasstiopro &astniky studijniho
pobytu v zahragi spiSe nevhodnych. Jednd se o introverzi, stysijvdenost,
pesimismus a pasivitu. VSechny tyto vlastnostistavaji pod padesatiprocentni

hodnotou. Jejich vyvoj Ize sledovat v nize uvedegéafiu.

Nevyhodné vlastnosti

50%

40% H . P
introvertni

30% A e sty dliva
pesimisticka

20% pasivni

10% e ina

0% ‘ ‘
Pred Béhem Po
INTROVERZE

Nejvyse se mezi zkoumanymi vlastnostmi v této ppitkée dostava introverze.
Jeji tendence je v fioch zkuSenosti celkavklesava, avsak je zde @pnarkantni rozdil
mezi fazemi ,ped” a ,ehem* a téZz mezi fazemi ghem" a ,po“, ale jen maly rozdil
mezi fazemi ,ped" a ,po“. Z p@&ateinich 47,92% klesa na hodnotu 39,58% &top
stoupa na hodnotu 43,75%.

U ¢tyt respondertt se jeji vyvoj nerdni. U ti responderit dochazi k celkovému
poklesu. Ut ve fazi ,bchem* klesa, poté ajp stoupa. V jednomifpact naopak ve fazi
.béhem" stoupa. V jednomifpad je zjiS€n vzestup mezi fazemi ghem*“ a ,po“.

Interpretace zji$hych dat je porrné obtiznd. NaSim vyzkumem nebyly
Zjistény jednoznané tendence ve vyvoji vnimani této charakteristidedingé, co
muzeme s jistotou tvrdit je, Ze viichu pobytu v zahrati dochazi spiSe k poklesu
hodnoceni sebe sama jako introvertniho jedince,palenavratu se tento pokles u
nékterych jedind vraci ogt na pivodni hodnotu. Jedn& se o vyvoj pong logicky.
Introverzi je teba v obdobi pobytu v zahranpotl&it, aby doslo k snazsi integraci do

kolektivu.
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STYDLIVOST

Kiivka stydlivosti ma témrr totozny vyvoj jako kvka introverze, s tim
rozdilem, Ze v z&re¢né fazi je jedt o reco nize, tedy na hodro#1,67%. Interpretace
dat je téz velmi podobna.

Pouze u ifi responderit nedoSlo vtéto proémné k Zadnému vyvoji. &
responderit vykazalo mezi prvni a druhou fazi zkuSenosti peklé dvou z nich vsak
pozorujeme oftovné zvySeni po navratu démU dvou respondefitdoSlo v piibéhu
pobytu naopak k vzestupu subjektivniho pocitu $tpditi. U jednoho z respondeént
nastava vzestup v zé&ecné fazi zkuSenosti. Tato studentka je po navrgiveel den,
divodem tedy miZze byt nezvykla pozornost, kterd je ji po navratmovéana. V jednom
piipadt dochazi k jednobodovému vzestupu, ktery trvamg@aratu dom.

Tuto ¢ast lze shrnout tvrzenim, Ze zkuSenost se zatimarstudijnim pobytem
piinaSi spiSe pokles pocitu vlastni stydlivosti, &vSaékdy miZe po navratu
nastat optovné navyseni. Pouze v mer&iptipadi pozorujeme zvySeni subjektivniho
pocitu stydlivosti dastniki studijnich pobyi v zahranti.

LENOST

Zajimavy je vyvoj vlastnosti ,lenost®, ktery je sioav klesavy. Z hodnoty
35,42% stoupa na hodnotu 41,67% a po navratukigsa az na hodnotu 27,08%.

U tfi responderit byla zjiS€na nengnna tendence. Pokles jsme vypozorovali u
dvou respondeit U péti byla zjiS€na nejvySSi hodnota lenosti ve fazichem* a
naopak nejnizsi hodnota v této fazi se vyskytlajgeimou. U jednoho respondenta byla
nejvyssi hodnota lenosti ve fazi ,po*“.

Lze tedyftici, Ze pocit vlastni lenosti v fio¢hu studia v zahradii stoupa. Jsme
pieswdéeni, Ze jednim ziodia mize byt nizSi narnost studia v zahratij ktera se
casto zmiuje v souvislosti s Erasmus pobyty. Studenti si ybey zapisuji mé#
predméti nez na domaci univerzih mnohocasu ¥nuji studiu jazyka dané zemcoz
obvykle neberou jako zvlé$haranoucinnost, ale jako zabavu, kaek a prosedek ke
zlepSovani kvality Zivota v cizi zemi.ekdy se ozyvaji i hlasy, Ze na Erasmus studenty
nejsou kladeny tak ifsné pozadavky ze strany \jicich na univerz& v naSem
vyzkumu jsme se vSak setkali i s naprostocagen tvrzenim. DalSimidrodem niize
byt i fakt, Ze student ziskava vipghu pobytu v zahrati vétSi svobodu (fedevsim od
rodict). Najednou mze nakladat se svyiasem dle svého svobodného uvazeni. Neni
zde nikdo, kdo by ho kontroloval mu zadaval ukoly, coz tize také vést ke zvySovani

pocitu vlastni lenosti.
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PESIMISMUS

Pesimismus, pesimistickyigtup k Zivotu, stejjako predchozi vlastnosti velmi
zt¢Zuje uspsSnou adaptaci na nové presti. Jak vidno z grafu, naSi respondenti se
hodnoti pormirné nizkou mirou této vlastnosti a v zéecné fazi zkusenosti dochazi
jese k dalSimu poklesu, coZ se jevi miradre pozitivre.

V prvni a druhé fazi zkuSenosti procentwefrentnna Kivka pesimismu skryva
nentnny stav u deviti respondént U dvou pozorujeme tendenci jednobo&ov
stoupavou (jedna ze studentek byla jiziadghozich prognnych interpretovana jako
proZivajici nejobtizgsi fazi kulturniho Soku), v jednom fipact je tendence
dvoubodo¥ klesava. Pokles nastavd mezi fazenghgm* a ,po“ - 27,08% na 20,83%.
Ziskana data vSak vykazuji pokles pouzeigeht fipadech. V devitifipadech je vyvoj
mezi €mito dwma fazemi nernny.

Zawrem lze konstatovat, Ze zkuSenost zalirdho studijniho pobytu fize u
n¢kterych jedind vyvolat pocit snizeni vlastniho pesimismu. K jelm@stupu dochazi
vyjimeéne.

PASIVITA

Co se tge vnimani vlastni pasivity, i zde, podébfako u pesimismu,
pozorujeme tendenci celkéwklesavou. K pekonani obtizného obdobi adaptace je
nutno pasivitu fekonat a vyvinout naopak zvysenou aktivitu.

U celé poloviny respondantnedochazi vtomto aspektu k zadnému vyvoji
béhem celé zkuSenosti. Mgyirech gipadech zaznamenavame realny pokles. Ve dvou
piipadech fichazi mezi fazemi ,ghem“ a ,po* jednobodovy vzestup.

Vykazana data tedyikaji, Ze v Zadném ffpact nedochéazi k néstu pocitu
vlastni pasivity pod aktualnim vlivem studijniho bytu v zahranii. V nékterych

piipadech dochazi naopak \ip&hu pobytu ke snizeni vnimani se jako osoba pasivni.

Shrnuti

Ze zjisenych dat nam vyplyvagkolik zawra. ZkuSenost se studijnim pobytem
v zahranti méla u zkoumanych studenhepochyba vliv na:

1) ZvysSeni vlastniho pocitu samostatnosti. Tento \deltge nesporny.
2) ZvySeni sebasdomi, i kdyz zde neni situace tak jednaarédg jako v pipads
samostatnosti. Problémem je skutest, Ze po navratu \kterych
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piipadech nastavé pokles. V Gvahu je vakad bréat téZ zjpny kulturni Sok,
ktery u mnohych studeinty doké vyzkumu stéle mohl probihat.

3) V mnohych pipadech zvySeni pocitu vlastni lenosti vil@hu pobytu.

Dale mizeme konstatovat, ze:

4) Vlastnosti, které jsme ozdiéi jako negativni v kontextu studijnich polyt
v zahranti, jmenovi€: pesimismus, introverze, pasivita, stydlivost (s
vyjimkou lenosti), se jeho vlivem neposiluji, napamnohych pipadech
dochazi k jejich oslabeni.

5) Pobyt v zahrai u studenit jednozna&né neprokazal sniZzeni pocitu vlastni
vyrovnanosti. Tam, kde byly znamky jeho sniZeni,labwysoka

viv s
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Osobnostni profil zaloZzeny na sebehodnoceni studdnt

V naSem vyzkumném dotazniku jsme za pomoci ,tabulegtnosti“ zkoumali
osobnostni profil &astniki, ktery je zaloZewisté jen na sebereflexi. Metody vyzkumu i
zadani jsou naprosto totozné s metodami uvedenySe.\VvRozdil je ve zkoumaném
vzorku, protozZe do téttasti jsme zahrnuli vSechny ziskané dotazniky.

Celkem se jedna o 15 responderikt prvnimu dotazniku, 30 respondént
k druhému dotazniku (jeden z respondamtohodnotil vS8echny poZadované vlastnosti,
proto jsme jej nezahrnuli) a 16 respondeké tetimu dotazniku. V nize uvedenych
grafech je mozno sledovat procentualni vigad jednotlivych vlastnosti tak, jak je

studenti sami na seéthodnotili v jednotlivych obdobich zkuSenosti.

Obdobi p Fed odjezdem
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76% 75%
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32%
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V prabéhu pobytu v zahrani €i
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Komentér ziskanych vysledk

Pro utidéni jednotlivych vlastnostitstaneme u nasSeho jiz vySe uzitetabedi
na vlastnosti spiSe vyhodné pro dlouhodoby zabirgubyt a spiSe nevyhodné. Dale
piidavame skupinu ostatnich vlastnosti z vyzkumnétazhiku.
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l. Vlastnosti vyhodné samostatnost, sebslomi, Fatelskost, dobrodruznost,
spole&enskost, vyrovnanost, veselost, rozhodnost a todera
Jak mozno pozorovat v grafech a téz v tabulce zanajoi zarove i poradi

nize, tyto vlastnosti si ve vSedieth obdobich stoji pa¥me vysoko.

pratelsky/-a 85,33% | 89,33% 85%
samostatny/-a 74,67%| 88,67%| 87,50%
tolerantni 82,67%| 81,33% 75%
vesely/-a 76% | 77,33% 80%
dobrodruzny/-a | 77,33% 78% 74%
spoleCensky/-a | 73,33% | 79,33% | 72,50%
vyrovnany/-a 64% | 72,67% 70%
rozhodny/-a 62,67%| 70,67%| 62,50%
sebevédomy/-a 60% | 71,33%| 61,25%

Il. Vlastnosti nevyhodné a negativni introverze, stydlivost, lenost,
pesimismus, pasivita, vyplavost. Zadnad z nich nevystoupa v Zadném obdobi
zkuSenosti nad padesatiprocentni hodnotu. TabuliZ® @t znazoiiuje padadi

jednotlivych vlastnosti tak, jak je u sebe hodmogispondenti.

introvertni 47,92% | 39,58% | 43,75%
stydlivy/-a 47,92% | 39,58% | 41,67%
liny/-a 35,42% | 41,67%| 27,08%
pasivni 29,17% | 22,92%| 22,92%
pesimisticky/-a | 27,08% | 27,08% | 20,83%
vypocitavy/-4 | 16,67% | 16,67%| 16,67%

lll. Ostatni vlastnosti: citlivost, pizptsobivost, wdcovstvi, troufalost,
realisténost, spolehlivost. V tabulce niZze uvadimestoprocentualni ohodnoceni a

poradi jednotlivych vlastnosti.

spolehlivy/-a4 85,42% | 83,33% | 83,33%
citlivy/-a 77,08% | 81,25% | 81,25%
pfizplsobivy/-& 5% | 72,92%| 72,92%
realisticky/-a 60,42% | 60,42% | 54,17%
vudéi typ 43,75% | 45,83% | 47,92%
troufaly/-a 3542% | 41,67% | 47,92%

Zkoumanim vlastniho vnimani udcovstvi, troufalosti, citlivosti a
prizpusobivosti u studentjsme se cli dotknout problematiky dominanceastniki
studijnich pobyi v zahranti. Zajimalo nas, zda-li se poldyticastni spiSe dominantni
typy student, ¢i nikoliv. Za dominantni vlastnosti oz&ieme vidcovstvi a troufalost,
kdeZto citlivost a fizpisobivost povaZzujeme za vlastnosti spiSecopho charakteru.
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Po prostudovani vysledkmusime konstatovat, Ze zkoumana skupina jédsecvnima
spisSe jako méndominantni.

Prekvapivé mohou byt hodnoty ziskané u vlastnostistaeky/-a. Pravdou je, Ze
vnimani této vlastnosti se ke mozna subjektivnliSit, i presto konstatujeme, ze
z vysledki vyplyva nizSi mira zkoumané vlastnosti. OvSem awé?li o jaké ¥kové
skupirgé zde hoveime, vysledky nemusi byt nijak alarmujici.

Posledni zkoumana vlastnost, spolehlivost, take## mezi vlastnosti s SirSim

polem interpretovatelnostif@sto nam jednoziie¢ fika, Ze skupina naSich respondent

se citi byt velmi spolehliva.

Shrnuti

Nami zjis€ny profil studenta €astniciho se pobytu v zahr&hizaloZzeny na
vnimani sebe sama, je nasledujici: Jedna se o esdimajici se jako vysocafitelska,
samostatna, tolerantni, vesela, dobrodruzna a &aka. Dobrodruznost ukazuje na
oteenost Wi nové zkuSenosti, ostatni zmimeé na jedince psychicky stabilniho,
vyrovnaného, coZ je z hlediska bezproblémového gawcadaptace velice pozitivni.
Samotné vnimani vlastni vyrovnanosti se objevujeedh v zagsu za zmidnymi
vlastnostmi, coz tuto skuieost jen potvrzuje.

Nami zkoumana skupina své seé@oymi nehodnotilailis vysoko, avSak i
piinejmensim jeho zdravou davku, ktera je zcela ne#bgro uspdSné zvladani novych
a nezndmych situaci v cizim priesti. K tomuto napoméha i vySe rozhodnosti, kterd
zde ogt nebyla statma az tak vysoko, avSak pohybovala &el@Ené na stejné arovni
jako sebewdomi. U jedin@ jsme @ekavali taktéz vySSi miru pocitu dominance, ta se
ovSem nepotvrdila. Je ale pra&pddobné, Ze na zakladobjektivnich test by si
respondenti vedli wthto vlastnostech Iépe.

Vlastnosti, které by ukazovaly na introvertnihoygscky nestabilniho jedince,
tedy @imo zmirna introverze, pesimismus a stydlivost, byly prannakoumanou
skupinu z jejich pohledu spiSe métypické. Z hlediska akultuéaiho a adaptmiho
procesu je tento stav idealni, stefjak vyhodna je i nizka Uroiigasivity, kterou u sebe

respondenti pozorovali.
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Kapitola 5 Okolnosti a prabéh pobytu v zahranici

Predodjezdova faze

Rozhodnuti

Zkoumanym aspektem je zde urdveysplosti a schopnost éht dilezita
rozhodnuti. Zajimalo nas, zda a s kym respondemiz kltovali vyjezd do zahratii Jde
o velmi zasadni rozhodnuti, na druhou stranu jedjagiz dostatéen¢ vysgely na to,
aby jej byl schopen wtht nezavisle na dalSich osobach. Tato skgdst se nam
potvrdila.

V dotazniku jsme polozili néasledujici otazkus kym jsi v prvni rade
konzultoval/-a moZnost studovat v zaht&hiNa vyker jsme dali nasledujici moznosti:
s rodii; s prateli; s partnerem/ partnerkou; se Sirokym okoliogzhodl/-a jsem se sam/
sama, okoli jsem informoval/-a az po podafihlasky; rozhodl/-a jsem se sdm/ sama,
okoli jsem informoval/-a az po obdrZzeni rozhodmutijeti do programu; jiny.Po
vyhodnoceni se ukéazalo, Ze studenti zvolili pouze habizenych kategorii, které je

mozno sledovat v niZze uvedeném grafu.

Konzultace studijniho pobytu

Jiny; 2

Rozhodnuti
bylo
samostatné,
okolijsem
informovala az
po podani
prihlasky, 6

Partner; 4

Polovina studerit ucklala rozhodnuti samostatnctyti studentky konzultovaly
své rozhodnuti s partnerem, coZz hodnotime jakozené. D¢ studentky odposdély
na otazku nasledo¥n,Konzultovala jsem to siateli (wetre student, ktei tam byli v
predchozich letech), ale rozhodla jsem se sama andgs@m informovala az po podani
prihlaSky, pop. po obdrZzeni rozhodnuti.Druha odpo¥d’ zrela: ,Mluvily jsme o tom
se spoluzékou, Ze chceme dité jet kamkoliv az to bude mozné, takze jsem to pino
cca od 1. réniku, bylo to ovSem tak ro#8nho, Ze nas nakonec jede Zniku vic, nez je
nutné.”
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Z odpovdi je patrné, Zetdezité rozhodnuti bylo provedeno samostapiipad
po konzultaci s partnerem, coz hodnotime jako $igyepelosti jedn&ni respondeit

Motivace k pobytu v zahranii

V této casti jsme se za#iili na zkoumani évoda Ucasti na studijnim pobytu.
Otazku v dotazniku jsme polozili nasledévrProc¢ jsi se rozhodl/-a jet na studijni
pobyt? Stanov padi od nejpodstatjSino k méa podstatnémuNa vyker jsme dali z
nasledujicich dvoda: kwili studiu; kuili hodnotné osobni zkuSenosti;ikvmoZznosti
cestovat; kuli ziskani grantu; kwli ziskani, roz$eni znalosti ciziho jazyka; #v
poznani kultury dané zenjiny.

Nize uvedeny graf, ktery hokio o preferencich jednotlivych moznosti u
jednotlivych respondefit byl vygenerovan nasledo¥nstudenti ¢islovali uvedené
moznosti od jedné do Sestifipadré do sedmi, pokud se rozhodli vyuzit moznost
oznait i polozkujiny. Kvuli tomu, Ze pro skteré respondenty bylo ndpustné oznét
nékterou z moznosti jakoddtod (Easti na studijnim pobytu (jednalo se o moZnost
ziskani granty zvolili jsme pro tuto situactislo 8. Z grafu jsou velmi dd@b patrné
preference jednotlivych studéntjakoz i postaveni jednotlivych moZnosti v celkavé
ahrnu. V hornich pozicich se nachazeji nejpodsitadivody pobytu.

Davody U éasti na studijnim pobytu

respondenti

Studium

==m==Hodnotna osobni
zkuSenost
Moznost
cestovat
Ziskani grantu

= Cizf jazyk

urove i preferenci

==0==Poznani kultury
zeme

Pro lepSi pehlednost uvadime j&Stabulku pdadi jednotlivych moznosti, jak si
vedly v piméru u vSech respondent
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1. Cizi jazyk

2. Hodnotna osobni zkuSenost
3. Studium

4. Poznéni kultury zemé

5. Moznost cestovat

6. Ziskani grantu

Suverénd nejpodstatgSim divodem se stava petba studovat cizi jazyk.
Naopak ziskani grantu se jevi byt jako abseélutedilezité. Studium jako takove
skortilo az na tetim mis¢. Divodem niiZze byt fakt, Ze studenti nemaji moznost dostat
se na prestizni Skoly v zahr&hiprotoZze naSe Skoly s nimi nemaji vy partnerské
smlouvy. Na prvnim mistbylo studium uvedeno u studentekiitich do Nmecka,
jejichz jednim z aprol&aich obot byla kméina.

Jako dalSi moznosti respondenti uvegtioznat nové lidi a zjistit, jak se vyuje
na cizi univerz#, jaka je tam Urove vywovani a pistupu ke studefin.” Studentka
tuto moznost kladla na druhé misto, hned za jazgldivody. Jina studentka Sesteho
rocniku uvedla:,Chci efektivre stravit semestr@d posledni statni zkouskou, je to asi
posledni moznost studijniho pobytu v zahfiahi DalSi studentka uvadi nasledujici
duvod, jemuz piklada druhou poziciwezitosti: ,Odjet na chvili z @sta, kde ito uz
Stvalo.”

Jedna ze studentek v jir@sti dotazniku uvadi poznamku odpovidajici nyni
zkoumané otazce,Erasmus stipendia vyuzivam hlavrke zdokonaleni jazykovych
dovednosti. DalSimuatodem je poznani novych lidi, Zivot v cizim pexdit a také
overeni vlastni schopnosti aklimatizovat se v tomtintiprostedi a @co si z @
odnést.”

Ze vSech dotaznitka téZ z osobnich rozhovoryplyva, Ze vSechny nabizené
moznosti, s vyjimkou zisk&ni grantu, jsou pro shugelilezité. Nefastji vSak studenti

R 1T

potvrdila i po vyhodnoceni otazek, ktef@gstavime nize.

Vybér zemé pobytu

V piedodjezdové fazi nas zajimalo, jaké jsalatly vedouci k vyéru zeng
pobytu. Do prvniho vyzkumného dotazniku jsme tedydotazu na vybranou zemi
zaradili nasledujici otazkuwiaké divody € vedou k vyéru prawe této zerd? K ni jsme

prifadili 8 moznosti na vy a také moznost uvést dalSivddy vedouci k vyéru dané
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zeme. Studenti nili za Ukol oznait vSechny dvody, které je vedly k jejich voth

V nize uvedeném grafu je mozno sledovat jednothifigody a jejich preference.

Davody k vyb éru zemé

ma) Moje Skola ma Erasmus smlouw se Skolou v této zemi.

m b) Mluvim jazykem uZivanym v této zemi.

O c) Chci se naucit / zdokonalit v jazyce této zemé.

0O d) Médm znamé, ktefi studovali na stejné univezité a doporugili mi ji.
@ e) Chci poznat kulturu této zemé.

@ f) Vzdélavaci systém je vtéto zemi na velmi dobré drowni.

m g) Geograficka blizkost Ceské republice

m h) Pfijatelné zivotni naklady

Krom¢ skut&nosti, Ze znéné rozhodujicim a zarowelimitujicim faktorem byl
fakt, Ze kazda Skola ma v ramci programu Erasméiggunnozstvi partnerskych smiuv
se Skolami v zahra#ii, a tudiZz nabizi omezené mnoZstvi jak mist, takizeobytu,
rozhodnuti ovlivnila pedevSim touha poznat kulturu dané 2eamauit se jeji jazykgéi
se vim zdokonalit. Dale nasledovalyaebdy: schopnost komunikovatieédnim
jazykem dané ze#n doporwéeni univerzity v dané zemi od znamych, geograficka
blizkost Ceské republice, dobra Gravevzaklavaciho systému afipatelna vyse
zZivotnich naklad.

Jako dalSi @ivody studenti uvadli: ,Moci studovat angltinu na lepSi drovni
nez VCR (pobyty do anglicky mluvicich zemi fakulta neyiogk).© Studentkasi
vybrala Néemecko.,Rada bych navstivila co nejviceest a mist, které jsou proeém
zajimavé. Planuji vyrazit i do Alp na lyzd.'v tomto gipact bylo zvoleno Nmecko.
»Potreba zdokonalit se v jazyce, blizkosista. Rakousko — SalzburgV nabidce
katedry rd jin4 zeng nez Spatisko nezaujala.‘Tato odpo¥d’ figuruje tikrat, jedna se
o katedru anglistiky, kde v deébprovadgni vyzkumu moli studenti vybirat z
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nasledujicich zemi: &necko, Spa#isko, Matrarsko.,P /leZitost se mi naskytla poté,
co jedna ze studentek nemohla z rodinnygtod: odjet, takZze jsem si zemi sama
nevybrala, ale jsem s ni spokojend\¢kteri respondenti ve svych odpslich jes¢
dale zdraznili, Ze vylér byl ovlivnén predevSim jejich zasmem zlepSit jazykovou

vybavenost.

Srovnani atekavani se skuténosti a retrospektiva po navratu

V této ¢asti se dostavame ke srovnavaci slozce naSeho myezkidiako prvni
budeme zkoumatsekavani ped odjezdem, v jibéhu pobytu se za#time na zjisini,
zda se danacekavani naplnila a po navratu dbnse k danym témam vratime,

abychom gasovym odstupem zhodnotiliiposy pobytu.

Ocekavani

V prvnim dotazniku byla poloZzena nasledujici otazkeka jsou tva ¢ekavani
od studijniho pobytu v zahrafi? Ozna vSechna kteradekavas, pipadre pridej dalsi,
a podtrhni 3, ktera jsou pro tebe ngjezitgjSi. Studenti vybirali z nabizenych moznosti
zobrazenych v grafu nize a mohli téZ doplnit vlast@raf zachycuje preference

jednotlivych moznosti.
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O¢ekéavani od studijniho pobytu

Pozném Iépe sama sebe

e e

O e
e
e

Ziskam uzitené kontakty na lidi z oboru atataliataRaRa ottt ol Rttt R

Ziskam zajimavou polozku po svj Zivotopis

o v v ¥ e e e e
Stanu se ZaJ"naV eJS'm Clovekem L

s e e

Budu cestovat

Budu samostanéjsi, nezavislejsi
Zdokonalim se ve svém oboru
ZvySim si sebevédomi

Ziskdam nové pratele

Ziskam vétSi rozhled

Poznam novou kulturu

Zdokonalim se v cizim jazyce

0 2 4 6 8 10 12

Jak je doke vidét, studenti oznsovali krome ocekavani najit si v zahratii

Zivotniho partnera poémné velké mnozstvi moznosti. Abychom zjistili, kteréajin

Mriviw s

nejwtsi vahu, koncipovali jsme otazku tak, aby bylo mmZachytit ti nejdilezitsjsi
ocekavani pro kazdého respondenta. Graf niZze zolergwaference jere¢h moznosti,

viv s

které byly respondenty F@zeny meziit nejdilezitejsi.

3 priority p fed pobytem

Poznam Iépe sama sebe

Ziskam zajimavou polozku po svij Zivotopis L e,

s e e e

Budu cestovat

Zdokonalim se ve svémoboru

ZvySim si sebevédomi

Ziskam nové préatele

O e

Ziskam vétsi rozhled

Poznam novou kulturu

Zdokonalim se v cizim jazyce
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Zde se nam ajp jednoznané ukazuje zarr student vyjet do zahrai
piedevSim kuli zdokonaleni se v cizim jazyce. Dale studentekavali edevsim
osamostat¥ni se, cestovani a ziskanit&iho rozhledu. Veieti fack mizeme hoviit o
ocekavanich lepSiho sebepoznani a ziskani vyhodytnitplanoznost vylepSeni

Zivotopisu poloZkou se zkuSenosti se zaltrdm pobytem.

PFinosy pobytu

Druhy dotaznik fichazi s podobf polozenou otazkouCim je podle tebe
prinosny tuj pobyt v zahranii? Zaskrtni vSechny/mosy a zarowve podtrhni 3, které
jsou pro tebe nejiezijSi. Moznosti, ze kterych ot studenti na vybr, lze spolu

s jejich preferencemi sledovat v nize zobrazeneafugr

V pribéhu pobytu v zahrani €i

Poznavam lépe sama sebe

e
O

Sl
e

O

Ziskavam uziteCné kontakty na lidi z oboru

Ziskavam zajimavou polozku po svdj Zivotopis

e e e
e
g

Citim se byt zajimavéjSim Clovékem e e e

Cestuiji, coz mé obohacuje

Jsem samostaingji, nezavislejSi
Zdokonaluiji se ve svém oboru
Mam vysSisebevédomi
Ziskavam nové pratele
Ziskavam vétSirozhled

Poznavam novou kulturu

Zdokonaluiji se v cizim jazyce

0 2 4 6 8 10 12

VSichni respondenti se shodli, Ze poznavaji novaltuku, téngt vSichni
respondenti ziskavali novégtele a zdokonalovali se v cizim jazyce.

Tt ¢tvrtiny responderit oceiuji moZznosti cestovat, a pocit ziskané
samostatnosti a nezavislosti. Vice neZz polovingoaedent si téZ ceni #Siho
sebepoznani, ziskani uZiteé polozky pro Zzivotopis, vySSiho sebdomi a

vSeobecného rozhledu.
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Nyni pinasSime opt graf s moznostmi, které studentitadili do &, pro re

Mrivrw s

nejdilezitéjSich, Finosi pobytu v zahradi.

3 priority - b €hem pobytu

P
e

Poznavam lépe sama sebe

Ziskavam zajimavou polozku po sv(ij Zivotopis

Cestuji, coz mé obohacuje

e

Aol ’_h P bbbl Ny

Pt P

7 vwvr v ’ AAAAAAAAAAA AAAAAAAAAAA
Mam vy3si sebevédomi e K
Py P

Ziskdvam nové pratele

Z| kaV mv 1 Zhl d e e e e e e e
S a es 0 e e
e e s T e e

O e e T

O e

Poznévémnovou kU"UrU s e e T e

Zdokonaluji se v cizim jazyce

Zde je dobe patrné, Ze mezi priority studénpati opit predevsim zdokonaleni
se v cizim jazyce. Pro polovinu respondeig dilezité cestovani. fEtina si ceni
sebepoznéani a ziskanit$i nezavislosti a samostatnositvrtina respondefitoceiuje

zvysSeni sebesdomi.

Komentar k vyvoji mezi fazemi pred odjezdem a v péibéhu pobytu u
jednotlivych studenti

Mezi prvni a druhou fazi zkuSenosti doSlo k men&adilim mezi éekavanim
a skuténosti, jak ji studenti vnimaliip pobytu, u poloviny respondantJednalo se
zejména o zrmy tykajici se plah ohledr® cestovani. D¥ studentky, oznaujici

Mrivriw s

jako az tak dlezitou. Naopak u dvou studentek doSlo kdag@mu vyvoji, tedy
cestovani se u nich dostalo mezinejdilezit¢jSi polozky, i kdyZz mezi nimi v prvnim
dotazniku nebylo. Ostatni 2my jsou Gznorodého charakteru a nepozorujeme u nich

Z&dné jednotné tendence.
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Retrospektiva po navratu

Je jisté, Ze po navratu studenti vidi svou zku&etmoshu jinym pohledem. Ve
tretim dotazniku jsme poloZili otdzku nasled&iviv cem vidi$ hlavni finosy tvého
studijniho pobytu v zahra#i? ZaSkrtni vSechny/nosy a zarove podtrhni 3, které
jsou pro tebe nejiezit]Si.

Pojldme se tedy seznamit s vysledky. NiZze uvedené grafgjre jako
v predchozicasti, zobrazuji v prvnim grafu celkové preferencelruhém preference

vvvvvv

moznosti zahrnutych mezi hejdilezitejsi.

Zhodnoceni zkuSenosti po navratu

Poznala jsem lépe sama sebe

...

Ziskala jsem uzite¢né kontakty na lidi z oboru

e
e
e

Ziskala jsem zajimavou polozku po svdj Zivotopis
Citim se bytzajimavéj§im Clovékem

Cestovala jsem, coz mé obohatilo

Jsem samostaingjsi, nezavislejsi

Zdokonalila jsem se ve svém oboru

a0
e e s e e e e

Mam vysSisebevédomi
Ziskala jsem nové pratele

Ziskala jsem vétsirozhled

Poznala jsem novou kulturu

Zdokonalila jsem se v cizim jazyce

0 2 4 6 8 10 12

Jak je patrné, vSichni studenti se shodli, #eagsem pobytu je zdokonaleni se
Vv cizim jazyce a poznani noveé kultury. T&mSichni oznaili i ziskani wtsiho rozhledu
a novych patel.

Déale velmi frekventované ffmosy pobyl v zahranii jsou: pocit vlastni
samostatnosti, nezavislosti, moznosti cestovaskéni zajimaveé polozky pro Zivotopis.

Polovina respondeintsouhlasi, Ze jim pobytimes| vysSi stupesebepoznani a
také jim zvysil sebesddomi. Data tykajici se seb&lomi jsou téZ rozebiranacasti
,Vyzkum osobnostnich rys zaloZzeny na sebevnimantastniki studijnich pobyi

v zahrani“.
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3 priority - po pobytu

(PP hp_ e e il e e I e e e N e ) e e e

Dalsi

Poznala jsem lépe sama sebe

e e e T e i
e

Ziskala jsem zajimavou polozku po svUj Zivotopis R B A o A e

Cestovala jsem, coz mé obohatio

Jsem samostainéjsi, nezavislejsi R R
R P Pl Py Pt b P
!.A!.AAAA N Py PN P

Méam vy3Si sebevédomi

Ziskala jsem nové pratele

. . Vv Py P\l Py Ptk Pl
Ziskala jsem vétSi rozhled R L,
L P P Nl N

JAAAAAAAAAA AA!.!. Py PN P

Poznala jsem novou kulturu

Zdokonalila jsem se v cizim jazyce

Opet se ndm potvrzuje, Ze zdokonaleni jazykovych sobsf) je na prvnim
mis€. Po névratu si polovina respondenelmi cenila ziskani novychiftel. Tretina
responderit oceiovala moZnosti cestovat a osamostainse. Ctvrtina zahrnula

sebepoznani a poznani nové kultury tionejdilezitéjSich polozek, které jim pobyt

piinesl.

Komentai k vyvoji mezi fazemi Ehem pobytu a po navratu u jednotlivych
studenti

MensSi rozdily mezi druhou aeti fazi zkuSenosti se vyskytly i tétvrtin
responderit. Ve trech gipadech doSlo k #¥azeni poznani nové kultury medzii t
piipadech dosSlo ke stejné situaci u moznosti: zddkanae v cizim jazyce, ziskani

vétSiho rozhledu a ziskani novycrafel. Ostatni zeny se tykaly pouze jednotlivic

Shrnuti

Ocekavani studefntod studijnich pobyit v zahranii jsou dle naSich zjisni,
zachycenych pozorovanim celkového vyvoje zkuSeneistemér spravna a od reality,
kterou zaZzivaji P pobytu, se zasadmeliSi. V obdobi po navratu si vice studeoéni
ziskaného &tsSiho rozhledu, nez tomu bylo wvihu pobytu. Jiné zasadni odliSnosti

jsme nezaznamenali.
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Co se tye priorit, které studenti maji, hlavnim cilem pabye pedevsim
zdokonaleni se v cizim jazyce, které studenti paSekosti jednoziaé potvrzuiji.
Drtiva vétSina respondefituvadi, Ze diky pobytu doslo téZ k poznani novéuiky)
ziskani ¥tsSiho rozhledu a ziskani novyckagel. | v tétocasti vyzkumu se nam ukazuje
ziskana wtSi samostatnost, ktera je dale zkoumarasti ,Vyzkum osobnostnich rgs
zaloZzeny na sebevnimanéastniki studijnich pobyd v zahranii“, kde vykazuje téz

jednoznény vzestup.

Kulturni Sok

Prvni zahraniéni zkuSenost?

S ohledem na zkoumani prozivani kulturniho Soku réjgmalo, zda se u
student jedna o prvni zkuSenost s dlouhodobym pobytemhvarai.

Z nize zobrazeného grafu je patrné, Ze vysledky jgo®i vyrovnané. Jen o
nékolik malo student vice jiz dive delSic¢as pobyvalo v zahratii Z osobnich
rozhovoh vime, Ze se jednaloigdevsim o letni pracovni pobyty v pozicich delegéat
cestovni kancef@, au-pairci prace v hotelech a restauracich.dohto respondentje
mnohem mensi Sance, Ze ky gdapta&nim procesu proZivaletké depresivni stav§i

silny stesk po domayv

Prvni zkuSenost s dlouhodobym pobytem v
zahrani €i?

Samostatna &ast na studijnim pobytu, nebo s kamaradem?

DalSim zji¥ovanym faktorem bylo, zda je pro studentiledité (tastnit se
pobytu v zahrai s kamaradem nebo alegpoosobou ze stejné Skolyjpadre zent.

Pritomnost osoby, kterou student znd &Zm s ni komunikovat v matkém
jazyce, na jednu strantasto usnadniipkonavani akultutmiho stresu diky nastoleni
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pocitu psychické pohody &éi jistoty v Fitomnosti gkoho, s kym je mozno pohotib

v matéském jazyce, kdo zna kulturu a hodnoty domovskéézee na druhou stranu
muze veést k pomalejSimu tempu integrace do mistni ukityr a s tim spojenému
pomalejSimu poznavani noveé kultury. Taktéz&oanzbrzdi tempo osvojovani ciziho

jazyka.

Chci jet s&m;
1

Jiny; 3

Predpoklad
(casti i jinychW
studentu ze

stejné fakulty;
1

Chci jet s
kamaradem;
7

Z grafu zobrazeného vySe je patrné, ¥evpzuji jedinci, ktd preferuji vyjezd
s kamaradem. Ti, kieuvadli jinou moznost, si aZ na jedinou vyjimku vybrgdnu ze
sousednich zemi, takZe geograficka a téZz kultutidkdst mozna davalaémto
studentm wétSi pocit jistoty a sebédéry. Pro ti respondenty se navic nejednalo o
jejich prvni dlouhodoby pobyt mimo jejich zemi.

Moznost chci jet sam/ samavolila studentka nilici na studijni pobyt do
Rakouska. V jejim fipadt se jednalo o prvni zkuSenost s dlouhodobym pobytemo
vlastni zemi. Svou odpeéw’ vSak doplnila poznamkou atekavani, Ze se v zahrani
setka i s jinymi studenty eské republiky.

Jedna ze studentekgulpokladala &ast i jinych studetit ze stejné fakulty, ale
zatim je nepoznala.

Jako dalSi varianty v kategoljiny se objevily nasledujici odpédi: ,Chtéla
jsem jet sama, ale uz v dopodani pihlasky jsem &dela, Ze o toto misto je veliky
zjem a ze sama tudiz rozhedmepojedu.” DalSi odpo¥d zreéla: ,Uz ted’ vim, Ze
pojede i @kolik dalSich studentek¢kolik z nich znam i velmi déb.“ Obe studentky se
rozhodly pro studijni pobyt v&mnecku, na univerzit kde studuje velké mnozstvi
ceskych studeiitjak z Jih@eskeé univerzity, tak i z dalSicleskych vysokych Skol.1&ti
respondent uvadjKamarad nebo kamaradka prodmejsou podminkou — myslim, Ze

bych to zvladla i sama. Alergdpokladam, Ze tam stéjpako v minulych letech
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univerzita vySle dva studenty, takze pojedeme we.dVo, Ze je dotypa osoba i
kamaradka, je vyhoda."vtomto pipac se jedna o studentku majici za sebou
zkuSenost s dlouhodobym pobytemyigiido Belgie.

Jak jsme tedy jiz zminili idve, pobyt s kamaradem nebo alaspasobou
pochazejici ze stejné zéne pro studenty jigt mérg stresujici. Na druhou stranu se
mezi studenty vyskytuji i taci, Kieby predevSim z @vodi uvedenych vySe (jazyk,
poznani kultury) ufednostovali vyjet na studijni pobyt sami, avSak z ¥ zemi a
univerzit nabizenych katedrami nefaisto mozné zvolit takovou, ve které by byla nizka

pravdpodobnost setkani se studenty z domaciézem

Ocekavany prabéh adaptace na noveé prosedi

Z hlediska pedzwsti kulturniho Soku nas zajimalo, jakyipéh adaptace na
nove progiedi studenti &ekavaji. V prvnim dotazniku jsme se tedy zeptik myslis,
Ze si budes$ zvykat prvni tydny pobytu v cizi zé&mZnosti odpowdi spolu s vysledky

jsoucitelné v grafu nize.

Jaké budou prvni tydny v zahrani  €i?
1

2

B Bude to bez problému, mam zkuenost s delSim pobytem v zahranici.

@ Bude to moje prvni zkuenost s dlouhodobym pobytem mimo domov, ale myslim, Ze to budu zvladat dobfe.

0O Obavam se izolace od rodiny a kamaradq.

@ Budu se s rodinou a prateli vidat, budeme v kontakiu diky telefonu, internetu, proto véfim, Ze to budu zvladat dobre.
O Jiny

Cela polovina respondent nevyjadila zadné obavy diky ipdchozim
zkuSenostem s dlouhodobym pobytem v zakfartejré optimisticka byla i jedna
studentka bezipdchozich zkuSenosti s pobytem v zatsiamdvé studentky, nfici do
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Némecka, poitaji s osobnim kontaktem s rodinou. Jedna studenfedouci do
Spartlska, ffiznala obavy z izolace od rodiny a kamarad

Studentka, ktera si vybrala Rakousko a jede najstyzbbyt sama, své obavy
jest dale popsala;Myslim, Ze to bude dost krusny a Ze mi bude smptneSem, na co
jsem byla zvykla a mozna budu mit pocit, Zentkdo nema rad.,,

V kategoriijiny se vyskytla nasledujici odp&¥: ,To jsem sama taky adava.
Nebude to sice prvni delSi pobyt v zah#grale obavam se, Zeikvjazyku to budedzsi
nez gedchozi pobyt, kde jsem navikaolik prvnich ndsiai bydlela u znamych.”

Tti ¢tvrtiny dotazanych tedy nevyjéty obavy z pobytu v zahra#ii Dle naSich
Zjisténi jim je oporou minimal& jedna z nasledujicich moznosti: skniest, Ze maiji
zkuSenost s dlouhodobym pobytem v zahtiama pobyt jedou sékym, koho znaiji,
jsou zdatnymi uzivateli jazyka dané zemv pripadt sousednich zemi téz geograficka
blizkost domovu. Respondenti, Ktevyjadrili urcité obavy, jeli na pobyt sami nebo
nebyli zdatnymi uZivateli jazyka cilové zérftato skuténost plati ve dvouifpadech)
anebo se jednalo o zemi geograficky gomi vzdalenou (Spatisko, Belgie u dvou

responderii).

Adaptace na nové prostedi

Ve druhém dotazniku jsme zjgvali, jak si respondenti vedou v adaptaci na
nové progtedi. Polozili jsme proto nasledujici otazKiaké pro tebe byly prvni tydny
v zahranéi? Na vyker jsme dali z uvedenych moZznost): Velmi jsem postradal/-a svou
rodinu, p-atele. Trvalo mi dlouho, nez jsem si naSel/-la npkéele. Citil/-a jsem se
velmi osardly/-a, ale nyni je to jiz v padku a jsem zde spokojeny/-a.; b) Velnké. |
nyni se mi velmi styska a necitim se zde jako danhavyknul/-a jsem si velmi rychle,
nasel/-la jsem si nové-@ele a je mi zde velmi déd Dokonce uvaZzuji o prodlouzeni
pobytu.; d) Zvyknul/-a jsem si peme rychle, ale pesto sedSim na navrat dorfha
pobyt si prodluzovat nehodlam.; e) Jiny

Vysledky naSich respondénjsoucitelné v nize uvedeném grafu.
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O Zvykla jsem si velmi
rychle, nasla jsem si nové
pratele a je mi zde velmi
dobre. Dokonce uvazuji o
prodlouZeni pobytu.

Pribéh adaptace

Zvykla jsem si pomérné
rychle, ale pfesto se
téSim na navrat domu a
pobyt si prodliuZovat
nehodlam.

| Jiny

6

Z grafu je patrné, Ze u zkoumanych studesé nevyskytly Zzadné zasadni
adaptani problémy.

V moznostijiny se objevily nasledujici odpédi: ,Zvykla jsem si hod# rychle
a urciteé si pobyt prodlouzim.{jedna se o studentku s prvni zkuSenosti s dlouhgedo
pobytem v zahragi, studujici ve Spafisku, ktera jiz od z#tku \ila
v bezproblémovou adaptaci)Zvykla jsem si velice rychle, libi se mi tady, ale
prodlouzit si pobyt bohuZel néiu. Na navévvu za rodinou se takédim.” (studentka
na pobytu ve Spaisku, s pedchozi zkuSenosti s dlouhodobym pobytem v té samé
zemi);,Nebyly tak £Zké, ale zvyknout si tu trvalo déle, nez jséedpokladala. Mkolik
prvnich tydd ve Skole pro enhbylo v roli zahraniniho studenta dezorganizovanych a
zmatenych. Pak jsem se ,zajela" a zlepSilo se by jsem si tu prodlouZila i na dalSi
semestr.” (studentka na pobytu v Belgii, ggplchozi zkuSenosti s dlouhodobym
pobytem).
muzeme konstatovat, Ze nami zkoumana skupina stiidesgocitila ¥tSi obtize fi
svém adaptamim procesu v zahrani Napomocnych pro & bylo bezesporu hned
n¢kolik faktori - vétSina studerit se @astnila pobytu sdkym, koho jiz dive znala,
jednalo o skupinu vykazujici, dle vlastniho hodmicevelké mnozstvi vlastnosti
vhodnych pro pobyt v zahratii a nizkou drovié vlastnosti nevhodnych (vizast
Osobnostni profil studeink
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Symptomy kulturniho Soku

DalSi otazkou v druhém dotazniku jsme se &idimna vyzkum vyskytu
nékterych symptom kulturniho Soku. Zéni otazky bylo nasledujicZazil/-a jsi rekteré
z nasledujicich projelv béhem tvého pobytu v zahré® Prosim zakrouZzkuj vSechny
projevy, které jsi zazil/-alNabizené moznosti spolu s vysledky preferenci jStainé

v grafu nize.

Vyskyt symptom @ kulturniho Soku

Stesk po znamych lidech i mistech.

Nepfiméfena obava z malych bolesti nebo vyrazky.

Nadmérny sfrach z toho, Ze & nékdo podvede, okrade
nebo napadne.

Odpor k uceni se jazyka dané zemé.

DDUD

Zachvaty zufivost kvuli nedochvilnost a dalSim malickostem.

Pocity bezmoci.

Nepfftomny pohled.

.

Strach z fyzického kontaktu s lidmi pracujicimi na nizsich
postech.

Nepfiemny pocit ze spani v ,cizi* posteli a z povleceni.

Nepfiméfena starost o Cistotu béhem varenia jidla.

Nepfiméfena starost o kvalitu vody a jidla.

Nadmérné myti rukou.

J L

10 12

o
[N)
N
o
o)

U vSech respondeintse vyskytl alespp jeden symptom kulturniho Soku.
NejvétSi mnozstvi vyskytujicich se symptéraylo pst, primérné se vyskytovaly dva az
tii symptomy. Jiz z grafu je patrné, Ze daejtji se objevil stesk. Jednaretina
responderit zaZila pocity bezmoci a nfemny pocit ze spani v cizi posteli.

Muzeme skuténé potvrdit, Ze symptomy kulturnihno Soku se u naSich

responderii vyskytuji, ale ne v nijak zavratné fai
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Setkani s Sokovymi situacemi

Jako finalnic¢ast tykajici se kulturnich a jinych Sok pobytu v zahratii jsme se

rozhodli

prezentovat zji&hé& data z nasledujici otazky objevujici se v druhém

dotazniku: ZaZil/-a jsi pocity Soku, zas&eni ze zcela nové situace, kterou jsi

nea‘ekaval/-a?0sm responde@itnam gibliZilo ceho se jimi prozité situace tykaly a my

se je nyni pokusime sumarizovat.

Studentky dastnici se pobytu ve Spasku uvedly:

nepdadek v restauracich, domacnostech

nocni zpisob Zivota

nedodrzovani pravidel sikniho provozu

netekaré vysoké naroky na studenty, velké mnozstasu nutné &novat
domaci pipraw

nemoznost domluvit se anglicky

obdrzeni neuplnych informaci ze strany Skoly

nemoznost sdilet pokoj na koleji s kamaradkou

kurz SpaslStiny pro z&ateiniky veden lektorem, ktery téth nehovdil
anglicky

nepdadnost spolubydlici

Sok z problému, ktery nastéasté&né diky vlastni chyb, ale takécaste&ne
diky neposkytnuti Uplnych informaci domaci univerai Jednalo se o
uzaveni smlouvy, na zaklgdkteré ntlo dojit k vyplaceni grantu nacét.
BohuZel o existenci této smlouvy se studentka &dsta aZz po pijezdu do
zahranti, takZze nastala situace, kdy se cely akt obdrfieancni podpory

znang prodlouzil.

Studentky dastnici se pobytu véihecku uvedly:

byrokracie, po fijezdu nutnost vijzovani velkého mnozstvi formalit (stejny
nazor se objevuje u dvou respondgnt

zklamani z chovani vlastnich spoliék, které spiSe nez by pomohly,
projevily se nefatelskym chovanim. Studentka uvadinm: ,hdzeni klack
pod nohy od vlastnich spoluik”.

Spatna informovanost pro studenty ze strany doondgerzity

Studentka &astnici se pobytu v Belgii uvedla:

problémy s druhou vyslanou studentkou ze stejnéltiakUvadi, Ze doslo k

~,fozkmotreni“, které néekala a byla z#ho velmi zklamana.
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Zde miZzeme pozorovat, Ze nastalé problémy, Sokové situgedazi jednak
z odliSnosti kultur, téZ se objevuji probléemy neaolms Urovni mezi spoluz&ami
z domaci fakulty a také se vyskytuji probléemy dspatné komunikaci mezi studenty a

doméaci univerzitou.

Shrnuti

Kulturni Sok zaZivala zkoumana skupina studenmensi mie. Studenti brali
celou zkuSenost spiSe jako vyzvu, a tak dochazelemer k pozitivnimu nahledu na
celou situaci, coz velmi usnadnilo adajtiaproces. Pokud se vratime k teoreti¢kéti
prace a znovu sifjpomeneme jednak determinanty kulturniho Soku amgkdast o
psychologické charakteristice zkoumars&oné skupiny, jiz pedem je nam jasné, ze u
student by nenglo dochazet k obtiznému prozivani kulturniho Soku.

Na za&atku zkuSenosti, ipd odjezdem, se hkolika malo gipadech,vyskytly
urtité obavy, ale pibéh pobytu byl bez negativnich a silstresujicich aspekt které
by vedly vyloZeg k depresivnim staim. To vSak neznamend, Ze studenti nezazivali
kulturni Sok vibec. U vSech se vyskytlykteré ze symptofkulturnino Soku a mnozi
zazili i situace, které jim cely pobyt vige mérg znegijemnily. Pro gkteré to byly
paradox® negijemné zalezitosti s jejich spoluzaky z domaci eraity, které jsme ve
fazi pred odjezdem chépali spiSe jako padyy prvek v psychice student&astniciho
se pobytu v zahra#ii. Problémy vyloZe# interkulturniho charakteru se vyskytovaly

vice v zemich geograficky vzdalgsich, kultur vice odliSnych.

Zpétny kulturni Sok

Oc¢ekavani zgtného kulturniho Soku v piedodjezdové fazi

Jiz od zaatku zkuSenosti nas zajimalyepdz\wsti adaptanich problénd pri
navratu dom. V prvnim dotazniku jsme se tedy zept&@lo a’ekavas, Ze se pro tebe
zneni po navratu dor? Graf nize zobrazuje odpédi responderiit
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Co se zméni po navratu dom a?

\ &

Fy
L 22

2 1
B Asi se nic nezméni, navazi na Zivot, ktery jsem vedla pfed odjezdem.

@ Doma se jiz nebudu cfit stejné jako pfed odjezdem. Budu postradat mista a lidi ze zahraniéi.
O Navratbude nepfiemny, zvyknu si na novy zplsob Zivota a nebude se mi chtit vracet zpét
@ Jiny

Odpowdi v kategoriijiny byly nasledujici: 1) ézZko rict. Ze zé&atku bude asi
slozZi¥]Si si ot zvykat na pedchozi zpsob Zivota, ale myslim, Ze secograjedu” a
Lvratim do starych koleji“.“; 2) ,Doufam, Ze mi pobyt pofie zdokonalit se co nejvice
v mém oboru, Ze poznam spoustu novy@tefy Zze budou mit mir/@telé timto také
moznost poznat alesparesto mého pobytu, tim, Ze¢mavstivi. Je mozné, Ze mi
Regensburg a lidi, které tam poznam, po navratu:diondou chybt, ale to neznamena,
Ze s nimi musim ztratit kontakt Uglriba naopak mZu mit motivaci se tam zasekdy
vratit. Stej tak mi bude chydh rodina a piatelé doma, takZze navrat zpatky doje pro
me také dilezity.”; 3) ,Asi se nic nezrni, ale navazovat na Zivoted odjezdem nechci
(nap’. vracet se do jgvodni prace atd.)“VSechny ii uvedené studentky jiz maji za
sebou dlouhodoby pobyt v zahré&niOdpowd’ ¢tvrté studentky z#a: ,,O cekavam, Ze
prijedu plna dojni z nové zkuSenosti, kterou dopdim dal, zaroveé doufam, Ze mi to
roz8Fi obzory, co chci v Zivetskutene delat.” V tomto piipads se jedna o studentku,
kterd se tiastni prvniho dlouhodobého pobytu v zahtani

Tii studentky, které secastni dlouhodobého pobytu mimo svou zemi poprve,
neaiekavaji po navratu zadna negativa. T@mvypovidat o jejich nulovém pédomi
0 zpstném kulturnim Soku. Jejich ndzorovy vyvoj budeneelgvat i nadale.

Respondenti, u kterych se nejednéd o prvni zkuSetobsito typu, vectyiech
piipadech oekavaji i kkteré negativni aspekty navratu, minim@abktesk po lidech a

mistech ze zahratii

Oc¢ekavéani zgtného kulturniho Soku v obdobi lEhem pobytu v zahranti

V druhém dotazniku jsme @&puvedli otazku zkoumajici cekavani zptného

kulturniho Soku, kterd Zia: Co a‘ekavas, ze se pro tebeennpo navratu dodi? Graf
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v tomto gipac uvadtt nebudeme, protozeripasi téngi totozné vysledky s grafem
Vv prvnic¢asti zkusenosti.

Zasadni rozdil se objevil pouze u jedné studerkksra v gedodjezdové fazi
neaiekavala po navratu zadné amy, ve fazi Bhem pobytu vSak uvedlaiekavani, ze
se doma jiz nebude citit tak jak#ep odjezdem a pravdodobré bude postradat mista a
lidi, které poznala v zahratii Divodem je zde z jejiho pohledu po vSech strankach
aspEsny pobyt.

Tii studentky, pro & se jedna o prvni dlouhodoby pobyt v zahtaaiv prvni
casti nedekavaly Zzadné negativni aspekty navratu, se détienazoru i ve fazidhem
pobytu v zahrawi. Jedna z nich navic uvagBudu mit snad lepSi pocit sama ze sebe a
shad se nebudu citit jako nula a budu moc radaspm: trochu umim gaky svtovy

jazyk.* V ¢asti ,po navratu“ se ukaze, zda jejickeavani byla spravna.

Pribéh zpétného kulturniho Soku po navratu domi

Ve findlnim dotazniku jsme samep¢ zjistovali skut€ny pribéh zptného
kulturnino Soku. Nami prezentované vysledky jsothledem k aktualnosti doby
dotazovani (vizast ,pasportizéni Udaje, doba porfpezdu”) pongrné objektivni.

Prvni otdzku jsme polozili nasledavnNastaly pro tebe djaké zngny po
navratu doni? Ozna& vSechny moZnosti, které jsou pro tebe pravdRe&spondenti
vybirali z moznosti uvedenych v tabulce niZze, kd&Zeme steja tak pozorovat

oznaované odpo&di u jednotlivych respondeint
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Bez problému jsem navazala na Zivot, ktery jsem vedla pfed | x X X| X| x
odjezdem.

Prvni tydny jsem byla stfedem pozornosti pfatel, kterym jsem | x x| x
vypraveéla zazitky ze zahranici. Navrat byl pro mé pfijemnym
zazitkem.

Lidé z mého okoli mé vice uznavaji diky mé zkuSenosti ze X
zahranici.

Doma se jiZz necitim tak dobfe jako pfed odjezdem. X X
Postrddam mista a lidi, které jsem poznala v zahrani¢i.

Za tu dobu jsem se zménila jak ja, tak moji blizci, takze X X X

vztahy. Po ¢ase jsem si vSak zvykla.

Za tu dobu jsem se zménila jak ja, tak moji blizci, takze bylo
nemozné navazat na dfivéjsi socialni vztahy. Stéle jsem si
jesté nezvykla. Jsem z toho neStastna.

Zvykla jsem si na jiny Zivot, nové pratele a viibec se mi X X x| x
nechtélo vracet do starého zivota, ktery jsem vedla predtim.
Prvni tydny byly velmi tézké.

Planuji se vrétit a zit v zahranici.

Jiny X X X X

Nejprve si pro Uplnostipdstavime odpadi v kategoriijiny: 1) , T ézké bylo
zvyknout si na Skolni prasdi, které v zahrati bylo lepSi, také vipstupu uiteli.
Jinak doma s rodinou jsem se citila hned jakiv,dako bych ani neodjela.(studentka
se zkuSenosti s pobytem v Rakousku, majici dloupdatah vCechéach); 2),Po
navratu jsem se nevratila do prace, kde jsefedppobytem fes dva roky pracovala
(nechtla jsem), a navazovat na Zivokgol jsem vlasi praw viibec nechila, odjela
jsem proto, abych se dostala z Bjadic a mist, ktera jsem navgbvala, s pateli se
vidam i po navratu.” (studentka majici za sebou pobyt &mecku, udrZujici
dlouhodoby vztah Cech&ch); 3),Po navratu jsem doma stravila necely tyden. Pak
jsem se na celé prazdninyegthovala na misto, kde jsem vé@tracovala. Doni jsem
prijela jen olras. V zéi jsem se &ila na zkouSky. Poté jsem se vratila do Skoly alaaj
se do starych koleji jako*edtim.” (studentka se zkuSenosti z Belgie, nebyla ve vztahu
4) studentka, ktera uvadi, ze prvni tydny po navbsly ©zké dale dogpiuje: ,,...presto
jsem sedSila na staré patele doma, i kdyZz se mi odjet nethit do NMmecka se mohu
kdykoli vracet.“(studentka je v dlouhodobém, uspokojivém vztahu).

U sedmi respondeinttedy nepozorujeme zZadné vyragi problémy pi zpétné
adaptaci, u §i respondenit se vyskytly ukité problémy pi zpétné adaptaci.

Ze sedmi studentek, které bylyHem pobytu v dlouhodobém vztahu, Sesti jejich
vztah vydrzel a v §i pripadech to velmi napomohlafipnavratu v tom smyslu, Ze

neprozivaly obtizné obdobi &pé adaptace.
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U responderit vykazujicich obtiz&gsi pribéh zpitné adaptace je mozno
pozorovat Usgsnou integraci a hlubsSiipoutani k zemi pobytu a ne tak silné vaziby
dokonce vyskyt uwitych osobnich problétnv domaci zemi.

Jedna ze it studentek, na které jsme se Z&in v predchozich ¢astech,
potvrdila, Ze po navratu doSlo kdskanému zftnému kulturnimu Soku. Dalsi
studentka, majici jiz zkuSenost s dlouhodobym pabyl zahrawi, byla téz velmi
zaskd@ena intenzitou prozivani &meého kulturniho Soku. ivodem bylo opt silné
pripoutani k zemi pobytu a jeji situaci téz disovlivnila skuté&nost, Ze vlivem
dlouhodobého odlaieni doSlo k uko¥eni dlouhodobého partnerského vztahu a taktéz

se u ni vyskytly rodinné problémy.

Symptomy zgétného kulturniho Soku

Druhou otazkou, za#tujici se na vyzkum zpného kulturniho Soku, byla otazka
nasledujici:Vzpome si, zazil/-a jsi @ékteré z nasledujicich proj@évbéehem prvnich
tydni po navratu domi? Prosim oznavsechny projevy, které jsi zaZzil/Nd.grafu nize
muzeme sledovatiphled jednotlivych symptoinzpstného kulturniho Soku spolu se
ziskanymi preferencemi.

Krome jedné studentky, ktera uvedla, Ze Zzadné z uvedlesyimptond nezazila,
se vyskytly pamerné tii az ¢tyti symptomy u kazdého z respondent) zmiréné
studentky evidenth nedoslo k Zadnémutipouténi k zemi pobytu a navic udrZuje
dlouhodoby vztah €echéch, coZ nepochybredlo k této situaci.

-90 -



Vyskyt symptom G zpétného kulturniho Soku

Méla jsem pocit, Ze mi rodina, ani (33
pratelé nerozumi.

Styskalo se mi po lidech mistech, F
ktera jsem poznala v zahranici.

Velmi ¢asto jsem whledavala jakékoliv ‘:
moZné spojeni se zemi, ve které jsem E::::
byla na studijnim pobytu. |

Nékteri lidé, které jsem dfive znala, mi
najednou prisli jako ,omezeni“, E
Jednodusi.

Casto jsem srovnavala swji zemi se
zemi, ve které jsi byla na studijnim
pobytu.

O svém pobytu v zahrani¢i jsem
. - . . L e
mluvila tak ¢asto, az to nékteré mé pesseee
blizké za¢alo otravovat.

Velmi ¢asto jsem zmifiovala, Ze jsem
se prawe watila ze zahranici, kde jsem
pobyvala delSi dobu.

My
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

. - s [eeedl

Citila jsem se velmi osamocené. o494
Méla jsem pocit, Ze jsem jinA NeZ [3issssss
4444444

ostatni, a Ze sem nepatfim.

10 12

o
N
IN
o
©

Jak mizeme pozorovat v grafugtdina respondefituvedla moznosti - stesk po
lidech a zemi pobytu a t&asté srovnavani obou zemi. Polovina resporidedtuvedla
¢asté zmiovani sveho pobytu v zahr&hi Tietina respondetitzaZila pocity odliSnosti
a nenalezitosti ke kolektivu v domaci zemétartina se piznala, Ze mila potebu o
sveém pobytu v zahratiihovdit mozna az filis ¢asto.

| v této ¢asti vyzkumu zptného kulturniho Soku tZeme potvrdit, Ze mén
Uspsny pobyt a nizsi stupepripoutani k cizi zemi se poji se slabSimi, ékterych
piipadech i Zzadnymi, projevy &meho kulturniho Soku. Naopak, pokud méa student za
sebou velmi usggny a uspokojujici pobyt v zahrdhia ne tak silné vazby na domaci

zemi, vyskytuji se projevy Siéjsi.

-91 -



Shrnuti

Zpétny kulturni Sok se u nami zkoumané skupiny studenvjevil v tizné mfe.
Z provedeného S&ni vyplyva, Ze nejSi paibéh zpstného kulturniho Soku se vyskytl
u jedindi, ktefi méli za sebou po vSech strankach &8py studijni pobyt, a k zemi
puvodu nebyli &sngji pfipoutani nap. partnerskym vztahem. V jednomiipad
studentka navic zadné projevyénpeho kulturnino Soku néekavala, coz je dalSi
faktor, ktery nepochyhkinprohloubil obtiZznost celé situace. Naopak studergjici za
jeji kulturu nebo v mezilidskych vztazich, obvykigkazuji slabSi projevy zpného
kulturniho Soku. Pokud je tato situace d@plm navic &snymi pouty na zemi domaci,
muZe nastat i situace, kdy se nevyskytnou Zadné nebominimalni symptomy

zpetného kulturniho Soku.
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Souhrn vyzkumnych zjiS€ni

V teoretické c¢asti prace jsme ifpdstavili obvykly pébéh i mozné zfpisoby
adaptace na novou zemi a jeji kulturu &taré problémy, se kterymi seastnici
pobyti v zahranii ¢asto setkavaji. TaktéZ jsme zminili problematikeefaavratu doin
ze zahrarii. Pro spravné pochopeni souvislosti bylo zgiot gredstavit ¥kovou
skupinu, které se cely tento vyzkum tyka, a protypické a aktualni zalezitosti
z hlediska vyvojové psychologie. Nakonec jsme bliighlédli do osobnostnich
charakteristik a fiblizn¢ naznéili rysy jedince vhodného procést na studijnim pobytu
v zahranti.

Cilem vyzkumné ¢asti prace bylo potvrditéi vyvratit premisy zmitné
v teoretickécasti, ale také blizefpdstavit okolnosti studijnich poliytJmenovi¢ jsme
se tedy zabyvali: zjif®vanim osobnostnich charakteristik jedina jejich posufi
v zavislosti na jednotlivych fazich zkuSenosti ediska sebereflexe studéntiale nas
zajimal gedevSim pibéh adaptace na novou zemi a okolnosti kulturnihousak
zpétného kulturnino Soku po navratu dbnma taktéz jsme zkoumali i moment
rozhodnuti, éekavani od vyjezdu na studijni pobyt, motivace ptadijni pobyt a
celkové naplani ¢i nenaplrni atekavani od této zkuSenosti.

Nas vyzkum gnasi tato hlavni stanoviska:

1) Adaptace, kulturni Sok

U zkoumané skupiny studéntse potvrdil vyskyt dkterych symptora
kulturniho Soku, u mnohych nastaly hggmné situace plynouci z kontaktu
odlisSnych kultur (pedevsim v zemich vice kultwnodliSnych, jako nap
Spartlsko) a dalsi nefjemné situace vyplyvajici z dlouhodobého pobytu
v zahranti, avSak v zadném ze zkoumanyadtippdi nedoslo kd&Zkému prozivani
kulturnino Soku siiznaky deprese. Studenti byli schopni se idolbypdadat
s nastalymi negativnimi situacemi #ekonat je. Z vypokdi je mozno sledovat
piedevsim kladné dojmy z jejich pobytu.
2) Zpétny kulturni Sok

TaktéZz niizeme potvrdit i vyskyt ztiného kulturniho Soku, u kterého byly
zjiSteny zajimavé souvislosti mezi intenzitou jeho préhiva stup&m priipoutani
k zemi pobytu a domovské zemi. NejobtiEn prozivani zptného kulturnino Soku
se objevuje u jedinic ktefi svij pobyt povazuji za velmi ugpny a doslo u nich

k vytvoreni silrgjSiho pouta na zemi pobytu. Naopak fipadech, kde nedoslo
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k ziskani hlubSiho vztahu k zemi pobytu, kde naxistuji silné vazby na doméci
zemi (nap. v podol partnerského vztahu), se objevuje mirnékdy Zadné,
prozivani zptného kulturniho Soku.

3) Osobnostni profil

Zkoumand skupina jedidovykazovala, dle vlastniho sebehodnoceni, vcelku
dobré pedpoklady pro usgny studijni pobyt jiz v prvni fazi zkoumani. Poaeali
jsme u nich porrné vysokou oteienost wi¢i nové zkuSenosti (Groviepreferenci
vlastnosti dobrodruznost, téz patrné z osobnich hawari), psychickou
vyrovnanost, vysoky stupe pratelskosti, tolerance, spobnskosti. K naprosto
idealnimu stavu jim chyta wtSi davka sebe&domi a dominance a wkterych i
vice extroverze. ligsto si v adaptaim procesu vedli dab, bez ¥tSich obtizi.

V prab¢hu pobytu doSlo k vyrazfsim znmeénam u nasledujicich vlastnosti:
zvySeni samostatnosti, sebdami, ale i lenosti. Naopak u nasledujicich vlastho
spiSe nevyhodnych - pesimismus, introverze, pasisiydlivost -¢asto dochazelo
v pribéhu pobytu k oslabeni.

4) Ocekavani a motivace pro zahrami studijni pobyt

z

astnit se studijniho

e v

Jednoznén¢é nejsilrgjSim impulzem pro rozhodnuti¢
pobytu v zahragi bylo pro naSi skupinu zdokonaleni se v cizim ¢&zyTato
skut&nost se nam potvrdilaékolikandsobgkrat. V za¥retném dotazniku jsme
zZjistili, Zze u vSech zkoumanych jedine tomto ohledu skut®¢ dosSlo k naplani
jejich occekavani.

DalSimi divody vyjezdu do zahra#ii jsou gedevsim: poznani kultury cizi
zene, ziskani ¥tSiho rozhledu a novychiftel, sebepoznani, cestovani, zvySeni
samostatnosti, seb&lomi, zdokonaleni se v oboru studigtfina respondeiit
studovala cizi jazyky), ziskani zajimavé polozky p@ivotopis. Téms u vSech
téchto proménnych doSlo po zfiném zhodnoceni zkuSenosti k napin

Nutno dodat, Ze i u studeéntktei neziskali hlubSi vztah k zemi pobytu a
setkali se s&Sim mnozstvim negativnich symptorkulturnino Soku, se objevilo
vysoké hodnoceni této zkuSenosti a zadny ze studeslitoval své tasti na

zahranénim pobytu. Mnozi by ji taktéZ dopadfili svym prateiim a spoluzakm.
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Zaveér

Cilem této diplomové prace bylo po psychologick@rste zmapovat okolnosti
studijnich pobyi v zahranii. Cheli jsme zjistit s jakymi problémy se studenti obleyk
potykaji, jaké jsou hlavniffnosy a zda-li dochazi k naghi otekavani, ktera studenti
od pobytu maji. Taktéz jsme se pokusili vypozorokgakym znénam v osobnosti
mladych lidi vlivem této zkuSenosti dochazi.

V teoretickécasti jsme diky prostudovani dostupné literaturyeblffedstavili
piedevSim proces adaptace a s nim spojené zalezijakt nap. kulturni Sok,
akulturani strategie, zgny kulturni Sok. Informovali jsme o aktualnich pl&mech
véku astniki pobyti v zahranii z hlediska vyvojové psychologie, coZz nam poterdil
vyhodnost tohoto obdobi Zivota kasti na dlouhodobém pobytu v zahganTaké jsme
se z dostupnych zditopokusili nastinit osobnostni profil jedince iddéim pro @ast na
studijnim pobytu v zahragii

Prakticka ¢ast byla zamiena pedevSim na vyzkum aspéktzmingnych
v teoretické ¢asti (osobnostni profil jedific intenzita prozivani kulturnihno Soku a
zpetného kulturniho Soku), dale nés zajimaly zalefitisledr® ocekavani studefitod
pobytu a jejich spkni ¢i nesplréni, motivani faktory, hlavni ginosy pobytu, vyvoj a
zmeény vybranych vlastnosti a charakteristik. Zajimawgsledky se nam podiéo
zachytit zejména v oblasti vyzkumu motivace, kuitbho Soku i zptného kulturniho
Soku a vyvoje &kterych vlastnosti. Dovolujeme #ci, Ze doslo k potvrzeni mySlenky,
Ze studijni pobyty v zahratiimaji swij vyznam a jsou pro dastniky velmi pinosné.
Mnozstvi z échto @Finosi se nam v této praci poila pojmenovat.

Volbou otazek v naSem dotazniku jsme zamysleli pyomat i dalSi aspekty,
jako nap. vyvoj mezilidskych vztal interkulturni rozdily, ale vzhledem
k poZadovanému rozsahu prace bylo nemoZiiadtavSe. U skterych vyzkumnych
otazek jsme narazili na velmi malou vygdni hodnotu zdévodu nizkého pétu
responderit ¢i nejednoznéné interpretace nabizenych moznosti, coZ se prctads
powenim pro pipadné dalSi vyzkumy.

Vérime, Ze nami finesené poznatky mohou byt uZité pro studenty zvazujici
Gcast na studijnim pobytu v zahréhia taktéZz by se mohly stat impulsem pro dalSi
zkoumani v této oblasti, protoZze zejméndeském prosedi Zistava toto aktualni a

velmi zajimaveé téma neprobadané.
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Summary

This diploma thesis called Psychological AspectsStfdying Abroad tries to
focus and describe some matters of studying alfroadpsychology point of view. It is
a highly interesting topic which has not been megplored in the Czech surroundings
yet and so we try to bring some new information cihhas been done mainly by
studying American and German texts and doing aarebework within students taking
part in studying abroad.

One of the main contribution we bring is the reskaof motivation and
expectations of study abroad. Number one motivaoacquiring foreign languages,
then learning new culture, meeting new people, elteng, getting to know own
reactions in unfamiliar situations, improving ofd@pendence and self-confidence,
brightening general views, learning new informatiorthe field of study and gaining a
useful item for the CV. The outcomes of the redeaay that most of the expectations
students have before leaving their home countrijyréafill.

We can confirm that students experience cultureclstend some negative
aspects of it but not in a big extension. Somehefrt also experience reverse culture
shock after their arrival. The extension of it Ugudepends on attachment to the host
and home country. When there are strong ties betwezhost country and the student
the arrival is more difficult.

As for the personal profile of the students, weehtoaund out some changes in
their feelings about some of their characteristidse biggest change happened in the
perception of own independence, self-confidence laathess which had the rising
tendency. On the other hand, the falling tenderay teen found out at the following
characteristics: introversion, passivity, shyness gessimism.

To sum up, we hope we have brought some interestfogmation for students
planning to go study abroad and may be some idwagsfychology specialist for and

interesting research topic.
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piiloha 1

Dotaznik pro studenty, ktd‘i jsou pired odjezdem na zahranini studijni pobyt
. Jsem a) zena
b) muz
2.Je mi...... let.
3. Mam ...... sourozeri; z nichZ jsem: a) nejstarsi
b) nejmladsi
c) progedni

[EEN

4. Doma studuji program: a) magistersky
b) bakaisky
c¢) vySsi odborna Skola

5. StudUji ODOF ... e
6. Nyni jsemv....... réniku.

7.V jaké zemi bys chlV-a / bude$ studovat? ..................oeeene
8. Jak vnimas tuto zemi?

Navstivil/-a jsi ji predtim? Pokud ano, na jak dlouho?

9. Jaké dvody € vedou k vylsru prav této zens?
a) moje fakulta / Skola ma Erasmus (jinou)aamu s univerzitou v této zemi
b) mluvim jazykem uzivanym v této zemi
c) chci se nait / zdokonalit v jazyce této zeim
d) mam znamé, Kiestudovali na stejné univergia dopordili mi ji
e) chci poznat kulturu této zém
f) vzdtlavaci systém je v této zemi na velmi dobré arovni
g) tato zemje blizkoCeské republiky, takze budu moci jezétisto don
h) Zivotni naklady a naklady na studium jsdato zemi pijatelné
Uved’ prosim je&t dalSi divody:

10. Bude to tvoje prvni zkuSenost s dlouhodobynyterh v zahrarii? a) ano
b) ne

11. Na dany studijni pobyt a) chci jet sam/sama

b) cet s kamaradem / kamaradkou

adeppokladam, Ze pojedou i jini studenti z nasi figkul
Skoly, ale zatim je neznam

dedpokladam, Ze pojedou i jini studenteské
republiky, takZe se @ité seznamim

€) JINA VAriANta........oiiie e



12. S kym jsi v prvnfadk konzultoval/-a moznost studovat v zahéni

a) s rodti

b) s atel

C) s partnerem / partnerkou

d) se Sirokym okolim

d) rozhodl/-a jsem se sam/sama, okoli jsem infoafiea aZz po podanitinlasky

e) rozhodl/-a jsem se sam/sama, okoli jsem infeati@ az po obdrzeni
rozhodnuti o fjeti do programu.

13. Pra@ jsi se rozhodl/-a jet na studijni pobyt? Stano¥epdod nejpodstagsiho k
mére podstatnému.

a) predevsim kuli studiu

b) predevsim kuli hodnotné osobni zkuSenosti

c) predevsim kuli moznosti cestovat

d) predevsim kuli ziskani grantu

e) predevsim kuli ziskani / roz&eni znalosti ciziho jazyka

14. Na stupnici od jedné daétpurci jak moc € charakterizuji dané vlastnostiétRe
nejvySsi mira vlastnosti. Do prazdnych rékiedopk dalSi, pro tebe charakteristické
vlastnosti a oznamkuj.

sebe¥domy/-a| | samostatny/-a spolehlivy/-a
rozhodny/-a fatelsky/-a tolerantni

vudei typ vyrovnany/-a pzpisobivy/a
citlivy/-a stydlivy/-a4 introvertni
vesely/-a spokensky/-4| | dobrodruzny/-3
vypolitavy/-a pasivni pesimisticky/-a
troufaly/-a liny/-a& realisticky/-a

15. Jaka jsou tvasekavani od studijniho pobytu v zahr&fiOzn& vSechna ktera
ocekavas, fipadre pridej dalSi, a podtrhni 3, ktera jsou pro tebe ftlgzite|Si.
a) zdokonalim se v cizim jazyce
b) poznam novou kulturu
c) ziskam &Si rozhled
d) ziskam novérptele
e) zvySim si sebédomi
f) zdokonalim se ve svém oboru, ziskam cehméenosti a poznatky z oboru
g) budu samostaij§i, nezavislejsi
h) budu cestovat
i) stanu se zajim&@im ¢lovékem pro ostatni
J) ziskam dalSi zajimavou polozku prdjsxivotopis, a tak lepSi Sanci na dobré
uplatréni na pracovnim trhu
k) ziskam kontakty na lidi z oboru, které bghty byt v budoucnu uzitmé
[) najdu v zahrati Zivotniho partnera / partnerku
m)poznam lépe sdm/sama sebe — své schopnosti, mozeakte na nové situace atd.
) 0 = £
0) AalSi. ..o e
p)dalSi......ccooiiiii
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16. Jak myslis, Ze si budeS zvykat prvni tydny polycizi zemi?

a) Jiz mam zkuSenosti z delSiho pobytu v zatiraakze si myslim, Ze to bude bez
problém.

b) Bude to sice moje prvni zkuSenost s pobyt@mo domov, ale myslim, zZe to
budu zvladat date.

c) Trochu se obavam izolace od rodiny, kamarad

d) P@itdm s tim, Ze se budu s rodinouratpli kthem pobytu vidat a budeme
neustale v kontakturps telefon, e-mail apod. Diky tomg&iim, Ze to budu zvladat
dohre.

=) I L1125

17. Jsi pray v dlouhodobém partnerském vztahu, ktery chcedrahyi po tvém
odjezdu a posléze navratu ze zahti@na) ano
b) ne

18. Pokud ano, jak mysli$ Ze ovlivniifjyoobyt v zahrarii tento vztah?

a) Bude todzké pro oba, ale zarokvéo budeme brat jako ¢itou zkousSku
pevnosti vztahu.

b) Jsem si jist/-a Ze nas vztah vydrzi i toto dlmipbé odvazani a hodlam pro to
ucklat vse.

c) Obavam se, Ze nas vztah neni do&tétpevny, aby vydrzel dlouhodobé

19. Co @ekavas, Ze se pro tebe&mpo navratu doi?

a) Asi se nic nezémi. Navazi na Zivot, ktery jsem vedl/-ged odjezdem.

b) Gtekavam, Ze budu alespprvni tydny stedem pozornosti vSech mych
piatel, kterym budu vypr&t mé zazitky ze zahrafii

c) Qcekavam, ze mlidé z mého okoli budou vice uznavat diky mé zkosé.

d) Géekavam, Ze se doma jiz nebudu citit tak jakedpdjezdem.
Pravd@podobré budu postradat mista a lidi, které poznam v zatiran

e) Gtekavam, Ze se za tu dobu&rm jak ja, tak moiji blizci, takze nebude

f) Ocekavam, Ze navrat danbude nefijemny. V zahrarii si zvyknu na novy
zpisob Zivota, a poté se mi nebude chtit vracet &e zp

g) Qtekavam, Ze se daijiz nevratim a éstanu v zahrani.

Déekuji za vyplreni dotazniku, ktery pouZiji pro svou diplomovou grdna téma
Psychologické aspekty studia v zahtani
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piiloha 2

Dotaznik pro studenty, ktd‘i se #astni studijniho pobytu v zahran&i
1. Jsem a) zena

b) muz

2.Je mi...... let

3. Mam ...... sourozeri; z nichZ jsem: a) nejstarsi
b) nejmladsi
C) progedni
d) druhy nejmladsi / druhy nejstarsi
e)dofl..........covei i,

4. Doma studuji program: a) magistersky

b) bakal&ky
c) vysSi odborna Skola

CStudujiobor....
.Jsemuv....... réniku.
. Nyni jsem na studijnim pobytuv/ve .................. seim zde jiz........ iesic/-e/x.
. Na studijni pobyt do této z&rsem se dostal/-a diky:
a) Programu Erasmus
b) Jinému programu, ktery mi poskytl grant. dvyarosim jméno..................
c¢) Jinému programu, avSak bez obdrzeni grantudvesim jméno.............
d) VSechny zalezitosti ohledpobytu jsem si jzoval/-a samaiffmo se
zahranéni univerzitou.
€) JINYM ZISODEIM ... et e e e e e e

o0 ~N O Ol

9. Zmenil se twij ndzor na tuto zemidmem pobytu? \tem splnila tva éekavani a
v ¢em naopak ne?

10. Studijniho pobytu sesastnim:

a) spolu se svym kamaradem / kamaradkou ze slem@ci univerzity

b) jako jediny/-a z moji doméci univerzity, alemtmade spoluzaky z jinych
univerzit z moji zer&

11. Na stupnici od jedné daétpurci jak moc € charakterizuji dané vlastnostiétRe
nejvyssi mira vlastnosti. Do prazdnych rékiedoph dalSi pro tebe charakteristické
vlastnosti a oznamkuj.

sebe¥domy/-4| | samostatny/-a4 spolehlivy/-&4
rozhodny/-a fatelsky/-a tolerantni

vadei typ vyrovnany/-a fizptisobivy/a
citlivy/-a stydlivy/-a introvertni
vesely/-a4 spokeensky/-a| | dobrodruzny/-§
vypceitavy/-a pasivni pesimisticky/-a4
troufaly/-a liny/-a realisticky/-a
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12.Cim je podle tebeifnosny twj pobyt v zahrarii? Zaskrtni vdechnyifnosy a
a) zdokonaluji se v cizim jazyce
b) poznavam novou kulturu
C) ziskavamatsi rozhled
d) ziskdvam nové&gitele
e) ¥fim si vice nez ddve
f) zdokonaluji se ve svém oboru, ziskdvammeéezkuSenosti a poznatky z oboru
g) jsem samostafsi, nezavislejsi
h) cestuji, coZ hobohacuje
i) citim se byt zajim&8im ¢lovékem pro ostatni
J) ziskavam dalSi zajimavou polozku préjsAivotopis, a tak lepsi Sanci na dobré
uplatréni na pracovnim trhu
k) ziskavam kontakty na lidi z oboru, kterérbghly byt v budoucnu uziteé
[) nasel/-la jsem si v zahr&hiZivotniho partnera
m) poznal/-a jsem |lépe sdm/sama sebe — sv@isosih, moznosti, reakce na nové
situace atd.
) 0 = 1
(o) 0 F= 1 1
0] 10 = 1

13. Jakeé pro tebe byly prvni tydny v zahtdi

a) Velmi jsem postradal/-a svou rodiniatele. Trvalo mi dlouho, nez jsem si
nasel/-la novéigatele. Citil/-a jsem se velmi osalyy-a. Ale nyni je to jiz v ptadku a
jsem zde spokojeny/-a.

b) Velmi €Zké. | nyni se mi velmi styska a necitim se zde @dma.

¢) Zvyknul/-a jsem si velmi rychle, naSel/-la jsesimové patele a je mi zde
velmi dolie. Dokonce uvazuji o prodlouzeni pobytu.

d) Zvyknul/-a jsem si po#nng rychle, ale pesto sedSim na navrat dotna

14. ZaZil/-a jsi pocity Soku, zaséeni ze zcela nové situace, kterou jsided@val/-a?
a) ne
b) ano, zazil/-a jsem &ité zaskdeni z nasledujicich situaci:
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15. Stalo se, Ze jsiekaval/-a utitou krizovou situaci, do které jsi se naopak nealds
a nebo jsiji zvladl/-a néekavar doke?

a) ne

b) ano, jednalo se o nasledujici

17. M&S pocit, Ze studijni pobyt odpovida tvysekavanim, ktera jsi #iv-a pred
odjezdem do zahratiP?

a) ano, na 100 %

b) s mensimi vyhradami ano. W@rosim hlavni

¢) studijni pobyt pediil ma aiekavani. Uvé prosim hlavni body, ve kterych
prectil tva ocekavani:

d) ze studijniho pobytu jsentgvazre zklamany/-a. Ma gekavani nesplije
predevsim v nasledujicich

18. Kdybys se mohl/-a rozhodnout znovu, zd&ijekjet na tento studijni pobyt, jel/-a
bys?

a) ano, uite bych jel/-a,
0] (0100 7=



19. Pokud jsi fed odjezdem rozhodl/-a udrzovat partnersky vztatiahieu, jak se tento
vztah vyviji?

a) Nas vztah bohuzel nevydrzel.

b) Jsme téwt kazdy den ve spojeni &¥m, Ze nas vztah vydrzi.

¢) O budoucnosti vztahu nejsem zcelaspedcen/-a. V kontaktu nejsmeips
¢asto a mam pocit, Ze nés vztah postwprhasina. Jak j4, tak moje partnerkaiy m
partner nedlame [iliS pro zachranu vztahu.

d) V naSem vztahu se objevilygkdzky jako nedivéra a jiné, které prameni ze
vztahu na dalku. Ve vztahu chci setrvat, afg partner / moje partnerka née
prijmout skut€nost, Ze jsem nyni v zahr&ni

e) Vztah velmi ochladl z moji strany.

20. Co @ekavas, Ze se pro tebe &mpo navratu doi?

a) Asi se nic nezemi. Navazi na zivot, ktery jsem vedl/-ged odjezdem.

b) Ctekavam, Ze budu alespprvni tydny stedem pozornosti vSech mych
pratel, kterym budu vypr&t své zazitky ze zahratii

c) &ekavam, ze #lidé z mého okoli budou vice uznavat diky mé zkosé.

d) Gekavam, Ze se doma jiz nebudu citit tak jatedpdjezdem.
Pravdpodobré budu postradat mista a lidi, které jsem poznaahranti.

e) Myslim, Ze jsem se za tu dobuénil-a jak ja, tak moiji blizci, takze nebude

f) Navratu doni se velmi obavam. Zvykl/-a jsem si na jiny Zivabyve gatele a
nyni se mi nechce vracet do starého Zivota, ksamnjvedl/-a fedtim. Myslim, Ze prvni
tydny budou velmidzke.

g) Vratit se domi se nehodldm.&tanu v zahrabii.

h)

21. BEhem pobytu se jistsetkavas s lidmitiznych narodnosti. Mas pocit, Zetato
setkani gjakym zpisobem obohacuji? Biose tim u&ité narodni stereotypy, kter@édr
jednotlivym narodnostem kazdfovék ma?
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22. Jakych kulturnich rozdiljsi si vSiml/-a mezi tvou kulturou a kulturou z&nve
které pra¥ studujeS? Pokus se prosim o komiktg@dnotlivym rozdihim. (Jak se ti
poddilo adaptovat se na tyto rozdily, ktera situadépe vyhovuje atp.)

23. Zazill-a jsi gkteré z nasledujicich projgwehem tvého pobytu v zahraif? Prosim
zakrouZzkuj vSechny projevy, které jsi zaZil/-a.

a) Nadngrné myti rukou.

b) Negimétrena starost o kvalitu vody a jidla.

c) Negiméiena starost distotu kthem vaeni a jidla.

d) Negijemny pocit ze spani v ,cizi“ postelia z posdai.

e) Strach z fyzického kontaktu s lidmi pracujicimainizSich postech.

f) Nepritomny pohled.

g) Pocity bezmaoci.

h) Z&chvaty ztivosti kvili nedochvilnosti a dalSim mékostem.

i) Odpor k &eni se jazyka dané zém

j) Nadmerny strach z toho, Z¢ tekdo podvede, okrade nebo napadne.
k) Neprimérena obava z malych bolesti nebo vyrazky.

l) Stesk po znamych lidech i mistech.

24. Tvaje-maili..........oooeeeeiennns

25. Chces dodattjaky koment#&?

Déekuji za vyplreni dotazniku, ktery pouZiji pro svou diplomovou grdna téma
Psychologické aspekty studia v zahtani
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priloha 3

Dotaznik pro studenty, kta‘i se vratili ze studijniho pobytu v zahranti.
1. Jsem a) Zzena
b) muz
.Je mi...... let.

...... sourozerig z nichZ jsem: a) nejstarsi
b) nejmladsi
c) progedni
d) druhy nejmladsi / druhy nejstarsi

REN
<
D
3

4. Doma studuji / jsem studoval/-a program: a) rsiegsky
b) bakatkky
c) vysSi odborné Skola

. Studuji / studoval/-a jsem 0bOr.........c.ovveiiii

.V jaké zemi jsi studoval/-a? .........cooiiiiiiii e

. Jak dlouho jsi tam studoval/-a? ..........cccooviiiii i,

. Na studijni pobyt do této z&rsem se dostal/-a diky:
a) Programu Erasmus
b) Jinému programu, ktery mi poskytl grant. dvyarosim jméno..................
c¢) Jinému programu, avSak bez obdrzeni grantud’yiwesim jméno............
d) VSechny zalezitosti ohledpobytu jsem si jzoval/-a samaiffmo se

zahranéni univerzitou.

€) JINYM ZISODEIM ... et e e e e e e

o0 ~N O Ol

11. Byla to tvoje prvni zkuSenost s dlouhodobymypeim v zahrari? a) ano
b) ne
12. Pokud jsi jel/-a na studijni pobyt &kym koho jsi znal/-a jiz fedtim, pokus se
popsat, jak se vas vztah vyvijel. Ozngechny pro tebe pravdivé moznostippdré
doplh.
a) jiz pred odjezdem jsme se detznali
b)red odjezdem jsme se moc delmeznali, Bhem pobytu jsme se poznali blize
c) bthem celého pobytu jsme nebyli moc v kontaktu
d) kthem celého pobytu jsme byly téfhv kazdodennim kontaktu
e) ped odjezdem jsem myslel/-a, Ze se znamedpasrdolie, ale Bhem pobytu
se ukazal pravy opak. BohuZzel se ukazala negativémka osobnosti toho druhého.
f) pired odjezdem jsem myslel/-a, Ze se znamegpahrdolie, ale Bhem pobytu
se ukazalo, Ze jsme si mnohem blizSi. Nagéefstvi se prohloubilo.
g) bkhem pobytu nedoSlo k Zzadnému vyvoji naSeho vzajemrétahu
h) i po navratu udrZzujeme pravidelny osobni kontakaSe fatelstvi trva
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I) po navratu udrzujeme kontakt pouze pomoci demams, elektronické
konverzace fes internet apod.

j) po navratu se vidame / komunikujeme jéialka

K) po navratu se jiz nevidame

) rozesli jsme se ve zlém
Dopliujici informace:

viv s

a) zdokonalil/-a jsem se v cizim jazyce
b) poznal/-a jsem novou kulturu
c) ziskal/-a jsem&si rozhled
d) ziskal/-a jsem novégiele
e) zvedlo mi to seb&domi
f) zdokonalil/-a jsem se a ziskal/-a cennéSekosti a poznatky ve svém oboru
g) jsem samostafsi, nezavislejsi
h) hods jsem cestoval/-a, cozdwbohatilo
i) citim se byt zajim&8im ¢lovékem pro ostatni
J) ziskal/-a jsem dalSi zajimavou poloZku gwi Zivotopis, a tak lepSi Sanci na
dobré uplatani na pracovnim trhu
k) ziskal/-a jsem kontakty na lidi z oboruedé mi byly a/nebo budou uZieé
) naSel/-a jsem v zahr&hiZzivotniho partnera
m) poznal/-a jsem Iépe sdm/sama sebe — sv@iosid, moznosti, reakce na novée
situace atd.
n) inspirovalo mto k dalSim cestdm do zahra&ini
0) zjistil/-a jsem, Ze chci zit v zahrai
p) zjistil/-a jsem, Ze chci Zit jen ve své zemi
O) alSi . e e e

14. Na stupnici od jedné daétpurci jak moc & charakterizuji dané vlastnostiétRe
nejvyssi mira vlastnosti. Do prazdnych ré&kiedoph dalSi, pro tebe charakteristické
vlastnosti a oznamkuj.

sebe¥domy/-a| | samostatny/-a spolehlivy/-a4
rozhodny/-4 fatelsky/-a tolerantni

vadei typ vyrovnany/-a fizptisobivy/a
citlivy/-a stydlivy/-a introvertni
vesely/-a4 spokeensky/-a| | dobrodruzny/-§
vypolitavy/-a pasivni pesimisticky/-a
troufaly/-a liny/-a realisticky/-a
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15. Mas pocit, Ze studijni pobyt naplnil tvéetavanim, ktera jsi a'-a pred odjezdem?
a) ano, na 100 %
b) s mensimi vyhradami ano. W@rosim hlavni

c) studijni pobyt pediil ma aiekavani. Uvé prosim hlavni body, ve kterych
prectil tva ocekavani:

d) ze studijniho pobytu jsentqvazrié zklamany/-a. Ma gekavani nespinil
piedevsim v nasledujicich

16. Kdybys se mohl/-a rozhodnout znovu, zd&ijeejet na tento studijni pobyt, jel/-a
bys?

a) ano, uite bych jel/-a,
01010 7=

17. Pokud jsi Bhem pobytu udrzovat partnersky vztah na dalkusgatento vztah
vyvinul?
a) Nas vztah bohuzel nevydrzelndem bylo pedevsim:

b) N&S vztah vydrZel i dlouhé odkeni. Navézali jsme zhruba tam, kde jsme se
odlowili.

c) | presto, Ze jsme nebyli v kontaktiilE ¢asto a nili pocit, Ze nas vztah
postupi vyhasing, jsme se po mém navratu datt ophromady. Nyni sem ve vztahu
spokojen /-a. d) V naSem vztahu se objevilgl@azky jako nedlvéra a jiné, které
prameni ze vztahu na dalku.ifepto jsme vztah nakonec ustali a nyni jsme spolu.
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e) Vztah skotéil po mém navratu dot Diavodem bylo pedevsim:

19. Nastaly pro tebegfaké znény po navratu dod®? Ozn& vSechny moznosti, které
jsou pro tebe pravdivé.

a) Bez problému jsem navazal/-a na zivot, ktergnjsedl/-a ped odjezdem.

b) Prvni tydny jsem bylaigdem pozornostitatel, kterym jsem vypréla
zazitky ze zahrani. Navrat byl pro m prijemnym zazitkem.

c) Lidé z mého okoli svice uznévaji diky mé zkuSenosti ze zahtiani

d) Doma se jiz necitim tak dibjako ged odjezdem. Postradam mista a lidi,
které jsem poznal/-a v zahrani

e) Za tu dobu jsem se Zmil/-a jak ja, tak moji blizci, takze zpatku nebylo

f) Za tu dobu jsem se zmil/-a jak ja, tak moji blizci, takze bylo nemozné
navazat naidvejSi socialni vztahy. Stale jsem si jesezvykl/-a. Jsem z toho
ne¥astny/-a.

g) Zvykl/-a jsem si na jiny Zivot, nové&dtele a ubec se mi nechiko vracet do
starého Zivota, ktery jsem vedl/-gegtim. Prvni tydny byly velmggké.

20. Mas pocit, Ze setkani s lidmi jinych narodnbstiem pobytu v zahragii t¢
néjakym zpisobem obohatila? Cenis si této zkuSenostigPro

21. Vzpomd si, zazil/-a jsi Bkteré z nasledujicich projéwehem prvnich tyda po
navratu dom? Prosim ozriavSechny projevy, které jsi zaZil/-a.

a) Mél/-a jsem pocit, Ze jsem jind nez ostatni, a Ze sepatim.

b) Citil/-a jsem se velmi osamocen

c) Velmicasto jsem zniioval/-a, Ze jsem se pravratil/-a ze zahragi, kde jsem
pobyval/-a delSi dobu.
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d) O svém pobytu v zahramijsem mluvil/-a takcasto, az to ¢které meé blizké zmlo
otravovat. (\&ty typu: ,Kdyz jsem byl/-a v Mmecku...”)

e) Casto jsem srovnaval/-a svoji zemi se zemi, ve ksel#yl/-a na studijnim pobytu.
(Véty typu: ,To ve Spagisku, tam to jaak a tak)

f) Nekteri lide, které jsemidve znal/-a, mi najednouigli jako ,omezeni“, ,jednodusi*.
g) Velmicasto jsem vyhledaval/-a jakékoliv mozné spojerdesai, ve které jsem byl/-a
na studijnim pobytu. N&pnakup knih, sledovani filina¢teni zprav na internetu ze
zeng, ve které jsem pobyval/-a; nd¥é&a akci zardrenych na kulturu dané zeémtp.

h) Styskalo se mi po lidech mistech, ktera jsermptiza v zahrawi.

i) Mél/-a jsem pocit, Ze mi rodina, anigtelé nerozumi.

j) Dalsi

22. Za jak dlouho &tSina z vySe zmimych projevi pominula?
a) do 4 tydd

b) do 8 tydr

c) do 12 tydd

d) do 16 tydid

e) vice jak 16 tydin

23. Které z vySe zmémych projevt nepominuly? Vypis$ prosim pismena jednotlivych
moznosti.

24. Jaky byl tuj pobyt v zahrari? Vymysli prosim co nejvic adjektiv, ktera by hm ¢
nejblize charakterizovala.

25. Jaky byl twj navrat dond? Vymysli prosim co nejvic adjektiv, ktera by ho co
nejblize charakterizovala.

26. Tvije-maili........cooeiiniennns

Déekuji za vyplreni dotazniku, ktery pouZiji pro svou diplomovou grdna téma
Psychologické aspekty studia v zahtani
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priloha 4

Po

Pfed | Béhem

Po

Pred | Béhem

Po

Pred | Béhem

Po

Pred | BEhem

Po

Pred | BEhem

Po

Pfed | Béhem

Po

Pred | BEhem

3
4
2

1

4
4

3

5

5

4
2
4

sebevédomy/-a
rozhodny/-a

vadéi typ
citlivy/-a

vesely/-a

vypocitavy/-a
troufaly/-a

samostatny/-a
pratelsky/-a

vyrovnany/-a
stydlivy/-&

spole¢ensky/-a

pasivni

liny/-&

spolehlivy/-a
tolerantni

bivy/a

pfizpdso

introvertni

dobrodruzny/-a4
pesimisticky/-a

realisticky/-a

- 114 -



priloha 5

celkem bodu

65
69
58
84
76
36
59
88
85
71
57

75
44
53
90
82

83
56
82

44
72

Po

Pred | BEhem

Po

Pred | BEhem

Po

Pfed | Béhem

Po

Pred | BEhem

Po

Pred | BEhem

2

3

5

4

4

5

4

5
2

sebevédomy/-a
rozhodny/-a

vadéi typ
citlivy/-a

vesely/-a

vypocitavy/-a
troufaly/-a

samostatny/-a
pratelsky/-a

vyrovnany/-a
stydlivy/-&

spole¢ensky/-a

pasivni

liny/-&

spolehlivy/-a
tolerantni

bivy/a

pfizpdso

introvertni

dobrodruzny/-a4
pesimisticky/-a

realisticky/-a
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