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Anotace
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UvVOD

,, Psi nejsou celym nasim zZivotem, ale diky nim je nds zivot uplny.
Roger Caras (Citaty slavnych osobnosti, online, cit. 2021-12-27)

Canisterapie v doslovném piekladu znamena ,, léceni prostiednictvim psa“. Pes piinasi
zdravému c¢lovéku radost, pocit uvolnéni, bezpeci a psychickou pohodu. Jinak tomu neni

ani u nemocného ¢loveka, at’ uz trpi jakymkoliv onemocnénim.

Autorka je sama majitelkou dvou psti a dobie vi, co jejich péce obnasi. V okamzicich, kdy
se Clovek neciti dobie, je to prave pes, ktery dokdze pomoci. Je to takovy tichy spolecnik,
ktery Vas vyslechne. I kdyz slovné neodpovi, jeho odpovéd’ vzdy vnimdme, at’ uz jde
0 ,,zduchnuti cumdkem nebo o kradsny psi pohled. Pravé z tohoto diivodu se autorka

zacCala zajimat o canisterapii.

Pes, ktery provazi ¢lovéka uz od pradavna je mu mnohdy zcela oddén a je to také jeho
nejlepsi pfitel. Pravé v seniorském véku, kdy je star$i ¢lovék sam a nemd kolem sebe
rodinu a ptatele je mu pes oporou. Nékteti seniofi ani o lidskou spole¢nost nestoji. Jsou
radi, Ze maji psa nebo Ze se s nim mohou setkat pravé prostiednictvim canisterapie.
Primarnim cilem canisterapie je ptizniveé ovlivnit stav klienta. Rozhodné¢ si neklade za cil
clovéka 1€é¢it, ale pouze v ném probudit samolécitelské schopnosti. Pes kladné ovliviiuje
emoce, zlepSuje fyzicky stav ¢loveka, protoze potiebuje pohyb a také pomaha zaclenit
osoby do spolecnosti. Spolecnost psa kladné pisobi na ptrekonani pocitu odlouceni
a osamocenosti. Pravé proto se svyuzitim této metody hojné setkdvame hlavné
v domovech pro seniory, v IéCebnach pro dlouhodobé nemocné ¢i v rehabilitacnich
centrech. Pes umi velmi jednoduse vyjadfovat své kladné emoce, a to je v canisterapii to
Siroce rozeviené o€i, usi v pozoru, vyplazeny jazyk, pohyb ocasu i celého téla nebo
olizovani — to vSechno si lze piedstavit, kdyz fekneme, ze pes umi vyjadfovat kladné

emoce.
Teoreticka Cast prace je roz€lenéna do tii kapitol. V prvni kapitole jsou popisovany
terminy, se kterymi se 1ze béhem provadéni canisterapie setkat, zakladni rozd€Ini, historie

canisterapie a organizace zabyvajice se zooterapii a canisterapii.



Kapitola druha charakterizuje pozadavky na canisterapeuticky tym a popisuje metody,
formy a techniky canisterapie. Déle pak vymezuje canisterapeutické desatero — pravidla

pro klidny priibéh canisterapie a zatézové situace pii canisterapii u seniort.

Ve treti kapitole je vymezeno stafi a starnuti, zmény ve staii a jsou popsany nejcastéjsi
diagnozy v geriatrii, pii kterych mulze byt canisterapie napomocnd. Také popisuje
strategie vyrovnavani se stafim, a nakonec pfinos celé canisterapeutické terapie.

Ctvrta kapitola, prakticka ¢ast prace objasiiuje piinos canisterapie pro klienty domova
seniortl Kutnd Hora. Zavér prace pfinédsi vysledek vyzkumu, jak na klienty canisterapie
pusobi po fyzické i psychické strance. K tomuto zkoumani autorka pouzila kvalitativni

vyzkum v podobé¢ strukturovanych rozhovoru s klienty Domova Barbora.

Do prilohové ¢asti prace byl vlozen souhlas s vyzkumem v daném zafizeni a otdzky ze

strukturovaného rozhovoru.
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TEORETICKA CAST

1 CANISTERAPIE

1.1 Definovani pojmi

Terapie je podle 1ékarského slovniku 1éCba, ktera je zaméiena na pfi¢inu nemoci a také
podminky, které danou nemoc zptsobuji. Pokud neni pficina znama, zamétuje se 1écba na

zmirnovani ptiznakt choroby (Velky lékatsky slovnik, online, cit. 2022-01-30).

Zooterapie ma nespocet definic a vymezeni. Kazda organizace, kterd se zooterapii
zaobira si formuje definici svou. Moznou definici je: “Zooterapie je obor specidlniho
vedeni zvifete a soubor ukonu a dovednosti terapeuta s cilem vyuzit pozitivniho vilivu
zvirat na bio-psycho-socidlno-spiritualni slozky cloveka. Odborné provadena plné
zapada do ucelené rehabilitace jako soucdst socialnich sluzeb, vzdeldavaciho procesu,

soucdast ozdravného procesu i krizové intervence. ““ (Tvrda, 2020, s. 10)

Podle Veleminského (2007, s. 30) ,, pozitivni az lécebné piisobeni zvirete na clovéka.
Jako ,, rehabilitacni metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny na vyuziti
vzajemného pozitivniho piisobeni pri kontaktu mezi clovekem a zviretem* zooterapii

definuji MojziSova (In: Veleminsky, In: Miiller, 2014, s. 450)

,, Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, kterd slouzi k podpore psychosocialniho
zdravi lidi vsech vekovych kategorii, pri niz se vyuziva vztahu mezi clovekem a psem. *

(Kalinova In: Veleminsky 2007, s. 60)

Ucastniky canisterapie jsou psovod, canisterapeuticky pes, klient, pracovnik socialniho
zafizeni, ve kterém je canisterapie vykonavana anebo se také miZe ucastnit irodina

klienta. (Fine In: Veleminsky, 2007)

Klientem canisterapie mize byt ¢loveék s riiznym typem postizeni, ale také naprosto
zdravy ¢lovek. Dilezité je vSak znat jeho individualni potfeby a na zakladé toho zvolit

vhodnou techniku canisterapie. (Ticha In: Veleminsky, 2007)
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Canisterapeuticky pes miize byt pes jakékoliv rasy, ale musi mit k vykonavani terapie
urcité predpoklady, se kterymi se uz narodi anebo je k nim od mali¢ka veden. Pozitivni

vychova je zasadni. (Galajdova, Galajdova, 2011)

Canisterapeutické sdruZeni méa na starost pfipravu i praktickou ¢ast canisterapie,
ziskava osvédceni k této terapii, mlize poradat rizné seminafe a konzultace, shani
finan¢ni 1jiné prosttedky potifebné k provozu, a predevSim koordinuje ¢innost mezi

canisterapeutickym tymem a klienty. (Kalinova In: Veleminsky, 2007)

Veterinarni lékar je nedilnou soucésti celého canisterapeutického procesu. Veterinaf
provadi pravidelné oc¢kovani, od€erveni nebo posuzuje zdravotni stav po Uraze, ¢i je-li

vhodné, aby se pes vratil zpét ke canisterapii. (Kalinova In: Veleminsky, 2007)

Senior neni v odborné literatufe jednoznacné vymezen. Podle HaSkovcové (2012) je to
star$i Clovek, nebo také nejstarsi, vazeny Clen spolecenstvi. Serak (In: Spatenkové, 2015,
s. 47)uvadi, ze ,,v nedavné dobé byl tento pojem vseobecné pouzivan pro osoby starsi 60
let, v posledni dobé se ovsem hranice posouva az na 65 let.” JaroSevska, Rolule (In:
Spatenkova, 2015, s. 48) vymezuji ozna¢eni senior takto ,,pojem senior vytlacil diive
oficialné pouzivany pojem diichodce, ktery se tak ve spolecenském vnimani zuZuje na
termin spojeny s prijemcem penze-diichodu aje c¢im dal tim casteji vniman jako

¢

nekorektni.

J 24

Geriatrie se zabyva problematikou chorob ve stafi. Jako l¢kaisky obor se ustanovila
v roce 1983. Geriatristu miize vyhledat ¢lovék, pokud mé néjaké specifické zdravotni

problémy, i kdyz mé svého praktického 1¢kate. (Haskovcova, 2012)

Domovy pro seniory se v minulosti nazyvaly domovy dichodcti. Zacaly vznikat po 2.
sveétove valce. Vize byla, aby zde seniofi prozili spokojené staii. Postupem cCasu, jak
seniofi starli, byli vdomovech zaméstndvani i zdravotnici. V roce 2007 se vétSina
domovili pro dichodce zménila pravé na domovy pro seniory, s U¢innosti zakona ¢.
108/2006. Znamenalo to vyrazné zlepSeni v materialni irovni a vybirani sluzeb klientiim

na miru. (HaSkovcova, 2012)

Zarizeni, kam miize canisterapeuticky tym dochazet popisuji Kalinova, MojziSova, (In:
Veleminsky, 2007, s. 63) jako: ,, Zdravotné socialni instituce nebo skolské zarizeni, kam

dochazi canisterapeuticky tym do nasazeni, musi s navstévou tymu souhlasit (vedeni,
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persondl i klienti) a podilet se na realizaci — tedy predevsim spolupracovat s psovodem

pri vybéru vhodnych klientu, sestavovani vhodného programu i pri vlastni navstéve.

1.2 Charakteristika canisterapie

Pti definovani canisterapie nejsou jasné postupy. Nas§ pravni fad pojem canisterapie
nezna, tudiz nejsou ujednocena pravidla pro realizaci této terapie. Rizné definice vychazi
z oblasti, kde se tato metoda pouzivd. Svou charakteristikou spadd pod zooterapie.

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Canisterapie je slozeninou latinského ,,canis* — pes a feckého ,,terapie” — 1é¢ba. Tedy

1éEba pomoci psa, ktery pozitivné plisobi na zdravi ¢lovéka (Galajdova, 1999)

Galajdova (1999, s. 60) definuje canisterapii jako, “ozmaceny zpusob terapie, ktery
vyuziva pozitivniho piisobeni psa na zdravi clovéka, pricemz pojem zdravi je zde myslen
podle definic WHO jako stav psychicke, fyzicke a socialni pohody. Dale uvadi, ze se
jedna o ,,podpiirnou formu psychoterapie, ktera je vyhradné zaloZena na kontaktu

‘

cloveka se psem a vzajemné pozitivni interakci.

Galajdové ve své publikaci uvadéji, ze je to ,.dusi hojici pocit, ktery v nds zanechava
kontakt s milym a bezprostrednim psem, pocit, Ze nejsme sami, Ze nékoho zajimame a Ze
nekdo nas ma rad a teési se na nas. Pocit, ktery nam pomaha celit kazdodennim trampotam
a dava vili jit Zivotem dal...Pozitivni pocit, ktery ma nejen psychicke, ale i fyzicke

dopady...“ (Galajdova, Galajdova, 2011, s. 15)

Podle Nerandzi¢e (2006, s.52) je cilem canisterapie ,,aktivizace nemocného nebo
zdravotné postizeného, zlepseni jeho fyzického a psychického stavu a snizeni mnozstvi
uzivanych lékii.

Podle ELVA HELP je canisterapie ,, mezioborova disciplina, svou podstatou pusobnosti
spadajici do socialnich sluzeb, kde je zarazena do oblasti aktivace a socialni rehabilitaci.
Je to tedy podpirna forma rehabilitace s prvky socialni terapie, aktivace,
zprostiedkovani socialniho prostredi, rozvoje komunikace, motivacniho prvku obecné

apod., to vse prostrednictvim specialne pripraveného psa, vedeného kompetentni

osobou. “ (Tvrda, 2020, s. 34)

13



1.3 Historicky vyvoj canisterapie

Pes zacal zit ve spolec¢nosti cloveéka zhruba 15 000 lety pi. n.l. Odbornici se domnivaji, Ze
Slo o vlka, ktery se zdrzoval pobliZ obydli lidi, kde nachazel potravu a ¢lovék si ho
domestikoval. Pes ¢lovéku pomahal s lovem, byl hlidadem a spoleénikem. Clovék ho
chréanil pfed siln¢jSimi neprateli, tudiz to bylo souZiti oboustranné vyhodné. ,, Vztah
clovéeka a psa je dnes v§eobecné uznavanym symbolem lasky a vernosti. V historii byl pes
velice uctivan a byl staven na kultovni uroven bohui, tak jak to zname z Egypta. Egyptsky
bith smrti Anubis byl zobrazovan s lidskym telem a psi (nékdy sakali) hlavou. Na jeho
pocest bylo zaloZeno mésto Cynapolis, kde byli psi chranéni, byly jim prokazovany bozské
pocty spojené s mumifikaci a ritudlnim pohibivanim. “ (Nerandzi¢, 2006, s. 30) V Rimé
doprovazeli lovecti psi pfi lovu bohyni lovu Dianu, boha obchodu Merkura a boha valky
Marta. Pes byl a je oblibeny napfic staletimi, ale vyznavaci isldmu povazovali a dodnes
povazuji psa za necisté¢ zvire. V 8. stoleti n. 1. se psi zacali vyuzivat v lécebnych
zafizenich ve Franské {i3i. Dali vyuZiti pst bylo ve Svycarsku, kde byli vyuZzivani hlavné
jako psi zachranaisti v klastete sv. Bernarda. Nebo byli nasazovani k 1écb¢ duSevné
nemocnych v anglickém Yorku v 18. stoleti. V USA pomahali pii rehabilitaci vale¢nych
veterani v roce 1942. Americky psychiatr Boris Levinson v 60. letech 20. stoleti
publikoval své zkuSenosti stouto terapii aroku 1982 stanovil poprvé jeji zasady

a metodiku. (Nerandzi¢, 2006)

1.4 Historicky vyvoj canisterapie v ¢eské republice

V roce 1993 byl poprvé pouzit pojem canisterapie v Ceské republice Jifinou Lacinovou.
Tehdy se vCR zadaly rozvijet organizované aktivity se psy a vytvafet metody
terapeutického vyuziti psa. Tyto aktivity praktikovala brnénska organizace Filia. V roce
1995 byla zalozena Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zviratiim (AOVZ).
CR se téhoZ roku stala také ¢lenem svétové asociace IAHAIO. Jejim cilem bylo §ifit
poznatky o pozitivnich efektech vzajemnych vztahi mezi lidmi a zvifaty a informovat
vetejnost. Zdenka aLenka Galajdovy =zalozily vroce 1993 Canisterapeutickou
spolecnost. Tyto dvé autorky vydaly v roce 1999 prvni odbornou publikaci s ndzvem ,,Pes
Iékafem lidské duse aneb Canisterapie™. Canisterapeuticka spole¢nost zde stanovila

systém udélovani terapeutickych atestii. Dale pak organizovaly aktivity zaméfené na
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informovani vefejnosti 1odbornikii o problematice canisterapie. V roce 2001
Canisterapeutickd spolecnost zanikla. Roku 2003 Jifina Lacinova zalozila
Canisterapeutickou asociaci (CTA). Snazila se o jednotnost pravidel pro canisterapii.
Posléze, ale i tato organizace zanikla. ,, V soucasné dobé vsak existuje nékolik organizaci,
které se velmi erudované zabyvaji oblasti intervenci za asistence psa — canisterapii jak
v oblasti dobrovolnické, tak ivoblasti terapeutické, existuji zde akreditované
dobrovolnické programy ci koncepty vyuzivajici prostrednictvim odbornikit a odbornic

canisterapii v systému socialnich sluzeb. “ (Prokopové In: Bickova, 2020)

1.5 Canisterapeutické organizace a sdruZeni

1.5.1 Organizace v Ceské republice

V Ceské republice je pomérné mnoho organizaci a sdruzeni, které se zajimaji o tuto

problematiku. Nize jsou n€které z nich popsany.
Helppes — Centrum vycviku psti pro postiZené, o. p. s.

Organizace Helppes si klade za cil integraci osob se zdravotnim postizenim do
spole¢nosti, jejich zafazeni do vzdélavaciho ¢i pracovniho procesu, ziskdni vétsi
svobody, sobéstacnosti, bezpeCi, ale isebevédomi. Vice informaci na

https://helppes.cz/canisterapie/. (Helppes, online, cit. 2022-01-27)
SdruZeni Piafa VySkov

Sdruzeni Piafa, nestatni neziskova organizace Vyskov byla zaloZena v listopadu v roce
1994. Cilem organizace je pomoc apodpora zdravotné postizenym ¢i socidlné
znevyhodnénym osobam pfi zkvalitiovani jejich Zivota a zacleovani do spole€nosti.
(Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Pomocné tlapky o. p. s.

Obecné prospésnd spole¢nost Pomocné tlapky se od roku 2001 zabyva chovem,
vycvikem a prevychovou asisten¢nich psi, canisterapeutickych pst a pst vodicich (pro
nevidomé). Vycvicené psy piedavaji osobam, které je potiebuji, zdarma, do
dlouhodobého uzivéani. Dalsi informace 1ze nalézt na https://www.pomocnetlapky.cz/.

(Pomocné tlapky, online, cit. 2022-01-27)
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Aura Canis, z. s.

Spolek Aura Canis poskytuje pomoc osobam, které jsou socidlné¢ znevyhodnéné nebo
zdravotné postizené, za ucelem zlepSeni kvality jejich zivota. Spolek vznikl v roce 2006
adnes jiz plsobi celorepublikové. Pomoc je poskytovana za pomoci zooterapie
a expresivni terapie (muzikoterapie, arteterapie). Dale pordda prednasky a osvétovou
¢innost v oblasti zooterapie, pomaha pii vybéru a vycviku canisterapuetickych pst
a felinoterepuetickych kocek. Vice informaci na https://www.auracanis.cz/index.php/o-

nas/o-nas. (Aura canis, online, cit. 2022-02-16)
Vycvikové canisterapeutické sdruzZeni Hafik, z. s.

V lednu roce 2001 bylo zalozeno Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, jako
organizace zabyvajici se vyukou atestovanim  dobrovolniki, vycvikem
canisterapeutickych tymda, a hlavné praktikovdnim odborné canisterapie. Podnétem byla
potieba zavést profesionalné provadéné canisterapie v CR. Od roku 2008 je z. s. Hafik
akreditovanym dobrovolnickym centrem v tseku dlouhodobé dobrovolnické sluzby.
Vice informaci na https://www.canisterapie.org/o-nas. (Canisterapie, online, cit. 2022-01

27)
ELVA HELP

Organizace ELVA HELP, (E-empatie, L-laskavost, V-vérnost, A-asistence) je
registrovany poskytovatel socialni sluzeb. Cilem organizace je trénink pst pro rizné
zadatele, s riznym postizenim. Dale organizace nabizi zooterapii, canisterapii, krizovou

intervenci, odborné socialni poradenstvi nebo potada rizné edukaéni workshopy. (Tvrda,
2020)

Canisterapueticka asociace (CTA)

Tato organizace byla zalozena v roce 2003. ,, Canisterapeutickd asociace je zastresujict
organizaci pro organizace zabyvajici se canisterapii nebo jinymi oblastmi zooterapie
(vyima hiporehabilitace) v CR. Cilem a poslinim CTA je predevsim zastieSovat,
metodicky vést a sjednocovat organizace zabyvajici se canisterapii a prosazovat jejich
cile. Vytvaret a doporucovat zakladni pravidla pro praci v canisterapii. Canisterapii

metodicky zpracovat a usilovat o jeji uznani jako podpiirné lécebné metody, zvysovat
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odbornost canisterapie s vzdelavat pracovniky v canisterapii.“ (Ticha In: Veleminsky,

2007, s. 45)

1.5.2 Organizace v zahranici

ESAAT (European Society for Animal Assisted Therapy)

V piekladu Evropska asociace pro terapie za pomoci zvitat. Zakladajici organizace byly
ze zemi Rakousko, Némecko, évycarsko, CR, a Madarsko. Tato organizace vznikla
v roce 2004 v Rakousku. Cilem je propagovat ¢innost v oboru canisterapie. (Ticha In:

Veleminsky, 2007)
International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)

Voln¢ pielozeno jako Mezinarodni organizace sdruzujici spolecnosti zabyvajici se
vyzkumem vztahli mezi clovékem a zvitaty. Vznikla v Americe v roce 1992. Organizace
koordinuje a sdruzuje jednotlivé narodni organizace, zlepSuje informovanost mezi laiky
a odborniky audili ceny jednotlivciim i institucim za zvlastni pfinos v tomto oboru.

(Ticha In: Veleminsky, 2007)
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2 CANISTERAPEUTICKY PES

2.1 Pes vhodny pro canisterapii

Rasu psa, kterd bude vhodna pro canisterapii lze pouze predpokladat. Obecné se tika, ze

vvvvvv

Miiller (2014) ve své publikaci uvadi, ze vybér psa jde rozdélit do dvou skupin. Do prvni
skupiny se tadi osoba, kterd si potidila psa z riznych divoda a zdjem o canisterapii
projevi az pozdéji. A do skupiny druhé patii lidé, kteti si psa potfizuji s vidinou, Ze se
budou canisterapii vénovat. Tito lidé uz vétSinou znaji zakladni informace, pravidla

a postupy o canisterapii.

Galajdove (2011) ve své publikaci popisuji, ze idealni rasa psa pro canisterapii neexistuje.
Existuji pouze idealni ptfedpoklady, s nimiz se pes bud’ narodni anebo je k nim veden od

malicka.

»Podle ELVA HELP by mél byt terapeuticky pes neagresivni, nevznetlivy, nikoli
s utokovou technikou reakcim nadstandardné socializovany s prostiedim mésta, budov,
dopravy, s ¢lovekem jako celkem (seniori s holi, déti se svym pistivym hlaskem a kopacim
micem, maminky s kocarky, postizeny na voziku, osoba kulhajici s berli, osoba leZici na
zemi, rizné rasy, ruznd etnika apod.), ovladatelny, canisterapeut jej ma takzvane pod

kontrolou, ... (Tvrda, 2020, s. 76)

Dale by pes nemél byt zavisly pouze na svém majiteli, mél by védet, ze lidé nejsou jeho
nepfatelé. Prinosem je, kdyZ pes zvladd kromé, zakladnich povelll in&jaké povely
specidlni, napt. povel vyskok na klin nebo povel na poloZeni ptednich tlapek na klin ¢i

luzko klienta. (Tvrda, 2020)

Pro canisterapii neni dilezité¢, aby mél pes PP. Existuje ovSem piedpoklad, ze pes
s prukazem piivodu bude mit vy$si Sanci na dobré a vhodné povahové i fyzické vlastnosti,
protoze pes i fena prochazi pired uchovnénim mnoha testy. (Eisertova In: Veleminsky,

2007)

vvvvvv

jednotné pozadavky neexistuji. Nepochybné bez psa by celad canisterapie postradala
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smysl, ale ¢loveék je pravé ten, kdo celou terapii organizuje, planuje, realizuje
a komunikuje s klientem. Osoba, kterd se vénuje canisterapii by se méla vzdélavat nejen
v kynologické oblasti, ale také v oblasti terapeutické. Klient se svéfuje canisterapeutovi
se svymi problémy a ocekava od néj, Ze mu pomize k jejich feSeni. (Stancikova,

Sabatova, 2012)

2.1.1 Canisterapeutické zkousky

Clovek a pes spolu tvoii canisterapeuticky tym. Psovod by mél dosahnout véku nejméné

18 let a pes 1 roku.

Piiprava na zkousky je riizna. V Ceské republice to mohou byt prednasky, kurzy v ramci
rekvalifikace ¢i celozivotniho vzdélani na vybranych univerzitach. Ptipravy se ti¢astni
celé tymy anebo pouze sam psovod. Nékteti testuji jen své psy, bez predchozi ptipravy,
pokud timto testem projdou, mohou vykondavat canisterapii. Aby vSak bylo ziskéni
osvédceni co nejzodpoveédnéjsi, je dobré ucastnit se kurzl, kde psovod ziska hlavné
teoretické znalosti (v oblasti veterinarni mediciny, socidlni a specialnépedagogické prace
s klientem, etiky a specifik canisterapie u klientti podle jejich znevyhodnéni) a spolu se

psem pak ity znalosti praktické. (Eisertova, Tiché In: Veleminsky, 2007)

Miiller (2014, s. 483) ve své publikaci uvadi ptiklad u zkousky, kdy se zkouma reakce psa
na rychly pohyb a nec¢ekany hluk spojeny s paAdem clovéka:
., Majitel ma psa na voditku. Kolem probéhne asistent. Za chvili probéhne znovu, pred

psem upadne a upusti tasku obsahujici véci, které pri padu zpiisobi hluk.

Hodnoti se: Reakce psa na clovéka i necekany hluk. Pes se miiZe leknout, nesmi vSak na

cloveka na zemi vrcet, cenit zuby nebo zautocit. Prima agrese psa vylucuje.

Duvod: Tato zkouska prokazuje navyknuti psa na hluk. U psii, kteri neprijdou do styku
s vyraznejsim hlukem nebo hlukem, ktery je spojeny s padem, miize dojit vlivem uleku

k agresivnimu chovani.

Komentar z praxe: Klienti s téelesnym postizenim mohou upadnout, pes na jejich necekany

pad nesmi negativné zareagovat.
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2.2 Metody canisterapie

Existuje nékolik prakticky aplikovatelnych metod canisterapie. Vybér metody je na
canisterapeutovi, ktery po rozhovoru s klientem ijeho oSetfovatelem vybere tu

nejvhodnéjsi.

2.2.1 Animal assisted activities (AAA)

V doslovném piekladu se jednad o aktivity za asistence zvirat. Prubéh této metody je
spontanni, délka je pfedem neomezend a nezapisuje se do osobni, zdravotni slozky
klienta. Jako ptikladem této metody lze uvést navstévu domovl seniord jednou za Cas
dobrovolniky a jejich zdravotné testovanymi psy za asistence persondlu navstivené¢ho
zafizeni. Personal pfedem vybere vhodné klienty pro setkani. Této metody se vétSinou
ucastni dobrovolnici, ale miiZze iclen persondlu, ktery méa fadné vycviceného
a pripraveného psa. Pes pro klienta znamena rozptyleni, zapomene na své starosti, izkosti

a poskytne mu jakési vyprosténi ze své ulity. (Galajdova, Galajdova, 2011)

Galajdova, Galajdova (2011, s. 123) dale k této metod€ uvadeji ,, Nedocenitelné je videt,
klienty a zaméstnance poraden a podobnych zarizeni, jak spolecné uvolnéné a hrave
interaguji se psem. Ackoliv jsou profesiondlni hranice nutné, pritomnost psa nam
dovoluje poodhalit kousek své osobnosti pri zachovani profesionality. Terapeuti se
mohou snadno ponorit so svého povolani natolik, Ze zapomenou, Ze klienti jsou téz lide,
a nejen subjekty terapie, a naopak, klienti si uvedomi, Ze jejich terapeuti maji také své
lidskeé stranky. Tato ,,verejna demonstrace lidskosti* je vybornym zpiisobem, jak zahdjit

«

i ukoncit oficialni terapeutické sezeni. *

2.2.2 Animal assisted therapy (AAT)

Terapie za asistence zvifat je urcena k podpofe zlepSeni télesnych, socidlnich,
emocionalnich anebo rozumovych schopnosti ¢lovéka. Pro provadéni této metody je
nezbytné znat klientovu diagnoézu. Tuto metodu canisterapie by mél vykonavat pouze

profesiondl s odbornym vyskolenim. Pritbéh se zaznamenava a nasledné vyhodnocuje.
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Metoda AAT se miize vyuzivat takto:

1. ,, Fyzické schopnosti: zlepSeni jemné motoriky, stani, chiize, rovnovahy, oviadani
invalidniho voziku.

2. Mentalni schopnosti: zvySeni slovnich interakci ve skupiné, zlepseni schopnosti
soustredeni na ukol a udrzeni pozornosti, vylepsSeni kratkodobé a dlouhodobé
paméti, rozvoj komunikacnich schopnosti, zvySeni sebevédomi a sebeovlddani,
snizeni pocitu osamocenosti a uzkosti.

3. Vychova: vylepseni slovni zdsoby a vyslovnosti, vylepSeni kratkodobé
a dlouhodobé pameéti, zlepsSeni znalosti a konceptii, jako napr. velikost, barva,
pocet.

4. Motivace: zlepSeni ochoty zapojit se do skupinové aktivity a spolupracovat
s druhymi, zlepSeni vztahu s persondlem, zvyseni pohybové aktivity. “ (Galajdova,

Galajdova, 2011, s. 99)

2.2.3 Animal assisted education (AAE)

V piekladu vzdélavani za pomoci zvifat. Zvife vtomto piipadé¢ pusobi jako zdroj
motivace napfi. pro udrZzeni pozornosti, uvolnéni ¢i zklidnéni, vyvolani z4jmu nebo pted

nacvikem psani apod. (Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Tato metoda se nejCastéji vyuziva u zaka se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo

komunikace, kdy pes pomaha pti zlepSeni téchto poruch. (Miiller, 2014)

2.2.4 Animal assisted crisis response (AACR)

Tato metoda je popisovana jako krizova intervence za pomoci zvifat. Zamérem je
odbourat stres a zlepsit psychicky i fyzicky stav klienta. Cilem je zmirnit nasledky krize,
kterou si Cloveék prozil — napf. prirodni katastrofa, krimindlni nebo teroristicky cin.
Canisterapeuticky tym, tedy pes se svym psovodem, musi byt absolutn¢ sehrany. Pes
musi byt vyrovnany a odolny vici stresu. Canisterapeut svou praci musi vykonat sam,
ikdyz vdané situace je Clenem IZS, ale zdroven nesmi také prekazet slozkam

zachranného systému. (Veleminsky, 2007)

Lze tici, ze AACR je v podstaté vyslechnuti, podpora, popovidani si s obéti dané krizové

udalosti. Pes zde pisobi jako prvek, ktery pomilzZe snavazanim divéry. Nikdy se
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nevyslovuji zadné sliby, které nelze na 100 % splnit. Pes musi byt absolutné
koncentrovany, nesmi ho znepokojit zddny zvuk (pipani, klakson, houkani), svétla ¢i

osoby v maskéach. (Tvrda, 2020)

Tato metoda vznikla v USA. Pfi feSeni nésledkii hromadnych, zejména zivelnych
katastrof charakteristickych pro tuto ¢ast svéta, jako jsou napft. tornadda, zemétieseni nebo
hurikany, ale inasledky teroristickych ¢ind. Jejich nasledky vnukly napad vyuziti

terapeutickych pst k oSetieni psychiky obéti téchto krizi. (Tvrda, 2020)

., Vroce 2001 po nestastném vybuchu a ziiceni dvou mrakodrapii v NY v US4, byla tato
metoda plne uzita zejména jako prevence syndromu vyhoreni u osob podilejicich se na

odklizeni nasledkii a hledani ostatkii primych obéti udalosti. “ (Tvrda, 2020, s. 122)

V Ceské republice ma tato metoda své vyuziti napt. pii zaplavach, pozarech, & pii zjisténi
uniku plynu. Déle pak také jako krizova intervence u lidi, ktefi se stanou svédky néjakého
znepokojivého Cinu, ale také u jednotlivet, ktefi prave zazili smrt blizké osoby. (Tvrda,
2020)

2.3 Canisterapeutické desatero

Canisterapie, stejn¢ jako kazda jina terapie ma své zdsady. Podminkou pozitivniho
vysledku terapie je dodrzovani téchto zasad vSemi zacastnénymi. Organizace Pomocné
tlapky uvadi tzv. Canisterapeutické desatero:

1. Ptred zahajenim canisterapie by pes mé&l byt Cisty (Cista srst 1 tlapky). Prsi-li venku
¢i je-li mokro mél by canisterapeut s sebou nosit ru¢nik ¢i hadiik na ocisténi
a ususeni psa.

2. Pes by m¢l kazdy rok podstoupit komplexni pieockovani na vzteklinu, psinku,
parvovirézu aj. Samoziejmosti je téZ odCerveni psa 2x ro¢né. Psovod miize byt
vyzvan k predlozeni ockovaciho prikazu, kde by mély byt tyto informace
zaznamenany. Obecné plati, Ze pracovat miiZze pouze pes, ktery je zdravy.

3. I canisterapeut musi dodrZzovat hygienické zasady — mit Cisty odeév, byt upraveny
a v zafizeni, ve kterém canisterapii provadi se piezouvat.

4. Pes musi mit vzdy pfipravenou misku s vodou.

5. Smlouva mezi canisterapeutem a zatizenim ohledné data a Casu navstévy se

doporucuje, avsak zéalezi na vzajemné dohod¢.
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6. Canisterapeut se pred prvni navstévou prokazuje v organizaci, kde ma provadet
canisterapii, platnym Certifikdtem canisterapeutického tymu ajiz zminénym
ockovacim prikazem psa. Canisterapeuticky tym by mél byt oznacen. Psovod by
me¢l mit na sobé tricko, pes koSilku, ze kterych bude zietelné, Ze jsou
canisterapeutickym tymem.

7. Canisterapie muze probihat pouze tehdy, je-1i psovod ipes v dobré psychické
1 fyzické pohod¢.

8. Canisterapeut vZdy vyzaduje pfitomnost odpovédného persondlu, ktery mize do
canisterapie zasahovat kvili momentdlnimu stavu klienta. Nikdy nezlstava
canisterapeut s klientem sam.

9. Canisterapeut nikdy nenechava svého psa s klientem, ani persondlem o samot¢.
Canisterapeut ma za svého psa zodpovédnost.

10. Canisterapie se mize ukoncit diive, nez je stanovena jeji délka v ptipad¢, ze je pes
unaveny, je nervozni, ... Poté canisterapeut vénuje svému psovi dostatek prostoru
pro odpoc€inek, vybéhani se venku, nacerpani sil. (Canisterapie, online, cit. 2022-

01-10)

2.4 Formy canisterapie

Canisterapie mé n¢kolik moznych forem provedeni. RozliSuje se forma — individualni,

skupinova, pobytova a navstévni.

Individudlni canisterapie je terapeutickd Cinnost, kterd se aplikuje pouze s jednim
klientem. (Stanéikova, Sabatova, 2012). Vyhodou je, Ze se canisterapie mize piizptisobit

klientovym potiebam. Negativem vSak zlistava velka ¢asova naro¢nost.

Forma skupinové terapie se provadi v pfitomnosti vice klientd i canisterapeutickych
tymu. Koordinovat cely proces canisterapie musi jedna osoba, dohlizi na prospéch klientti
a celkovy rdz hodiny. Dilezité je na zacatku psa s klienty seznamit, pokud je pst vice,
klient by mél moznost mit si vybrat ,,toho svého*, ktery mu je sympaticky. Kdyz je
vyuzivano pfi canisterapii vice psli, nesmi na sebe byt agresivni, musi spolu vychazet jako
tym. Vyhodou je mensi c¢asovd narocnost, anaopak nevyhodu je napliovani
individuélnich potieb klienta, kdy psa nemiize mit jen pro sebe. (Ticha In: Veleminsky,

2007)

23



Pobytova canisterapie je forma cCastéjSiho a dlouhodobéjsiho styku se psem. Pobyt se
uskutecnuje vétSinou v ptirode, kdy je klient vytrhnut ze svého bézného zivota. Pfi této
form¢ se vétSinou prolinad individudlni a skupinova forma. Je charakteristicka vétsi

intenzitou v ¢asove ohraniceném useku. (Stancikové, Sabatova, 2012)

Navstévni program probiha na pfedem sjednaném misté. Pokud do zatizeni dochazi
pouze jeden pes, doporucuje se poradat setkani jednou tydné nebo jednou za dva tydny.
Nejcastéji je tato forma canisterapie vyuzivana ve Skolstvi, kde byva soucasti vyuky.
Dnes uz se hojn¢ vyuziva inabidka canisterapie v domécim prostfedi. Naplii terapie

zavisi na individudlnich potiebéach klienta. (Tiché In: Veleminsky)

2.5 Techniky canisterapie

Cilené canisterapeutické aktivity jsou jednou ztechnik canisterapie, pii kterych
u klienti dochazi k poklesu stresu a uvolnéni atmosféry. Je dulezité brat ohled na

klientovy individualni potfeby a moznosti.

Ticha (In: Veleminsky, 2007) uvadi nasledujici moznosti:

1. jemnad motorika — Cesani psa, manipulace s karabinami na obojku, ndhubku,
postoji, vyndavani pamlskl z riznych nadob, hledani drobného predmétu v psi
srsti, vyuziti piskacich hracek a dalsi, ...

2. hruba motorika — pes se vyuziva jako motivacéni prvek k pohybu, prochazce,
hazeni aportu,

3. samostatny pohyb — pes je bran jako cileny motiv piiblizeni se,

4. stimulace — hmatova stimulace (rozliSovani Casti téla psa, hlazeni psa, kontakt
s meékkou hebkou srsti) zrakova stimulace (fe¢ téla psa, chovani psa, sluchova
stimulace — knuceni, $tékot psa),

5. mysleni — manipulace s pfedméty (nasazeni ndhubku), tfidéni riznych predmétii
podle toho, zda se tykaji piredem zadané oblasti (péce o srst, veterinarni péce),
hmat — rozeznavani riznych materidlti na obojcich, poznavani psii po hmatu,
sluch — rozeznavani ze kterého mista se ozyva psi stekot,

opora pii odlouceni od rodiny — svéfeni smutku psovi,

© % N o

relaxace, zklidnéni — klidné aktivity jako je povidani o psech soucasné s hlazenim,
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10. pfijeti takového jaky jsem — pes rozliSuje pouze podle chovani, nikoli podle

fyzického vzhledu.

Polohovani je technika canisterapie, kterd je zalozena na pifimém fyzickém kontaktu
klienta a psa. Pro aplikaci této techniky je dilezité. aby klient mél divéru ke psovi.
Probihd pfiblizn€¢ 20 minut v zavislosti na potfebach klienta, provadi se v klidné,
vyvétrané, prijemné teplé mistnosti a pii tlumeném osvétleni. Béhem polohovani
u klienti dochazi napt. ke zklidnéni, navozeni libych pocitl, k oziveni mimiky,
k prohloubeni dychani, k zahtati nebo také k uvolnéni spasmi. Té€lesna teplota psa je

38-39 stupiill, proto miiZe klientovi pfirozené prohfat a uvolnit problémové partie. Pokud
je klient inkontinentni, miize se stat, ze se klient vlivem intenzivniho uvolnéni pomoci ¢i

pokali. (BeneSova, Zouharova In: Veleminsky, 2007)

Moznosti poloh jsou:

1. pozice na zadech, pes pod dolnimi koncetinami — klient sedi, télo opifeno
o pedagoga, nebo lezi a psa ma pod dolnimi koncetinami,

2. pozice na zadech, psi po strandch — 2 psi, kazdy z jedné strany po bocich

3. pozice na boku — pes lezZi z ¢elni nebo zadové strany,

4. pozice vkleCe — klient kle¢i na patach, obli¢ej a horni koncetiny poloZeny na
psovi,

5. pozice na biiSe — klient lezi na bfiSe ¢i1 mirné¢ do boku, oblicej poloZeny na

hrudniku psa. (BenesSova, Zouharova In: Veleminsky, 2007)

,Jednotlivée  polohy a celkovou manipulaci s klientem je nutné konzultovat
s rehabilitacnimi pracovniky. Béhem jedné polohovaci jednotky je mozné jednotlivé
polohy menit. Je vSak potieba dat klientovi dostatek casu na prozZiti nové polohy.

(Benesova, Zouharova In: Veleminsky, 2007, s. 178)

Stimulace olizovanim je technika, ktera se ¢asto vyuziva jako doplnéni polohovani. Pred
zacatkem je potieba si s klientem vyjasnit, jestli je pro n¢j tato technika vhodna. Ne kazdy
ma radd olizovani od psa. Pes klientovi olizuje zejména oblicejové oblasti a horni
konCetiny. Jeho teply ajemné drsny jazyk je dobrd ,,masazni pomtcka®, ktera ma

pozitivni vliv na uvolnéni svalstva. (BeneSova, Zouharova In: Veleminsky, 2007)
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Odbouravani strachu ze psu je dalsi technikou canisterapie. BeneSova, Zouharova (In:
Veleminsky, 2007) popisuji piipadovou studii klientky, kterd se bala psti, podle které se
1ze tidit pfi odbouravani strachu ze psii. Prvnim krokem bylo pozorovani psa ptes sklo,
druhym pozorovani blizkych osob pii kontaktu se psem. Tretim krokem bylo vstoupeni
asetrvani v mistnosti se psem, zatim bez kontaktu se psem. Ctvrtym krokem bylo
pozorovani tézce postizeného ditéte pfi polohovani. Paty krok znamenal navodit kontakt
se psem, divka méla piistoupit k leZicimu psovi a hladit ho nebo ho &esat. Sesty a sedmy
krok popisuji, jak spravné ptistoupit ke psovi a pozvolné s nim navazat kontakt a také se
naucit spravn¢ reagovat a zachovat klid. Pfedposlednim krokem byl aport, hodit hracku,
nechat psa ji pfinést a spole¢né ji odjimat. Kdyz se klientka dostala pies vSechny
predchozi kroky, pfichdzi na tfadu posledni krok, ato bylo odménovani granulemi,
nejprve klientka pozorovala druhé, jak krmi psa a poté to zkouSela sama. Vysledkem
studie bylo, Ze se klientka naucila akceptovat pfitomnost psa a adekvatné reagovat v jeho

blizkosti.

2.6 Zatézové situace pri canisterapii u seniori

Pti canisterapii mize dojit k n€kterym nenadalym a nepfijemnym situacim. Nejcasteji
muze dochazet k zarlivosti mezi klienty. Mlize se stat, ze si pes oblibi jednoho klienta vice
akdyz ma ,potésit“ dalSiho, tak neprojevuje takové nadSeni, jaké by mél. Kazdy

canisterapeut by mél byt pfipraven na rizné situace a umét je vhodnym zptisobem vytesit.

2.6.1 Nevhodny pfistup canisterapeutického tymu
., Zakladem je, aby kontakt psa s klientem byl pro vSechny strany radostnou zalezZitosti,
prinosem a zdrojem uspokojeni. “ (Kalinova, MojziSova In: Veleminsky, 2007, s.62)

Canisterapeut by se mél vzdélavat, nestaci pouze slozit zkouSky se psem. Mé&l by mit
odborné znalosti v oboru geriatrie, védét, jak se k seniorovi chovat. Neodbornost
a nevédomost mize byt diivodem pro ukonceni spoluprace s organizaci provadéjici

canisterapii.

2.6.2 Zranéni
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Pfi canisterapii muze dojit ke zranéni, i kdyz nechténému. Pes miiZze nechténé Stipnout
zuby nebo Skrabnout klienta svymi drapy. Kaze starSich lidi napt. na ptredlokti byva
tenka, nékdy se proto psovi davaji navleky na tlapky. Nejen senior, ale 1 pes miize byt
zranén. Pokud je klient na voziku a nedava pozor, miiZze psovi nedopatienim piejet ocas
nebo tlapku. ZvySena pozornost je potfeba iu klientli s horsi koordinaci, senior miize
ztratit stabilitu ana psa spadnout. Dilezitym pravidlem je nikdy nenechavat psa
s klientem o samot¢. Pokud se takova nenadald udalost stane, je tieba sepsat zaznam,

postup feseni a navrhnout opatieni do budoucna (Stanéikova, Sabatova, 2012)

2.6.3 Ztrata psa

Osamély klient se ¢asto na psa upne. Casto vyzaduje piitomnost toho stejného. Pokud
canisterapeut klientovi sd€li, Ze pes je nemocen nebo tieba umiel, klient citi prazdno. M¢l
ve psovi spole¢nika i citovou oporu. Reakce na smrt psa mize byt podobna jako na imrti
blizkého clovéka. Senior mize trpét nespavosti, nechutenstvim nebo navaly pléace.
Ptic¢inou takové reakce miize byt ptilisna citova zavislost na psovi nebo mize znamenat

n¢jaké skryté klientovy problémy. (Galajdova, Galajdova, 2011)
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3 STARI A STARNUTI

Jednotn¢ definovat pojmy ,,stafi a starnuti“ je komplikované. Jedna se o nepftetrzity, ale
pfirozeny biologicky proces, ktery nelze zvratit. Tento proces je podminén Zivotnim

stylem, genetickymi dispozicemi, ale také zalezi na prostiedi, ve kterém clovek Zzije.

Stafi je pfirozeny proces zivota, ktery za¢ina uz pfi narozeni. Rozhodné to neni nemoc,
1 kdyz nemoci stafi provazeji. (Miihlpachr, 2009)
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Kalvach (In: Spatenkova, Smékalova, 2015, s.49) definuji staii ,,Stdri je posledni
vyvojovou etapou cloveka, ktera uzavira lidsky zivot. Je to obecné oznaceni ,, pozdnich

fazi ontogeneze, prirozeného béhu Zivota. Jde o projev a diisledek involucnich zmén

Sfunkcnich i morfologickych.

,, Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priibéhu zivota. Je
dusledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesit modifikovanych

dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpiisobem a Zivotnimi podminkami). “

(Kozékova, Miiller, 2006, s. 9)

Miihlpachr (2009) uvadi, ze starnuti je individualni proces, kazdy ¢lovek starne po svém,
svym tempem. Tento proces je dan zivotnim stylem, zdravotnim stavem 1 odliSnou

genetickou vybavou.

Starnuti je ,,proces projevujici se v pribéhu casu zmeénami. Obvykle jsou do néj
zahrnovdany pouze zmény (chdapané casto jako negativni), se kterymi dochadzi po
adolescenci. V anglické terminologii se objevuji specialni pojmy pro biologické starnuti —
senescing, psychologické starnuti — geronling a socialni starnuti — eldering. “ (Stuart-

Hamilton In: Janis, Skopalova, 2016, s. 36)

Starnuti je postupna zména zevnéjSku cloveéka. Kazdy c¢lovek starne jinou rychlosti
a dochazi u n¢j k fyziologickym zménam, které jsou pro staii obvyklé. Typické zmény
jsou viditelné na kuzi, kterd ztraci pruznost, na Sedivéjicich vlasech nebo ochablém
svalstvu. Déle dochazi ke snizeni sluchu a zraku, slabne Cich i chut’ a dochazi k tbytku
mozkové tkané ¢i se snizuje elasticita cév. Tyto zmény clovék miize ovlivnit zdravou

zivotospravou a udrzovanim se v psychické pohod¢. (Ondrusova, 2017)
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3.1 Zmény ve stari

NejcastéjSi  projevy stafi jsou biologické, socidlni, psychické a kalendaini.

Charakteristika téchto obdobi je odlisna, ale celkové jsou si vSechna podobna.

3.1.1 Biologické stari

Biologické stafi je obdobi involu¢nich zmén. Involuénimi zménami jsou atrofie, pokles
funk¢ni zdatnosti a zmény regulacnich a adaptacnich mechanismi, které jsou spojovany
s typickymi chorobami ve stafi (napf. aterosklerdza). PfiCiny stafi a starnuti nejsou
znamy. Jsou vSak dva ptistupy, podle kterych se lze orientovat:

1. Epidemiologicky pfistup tikd, ze kdyZ jsou optimalni Zivotni podminky, tak
samotny zivot muze byt dlouhy, a ze stafi a starnuti se d¢je nahodile, jen je to
podminéno vnéj§imi a chorobnymi vlivy (napf. choroby, Urazy), a ze pfirozena
smrt stafim neexistuje, jen smrt jako nehoda.

2. Gerontologicky pfistup vyklada, ze starnuti a umirdni jsou procesy svou povahou

zakonité, a ze pfirozena smrt staiim existuje. (Miihlpachr, 2009)

Biologické stafi se vyznaCuje souhrnem nevratnych biologickych zmén, které
ptedpovidaji zvysené riziko nemoci, smrti ¢i i maximalni ¢as zbyvajici do pfirozené smrti
413

u Clovéka. U ¢loveéka se objevuji napft. tyto zmény — ,,stafecké* zmény postavy, chlize,

chrupu, vlasti nebo pokozky (vrasky). (Uotinen In: Cevela, 2012)

3.1.2 Socialni stari

Kdyz se hovoti o socialnim stafi, jde o obdobi socialnich zmén — napft. se udava dosazeni
veéku, kdy ¢lovek muize odejit do dichodu. Je to celkova zména Zivotniho zpiisobu
1 ekonomického zajisténi. Pro ¢loveéka je dilezité se s touto zménou vyrovnat a piijmout

ji. (Miihlpachr, 2009)
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Miihlpachr (2009) uvadi tzv. socidlni predispozice Zivota, které roz¢lenuji lidsky zivot do

Ctyt obdobi:

1.

3.1.3

prvni, piredproduktivni v€k — obdobi détstvi a mladi, které je charakterizovano
ristem, vyvojem, vzd&lavanim, profesni ptipravou, ziskdvani zkuSenosti
a znalosti,

druhy, produktivni vék — obdobi dospélosti a biologické, socialni a pracovni
produktivity,

treti, postproduktivni v€k — popisuje predstavu o staii tak, Ze clovek uz neni pro
sveét produktivni, to vSak pfinasi podcenovani se,

¢tvrty veék — hovoii se o zavislosti, coz je ale nevhodné, ne kazdy senior musi byt

nutné na nékom zavisly.

Psychické stari

Langmeier, Krejcifova (In: Miiller, 2006.) uvadi, ze ¢lovek je stary tehdy, kdyz je za

takového pokladan dalSimi ¢leny spolecnosti).

Kozakova, Miiller (2006) charakterizuji psychické staii zménami, které piinasi:

1.

3.14

w7

zmény poznavacich (kognitivnich) schopnosti (zpomaleni psychomotorického
tempa, stary ¢loveék mize pusobit bezradn¢),

zmény paméti a u¢eni (zmény v koncentraci pozornosti, Spatn¢ udrzi v paméti
nové poznatky, velmi dobfe si ale pamatuji staré¢ vzpominky),

zmény emocionality (stary ¢lovek byva citlivejsi, mnohdy nezvladda své emoce),
zpomalené psychomotorické a percepcni Cinnosti (starému clovéku ubyvaji

rychlé reakce a méa zpomalené rozhodovani).

Kalendarni stari

, V 60. letech minulého stoleti se komise expertii Svétové zdravotnické organizace ve

svém doporuceni pridrzela patnactileté periodizace lidského Zivota a jako hranici stari

oznacila vek 60 let. Ten byl rovnez akceptovan OSN v roce 1980. (Mihlpachr, 2009,

s. 20)
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V Ceské republice tuto periodizaci popisuje P¥ihoda (1974, s. 62):

,, 15—29 postpubescence a mecitma,
30—44 adultium,

45-59 interevium, stiredni veék,

60—74 senescence, pocinajici, casné stari,
75-89 kmetsvi, senium, viastni stari.

90 a vice patriarchium, dlouhovékost. “ (Miihlpachr, 2009, s 20-21)

Miihlpachr (2009, s. 21) dale uvadi nasledujici ¢lenéni:

,,65—74 mladi seniori (problém adaptace na penzionovani, seberealizace),
75—-84 stari seniori (zména funkcni zdatnosti, atypicky priibéh chorob),
85 avice velmi stari seniori (dulezit¢ je sledovani sobéstacnosti

a zabezpecenosti).

3.2 Strategie vyrovavani se se starim a starnutim

Kazdy ¢loveék se vyrovnava se stafim odlisné. ZaleZzi, v jaké ekonomickeé situaci ¢lovek je,

na jeho fyzickém stavu iosobnostnich charakteristikdch. Haskovcova, Klevetova,

Dlabalovd (In: Spatenkova, Smékalova, 2015, s.59-60) charakterizuji strategie

nasledovné:

1.

Konstruktivni ptistup — ¢lovek se smifil s faktem, ze starne, ale je stale aktivni,
snasenlivy, tolerantni a stanovuje si redlni cile. Hleda oblasti, ve kterych by se
mohl rozvijet, dobfe se pfizplisobuje novym vécem a snadno navazuje nové
kontakty. Stadle ma radost z malickosti jako je jidlo nebo setkdvani se s prateli.
Smrt si uvédomuje a ptijima ji jako soucast Zivota, ale zarovein si uvédomuje své
limity.

Strategie zavislosti — zavisly ¢lovék ma sklony k pasivité a zavislosti na jinych
lidech, spoléha na n¢ vice nez na sebe. Zastava heslo ,,ja uz jsem se nadélal dost,
at’ se staraji ostatni*. Tento typ ¢lovéka nema nijak vysoké cile, do penze odesel
rad a odpovédnost pfenechava na mladsich. Nerad dé¢la velka rozhodnuti, ocekava

radu od ostatnich. M4 rad svoje soukromi a vyhovuje mu starost ostatnich.
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3. Strategie obranna — ¢loveék odmita pfijmout zmény souvisejici se starnutim, je na
svou sobéstacnost pySny. Odmitd pomoc od okoli, aby ukazal, Ze jest¢ vlastné
neni stary a dokaze se o sebe postarat. Leckdy vykazuje az piehnanou aktivitu,
pomysleni na odpocinek mu nahéani hriizu a ¢asto musi mit kontrolu nad v§im, co
se kolem n¢j odehrava.

4. Strategie hostility — hostilni lidé byvaji agresivni, stale si na vSechno a vSechny
stézuji. Jsou nepratelsti a zavistivi vii¢i mladym lidem a pomérné radi vyhledavaji
konflikty. Jejich reakce na okoli jsou nepfiméfené a reaguji mrzutosti.

5. Strategie sebenendvisti — sebenendavistni lidé se od hostilnich lisi tim, Ze jsou
nepratelsti sami k sob¢. Sviij dosavadni Zivot hodnoti kriticky, maji pocit, Ze jsou
zbytecni a osaméli. Nemaji snahu obratit svlij zivot k lepSimu, maji pocit, ze smrt

je vysvobozenim z jejich nest'astného zivota.

,,Uvedené strategie neni mozné menit, jsou hluboce zakorenéné a casté vychazeji
z zivotni strategie daného clovéka. Jedinym mozZnym resenim je pomoci téemto lidem, aby
jejich Zivot byl snesitelnéji, aby starnuti bylo dustojnéjsi, a aby v nem clovéek neziistal

sam. “ (Spatenkové, Smékalova, 2015, s. 61)

3.3 Diagnozy v geriatrii, pri kterych je mozné vyuzavat canisterapii

3.3.1 Demence

Demence je nejcastéjsi psychickou diagndzou ve stari, avSak neni jeho disledkem.

Podle MKN-10 (online, cit 2022-01-31) je demence syndrom zplisobeny chorobou
mozku, kterda mtze byt chronické nebo progresivni povahy, kde dochdzi k poruseni
mnoha vysSich nervovych kortikalnich funkci, napt. pamét, mysleni nebo orientace.
Obvykle se pfipojuje naruseni chapani, kterému piileZitostné predchézi i zhorSeni emocni

kontroly nebo socialniho chovani.

Jirdk In: Vagnerova (2008, s. 265) uvadi, ze demence je ,, organicky podminény syndrom,
jehoz nejvyznamnéjsim projevem je ubytek kognitivnich funkci, predevsim inteligence

a pameti.*
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Pes pro ¢loveka s demenci piindsi rozptyleni, pozitivni naladéni, ale i socialni kontakt,
ktery mu muze chybét. Senior se pfi odchodu do zatfizeni musi mnohdy vzdat svého
mazlicka, coz pro néj muze byt stresujici a mize se to negativné odrazit na jeho
psychickém stavu. Terapeuticky pes miiZe seniorovi nahradit kontakt s jeho zvifaty nebo
1 détmi. Pro klienta s demenci je toto setkani pfinosné z mnoha davodu, procvicuje si
kratkodobou i dlouhodobou pamét, koncentraci, slovni zasobu a diky nému si mtize také

procvicovat orientaci v prostoru. (Motlova In: Bickova, 2020)

,, Canisterapie u seniorii a klientii se syndromem demence napomaha k podpore jejich
sebevedomi a sebediivery. Odbourdva pocit osamélosti a navozuje pocit uzitecnosti. Ma
pozitivni viiv i na spiritualni slozku jedince. V socidlni oblasti prispiva canisterapie
k udrzovani socialnich kontaktii a také vede k podpore vazeb s rodinou, ktera se miize
v pripadé zdjmu do canisterapeutickych aktivit zapojit. “ (Motlova In: Bickova, 2020,
s. 96)

3.3.2 Parkinsonova choroba

Parkinsonova choroba degenerativni onemocnéni mozkovych bunék, postihujici obé
pohlavi, cast&ji vSak muze nez Zeny, vétSinou po 60. roce zivota. Pfi¢ina choroby neni
zcela jasnd. Projevuje se napiiklad zménami v oblasti kognitivnich funkci (zpomalené
vybavovani), v emoc¢nim prozivani (sklony k depresi) a pfedevsim motorickymi potizemi
(porucha mobility, tfes hornich koncetin — pohyby prsti pfipominaji Zmoulani kulicky).
(Véagnerova, 2008) Pti canisterapii se doporucuje vyuzivani techniky polohovéani, teplota
téla psa je pfinosna pro uvoliiovani ztuhlych kloubt. Naopak se nedoporucuji prochézky.
Nemocny se nemusi udrzet na nohou a miize spadnou na psa a tim ublizit sobé i psovi.

(Parkinsonova choroba, online, cit. 2022-02-04)

3.3.3 DusSevni poruchy

Nejcastéjsi dusevni poruchou ve stafi je deprese. Projevuje se zménami ndlad, ztratou
energie, pesimismem, pocitem beznad¢je i mySlenkami na sebevrazdu. Seniofi mivaji
problémy se spankem, ubytkem fyzické hmotnosti, jsou vice unaveni, jejich fec se stava
monotonni, maji sklon k nepfiméfenym projeviim a ztraci chut’ k jidlu. (Vagnerova,

2008) Pfi canisterapii se vyuZzivaji relaxaéni techniky a postupné se navozuje kontakt
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pacienta a psa. Pokud pacient nemd o psa zdjem, do kontaktu ho nenutime. Jeho
psychicky stav se miize ménit v zavislosti na okolnostech. (Jenerdlova, online, cit. 2022-

02-04)

3.3.4 Socialni izolace

Kazdy stary clovek se neékdy citil osamély. Odchod z prace, jen ty nejnutnéjsi nakupy,
smrt partnera, hospitalizace v nemocnici, pifipadné odchod do domova seniorti na
psychice ¢lovéku nepiida. Clovék se uzavie do sebe, nema se komu svéfit, vypovidat.
(Socialni izolace, online, cit. 2022-02-03) Canisterapeuticky pes posiluje pocit socialni
jistoty, pomahad pfi navazovani novych kontaktl, sobé&stacnosti, udrzeni rtznych

dovednosti a vytrzeni z izolace. (Veleminsky, 2007)

3.3.5 Stav po cévni mozkové prihodé

Mozkovéa mrtvice, odborné iktus je definovédna jako porucha funkce mozku, kterd je
zpisobena posSkozenim mozkovych bunék. Rozlisuji se dva typy — ischemicky (80 %)
a krvacivy (20 %). Oba typy maji totozné projevy, ochrnuti nékterych ¢asti téla, poruchy
paméti, dvojité vidéni, zvraceni, typicky povisly koutek ust ¢i epileptické zachvaty.
Jediny rozdil je v tom, ze pokracujici krvaceni mize zplsobit vznik nitrolebniho pietlaku,
ktery cloveéka lehce usmrti. (Cévni mozkova piihoda, online, cit. 2022-02-04)
Canisterapie v tomto piipadé pomdahd s odstranénim pocitu tzkosti a beznadgje.
Vyuzivaji se relaxa¢ni techniky, procvicuje se jemna motorika a také se vyuziva technika

polohovani. (Jeneralova, online, cit. 2022-02-04)

3.3.6 Smyslové postiZeni

Smyslova postizeni jsou béznou soucasti normalniho starnuti. V obdobi sénia jsou

nejcastéjsi obtize spojené se zrakem a sluchem.

Zrakové postiZeni

Zrak dokaze poskytnout az 80 % informaci z okoli. Pes v tomto piipadé clovéku poméaha

orientovat se v prostoru nebo mu muze poskytovat oporu pii pohybu. Dale motivuje
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k fyzické aktivité a tim piedchazi, aby se negativné rozvijely jeho motorické schopnosti,

které jsou v obdobi senia na horsi urovni. (Samcova In: Bickova, 2020)

Problémy se zrakem ma vétSina seniort. Jedna se napi. o zeleny aSedy zékal,
degenerativni postizeni Zluté skvrny (misto nejostiejSiho vidéni) a postiZeni sitnice

v disledku diabetu (diabetickd retinopatie). (Miihlpachr, 2009)

Sluchové postiZeni

Podobné¢ jako zrak poskytuje vjemy z okoli tak i sluch je stejné dalezity. Uvadi se, ze
pokud ¢love€k neslysi prichdzi az o 60 % okolnich informaci. Statistiky vypovidaji, ze
v Ceské republice Zije ptiblizng 500 000 ob&anti se sluchovym postiZzenim. Vétsina z vyse
uvedené skupiny trpi stafeckou nedoslychavosti, ale az 15 000 z nich ma svou sluchovou
vadu od narozeni ¢i ji ziskali v détském veéku. Pti canisterapii je dulezité zaradit aktivity
psychosocialni podpory, pifimy kontakt mazlenim a hlazenim adéle pak pouziti

nonverbalni komunikace (mimika, mlaskani, gestikulace). (Semrova In: Bickova, 2020)

Pes, ktery slouzi svému neslySicimu panovi ho dokaze upozornit na zvonek, jedouci auto,
nedoviené okno, kapajici vodu a mnoha dalSich véci, které maji 1nizkou intenzitu
hlasitosti. Pro vétSinu pacientll se sluchovym postizenim neni pes nepostradatelny,
nicmén¢ diky neverbalni komunikaci dokaze byt postizenému prospésny. Pro
postizeného predstavuje také zna¢nou psychickou oporu. Zejména tim, ze mu pomaha
fungovat ve spolecnosti, kdy se postizeny neciti ménécenny. (Galajdova, Galajdova,

2011)

3.4 Prinos canisterapie

., Kazda terapie ma sviij smysl tehdy, vime-li proc takovou aktivitu provadime, za jakym
ucelem, co je nasim cilem, tedy ceho chceme prostiednictvim terapie dosahnout.*

(Veleminsky, 2007)

Nejen pes, ale i canisterapeut je dulezitou slozkou tymu. Pokud mé byt canisterapie
uspesna je dulezité se seniorem spolupracovat, komunikovat, tolerovat ho, a pfedevsim
projevit velkou davku empatie. Mnohdy je pes seniorovo jediné rozptyleni, pokud tfeba

nema rodinu, kterd by ho navstévovala. KdyZ ptijde canisterapeut, miize si s nim senior
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popovidat o svém télesném i psychickém zdravi, canisterapeut by mu mél dat najevo, ze
o n&j ma zajem a vzdy vyhovét klientovym potfebam a pranim. (Stan¢ikova, Sabatova,
2012)

Aby canisterapie byla pfinosnd, musi se eliminovat rizika prace se seniory. Stancikova,
Sabatova (2012, s. 38) uvadéji, ze nemotivovany klient nemé zajem o spolupraci, ale
v podstat¢ proto, ze personal zafizeni, ve kterém je canisterapie provozovana si mysli, ze
pro klienta je tato terapie jedina vhodna. DalSim rizikem je agresivni klient, 1 kdyz tak
jedné v disledku choroby. Miize nedopatienim i umyslné udefit psa i canisterapeuta.
Manipulace od rodiny je také moznym rizikem (napf. rodina fesi finan¢ni stranku, aby

domov nevyzadoval dal$i penize).

Canisterapie neni nahradou 1¢katské péce. Je to pouze podptirna terapie. Jejimz cilem je
aktivizovat seniora k jakékoliv interakci. Mlize pomoci ¢lovéka zaclenit do spolecnosti,
kdyz se ocitne v domové€ seniorti a nema zajem o okoli. Tim padem napoméha uvoliiovat
bariéry pfi komunikaci, a to hlavné pii skupinové formé canisterapie. Pfitomnost psa
kladné ovliviluje seniorovy emoce, mize ho uklidnit a uvolnit pouhym pohlazenim. Déle
udrzuje seniora v ¢innosti, nedovoli mu jen tak necinné lezet, samoziejmé pokud mu to
jeho zdravotni stav dovoli. Canisterapii si senior udrzuje kognitivni dovednosti a trénuje
pamét. Trénovani paméti je pfinosné zejména pro orientaci v prostoru a piitomnosti.

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012)
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Popis zarizeni

Domov seniori Kutna Hora je samostatna piispévkova organizace, ma pravni
subjektivitu a jejim zfizovatelem je StfedoCesky kraj. Domov mé kapacitu 76 klientt.
Cilem je poskytnout pomoc, podporu nebo péci osobam, které uz dale nemohou zit ve
svém prostfedi ani s pomoci rodiny & pecovatelské sluzby. UCelem je poskytnout
seniorovi bezpecné a klidné bydleni, podpofit ho v oblastech zivotnich potieb, zajistit mu
distojné stafi, a hlavné ho podporovat v udrzovani kontaktl s blizkymi osobami. Servis,
jako je uklid nebo prani pradla zajistuje domov. Klienti se stravuji dle véku a svych

potieb (napt. diabeticka dieta).

4.2 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistit, do jaké miry je canisterapie
piinosna pro klienty Domova seniori Kutnd Hora. Vyzkumem se autorka snazi popsat,
jaky vliv ma canisterapie na klientovo psychosocialni fungovani. Vzhledem k tomu, Ze se
bude jednat hlavné o pocity anazory, zvolila autorka kvalitativni vyzkum formou

strukturovaného rozhovoru, ktery je dle jejiho nazoru nejvhodnéjsi pro tento ucel.

4.3 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky pfinos ma canisterapie pro seniory v Domové seniortt Kutna Hora?
Dil¢i vyzkumné otazky:

Maji seniofi o canisterapii z4jem?

Ma canisterapie vliv na jejich psychickou a fyzickou pohodu?
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4.4 Stanovena metodologie

4.4.1 Kovalitativni vyzkum

Praktickd €ast prace byla zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu. Hendl (2016)
pfirovnava praci kvalitativniho vyzkumnika k Cinnosti detektiva. Pfed zacatkem
vyzkumu, vyzkumnik vymezi zékladni vyzkumné otazky, které mize dopliovat
v prubéhu zkoumdani. Déle vyhledava a analyzuje jakékoliv informace, které mohou

ptispét k odpovédi na vyzkumné otazky.

, Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozemy na ruznych
metodologickych tradicich zkoumadni daného socialni nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje
o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumadni v prirozenych podminkach.*

(Creswell In: Hendl, 2016 s. 46)

Podle Hendla (2016) mé kvalitativni vyzkum nasledujici plusy a minusy:
+ zkouma fenomén v ptirozenim prostiedi,

+ umoziiuje navrhnout teorie,

+ zisk&va podrobny popis pii zkoumani jedince ¢i skupiny,

- vysledky jsou snadné&ji ovlivnény vyzkumnikem a jeho preferencemi,

- ¢asova narocnost.

Tabulka 1: Vlastnosti zdkladnich metod kvalitativniho piistupu

Metoda Vlastnost Vyhoda

pozorovani delsi obdobi kontaktu pochopeni subkultury

rozbor vyzkumu,

texty a dokumenty teoretické porozuméni

organizace a pouziti
interview relativné nestrukturované porozumeéni zkuSenosti

presna transkripce porozumeéni prabéhu

audio-videozaznamy .. L. , ) ,
piirozenych interakci interakci

Zdroj: Hendl, 2016, s. 46
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Kvalitativni vyzkum je metoda zabyvajici se osobnimi prozitky clovéka. Popisuje jeho
pocity aumi objasnit jevy, které nelze vyjadfit Cisly. Tento typ vyzkumu pomaha
vysvétlit proC je néco pravda, spiSe nez jen konstatovat, ze to pravda je. Je vhodny
v oSetfovatelské praxi. Na zaklad€ rozhovoril s pacienty maji sestry mozZnost ziskat nové
informace a porozumét tak lépe jejich pocitim a zlepSit tak oSetfovatelskou péci.

(Kvalitativni vyzkum, online, cit. 2022-02-17)

Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor je jednou z metod kvalitativniho Setfeni. Sklada se z peclivé
formulovanych otazek. Pouziva se v ptipadé€, kdy se chce zachovat struktura rozhovoru,
respondent tak nema pfiliSnou Sanci odbihat od tématu. Tento typ rozhovoru je vhodny,
pokud tazatel nemé dostatek ¢asu se respondentovi vénovat. Nashroméazdéna data se
snadno analyzuji, protoze lokalizace jednotlivych témat v pfepisu daného rozhovoru je
jednodussi. Nevyhodou strukturovaného rozhovoru je pouze drzeni se danych otazek

s nemoznosti je doplnit v pribéhu rozhovoru. (Hendl, 2016)

4.4.2 Metoda vyzkumného Setieni

Pro svlij kvalitativni vyzkum autorka zvolila strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami. Tento typ rozhovoru byl vybran, aby osoba neodbihala pfili§ od tématu
a autorka se mohla drzet ptipravenych otazek. Otazky do rozhovoru si vytvoftila pred
setkdnim s respondenty. Rozhovory zajistovala tak, aby to bylo klientovi co
nejpiijemnéjsi a mél dostatek pohodli a soukromi. Délka kazdého rozhovoru byla zhruba

30 minut.

,»Na zacatku dotazovani je nutné prolomit pripadné psychické bariéry a zajistit souhlas se
zaznamem. Také zakonceni rozhovoru je jeho diilezitou soucasti. Praveé na konci
rozhovoru nebo pri louceni miizeme jesté ziskat dulezité informace. Kvalitativni rozhovor
neni pouze shérem dat, ale mize mit i intervencni charakter. Proto ma tazatel nabidnout

dotazovanému moznost dodatecného kontaktu.“ (Hendl. 2016, s. 171)

VSsichni dotazovani seniofi byli sezndmeni s tématem rozhovoru a pro jaké ucely bude
pouzit. Dale pak byli obeznameni, ze cely rozhovor bude nahravan na diktafon a ze pfi

pfepisovani rozhovoru nebudou délany zadné zmény. Také byli respondenti informovani

39



o tom, ze pokud jim otdzka bude nepfijemna, nemusi odpovidat. Rozhovor bude slouzit

jen pro ucely bakalarské prace. Rozhovor byl realizovan se 6 seniory — 5 zen a 1 muz.
Zakladni soubor: zakladnim souborem jsou vSichni seniofi, ktefi se tiastni canisterapie.

Vybérovy soubor: vybérovy soubor tvofi klienti Domova seniorti Kutnd Hora, se

kterymi bude realizovano vyzkumné Setfeni pomoci fizeného rozhovoru.

Misto vyzkumu: Domov Barbora Kutnd Hora poskytovatel socidlnich sluzeb.

4.5 Prubéh vyzkumu

Vyzkum probihal na zacatku roku 2022. S vybérem respondenti autorce pomahala
canisterapeutka, ktera seniory jiz znala. Cilem bylo vybrat ty komunikativni, kteti se
neboji mluvit. Nakonec se ale ukazalo, ze ne kazdy senior je tak komunikativni, jak se

z pocatku muize zdat.

Samotny rozhovor probihal tak, ze se autorka nejprve predstavila a sdélila respondentovi
s jakym zamérem pfisla. Pro odleh¢eni atmosféry a zmirnéni nervozity si autorka kratce
se seniorem popovidala. Sdélila respondentovi, jaky obor studuje a co bude vystupem
jejich rozhovoru. Zadny zrespondentti nemél problém stim, Ze zrozhovoru bude
pofizovan zvukovy zdznam pro Ucely zpracovani praktické Casti bakalarské prace.
Respondenti méli ze zac¢atku obavy, aby uméli na dané otazky odpoveédéet. Seniorovi bylo
vysvétleno, ze pokud mu otazka bude neptijemnd, nemusi odpovidat. Autorka ubezpecila
klienty, ze veskeré jejich odpovédi budou anonymni a nikde nebude uvedeno jejich
jméno. Rozhovor probihal vzdy na pokoji klienta, protoze tam byl dostatek soukromi
arespondent se tak citil komfortné. Na zavér autorka vSechny odpovédi doslovné

piepsala, v€etné hovorovych vyrazi.
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4.6 Prepis stukturovanych rozhovoru

4.6.1 Rozhovor ¢. 1 —respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mésté?
,,Na vesnici jsem se narodila a Zila, tady kousek od domova. “
2. Meél(a) jste doma néjaké zviie, neZ jste se prrestéhoval(a) do domova?

3

., To jsem méla, meli jsme psa, kocku, kralici, slepice i kouhota, kozu i manzela.
3. TéSite se na navstévu canisterapeutického tymu?
,,No samozrejmé, zZe tésim *.
4. Jak casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
., Kazde pondéli, kdyz v domové nemame covid. Staci mi to jednou za tyden, to bychom si
mohli lézt na nervy. ,, smich*“
5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
,,Ale no tak ja tu ndladu mam porad dobrou. “
6. Ktera aktivita se psem je vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani)? Je
Vam prijemna jeho srst?
., Nejradsi bych pejska hladila nebo krmila. Mam rada jejich srst, jakoukoliv.
7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
,,Nic mi nevadi .
8. Myslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
,, Urcite mi pomaha, jsem veseld, alespon mi zase jinak utika den v domove.
9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, $Skrabne)?

I3

,, Ne to urcite nemam, nebojim se. *
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4.6.2 Rozhovor ¢. 2 —respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mésté?
,, Dty jsem bydlela na vesnici, pak jsem se prestéehovala do mésta a ze sidlisté pak sem do
domova. Tam jsem byla sama. “

2. Meél(a) jste doma néjaké zvire, neZ jste se prestéhoval(a) do domova?
»Méli jsem chovnou stanici na psy, améli jsem kocky. Chovali jsme Anglické
springrspanély. Dcera je ma do ted, ale uz ne na chov. Vzdycky kdyz k ni prijedu na
navstévu, tak se o meé rvali, kterej bude u mé driv sedet. *

3. TéSite se na navstévu canisterapeutického tymu?
,,Jednou za tyden to staci

4. Jak Casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
,,Ale jo staci mi to, na to pohlazeni, pomazleni.*

5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
,,Ale jo zlepsil mi naladu, je to takova radost. *

6. Ktera aktivita se psem je vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani)? Je

Vam prijemna jeho srst?

., Rdda ho hladim, jeho srst je mi prijemnd. Mam rada dlouhosrsty psy.

7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
., Klidné bych ho cesala, ale do postele bych ho nechtéla. *

8. Miyslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
,, To neumim posoudit.

9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, Skrabne)?

,,Ne to se nebojim, protoze vim, Ze s takovyma se sem nechodi, pes je hodny “.
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4.6.3 Rozhovor ¢. 3 —respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mésté?
,, Ve meste.

2. Mél(a) jste doma néjaké zvire, neZ jste se pirestéhoval(a) do domova?
., Meéli jsem kocicky, kdyz meély kotata, tak uz u nds ziistaly a pejska jsme mivali vzdycky.
Meéli ho i moji rodice, i my s manzelem. Byl to stredni knirac a toho nam otravili, a pak
jsme méli yorksirka, zemrel pred tremi lety. Byl zlaticko, mam s nim cely album. Spal
s ndmi i v posteli, no jediné. *

3. TéSite se na navstévu canisterapeutického tymu?
,,Jo jako tésim se, no. I kocicka tady byla, Klérinka se jmenovala a kradlicka tady méli.

4. Jak Casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
,,Ale jo mohli by pejskové chodit castéji."

5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
., Zlepsil mi naladu, byla jsem na psy zvykla. *

6. Ktera aktivita se psem je vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani)? Je

Vam prijemna jeho srst?
respondent nereagoval

7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
., Nic mi nevadi, nevadi mi, kdyz mé olizne. Cesdni mi taky nevadi, co se tykd pejskii mi nic
nevadi. “

8. Myslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
,, Urcité, ja mam pokoj ve druhém patre, tak koukdam z okna na nameésticko a tam chodi
s pejsky. Takze i rada k tomu oknu jdu, nejsem lezdk.

9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, Skrabne)?

,,Ne to urcité ne.
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4.6.4 Rozhovor ¢. 4 — respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mésté?
., Tady ve méste v byte, vzdycky. Tady jsem se narodila a tady i zemru. “
2. Mél(a) jste doma néjaké zvire, neZ jste se pirestéhoval(a) do domova?
,,Jako dité ne, ale potom jsme méli pejska. *
3. TéSite se na navstévu canisterapeutického tymu?
,,Jo moc.
4. Jak casto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
., Ne, chtéla bych kazdy den, ale vim, Ze to nejde.
5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlep§il Vam naladu?
,,Jo je to prijemny, ale jinak mam dobrou naladu i tak. *
6. Ktera aktivita se psem je vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani)? Je
Vam prijemna jeho srst?
,, Cesani by mi nevadilo ani kdyby mi skocil do postele. Nejradsi si pejska, ale hladim.
7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
., Nic mi nevadi, kdyby mé oliznul, ja bych ho taky olizla a dala bych mu pusinku.
8. Myslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?

vevr o6

9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, Skrabne)?

‘

., Née, to vitbec. *
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4.6.5 Rozhovor ¢. 5 —respondent: muz

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mésté?
,, Tady ve mesté, kousek od domova, je miij rodny bardk. “

2. Mél(a) jste doma néjaké zvire, neZ jste se prrestéhoval(a) do domova?
,»No méli jsem psa, ale toho nam otravili, tak o tom nechci mluvit. *

3. TéSite se na navstévu CT?
,»,NO jisté, téSim se.*

4. Jak casto CT dochazi, je to pro Vas dostacujici?
,»No takhle jednou za tyden to staci.

5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepsil Vam naladu?
,,Ja mam furt naladu dobrou. “

6. Ktera aktivita se psem je vam nejprijemnéjsi (polohovani, hlazeni, ¢esani)

je Vam prijemna jeho srst?

,,Ja na to moc nejsem, pohladit ano, ale cesat to, no, to by snad nemélo ani bejt, jen na
vystavy ne? “

7. Je néco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani,

polohovani)?

., Nejradsi ho hladim. “

8. Myslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
,,Ja jsem uvolnénej.

9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousnuti, Skrabnuti)?

., Nebojim, vzdyt to vidite. Pro mé psi jsou normalné jako clovek. *
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4.6.6 Rozhovor ¢. 6 — respondentka: Zena

1. Zil(a) jste na vesnici nebo ve mésté?
,,Na vesnici, méla jsem s muzem dvé deéti.

2. Mél(a) jste doma néjaké zvire, neZ jste se pirestéhoval(a) do domova?
,,Jo méli jsme prasata, kozy, kraliky vSechno, co byva na vesnici. Méli jsme takovy mensi
hospodarstvi. Bez psa to neslo, toho jsem taky méli. Méli jsme ohare.

3. Tésite se na navstévu canisterapeutického tymu?
,,No to vite, Ze jo, moc. “

4. Jak ¢asto canisterapeuticky tym dochazi, je to pro Vas dostacujici?
,,Jednou tydné, ale nestaci mi to. Kdyby to slo, chtéla bych tu mit pejska porad, ale vim, zZe
to nejde.

5. Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?
., Ale jo zlepsil, vidim, Ze se ke mné lisd, Ze si rozumime proste.

6. Ktera aktivita se psem je Vam prijemna (polohovani, hlazeni, ¢esani? Je Vam

prijemna jeho srst?

,, Lize mé furt, to mi nevadi, ani v posteli by mi nevadil, klidné bych ho i cesala, doma jsme
to také delali i jsme je koupali. Mam rdada dlouhosrsty psy, mam rada, kdyz se do ni muizu
probirat. “

7. Jenéco, co Vam pri canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
., No to vitbec nic. Rikam, Ze mé olizuje porad.

8. Myslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
,,Je to prijemny, hlavné na psychiku, tu ranu ma clovek takovou néjakou radost.

9. Nemate strach, Ze Vam pes ubliZi (kousne, $Skrabne)?
,,Nebojim se, ale taky se mi to uz stalo s takovym cernym. Ten se postavil, oprel se o mé.
Jak mé videl, tak mél radost a oprel se o mé tlapkama a sjel mi po ruce, ale jsem tady do
tedka. Ale to byla takova radost, jak jsem na néj promluvila. Kdepak, ja zvirata miluju.
Kdyby mi sem mohli privést koné, to by bylo nejlepsi, jezdila jsem na koni, i dcera
a vaucka, my jsem postizeny vSichni. Ja zvirata vitbec miluju vsecky. Tamhle na fotce

mam svého posledniho psa, to byla moje Baruska, Bara.* ,,smich*
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4.7 Diskuse

Pred zah4jenim psani bakalai'ské prace si autorka urcila vyzkumné otazky. V této kapitole
jsou obsazeny vysledky vyzkumného Setieni. Otazky byly pokladany, tak aby se klient
mohl vyjadiit podle svého uvazeni. Odpovédi ze strukturovanych rozhovorti byly

zaznamenany do grafii.

Graf 1: Zil(a) jste na vesnici nebo ve mésté?

3.5
2.5
1.5

0.5

Na vesnici Ve mésté

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dle grafu 1, 3 respondenti uvedli, Ze pted ptfichodem do Domova zili na vesnici a 3 Zili ve
meésté. Z toho mize plynout, Ze respondenti, kteti Zili na vesnici jsou zvykli na domaci

zvitata, tudiz i na psy.
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Graf 2: Mél(a) jste doma né&jaké zvite, nez jste se prest¢hoval(a) do domova?

Ano

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Z grafu 2 vyplyva, ze vSech 6 dotazovanych respondenti uvedlo, ze pted nastéhovanim
do Domova, méli doma néjaké domaci zvite. Z toho lze soudit, Ze predchozi péce o psa

méla kladny vliv a klient nema problém se canisterapie ucastnit.

Graf 3: TéSite na navstévu canisterapeutického tymu?

Ano

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

24

Z grafu 3 vyplyva, Ze vSichni dotazovani se na canisterapii t&si. O pfitomnost psa maji

z4jem a chtéji se GCastnit canisterapie.
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Graf 4: Jak Casto canisterapeuticky tym dochdzi, je to pro Vés dostacujici?

Dostacujici Chci Castéji
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dle grafu 4 je ziejmé, ze 3 klienti by chtéli, aby canisterapie probihala Castéji a pro zbylé
3 je dochézka dostacujici. Cilem této otazky bylo zjistit, zda by mél senior zajem o vétsi
intenzitu canisterapie. Pokud by domov mél moZnost ¢astéjSiho realizovani canisterapie,

zda by byl o ni mezi seniory zajem.

Graf 5: Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Zlepsil Vam naladu?

Zlepsil Mdm stale dobrou néladu
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dle grafu 5, 3 dotazovani uvedli, ze jsou v dobré naladé stale a 3, Ze jim ptichod
canisterapeutického psa zlepsil naladu. Zadny z respondentii neuvedl, Ze by po odchodu
psa byl smutny. Je tedy ziejmé, Ze kladné emoce pietrvavaji, klient z nich cerpa a neneché
se ovlivnit odchodem psa. SpiSe se snazi vybavit to hezké a nemyslet na to, ze pes uz zase

odesel. Cilem této otazky bylo zjistit, jak plisobi canisterapie na respondentovy emoce.
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Graf 6: Kterd aktivita se psem je Vam nejpiijemné;jsi?

Hlazeni Neuvedl|

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Dle grafu 6 je jednoznacné, ze 5 respondentl nejradéji psa hladi a 1 respondent svou
odpovéd neuvedl. Z této odpovédi 1ze vydedukovat, Ze klienti nej€astéji stoji o fyzicky

kontakt se psem v podobé& hlazeni, které je nejptirozené;jsi. Touzi po komunikaci a zajmu.

Graf 7: Je néco, co Vam pfi canisterapii vadi?
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Nic Ne do postele Jen hlazeni

Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Z grafu 7 vyplyva, Ze 4 respondentim zadna aktivita se psem nevadi. TudiZ by jim
nevadilo i polohovani. 1 respondent uvedl, ze by psa nechtél do postele, pro néj je v tom

pripadé¢ polohovani neptipustné. Posledni respondent uvedl, Ze nejradéji psa jen hladi.
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Graf 8: Myslite si, ze Vam canisterapie pomdhd k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
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Zdroj: Autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Z grafu 8 vyplyva, ze 4 respondentiim canisterapie pomaha k uvolnéni, 1 uvedl, ze nevi

a 1, Ze je uvolnén i bez canisterapie.
Otazka ¢. 9 Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousne, Skrabne)?

Vsech 6 respondentt uvedlo, ze nemaji strach ze psa, neboji se, ze by jim ublizil. To
znamena, ze canisterapeuticti psi jsou opravdu na svém misté a seniorim nehrozi zadné

nebezpeci.

4.8 Vyhodnoceni

Vyzkum byl sestaven, tak aby autorka ziskala odpovédi na predem zvolené vyzkumné
otazky. Hlavnim cilem v praktické ¢asti prace bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou
otazku: Jaky prinos ma canisterapie pro seniory v Domové seniorii Kutna Hora? Po
provedeni vyzkumného Setteni je odpoveéd’ na tuto otazku vice nez jasna. Canisterapie ma
jednoznacéné velky pfinos pro klienty. I kratkodoby kontakt se psem piiznivé pisobi na
klienta a dokaZze ho uklidnit a navodit un¢j libé pocity. Kladné pisobi na klientovu
emocionalni stranku a dokaze klientovi zptijemnit jeden ze stereotypnich dni v domove.
Pes pusobi i1 jako motivaéni prvek ke komunikaci, je tedy dobrym tématem k hovoru

s klienty, ktefi pfisli do Domova a uzaviraji se sami do sebe.

Jednim z dil¢ich cilii bylo zjistit zda: Maji senioFi o canisterapii zajem? Podle vyzkumu
seniofi v Domové¢ maji jasny zajem o canisterapii. I kdyz nemaji potiebu vidét psa kazdy

den, je to pro n¢ jakési rozptyleni. Seniofi védi, ze canisterapeuticky tym pfijde jedenkrat
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tydne, néktefi z nich védi ipfesné stanoveny den, coz bylo pro autorku piekvapivé
zjisténi. Traveni volného ¢asu v domove pro seniory je riizné, maji Siroké moznosti ve
vyuziti svého casu. Do setkdni se psem je nikdo nenuti. TESi se, Ze si se psem

1 s canisterapeutem popovidaji.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit zda: M4 canisterapie vliv na jejich psychickou
a fyzickou pohodu? Po vyhodnoceni rozhovorti autorka dospéla k zavéru, ze
canisterapie ma jednozna¢né vliv na psychickou pohodu respondentii, klienti se citi
dobfte, jsou veseli a v zddném ptipadé nemaji ze psa strach. Canisterapie jim pomaha
zlepsit den a ¢ast dne v Domové jim uteCe o néco rychleji. Jestli pfispiva ik fyzické

aktivité neni jednoznacné.

S ohledem na vysledky vyzkumu je doporuceno provozovat canisterapii inadale.

Zejména jeji pravidelnost je pro klienty z dlouhodobého hlediska piinosna.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala zpracovanim tématu ,, PFinos canisterapie pro klienty

Domova seniorn Kutna Hora “.

Teoreticka Cast prace je roz¢lenéna do tii kapitol. Obsahuje vymezeni termini, se kterymi
se lze béhem provozovani canisterapie setkat, zahrnuje rtizné definice canisterapie od
riznych autori a sdruzeni, dale pak jeji formy, metody a techniky. Také definuje pojmy,
které se tykaji stafi a starnuti a popisuje nékteré diagnozy v geriatrii, pro které miize byt

canisterapie pfinosna. Byla zpracovana na zaklad¢ studia odborné literatury.

Praktickd ¢ést prace probihala v Domové pro seniory v Kutné Hote. Zvolenou metodou
pro vyzkum byl kvalitativni vyzkum. Vysledky byly zjiStovany pomoci strukturovanych
rozhovori se Sesti respondenty. VSichni osloveni klienti byli ndpomocni a zadny z nich
vyzkum neodmitl. Cilem praktické Casti prace bylo zmapovat, jaky piinos canisterapie
pfindsi klientim Domova, zda se na tuto formu terapie tési a zda jim piinasi zlepSeni

jejich fyzického a psychického stavu.

Po vyhodnoceni rozhovorti, autorka dosla k zavéru, Ze zarazeni canisterapie do programu
domova je pro klienty rozhodné piinosem. Klienti se citi uvolnénéjsi a kontakt se psem
jim navozuje kladné emoce. Zvite je pro seniora v domové €astokrat jedinym rozptylenim

a dava tak cloveku pocit, Ze neni sam.

Bakalatska prace by mohla byt pouzita jako zdroj informaci pro rtizna zdravotnicka
a socialni zafizeni, ale 1 ve Skolach, aby se 1épe dostal do povédomi 1 vetfejnosti. Prace by
mohla pomoci I€épe porozumét chovani a pocitiim seniora. Dale miize poskytnout novy
pohled na canisterapii a pomoc s rozhodovanim, zda canisterapii do programu zafizeni

zatadit.

Zéaveérem by autorka chtéla uvést, ze toto téma pro ni bylo velice zajimavé a piinosné.
Studium odborné literatury ji velmi bavilo, a i kdyz spoustu informaci uz znala, tak si

rozsifila obzory. V budoucnu by se autorka chtéla této podplrné metodé také vénovat.
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PRILOHY

Priloha A — Souhlas s vyzkumem

DOMOV BARBORA KUTNA HORA, poskytovatel socidlnich sluZeb
Pirknerovo namésti 228, 284 01 Kutn# Hora
www.domov-barbora.cz, telefon: 327 533 111

Radka Mikolaskova
Rataje nad Sazavou

Véc: Rozhovory s klienty v riimei provedeni kvalitativniho Setfeni jako souddist bakalifské
price

Souhlasim s provedenim rozhovori sklienty v Domové Barbora Kutnd Hora, pokud s timto
rozhovorem a jeho dalSim vyuZitim pro kvalitativni Setfeni v ramci bakalafské prace na téma ,.Pfinos
canisterapie pro klienty Domova seniorli Kutna Hora* budou jednotlivi klienti sami souhlasit. JelikoZ
se bakaldfska price vztahuje pfimo k Domovu Barbora Kutna Hora, byli bychom radi, kdybychom

se s ni mohli sezndmit.

V Kutné Hofe dne 15. 2. 2022 DOMOY BARBORA Kutna Hora,
POSKYTONATEL SOCIALNICH SLUZES
Fricserovo nbm. 228 W 327 B33 111
*84 01t Kumi Mar cd

o

Mgr. Jitka Kodérova

vedouci useku socialni péce
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Priloha B — Strukturovany rozhovor

1 Zil(a) jste na vesnici nebo ve mésté?

2 Mél(a) jste doma néjaké zvire, nez jste se prestéhoval(a) do domova?

3 TéSite se na navstévu CT?

4. Jak casto CT dochazi, je to pro Vas dostacujici?

5 Jak se citite, kdyZ pes odchazi? Jste smutni, zlepSil Vam naladu?

6 Ktera aktivita se psem je vam nejprijemnéjsi (polohovani, hlazeni, Cesani) je

Vam prijemna jeho srst?

7. Je néco, co Vam pfi canisterapii vadi (hlazeni, ¢esani, olizovani, polohovani)?
8. Myslite si, Ze Vam canisterapie pomaha k uvolnéni a zlepSeni motoriky?
9. Nemate strach, Ze Vam pes ublizi (kousnuti, Skrabnuti)?
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