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Tématem bakalédiské prace je rozvoj rodiCovskych kompetenci rodict déti se
zrakovym postizenim. Prace si klade za cil pfedstavit rodi¢ovské kompetence rodict
déti se zrakovym postizenim. Cilem praktické Casti je zjistit realné moznosti rozvoje
rodi¢ovskych kompetenci ve Skolskych poradenskych zafizenich v hlavnim mésté
Ceské republiky a nasledné zjistit zda li je tato nabidka pro rodi¢e dostadujici.

V souladu s vySe uvedenymi cili byly formulovany dva cile dil¢i a to: Zjistit
moznosti rozvoje rodiCovskych kompetenci ve specialné pedagogickych centrech pro
déti se zrakovym postizenim na tizemi hlavniho mésta Prahy a nadale zjistit jak vnimaji
rodice déti s postizenim zraku podporu a metodické vedeni specidlné pedagogickych
center v oblasti rozvoje svych rodi¢ovskych kompetenci.

Prace je rozdélena do tii celkl: teoretického, praktického a ptilohového.

Teoretickd cast se sklada ze ctyt hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje pojmu
zrakové postizeni jako takovému, klasifikaci a etiologii. Druhéd ¢ast popisuje dité se
zrakovym postizenim, vliv postizeni na osobnost jedince a specifika vyvoje ditéte se
zrakovym postizenim. Tieti kapitola je vénovéna rodin€ s ditétem se zrakovym
postizenim. Zabyva se vyrovnanim se rodiny s narozenim postizeného ditéte, specifiky
vychovy zrakov€ postizen¢ho ditéte v rodin€, podporou rodin ze strany statu a také
moznostmi vzdélavani zrakové postizenych déti, zakl a studentli. Posledni kapitola
prace predstavuje rodi¢ovské kompetence rodicti zrakove postizenych déti a moznosti

jejich rozvoje.



Ke zpracovani praktické ¢asti byla pouzita kvalitativni metoda. Ke sbéru dat byla
vyuzita technika rozhovoru. Rozhovory byly realizovany se zameéstnanci specidlné
pedagogickych center v hlavnim mésté Ceské republiky a rodi¢i — klienty t&chto
poradenskych zafizeni. Vyzkumny terén tvofila Skolska poradenskd pracovisté¢ a
domécnosti rodici.

Zavery ze samotného Setieni poukazaly na problém v systému poradenstvi, kdy se
jako nedostatek jevi pocet SPC a jejich pracovniki vzhledem k poctu rodinam
pottebujici pé€i. Vysledky dale ukazaly, Zze vyznam rodicovskych kompetenci neni pro
odborniky prioritni, a také Zze nabidka sluzeb je v nékterych oblastech v rozporu
S realnymi potfebami rodicu.

Bakalatska prace, konkrétné teoretickd ¢ast mize slouzit jako studijni material pro
studenty pedagogickych obort, téz pro pedagogickou vefejnost. Zejména pak mize byt
vyuzitelnd rodi¢i déti se zrakovym postizenim. Vystupy praktické ¢asti mohou byt

zpétnou vazbou prosetiené instituce pro ptipadné inovacni zaméry ve zkoumané oblasti.
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The topic of this bachelor’s thesis is the development of parenting skills of parents
with visual impaired children. The thesis puts a target in presenting parenting skills of
parents with visual impaired children and subsequently finds out real possibilities of
development of parenting skills in educational consultancy devices in the capital of the
Czech Republic. In compliance with the goals mentioned above were formulated two
partial goals: to make a discovery of real possibilities of development of parenting skills
in educational consultancy devices in the capital of the Czech Republic and
subsequently to find out how parents of visual impaired children perceive the support
and methodical supervision of educational consultancy devices in a sphere of
development of their parenting skills.

The thesis is divided into three blocks: theoretical, practical and the attachment.

The theoretical part consists of four chapters. In the first one the visual handicap
itself is described, its classification and the etiology of visual defects. The second part
describes the visual impaired child, the effect of the impairment on the personality and
the characteristics of visual impaired child evolution. The third part is dedicated to
family with visual impaired child. The chapter occupies with the deal of the birth of the
visual impaired child, specifics of the upbringing in the family, the state support of the
families and it is also concerned with possibilities of education of child, schoolchild and
students with visual impairment. The last chapter of this thesis describes the parenting

skills of parents with visual impaired child and the possibilities of their development.



The practical part is processed through a qualitative method. To collect the data
there was used the technique of an interview. The employees of the educational
consultancy devices and the parents of visual impaired children took part in the
interviews. The research terrain was formed by specialist’s offices and client’s
households.

The results of practical part pointed out the problem in a system of consultancy
where the main problem is the amount of educational consultancy devices and their
workers. The results also show that the importance of parenting skills is not the priority
for the specialists and, finally, that the supply of services in some spheres is
incompatible with the real parents needs.

The bachelor’s thesis may be used as a study material for students of the
pedagogical branches as well for pedagogical public. These are parents of visual
impaired children which the thesis is primarily used for. The conclusions of the
practical part may be used as a feedback for institutions for potencional innovations in

the researched fields.
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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva problematikou rodicovskych kompetenci ve vztahu
k rozvoji ditéte s postizenim zraku, dale pak moznostmi rozvoje takovych kompetenci.

Jednim z ptednich diivodi volby tématu prace byla skute¢nost, Ze hlavnim tématem
neni zrakové postizeny jedinec, ale pfedev§im jeho rodiCe, ktefi stoji v pozadi
uspesného rozvoje ditcte.

Cilem prace je piedstavit rodi¢ovské kompetence rodici déti se zrakovym
postizenim Ve vztahu Kk rozvoji ditéte s postizenim. Cilem praktické ¢asti bude zjistit
redlné moznosti rozvoje rodicovskych kompetenci Ve Skolskych poradenskych
zafizenich v hlavnim mésté Ceské republiky a nasledn& zkoumat spokojenost rodiét
S t¢émito moznostmi.

Analyza skolskych poradenskych zatizeni pro zrakové postizené probihala za tcasti
odbornikli arodi¢l z vybranych specidlné¢ pedagogickych center natzemi hlavniho
mésta Ceské republiky. Vypovédi rodi¢i viak nelze chapat jako objektivni zhodnoceni
situace a sluzeb v daném zatizeni. Kazdé rodiné se zrakové postizenym ditétem centrum
poskytuje sluzby rozdilné v zavislosti na typu a stupni postizeni a potiebach konkrétni
rodiny.

Bakalai'ska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou, praktickou a pfilohovou.

Teoretickd ¢ast se sklada ze ctyt hlavnich kapitol: Zrakové postizeni — vymezeni
a definovani pojmu, Dité se zrakovym postizenim, Rodina s ditétem se zrakovym
postizenim a Specifické rodi¢ovské kompetence ve vztahu k rozvoji ditéte s postizenim.

Prvni kapitola se vénuje vymezeni terminu ,,zrakové postiZzeni®, etiologii zrakovych
vad a jejich Kklasifikaci s bliz§i charakteristikou jednotlivych skupin zrakové postiZzenych
osob. Kapitola druha se zabyva specifiky vyvoje ditéte se zrakovym postizenim
avlivem vady na osobnost takto postizenych osob. Tteti kapitola s ndzvem Rodina
s ditétem se zrakovym postizenim se zaobira problematikou zrakovée postizeného ditéte
v kontextu rodiny. V uvodu popisuje proces vyrovnavani Se S narozenim postizeného
ditéte. Dale zkoumé specifika vychovy ditéte se zrakovym postizenim a nemald Cast

je vénovana moznostem vzdélavani déti, zaku a studentd se zrakovym postizenim.
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V zavéru kapitoly je pfiblizena podpora rodin ze strany statu. Posledni kapitola
je vénovana jiz samotnym rodiCovskym kompetencim, nasledné moznostem jejich
rozvoje.

Prakticka ¢ast prace bude zpracovavana kvalitativni metodou, kdy technikou sbéru
dat bude rozhovor.

Bakalaiskou praci lze vzhledem Kk pouziti odbornych zdroji vnimat jako studijni
material. Pfinos praktické Casti Ize spatfovat v nahledu na vnimani podpory odborniky

a uzivateli sluzeb — rodici déti se zrakovym postizenim.
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1 Zrakové postiZeni — vymezeni a definovani pojmu

Pojmem zrakové postizeni se v Ceské literatufe zabyva mnoho autorii, presto vSak
neni zcela jednotné definovan. Napiiklad Kvétonova-Svecova (2000, s. 18) definuje
zrakové vady jako ,,nedostatky zrakové percepce riizné etiologie i rozsahu®.

Pro oznaceni ztraty nebo poskozeni zrakové schopnosti jsou znamy pojmy jako
porucha, defekt, zrakova vada ¢i poskozeni. Jedna-li se 0 oznaceni jedince Se ztratou
nebo omezenim zrakové schopnosti, uzivame pojmu osoba Se zrakovym postizenim
(Razickova, 2015). Z hlediska specialni pedagogiky se za osobu se zrakovym
postizenim povazuje osoba, kterd ,,trpi ocni vadou c¢ichorobou, kdy po optimdlni
korekci ma stale zrakové vnimani naruseno natolik, Ze ji ¢ini problémy v bézném Zivote **
(Finkova, et al., 2007, s. 37). Dle Hamadov¢ et al., (2007) mtzeme osoby se zrakovym
postizenim definovat dle n€kolika hledisek. Jedna se 0 hledisko medicinské,
psychologické a edukacni. Medicinské hledisko se opira o definici WHO.

Dle ni je osoba se zrakovym postizenim ta, U které postizeni ptevlada ipo 1é¢bé
nebo po korigovani refrakéni vady brylemi. Psychologické hledisko se zaméiuje
na ovlivnéni osobnosti v disledku postiZeni, a to jak na psychicky, tak fyzicky vyvoj.

Za zrakové postizené se z edukacniho hlediska oznacuje takové dité, které
je zrakovym postizenim i po jeho maximalni korekci negativné ovlivnéno z hlediska

Skolni vykonnosti (Hamadova et al., 2007).

1.1 Etiologie zrakovych vad

Z hlediska diagnostiky a vcéasné intervence je dulezitd doba, kdy zrakova vada
vznikla. V tomto sméru muzeme vady rozdélit na vrozené a ziskané. Z hlediska mista
vzniku pak rozlisujeme vady organové a funkéni. Vrozené vady jsou diagnostikované
asi u 2 % narozenych déti, pti¢emz az 0,5 % vad nebylo pfi narozeni zjisténo a objevily

se az Vv priubéhu Zivota ditéte (Hamadova et al., 2007).
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Nasledujici déleni dle Cervenky (in Finkova et al., 2007) je fazeno od nejéasté&jsich

pfi¢in dle nazoru oftalmologi:

1) Onemocnéni geneticky podminéna — ve vétsiné piipadl se jedna 0 autozomalné
recesivni onemocnéni a dystrofie sitnice;

2) Onemocnéni prenatalniho obdobi — az v 55 % jsou skodlivé vlivy v prenatalnim
obdobi pii¢inu slepotu do5let véku ditéte (RuziCkova, 2015). Dale mezi
nebezpecné tadime radioaktivni arentgenové zafeni, léky nebo latky
chemického ptvodu, infekéni onemocnéni. Vliv na dit€¢ ma i celkovy zdravotni
stav matky. Cim diive je oko ditéte v prenatalnim obdobi patologicky zasaZeno,
tim byva vada zavazné&jsiho charakteru (Hamadova et al., 2007);

3) Perinatalni vlivy — za nejcastéjs$i onemocnéni v daném ¢asovém useku (28. tyden
az 28.den po porodu) patii retinopatic nedonosenych. Vyskyt retinopatie
nedonoSenych  pfedstavuje 8%  z celkového poctu zrakovych  vad
(Kvétonova - Svecova, 2000);

4) Postnatalni obdobi a détstvi — ve vyspélych zemich, zejména diky kvalitni
zdravotnické péci, neni zaznamenano pfili§ velké procento déti, u kterych
vznikne zrakové postizeni. Naopak je tomu v zemich rozvojovych, kde zejména
u deti, které trpi nedostatkem vitaminu A a spalnickami, hrozi trvalé poskozeni
zraku;

5) Neznama etiologie — v nékterém poctu piipadi se nepodafi zjistit pficinu

postizeni.

Ziskané¢ vady vznikaji jako druhotné symptomy celkovych chorob organismu.
Hovotime zde naptiklad o diabetes, tuberkuldze, revmatickém onemocnéni, anginé
nebo roztrousené sklerdze. Po 45. roce veéku se zhorSuje kvalita zrakové ostrosti, jejiz
pricinou byva presbyopie (skler6za o¢ni cocky).

Ztratu  nebo poskozeni zrakové schopnosti muze zpusobit ituraz oka,
atov jakémkoliv veéku cloveéka. Jednd se ve vétsin€ piipadi o uraz jednoho oka
v disledku zasazeni chemickymi latkami nebo perforaci. Dusledkem trazu mize byt

snizeni zrakové ostrosti nebo tupozrakost. Jsou znamy i pfipady, kdy vzniklé
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komplikace zpisobené tirazem mohou byt pfic¢inou jiné ocni choroby (Ruzickova,

2007).

1.2 Klasifikace zrakovych vad

V odborné  literatufe  se objevuje  tiidéni  dle etiologie (viz kapitola 1.1),
dale dle stupné postizeni a dle trvani zrakové vady. Z hlediska trvani mizeme rozdélit
zrakové vady nakratkodobé (akutni), dlouhodobé (chronické) a opakujici
se (recidivujici). Obvykle je zakladnim kritériem a hodnoticim hlediskem zrakova
ostrost — vizus a Vv nékterych piipadech je sledovan jesté stav zorného pole. Z tohoto
divodu pfiistupuji ke kategorizaci zejména oftalmologové (Finkova etal., 2007).
Svétova zdravotnickd organizace se pokusila vytvorit jednotnou klasifikaci zrakovych
vad. Tato klasifikace v$ak neni zavazna, proto je K ni v riznych zemich pfistupovano
odlisn¢ (Finkova etal., 2007). WHO uvadi déleni zrakového postizeni dle nejlepsi
mozné zrakové ostrosti na lépe vidoucim oku a dle omezeni zrakového pole. Jedna
se 0 déleni dle stupné ztraty. Toto déleni je dulezitym kritériem pro vybér zpusobu
vzdélavani jak u déti, tak dospélych (Novakova, 2010).

» Stiedni slabozrakost (zrakova ostrost 6/18 — 6/60);

= Silna slabozrakost (zrakova ostrost 6/60 — 3/60);

= T¢&Zce slaby zrak (zrakova ostrost 3/60 — 1/60, omezeni zorného pole obou oci
pod 20 stupiitt nebo jednoho oka pod 45 stupnit). Nékdy byva tato kategorie
oznacovana jako zbytky zraku;

= Prakticka nevidomost (zrakova ostrost 1/60 —zachovany svétlocit, omezeni
zorného pole pod 5 stupnit, zrakova ostrost mize byt neposkozena);

= Uplnd nevidomost (zachovany svétlocit schybnou svételnou projekei

az po Uplnou ztratu schopnosti vnimat svétlo).

Kvétoniova — Svecova (2000) rozdéluje zrakové poruchy do péti  skupin,

a to dle oblasti, kde dochazi k poruse zrakového vnimani:
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= Ztrata zrakové ostrosti — pro méteni zrakové ostrosti Se pouzivaji Snellenové
optotypy. Déti s touto poruchou nevidi zieteln€, potize se objevuji zejména
zamé&fenim se na detaily;

= Postizeni zorného pole- ztrata je tézko méfitelna. Dité je omezeno ve vidéném
prostoru. Soubézné¢ Se mize objevit | poSkozeni zrakové ostrosti. RozliSujeme
centralni a periferni poskozeni;

=  Okulomotorické poruchy — tyto poruchy se objevuji pii chybné koordinaci
pohybu o¢i. Zejména je miZzeme pozorovat piiuzivani obou o¢i soudasné,
naptiklad pfi prohlizeni nebo sledovani predmétu;

= Obtize Sse zpracovanim zrakové percepce — vyskytuji se u déti s problémem
v kiife mozku, resp. ve zrakovém centru. Dité obtizné interpretuje zrakovou
informaci a jeji propojeni s ostatnimi smyslovymi vjemy;

= Porucha barvocitu — porucha postihuje vnimani barev.

K témto péti skupindm ptiddva Moravcova (2004) jesté poruchu adaptace natmu
a oslnéni a poruchu citlivosti na kontrast.
Odlisné déleni zrakovych vad uvadi Vagnerova (2004), ktera popisuje ¢tyti skupiny

postizeni zrakovych funkci:

= Postizeni zrakového aparatu oka. Toto postiZzeni je zpusobeno neschopnosti
akomodace c¢ocky dle potieby. Sem fadime vady jako je kratkozrakost
nebo dalekozrakost;

= Postizeni dalSich casti oka kromé poskozeni sitnice a zrakového nervu.
Zde muzeme uvést zrakové vady typu glaukom nebo zanét Zivnatky;

= Postizeni sitnice azrakového nervu. Jednd Se postizeni v kombinaci
sorganickym poskozenim mozku. Pifikladem miZze byt retinopatie
nedonoSenych  kombinovdna s détskou mozkovou obrnou, epilepsii
nebo mentalni retardaci;

= Kortikalni postizeni zrakovych funkci. Pro toto postizeni je typické poskozeni

korové oblasti mozku nebo zrakovych drah. To zptisobuje poruchy ve zrakovém
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vnimani a interpretaci vizualni informace. U téchto poruch se objevuje vyssi

riziko vzniku kombinovaného postizeni.
Pro specialné pedagogickou praxi se v§ak nejcastéji uziva tiidéni na tyto kategorie:

= Osoby slabozraké;
= Osoby se zbytky zraku;
= (Osoby nevidomé;

= Osoby s poruchami binokularniho vidéni (Finkova et al.2007).

K této klasifikaci ptidavd Jesensky jest€¢ patou skupinu jedincl, ato: zrakoveé

postizeni s kombinovanym postizenim (Hamadova et al. 2007).

Slabozrakost

Slabozrakost chapeme ,,jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lépe vidoucim oku
pod 6/18 az 3/60 vcetne” (Novakova, 2010, s.257) Stupeni slabozrakosti je vzdy
charakterizovan vizem. Za slabozrakost povaZujeme organové poskozeni oci,
kdy i pies brylovou korekci ma jedinec problémy v bézném zivoté (Ludikova, 2006)
Tyto problémy se mohou objevovat ivkombinaci svypadky vzorném poli.
Slabozrakost se projevuje nejasnou nebo snizenou ¢innosti zrakového analyzatoru
a deformaci zrakové predstavivosti. Obraz je nepiesny, rozmazany. Jedinec ma potize
Vv prostorové orientaci, se sebeobsluhou i orientaci na plose. Kompenzaci pro slabozraké
zaky jsou specialni ucebni pomucky, zejména ucebnice Se zvétSenymi texty.

Dale tyto osoby vyuzivaji optické kompenzacni pomucky, napt. lupy (Pipekova, 2010)

Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou na hranici mezi osobami slabozrakymi a nevidomymi.
Jini autofi, napt. Pipekova (2010), uvadi oznaceni té€zce slaby zrak. ,, Vizus je snizeny

v rozsahu 3/60 — 1/60 nebo je zorné pole omezeno na b az 10 stuprii kolem centralni
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fixace* (Hamadova etal., 2007, s. 38). Vada muze byt neménna, mize se zlepSovat
a n¢kdy i gradovat (Ludikova, 2006). Osoby se zbytky zraku potiebuji specialni Gipravu
prostiedi a pomicek, dulezity je pii vzdélavani jedinct rozvoj zbytku zraku. Ke ¢teni
Cernotisku Se vyuzivaji optické kompenzac¢ni pomiicky. Soucasné by si méli takto

postizeni jedinci 0Svojit i znalost Braillova pisma (Novakova, 2010).

Nevidomost

Nevidomost je ireverzibilni pokles centradlni zrakové ostrosti
pod 1/60 az po svetlocit “(Novakova, 2010, s. 258). RozliSujeme nevidomost praktickou
atotalni (amaurosa). Prakticka nevidomost je vymezena ,,poklesem zrakové ostrosti
V rozmezi 1/60 véetné az po svetlocit Se spravnou projekci nebo omezeni zorného pole
do 5 stupnii kolem centrdlni fixace, 1 kdyz centrdlni ostrost neni postizena* (Novakova,
2010, s. 258). Nejtézsim stupném zrakového postizeni je totalni nevidomost. Pohybuje
se mezi svétlocitem s nepfesnou projekci a absenci svétlocitu. U nevidomych se klade
diraz na pouzivani kompenzacnich smysli, zejména sluchu a hmatu. Diraz je kladen
i narozvoj zraku, zejména prakticky nevidomych. Cilem jerozvoj samostatného
pohybu a prostorové orientace. Tito jedinci jsou omezeni V piijmu smyslovych
informaci, maji potize Se samostatnym pohybem a objevuji Se unich problémy
se socializaci. Pfinevhodné zvolenych postupech, at uz Vv rehabilitaci ¢i edukaci,
se mohou, predevsim u déti, objevovat tzv. verbalismy. Dochazi tak v ptipadech
nedostate¢né stimulovaného prostiedi anasledné verbalni kompenzaci jedincem.
Pojmem verbalismus rozumime stav, kdy jedinec (dit€) uziva piili§ mnoho slov, ale ne

vzdy zcela presné chape jejich vyznam (Hamadova et al., 2007).

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Tyto poruchy délime na tupozrakost (amblyopii) a Silhavost (strabismus), jedna
se 0 poruchy funk¢ni, charakteristické nespravnou funkci jednoho oka. (Hamadova

etal. 2007). Piitéchto poruchach dochazi k rozdilnému zobrazeni obrazu na sitnici
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obou oc¢i. To ma zanasledek chybné spojeni obou obrazt, cozvede Kk neschopnosti
hloubkového vidéni (Finkova et al., 2007). V¢asné specialné pedagogické a medicinské

intervence vS§ak mohou tyto poruchy zmirnit nebo odstranit (Hamadova et al., 2007).

Osoby se zrakovym a kombinovanym postiZenim

Spole¢nym znakem téchto osob je zrakova vada, ktera je i vadou dominantni. Jedna
se ale 0 heterogenni skupinu reprezentovanou jedinci Sraznym druhem atypem
postizeni. Ve vétsiné piipadi je k zrakovému postizeni piidruzena mentalni retardace,
télesné postizeni, specifické poruchy u¢eni a komunikac¢ni a sluchové vady. Jako piiklad
muzeme uvést jedince s hluchoslepotou. Jedna se o sluchové a zrakové postiZzeni
zaroven, kdy se ve vétsing pripadi vyskytuje lehké az stiedni zrakové nebo sluchové

postizeni (Hamadova et al., 2007).
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2 Dité se zrakovym postiZenim

Vyvoj zraku, resp. zrakového vnimani, Se nejintenzivnéji uskutecituje v prvnich
tfech mésicich Zivota ditéte (Kvétotiova — Svecova, 2000) Jiz v tomto obdobi si rodice
mohou vSimnout ndpadnych projevil oci ¢ijinych specifickych projevi. Ne vSechny
typy zrakovych vad jsou vSak na prvni pohled patrné. V nékterych piipadech je zrakové
postizeni diagnostikované, ale projevuje se V pozdéjsim veéku ditéte. Z hlediska
specialné pedagogické intervence je dilezita vCasna diagnostika a naslednd podpora
stiedisky rané péce a specialn¢ pedagogickych center. Prijeti ditéte s postizenim rodici
ma Vliv na piijeti postizeni samotnym ditétem a na nasledny psychicky vyvoj jedince.
Specifika vychovy jsou dana stupném zrakové vady a piijetim ditéte s postizenim rodi¢i

(viz kap. 3.1.).

2.1 Specifika vyvoje ditéte se zrakovym postiZenim

Rodina se zrakové postizenym ditétem je od jeho narozeni v péci specialistl, ktefi
zabranuji ddsledkim zrakového postizeni, popiipadé je eliminuji. Navzdory tomu,
ze je zrakové postizené dit€é v mnoha oblastech a dovednostech limitovano, mélo
by si tyto dovednosti (napiiklad samostatnou chtizi, zaklady sebeobsluhy) osvojovat
ve stejném obdobi jako déti vidici. Zejména vSak u déti s vrozenou nevidomosti
je deficit v neékterych oblastech vyvoje vice viditelny. Jedna se naptiklad 0 oblast hrubé
motoriky.

Uroveli opozdéni zavisi mimo jiné inarodigich, respektive najejich véasné
stimulaci ditéte, se kterou by se mélo zacinat jiz v kojeneckém véku. Pohybovy vyvoj
zrakoveé postizeného, respektive predevsim nevidomého, se mirné odliSuje od ditéte
vidiciho. Dité bez zrakového postizeni se vyviji ve fazi lezeni — sed — stoj.

Naproti tomu dit€¢ se zrakovym postizenim prvné sedi a stoji, teprve potom,
az je pro n¢j prostiedi dostatecné bezpecné, zacne 1ézt (Kochova, Schaeferova, 2015).
Problémy se vyrazngji objevuji v souvislosti se samostatnou chtzi (Ludikova, 2014).

Tézce zrakové postizené déti svij pohyb kontroluji védomim, coz vyzaduje velkou
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pozornost. Casto jsou nejisté v orientaci aproblémy se objevuji i pfi vytvateni
predstavy 0 jejich prostiedi (Hamadova et al., 2007).

U zrakové postizenych déti se dale mohou objevovat rizné automatismy zpusobené
nedostate¢nosti podnétd. Jedna se napiiklad o tlaceni o¢i, kyvani, tfepani rukama apod.
Zrakové postizené dit¢ muze prostiednictvim téchto projevi uvolnit vnitini napéti
nebo doplnit podnéty, kterych mu neni dostavano (Vitkova et. al., 1998).

Tyto projevy lze v8ak riznymi terapiemi mirnit. V soucasnosti Se V této souvislosti
napiiklad osvédcCuje cviceni tai—chi, které pifinasi opravdu pozoruhodné vysledky
ve vztahu k zlepseni koordinace pohybu zrakové postizenych déti (Pafizkova, 2016).

S vyvojem hrubé motoriky souvisi vyvoj motoriky jemné, tedy predev§im pohyby
ruky. Lze opét fici, Ze Groven jemné motoriky zavisi natrovni poskytované péce
apodnéti v kojeneckém obdobi. V ptipadé adekvatni stimulace ditéte se deficit
V oblasti jemné motoriky neobjevuje, naopak byva Casto na vyssi Grovni nez U déti
intaktnich aplni funkci kompenzacni (Ludikova, 2014). Hmatové poznavani
je zdlouhavy atnavnéjsi proces, vyzadujici vétsi pozornost a premysleni. Vnimani
probiha od detaild k celku, neni mozné vnimat vétsi predméty najednou. Jedinci podava
informace 0 jeho bezprostiednim okoli. (Vagnerova, 2005). V oblasti sebeobsluhy
vady zvladne pomoci kazdodenniho nacviku vSechny oblasti sebeobsluhy (hygienické
navyky, samostatné jist) zpravidla do sedmi let véku (Ludikova, 2014). Retovy vyvoj
ditéte zavisi na stupni postizeni a opét navlivu prostiedi. U tézkych zrakovych vad
dochazi zpravidla k jeho opozdéni. V dasledku absence uceni se napodobou vznika
u ditéte chybné tvoreni hlasek (patlavost). Typickym znakem pro zrakové postizené
jsou verbalismy, kdy dit¢ uziva slova, aniz by pfesné rozumélo jejich vyznamu.
S ptichodem povinné $kolni dochazky se vSak fe¢ upravuje a slovni zasoba rozsiiuje
(Kochova, Schaeferova, 2015). Srozvojem feci je do jisté miry spojeno mysSleni.
V procesu mysleni nepozorujeme vyrazné odchylky od osob vidicich. Existuje vSak
zpomalenim intelektového vyvoje. Téchto specifik si vS§imame nejcastéji U nevidomych

déti. Problémy se objevuji pii porovnavani a ptfifazovani piredméti, generalizaci
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a rozpoznavani predmétii na zaklade stejnych znakt a vlastnosti (srov. Pipekova, 2010,
Hamadova etal.,, 2007). Vyvoj mySleni zrakové postizenych déti je zavisly
na predstaveé, respektive najiné osob¢, ktera tento rozvoj verbalné zajistuje. Naroky
na vyspélost psychiky jedince (Calek, 1986). V souvislosti s myslenim mohou mit
zrakové postizeni problémy S udrZzenim pozornosti a mohou se jevit celkové utlumenéjsi

(Kochova, Schaeferova, 2015).

2.2 Vliv zrakového postiZeni na osobnost jedince

Osobnost  je dle Vagnerové (2004) relativné  stabilni  systém  télesnych
a psychickych funkei, ktery ovliviiuje chovani, prozivani a uvazovani jedince. Z téchto
funkci se pak utvaii vztah jedince ke spole¢nosti a prostiedi, které dale ovliviuji jeho
rozvoj a spolec¢enské postaveni.

Zrakem pfijimame fadu podnéta dalezitych pro harmonicky rozvoj osobnosti.

Nedostatek nebo absence zrakovych podnétti zpisobuje smyslovou deprivaci,
cozmaVvliv napotize vchapani, prozivani a poznavani. Tyto potize mohou mit
za urcitych podminek v danych oblastech vliv nautvéfeni osobnosti. Vliv postizeni
na osobnost je dan prozivanim postizeni jedincem a tim, jak toto prozivani na jedince
pusobi. Jaké nachazi zplisoby feSeni své situace a jak tyto feSeni ovliviiuji jeho osobnost
(Vagnerova et al., 2004).

Vlivem  zrakového postizeni navyvoj osobnosti jedince  Se zabyva
tyflopsychologie. Tyflopsychologie tvoifi samostatnou vétev psychologie azabyva
se psychikou nevidomych a slabozrakych. Hlavnim cilem tyflopsychologie je odhaleni
podminek optimalniho duSevniho vyvoje atrvalé psychické zdravi jedince
I ptes vSechny negativni dopady, které zrakova vada zpasobuje (Ruzickova, 2015).

Vagnerova (1998) rozliSuje primarni postizeni, tj. samotné zrakové postizeni,
a zmény druhotného charakteru (omezeni rozvoje osobnosti v dasledku postizeni).

Podstatny vliv na vyvoj osobnosti jedince ma doba vzniku zrakového postiZeni
(Litvak, 1979). Ztohoto hlediska muizeme d¢lit vady navrozené a ziskané.

Dle Vagnerové (1995) se doba vniku postizeni odrazi na subjektivnim zpracovani
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zatéze, kterou zrakova vada zpusobuje. Subjektivné vétsi zatézi je pro jedince ziskané
postizeni. Ziskana vada ptisobi najedince jako trauma, jedna se 0 zhorSeni stavu,
situace jedince (Novakova, 2010). V piipadé Gplné ztraty zraku je dulezity vék jedince
vV dobé vzniku postizeni. Hrani¢ni vék pro zachovani zrakovych zkuSenosti a ptedstav
je kolem péti az sedmi let. Ztrata zraku pfed patym az sedmym rokem zivota znamena
postupné ztraceni zrakovych piedstav. V opacném piipadé mohou zachovalé zrakové
predstavy usnadnit jedinci zejména orientaci v prostoru, samostatny pohyb,
ale také vytvoteni zrakové piedstavy z minulych zkuSenosti pomoci hmatu (Hamadova
etal., 2007). V tomto ptipadé napomaha tyflopsychologie piekonat psychickou zatéz
zptsobenou vznikem zrakové vady. (Ruzi¢kova, 2015). Calek (1986) zmifuje
v souvislosti se subjektivnim piijetim vady dva pojmy: akceptace a neakceptace vady.
Akceptaci se rozumi piijmuti vSech dulezitych zivotnich moznosti a zpisob jejich
napliiovani v souladu se zohlednénim zivotnich omezeni zpusobenych zrakovym
postizenim. Akceptaci vady tak mizeme chapat jako piedpoklad pro zdravou a aktivni
integraci postizené osoby. Protikladem k akceptaci je neakceptace vady. Projevy
neakceptace jsou skryté, nejednoznacné a Vv nékterych piipadech je velmi tézké
rozpoznat je. Nonakceptaci lze definovat jako neztotoznéni Se S zivotnimi mozZnostmi
a omezenimi zptsobenymi zrakovou vadou. V ramci neakceptace Calek rozlisuje
zveliCovani apopirani disledkd vady. V pfipad¢, Ze se zrakové postizend osoba
povazuje zazcela bezmocnou anesamostatnou bytost bez jakychkoli moznosti,
hovotime 0 zveliCovani. S kompenzaci ztraty Se nepocita. Takto Se mize projevovat
vici sob¢ jak postizeny jedinec, tak 1idé v okoli, ale i cela spole¢nost.

Naopak pro popirani duasledkd vady je charakteristické odmitani omezeni
zptisobené vadou (Calek, 1986). Celkové se postizeny chova, jako by vada neexistovala,
astavi se do nepifiméfenych roli. Za ziskanou vadu povazujeme i postupnou ztratu
zraku, ktera muze trvat nékolik let. Jedinec, popiipadé irodina jedince, proziva
dlouhodobou psychickou zatéz a mohou se vyskytovat vleklé deprese (Hamadova et al.,
2007).

Naopak vada vrozena, vzhledem Kk subjektivni zatézi, neni pro jedince piilis

traumatizujici, nejedna se v tomto piipad¢ 0 ztratu zrakovych funkci. VéEtsi deficity

23



se objevuji v psychickém vyvoji osobnosti. Ditéti chybi zkuSenosti, vyvoj je pomalejsi
a zménény diky pouzivani specifickych prostiedki edukace a nahradnich stimula¢nich
zpusobt (Vagnerova, 1995).

Negativni dasledky na psychicky vyvoj jedince mohou byt jak kvalitativniho,
tak kvantitativniho charakteru. Kvantitativni zmény se tykaji zejména smyslového
poznani, kdy dochazi v disledku omezeni nebo ztraty zrakovych vjemt k omezené
predstavivosti, fantazii atd. (Svoboda et al., 2001). Dusledky kvalitativniho charakteru
se projevuji zvlaStnostmi psychiky jedince, napt. odliSné vnimani, prozivani emoci,
odchylky v mysleni nebo jeho vlastnostech (srov. Litvak 1979, Finkova et al., 2007)
Zrakové postizeni ma dopad i na vyvoj socidlni a kognitivni.

Uspésna socializace jedince zavisi predev§im naroding anavnimani vady
jedincem samotnym. V prib&hu Zivota se objevuje fada meznikt, kdy jedinec méni
spoleCenské prostiedi, coz mizeme chapat jako velmi zatézovou situaci. Tento proces
zatina zatazenim ditéte do prvniho kolektivu, ¢imz je matefska nebo zakladni $kola.
Dité, at’ uz je zafazeno do bézného nebo specialniho Skolstvi, je brano jako odlisné

od ostatnich (Pipekova, 2010).
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3 Rodina s ditétem se zrakovym postiZenim

Narozeni ditéte s postizenim ma na fungovani rodiny zjevny vliv. Mize ji posilit
nebo se naopak rozpadnout. Dulezité je realistické pfijeti ditéte takového, jaké je.
Tento d¢j vsak nenastava ihned a je tieba projit dlouhym procesem, ktery ne vzdy konci
akceptaci ditéte s postizenim. V piipad¢ akceptace sejednd 0 zménu vychovnych
postoju a ofekavani vzhledem k ditéti. Vytvaii se tak predpoklad ke spravnému vyvoji
osobnosti ditéte, jeho sebepojeti, zejména je pak patrny vliv na dalsi socialni zkusenosti

(Vagnerova et al., 2004).

3.1 Faze vyrovndvani se S narozenim ditéte s postiZenim

Vsichni rodice, kterym se narodilo zdravotné postiZzené dité, prochazi vice ¢i méné
stejnymi fazemi reakci na tuto skutecnost. Jeden z modell vyrovnavani se se zatézovou
situaci je dle autorky Elisabeth Kubler — Rossové. Nasledujici faze vsak nemusi rodice
absolvovat vyluéné v daném poradi, néktera Senemusi projevit vibec, mohou
se opakovat. Na tento model reagovala H. Haskovcova, ktera doplnila cely model o fazi
nulitni. V tomto stadiu sic¢lovék zacina, dle vice ¢iméné zietelnych podnéth,
uvédomovat, ze néco neni v poradku. Nasledujici faze jizmaji pribéh modelu
od Elisabeth Kubler Rossové (Jankovsky, 2003).

Bezprostiedni reakci na subjektivné nepfijatelnou skutecnost jako narozeni trvale
postizen¢ho ditéte je faze Soku a popieni. Pro rodice je to situace neoc¢ekavana a velmi
stresujici. VétSinou je tento fakt, tedy narozeni ditéte s postizenim, natolik
traumatizujici atizivy, zeho neni mozné pfijmout adochazi k popfeni. Jedna
se 0 obranny mechanismus pro zachovani psychické rovnovahy, Kdy sirodice
nepfipousti pravdu (Vagnerova etal., 2004). Po této fazi rodice Casto pocituji stavy
hnévu, agrese. Tyto emoce jsou nasmérovany proti okoli ato, jak nemocni¢nimu
personalu, tak proti osobam blizkym. Rodi¢e vnimaji narozeni postizeného ditéte jako
nespravedlivé, proto mohou stejné tak jednat vici osobam jinym. Na fazi agrese
navazuje faze smlouvani. Vtomto stadiu serodi¢im méni zebfi¢ek hodnot,

kdy na vrcholu je touha po uzdraveni ditéte. Rodi¢e se mohou uchylovat K riznym
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rozhodnutim jako pokusim 0 zvraceni tizivé situace. Mizeme zminit naptiklad
experimentovani s alternativni medicinou, vyjezdy do ciziny zapééi ¢iléky apod.
Ve vétsiné piipadi na smlouvani navazuje deprese, pfirozena reakce na zaté€z. Strach
Z neznama, ze zajisténi rodiny, z obavy 0 budoucnost rodi¢e velmi vyCerpava, proto
zde hraje dulezitou roli psychologicka podpora celé rodiny. Tyto stavy tizkosti mohou
byt stfidany elevaci nalady na zékladé¢ nepatrnych zmeén a malickosti, které davaji
rodi¢im pocity nadé&je. Zavére¢nou fazi je akceptace pravdy, ktera mize mit podobu
smifeni, nebo naopak rezignace a zoufalstvi (Jankovsky, 2003).

Rodice ve vétsing pripadt dosahuji realistického prijeti ditéte, tedy takového jaké
je, uvédomuji si vSechny moznosti a limity jeho vyvoje.

Ne vSichni rodi¢e jsou vSak akceptace ditéte S postizenim schopni. V takovém
pfipadé¢ dochdzi k zafixovani nckteré maladaptacni varianty. Jednd se o vychovné
postoje omezujici dit¢ v jeho rozvoji, napiiklad ochranitelsky, hyperprotektivni
a nekriticky postoj. Rodie trpi neustalymi pocity viny atémito postoji Se je snaZzi
subjektivné potlacit. Dité je vSsak omezovano v situaci, kdy to neni potfeba. V opacném
ptipadé¢ rodice kladou na dité nepfiméfené naroky, nerespektuji jeho moznosti a limity,
¢imz dit¢ pretézuji. | tyto ambicidzni vychovné postoje potvrzuji nepiijeti ditéte
s postizenim. Neakceptace ditéte se muze projevit i rezignaci na vychovu, respektive
svéfeni ditéte do péce instituce ¢i jiné osoby.

Pro rodinu pfedstavuje narozeni postizeného ditéte vEtSi trauma nez v pripadé
ziskaného postizeni (Vagnerova etal., 2004). Rodice vychéazi z ptfedchozi normality
ditéte a ziskané postiZeni nezméni jejich vztah k ditéti (Vagnerova, 1995). Postoj, ktery
rodina K postizenému ditéti zaujme, ovliviiuje jeho vyvoj a ptisobi na jedince po cely
zivot. (Hamadova et al., 2007).

Vyznamné je, vzhledem k ptijeti ditéte, aby sirodiCe vyiesili ostatni problémy
spojené s narozenim zrakové¢ postizeného potomka. Citovy vztah je totiz v pfimé tméte
problémim spojenym s jeho narozenim, tedy ¢im vice problémi, tim vétSi odstup

k ditéti rodice (zejména matka) zaujimaji (Vagnerova et al., 2009).
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3.2 Specifika vychovy ditéte s postiZenim zraku v rodiné

Stejné tak jako se pfipravuji rodi¢e navychovu ditéte zdravého, tak irodice
se zrakové postizenym ditétem musi feSit riizna tskali pfi jeho rozvoji a edukaci.

Velkou roli zde hraje akceptace ¢i piipadna neakceptace postizeni ditéte. Mira
ptijeti ditéte rodic¢i, zejména pak matkou, se odrazi ve vychovnych postojich viéi ditéti,
zvlasté pak v jeho rozvoji aptfiméfené stimulaci (Vagnerova etal., 2009). Rodina
s postizenym ditétem Se ocita v odlisné situaci, na kterou je potieba se fadné ptipravit.

Nutna je konzultace s odborniky, zejména vyuziti komplexnich sluzeb rané péce,
kde nacvik dovednosti probihda pfimo v domacim prostiedi ditéte, anasledné sluzeb
specialné pedagogickych center (viz kap. 4.1.) Zpocatku je rodicim doporuceno
pozorovat, jak dité zrak uziva. Pfedevs§im sledovat reakci na svétlo, vzdalenost, kdy dité
zafixuje predmét a dalsi reaktivni zmény na zrakovy podnét (Vitkova et al., 1998).

Zasadni pro rozvoj zrakového vnimani je uceni; dité pfiméfené stimulovat, volit
adekvatni zrakové podnéty, které dit€ motivuji k vyuzivani zbytku zraku.

Hovoiime zde 0 zrakové stimulaci. Zrakova stimulace ,, pFedstavuje soubor technik,
metod a postupii, jimiz Se snaZime vyuzit sebemensi zbytek zraku, ale i ndcvik uziti
zraku, tedy nejen videt, ale divat se* (Vitkova et al., 1998, s. 119). Vhodnost podnétt
se odviji dle postizeni ditéte. Pro déti se zavazné&j$im postizenim nemaji bézné podnéty
stimulacni hodnotu. Jsou proné nezajimavé, maji potiZze s jejich rozliSovanim
anepfesné chapou vyznam podnéti. Rodi¢e by tedy méli ptizpusobit kvalitu stimult
moznostem ditéte tak, aby se zrakové schopnosti rozvijely a aby se dité€ naucilo zrakové
funkce efektivné uzivat (Vitkova, 1998). Zajisténi potieby bezpeci a jistoty je jednim
ze zakladnich tkolt rodi¢ii zrakové postizenych déti. Kazdé dit€¢ reaguje na rtzné
situace riznymi projevy. Pouze dlouhodobou péci a pozorovanim lze tyto projevy
odhalit a adekvatn¢ dité stimulovat (Kochova, Schaeferova, 2015).

Rodice by méli dité zapojit do vSech béznych c¢innosti, podporovat je zejména
mluvenou feci, osvédcuji seizvuky vydavané vlastnim télem jako tleskani, dupani
apod. Kazdy hmatovy prozitek ditéte podporujeme s cilem rozvijet slovni zdsobu
a predchazet vzniku verbalismu. Dité sitaké snaze vytvofi predstavu na zakladé

hmatového prozitku nez pii zprostfedkovani vjemu jinou osobou.

27



Rodina také mize zabranit socidlni izolaci ditéte. Jednak ma hlavni slovo
piirozhodovani 0 integraci, jednak muze branit negativnim projeviim zrakové
postizeného na vetejnosti (Kochova, Schaeferova, 2015).

Vsechny kroky vSak vychazi z konkrétni diagndzy ditéte se zrakovym postizenim

(Vitkova et al., 1998).

3.3 Moznosti vzdélavani déti se zrakovym postiZenim

Vzdélavani déti  se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, tedy i se zrakovym
postizenim, je zakotveno v zakoné ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist (Skolsky zakon)
ave vyhlasce ¢:73/2005 Sb., o0 vzdélavani déti, Zdikii, studentii Se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami a déti, Zakii, Zakii, studentii mimoradné nadanych, ve znéni
pozdé&jsich piedpist. S u¢innosti od 1. kvétna 2015 byl $kolsky zakon novelizovan
na zakon ¢. 82/2015 Sh., ve znéni pozdéjsich piedpistu. Vyhlasku 73/2005 Sh., bude
meénit vyhlaska ¢. 27/ 2016 Sb., o vzdelavani Zdkii se specialnimi vzdélavacimi
potrebami a zdkii nadanych, ktera vstoupi v platnost v zati 2016.

Vzdélavani déti, zakt a studentd je konkrétné vymezeno v § 16 skolského zakona.

Pii vybéru zpisobu vzdélavani se bere v potaz stupen postizeni zaka, jeho limity
a moznosti ve vzdélavani, také materialni a personalni vybaveni Skoly. Dle skolského
zékona je vzdélavani zrakove postizenych zakti mozné za pomoci podpuirnych opatieni
formou individualni nebo skupinové integrace a ve skolach samostatné ziizenych
pro déti se zrakovym postizenim. Podpurnymi opatfenimi se dle paragrafu 16 skolského
zékona rozumi ,, vyuZiti poradenské pomoci Skoly a skolského poradenského zarizeni,
uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdelavani a Skolskych sluzeb,
zabezpeceni vyuky predmeétii specialne pedagogické péce a vcéetné prodlouzeni délky
stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az 0 dva roky... pouZiti kompenzacnich
pomiicek, specidlnich ucebnic a specialnich ucebnich pomiicek, vyuzivani.... Braillova
pisma a podpirnych nebo nahradnich komunikacnich systémii, uprava ocekavanych
vystupti  vzdelavani vV mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy

a akreditovanymi  vzdeélavacimi  programy, vzdélavani podle individuadlniho

28



vzdelavaciho planu, vyuZiti asistenta pedagoga, vyuziti dalsiho pedagogického
pracovnika, moznosti pusobeni osob poskytujicich diteti, Zakovi nebo studentovi
po dobu jeho pobytu ve skole nebo skolském zarizeni podporu podle zvidstnich pravnich
predpisii, nebo poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostordach stavebné
nebo technicky upravenych* (Zékon ¢.82/2015 Sb., skolsky zdkon, §16).

Individualni integrace se muze uskuteCnovat v bézné Skole nebo za urcitych
podminek ve Skole samostatn¢ ziizené pro zdky sjinym typem postizeni. Tento typ
integrace je v soucasnosti upfednostiiovan, odpovidaji-li tomu vyse uvedené podminky.

Pod pojmem skupinova integrace chapeme zaclenéni jedince do tiidy déti
se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo Skole samostatné ztizené pro jiny druh
postizeni. Skoly pro zrakové postizené navitévuji pouze Zaci se zrakovym, piipadné
kombinovanym postizenim, kde zrakova vada dominuje. Déti piedSkolniho véku maji
moznost vzdélavat se v materské Skole bezného typu, Ve tridé pro zrakové postizené
pri bézné skole nebo v materské skole pro zrakové postizené (Réderova, 2010, s. 273).

O umisténi ditéte do systému ptedskolniho vzdélavani rozhoduji zakonni zastupci
déti nazakladé¢ zadosti, dle které vyjadiuje feditel piedskolniho zafizeni souhlas
o ptijeti, nepiijeti ditéte. Dale je poticba vyjadfeni Skolskych poradenskych
zatizeni - pedagogicko — psychologické poradny, specialné¢ pedagogického centra,
popiipad¢ strediska rané péce. Dité Vv predskolnim v€ku ma velkou potiebu aktivity
a pohybu. Matetska Skola nabizi ditéti podnétné prostiedi, aby tuto potfebu mohlo
uspokojovat (Roderova, 2010). Specialné pedagogické pusobeni je zaméfeno
na reedukaci tam, kde je zrak, alespon v nepatrné mite, zachovan. Zasadni je pfiprava
déti naSkolni povinnosti, ¢imZz udéti se zrakovym postizenim myslime rozvoj
aosvojeni specifickych schopnosti zaméfenych na, rozvoj zrakovych funkci,
sluchového vnimani, haptizace, na uvedomeélé posilovani cichu a chuti a prostorovou
orientaci  a samostatny pohyb* (Kvétotiova — Svecova, 2004, s.89). Zatazeni
do matefské Skoly byva prvni socidlni zkuSenosti ditéte, uvédomeni si, ze je jiné. U déti
stézkym zrakovym postizenim probihd rozvoj socidlniho chovani pomaleji,
sebeprosazeni — typické pro tento vék — se u nevidomych déti nemusi objevit vibec

(Vagnerova, 1995).
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Pfed zacatkem povinné Skolni dochazky je prioritni diagnostika Skolni zralosti.
Hodnoti se, zda je dité¢ pfipraveno po strance rozumové, télesné, socialni a citové.
Mnoho rodi¢t fesi, jakou formu vzdélavani zvolit, ale nejcastéji pokracuji ve formé
shodné s predskolnim vzdélavanim (Roderova, 2010). Nastup do skoly proziva dité
velmi intenzivng, je pro néj stresujici, Spatné zvolené Skolské zafizeni mize jeho pocity
prohloubit (Vagnerova, 1995). Dilezitymi faktory vzdélavani formou individualni

integrace ¢i vzdélavani ve Skole pro zaky se zrakovym postizenim jsou:

= Pfipravenost ditéte po strance rozumové, t€lesné, emocionalni a socialni;

= Osobnostni vyzralost ditéte (do jaké miry je zavislé narodicich, navazovani
socialni interakce apod.);

= Vybaveni $koly (personalni a materialni podpora);

» Misto skoly (zvazit internatni zafizeni v pfipadé umisténi ditéte do Skoly
pro zrakové postizené);

= Typ a mira zrakového postizenti,

= Pfijeti zrakového postizeni, Uroven sebeobsluhy, uZivani kompenzacnich

pomucek, samostatny pohyb (Réderova, 2010).

Vsechny tyto nalezitosti jsou obsazeny Ve vzdélavacim planu Zaka vychazejiciho
ze skolniho vzdélavaciho programu $koly. Je vypracovan v souladu se specialné
pedagogickym, poptipad¢ pedagogicko — psychologickym vySetfenim. Plan obsahuje
udaje 0 rozsahu, obsahu uciva, seznam kompenzacnich pomicek, navrh na sniZeni
poctu zakua ve tfidé, potieba asistenta pedagoga aj. (Vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdélavani
deti, zaku, studentu Se specidalnimi vzdélavacimi potrebami a deti, zaku, Zaki, studenti
mimoradnée nadanych, Ve znéni pozd€jSich predpisti). Pedagogim jsou k dispozici
sluzby specialné pedagogického centra pro zrakové postizené. Centrum je napomocno
Skole se zaptijcenim kompenzac¢nich pomicek ajiného materidlniho vybaveni,
ale také zajistuje metodickou podporu pedagogim v jednotlivych piedmétech
(Novakova, 2004). Vétsinou starsi zaci Se zrakovym postizenim vyzaduji pfi orientaci
a pohybu asistenci vodiciho psa. Souhlas vedeni Skoly apedagogii S pfitomnosti

vodiciho psa pfi vyucovani je jednim z dalSich kroki, ktery vede k ispéSnému zacélenéni
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postizeného zaka, jak do prostfedi $koly, tak do kolektivu zaka ve tiidé, kde pes plni
roli prostfednika interakci mezi détmi (Uzlova, 2010).

Pro jedince, ktefi nejsou z jakéhokoliv divodu integrovani v hlavnim vzdélavacim
proudu, existuje sit matetskych a zakladnich $kol specidlné zfizenych pro zaky
se zrakovym postizenim. Pro posileni kompetenci zakt jsou v téchto Skolach
zafazovany predméty specialni péce, a to napt.: zrakova stimulace, logopedicka péce,
zdravotni télesna vychova, prostorova orientace, samostatny pohyb aj. (Zakon
¢82/2015 Sh., skolsky zakon). Dale je zafazen pifedmét psani na pocitaci vyucovany
na prvnim stupni, jehoz cilem je zvladnuti psani vSema deseti azakladni prace
na pocitaci. Na tento predmét navazuje na druhém stupni predmét prace na pocitaci
scilem zvladnuti prace skomunikaénimi ainformaénimi technologiemi. Zakim
jsou nabizeny i volitelné anepovinné piedméty. Ve velké mife se jedna o piedméty
hudebni (hra nanastroj, zpév), alevnabidce jetakévyuka cizich jazyku
nebo nabozenstvi (Roderova, 2010).

Nevyhodu pii zafazeni ditéte do toho typu skoly je vzdalenost od mista bydlisté.

Skoly jsou umistény ve velkych méstech Ceské republiky (viz P¥iloha ¢&. 1.), proto
je vnich vzdélavani spojeno sumisténim ditéte do internatniho zatizeni (Novakova,
2004). Kvalita vzdélani je viak jak materialng, tak personalné zajisténa. Skola zajist'uje
kompenzacéni pomicky pro plnohodnotnou vyuku v jednotlivych pfedmétech —jedna
se napiiklad o Pichtiv psaci stroj ajiné pomicky pro ¢teni a psani Braillova pisma,
reliéfni mapy pro hodiny zemépisu, kalkulacky s hlasovym vystupem apod. (Bendova
etal., 2006). Vyhodou je ptizpisobeni Skoly pro pohyb a orientaci osob se zrakovym
postizenim — jSOuU odstranény bariéry pro chiizi s bilou holi, interiér je v kontrastnich
barvach apopisky V Braillové pismu. Pfiskolach samostatné ziizenych pro zaky
se zrakovym postizenim je zfizeno i specialné pedagogické centrum pro zaky
se zrakovym postizenim a dalsi sluzby pro pedagogy, Zaky a rodi¢e (Hamadova, 2004).

Absolventi zakladnich S$kol mohou dale pokracovat ve vzdélavani na stfednich
Skolach. Stfedni vzdélavani je legislativné vymezeno v provadéci vyhlasce
€.13/2005 Sb. o strednim vzdélavani a vzdelavani v konzervatori. Formy integrace

a specifika vzde¢lavani se nelisi od zpusobu plnéni povinné skolni dochazky. Stiedni
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Skoly specialné¢ ziizené pro osoby se zrakovym postizenim Se nachazeji, stejné jako
$koly zakladni, ve vétsich méstech Ceské republiky (viz P¥iloha 2).

Podporu pfi studiu zrakové postizenych na vysokych Skolach zajistuji Stfediska
pro podporu studentii s postizenim, ktera jsou zifizovana pii statnich vysokych Skolach.
Prikladem muzeme uvést stfedisko Carolina pii Matematicko — fyzikalni fakulté
Univerzity Karlovy nebo Teiresias v Brné. Stiediska studentim poskytuji efektivni
vyuku se zietelem na specifické potteby kazdého jedince a adekvatni upravu zkousek
(Roderova, 2010).

V souvislosti s integraci zrakové postizenych 2zakd se asto zmifuje pojem
inkluzivni vzdélavani. Rozumi se jim snaha poskytnout vzdélani na co nejvyssi mozné
urovni vSem zakum. Zrakov€é postizeni zaci jsou vhodnou skupinou Kk integraci,
popiipadé kinkluzi za ptedpokladu zajisténi vhodnych podminek pro vzdélavani
(Uzlova, 2010).

3.4 Legislativni podpora rodin s détmi se zrakovym postiZenim

V systému specialné pedagogické podpory a poradenstvi rozliSujeme systém rané
péce zajistujici poradenstvi rodindm s postizenym ditétem v Gtlém véku a specidlné
pedagogicka centra. Tyto sluzby pomahaji zmiriiovat ¢i eliminovat negativni dusledky
zrakového postizeni (Hamadova, 2007), (viz kap. 4.1). Podpora rodin nespociva
jen ve specialné¢ pedagogické podpofe. Rodina mulze vyuzivat davky pro osoby
se zdravotnim postizenim Ve vysi odvijejici se od stupné postizeni. Zakladni ptispévek,
0 ktery mize rodina zazadat, je ptispévek napéci. Podrobné podminky piiznani
jsou stanoveny v zakoné 108/2006 Sb., 0 socidlnich suzbdach av provadéci vyhlasce
¢. 505/2006 Sh., kterou se provaddeji nékterd ustanoveni zakona 0 socialnich sluzbach.

Tento piispévek je poskytovan osobam starSim jednoho roku zavislym na pomoci
jiné fyzické osoby. Dle zdkona muzeme dé€lit ptispévek na péc¢i do ¢ty stupiit. Uréeni
stupné se odviji dle miry zavislosti v oblastech sob&stacnosti a péce 0 vlastni osobu.
Posuzuje se napt. mobilita, orientace, komunikace, stravovani apod.
Dle zavislosti - od lehké  az po iplnou  zavislost —se odviji ~ stupen  pfispévku

na péci - . — I'V. stupen a dle stupné se odviji vySe prispévku, ktery v nejvyssim stupni
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dosahuje 12 tisic korun zamésic. Davky pro osoby se zdravotnim postizenim
jsou upraveny zakonem ¢. 329/2011 Sb., 0 poskytovani davek osobam Se zdravotnim
postizenim a 0 zmené souvisejicich zakonii, Ve zneni pozdéjsich predpisii a vyhlaskou
¢. 388/2011 Sh., 0 provadeni nékterych ustanoveni zdkona 0 poskytovani davek osobdam
Se zdravotnim postizenim, Ve znéni pozdejsSich predpisii. Z hlediska této legislativy
mohu osoby se zrakovym postizenim Cerpat vyhody ve form¢ prikazi osob
S postizenim, piispévku na mobilitu a kompenzaéni pomucku.

Prikazy osob se zdravotnim postizenim se vydavaji ve tfech stupnich:

= TP (tézce postizeny);
= ZTP (zvlast tézce postizeny, jedinec S oboustrannou tézkou ztratou zraku);
= ZTP/P (zvlast téZce postiZzeny s pruvodcem, jedinec s praktickou nevidomosti

obou oci nebo jedinec s uplnou nevidomosti obou o¢i).

Osoby se zrakovym postizenim vyuZzivaji prukazi osob se zdravotnim postiZzenim
pii uplatnéni slev ve vefejné dopraveé, narok na bezplatnou dopravu a bezplatnou
dopravu pruvodce, popi. vodiciho psa (Zakon ¢.329/2011 Sb., o0 poskytovani ddavek
osobam se zdravotnim postizenim a 0 zmeéné souvisejicich zakonu, ve znéni pozdgjsich
predpisii).

Prispévek na mobilitu je pfiznavan osobam star$im jednoho roku, které jsou drziteli
prikazu osoby se zdravotnim postizenim Il. nebo III. stupné (tj. prikazu ZTP
nebo ZTP/P) akteré se opakované Vv kalendainim mésici zathradu dopravuji
nebo jsou dopravovany. Vyse ptispévku ¢ini 400,- K¢ mésiéné (Zakon ¢. 329/2011 Sb.,
0 poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a 0 zméné souvisejicich zakoni,
ve znéni pozd¢jsich predpisi).

V posledni fadé mohou zakonni zastupci prosvédit€é zadat o prispévek
na kompenzaéni  pomucku. Narok napfispévek madité, kter¢ ma tézké
zrakové postizeni dlouhodobého charakteru (zdravotni stav trva déle nez rok). Zakonni
zastupci mohou zadat 0 prispévek na motorové vozidlo, atood tii let veéku ditéte,
dale mohou zadat o pfispévek na pofizeni vodiciho psa, ato od patnacti let véku. Dalsi

kompenzaéni pomicky uvedené ve vyhlasce jsou napiiklad: DYMO klesté, elektronicka
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orientaéni pomucka pro nevidomé a hluchoslepé, elektronicka komunikacni pomucka
pro nevidomé a hluchoslepé, indikator barev pronevidomé, méfici pfistroje
pro domacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem, braillsky displej pro nevidomé,
tiskdrna reliéfnich znakd pronevidomé¢, hlasové popisovace pro nevidomé
a hluchoslepé, diktafon, kamerova zvétSovaci lupa a digitalni zvétSovaci lupa (Vyhlaska
¢. 388/2011 Sb., 0 provedeni nékterych ustanoveni zdkona 0 poskytovani ddavek osobdm

se zdravotnim postizenim, Ve znéni pozdéjsich piedpisi).
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4 Specifické rodicovské kompetence ve vztahu K rozvoji ditéte

se zrakovym postiZenim

V pedagogickém pojeti rozumime kompetenci ,, schopnost, dovednost, zpiisobilost
uspesne realizovat néjaké cinnosti, resit urcité ukoly zejm. v pracovnich a jinych
Zivotnich situacich “ (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 129).

Rodic¢ovskymi kompetencemi se pro ucely této prace mysli specifické schopnosti,
které jsou pro rodice nezbytné ve vztahu K rozvoji jejich déti se zrakovym postizenim.

Potteby déti, tedy inaroky narodice, se odviji mj. od stupné postizeni ditéte.
Je ztejmé, ze dité se slabozrakosti bude mit jiné naroky na vychovu nez dité nevidomé
(Frankenberg, 2005). Rodina ma od pocatku moznost konzultace s odborniky, zejména
ze Strediska rané péce (viz kap. 4.1) Hlavnim tkolem rodi¢t spole¢né s odborniky
je ,,maximalni vyuziti poruseného zrakového vnimdni U slabozrakych a rozvoj
poznavacich schopnosti zachovalych smyshi, predevsim sluchu a hmatu, u nevidomych *
(Keblova, 2001, s. 56).

Béhen prvnich let Zivota probihd vyvoj ditéte nejintenzivnéji a pro dal$i rozvoj
je toto obdobi stézejni. Podnétl vyuzivaji rodi¢e jiz vV prvnich mésicich zivota ditéte,
kdy ditéti vkladaji do ruicek predméty a u¢i ho tak uzivat je. Dale jich rodice uzivaji
zejména pii motivaci ditéte k lezeni, K sezeni, leZzeni nabfisku ak chiizi. Muzou
vyuzivat nejriznéj$i pomiicky nebo zvuky. Nacvik samostatné chtlize je potieba
od pocatku kontrolovat a dbat na spravnost naslapu a drzeni téla, ¢imz lze eliminovat
problémy v pozdéjsim véku ditéte (Ludikova, 2014). V pozdéjsim veku ditéte, v tomto
ptipadé nevidomého, by méli rodi¢e zvladat zaklady pravodcovstvi. Pfi privodcovstvi
plati zasada aktivni spoluprace, tedy jak dité, tak rodi¢ — priavodce, se aktivné podili
na chtizi po trase (Weiner et al., 2006). Rodic¢e by dale méli uzptisobit prostiedi ditéte
slabozrakého nebo nevidomého tak, aby se mohlo bezpecné pohybovat a orientovat
(Vitkova et al., 1998). Dité¢ by se v opacném piipadé citilo nejisté, coz by se projevilo
V nezajmu 0 pohyb, ale i v napéti (Ludikova, 2014). Rodi¢e mohou v této souvislosti
vyuzit pomicku, kterou vytvofila danska psycholozka Lilli Nielsen ve spolupraci

s dr. Leou Hyvérinen v roce 1980, zvanou Little Room, v piekladu pokojicek.
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Tato specialné  stimulujici  pomtcka  jeurCena  prodéti  se zrakovym
a kombinovanym postizenim piipominajici maly domecek. DéEti v ném nalézaji pocit
bezpe¢i amnoho smyslové zajimavych podnéti, které Sse mohou uzpiisobovat
Vv zévislosti na pottebadch konkrétniho ditéte. Pomicka rozviji dit¢ prostfednictvim
interakci S riznymi podnéty po strance smyslové, motorické a kognitivni. Pfedni pfinos
vSak spociva V ziskani predstavy O prostoru, vztahli v ném azejména v uvédomeni
si sebe sama Vv ramci prostoru, coz ma pro komplexni rozvoj ditéte velky vyznam
(Visnerova, 2015).

Uprava prostiedi a podminek, zejména pii edukaci, bude rodi¢e provazet po celou
dobu vzdélavaci cesty. Mezi hlavni zasady pfi upravé prostiedi fadime dobré svételné
podminky (v pfipadé péce o0 slabozraké jedince), piiméfenou teplotu Vv mistnosti,
zajistujici optimalni podminky pro hmatové vnimani. Pro sluchové vnimani a orientaci
v prostoru by méli rodice zajistit omezeni hluku v mistnosti (Slowik, 2007).

Dulezitym tkolem rodi¢li jerozvijet udéti citlivost hmatu, motivovat
ho k ohmatavani predmétl, zajimat se a sahat na pfedméty kolem néj, které se pozdgji
stanou nedilnou soucasti jeho zivota (Kochova, Schaeferova, 2015). S touto dovednosti
do jisté miry souvisi spravna komunikace s ditétem se zrakovym postizenim. Zakladem
pti komunikaci se zrakové postizenym je zejména osloveni pfi prvnim styku, ¢imz
unich ptedejdeme tulekové reakci (Weiner etal.,, 2006). Komunikace ma pro dité
se zrakovym postizenim i funkci kompenzacni. Vzhledem ke zhorsené Grovni ¢i absenci
zrakového vnimani je slovni komentai spole¢né Se spoleénym provadénim ¢innosti
velmi U¢innou metodou pfindcviku nejriznéjSich dovednosti ditéte ato, zejména
pfi nacviku sebeobsluhy (Kochova, Schaeferova, 2015).

S nastupem povinné Skolni dochazky fesi rodiCe zejména piistup k informacim.
Dit¢ se slabozrakosti je schopno uzivat ¢ernotisku, kdy se pro pro praci s nim vyuziva
specialnich ucebnic a pomicek s Cernotiskem zvétSenym. V zavislosti na stupni
slabozrakosti se nadale vyuzivaji optické kompenzacni pomicky, napt. riznorodé druhy
lup. Veskera Skolni ptiprava s ditétem probiha za pfisné zrakové hygieny, ¢imz
rozumime predev§im vys§i svételnou intenzitu (Roderova, 2010). V Ceské republice

Ize nyni poridit specialni zafizeni, které pomuze lidem se zrakovym postizenim ¢ist text
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napf. ze stranek objemné oteviené knihy nebo z obalu kulatych nadob. Pfistroj zvétsi
pismo az32x pivodniho textu. Cteni znerovnych ploch pomoci techniky bylo
pro jedince se zrakovou vadou doposud problematické. Ptistroj je schopen pievést text
do riznych formatt, da se potidit za 60.000,- K¢. Lze navsak pozadat o prispévek
na zvlastni pomiicku pro osobu s postizenim zraku (Vachulova, 2013).

Déti nevidomé pii pfistupu  k informacim uzivaji pfedevSim kompenzacnich
smyslu. K psani a ¢teni pak pouzivaji Braillovo pismo, které zapisuji pomoci Pichtova
psaciho stroje (Roderova, 2010). Rodi¢e by tuto dovednost méli rozvijet spolu
s ditétem, kdy znalost Braillova pisma vyuziji mj. i pii kontrole $kolni pfipravy svého

ditéte.

4.1 Moznosti rozvoje rodicovskych kompetenci

Rozvoj dovednosti dulezitych pro edukaci arozvoj jejich ditéte se zrakovym
postizenim je pro rodi¢e celozivotnim ukolem. Rodi¢iim se vSak nabizi rizna zafizeni
nabizejici sluzby v oblasti podpory rozvoje jejich kompetenci. Jednou z prvnich
pée se zabyvaji Stiediska rané péce, ktera jsou ,,0d roku 1997 zrizovana obcanskym
sdruzenim Spolecnost pro ranou péci se sidlem v Praze®” (Vitkova, 2004, s. 239).
Sluzby  jsou zajistovany  ve spolupraci  srodinou  aspecialnim  pedagogem,
fyzioterapeutem a zrakovym terapeutem, v piipad¢ potieby s dal$imi odborniky. Jednim
z hlavnich tkoli rané péce je konzultace v rodinném prostiedi (Vitkova, 2004).
V pfirozeném prostfedi rodiny probiha piima préace s ditétem, zhodnoceni prace rodict
a ptipadny nacvik aktivit novych. (Hamadova, 2007).

Rodina ma moznost navstévovat Stfediska rané péce také ambulantné, napiiklad
zaucelem zjisténi kvality zrakového vnimani za vyuziti ¢erné komory nebo praci
S prostorové naro¢nymi pomickami. Stfediska rané pé€e organizuji pro rodiny tydenni
rehabilitaéni programy a vedou odborné seminafe pro rodice. (Vitkova, 2004). Pravé
pobyty rodict s détmi s postizenim a odborné seminare jSou jednou z moznosti rozvoje

jejich kompetenci.
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Na sluzby rané péce navazuje v€asnd intervence ze strany specialn¢ pedagogického
centra. Specialné pedagogické centrum se uplatiiuje v poradenstvi zakiim integrovanym
I zakum Ve Skolach specialng ziizenych pro zrakové postizené. Sluzby jsou poskytovany
»détem a mladezi se zrakovou vadou od pocdtku Skolniho vzdélavani az po ukonceni
Skolnitho vzdelavani, jejich rodicum askolskym pedagogickym pracovnikiim®
(Hamadova, 2007, s.70) Cinnost center je vymezena vyhlaskou 72/2005 Sb.
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldach a skolskych poradenskych zarizenich, §6,
ve znéni pozdé¢jSich predpisi.

Dle této vyhlasky jsou sluzby poskytovany ambulantné, terénnimi navstévami
pracovniki ve skolach a skolskych zafizeni, popfipadé v rodindch a zafizenich
pecujicich 0 déti s postizenim. Naplii centra spociva v zajiStovani piipravenosti zaki
na vzdelavani v ramci jejich specidlnich vzdélavacich potieb, ve zpracovani podklada
pro integraci.

Integrovanym zakam nebo zakim s jinym plnénim Skolni dochazky poskytuji
pracovnici centra specialné¢ pedagogickou péci a vzdélavani. Pracovnici centra dale
vypracovavaji specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku a jsou napomocni
pii feseni problémi v socialnim a psychickém vyvoji zaka a v jejich vzdélavani.

Podporou zakonnym zastupcim se dle pfilohy ¢. 2 uvedené vyhlasky rozumi
,socidlné pravni poradenstvi (socidalni davky, prispévky apod.), metodickd cinnost
pro zdakonné zdstupce, zapiijcovani odborné literatury, zapiijcovani rehabilitacnich
a kompenzacnich pomiicek podle potreb Zaki* (Vyhlaska 72/2005 Sb., 0 poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, Ve znéni
pozd¢jsich predpist, Ptiloha 2).

Mezi specifické cinnosti center pro zrakové postizené patii nacvik prace
s kompenzacnimi a specialnimi pomickami, zrakova stimulace, pfedbézna vyuka cteni
apsani bodového pisma azvétSeného cernotisku. Ddle se pracovnici zaméfuji
na grafomotorické cviky a nacvik podpisu. Cinnost centra pro zrakové postizené spadaji
I do oblasti nacviku sebeobsluhy, orientace asamostatného pohybu (Vyhlaska
€. 72/2005 Sb., 0 poskytovani  poradenskych — sluzeb  ve Skolach  a Skolskych

poradenskych zarizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist, Piiloha 2). Zakonnym
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zastupcim zdka poskytuje , informace 0 didaktickych pomiickach pro zrakove
postizeného Zaka, zvukové a audiovizualni pomucky, socialné rehabilitacni program,
koordinace setkani zakonnych zastupcii a pedagogickych pracovnikii vzdélavajicich
zrakové postizené zdky“ (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovaini poradenskych sluzeb
ve skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich ptedpist, Priloha
2).

Vedle stitem poskytovanych sluzeb existuje pomérné¢ velka sit’ organizaci
neziskového sektoru a asociaci, sdruzeni ztizenych z iniciativy rodict. Prostfednictvim
téchto organizaci ma rodina moznost poznat jiné rodiny se stejnym osudem, ziskat
materidlni podporu, nékteré poskytuji odborné informace ¢isocialni poradenstvi
(Bartonova, Pipekova, 2010).

Jako piiklad neziskové organizace puisobici po celé Ceské republice mizeme uvést
organizaci EDA.cz. z. . EDA poskytuje sluzby rodindm pecujicim 0 déti se zrakovym
a dal$im postizenim. Z pocatku poskytovala EDA témto rodindm zejména sluzby rané
péde, atove étyfech regionech Ceské republiky. Klienti této sluzby maji moznost
ucastnit se pobytovych, ale i pfilezitostnych setkavani rodin s détmi s postizenim. Dnes
organizace provozuje krizovou linku a chat pro rodiny, které se potykaji s tézkym
urazem ditéte, zdvaznou diagndzou ¢i postizenim. Krizova linka EDA pomahé rodinam
déti s postizenim & ohrozenim vyvoje a jejich blizkym z celé Ceské republiky (EDA,
2016). Linka nabizi bezplatné krizovou intervenci v tézkych situacich a plni podptrnou
funkci prorodiny déti s postizenim od 0do 18, pfipadné 26 let, pii kazdodennich
starostech, které zazivaji. ,,Konzultanti linky diivéry jsou profesiondlové se zkusenostmi
Z psychosocialnich sluzeb (psychologové, socidalni pracovnici apod.), které spojuje
vyevik v prvni psychické pomoci, t2v. krizové intervenci (Zpravodaj Rané péce EDA,
0. p. s. 19/2015, s. 9).

V prubéhu zafi minulého roku se sluzby rozsitily o specialné pedagogické centrum.
Organizace vydava nekolikrat do roka zpravodaj, Casopis a brozury slouzici pro rodiny
sdétmi s postizenim, které mohou byt jednim z prostiedkd prorozvoj jejich
kompetenci. EDA dale nabizi i zprostfedkovani akreditovanych kurzi ato,

jak pro pedagogické pracovniky, tak i pro rodi¢e zrakové postizenych déti. Ve vztahu

39



k rozvoji rodi¢ovskych kompetenci nabizi EDA jednou mési¢né setkani vsech rodicd,
kde se fesi témata spojena s rozvojem jejich déti, tak i jich samotnych. Po celou dobu
setkani zajist'uji pracovnici hlidani jejich déti (Donatova, 2016).

Jednou z nejvétSich organizaci pro zrakové postizené je Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych (SONS). Cilem této organizace je hajit a sdruzovat tézce
zrakové postizené anevidomé jedince. Dale vedou jeji sluzby k integraci zrakoveé
postizenych mezi intaktni jedince (SONS, online). V Ceské republice vznikla a vznika
fada asociaci, nadaci a spolecnosti pro zrakové postizené a jejich rodiny. Piikladem
muze byt asociace sdruzujici rodiny s détmi s postizenim Asociace rodict a pratel déti
nevidomych aslabozrakych v CR, o.s. Tato asociace je , nezavislé, nepolitické,
oteviené, dobrovolné, spolecenské sdruzeni S pravni subjektivitou, pusobici na celém
vizemi CR*. Vzniklo za u¢elem zajistovani, realizace a ochrany prav, zajmi a potieb
déti nevidomych a slabozrakych a rodin s détmi Se zrakovym postizenim. Mezi jedny
z hlavnich cila se fadi ,,podpora a informace rodiciim nevidomych a slabozrakych deti,
tykajici se vzdélavani jejich deti a jejich prav“, dale, Asociace informuje rodiny
S nevidomymi ¢i slabozrakymi détmi o technikach a novych technologiich, které jejich
détem umozni plné Se rozvinout.“. (Asociace rodi¢i apiatel déti nevidomych
aslabozrakych v CR, 2007). Jako dal$i mizeme uvést Tyflocentra, nachazejici
se napt. V Praze nebo Brn¢, poptipadé nadaci Svétluska nebo Leontinka zamétujici
se na integraci déti se zrakovym postizenim do spole¢nosti. Tyto nadace a organizace

mohou rodinam pomoci ve zvladnuti finan¢ni situace, ale plni i funkci podptrnou.
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5 Vyzkumné Setieni

5.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Cilem prace jenazakladé teoretickych vychodisek predstavit rodicovské
kompetence rodicu déti se zrakovym postizenim ve vztahu k rozvoji ditéte se zrakovym
postizenim.

Cilem praktické ¢asti bude zjistit redlné moznosti rozvoje rodi¢ovskych kompetenci
ve §kolskych poradenskych zatizenich v hlavnim mésté Ceské republiky.

V souvislosti s uvedenymi cili byly formulovany nasledujici dil¢i cile:

1) dil¢i cil: Zjistit moznosti rozvoje rodi¢ovskych kompetenci ve specialné
pedagogickych centrech pro déti se zrakovym postizenim nauzemi hlavniho
mgésta Prahy;

2) dil¢i cil: Zjistit, jak vnimaji rodi¢e déti s postizenim zraku podporu a metodické
vedeni specidlné¢ pedagogickych center Vv oblasti rozvoje svych rodiovskych

kompetenci.
V souvislosti s uvedenymi cili byly formulovany nasledujici dvé vyzkumné otazky:

1) VO: Jaké moznosti, ptip. formy podpory arozvoje rodicovskych kompetenci,
nabizi specidlné¢ pedagogickd centra naizemi hlavniho mésta Prahy rodi¢im
déti se zrakovym postizenim?

2) VO: Jepodpora piipadné metodické vedeni Vv oblasti rozvoje rodi¢ovskych
kompetenci vniméana rodi¢i jako dostateCna a odpovidajici svym rozsahem

i formou?

5.2 Metodika

Nanaplnéni vySe uvedenych cili bylo nahlizeno kvalitativnim pfistupem.
V typickém piipad¢ se na zaCatku prace urci vyzkumné otazky, které se v pribéhu

vyzkumu mohou modifikovat nebo dopliovat (Hendl, 2008). Kvalitativni pfistup
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muzeme definovat na zaklad¢ ,,metody sbéru dat, na pouzité metodé usuzovani, na typu
dat a na zpisobu analyzy* (Svati¢ek, Sedova etal., 2007, s. 13). Metodou sbéru dat
se rozumi, bude-li pouzit dotaznik ¢irozhovor. V piipadé kvalitativniho vyzkumu
se jedna 0 rozhovor, zejména 0 rozhovor polostrukturovany ¢i hloubkovy. Z hlediska
metody usuzovani je kvalitativni vyzkum zalozen na indukci. Indukce je ,,obecnd
metoda usuzovadni, v nizzaver obsahuje informaci, ktera presahuje informace
ve vychodisku* (Svaticek, Sedova etal., 2007, s.15). Prostiednictvim indukce
dokazeme vytvafet obecné zakony, jelikoz induktivni zavéry piesahuji mnozZstvi
informaci obsazenych v datech. Typy dat, které se vyuzivaji v kvalitativnim pfistupu,
jsou data z rozhovord, z pozorovani a data z dokumentt. Tato data je zapotiebi nasledné
analyzovat a interpretovat. D¢&je se tak prostfednictvim hledani vyznamovych vztaht
mezi daty a spojovanim popisnych kategorii do logickych celkii (Svaficek, Sedova
et al., 2007).

5.3 Realizace Setieni

Pro realizaci vyzkumného Setieni byla oslovena ¢tyfi specialné pedagogicka centra
na izemi hlavniho mésta Prahy specializujici se vyhradné na problematiku déti, zaka,
studentti se zrakovym postiZzenim, rodiny takovych lidi a dale rodi¢e déti se zrakovym
postiZzenim, vyuzivajici jejich sluzby. Z vySe oslovenych SPC dvé zatizeni spolupraci
odmitla z dlivodu ¢asové vytizenosti.

Pro vyzkum byla zvolena metoda dotazovani atechnika polostrukturovaného
rozhovoru s otevienymi otazkami. Rozhovory byly realizovany s pracovniky specialné
pedagogickych center, prvni z rozhovoru probéhl na zacatku listopadu, druhy v priabéhu
bfezna. Rodice déti se zrakovym postizenim byli osloveni prostfednictvim
internetovych stranek a nazakladé osobnich kontakti. Ze vSech oslovenych skrze
internetové stranky se ptihlasili dva respondenti, ale podminky pro tc¢ast ve vyzkumu
splnoval jen jeden znich. Vyzkumného Setfeni se ucastnili celkem dva rodice,
Z kazdého zatizeni jeden.

Rozhovory trvaly nejdéle ptl hodiny a respondenti byli dotazovani dle predem

stanovenych otazek sestavenych v souladu s dil¢imi cili a vyzkumnymi otazkami.
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Data z rozhovorti budou zpracovana metodou otevieného kddovani s nédslednou

kategorizaci. Doslovny pfepis rozhovoru je uvedeny v seznamu piiloh, viz Piloha 3.

5.4 Vyzkumny terén

Vyzkumny terén tvofili pracovnici specidlné pedagogickych center arodice déti
se zrakovym postizenim. V prvnim zafizeni byl rozhovor zrealizovan Se specialnim
pedagogem — tyflopedem — a socialnim pracovnikem. Druhé zafizeni nema ziizenou
pracovni pozici socidlniho pracovnika, proto byl rozhovor wuskutecnén pouze
se specialnim pedagogem — tyflopedem. Rozhovory s odborniky byly realizovany pfimo
na pracovisti specialn¢ pedagogickych center.

Rodice déti se zrakovym postizenim jsem za ucelem realizace vyzkumu navstivila
pfimo v jejich domacnosti.

V souladu se zakonem 0 ochrané¢ osobnich tudaji nebudou bliz§i informace
0 respondentech uvadény.

Respondenti se vyjadiuji k pofizovani jejich vypovédi v samotné audio nahravce,
ktera ale neni soucasti prace, jelikoz jsem se respondentim zavazala, Ze jejich vypovedi

nebudou poskytnuty §irsi vefejnosti.

55 Analyza dat 7 rozhovori

Data z rozhovorii budou zpracovana metodou otevien¢ho kodovani s naslednou
kategorizaci. Data jsou celkem rozdé€lena do Sesti kategorii, které doprovazi legenda

a nésledné¢ tabulka s analyzou dat.

55.1 Moznosti a formy podpory rodicu ze strany SPC pro zrakové postizené

Cilem bylo zjistit redlné moznosti a formy podpory, které poskytuji vybrana SPC
pro zrakoveé postizené v Praze arodi¢im takto postizenych déti. Na tuto otazku byli

dotazovani vSichni vyse uvedeni odbornici.
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Tabulka €. 1: Moznosti a formy podpory rodi¢i ze strany SPC pro zrakové postiZzené

Specialni pedagog (dale SP1) z prvniho zafizeni uvadi, ze podpora rodiny v tomto
specialné pedagogickém centru je zaméfena spiSe do oblasti socialniho zabezpeceni.
Touto problematikou se zabyva piedev§im socidlni pracovnik, ktery se zpocatku
podili mj. inarodinné anamnéze ditéte (1, 2). Hlavni Cinnosti centra ve vztahu
k roding je zejména socialni poradenstvi a obstarani kompenzac¢nich pomtcek (3, 4).
Specialni pedagog rodi¢im poskytuje pracovni listy pro posilovani schopnosti oka
ditéte v domacim prostfedi (15). Rodi¢e maji dale moznost zapujéeni literatury
ke zvySovani jejich odbornosti pfipraci s ditétem. Literaturu sipijcuji pouze

na zakladé doporuceni specialniho pedagoga, nikoliv z vlastni iniciativy (12).

Socialni pracovnik z totozného zafizeni (SOCPI1) dopliuje, Ze diive se v tomto
zatizeni uskute¢ioval tydenni pobyt rodi¢t s détmi S postizenim zraku, kdy odpoledne
slouzilo rodi¢im K rozvoji jejich kompetenci, zvlasté k vyméné zkusenosti (literatury,
pracovnich listdl) mezi sebou navzajem (1, 5—9). Zajem 0 tuto sluzbu poskytovanou
SPC byl pomérné¢ velky, 0cemz svéd¢i ivysoka ucast zestrany rodi¢a (10).
V minulosti se také provadély dvakrat do roka organizované schiizky vSech klienti
(14 - 16).

Specialni pedagog ze zafizeni Cislo 2 (SP2) uvedl, Ze podpora v jejich SPC spada
spiSe do oblasti skolni pfipravy a nasledné podpory pii vzdélavani (12 — 15, 29, 30).
Zdlraznuje, Ze veSkerd aktivita s ditétem se déje za pfitomnosti rodich, ktefi
jsou soucasti integracniho tymu (66,67). V piipadé, ze je rodina klientem SPC
od matetské Skoly, jsou rodiCe pfitomni prvotnimu vySetfeni a dale se za jejich
pfitomnosti provadi zrakové reedukace, smyslova vychova, smyslova kompenzaéni
cviceni.

(6 —8) Spoluprace rodi¢ — specialni pedagog probiha iunacviku pouzivani
kompenzacni pomucky od nejutlejsiho véku (29). Specialni pedagog provazi rodinu

po celou dobu vzdélavani, ptipravuje dité, rodi¢e a pedagogy vzdé€lavacich instituci

na vzdelavani ditéte se zrakovym postizenim (13 — 15). Podpora rodict v zakladnim
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Skolstvi se odviji predev§im od spoluprace ze zékladni Skolou, kdy spolecné
vypracovavaji IVP. VeSkeré c¢innosti jsou dale zaméteny také na domaci piipravu,
aby rodic¢ védél, jak s ditétem pracovat v domacim prostiedi (68, 69).

Dalsi ¢innosti SPC ve vztahu k rodi¢im je doporuceni sluzeb dalsich odborniki,
at’ jiz 1€kard, popiipadé dalsich instituci, které by pomohly zvysovat jejich odbornost
(2, 351-53). Specialni pedagog dale provadi c¢innosti spadajici do kompetenci

socialniho pracovnika, jelikoZ v centru neni pozice socialniho pracovnika zfizena

(89 - 91).

Zdroj: viastni Setreni 2016

5.5.2  Vnimadni vyznamu rodic¢ovskych kompetenci odbornikem

Cilem bylo gzjistit, jaky zaujimd odbornik postoj k vyznamu rodicovskych

kompetenci. Do této kategorie nejsou zahrnuty odpovédi socialniho pracovnika.

Tabulka €. 2: Vnimani vyznamu rodi¢ovskych kompetenci odbornikem

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze specialni pedagog 1 se zaméfuje primarné na potieby
a rozvoj ditéte nez na rozvoj schopnosti jeho rodict. V soucasnosti Se V zatizeni zadné
aktivity prorozvoj rodiCovskych  kompetenci neprovadéji (5-7, 22).
Pfi ambulantnich névstévach klientll v zafizeni probiha sezeni ve vétSin€ piipadh

pouze s ditétem za nepiitomnosti rodict (32 — 33).

V tomto zafizeni probiha veskera ¢innost s ditétem za ptitomnosti rodici (66, 69 - 71).
Specialni pedagog 2 usiluje o spolupraci rodi¢t a vybizi je K aktivité a zajmu 0 rozvoj
jejich deéti (65, 66). Zaroven vSak uvadi, ze se zaméfuji zejména na podporu deti
v oblasti rozvoje grafomotoriky a zrakové stimulace (57 —59). SP2 si je védom,
ze podpora schiizek s rodici je dulezitym krokem ve zvySovani jejich kompetenci,
také se téchto schlizek ucastni v jinych vzdé€lavacich institucich. Nicméné kapacita

SPC tyto schiizky neumoziuje (84 — 87).

Zdroj: viastni Setreni, 2016
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5.5.3 Vnimani rodi¢ovskych potieb odbornikem

Cilem bylo zjistit, jak vnima odbornik potieby rodicd, jak se jim snazi ptizpusobit

nabidku a poskytované sluzby.

Tabulka €. 3:Vnimani rodi¢ovskych potieb odbornikem

SP1 uvedl, zev zafizeni je stavajici forma podpory vnimana jako dostacujici
a 0 zménach ¢i pfipadném zlepSeni sluzeb se dale neuvazuje (21). Rodi¢e nemaji
oficialni moznost vyjadfit Se K naplni prace odbornikl — specialné pedagogické
centrum tedy nema odrodi¢t zpétnou vazbu ohledné spokojenosti S nabidkou
a poskytovanymi sluzbami (16 —18). Co se tyée spole¢ného setkavani rodin déti
S postizenim, neni Si odbornik jist, zda by rodice tyto aktivity uvitali, co by mélo byt
pfedmétem téchto schiizek (26 —29). Jako pickazka se jevi také vzdalenost zafizeni

pro nékteré rodice (22).

Z rozhovoru se socialnim pracovnikem (SOCP2) plyne, Ze potieba rodict ohledné
spole¢ného setkavani a nasledné vymény zkuSenosti je stale aktualni. Jak jiz bylo
zminéno, V soucasnosti zafizeni tyto sluzby neposkytuje, proto z iniciativy rodicd
vznikaji rodiCovské schiizky nékolikrat do roka. SOCP2 uvadi, Ze rodice nestoji
0 organizované fizené setkani, nicméné spise oceni prostou vyménu zkusenosti (17,

18).

Z rozhovoru se specialnim pedagogem (SP2) vyplyva, Zerodiée ajejich potieby
se s casem meéni a i pracovnici ze SPC se jim snazi ptizplsobit a poskytované sluzby
zlepsSovat (80, 81). Piikladem miize byt realizace ptiméstskych tabora, které SPC
do budoucna planuje (82). V piipadé, Ze rodice kladou specifické pozadavky, SPC
zajisti sluzby ze strany jinych odbornikii. Tento postup se uplatiiuje predevsim
pfi zajistovani pobytovych sluzeb prorodice, kter¢é SPC neposkytuje (50 —53).
Zatizeni nema 0d rodi¢li moznost oficialni zpétné vazby. Ta probiha pfi navstévach

rodict, kdy se odbornici ptaji, zda jim forma podpor vyhovuje (75 — 77).

Zdroj: viastni Setreni, 2016
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5.5.4 Forma a rozsah podpory ze strany SPC vyuZivana rodici

Otazky byly poloZeny s cilem zjistit, jaké sluzby avjakém rozsahu rodiny
vyuzivaji. Rodi¢ —klient zafizeni ¢islo 1 navstévuje SPC s ditétem na zakladni Skole,

rodi¢ z druhého zafizeni navstévuje SPC s ditétem chodicim do matetské skoly.

Tabulka €. 4: Forma a rozsah podpory ze strany SPC vyuZivana rodici

Rodi¢ ze zatizeni 1, dale R1, uvedl, ze podpora se tykala pfedev§im socialniho
poradenstvi, cozspociva predevSim v obstardvani kompenzacnich pomicek
a ptispévku pro zdravotné postizené (18 —20). Dale bylo rodi¢im SPC napomocno
VvV upravé Skolniho prostiedi. Jedna se predevsim 0 modifikaci ucebnich materiali,
mista pro praci a poradenstvi ohledné Skolnich pomtcek (21, 22). Hlavni vyznam
rodi¢ spatfuje v podpoie prace se synem, aby byla poskytovana péce efektivni (35,
36).

Rodi¢ ze zafizeni ¢islo 2, dale R2, uvedl, ze vyuzivaji piedevs§im sluzby zrakové
stimulace ditéte (18, 19). V této chvili je pro rodinu aktualni ptiprava na povinnou
Skolni dochazku (32, 33, 37 —39). V tomto smyslu se jedna o poradenstvi ohledné
Skolnich pomtcek a modifikaci materialt; naptiklad uc¢ebnice formou pracovnich listi
na flash disku (45-49). Rodi¢e nejvice ocenuji piistup k ditéti jako takovy,
kdy specialni pedagog podava rodi¢im informace 0 tom, co a jakym zptisobem jejich

dité vidi, jak s nim maji komunikovat (54 — 57, 67, 68)

Zdroj: vlastni setreni, 2016

5.5.5 Spokojenost rodici s rozsahem a formou poskytovanych sluZeb

Respondenti byli dotazovani navyuzivané sluzeby a spokojenosti s nimi.

Do této kategorie je zahrnuta i spokojenost rodic¢t se SPC v obecné roving.
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Tabulka €. 5: Spokojenost rodi¢i s rozsahem a formou poskytovanych sluzeb

R1 je s odborniky ze SPC v pravidelném kontaktu, popiipadé je mize kontaktovat
prostfednictvim telefonu ¢ie-mailu (11 —13). Dale uved|, ze je s poskytovanymi
sluzbami spokojeny a neni nic, co by postradal (16, 2, 37). Jediny nedostatek spatiuje
V nedostate¢ném zajmu a iniciativy ze strany specialniho pedagoga. R1 uvedl,
ze mu jako rodi¢i chybi komplexni pohled na danou problematiku a neuvédomuje
si souvislosti v oblasti rozvoje jeho ditéte. Proto uvadi, ze by v této oblasti uvital vice
zajmu a podpory zestrany SPC (27 —30). Vzapéti ale dodava, ze kazdy dotaz
je mu zodpovézen a s kazdym problémem mu pomohou (32). R1v SPC nepostrada
zadné sluzby, ale v ptipadé kdyby postradal, nema oficialni mozZnost vyjadrit Se,
uvadi, ze by nejspise kontaktoval specialniho pedagoga (33 — 34).

Dalsi nedostatek, ktery R1 zminil, je spiSe organiza¢niho charakteru, tyka se umisténi

SPC. R1uvadi, ze je pro ngj vzdalenost SPC limitujici ase dvéma détmi naro¢na

(23 - 25).

R2 vyjadfuje velikou spokojenost surovni poskytovanych informaci ze strany
specidlniho pedagoga (71). Nejvétsi problém spatiuje v Cetnosti  schizek,
kdy vzhledem Kk ptetizenosti SPC probihaji setkani tfikrat, maximaln¢ Ctyfikrat
doroka (78). Vzapéti aleuvadi, ze specialni pedagog poskytne vyCerpavajici
informace na vysoké trovni (77). Nejvice ocenuje poradenstvi v tom, co a jak dité
vidi.

R2 si neni jisty, zdali v minulosti probéhl dotaznik ohledné spokojenosti s nabidkou,

nicméngé si je jist, ze specialni pedagog si na spokojenosti klientd zaklada (50, 51).

Zdroj: viastni setreni, 2016

5.5.6 Informovanost o SPC a jeho sluzbdach

Cilem je zjistit, jak se rodice seznamuji s poskytovanymi sluzbami a nabizenymi
aktivitami. Oba rodice, ktefi se ucastni vyzkumného Setfeni, vyuzivali predtim sluzeb

rané péce a Jsou zaroven v péci jiného SPC.
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Tabulka ¢. 6: Informovanost o SPC a jeho sluzbach

R1 uvedl, Ze kontakt na dané SPC dostali rodi¢e v Centru zrakovych vad v Motole
(1, 2). O poskytovanych sluzbach a aktivitach se nejcastéji informuje prostiednictvim
internetovych stranek (14, 15). Zaroven rodice vyuzivaji sluzeb jiného SPC kviili

piidruzenym pohybovym problémim ditéte (4).

R2 vypovédél, Ze prestoze vyuzivali sluzeb rané péce, pracovnici SPC kontaktovali
rodice sami pifinavstéve zdkladni Skoly specidlné ziizené pro zéky se zrakovym
postizenim (2 —5). Rodi¢e dostali od pracovniki letdk s nabizenymi sluzbami (19).
Zaroven navstévuji jiné SPC kvili pohybovym problémim ditéte (6, 10, 11).
R2 dale uvedl, Ze az na jedno zafizeni si neni védom existence jinych SPC na tizemi

hlavniho mésta Prahy, v ¢emzZ spatfuje nedostatek.

Zdroj: viastni setreni, 2016
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6 Diskuze

Rodice, kterym se narodi dité s postizenim, se pod vedenim specialisti pomalu,
ale jist¢ stavaji odborniky v dané problematice, zejména pak odborniky na své dité
a jeho vadu. Od narozeni, ptes vzdélavani az po dospélost ditéte se stykaji s riznymi
piekazkami, se kterymi si nemusi védét rady.

Po tuto dobu jsou rodiny provazeny odbornymi institucemi Se specialisty, ktefi
Jim poskytuji nejriznéj$i sluzby apodporu. Jak je uvedeno v kapitole 4.1, mezi
tyto instituce mizeme zafadit i specialné pedagogicka centra. Dle zakona ¢. 72/2005 Sh.
0 poskytovani poradenskych sluzeb Ve skolach a Skolskych poradenskych :zarizeni,
ve znéni pozd&jSich piedpisit Se rozumi podporou ve vztahu K rodi¢im zejména
poradenskd, metodickéd Cinnost, zaptijcovani odborné literatury a zapijcovani a nacvik
prace s kompenza¢nimi pomiickami. Dotazovana centra tyto ¢innosti poskytuji v rizné
mife a rozsahu.

Jak uvedl SP1, podpora rodi¢i unich v SPC spada spise do oblasti socialniho
zabezpeCeni aprovadi ji socialni pracovnik. Toto potvrzuje 1R1, ktery dodava,
ze vyuzival predev§im sluzby socidlniho poradenstvi, jako je obstaravani
kompenza¢nich pomiicek apomoc pfi zjiStovani narokd na piispévky pro zrakovée
postizené. V zafizeni druhém, jak uvedl SP2, provadi prace, které jsou v kompetenci
socialniho pracovnika, pravé specialni pedagog, coz mize byt vyhodou ve vztahu
ke komplexnimu nahledu na situaci a potieby rodiny.

Ke zvySovani odbornosti rodi¢i ptispivaly v zafizeni 1 i pobyty ¢i schuzky rodin
s détmi s postizenim zraku. Véahu rodiCovskym setkanim pfipisuje také SP2, ktery
se podili na téchto schiizkach v jinych institucich. SPC, v némz ptisobi, pro n¢ nema
kapacitu.

Podpora rodin v zafizeni 2, dle SP2, spoCiva zejména v metodické cCinnosti,
kdy SP2 uved|, ze provazi rodinu po celou dobu vzdélavaci cesty a poskytuje materialy
a poradenstvi pii praci rodicu s dité¢tem. Dba nato, aby rodi¢e byli pfitomni u vSech
aktivit, sam je k aktivit¢ vybizi aklade daraz na domaci pfipravu. Oproti tomu

SP1 uvedl, Ze neni vyjimkou samostatna prace s ditétem bez ptitomnosti rodi¢u. Kazdy
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Z pfistupi. muazeme hodnotit dvojim zplUsobem. Zalezi predevSim na ditéti,
zda je schopno soustfedit Se napraci za piitomnosti rodi¢u. Nadruhou stranu
se domnivame, Ze pozorovat odbornika, v tomto ptipadé¢ tyflopeda, pfi praci s ditétem,
muze byt samo 0sobé zkuSenosti prorodie, jakym zplsobem své dit¢ rozvijet
a motivovat K praci.

Odbornici SP1 a SP2 vypovédéli, ze se primarné zaméfuji nanacvik arozvoj
riznych schopnosti ditéte a Vv soucasnosti U nich v zafizeni zadné aktivity specialné
zamétené pro rozvoj rodiCovskych kompetenci neprobihaji. V zafizeni 1 maji rodice
moznost zapuj¢it si odbornou literaturu, jak ale uvedl SP1, této sluzby pfilis
nevyuzivaji. R1uvedl, zeseosluzbach dozvida prostfednictvim internetu,
kde je informace 0 moznosti zaptjceni literatury zminéna, takze by o této moznosti méli
byt rodice informovani.

V tomto ohledu by mohla byt feSenim realizace piiméstskych tabortu, kterou
do budoucna SP2 planuje. Oproti tomu SP1 uvadi, ze 0 zadné zméné nebo rozsiteni
sluzeb neuvazuje — stavajici sluzby jsou tedy vnimany jako dostatecné. Velkou vyhodu
spatfujeme v tom, Ze zatizeni 2 je zfizeno pii Zakladni $kole pro zrakové postizené.

Klienty jsou tedy ve velké mife zaci z dané Skoly, coz lze hodnotit jako pozitivum
pro rodice, ktefi se navzajem znaji a mohou vyuzivat sluzeb Skoly k rozvoji svych
kompetenci. Skola se zaméfuje na spolupraci s rodi¢i a jiz po nékolikaté se zapojila
do sité skol nesouci znacku ,,Rodi¢e vitani“ (www stranky skoly).

R1iR2 hodnoti dané zafizeni apraci specialnich pedagogi pozitivné a nejsou
si védomi zadné sluzby ¢i aktivity, kterou by postradali. Shoduji se vSak, ze jim chybi
komplexni nahled na danou problematiku v tom, co jejich dité vidi, respektive nevidi.
R1 uvadi, ze by v této souvislosti uvital vétsi zajem ze strany SP1. R2 spatiuje hlavni
problém v Cetnosti schiizek se SP2. Na druhou stranu uvadi, ze je mu vzdy poskytnuto
vycerpavajici mnozstvi informaci na vysoké urovni. Dotazovani rodice vSak navstévuji
SPC s ditétem se slabozrakosti, coZ pfinaSi pohled pouze na praci s jednou kategorii
zrakového postizeni.

Vyse uvedena zjisténi poukazuji na nové oblasti, které by mohly slouzit pro dalsi

Setfeni. Celkové se situace V oblasti podpory rodicd, respektive jejich kompetenci
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ze strany SPC, jevi jako slozitad. Z vysledkt vyplyva, ze se odbornici ve SPC zamétuji
primarné¢ na diagnostiku a podporu ditéte ve vzdé¢lavaci instituci nez na podporu
rodicovskych kompetenci. Vyznam rodi¢ovskych kompetenci neni pro odborniky
prioritni, jak by se dalo ocekavat, ale rodice vnimaji pouze jako dal$i z mozZnosti
podpory jejich ditéte. Ve SPC 1 se v minulosti uskuteé¢novaly jak schiizky, tak pobyty
pro klienty. SOCP1 v8ak uvedl, Ze nebyl zajem ze strany rodicu, a proto se tyto aktivity
ve SPC 1 v soucasnosti neprovadéji. Nicméné vzapéti uvedl, Ze sirodi¢e organizuji
setkani sami, takze lze soudit, Ze tato potiecba ze strany rodi¢i nadale pfetrvava.
Vyplyva zdetedy otazka, cobylo skute¢nou pii¢inou ukonceni téchto, evidentné
zadanych, aktivit.

Oba rodi¢e dale uvedli, ze jim chybi komplexni pohled na danou problematiku,
ptestoze jsou klienty SPC jiz minimalné jeden rok. R2 se zmifiuje 0 Cetnosti schiizek,
kdy omlouva jejich nedostatek vytizenosti SPC 2. Zde lze spatfovat chybu v systému
poradenstvi, kdy jenv Praze jsouctyii SPC  zaméfené najedince se zrakovym
postizenim a jak uvedl SP1 (22), klienty jsou rodiny z celé Ceské republiky. Resenim
by se tedy mohlo stat posileni tymu odbornikd v Setfenych SPC, poptipadé rozsifeni
SPC pro zrakové postizené do vice mést Ceské republiky. Miizeme zde konstatovat,
ze nabidka sluzeb prorodi¢e ze strany proSettenych SPC v nékterych smérech
neodpovida skute¢nym potiebdm rodici.

Hodnoceni spokojenosti rodici se SPC muze byt do jisté miry zavadéjici a nelze
je povazovat zaobecné vzhledem knizkému poétu respondenti. Rodice
jsou také omezeni ve vybéru SPC pro zrakové postizené, vzhledem k poctu SPC
na uzemi hlavniho mésta Prahy. Sluzby centra, jejich vystupy a posudky jsou pro rodice
nezbytné predevsim k zajisténi podpirnych opatieni pfi integraci a také K uplatiovani

narokli na razné pomucky ¢i ptispévky, coz také miize ovlivnit rodi€ovské vypovedi.
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Zaveér

Préace pojednavala 0 moznosti rozvoje rodicovskych kompetenci ze strany specialné
pedagogickych center naizemi hlavniho mésta Prahy. Na ¢innosti center ve vztahu
Kk rodicim déti se zrakovym postizenim bylo nahlizeno jak z pohledu pracovnikti center,
tak z pohledu klientd — rodic¢a.

Teoreticka cCast jerozdélena nactyii hlavni kapitoly. Prvni z nich se zabyva
vymezenim terminu ,,zrakové postizeni®, etiologii zrakového postizeni a posledni ¢ast
se zabyva klasifikaci osob Se zrakovym postizenim z riznych hledisek. Druha kapitola
prace je vénovana ditéti se zrakovym postizenim. Zkouma specifika vyvoje ditéte
se zrakovym postizenim, jak postizeni ovliviluje osobnost jedince. Tieti kapitola
se vénuje roding s ditétem se zrakovym postizenim. Uvod kapitoly piedstavuje faze
vyrovnani Se S narozenim ditéte s postizenim. Poté se vénuje specifikim vychovy
zrakové postizeného ditéte. Piedposledni podkapitola je vénovana vzdélavani déti
se zrakovym postizenim, Kde se zohlediuji v§echny moznosti plnéni Skolni dochazky,
aposledni kapitola se zabyva legislativni podporou rodiny se zrakové postizenym
dité¢tem. Predstavuje vSechny moznosti pobirani pfispévki a davek ajiné vyhody
pro osoby se zrakovym postizenim. Posledni kapitola piedstavuje rodi¢ovské
kompetence rodicl déti se zrakovym postizenim, V zavéru se vénuje moznostem jejich
rozvoje.

Prace si kladla za cil ptedstavit rodicovské kompetence rodi¢t déti se zrakovym
postizenim. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit redlné moZnosti rozvoje rodicovskych
kompetenci Ve §kolskych poradenskych zafizenich v hlavnim mésté Ceské republiky
a nasledn¢ zjistit, zda je tato nabidka pro rodice dostacujici.

Bakalatska prace muze slouzit jako studijni material pro studenty pedagogickych
oborti, téz pro pedagogickou vefejnost. Zejména pak bude slouzit rodi¢tm déti
se zrakovym postizenim. Vystupy praktické ¢asti mohou byt zpétnou vazbou prosetiené
instituce pro ptipadné inovacni zameéry ve zkoumané oblasti.

Vzhledem k pomérné velkému mnozstvi odbornych zdroji 0 zrakovém postizeni

prace poskytuje nahled na danou problematiku od vice autord, v¢etné zdroju starSiho
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vydani. Naopak pfi zpracovani posledni kapitoly teoretické prace se jako problém jevila
absence odborné literatury na téma rodi¢ovskych kompetenci ve vztahu K rozvoji déti
S postizenim a moznostmi jejich rozvoje.

Navaznost na praci lze spatfovat v proSetieni vSech Ctyi' center na izemi hlavniho
meésta Prahy, realizaci rozhovord s vét§im poCtem respondentti, popf. analyzou

konkrétni sluzby pro rodi¢e poskytovanou SPC, naslednym navrhem optimalizace.
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Priloha €. 1: Seznam zakladnich Skol specialné zFizenych pro zrakové postiZené

Zaky

Diakonie CCE - stfedisko Ratolest v Praze 10 a MS a ZS specialni Diakonie CCE
Praha 10

Skola Jaroslava Jezka, mateiska $kola, zakladni $kola, praktickd Skola a zakladni
umeélecka skola pro zrakove postizené, Praha 1

Specidlni zakladni Skola, matetskd Skola a prakticka Skola, Moravské Tiebova

Specialni zakladni Skola pro zrakové postizené a zaky s vadami feci, Opava

Specialni zakladni Skola pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského, Litovel

Stiedni skola, zdkladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené, Brno

Zakladni skola a Mateiska Skola pro zrakove postizené, Plzen

Zakladni skola pro zrakové postizené, Praha 2

Zakladni skola specialni a Matetska Skola specialni, Turnov

Zdroj: Adresar poskytovatelii sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim.



Priloha ¢. 2: Seznam stiednich §kol specialné zrizenych pro studenty se zrakovym

postiZenim

Gymnazium a obchodni akademie pro zrakové postizenou mladez, Praha 5

Konzervatort a ladi¢ska Skola Jana Deyla, Praha 1

Obchodni akademie, Opava, ptispévkova organizace

Specidlni zakladni Skola, matetskd Skola a prakticka Skola, Moravské Tiebova

Stfedni Skola Aloyse Klara, Praha 4

Stfedni Skola, zakladni Skola a matetska Skola pro zrakové postizené, Brno

Skola Jaroslava Jezka, mateiska $kola, zakladni $kola, praktickd Skola a zékladni

umeélecka skola pro zrakove postizené, Praha 1

Zdroj: Adresar poskytovatelii sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim.



Piiloha ¢. 3: Doslovny prepis rozhovoru

Rozhovor ¢. 1: specialni pedagog - tyfloped ze SPC 1 (SP1)

1) Jak jsem Cetla na strankach, tak vy tam mate uvedeno, Ze klienti jsou déti, zaci a
studenti se zrakovym postizenim a jejich rodiny. M¢ by zajimala ta rodina, jak

konkrétné vypada ta podpora

1)Tak méme tady vlastné socialni pracovnici, kterd vzdycky, kdyZ mame nového
2)klienta, tak jede s nama do rodiny, déla rodinnou anamnézu, a potom v piipadé
3)tieba néjakych pomtcek, které¢ to dité potiebuje, tak mu zajistujeme podporu,

4)zprostredkovavame informace, poptipad€ pomahdme je vyjednat ty pomiicky.

2) Poradate vylozené schiizky pro rodiée, které jsou zaméteny na rozvoj jejich

kompetenci?

5)Schiizky pfimo ne, ja jsem tady teda tedka v SPC pul roku, takze co ja vim i
6) z minulosti, tak . . tak sezeni ne, to spi$ na té individualni bazi, kdy bud’ jezdime do

T)terénu, nebo rodiCe ptichazeji k nam, jako ambulantné.

3) A citite ze strany rodict dostatecny zajem o rozvoj vlastné jejich kompetenci,

jejich schopnosti?

8)Noo, ja musim fict, Ze ty déti, ktery tady mam, nebo ty ktery jsem za ten posledni pil
9)rok videla, tak vétSina téch rodici je spiS hodné jako.. jako protektivni, Ze chtéji, aby

10) se ty déti jejich rozvijely a zaleZi jim na tom.
4) Takze citite, ze 1 oni sami se cht&ji rozvijet, aby pomohly svym détem?
11) (smich) jo, i oni sami, oni taky.

5) Jak to vypada? Jestli se tieba ptaji, nebo si pij¢uji néjakou literaturu?



12) Eeeh, noo, spi$ se mi stava, ze kdyz jim néco nabidnu, tak si ji vezmou, ale ze by se

sami zeptali, tak to se mi nestava.

6) Mate od rodic¢u informace o kterou sluzbu, kdyz to tak feknu, kterou poskytujete,

maji nejvetsi zajem?

13) hmmm, noo pfi shanéni kompenzacnich pomtcek, se nejcastéji obraceji a potom
14) druhy nejfrekventovanéjsi bych fekla, ze je v ramci nacviku tfeba posilovani hmm
15) u at uz u diferenciace, prosté posilovani té schopnosti oka, tak pracovni listy, takze

16) my jim vlastn¢ kopirujeme pracovni listy a oni pak mohou doma s détma pracovat.

7) Mate od rodict néjakou zpétnou vazbu ohledné spokojenosti s vasi nabidkou,

s vasim odbornym vedenim?

16) Tak tfeba potom pii dals$i navstéve, oni fikaji, jak se jim s détmi pracovalo, jak jim
17) to Slo, co jsme jim doporucili, tak to je takovd zpétnd vazba v tom, Ze néktefi
18) podekuji (smich). TakZe asi dobry, a potom to, Ze u nas zlstavaji, Ze si myslim, ze

ve chvili kdyby nebyli spokojeni, tak by odchazeli.

8) Kdyz uz dité vlastné nemate v péci, mate n¢jakou zpétnou vazbu, jestli vase

sluzby byly efektivni?

19) Hmmmm, tak to musim fict, Ze j4 osobné¢ nemam zkuSenost s tim, Ze by mi dité
20) odeslo, ze by mu bylo uZ Sestadvacet a uz nespadal do nasi péce, tak to se mi jeste

nestalo.
9) Uvazujete o rozsifeni nebo zlepsSeni sluzeb?
21) Zatim jsme o tom né¢jak nejednali, ta potieba tady asi zatim nebyla
10) Premysleli o skupinovém sezeni rodict, kde by si predavali zkusenosti?

22) Nooo, tak tim, ze my ty déti mame po celé republice v podstate, tak nas tahle vize
23) asi jeste nenapadla. A samoziejm&, mame tady mateiskou Skolu, takze mizeme se

24) jit tady zeptat za vedouci SPC, protoze ona ma vétsi piehled nez ja, jestli oni v ty



25) skole ned¢laji néjaky setkani, ale ze my bychom zvaly ty rodice dle néjakého klice,

o tom se zatim nepfemyslelo.

11) A myslite, Ze by to rodice pfivitali? Casto se totiz na internetu setkdvam
s riznymi diskusemi, kde se rodice ptaji, jak a co délat, co koupit, na né¢jakou

knizku a podobn¢.

26) Ta potieba, nebo oni nas s tim neoslovili a muzu fict, ze m¢ to do tyhle doby ani
27) nenapadlo (smich) je takhle n&jak sezvat. Je pravda, ze tyhle diskuze ve vétsi ¢i
28) mensi kvalité probihaji, to jo, otdzka je, jestli by to stalo za to pfijet, pravé tieba do
29) Prahy na to odpoledne a co by mélo byt néplni no. Takze jestli budete pozdé&ji

néjakou zkusenost, budu radda, kdyz date védet (smich)
12) Mizu se jeste zeptat, jak ¢asto rodice SPC navstévuji?

30) To zélezi na vadé, kterou maji. J4 mam teda vSechny klienty vyjezdovy, takze ja za
31) nima dojizdim, ale kolegyn¢ prosté...ji sem chodi tfeba décko na napravy jednou za
32) 14 dni. Chodi spole¢né s rodicema, kdy vétSinou v ramci néjakyho nerozptylovani

33) rodi¢ ¢eka na chodbé, aby ta prace byla efektivni.

13) Stava se to nékdy i obracen¢, ze rodi¢e jsou u vas a déti venku, tieba v piipadé,

ze nechtéji mluvit pred ditétem, nevi si s N€Cim rady a podobné&?

34) Ja vam to tady potom ukazu, mame tady herni koutek, ve chvili kdy pottebujete
35) mluvit s rodi¢em, tak to dité si tam hraje, ale mate potfad oteviené dvete, protoze

36) musite neustale hlidat. Ale to se nam pfili§ nestava.
14) kolik vas tady celkem pracuje?

37) Nas je tady jako tyflopedii Ctyfi, ale nemame cely Givazky. Jen jedna kolegyné je na
38) plny uvazek a my mame tvazky sniZeny, takze tak a dale tady mame logopedy, na

39) SPU a psycholozku a socialni pracovnici.



Rozhovor ¢. 2: dodatek od socialni pracovnice ze SPC 1 (SOCP1)

1) Drive vlastn¢ se uskutec¢iioval i pobyt rodin s détmi s postizenim. Bylo to jeden tyden
2) na zacatku prazdnin a byl na to grant. Bylo to pro rodiny s détmi, které byly u nas

3) v dlouhodobé pééi, klienti se vybirali dle toho, jaké maji déti. Casto byli pfitomni i
4) zdravi sourozenci déti nebo 1 déti s kombinovanym postizenim, nej¢astéji mentalnim.
1) Jak ten tyden probihal?

5) Ten program byl jako celotdborova hra. Dopfedu se vypracovaval plan, bylo to
6) tematicky zaméfeno. Dopoledne bylo zaméfeno na déti, na rozvoj funkci. Odpoledne
7) bylo spise pro rodice, o déti se starali dobrovolnici a pracovnici a rodice méli volno.
8) Hodné¢ to plnilo i funkci podpiirnou, ti rodice si fikali kdo, co a jak déla apod. Hodné

9) si i vyménovali razné pomticky, hlavné naptiklad pracovni listy.
2) kolik rodic¢t, nebo tedy rodin se z(icastnilo?

10) Uastnilo se asi 60 lidi, tedy 12 rodin, potom se to zmensilo tak na 10.
3) Kdy se tento pobyt uskutecnil naposledy?

11) V roce 2013
4) Pro¢ to skoncilo?

12)Asi upadal zajem rodi¢d. Nebo ne Ze by upadal, ale bylo t¢Zké domluvit jeden
13) termin a taky ta cena byla problém. Taky pani feditelka chtéla, aby to bylo ve
14) skolnim roce, ale to prosté pro ty rodice nebylo mozny. Taky se u nas 2x Vv roce
15) potadalo setkdni vSech klienti, hlavné¢ se pteddvaly praktické informace. Ale
16) pomohlo to i v uvédoméni si vlastniho osudu, Stésti v nestésti. To se taky vytratilo,
17) protoze to taky bylo daleko pro ty rodi€e, a uz 5 let se to nedéla. Dnes €as od €asu si
18) rodic¢e zorganizuji setkani sami, protoZe oni chtéli spiSe vyménu zkuSenosti nez

néjaky pevny program.



Rozhovor ¢. 3: specialni pedagog — tyfloped ze SPC 2 (SP2)

1) Vy na stankach uvadite, ze poskytujete sluzby i rodinam déti se zrakovym

postizenim. M¢ by zajimala konkrétn¢ ta podpora rodin ve vaSem SPC:

1)Pochopitelné je to o tom, Ze pomahdme najit Skolku nebo Skolu Zejo, kdyz teda neni
2)V predskolnim zafizeni, popfipadé mu tieba doporu¢ime lékafe nebo néjakou, néjaké
3) jiné odborniky, kdyz je tfeba jest¢ n€jaké jiné postizeni a vedeme ho tak ze vlastné
4) mu, nebo kdyz je to dité predskolniho véku, tak mu vlastné hmmm nabizime hmm
5) nabizime sluzbu, Ze vlastné pfichazeji k ndm do poradny a my mu ukazujeme tu praci
6) s ditétem joo, Ze je ptitomen toho vySetieni a pfitomen té zrakové reedukace a
7) smyslové vychovy, smyslovych cviceni, které se tykaji ne té ndpravy, ale té
8) kompenzace. Jo, takze v tomhle tom je gré té predskolni vychovy. No... jinak kdyz
9) je potieba zaucit s kompenza¢nimi pomuickami uz ty nejmensi, tak to taky
10) probiha v nasi pfitomnosti, Ze vlastné ten rodi¢ a vlastné se na tom podili. TakZe
11) my ho takhle vlastn€¢ provazime, neni to nahrazka rané péce, ta jezdi do rodin,
12) kdezto my uz to ditatko pozivame Kk nam, a potom s tim rodi¢em navstivime to
13) ptedskolni zafizeni, tam ho pfipravujeme na tu adaptaci, ne toho
14) rodice, ale samoziejm¢ to dité, ale za piitomnosti rodicd. De¢lame pohovor
15) suditelkou, feditelkou, jak to vSechno bude probihat. Vy ted dé¢late praxi
16) v matefince, takze asi maté néjakou predstavu, jak to vypada. Jo, my se setkavame i
17) s rodi¢i, ktefi jsou nevidomi, takze tam je péce zase jesté uplné jina, takze i vlastné i
18) tém wulitelim a feditelce musime ukdzat jak pracovat S tim
19) rodi¢em, to je docela takova, to ted mam aktudlni jednu rodinu ,a to je docela
20) naro¢ny, ze ta podpora aby nebyla n¢jak premrsténd, zatézujici, joo aby prosté ta
21) matefinka nebo ucitel nevyvijel na rodi¢e natlak. Kdyz to dit€ vidi nebo ma tfeba
22) jen zhorSeny vizus, tak potom je to takova dvojnasobnd prace, ale zase je to potom
takovy hezky kdyZ jim potom ukézete jak na to. KdyZz dité pfichazi z rané péce k nam,
23) tak my vlastn¢ to délame tak, ze se pracovnik rané péce ve spolupraci s nama, kdy

24) my ud€lame tomu rodi¢i takovy plynuly pfechod, takze oni maji potom takovy



25) hez&i pocit z toho, Ze se zname. Ze védi, Ze davaji déti do dobrych rukou, do dobré
26) péce. Potom v tom zakladnim Skolstvim, tam je to o tom, pfedevsim Ze, tomu rodici,
27) zase kdyz ptijdeme do Skoly na néjaky ten naslech nebo na tu spolupraci tak ten
28) rodi¢ se podili, je to vlastné¢ vramci integraéniho tymu. V pfipadé¢ Ze ma
29) kompenzacni pomucku, tak vysvétlime, zau¢ime jak s ni zachdzet, co je potieba,
28) kdy tieba by mél vypracovavat ukoly, jakym zplsobem, jo ta spoluprace je
29) vylozen¢ o té spolupraci aby ta Skola byla za jedno a my je provazime tim
30) zékladnim Skolstvim. KdyZ jsou potom tfeba n¢jaké nesrovnalosti, nefunguje to
31) s asistentem nebo se Casto tieba asistent méni, tteba kdyz nevyhovuje, tak tam
32) samoziejmé nastupujeme taky, kdy musime néjakym zptisobem eeeeh jim pomoct,
33) aby to néjak Slo a nedejboze, kdyz délame né&jakou tu diplomacii, kdy asistent si
34) nesejde s ucitelem nebo rodi¢ema, kdyz kazdy ma jiny piedstavy, jo tak tam je taky
35)dobré, kdyz ten specialni pedagog ovlada takovou tu diplomacii tu spravnou a
36) dokaze stmelit ten integracni tym. Jinak se podilime na individualné vzdélavacim
37) planu, to uz jsem ftikala, takze radime i rodic¢tim, ucitelim. DéEl4 se to vlastné jako
38) dohromady aby do toho byly zainteresovany vSichni. KdyZz uz ale ti zaci
39) zodpovidaji za sebe, to uz nejsou Zaci ale studenti, tak tam je podpora orientovana
40) na n¢ a ten rodi¢ jako zakonny zastupce tam funguje jenom jako podplrny opatieni
41) a jen s tim studentem se domlouva co a jak, protoze on si ty svoje potieby dokaze
42) vyjadiit, tam uz to jde pres n¢j. Taky takova zajimavost je, Ze ted’ se hodné
43) setkavame s détmi, ktery maji péstouny, kdy ta rodiCovska..nebo plnéni
44) rodicovskych povinnosti zabezpecuje cizi ¢lovek, jo a v podstaté ty rodie jsou
45) hrozné vdécni za to, nebo ti péstouni jsou hrozné vdeécni za to, kdyz muzou se
46) podivat, kdyz jim pfedvadime jak s tim ditéte pracovat, prosté je to jinaci jeste
47) zpusob podpory. Jesté to oceni, protoze kolikrat nevi jak na to, nebo jsou tam
48) problémy s tim, ze to dit€¢ navStévuje zaroven tfeba maminku, se kterou se ten

49) kontakt jeSté uplné nezavira.

2) Porada vaSe SPC schiizky pro rodi¢e nebo pobyty pro rodiny s détmi?



50) Noo, nase SPC ne, nase SPC to ned¢la, prosté tohle nedélame, ale paklize déla
51) tieba jind organizace tieba Svétluska nebo ta rana péce a tieba chtéji spolupracovat,
52) tak my jim to samoziejmé doporucujeme, ale jinak jako ze bychom my to
53) organizovali néco, to zatim ne. N&jaky tfeba kohezni pobyty, které se délaji tieba na
54) nasi Skole pro zrakové postizené, tak tam se na tom podili tfeba nas psycholog, to
55) jo. To jsou nasi vlastné klienti, takze v tomhle smyslu ano, ale jinak jako nedélame
56) to zatim, ale tfeba do budoucna planujeme urcité ptiméstské tabory, ty budou, to jo,
57) takze tfeba timhle smérem se to bude ta spoluprice odvijet. My spiSe délame
58) takovou tu podporu, ktera se tyka téch ortoptickych cviceni, nebo rozvoje
59) grafomotoriky, to jsou ty programy jako Maxik, ale jako vSude zalezi na nabidce

60) kazdého SPC. TakzZe tohle jako jo, ale pobytové akce ty zatim ne.

3) Poradate schiizky pro rodi¢e kde maji moznost rozvoje jejich kompetenci?

61) No, to se mi d¢je, ne ptimo v SPC, ale mam tieba na starosti ortoptické skolky, tam
62) je vlastné zaméfeni na tu ortoptiku a teoptiku. No a tam vlastné d€lame s pani
63) feditelkou nebo ucitelkou takovy setkdni, vlastné dé€lame to pravidelné, kde mayji
64) rodice se ptat jednak mé, co jako budu s téma détma d¢lat a jednak se ptaji hodné 1

rodic¢i zkusSenéjsich.

4) Citite ze strany rodi¢i dostatecny zajem o rozvoj vlastné jejich kompetenci,

jejich schopnosti?

65) Jo jako musim fict, Ze urcité. I vlastné ja je k tomu vedu, de facto jim nedavam na
66) vybér jo (smich). Vlastné u nas se rodice podili na vS§em jo, jsou soucasti i toho
67) integra¢niho tymu. Takze ucitel, asistent rodi¢e a my, ano, takze vlastn¢ vymyslime
68) individualni vzd€lavaci plan a zaroven tu podporu tak, aby byla orientovana na tu
69) domaci ptipravu, aby ti rodice spolupracovaly, méli o to zajem. Veskery nécvik,
70) stimulace ditéte probihd za pfitomnosti rodict, aby védéli, jak to dité reaguje, co

71) umi a co S nim poté délat doma, no. TakZe asi takhle.



5) Mate od rodi¢u informace o kterou sluzbu, kdyz to tak feknu, kterou poskytujete,

maji nejvetsi zajem?

72) No to jako vylozené zjistény nemame joo. Hlavné kazdé dit¢ je jiny a kazdy ty
73) potieby ma taky jiné. Takze si myslim, ze je to vyrovnané no, to se neda fict piesn¢.
74) A navic my kazdému ty sluzby poskytujeme, nebo se snazime poskytovat

komplexné.

6) Mate od rodict n&jakou zpétnou vazbu ohledné spokojenosti s vasi nabidkou,

s vasim odbornym vedenim?

75) No takhle, nic jako oficialniho. Ale samoziejmé, ze se rodi¢t ptame, jestli to co jim
76) doporucujeme, funguje nebo ne nebo naopak oni nam fikaji sami, co délame Spatné
77) a co délat jinak joo. Koneckonct to i vidime samy zejo. Jinak jako spokojenost
78) s nabidkou ne, my poskytujeme, troufnu si fict standardni sluzby a kdyZ nékdo chce
79) néco, co my ned¢élame tak se samoziejmé snazime pomoci najit jiné odborniky nebo

organizace a podobné¢.

7) Uvazujte o rozsifeni nebo zlepSeni sluzeb?

80)No tak samoziejmé vZdycky je co zlepSovat zejo, to jo (smich). Ja vam ted’ nemlzu
81) fict nic konkrétniho, my se snazime tak jako reagovat pribézné dle aktudlni
82) poptavky jo. Jediny co teda bude urcité, to jsou ty tdbory piiméstsky, to jako

planujeme na 100%.

8) Premysleli o skupinovém sezeni rodicu, kde by si predavali zkusenosti?

83) Jo to by bylo krasny, to by se mé moc libilo (smich). Ale bohuzel my méame ted’
84) tolik klientli, Ze to prosté¢ neni v naSich casovych mozZnostech. Né&jaky schizky
85) rodict urcité¢ probihaji u nds ve Skole, to asi jo, to je taky dobra véc. J& jak sem
86) tikala, tak se toho UcCastnim v té€ch Skolkach a urcité¢ v tom vidim smysl. Nicméné u

87) nés to prosté nejde a ja doufam, Ze tieba ty tdbory by toto mohly podpofit, i kdyz



88) tedy to nebude nijak pravidelné, ale my i alespon udélame obrazek o tom, zda li se

pokusit o realizaci ¢i nikoliv.
9) Mohu se zeptat, na vaSich strankach jsem nenasla, ze mate v tymu socialniho
pracovnika, jak to tedy je? Kdo vykonava jeho praci?

89) Ne, my nemame, jen Skola ma. A tu praci vlastné socidlniho pracovnika délame my.
90) To vlastn¢ spociva v zakladani téch desek a v té komunikacni Cinnosti, takze tu

91) praci toho socialniho pracovnika délame my.

Rozhovor ¢. 4: rodi¢ ze SPC 1 (R1)

1) Jak jste se o specialné pedagogickém centru dozveédéli, kdo vam dal kontakt?

1) Noo, to bylo asi hned tenkrat v Motole .... ve Fakultni nemocnici Motol v Centru

2) zrakovych vad od zrakové terapeutky Mudr. M.
2) Vyuzivali jste ptedtim, nez jste se stali klienty centra sluzby rané péce?

3) Ano, vyuzivali jsme sluzeb rané péée Diakonie CCE Stodiilky. A také jsme vyuzivali
4) a vlastné stale vyuzivame sluzby jiného SPC kvili pohybovym problémiim syna.

3) Jak dlouho jste klienty specialné pedagogického centra?
5) No, tak to uz bude ted’ jeden rok.
4) Dochazite do centra ambulantné nebo schiizky probihaji terénni formou?

6) No, poprvé to bylo tak, ze jsme navstivili SPC my. Ted to vlastné probiha tak, ze
7) jejich pracovnice jezdi za synem na nasi zdkladni Skolu. Kde teda spiS probiha ta
8) konzultace s uciteli, ale ja u toho teda jsem vzdy a vlastné se v§im musim souhlasit, u
9) vSseho musim byt. Zaroven kdyz délame néjaky zmény, tak je potom vlastné

10) zkouSime pifimo na misté, tak to potom délam i doma.



5) Vyhovuje vam komunikace s pracovniky, kteti Vam ve specialné pedagogickém

centru sluzby poskytuji?

11) Ano, vyhovuje. Jsme vlastné v osobnim kontaktu, celkem si myslim, ze i v
12) pravidelném a dostacujicim. Zaroven kdykoliv mohu zavolat nebo poslat email,

13) kdyz si tieba nevim rady a schiizka je az za dlouho.
6) Jakym zplisobem se seznamujete s nabidkou sluzeb poskytovanych centrem?

14) Musim teda fict, Ze vétSinou se divdm na internet. I vlastné kdyz jsme tam
15) nastupovali, tak jsem se divala na internet, co vS§echno ndm mohou nabidnout a na

Co se mam pripravit.
7) Vnimate, Ze stavajici podpora SPC je pro vas jako pro rodi¢e dosta¢ena?

16) Ano.... jejich podpora je urcité dostatecnd, my jsme maximalné spokojeni. Veskeré
17) dotazy, ktery mame, ndm jsou vzdy zodpovézeny. Vlastné taky dostavame riizné
18) rady jak se synem pracovat. Hlavné teda doma, ale i... 1 ve Skole. Hlavné teda nam
19) poradili, jaké pomiticky pofidit do Skoly aby se synovi lépe pracovalo a socialni
20) pracovnice ndm pomohla s pfispévky a i1 poradila jaké potidit kompenzaéni
pomiicky.

21) Taky mi tam poradili, jak upravit ucebni materialy nebo kam syna posadit, aby
22) vlastné nejlip a dobfe vidé€l a jaky pofidit psaci pomicky a tak dale. Jo, jako jedinej
23) problém teda je, ze my to mame vlastné pfes celou Prahu a ta dostupnost taky neni
24) nejlepsi. Takze vzhledem k tomu, ze mam jesté jedno dit€ a nemam k dispozici

25) auto, je to pro nas vlastné¢ vylet, kdyz to tak feknu, na cely den.

8) Jste spokojeni s metodickou podporou, kterou specialné pedagogické centrum
nabizi? (napf. zapljcovani materidlli, nazorné ukazky jak s ditétem pracovat

apod.)



26) Urcit¢ ano. Dle mé je vSechno dostacujici, j4 zatim nevidim zadné nedostatky.
27) Mozna jen, jak o tom ted’ pfemyslim, tak ze vlastné o vSe jsem si musela sama fict,
28) nebo teda jako ze se mé tfeba nezeptali, jestli chci tohle anebo jestli nepotiebuju
29) pomoci vyridit néjaké véci. Mné totiz Casto ty souvislosti nenapadaji, co vSe bych
30) méla zatidit nebo co by mi ulehcilo praci. Ale ono jako i ta pani je takova mladicka,
31) takze tfeba ty zkuSenosti taky nema no. Nooo, tak to jako jediny, ale potom
32) vzdycky kdyz jsem piisla s néjakym problémem, tak to mi maximalné pomohli, to

jo.
9) Je mozno dat dotaznik na zpétnou vazbu? Chtéla jste se vyjadfit?

33) To netusim. Zatim jsem se ani vyjadrit nepotiebovala nijak zvlast, a kdybych chtéla

34) tak asi bych to fekla pfimo pracovnici. To opravdu ted’ nevim.

10) Kdybyste vy, jako rodi¢ mi mohla sdélit, jaky ma pro vas SPC vyznam? V ¢em

je pro vas nepostradatelné

35) Pro mé, no tak to je urcité to, ze me& poradi jak se synem pracovat, aby to vlastné
36) bylo efektivni a aby to mélo n&jaky smysl. To je pro mé vlastné nejvic, co ja

ocekavam.

11) Vite o n&jaké sluzbg, ¢innosti, kterou ve vasem specialné pedagogickém centru

postradate a uvitali byste ji?

37) Zadnou asi nepostradam. J4 teda ani nevim, jak to probiha jinde, protoZe Zadnou
38) kamaradku vlastn€ se zrakové postizenym ditétem nemam. TakZe tady asi dobry

(smich).

Rozhovor ¢&. 5: rodi¢ ze SPC 2 (R2)

1) Jak jste se o specialné pedagogickém centru dozvédéli, kdo vam dal kontakt?



rrrrr

uplné

2) obracen¢, my vlastn¢ pres Skolu..ja jsem S§la podivat na den otevienych dvefi
3) na Skolu ... zrakovou, kvuli handicapu ditéte, a tam vlastné tenkrat pani z SPC
4) nebyla, vzali si na m¢ kontakt a ona mé hned kontaktovala sama v zapéti, no a pak
5) jsme se tam stavovali znova se synem a dohodli jsme se na poskytovani sluzeb.
6) Protoze vzhledem k tomu, Ze navstévujeme i jiny SPC, tak ty zrakovy, jak to fict ten
7) servis ohledné zrakovych véci jsme neméli nikde zastiténej. No takze takhle to bylo
8) vlastné z jejich strany. Jinak j& jsem vibec netusila, Ze je mozny, aby se o nds staraly
dve SPC.

2) Vyuzivali jste ptedtim, nez jste se stali klienty centra sluzby rané péce?

9) Jojo. Uplné jako mali s tim, Ze jsme méli ranou péci zrakovou, ale potom, kdy to
10) vypadalo, Ze to zrakovy neni tak $patny a mé¢li jsme hodné problémd s pohybem, tak
11) jsme se dohodli na pfestup k diakonii, nicméné pofad jsem do rané péce zrakovy
12) ptechdzeli, ale chodili jako roéné na zrakovy hodnoceni, s tim, Ze uZ jsme si to

13) hradili sami, protoze jsme byli v péci ty Diakonie.

3) Dochazite do centra ambulantné nebo schiizky probihaji terénni formou?

14) Ambulantné, no ted jest¢ takovej paradox. My jsme vlastné oficialné klienty
15) zrakového SPC, ale jesté obcas dochazime za pani, ktera ptisobi v SPC u té zrakové
rané péce.

4) Jak dlouho jste klienty specialné pedagogického centra?

16) Noo, to uz bude vlastné néco pies dva roky ted’.

5) Vyhovuje vam komunikace s pracovniky, ktefi Vam ve specialné pedagogickém

centru sluzby poskytuji?



17) Jo, nds ma na starosti p. K, nikoho jiného jsme tam vlastné nepotkali. A ta pani je

razna a mné to vyhovuje

6) Jakym zptisobem se seznamujete s nabidkou sluzeb poskytovanych centrem?

18) Aha, noo ve své podstaté my tam vyuzivdme jenom zase pomoc, takovou tu
19) predskolni, co se tyce zrakovych funkci. Myslim, ze jsme dostali néjaky letacek, ale
20) sluzby vyuzivame jen jednou za né€kolik mésicii formou konzultace, kdy nam

21) teknou na co zameéfit, co dale délat a nic dal§iho tam vlastn€ nevyuzivame.

7) Vnimate, Ze stavajici podpora SPC je pro vas jako pro rodice dosta¢ena?

22)Jo, akorat ze potom samoziejmé ta Castéjsi frekvence ndm to vyhovuje, protoze jsme
23) dojizdgjici a pani nam fekne vSechno potiebné, co se ty¢e pomtcek, vSeho. Ale

24) n¢kdy by to mohlo byt samoziejme Castejsi.

8) Takze to neni z vasi iniciativy, ze SPC navstévujete takto malo?

25) Oni jsou hodné pietiZeni a ja to tak beru, protoze ziejmé& spousta klientl je v péci
26) jeste jinych SPC a ja nevim, jestli vcelym stfedoCeskym kraji, ale tady
27) dlouho Zadny jiny zrakovy SPC nebylo. Ted’ vlastné se otevielo SPC v Trojické, ale

jinak ja se o zddnym jinym SPC nedozvédéla.

9) A co se tyCe jako materialit nebo poradenstvi pro vas, nemyslim tim sluzby,
které se tykaji vaSeho syna, myslim jako pomoci pro vés jako pro rodice, to

vnimate jak?

28) Joo, j& jsem spokojend, samoziejmé, ta podpora by tam mohla intenzivnéjsi a
29) myslim, Ze kdyby takovych to center bylo vic, tak by to bylo lepsi. Ale jednoznacné
30) si myslim, Ze pfistup pani, ktera s nami pracuje je naprosto Uzasnej. Ona ty déti
31) dokéze skvéle odhadnout. A pomohla ndm i jako pii té konzultaci velice dobfe

32)odhadne ty déti, alespon nas, a co se ty¢e pomiicek. Jenom takova blbost jako je



33) sklopna deska, mné by to v Zivoté nenapadlo, ale ta nam udélal stra$nou sluzbu. Ze
34) od ty doby pouzivani se zlepsilo prost¢ koukani na vSechno na knizky, na materidly
35)a do té doby jsem o sklopné desce od nikoho jiného nevédéla. Nevédéla jsem jak je
36)to strasné dulezity a ona to ¢loveku tak strasné vysvétli, ze pfimo pfede mnou, kdyz
37) ona s tim ditétem pracuje, tak my jako vlastn€ i zkouSime co je pro to dité nejlepsi.
38) Jo, jako tieba jaky stupné sklopny desky, ted” vlastn€, protoze jsme predskolni, tak
39)zkousime velikost pisma, velikost fadki do kterych se vejdeme a hledali jsme
40) vhodné materialy. M¢ piipadd, Ze ona to vezme opravdu od A az do Z. Uz o tom
41)sveédci to, ze my kdyz jedeme na konzultaci, tak jsme tam dvé az tii hodiny, ale
42) probereme uplné¢ vSechno. Takze i kdyz to srovnam se SPC, ktery neni
43) zrakovy, tak i1 kdyZ tady je ta pée omezend v tom, zZe nemaji moc Zadny prostor a
44) je to Casové zkraceny tim, Ze je to jednou za Cas, tak zase dostanu odpovéd’ na

45) vSechny otazky. A opravdu pani K. je uZasna odbornice, alespoii z mého hlediska.
10) Je dle vas metodicka podpora dostacujici? V ¢em vidite nedostatky?

46) No my dostaneme materialy a v§echno nafocené na misté. To co ji pfijde, Ze mame
47)zrovna  potiebu , abysme na tom pracovali, samoziejmé tak, aby to bylo
48) ptizptisobeny tém oc¢im coZz vam nikdo jiny neposkytne, a ted’ co si vybavuju, tak
49) nam nabidla, Ze vlastné 1 do Skoly m¢ d4 nahrany na flashce materialy, ktery potom
50)se daji jen vytisknout, Ze to nebude mit v knizni podobé¢, ale bude to mit na flashce

51) nahrany. Mam pocit, Ze se jedna o ¢eStinu, matematiku, pfirodovédu.
11) Je mozno dat dotaznik na zpétnou vazbu? Chtéla jste se vyjadiit?

52) To si ted’ nejsem vibec jista. Poprvé urcité jsem tam vypliovala spoustu papiri, a
53) potom mozna je to mozné, Ze ano, protoze pani K. zase na to mi pfijde, si dava
54) pozor. Mozny je, ze néco probehlo, ale to ja si ted nevybavuju, to j& vypoustim

55) z hlavy. Clovék se soustiedi na néco jinyho a tohle fakt nevim.

12) Kdybyste mi vy, jako rodi¢ mohla sd€lit, jaky ma pro vas SPC vyznam, co by to
bylo?



56) Noooo, vyznam, vyznam. No urcit¢ hodné¢ nam pomohlo v pfistupu k ditéti, a jak
57) s nim pracovat. Ze taky to ¢lovéku tak otevie o¢i, protoze opravdu prace piimo
58) pani K., jak komunikuje s tim ditétem a hlavné jak ma to dit¢ poSkozeny zrak, tak
59) to si ¢lovék nedokaze predstavit. A jako rodice, asi kdyz s tim ditétem Zzijeme
60) dlouho, tak spoustu vécem nerozumime me to tfeba jako m¢ vnitiné nenapadne
61) obcas jak s tim ditétem pracovat, takovy jako upln¢ banalni véci, ale tady v tom to
62) fakt pomuze. TakZe ona prvni pfisla s tim zakryvat, jet po fadkach, zmenSovat mu
63) ten prostor, na kterej on se kouka. Nekoukat na vSechno. A to jsou véci, ktery mé
64) jako rodi¢e by nenapadly. A Upln¢ primarni, kdyz si pamatuju na prvni navstévu,
65) tak ja jsem byla Gplné v Soku, ze ona ho chytla za ruku. A ona k nému pfistupovala,
66) jako kdyby byl Uplné¢ nevidomy, i kdyZ my teda vidime. Hned mu zacala
67) vysvétlovat, co kde vidi, kde je zabradli kolem schodl. My totiz méli velky problém
68) s orientaci venku, i s orientaci vevniti a ipln¢€ banalné to zacala jemu popisovat jako
69) ,,tady je prvni schod, takhle oznaceny je posledni schod“. No mé v Zivoté nenapadlo
70) to tomu ditéti takhle vysvétlit, takze 1 v tom pfistupu jak vysvétlovat ditéti co
71) vidi, co nevidi, do ty doby nam nikdo netekl. Ani vlastné v rany péci, ziejmeé
72) proto Ze nas opoustely tak jako maly. TakZe rozhodné tohle, to pomahé hrozné moc.

73) Jak pracovat s tim ditétem a jak chapat co on vidi, a jak mu to zjednodusovat.

13) Vite o né&jaké sluzbé, ¢innosti, kterou ve vasem specialné pedagogickém centru

postradate a uvitali byste ji? Nebo né&jaké nedostatky?

74)To mé& nic k tomu nenapada. To si myslim, Ze tady ty sluzby zrakovy jsou na velké
75) arovni. J4 tady v pfipadé toho SPC moc kritickd nejsem. V ptipadé€ jinych bych byla
76)vic kritickd. Mé& opravdu pani K. sedla, mé se libi jak je rdznd, ona plisobi opravdu
77) rychlym tempem na né¢koho ale ona opravdu jak se s tim nemaze, tak se clovek
78) dozvi vSechno, co potiebuje, ty mySlenky co potiebuje tak mu v ty hlavé zlstanou.
79) Opravdu s tim zrakovym spokojena jsem, jako tady je vzdycky problém o Case a o
80) vSem, ale kdyZ to srovnam s jinym, tak vlastné ta kvalita t€ch informaci je Gplné
81) neskute¢n& na tirovni. Ze opravdu ona nam hodné pomohla a to tam jezdime tak

82) tiikrat ro¢n¢, maximalné Ctyiikrat roéné. No a ted’ je samoziejmé dulezitd i ta prace



83) s tou Skolou, coz doufam, ze uvidime, jak to bude dal, jako jak to bude fungovat.

84)Jsou u me trochu obavy, aby ta Cetnost téch schiizek byla casté;jsi.



