VYSOKA SKOLA OBCHODNI A HOTELOVA

Studijni obor: Management hotelnictvi a cestovniho ruchu

Petra SLAMOVA

AKTUALNI PROBLEMATIKA SKOLNIHO
STRAVOVANI A JEHO VYZNAM

ACTUAL ISSUE OF THE SCHOOL DINING AND ITS MEANING

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalatské prace: Ing. Zdenék Malek, Ph.D.

Brno, 2017



VYSOKA SKOLA OBCHODNI A HOTELOVA

Ustav gastronomie

Akademicky rok: 2016/2017

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jméno a pffjmeni studenta: Petra SLAMOVA
Osobni ¢islo: 13262058
Studijni program: Gastronomie, hotelnictvi a turismus

Studijni obor: Management hotelnictvi a cestovniho ruchu

TEMA PRACE: AKTUALNI PROBLEMATIKA SKOLNIHO STRAVOVANI A
JEHO VYZNAM

TEMA PRACE V AJ: ACTUAL ISSUE OF THE SCHOOL DINING AND ITS
MEANING

Cil stanoveny pro vypracovani BP

1. Teoretické ¢ast BP:
V teoretické ¢asti rozeberte obsah problematiky skolniho stravovani
v Ceské republice se zaméfenim na platné normy s dfirazem na spotiebni
kos.

2. Prakticka ¢ast BP:

- Analyticka cast
- Vpraktické casti, na zakladé spoluprice s vybranou $kolni jidelnou, zjistéte
realny stav stravovani v konkrétni $kole, analyzujte napliiovani pozadavkd
spotfebniho kose, ekonomickou nakladovost a jeji dostate¢nost z hlediska
stanovené financni ¢astky. Pozornost vénujte i stravnikiim a zaméstnanciim
stravovaciho zatizeni, zejména z hlediska nazorG na konzumovanou stravu,
spokojenost nebo nespokojenost stravovanych.
- Néavrhova ¢ast
- Na zakladé vysledkii analytické ¢asti navrhnéte a zdGvodnéte opatieni ke
zkvalitnéni stravovani véetné stanoveni ekonomické nékladovosti.



Pii zpracovani BP vychazejte z pomiicky vydané VSOH Brno.

Rozsah bakalaiské prace bez priloh: 2 AA

Forma zpracovani bakalafské prace:  tisténa i elektronicka
Seznam doporudené literatury:

[1] Ceska republika. Vyhlaska & 107/2005 Sb., o $kolnim stravovéni. In:
107/2005 Sb. 2005.

[2] Ceska republika. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o
$kolnim stravovani, ve znéni pozdéjSich predpisi. In: ¢. 17/2015 Sb. 2015

[3] VOLDRICH, Michal, JECHOVA, Marie a kol. Bezpe¢nost pokrmii
v gastronomii. 1. vyd. Praha: Ceské a slovenské odborné nakladatelstvi,
S.I.0., 2004. ISBN 80-903401-0-5

Dalsf literatura dle doporuceni vedouci/ho bakalaiské prace.

Lay

Vedouci bakalarské prace: Ing. Zdenék Mélek, Ph.D.
Ustav Gastronomie
podpis vedouciho BP

Datum zadéani bakalaiské prace: 1. kvétna 2016

Termin odevzdani bakalatrské prace:  14. dubna 2017

V Brné dne: 12. dubna 2016

OBCHODNI A B(ELOYA s.ro.

Bosonozska 9, 625 00 Brno AT 78
ik &
A
/

é/j ra/

4 S e

Ing. Eva Lukaskov4, Ph.D. Ing. Zdenék Mélek, Ph.D.
vedouci Gstavu prorektor pro vzdélavaci ¢innost



Identifika¢ni udaje prace

Jméno a pfijmeni autora:

Nazev bakalatské prace:

vyznam

Nazev bakalatské prace v AJ:

Obor:
Vedouci bakalarské prace:

Rok obhajoby:

Petra Slamova

Aktualni problematika Skolniho stravovani a jeho

Actual Issue of the School Dining and its Meaning
Management hotelnictvi a cestovniho ruchu
Ing. Zdenék Malek, Ph.D.

2017



ANOTACE

Bakalatfska prace nabizi uceleny piehled zdkladnich informaci o aktudlni problematice
Skolniho stravovani s ohledem na jeho vyznam. Price je zaméfena prevdzné na analyzu
vybrané Skolni jidelny s dopadem na cely systém v ramci vychovy, prostiedi a stravovacich
navyku, které mladez vyuziva jiz od utlého veéku. Hlavni zdjem je vénovan problematice
spotfebniho koSe a jeho vyuzitelnosti v ramci vSech pozadavkl na spravny chod celé

spole¢nosti, ekonomické situace a na spravny vyvoj vSech stravnikda.

This thesis offers a comprehensive overview of basic information about actual issue of the
school dining and its meaning. The text focuses mostly on the analysis of a chosen school
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UVvOoD

Bakalatska prace se zabyva problematikou aktualniho Skolniho stravovani se vSemi klady

a zapory, kter¢ jidelny ovliviuji.

V teoretické ¢asti je rozebran obsah problematiky $kolniho stravovani v Ceské republice
véetné platnych norem, které jsou $kolni jidelny nuceny dodrzovat. Skolni stravovani je velmi
dalezitou soucasti plnohodnotného rozvoje dospivajicich déti. Predstavuje vyznamnou
soucast spolecného stravovani. Jedna se o zajisStovani zakladniho, poptipadé doplitkového
stravovani vymezeného okruhu spotiebitelii nebo stravnikii. Vyznamem Skolniho stravovani
je poskytnout stravu v optimalni kvalité a stavbé a uplatiovat racionalni vyzivu, ktera udrzuje

zdravy stav ¢lovéka.

oy e

zna¢n€ odliSovala od stravy dnes$ni. Jiz po nékolika letech zavedeni Skolni stravy byl

zaznamenan pozitivni vliv na zlepseni zdravotniho stavu zaku.

Skolni jidelny se mimo jiného musi hlavné ¥idit vyhlaskou o §kolnim stravovani, ktera je
v mnohém ovliviiuje, byt’ ne vzdy pozitivné. Jidelny musi mit vypracovany i pfesny a velmi
naroény systém dulezitych hygienickych a vyrobnich postupti v souladu s ¢eskymi
a evropskymi ptedpisy. Krom¢ zminéného jsou také jidelny velmi ovliviiovany financnimi

limity a celkovym financovanim stravovani.

Nejedna se ale jen o spravné zajiStovani stravy ze strany Skolnich jidelen. Vyziva ditéte jako
takova je podminovana vyzivovymi zvyklostmi rodiny, které dit€¢ pfijima do svého
podvédomi a na jejichz zakladé si vytvaii zaklady vlastnich stravovacich navyku. Casto jsou
tyto navyky ovliviiovany i socialnimi faktory, jez se promitaji do celého kolektivu. Podle
vékového obdobi stravnikll s timto také Casto souvisi socidlni ambice spojené s modou,
emocnimi stresy €1 pouze touhou zapadnout do kolektivu. Kromé sociadlnich faktort ovliviiuji
stravniky 1 vnéj$i podminky, co se tyce priibéhu stravovani. Ve Skolnim stravovani je to

hlavné prostfedi a okoli jidelny, kde stravnik pokrmy konzumuje.

V praktické ¢asti prace je na zakladé spoluprace s vybranymi Skolnimi jidelnami zjistovéan
realny stav stravovani v konkrétnich Skolach. Formou dotaznikového Setfeni se analyzuje

napliovani pozadavka legislativniho nafizeni s diirazem na naplinovani pozadavka
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spottebniho kose. Kromé zminéného je pozornost vénovana ekonomické nakladovosti a jeji
dostatecnosti z hlediska stanovené financ¢ni castky, stejné jako 1 nejdulezitéjsi zaclenéné
skupiné skolniho stravovani, a to stravnikiim. Diiraz je kladen zejména na hledisko nazorti na
konzumovanou stravu, spokojenost ¢i nespokojenost stravnikii S odebiranou stravou 1 na celé

okolni prosttedi, které je miize pfi stravovani ovliviiovat.

Na zéklad¢ vysledki analytické casti je navrzeno a zdivodnéno opatieni vedouci ke

zkvalitnéni stravovani.
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1 ZAKLADNI POJMY O VYZIVE A STRAVOVANI

Clovéka, patfi vyziva. Pojmem vyziva se rozumi veSkeré pfijimani zékladnich Zivin,
potfebnych kazdému t€lu. Mimo pfisun zivin, které jsou vyznamné pro spravny vyvoj
a zdravi téla a uspokojovani zakladnich fyziologickych potieb, je vyziva brana i jako zivotni
je vdobé rustu a vyvoje kazdého jedince. Vse slouzici k vyzivé organismu je nazyvano

potravou. Lidska potrava se oznacuje jako pozivatina. Pozivatiny se déle déli na:

= Potraviny — pozivatiny, které maji vyzivovou hodnotu a jejichz hlavni funkci je pfisun
Zivin a energie organismu. Jsou to pozivatiny rostlinného a zivocisného pivodu, které
se mohou podavat v nezménéném nebo upraveném stavu.

= Pochutiny — pozivatiny, které se konzumuji spise pro naplnéni psychickych potieb nez
potieb fyziologickych. Radi se mezi né hlavné kofeni, siil, hoi¢ice, ocet aj. Nékteré
pochutiny maji ve svém obsahu povzbuzujici latky, napt. kdva nebo caj. Hlavni
odlisnosti od potravin tvoii skuteénost, ze pochutiny neobsahuji prakticky zadnou
vyzivovou hodnotu.

» Lahudky — tvofi pfechodnou skupinu mezi pochutinami a potravinami. Maji spise
smyslovou — psychickou — potiebu, ale zaroven obsahuji podil vyzivové hodnoty
a obsah energie.

* Napoje — obvykle byvaji zafazovany do samotné skupiny pozZivatin. Tyto poZivatiny
slouzi jako prostfedek k zahnani Zizné a k zdsobovani organismu vodou. Podle zakona

o potravinach jsou napoje brany jako potraviny.

Dale se pozivatiny rozd¢€luji dle rizného charakteru, které cloveék objevoval s vyvojem lidstva
po staleti, z hlediska pfipravy. Rozdéleni téchto poZzivatin zavisi na Uprave, tepelném

zpracovani, doby, kdy je pozivatina konzumovana, apod.

Jidlo — vhodna sestava pokrmd, pfipravovana a konzumovand v ur¢itou dobu. Ptikladem
muze byt rozd€leni jidel, a sice: snidang, svacina, obéd a vecete. Jidla, kterd se konzumuji
v odlisném ¢ase, nez je bézné, nebo ve vyznamnych dnech, jako mohou byt napf. svatky, jsou

oznacovany jako tzv. sestava jidel.
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Strava — oznacuje se jako sestava dennich jidel, soustava vSeho, co Cloveék zkonzumuje
VvV urCitém c¢asovém intervalu, v dlouhodobém a pravidelném méfitku. Pfikladem miize byt
druh a orientace pozivatin, napi. veganska strava, vegetarianska strava, makrobioticka strava

aj.

Pokrm — potravina upravena ke konzumaci, a to bud’ tepelnym, nebo jinym zpracovanim tak,

aby byla ptipravena k pfimému pozivani.

Piikrm — je povazovan za soucast pokrmu, bez kterého by tento nebyl uplny. VétSinou

je ptidavan k masitym pokrmtm a piedstavit si ho 1ze v podob¢ brambor, téstovin, ryze atd.

Pfiloha — dopln€k pokrmu, ktery vSak neni jeho nezbytnou soucasti. Jedna se vyhradné

0 zeleninu, a to v mnozstvi takovém, ze ma spise esteticky vyznam, a nikoli vyzivovy.

Dieta — pod timto pojmem se v mezinarodni terminologii oznauje strava jako takova.
Nicméné dieta se da chapat také ve spojitosti S vyznamem 1é¢ebné diety, coZ je strava osob
s aspektem rGznych akutnich onemocnéni (pouze po wurcitou dobu) ¢i chronickych
onemocnéni (dlouhodobych az celozivotnich), napt. bezlepkova nebo diabeticka dieta.
Takova strava je pak prizplsobena urCité nemoci a jsou z ni odstranény latky nezadouci pro

dany organismus.

Jidelni¢ek — plan stravy na dlouhodoby ¢asovy interval (den, tyden, mésic aj.), ktery zahrnuje
sestavy jidel a pokrmil. Vypracovany jidelnicek zahrnuje pestrost stravy a vyvazeny ptisun
zivin tak, jak je na daného jedince sestavovan. Jidelnicek byvé sestavovan na mistech, kde
Clovék vyhradné konzumuje V delSim nebo pravidelném cCasovém intervalu, napf.

Vv nemocnicich, Skolach atd.

Jidelni listek — sestava pokrmd, ktera je nabizena ve stravovacich zafizenich ke konzumaci,
napf. V restauraci. Jedinec si vybird pokrm dle vlastniho usudku a vétSinou se fidi pouze
chutovymi vjemy — na rozdil od jidelnicku, kde jsou pokrmy vi¢i jedinci piesné definovany.

(Hoza, 2012)
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2 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA A VYZNAM
SKOLNIHO STRAVOVANI

Skolni stravovani predstavuje vyznamnou soudast spoleéného stravovani. Jedna se
0 zajisStovani zakladniho, popiipadé doplikového stravovani vymezenému okruhu
spotfebiteli neboli stravnikii. Mezi stravniky Skolnich jidelen se tadi déti, zaci, studenti
a dalsi osoby, kterym je poskytovdno stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, plného

piimého zaopatieni nebo v ramci preventivné vychovné péce formou sluzeb. (Katzova, 2008)

Skolni stravovani se mimo jiné fidi i vyzivovymi normami a také rozpétim finan¢nich limita

na nakup potravin. Z toho stravnik hradi pouze ¢ast skute¢né ceny jidel.

Pokrmy jsou pfipravovany podle receptur vyhovujicim skolnimu stravovani, které pfihlizeji
K riznym potiebam vyzivy s ohledem na veék a fyzickou zatéz ditéte. Pokrmy jsou dale
ptipravovany V souladu s doporu¢enymi dennimi davkami (DDD) a spotfebnim koSem, ktery

je rovnéz rozdélen do Ctyt kategorii podle v€ku stravnikd.

Vyznamem S$kolniho stravovani je poskytovat stravovani v optimdlni kvalité a stavbe,
uplatiiovat racionalni vyZzivu, kterd udrzuje dobry zdravotni stav ¢loveka a tim pfiznivé
ekonomicky pfispiva celé spolecnosti. Kromé racionalni vyzivy je velmi daleZitym
vyznamem zajistovani zakladniho — syticiho — stravovani ditéte, nebot’ je dle prizkumi
prokdzano, Ze ob&d ve Skolni jidelné¢ je Casto jedinym teplym jidlem ditéte za cely den.
V neposledni fadé je vyznamem $kolni jidelny funkce vychovna. Skolni stravovani upeviiuje
spravné nutriéni a spole¢enské navyky. Ridi se DDD, které pfispivaji k zdravému Zivotnimu

stylu a snazi se 1 vytvaret spravné navyky stolovani. (Mlejnkova, 2009)
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3 HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI

Skolni stravovani méa na uzemi Ceské republiky dlouholetou tradici. Skromné podatky se
datuji do doby po 2. svétové valce. Kolem roku 1950 se ve skolach zacalo podavat mléko
anckde 1 vydatné svaciny. V prvnich kuchynich byla jidla pfipravovana na klasickych
kamnech, coz bylo velmi naro¢né. Obéd zahrnoval pouze polévku nebo mléko s chlebem.
Vareni v tehdejSich pomérech bylo velmi naro¢né i proto, ze na trhu chybélo kvalitni maso,

ale také ovoce a zelenina.

Po roce 1950 zacaly byt ztizovany prvni $kolni jidelny jako takové, a to i kvili vyraznému
vzristani zameéstnanosti zen. Tyto jidelny zajistovaly zadkladni, poptipadé doplnkové
stravovani zakim a pozdéji 1 zaméstnanctim $kol. Hlavnim diivodem vzniku Skolnich jidelen,
krom¢& uspokojovani vyzivovych potieb, byla snaha o zaceleni vale¢nych ran, mimo jiné
i pravé obnoveni $kolstvi a spravné vyzivy. Skolni stravovani mélo poméhat v pééi o déti

v dobg, kdy jsou ve skole, a celkové zajistit lidsky zivot snazsi a smysluplnéjsi.

Skolni jidelny nejprve vznikaly jako dobrovolna zafizeni, vyhradn& z vlastni iniciativy §kol,
obci nebo rodi¢l, a to pouze ojedinéle. Na thradu nakladt na suroviny i platy kuchaiek
pfispivaly mistni narodni vybory i jiné mistni organizace. Ve prospéch Skolniho stravovani
byly také pofadany rizné zabavy a z vybranych penéz se hradily pravé platy kucharek nebo

obédy pro socialné nejslabsi déti. (Sulcova, Strosserova, 2008)

V roce 1953 vesla v platnost prvni vyhlaska ministerstva skolstvi a kultury, ktera urcovala
pravidla pro provozovani Skolniho stravovani a také zavazovala organy statni spravy
a samospravy, vcetné kol riznych stupnti. Mimo jiné také urcovala zabezpecovani, mozny

rozvoj a financovani.

Jiz vroce 1954 byl zaznamendn znacny pozitivni vliv Skolniho stravovani na zlepSeni

zdravotniho stavu zaku.

Dalsim vyznamnym rokem pro zkvalitnéni téchto instituci byl rok 1963, kdy byly, opét
ministerstvem Skolstvi, vyhlaSeny vyzivové normy pro Skolni stravovani. I toto napomohlo
k dalsimu rozvoji a stiediska $kolniho stravovani se hromadn¢ zfizovala v okresech a pozdéji

i v krajich. (Vé&tiSova, Sulcova, 2006)
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Tento kvantitativni rozvoj probihal od sedmdesatych let a skoncil rokem 1989. V této dobé
bylo stravovani ve Skolnich jidelndch nejrozsifenéj$i a vSeobecné nejvyuzivanéjsi formou
spolecného stravovani. Rok 1989 se mimo ekonomické, politické a socialni zmény projevil
zménami i v oblasti Skolniho stravovani. Vyrazné se zvysila kvalita poskytovanych sluzeb,
podstatné se rozsifila nabidka surovin a také se K pfipravé pokrmu a jejich distribuci zacaly

wevr

vyuzivat modernéjsi stroje a zatizeni. (Mlejnkova, 2009)
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4 SOUCASNE SKOLNI STRAVOVANI

VétSina skolnich jidelen se po roce 1990 stala soucasti Skol, i kdyz nekteré velké jidelny stale
zustaly samostatnymi pravnimi subjekty. VétSina Skol mé vedouciho jidelny, ktery je
podiizen ftediteli Skoly. Ten poté zpravidla urCuje rozpocet pro jidelnu a vedouci jidelny
mnohdy nemiize ovlivnit ani nakup potravin. Vzhledem k uspornym opatfenim jsou neustale
snizovany poCty pracovnikd a ti prakticky pracuji za minimalni mzdu. PfilepSeni oproti
minulosti je v lepsich dodavkach potravin a lepsim technickém vybaveni. | proto se rozsitila

nabidka jidel.
4.1 Cim se musi $kolni jidelny Fidit a co musi spliiovat

Skolni jidelny musi mit vypracovany piesny a velmi naro¢ny systém dilezitych hygienickych
a vyrobnich postupti v souladu s ¢eskymi a evropskymi piedpisy. Skolni jidelny se mimo jiné
fidi zékladnimi pfedpisy obsazenymi ve Skolském zakoné (zdkon ¢&. 561/2004 Sb.,
0 pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani), hygienickymi
predpisy i fadou dalSich, jako je napf. bezpecnost prace. (https://vyzivadeti.cz/pro-

rodice/hodi-se-vedet/cim-se-musi-skolni-jidelny-ridit/ [online], 2016)

Skolni jidelny se ale hlavné ¥idi vyhlaskou Ministerstva $kolstvi, mladeZze a t&lovychovy
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani. Dle této vyhlasky a tivodniho ustanoveni se Skolnim
stravovanim rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dal§i osoby, jimz je
poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, plného pifimého zaopatieni, nebo

V ramci preventivné vychovné péce formou celodennich sluZeb nebo internatnich sluzeb.

Skolni stravovani je zabezpetovano zatizenim $kolniho stravovani nebo jinou osobou, ktera
poskytuje stravovaci sluzby. Pfipad, kdy stravovani zabezpecuje jind osoba poskytujici
stravovaci sluzby, se objevuje pouze vyjimecné, pokud nelze tyto sluzby zajistit v prostorach

Skolniho stravovani.
Dle vyhlasky jsou stanoveny i typy zafizeni Skolniho stravovani, a to tyto:

a) Skolni jidelna
b) skolni jidelna — vyvafovna

c) skolni jidelna — vydejna
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Skolni stravovani vykonava svou ¢innost v provozovnach, jimiz se rozumi kazdy samostatny
soubor mistnosti a prostor, ve kterém jsou uskute¢iiovany stravovaci sluzby. Skolni jidelna
vydava jidla, kterd sama pfipravuje, ale také muze pfipravovat jidla, kterd vydava vydejna.

(Katzova, 2008)

Rozsah sluzeb poskytovanych stravnikim musi odpovidat zasaddm zdravé vyzivy
a prodavany sortiment nesmi obsahovat alkoholické ndpoje a tabakové vyrobky. V ramci

rozsahu sluzeb vyhlaska definuje jednotlivé druhy jidel, a to nasledujicim zptisobem:

a) hlavni jidla: obéd a vecete

b) dopliikova jidla: snidané, pfesnidavka, sva¢ina a druha veceie

c) obéd: polévka nebo ptedkrm, hlavni chod, napoj a piipadné doplnék (salat, dezert,
ovoce)

d) vecefe: hlavni chod, napoj a piipadné doplné€k (salat, dezert, ovoce)

Kazdé uvedené jidlo je poskytovano nanejvys jednou denné S tim, ze kazdy nezletily zak,
ktery ma jidlo zaplacené, mé pravo na odebrani obéda. (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., 0 skolnim

stravovani)

Jidelni listky zpravidla sestavuji vedouci Skolnich jidelen za spoluprace vedouci kuchatky.
Jidla musi odpovidat zdsadam zdravé vyzivy a technickym a personalnim moZnostem daného
zafizeni; hlavné musi byt v souladu se spotfebnim koSem a DDD. Jidla by méla byt pestra,

napadita, moderni a pékné vypadajici.

Dozorem nad ¢&innosti zatizeni $kolniho stravovani jsou povéfeny organy Ceské Skolni
inspekce. Vzhledem Kk vysokému poctu Skolnich jidelen jsou ale kontroly provadény
vintervalech asi 3-4 let. Dodrzovanim hygienickych pozadavkid se zabyvaji organy
hygienickych  sluzeb. (https://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/cim-se-musi-skolni-
jidelny-ridit/ [online], 2016)

411 HACCP

Systém kritickych bodii ¢i analyza nebezpe¢i HACCP vychdzi z anglického nazvu Hazard
Analysis and Critical Control Points. Hazard vyjadtuje riziko nebo nebezpeci vzniku nakazy
¢i jinou ujmu na zdravi jedince. Analysis zna¢i analyzu pravdépodobnosti vzniku
kontaminace pokrmi; také se hodnoti zadvaznost dané mozné kontaminace a diivod, pro¢
k ndkaze doslo. Analyzuji se rizika a vznikaji kritické kontrolni body — Critical Control Points

— které¢ oznacuji konkrétni fazi vyroby, Vv niZ mize nastat riziko kontaminace potravin.
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Zavedeni kritickych bodl zalozenych na principech HACCP v provozovnach je zdkonem
stanovena povinnost. VSechny potravinové fetézce jej musi vyuzivat a fidit se jimi.

(Mortimore, Wallace, 2015)

Spravné zavedeny systém HACCP snizuje riziko pfipravy zdravotné néjak zavadného
pokrmu. Cilem a smyslem zavadéni neni vytvofeni dokumenti a vedeni zdznami, ale
provedeni analyzy nebezpec¢i. VSichni pracovnici provozovny by si méli byt védomi
jednotlivych krokt, ve kterych muize nastat riziko zdravotniho nebezpec¢i a Vv nichz by méla
byt zajisténa prevence. Zavedeni spociva ze strany provozovatele v projiti si vSech ¢innosti,
které se vykonavaji na pracovisti, a také sortimentu. Provozovatel se snaZi najit, cO by se
mohlo stat a jak by se dalo riziku ptedejit. Provozovatel si stanovi kritické body dle svého
rozhodnuti a ty pravidelné¢ kontroluje a o zménach si vede zaznamy. Na konci zavadéni

systému je vypracovana strucnd ptirucka kritickych bodi. (Voldfich, 2004)
4.1.2 Spotiebni ko$

Jak jiz bylo zminéno, Skoly se musi fidit vyhlaskou o Skolnim stravovani. V této vyhlasce
jsou uvedeny vyzivové normy pro Skolni stravovani v podobé tzv. spotfebniho kose. Ten
urCuje, jaké vyzivové pozadavky by méla spliovat jidla podavand ve Skolni jidelné,
a legislativné stanovuje urcité¢ skupiny potravin. DodrZzovani téchto norem je pro jidelny
zavazné. Pravidelng jsou $kolni jidelny kontrolovany ziizovatelem a Ceskou $kolni inspekci

a hygieniky.

Spotiebni kos§ obsahuje deset zakladnich potravin (maso, ryby, mléko, mlé¢né vyrobky, volné
tuky, volny cukr, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny) s jejich primérnym doporuc¢enym
mnozstvim V gramech na jednoho stravnika a den a jsou rozdéleny do &ty veékovych
kategorii. Spotiebni ko$ se vypocitdiva za mési¢ni obdobi, a to v mnozstvi jednotlivych

potravin ,,jak nakoupeno®, a tudiz je do n¢j zahrnut i pfirozeny odpad dalSim zpracovanim.

Mnozstvi jednotlivych potravin ¢i komodit je tolerovano £25 %. V piipad¢€ tukd a cukrt tato
tolerance neplati, mnoZzstvi tukii a cukrl pfedstavuje horni hranici, kterd se dé snizit. Spotieba
rostlinnych a ZivociSnych tukli by méla byt v poméru cca 1 : 1 s dlirazem na zvySovani podilu
tukidl rostlinnych. V pfipadé ovoce, zeleniny i luSténin mlzZe byt procentudlni tolerance
navySena nad horni hranici. Soucasti stravovani by mél byt vzdy i napoj a mély by byt
zahrnovany do jidelnicku kompoty a zeleninové salaty. (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim

stravovani)
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Piehled spotiebniho koSe se vSemi komoditami a s jejich rozborem uveden v piiloze ¢. 1

Spotiebni kos.
4.2 Financni limity a financovani stravovani

Finan¢ni normativ na nakup potravin je pévné legislativné piedepsan dle dané vékové
skupiny. Stravnici se 1 vtomto pfipad¢ rozd€luji do ctyi veékovych kategorii, kam jsou
zafazeni na dobu $kolniho roku, ve kterém dosahuji véku dle nize uvedené tabulky. Skolni
obédy jsou v Ceské republice vyrazné dotovany, a to az do vyse 60 % ceny ob&da. B&zna
cena ndkladl na potraviny na jeden obéd se pohybuje kolem 20 K&, ale to je jen ¢ast ceny

z celkove ceny obéda, ktera zahrnuje 1 dalsi naklady. (Syslova, 2015)
Cena obédi tedy zahrnuje tii ¢asti:

e Finan¢ni naklady na nakup potravin — ty jsou hrazené stravnikem, popf. jeho
zakonnym zastupcem
e Mzdové rezie — dotované statem prostiednictvim MSMT

e Vécné rezie — naklady na provoz, zahrnuje vybaveni, energie atd. Ty jsou dotované

statem, Krajem a obci.

Tabulka ¢. 1

Vékové kategorie stravniku Finanéni limity K¢/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

Obéd 14,00-25,00

2. Stravnici 7-10 let

Obéd 16,00-32,00

3. Stravnici 11-14 let

Obéd 19,00-34,00

4. Stravnici 15 a vice let

Obéd 20,00-37,00

Zdroj: Financni limity na ndkup potravin, Priloha ¢. 2 Kvyhldsce ¢. 107/2005 Sb., viastni

zpracovani
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Dle pfilohy ¢. 2 k vyhlasce o Skolnim stravovani se financni limity tykaji cen za nakup
potravin. Cela vysledna ¢astka se zaokrouhluje nahoru. (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim

stravovani)
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5 VYZIVA

vvvvv

prostfedi. Vyziva je souhrn procest zajistény stravovanim potfebnym k uspokojovani jedné ze
zékladnich potieb ¢lovéka. Prostiednictvim vyzivy ¢loveék ziskava energii a hmotu potfebnou
ke své existenci a spravny chod zivotnich funkci. Lidskd vyziva ma ve vyvoji lidské

spole¢nosti vyznamnou ulohu. (Mlejnkova, 2009)

VyZiva je Uzce spjata i s prostiedim, ve kterém se kazdy vyskytuje. Uspokojeni potieby
vyzivy se méni dle geografické polohy, z niz vyplyva zeméd¢lska produkce a pro ni typické
plodiny i hospodaiska zvirata. Dale vyzivu ovliviiuje z velké c¢ast nabozenstvi, mistni
uznéavané zvyklosti, ale i cely historicky a kulturni vyvoj dané oblasti. Mezi jednotlivci se pak
odviji zvyklosti vyzivy z faktorii, jako je vychova, rodinnd tradice, vek, zdravotni potize,

zivotni styl atd. (Mlejnkova, 2009)
5.1 Zdrava vyziva

V poslednich letech je téma zdravé vyzivy velice populdrni, nicméné fada lidi stale nevi, jak
spravné zdravé stravovaci navyky praktikovat. ,, MnozZstvi ¢lankii o zdravé vyzivé a hubnuti je
nekonecné, ale s jejich kvalitou je to horsi.” (Kunova, 2011) Televizni pofady se snazi pouze
zvysit sledovanost a neustalé opisy podobnych textli jen rozfed’uji informace, ve kterych se
Ctenaf zacina ztracet. Neustalé zvySovani poctu obéznich upozoriiuje na to, ze je stale co

zlepSovat.

Zdravd vyziva je dulezitd z hlediska moznosti vyskytu civilizaénich chorob, které se
v posledni dobé objevuji stale cCastéji. Genetickd vybava a prostiedi, ve kterém Zijeme,
ovlivituji mozny vyskyt chorob. Spravna a zdrava vyziva sice neovlivni genetickou slozku,
ale ma velky vliv na uplné potlaceni ¢i oddaleni vyskytu chorob, jako je napf. diabetes,
ateroskler6za ¢i hypertenze, nebo mnoha typti nadorovych onemocnéni. V ramci zdravé
vyzivy je dilezité dodrzet spravny stravovaci rezim. Spravnd a zdrava vyziva nenafizuje
uplné vyrazeni spousty potravin, ale rozumnou konzumaci vSech potravin, s vyjimkou
omezeni konzumace uzenin a sladkosti, bez nichz se lidské télo obejde. Je dulezité dbat na to,
7e veSkera pfijimana potrava by neméla byt jen vyvazena, ale také pfijimana v pravidelnou

dobu s dodrzenim prestavek mezi jidly a s dostate¢nym piisunem tekutin. (Kunova, 2011)

22



5.2 Zakladni slozky vyzivy ¢lovéka

Zakladni slozky vyzivy ¢lovéka se oznacuji jako Ziviny. Ty se dale déli na makronutrienty
a mikronutrienty. Makronutrienty ,.,jsou nositeli energie, pari mezi né proteiny (bilkoviny),
lipidy (tuky), sacharidy (cukry). Jejich doporucovany tzv. ,,energeticky trojpomeér zakladnich
Zivin “ znamena, Ze na celkovéem energetickem prijmu by se mély u zdravych dospélych osob
s obvyklou fyzickou aktivitou proteiny podilet 12—-15%, lipidy do 30 % a sacharidy zbylymi
55-65 %. “ (Svacina, 2008, s. 27) Mikronutrienty se d¢li na mineralni latky a vitaminy.

5.2.1 Sacharidy (cukry)

vvvvvv

,,Nekteré typy bunék, jako neurony V nervovém systému nebo erytrocyty, jsou na privod
sacharidit odkazany.* (Keller, 1993, s. 31) Pokud se pfijata energie nespotiebuje, uklada se
Vv téle ve forme tukt. Prili§ vysoky piijem jednoduchych cukri je vSak nebezpecny z divodu
vzniku riznych onemocnéni ¢i jen zpiisobeni zubniho kazu. Pfivod sacharidi z potravy vsak

neni nezbytny, jelikoz se tyto mohou nové syntetizovat v organismu z aminokyselin.

Zaklad sacharida tvoii tzv. cukerné jednotky sloZzené z velké skupiny chemickych latek. Dle
poctu téchto cukernych jednotek se sacharidy déli na tii zakladni skupiny — monosacharidy,
oligosacharidy a polysacharidy. Monosacharidy obsahuji pouze jednu cukernou jednotku
atadi se k nim napt. glukéza (hroznovy cukr) a fruktéza (ovocny cukr). Oligosacharidy
obsahuji 2—10 stejnych nebo 1 jinych monosacharidl, patii k nim napft. laktéza (mlécny cukr)
nebo sachardza (fepny cukr). Obsah polysacharidi tvofi vice nez 10 monosacharidi, jde napf.
0 skrob ¢i celulozu. Doporucend davka celkové energetické hodnoty sacharidli v potravé je asi

55-60 %, a to hlavn¢ ve formé polysacharidi. (Blattna, 2005)
5.2.2 Lipidy (tuky)

Dalsi zivinou, ktera pfinds$i naSemu organismu hlavné energii, jsou tuky. Tuky se ziskavaji ze
zdrojii zivociSnych 1 rostlinnych. Maéslo, mlééné vyrobky, maso a masné vyrobky, ryby
a sadlo jsou zdroji Zivoc¢isnymi. Rostlinnymi zdroji jsou oleje, margarin, ofechy, so6ja aj. V
potrave, kterou naSe télo pfijima, by mélo pfevazovat mnozstvi rostlinnych tukd, a to
piiblizné ze dvou tfetin. Tuky obsahuji mastné kyseliny, u kterych je nutné sledovat jejich
slozeni, nebot’ nékteré jsou télu prospéSné ajiné nikoli. Doporucend davka tukd neni

jednoznacné u lidského organizmu stanovena, ale v praxi se doporucuje, aby tuky v pfijimané
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stravé u nepfili§ aktivnich lidi nepfevySovaly 30 % celkového energetického piijmu.

(Chrpova, 2010)
5.2.3 Proteiny (bilkoviny)

Bilkoviny patii mezi nezbytné stavebni slozky podptrnych orgénii a svalstva. Mimo jiné plni
i fadu fyziologickych funkci a jsou zdrojem energie v piipad¢, kdy neni dostatek jinych
substratti. (Kumar, 2006) Také jsou hlavnim zdrojem dusiku a tvoii 12-18 % télesné
hmotnosti clovéka. Bilkoviny byvaji slozeny zfetézcl razné propojenych aminokyselin.
V jedné molekule se nejéastéji vyskytuje az 20 aminokyselin. Cast aminokyselin tvofi
aminokyseliny esencialni, které jsou nezbytné, a nas organismus neni schopen si je vytvaret

sam.

Bilkoviny zname Zzivoc¢isného a rostlinného plivodu. Pro na§ organismus jsou cennéjsi
bilkoviny zivo€isné, ale pomér ve stravé by mél mezi rostlinnymi a Zivoc¢iSnymi byt 1 : 1.
Zivogisné zdroje se nachazeji v mase, mléku, vejcich atd. Rostlinné bilkoviny jsou ptitomny
Vv obilovinach, lusténinach a z ¢asti i v ovoci, zelenin¢ a okopaninach. Z vyzivového hlediska
jsou bilkoviny déleny na plnohodnotné (mlécné a vajecné bilkoviny, které obsahuji veskeré
mnozstvi esencialnich aminokyselin pro spravnou vyZivu clovéka), témét plnohodnotné
(n€které z nachazejicich se esencidlnich aminokyselin jsou v mirn¢ nedostatkovém mnozstvi)
a neplnohodnotné (pfikladem mohou byt rostlinné bilkoviny a nckteré ze zde ptitomnych

esencidlnich aminokyselin jsou nedostatkové).

., Organizmus cloveka neumi bilkoviny vyuzit v prijaté formé. Nejprve musi dojit k procesu
traveni, pri kterém se rozlozi bilkoviny na aminokyseliny pusobenim enzymii. (Blattna, 2005,
S. 7) Pii tepelné upravé potravin obsahujici bilkoviny probihaji zmény, které se oznacuji
terminem denaturace. Doporucovana denni davka byvd vétSi nez potieba z divodu

neschopnosti organismu vyuzit vSechny dodané aminokyseliny. (Blattna, 2005)
5.2.4 Mineralni latky

Soucasti, kterd je nezbytna pro vyzivu lidského organizmu, jsou i nékteré mineralni latky. Plni
vyznamnou Ulohu pro rist a metabolismus. Mimo jiné aktivuji, reguluji a kontroluji
metabolické pochody a podileji se na vystavbé télesnych tkdni ana vedeni nervovych
vzruchl. Mineralni latky se rozd€luji podle mnozstvi potiebného pro cloveéka na
makroelementy, mikroelementy a stopové prvky. Mikroelementy a makroelementy jsou
esencialni. (Keller, 1993)
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Mezi makroelementy patii mimo jiné dulezit¢ i véapnik; 99 % jeho mnozstvi v téle se
vyskytuje v kostech. Kostni tkan slouzi nejen jako podpora téla, ale i jako zasobnik vapniku
a fosforu. Krom¢ zminéného ma vapnik i dal$i vyznamné fyziologické funkce, napf.

V ¢innosti nervstva ¢1 srazeni krve.

vvvvvv

se spojuje s zelezem pro jeho schopnost pfijimat nebo odevzdavat kyslik. Obsah Zeleza
V potravinach znacné kolisa a zavisi predevsim u rostlinnych produktti na kvalité pidy a jejim
hnojenim. K vyznamnym zdrojim patiéi napf. jatra, maso, ryby, lusténiny, brambory aj.

(Kotuléan, 2005)
5.2.5 Vitaminy

Vitaminy patii k ditllezité soucésti vyzivy. Vyzkum jejich vlivu na organismus pokracuje az
do soucasnosti, avSak vétSina vitaminl byla popsana jiz ve 20. a 30. letech minulého stoleti.
Vitaminy se z chemického hlediska déli na vitaminy rozpustné ve vodé a vitaminy rozpustné
V tucich. Jsou to latky, které si lidsky organismus neumi vytvofit sam, ale pfitom je potiebuje.
Zvlaste organismus vyvijejiciho se ditéte sndsi nedostatek vitamini velmi zle. Dulezitou
funkci vitamini je mimo jiné schopnost napomahat k rozvoji a funkci obranyschopnosti

neboli imunity.

,, Nedostatek vitaminii se nevytvori pres noc, je to zdleZitost nékolika mésici. Nékteré vitaminy
se V lidském tele ukladaji ve znacném mnozstvi (A, D, E, K — vitaminy rozpustné v tucich), jiné
vV malém mnozstvi (C, B — vitaminy rozpustné ve vodeé). Vétsina zdravych osob ma zasoby
vitaminu C v jdatrech na Sest tydnu.* (Clark, 2014, s. 181) Pestra a smiSena strava je pro
mlady 1 dospély organismus dostatecnym pfirozenym zdrojem vitamind v zakladnim

mnozstvi. (Stteda, 2009) Piehled vitaminu, jejich funkci a zdroji uveden v pfiloze.
5.2.6 Voda a pitny rezim

Voda mé z pohledu vyzivy lidského organismu velmi dulezity vliv. Voda tvoii az 50 %
celkové hmotnosti clovéka. Obsah vody se méni podle veéku 1 pohlavi, vétsi mnozstvi vody

Vv téle maji muzi a i u déti je procento vody v téle vyssi. U kojenct to byva az 75 % a u déti

Skolniho véku kolem 60 %.

Organizmus Vv ramci latkové pfemény neustale vodu ztraci a potiebuje ji zpét doplnovat.
., Telesnd voda spolu s ostatnimi latkami v ni rozpusténymi tvori vnitini prostredi organizmu,

jehoz stabilita je predpokladem pro prirozeny (fyziologicky) priibéh metabolickych reakci a je
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tak urcujicim faktorem zdravotniho stavu ¢lovéka. “(Blattna, 2005, s. 18) Denni potieba vody
se s ptibyvajicim vékem snizuje, ale pfirozené se zvysuje v piipadé zvysené teploty ¢i jinych

télesnych potizich. (Blattna, 2005)

Pitny rezim je nutné dodrzovat a hlidat. V ptipadé nedostatku piijiméani tekutin do téla se
objevuje zizen, kterd je vyvoland stimulaci mozkovych struktur pii vyS$im zahusténi
télesnych tekutin. Pfi nedostatku tekutin se v téle koncentruji rozpustné pevné latky, které télo
musi vyloucit, jelikoz mohou naruSit bézné podminky wvnitiniho prostiedi. V dusledku
nedostatku vody v té€le mize byt t€lo dehydratované, coz mize zpusobit i vaznéjsi zdravotni

potize. (Blattna, 2005)

Dospély ¢loveék by mél vypit dva az tii litry tekutin denné. Zakladem takového pitného
rezimu by méla byt hlavné voda, a to bud’ ¢ira, nebo lehce mineralizovana. Pitny rezim ¢lovek
muze obohatit o ovocné nebo zeleninové §tavy a neslazené ¢aje. Omezeni ¢i uplné vynechani
by se mélo tykat kavy a alkoholu. Denni davka by méla byt rozlozena do mensich davek po

krat§ich ¢asovych usecich. (Celedova, Cevela, 2010)
5.3 Vyzivové DDD

Pro vedeni vyZivy déti mohou byt ndpomocny normy tzv. doporucenych vyzivovych davek ¢i
jen doporu¢enych dennich davek. Témi se mimo jiné ¥idi Skolni jidelny a jejich autorem je
Ministerstvo zdravotnictvi, které tyto davky v Casovych intervalech a podle novych zjisténi
aktualizuje. Doporucené denni davky obsahuji mnoZzstvi urcitych slozek potravy, které
zabezpeCuje pokryti 97-98 % vyzZivovych potieb u jedinci daného véku a pohlavi. Pfi
dodrZovani téchto norem by se mélo zamezit vzniku deficitniho stavu. Doporucené davky
vyjadfuji mnoZstvi energie, zivin a pridatnych latek v jednotkach jako je joule a gram.
Vyzivové doporucené davky jsou spiSe vhodné pro sestavu jidelnicku v ramci kolektivu,
jelikoz vyjadiuji primérnou potfebu a nezohlednuji nékteré velké rozdily v nutricnich

potiebach jednotlivych déti. (Stozicky, Sykora, 2015)
5.4 Potravinova pyramida

Vzdélavaci pomickou pro racionalni vyzivu ¢i dietu mize byt potravinova pyramida.
Potraviny jsou v pyramid¢ uspofadany podle toho, jak zdravé ¢i nezdravé jsou. Na vrcholu
pyramidy se nachézeji potraviny, které jsou nejméné zdravé a mély by byt konzumovany v co
nejmensim mnozstvi, zatimco potraviny na zdkladné¢ pyramidy jsou zdravé a jejich

konzumace by méla byt naopak co nejvetsi. Na vrcholu pyramidy se obvykle nachazeji
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potraviny tu¢né, jako napf. uzeniny a oleje, pod nimi se nachazeji maso a mlééné vyrobky,

nize potom ovoce a zelenina a nakonec obiloviny. (Svacina, BretSnajdrova, 2008)

Tabulka ¢. 2

tuky,
cukry,
sul, alkohol

mléko, mlécné vyrobky
maso, vejce

ovoce
zelenina

obiloviny, pecivo, té€stoviny, ryze

Zdroj: K UNOVA, V, Zdravd vyzZiva, 2. Vyd, Ceskad potravinova pyramida, vlastni zpracovani
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6 VYZIVA DETI A MLADEZE

Vhodny zpiisob vyzivy v riznych vékovych a vyvojovych obdobi ditéte je velmi dilezity
z diivodu spravné se vyvijejicich télesnych funkci, ale i k podpoie vyvoje psychického. Do
kategorie Skolniho véku se pocita vékové rozmezi mladsiho Skolniho véku, které se nachazi
mezi 6. a 10. rokem, star$iho Skolniho v¢ku, které zahrnuje rozmezi mezi 11. a 15. rokem,
a obdobi adolescence, které je obdobim po skonceni puberty, tj. pfiblizné mezi 16. a 20.
rokem. Kazdé ztéchto obdobi je charakterizovdno mirn€¢ odliSnymi vyzivovymi naroky.

(Svacina, 2008)

Vyzivové naroky téchto kategorii jsou odlisné od narokt pro dospé€lého jedince. Potieba
bilkovin u vyvijejicich se deti je oproti dospélym jedincim vysoka. Rostouci organismus
potiebuje bilkoviny ve zvySené mife praveé pro rist a k vystavbé svald a tkani. Stejné je to
u konzumace tukt, kde by méla ptrevysSovat spotteba rostlinného tuku nad zivo¢isnym. Pfisun
tukli by ale nemél prevysovat doporu¢ené mnozstvi, C0Z se v praxi nedafi a vétSina Skolakt
doporuceny energeticky piijem tukt ¢asto pievysuje. Tyto navyky z détstvi mohou vést k fadé
civilizacnich chorob, zvySené hladiné cholesterolu nebo az kK pfipadu infarktu. (Svacina,

2008)

V ptipad€ nejrychleji vyuzitelné energie — sacharidl, by mély Skolni déti vyuZzivat hlavné
slozenych cukrii neboli polysacharidd, a to hlavné ve formé obilovin a lusténin. Béznému
cukru by se dit¢ mélo pokud mozno vyvarovat, kromé& rychle dosazitelné energie neni jinym
zdrojem biologickych hodnotnych latek. Samoziejmeé by se mélo dbat na potraviny obsahujici
vlakninu, kterd zvySuje pocit sytosti a napomdha pravidelnému vyprazdiovani stiev.
Nezastupitelnou roli pfi vyzivé déti maji 1 vitaminy, ale 1 vapnik a hlavné vyvaZeny pitny

rezim. (Chrpova, 2010)
6.1 Problematika vyZivy u déti a mladeze

Pravidelnost v pfijimani potravy, nutri¢ni skladba a vzajemna vyvazenost jednotlivych
potravin je duleZitou soucasti dospivani mladého jedince. ,, VyzZiva ditéte je stdle vice
podminovana vyzivovymi zvyklostmi rodiny. Tyto zvyklosti dité postupné prijima do svého
podvédomi a vytvari si zaklad vlastnich stravovacich navykii a zvyklosti pro obdobi

dospélosti. Aktivni pristup k vybéru potravin ditétem je zpocatku ovlivnen libosti ¢i nelibosti
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chuti, psychickymi momenty ¢i jinymi faktory. Je dobre znamo, ze dité preferuje sladkou chut
potravy a vybira si potraviny, které ji obsahuji.* (Nevoral, 2003, s. 130).

Jiz $kolédk v mladsim Skolnim véku neni zcela odk4dzén na stravu urcenou vétSinou rodinou.
Jeho néhld samostatnost vétSinou jiz s néjakym obnosem penéz, se kterym naklada, mu
pomalu umoziuje individualni vybér stravy. V tomto piipadé ma tedy Skola a Skolni
stravovani ve straveé déti mladsiho Skolniho véku dulezité misto. Pravé snaha napravit Spatné
zvyky nabyté z domaciho prostfedi ¢i vytvofit spravné vyzivové navyky a zajistit jejich
budouci dodrzovani jsou duavody, kvali kterym maji Skolni jidelny nastaveny tak piisna

pravidla. (Miillerova, 2014)

S ptesunem ditéte do veékové kategorie starSiho Skolnitho v€ku a adolescence se zvySuji
energetické naroky organismu a je nutné zabezpeCovat vSechny dilezité Ziviny.
Problematickym se v ¢eskych podminkach ukazal dostatecny pfisun zeleza, ktery potiebuji
jak divky, tak chlapci vtomto vékovém obdobi v ramci zmén vyvolanych pohlavnimi
hormony. Dilezitou problematikou ve star§im $kolnim stravovani jsou pravé vlastni vyzivové
navyky a cely vyzivovy styl. Ve star§im Skolnim véku ¢i obdobi adolescence lidé kvuli
rychlému Zzivotnimu stylu casto sahaji po rychle dosazitelnych potravinach, jako jsou

hamburgery, uzeniny, sladkosti ¢i jen sladké napoje. (Fialova, 2012)

RozloZeni stravy, aby bylo optimalni, je z hlediska celodenniho energetického piijmu
nasledujici: 20 % tvoii snidang, 15 % presnidavka, 30 % obé&d, 15 % svacina a 20 % vecefte.
S rostoucim vékem tyto navyky slabnou, 1 kdyz je dit¢ plivodn€é mélo nastavené, coz vét§inou
rodi¢e do urcité miry hlidali. Mnohdy se nékterd jidla Gpln€ vytraceji, a to hlavné snidang,
kdy si dospivajici dit€ rad¢ji v rannich hodinach pfispi. Jak jiz bylo zminéno, je vyziva
Vv dospivani velmi dilezitd i s jejimi navyky, a proto je i hodnoceni stavu vyzivy zékladni
soucasti pediatrického vySetfeni. V klinické praxi se provadi méfenim vySky a hmotnosti.
Pomoci BMI (body mass indexu) se vyuziva percentilového vyhodnoceni hmotnostné

vySkovych indexi. (Svacina, 2008)
6.2 Vyziva déti a mladeze z psychologického hlediska

Na vyzivu, co se ty€e psychologického hlediska, plisobi zejména subjektivni citéni. Krome
vlivu vné¢jSich podminek, mezi které se tadi hlavné poloha stravovaciho zafizeni, ale
I vyzdoba, teplota a jiné, maji velky vliv i socialni faktory. Psychika a pocity maji na déti

daleko vétsi vliv nez na dosp€lého jedince. Veskeré prosttedi kolem nich je ovliviiuje vyrazné
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vice nez dospé¢lého ¢loveéka, a proto je dilezité dbat na socialni, ale i vn&jsi faktory s vyssi

obezietnosti.
6.2.1 Socialni faktory ve Skolnim stravovani

V tomto vékovém obdobi se do zplisobu vyzivy promitaji socidlni ambice jedince spojené
s médou nebo emocni stresy. To je i divod, pro¢ v tomto obdobi trpi nékteré divky anorexit,
bulimii nebo jinymi poruchami ptijmu potravy. Tyto poruchy mohou byt spojené i se znamou
Sikanou, ktera se v tomto obdobi mezi zdky na Skolach vyskytuje pomérné hojné. Socialni
ambice mohou byt spojeny i s pouhou touhou zapadnout do kolektivu, a tak je jednani
z pravidla ovlivnéno oblibenymi, v kolektivu uznavanymi osobami a tim, co maji ony rady.

(Svacina, 2008)
6.2.2 Vliv vnéjSich podminek na priibéh stravovani

Stravovani ¢lovéka ovliviiuji rizné faktory. Vnéjsich faktorti, které na jedince plisobi, je fada.
Ve $kolnim stravovani je to hlavné prostfedi a okoli jidelny. Jidelna je krom¢ mista, kde se
Zaci stravuji, i zdrojem informaci a mistem spole¢ného setkavani. Do pfijemného prostiedi se
tési a radi chodi pedagogové 1 zéci, ti se Vramci svého vzdelavani a nékterych Skolnich
predméti podileji na tematické vyzdob¢ dané jidelny. Vyzdoba by méla byt svym zpisobem
jednotna a barevné sladénd. Pedagogové by tedy méli pfedvidat a dané ukoly zadavat
s rozvahou, aby vysledné prace urené do prostor jidelny na ono misto skutecn¢ zapadaly.

Vyzdobena by méla byt 1 ¢ast jidelny, kde se predpoklada, ze déti Cekaji ve fronté.

Kromé samotné vyzdoby by se mélo dbat i na vybaveni jidelny. V prvni fadé na stil a zidle,
jestli jsou v potadku a spravné podlozené. Spravné svétlo pronikajici do jidelny ma také svuj
vliv. Mimo tyto faktory je hlavnim bodem témét kazdé jidelny hluk. Ten nepfispiva ke
spravnému a klidnému stravovani. Nekteré Skolni jidelny tuto skutecnost vyfesili clenénim
jidelny na mensi boxy oddélené zasténami. Nové zkuSenosti ukazuji, Ze idedlni situaci je mit
samostatné jidelny pro Zaky prvniho a druhého stupné, jenze vétSina $kol na to nema potiebné

prostory a hlavné¢ finance.

Diilezitou soucasti je také spravna teplota, kterd se v jideln€ tipravou potravin zvysuje, a proto
je nutné ji neustale hlidat. Vyznamnou roli mé také spravné odvétravani i samotné vétrani

spojené pravé s teplotou. (Vanickova, 2012)
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7 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V analytické c¢asti bude na zaklad¢ spoluprace se Skolnimi jidelnami rozebrana aktudlni
podoba Skolniho stravovani. Bude zjistén redlny stav stravovani v konkrétnich skolach a bude
analyzovano napliovani pozadavka spotiebniho koSe. V rdmci napliiovani pozadavkii,
kterymi se Skolni jidelny musi fidit, bude zkoumana i1 ekonomicka nakladovost a jeji
dostatecnost z hlediska stanovené finan¢ni ¢astky, kterd je riznymi podilejicimi se skupinami
financovana. Pozornost bude v€novana i stravnikim, zejména =z hlediska nazortii na
konzumovanou stravu, na jejich spokojenost, co se ty¢e stravy i prostfedi, ve kterém je strava
konzumovéna. V ramci analytické casti bakalafské prace budou vyhleddni i rodice
a pozornost bude sméfovana na jejich snahu naucit stravniky spradvnym stravovacim navykam
v domécim prostredi, také bude zjisStovan jejich zajem o stravu ve Skolnich jidelnach

konzumovanou jejich détmi.
7.1 Cile bakalarské prace

K vyty€eni stanovenych cilli bylo vyuzito v§ech moznych dostupnych slozek, které se mohou

na Skolnim stravovani podilet. Cilem celého prizkumu bylo:

1) Zjistit naplhovani pozadavki spotiebniho kose.
2) Zjistit dostate¢nost finan¢nich limitd v ramci ekonomické nakladovosti na stravu

i chod jidelny.
7.2 Hypotézy bakalarské prace

e Hypotéza ¢. 1: Skolnim jidelnam se dafi vytvafet jidelnidek dle pozadavki vyhlasky
0 spotfebnim kosi.

e Hypotéza €. 2: Dostupné finance, kterymi Skolni jidelny disponuji, nejsou dostacujici.

e Hypotéza ¢. 3: VétSina rodi¢l se snazi své déti naucit sprdvnym stravovacim
navykim.

e Hypotéza ¢. 4: Rodice by byli ochotni platit vyssi financni ¢astku za zkvalitnéni obédt
ve Skolnich jidelnéch.

e Hypotéza €. 5: Stradvnici ani jejich rodi¢e nemaji znalosti, co se tyc¢e Spotiebniho kose

potravin.
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7.3 Metodika bakalarské prace

Vyzkum byl provadén formou kvantitativniho zptsobu. Metodika prace probihala u vétSiny
respondenti formou dotaznikového Setieni. U skupiny vedoucich Skolnich jidelen probihalo
dotaznikové $etfeni formou rozesilani e-mailové korespondence v ramci celé Ceské republiky
nehledé na to, jestli se $kola nachazi ve mésté, ¢i na vesnici. E-mail byl rozeslan ptivodné 150
vedoucim Skolnich jidelen, navratnost byla ale velmi nizka. Dotaznik byl tedy rozeslan dalSim
80 Skolnim jidelnam. Z navracené¢ho poctu bylo provadéno dalsi Setfeni, a to v podobé¢
vyhodnoceni. Vyhodnoceni probihalo formou rozboru, tedy analyzy, a vysledky byly
zpracovany do grafické podoby.

Dalsi skupinou vramci této metodiky byli strdvnici vybranych Skolnich jidelen, ktefti

vypliovali dotazniky za dohledu mé osoby z divodu 100% navratnosti.

U skupiny rodic¢t se vyzkum provadél prostfednictvim ankety. Rodi¢e byli ndhodn¢ vybrani
a osloveni na ulici jak ve mésté, tak na vesnici. VSem rodi¢im byly polozené stejné otazky
tykajici se aktualni problematiky Skolniho stravovani. V ramci ankety bylo osloveno 50

nahodnych rodic¢.

Dotaznikové Setfeni u vedoucich Skolnich jidelen bylo zpracovano formou deviti otazek.
Stejné Setieni, ale u skupiny stravniku, se skladalo ze sedmi otazek a bylo doplnéné o prostor
pro vlastni nazory respondentti K jejich Skolni jideln€. Anketa zaméfend na skupinu rodict

obsahovala deset otazek.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu jsou pro ptehlednost zpracovany do grafii a rozdéleny zvlast' do tii

cilovych skupin podle zaméfeni pti tvorbé dotaznikového setieni.
8.1 Dotaznikové Setieni — vedouci Skolnich jidelen

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Metodika bakalaiské prace, dotaznikové Setfeni urené pro
vedouci ¢i pracovniky Skolnich jidelen probihalo formou rozesilani e-mailt. Celkovy pocet
¢inil 230 rozeslanych dotaznikli urcenych Skolnim jidelndm. Adresati bud’ na dotaznik
odpoveédéli v ten samy den, kdy jej dostali, nebo vétsinou jiz pozdé&ji neodpoveédéli vibec. Pri

navraceném poctu 100 dotazniki bylo Setfeni ukonceno a vyhodnoceno.
Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Grafc. 1

Dle éeho Vade skolni jidelna sestavuje jidelni¢ek?

M Viastnitvorba: 26% [l Dle Nutriéniho doporueni ke spotfebnimu koi (MZ): 74%
I Die jidelnitku jinych Skolnich jidelen: 0% Jinou formou: 0%

Ze zacatku prizkumu bylo nutné zjistit, jakym zplisobem Skolni jidelny sestavuji své
jidelnicky. Z prizkumu vyplyvéa, Ze vétSina oslovenych respondentli vyuziva k tvorbé

Nutri¢ni doporuceni ke spotiebnimu kosi.

Nutriéni doporuceni (déale jen ,,ND*) ke spotfebnimu koSi vytvofené ve spolupraci
Ministerstva zdravotnictvi CR vychazi ze spotiebniho koe, je vytvofeno v souladu

S vyzivovymi normami stanovenymi vyhlaSkou o Skolnim stravovani. ND je soubor
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doporuceni, ktery napomaha v planovani meésicniho jidelnicku a odpovida zdsadam spravné
a zdravé vyzivy. Pti uzivani ND je po dokonceni jidelnicku patrné, v ¢em Skolni jidelna plni
pozadavky a kde jsou nedostatky. (http://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace [online],
2017)

Vlastni tvorbu a praktiky vyuzivd k pfipravé 26 % respondentl, tudiz pomérné nizké
mnozstvi jidelen. Dalsi z nabizenych moznosti odpovédi nikdo z tdzajicich neoznacil, z ¢ehoz

vyplyva, ze je ani nepraktikuje.
Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Graf¢. 2

Jsou pro Vas dostacujici finance, kterymi $kolni jidelna disponuje?

j

W

Il Ao 26% I Spise ANO: 38% I NE: 12% SpiZe NE: 16% Il Newypinéno: 3%

Pti souctu odpovédi ,,ANO* a ,,SpiSe ANO* se stava vysledkem 64 % oslovenych, kterym
finance, se kterymi disponuji, postacuji. Pii souctu odpovédi ,,NE*“ a ,SpiSe NE“ je
vysledkem 28 % oslovenych. Je tedy ziejmé, ze z vyhodnoceni vyplyva, ze skolni jidelny jsou
schopny provozovat svoji ¢innost s finan¢nimi prostiedky, které maji k dispozici. Stale je ale

I mnozstvi té€ch, kterym tyto prostfedky nestaéi.

Celkova kalkulace ceny obéda bude rozebrana v kapitole Ekonomicka nakladovost.
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Vyhodnoceni otazky €. 3

Graf¢. 3

Je pro Vas obtizné zafazovat potraviny spravné do komodit spotiebniho kode? (napf. v
ramci novych potravin na trhu)

B ANO: 4% I SpiZe ANO: 13% I NE:57% Spise NE: 26%

Z odpovédi na tuto otdzku je patrné, ze Skolni jidelny nemaji problém se zafazovanim
potravin do komodit spotiebniho koSe, ani v pfipadé naptf. novych potravin na trhu.
V nékterych piipadech potravin se ale mize stat, ze jejich zafazeni neni snadné a lehce
rozpoznatelné. Spravné zatazeni je ptitom velice dulezité, protoZe v ptipad¢ Spatného zatazeni
potraviny do komodit spotiebniho kose hrozi negativni naruseni celého uzivani spotiebniho
kose. Dusledkem Spatného zafazeni se pak muze Castéji v jidelnicku opakovat potravina ze

stejné komodity, a naopak nékterd nemusi byt obsaZena vibec.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Graf¢. 4

V ramei predchozi otazky, vyuZivate nékterych dostupnych prirugek ke spotrebnimu
kosi?

B ANO:41% I SpiBe ANO: 27% Il NE: 16% Spie ME: 16%

S predchozi otazkou také souvisi, podle jakych dostupnych pomocnych prostiedk Skolni
jidelny zafazuji potraviny a obecné pracuji s nafizenimi, ktera jsou stanovena, jako je
napiiklad spotiebni koS. Z grafu jde vycist, Ze je jen malé mnoZstvi oslovenych respondent,
kteti nevyuzivaji pomocné piirucky k této problematice. Naopak vétSina tdzanych téchto

priru¢ek vyuziva, coz znamena, ze ptirucky maji své opodstatnéni.
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Vyhodnoceni otazky €. 5

Grafc. 5

V pfipadé, ze vyuZivate doporuéeni &i priru¢ku, je pro Vas dostacujici?

M ANO, zcela dostadujici: 26% Il Spie ANO: 62% I NE: 8% Spige NE: 3%

Oslovenym, kteti v pfedchozi otazce odpovédéli kladné, tj. vyuzivani dostupnych ptirucek ke
spotfebnimu kosi s odpovédi ,,ANO* nebo ,,SpisSe ANO*, byla polozena dopliujici otazka.
Z vyslednych odpovédi jde vidét, Ze tyto ptirucky jsou vytvotfené v takové mite, aby byly
dostacujicimi pii kazdodenni snaze dodrzovat legislativni nafizeni. Jen velmi nizké mnozstvi

oslovenych odpovédélo, Ze pro né forma prirucky dostacujici neni.
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Vyhodnoceni otazKky ¢. 6 a 7

Graf¢. 6
Je personal skolni jidelny spravné proskolen a ma i v ramci spotfebniho kose atd.
prislusné vzdélani a kvalifikaci?
Il ANO:46% M Spi%e ANO: 38% I NE: 4% Spite NE: 4% M Mevypinéno: 8%
Grafc. 7

V ramei predchezi otazky pH odpovédi NE, zdavodnéte prog?

)

M Nedostatek financi na proskoleni: 0% Il Nedostatek zajmu: 20%
[ Nedostatek pracovnich sil, co se tohoto oboru tjde: 40% Z jinjch divodd: 40%

V souvislosti s vlozenim téchto otazek do dotaznikového Setieni bylo zamérem zjistit, jak jsou
zaméstnanci kromé vedoucich jidelen seznameni a proSkoleni s nutnosti dodrzovani

legislativnich podminek pro provoz takového zatizeni.

Vice nez 80 % tazanych pii souctu kladnych odpovédi mé proskolené a obeznamené

zaméstnance Vv ramci legislativnich pozadavki. Z grafu lze také vycist i pomér zapornych
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odpovédi. Velmi nizké mnozstvi respondenti odpoveédélo negativné, tj. uplna neznalost ¢i
z4dné proskoleni u téchto zaméstnancl. Stejné nizky pocet respondenti odpovédel v piipadé

spise neznalého a neproskoleného personalu.

Dopliujici otazka byla kladena tém, ktefi oznacili své zaméstnance jako neznalé ¢i spiSe
neznalé v této problematice. Stejny pomér z tazanych zdivodnil neznalost svych zaméstnanct
bud’ nedostatkem pracovnich sil v tomto oboru, nebo jinym divodem, ktery se nenachazel
mezi moznostmi. Cast z téchto oslovenych oznadila jako moznost i nedostatek zajmu

vzdélavat se v tomto oboru.

Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Grafc. 8

VaFi se ve Vasi &kolni jidelné z Eerstvych surovin nebo z polotovara?

Il Prevainé zpolotovard: 0% Il Casteéné z polotovard: 4% Il PFevaing z Serstvich surovin: 84%
Castetné z cerstvich surovin: 4% [l Newypinéno: 8%

Velmi pozitivnim se stdva vyhodnoceni vatfeni ve Skolnich jidelnach ptevazné z Cerstvych
surovin. Tuto moznost oznacilo 84 % respodentl. Jiz zanedbatelné jsou dalsi odpovedi bud’

¢asteéného vareni z Cerstvych surovin, nebo z polotovart.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Graf¢. 9

Jak ¢asto navatévuji Vasi skolini jidelnu pFisluéné organy v ramci kontrol? (napf.
dodrzovani hygieny na pracovisti, dodrZzovani spotfebniho kose, atd.)

Il 1 - 2xdo roka: 76% Méné ne 1x za rok: 22% Méné neZ 1xza 2 roky. 0% Méngé: 2%

Z vyse uvedené otazky je vidno, Ze rizné statni organy v souvislosti s kontrolou dodrzovani
legislativnich a hygienickych narokt navstévuji $kolni jidelny zpravidla 1-2x do roka. Jiz
méné navstév probihd u zhruba 22 % oslovenych Skol. Jen 2 % tazanych odpovédéla, Ze
V jejich Skolnich jidelnach probihaji kontroly méné nez jednou za dva roky. Takové piipady

JSou nastésti jen velmi ojedinélé.
8.2 Dotaznikové Setieni — stravnici Skolnich jidelen

Vyzkum Skolniho stravovani, aby byl celkovy, musi zahrnovat vSechny mozné zucastnéné
subjekty. Kromé vedoucich skolnich jidelen byla tedy oslovena i skupina stravnikt, ktefi jsou
velmi vyznamnou soucasti této problematiky. Dotaznikové Setfeni této skupiny respondentt

se zametovalo na celkovou spokojenost konzumentt stravy podavané ve Skolnich jidelnach.

Pro stravniky Skolnich jidelen byla vybrana kvantitativni metoda Setfeni v podob¢ rozdanych
dotaznikd. Dotazniky byly rozdany ve dvou vybranych $kolach za ptitomnosti mé osoby.
Nasledn¢ byly dotazniky z obou $kol porovnany mezi sebou, ale také vyhodnoceny celkove.
Skolni jidelny, které byly navstiveny, si pialy, aby byla zachovana jejich anonymita. Budou
tedy ptredstaveny pouze jako Skolni jidelny X a Y.
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8.2.1 Predstaveni Skolni jidelny X

Skolni jidelna X je soucasti zakladni $koly. Zakladni $kola se nachazi nedaleko Brna asi

25 km severné od statutarniho mésta v okrese Blansko.

Zakladni Skolu navstévuje cca 360 zakt a pocet zaku, ktefi navstévuji Skolni jidelnu,
ptevysuje 300. Mimo tento pocet zabezpecuje jidelna i stravu pro byvalé zaméstnance
a stravniky z mistniho pecovatelského domu. Veékova kategorie stravnikt je od 6 do 15 let,

priblizn¢ dvé¢ tretiny kolektivu tvofi divky.

Cena obédu se zde pohybuje od 26,00 K¢ do 29,00 K¢. Cena pro cizi stravniky je pak

stanovena na 55,00 K¢.

V roce 2007 probehla v jidelné rekonstrukce, ktera byla po zavedeni novych norem EU

nevyhnutelna.

V této skolni jideln¢ pracuje mlady kolektiv kuchatek, které maji zkuSenosti i z hostinské

sféry.

Skolni jidelna X se zamétfuje na vafeni hlavné€ z Cerstvych surovin a vybird si u vétSiny

surovin mistni regionalni vyrobce a dodavatele.

Tato jidelna nabizi vybérovost pokrmil. Strdvnici maji v nabidce kazdy den jednu polévku, na

vybér ze dvou hlavnich jidel a moznost vyuziti az ¢tyt riznych napoju.
8.2.2 Predstaveni Skolni jidelny Y

Skolni jidelna Y je souéasti stiedni primyslové $koly, ktera se nachazi v blizkosti subjektu X.
V letosnim roce je piihlaSeno k odebirani obédli cca 250 stravnikd. Krom¢ standardniho
nabizeni ob&dil nabizi tato jidelna celodenni stravovani vzhledem k umisténi domova mladeze
Vv blizkosti budovy Skoly. MozZnost celodenniho stravovani vyuZiva dalSich 49 stravnikda.

Vékova kategorie stravniki je od 15 do 19 let a zahrnuje hlavné Zdky muZského pohlavi.

Cena obéda je v této jidelné vypocitana na 26 K. Cena pro stravniky, ktefi vyuZzivaji

celodenniho stravovani, je 82 K¢ na den.

| vtéto Skolni jideln€¢ probéhla rozsdhla rekonstrukce v dobé zavedeni novych norem EU.
Stalo se tak v roce 2006 a kromé nového technického vybaveni byla do rekonstrukce zarazena

1 obména nébytku.
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V této Skolni jidelné pracuje kolektiv spiSe star§ich kucharek, které maji dlouholetou praxi.
VétSina z nich ma jiz dichodovy vek.

Ve 8kolni jidelné Y je mensi vybér pokrmi nez ve Skolni jidelné X. Kazdy den maji stravnici
stejn¢ jako ve Skolni jidelné X jednu polévku a na vybér az ze Ctyf ndpoji, ale co se tyce

hlavniho jidla, tam si vybrat nemohou a kazdy den je jen jedna moZznost hlavniho pokrmu.

Diivodem jen jednoho hlavniho jidla je jiz zminény vysoky veék kuchatek, které nemaji tolik
energie, ale hlavnim diivodem je zachovani stavajici ceny obéda 1 nadale. S vétsi vybérovosti
by se musela zvysit i cena obéda. Do budoucna se ale moznost zatazeni dal§iho hlavniho jidla

do jidelni¢ku zvazuje.

Graf s vysledkem vyhodnoceni ze Skolni jidelny X bude vzdy bud’ po levé strané listu, nebo

V hornim potadi.
Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Graf'¢. 10 Graf'¢. 11

Jakého pohlavi jste? Jakeho pohlavi jste?

M Divka: 64% [ Chlapec: 36% Il Divka: 3% Il Chlapec: 97%

Jak jiz bylo zminéno vySe, Skola X je zakladni Skolou a skola Y je skolou stfedni
pramyslovou, tudiz je podil divek, které se vyzkumu zacastnily mensi, jelikoZ na stiedni Skole

se vyskytuji chlapci ve vétSinovém mnozstvi.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Graf¢. 12 Graf¢. 13

Jak Zasto navtévujete skolni jideinu? Jak casto navstévujete Skolni jidelnu?

I Pouze svadinky: 0% [l Pouze obédy: 90% I Svadinky i obédy: 10% M Fouze svadinky: 0% M Pouze obédy: 5% [ Svadinky a ob&dy: 15%

V obou vyhodnocenych ptipadech navstévuji Skolni jidelnu stravnici hlavné za ucelem
konzumace obédi. Nikdo ze zucastnénych nenavstévuje jidelnu jen z divodu konzumace
svafinek. Stravnici zjidelny X konzumuji svafinky i obédy jen v mnozstvi 10 %
zucastnénych a stravnici z jidelny Y v mnozstvi 15 % zacastnénych s tim, Ze nékteti vyuzivaji

1 celodenniho stravovani, ale tato moznost odpovédi nebyla souc¢asti dotaznikového Setieni.
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Vyhodnoceni otazky €. 3

Graf'¢. 14 Graf'¢. 15

Nabizena jidla ve $kolni jideln& jsou chutna? Nabizena jidla ve $kolni jidelné jsou chutna?

Il 2no2% B spige ANO:69% [l NE: 0% Spite NE: 29% M ~no:45% I Spide ANO: 52% I NE: 3% Spige NE: 0%

Vzhledem k obecnému, jiz nékolik generaci zab&hlému néazoru, Ze strava ve Skolnich
jidelnach neni chutnd, méla tato otdzka, respektive odpovédi na ni, zvlastni pozornost mé

osoby.

Témet polovina respondentl ze $kolni jidelny Y odpoveédéli jednoznaéné ANO, tudiz ze jim
strava bez vyhrad chutna. 52 % stravnikt z této vybrané Skoly odpovédélo ,,Spise ANO*, tedy
s malymi vyhradami je pro né strava chutnd. Jen pro 3 % stravniki této Skolni jidelny strava

neni vubec chutna.

Stejné jednoznacné odpovédi se nenachazi u jidelny X, kdy bez vyhrad chutnd jen 2 %
stravnikd. Jiz pozitivni je ale vysledek 69 %, kterym sice s vyhradami, ale i pfes né Strava

chutnd ptipada.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Graf¢. 16
Vite co je spotfebni ko3 potravin?
Wl Tento viraz jsem jiZ sly3el/a, ale nevim k Semu slouzi: 55% Ml Ano, vim co to je a k Semu slouZl: 36%
I Me, nikdy jsem o nidéem podobném nesly3el/a: 10%
Grafc¢. 17

Vite co je spotfebni ko3 potravin?

Ml Tento viraz jsem ji slySelia, ale nevim k Zemu slouzi: 36% I Ano, vim co to je a k emu slouZi: 9%
I Me, nikdy jsem o nicem podobném nesly3elfa: 55%

Z grafli 1ze vycist, ze vétSina stravnikii z obou $kol nema piedstavu o tom, co je spotiebni kos
potravin. VétSina jiz sice tento vyraz slySela, ale ptresné nevi, k ¢emu slouzi. Spotiebni kos
potravin vSak patii k jednomu z nejdilezitéjsich legislativnich natizeni, kterym se musi $kolni
jidelny fidit. Stravnici si pfitom neuvédomuji, jak naro¢né pro tvirce jidelnicku je, aby se

zavdéCili stravnikim a zaroven dodrzeli naplfiovani tohoto natizeni.
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Vyhodnoceni otazky €. 5

Grafc. 18 Graf ¢. 19

Spokojenost s velikosti porci? Spokojenost s velikosti porei?

Il ANO: 14% I SpiSe ANO: 43% [ NE: 10% Spige NE: 33% W ANO:52% I Spide ANO:32% I NE: 3% Spide ME: 6%

Dulezitou soucasti vyzkumu byla i skutecnost, zda jsou porce pro stravniky dostatecné,
vzhledem K tomu, ze i velikost porci je v ramci legislativnich nafizeni urCena. Co se tyce
Skolni jidelny X, tam maji stravnici oproti Skolni jidelné Y vice vyhrad k velikosti porci.
Mimo urcené otazky z dotaznikového Setfeni méli stravnici v dotazniku prostor na vyhrady ¢i
vyjadieni se k zlepseni jejich SJ. V ramci 8kolni jidelny X se ¢asto objevovala vytka vigi

velikosti porci hlavné ze strany mladSich stravniki.

Stravnici ze Skolni jidelny Y si pfi vypliiovani stejného dotazniku spise stéZovali na mensi
velikost masa neZ na celkové mnozstvi jidla. Skolni jidelna Y pfitom nabizi vétsi gramové
mnozstvi masa na porci, nez je tomu u subjektu X. Je ale nutné ptipomenout, ze $kolni jidelnu
Y navstévuji hlavné chlapci, a to ve vékové kategorii, ve které jim mnoZstvi masa muze

pripadat nedostate¢né.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Graf ¢. 20 Graf ¢ 21

Spokojenost s celkovou kvalitou jidel? Spokojenost s celkovou kvalitou jidel?

I ANoc10% B Spite ANO:S57% I NE: 7% Spise NE: 26% B ANO 53% M Spide ANO 36% I NE: 3% Spige NE: 3%

Je celkové zndmo, Ze na kazdé hodnocené véci Ize najit pozitiva 1 negativa, zvlast kdyz kazdy
je jiny, ma jiné mysleni, jiné chuté atd. Proto byla tato otazka zatazena do vyzkumu. Kazdy
stravnik, ktery dotaznik vyplioval, se musel zamyslet, jestli vytky, nebo naopak pozitivni

pohled na problematiku, maji vliv na celkovou spokojenost s jeho Skolni jidelnou.

Stravnici ze $kolni jidelny X jsou ve vétsim mnozstvi spise spokojeni s celkovou kvalitou
jidel. O néco Iépe je na tom Skolni jidelna Y, kde je vice nez polovina respondentti spokojena

s kvalitou jidel bez jakychkoli vytek.

Je nutné ale podotknout, ze stravnici ze Skolni jidelny Y jsou jiz star$i a dokaZzou Iépe
zohlednit i jiné faktory, které s touto problematikou souvisi. Jaké faktory a vlivy z rlizného

prostiedi mohou stravniky ovliviiovat, bylo popsdno V teoretické ¢asti této prace.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Graf¢. 22
PovaZujete prostredi jidelny za kulturni? Citite se tam dobfe?
Ml AMO, Ekolni jidelna md pfijemné prostredic 33% Il SpiZe ANO: 64% Il MNE, necitim se dobfe ve 5J: 0%
Spide NE: 2%
Graf¢. 23

PovaZujete prostredi jidelny za kulturni? Citite se tam dobfe?

W ANO, Ekolni jidelna ma pijemné prostfedi: 42% MM Spide ANO: 48% I NE, necitim se dobfe v 3J: 0%
Spige MNE: 9%

Jak bylo zminéno v teoretické Casti, velky vliv na stravovani ma i prostiedi, ve kterém
stravnik pokrmy konzumuje. V ramci této skutecnosti byla zatazena do dotaznikového Setieni

otazka, zda se respondenti citi ve své $kolni jidelné dobfe.

Stravnici z obou Skol se ve vétSinovém mnozstvi odpovédi citi spiSe dobfe nebo dobte. Pti

moznosti doplnéni vlastniho ndzoru k vyplnéni dotaznikového Setfeni se Castéji objevovala
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vytka vici zastaralému ndbytku v prostorach jidelen, ale jak je vidno z grafli, nema zastaralé

vybaveni Skolnich jidelen velky vliv na celkové ptijemné prostfedi v obou jidelnach.
8.3 Anketa — oslovovani rodici

Vysledky vyzkumu ankety oslovovani rodi¢u jsou v grafické podobé obsazeny v piiloze €. 6.
V nasledujici kapitole bude obsazeno shrnuti a porovnani ¢asto se vyluéujicich odpovédi. Jak
jiz bylo zminéno vyse, rodi¢e byli ndhodné oslovovani na ulici, a to bez podrobnéjsiho

zkoumani z hlediska jejich finan¢nich moznosti ¢i jakou $kolni jidelnu jejich déti navstévuji.
Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Z vyzkumu ankety vyplyvd, ze déti ¢i stravnici oslovené skupiny respondentd patii do
rozhrani vSech vékovych kategorii, které mohou navstévovat skolni jidelny. Vékova skupina
zahrnuje stravniky od 6 do 18 let, tzn. od prvni tfidy zdkladni Skoly po zavérecny rocnik

sttednich skol.
Porovnani a vyhodnoceni otazek €. 2 a 10

V teoretické Casti této prace bylo popséno, jak vychova ze strany doméciho prostfedi urcuje
z pocatku hlavni stravovaci nadvyky ditéte. Problémem se ale stava, ze i pii veskeré snaze
rodicl naucit dité zdravé stravé se dité jiz v brzkém véku setkava s vlivy vnéjsiho prostiedi
arozeznava hlavné podle subjektivniho pocitu chuti ¢i nechuti. VétSinou se tato chut
orientuje na sladka jidla. Dité se setkava i s jidly kofenénymi ¢i pfili§ solenymi. V takovém
ptipadé¢ ditéti pak mohou ptipadat jidla ze Skolni jidelny bez chuti a za¢ind si stéZzovat svému

okoli, nejcastéji v domacim prostiedi, a to konkrétné rodi¢tm.

Z vyzkumu vyplyva, ze si vétSina déti, pii souctu odpovédi ,,NE“ a ,,SpisSe NE*, sice nestézuje
na to, ze by jim jidla ze Skolni jidelny nechutnala, ale procento déti, které si na stravu ve
Skolni jideln€ stézuji, je stale vysoké. V ramci otazky, zda si déti st€zuji na nechutenstvi jidel
ze Skolni jidelny, je ale zapotiebi zhodnotit a posoudit odpovédi na otazku, zdali nékdy rodice

ochutnali stravu ze Skolni jidelny, kterou jejich dité navstévuje.

V souvislosti s nutnosti porovnani téchto dvou otazek se poji dalsi skute¢nost nastinéna
V teoretické Casti prace, tedy Ze déti byvaji ¢asto ovlivnény okolim nebo jen silnéj$im ¢lenem
z kolektivu. Vétsina tazanych rodicu sice stravu ochutnala, ale v ramci spravného posouzenti,
jestli détem skute¢né chutnd ¢i nechutna, je 62 % respondentil, ktefi jidlo ochutnali, stale

nizké cislo. Bez ohledu na dalsi faktory vychazi i zavadéjici procentualni hodnoceni
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stravnikd, kteti si idajné¢ doma stézuji, coz je pii secteni odpovedi ,,ANO“ a ,,Spise ANO*
34 %. Takova hodnota je V porovnani s vyhodnocenim rodi¢t, ktefi stravu ochutnali, daleko
vys§i. Z celkovych 62 % rodicl, ktefi stravu ochutnali, byly zjiStény negativni vysledky

spojené s nechutenstvim stravy ve $kolni jideln¢ u pouhych 6 % respondentt.
Vyhodnoceni otazky ¢. 4

V souvislosti s pfedeslym porovnavanim otazek je také dulezité srovnat, zda se rodie snazi
naucit své déti spravnym stravovacim navyktm. Pfi souctu odpovédi ,,ANO* a ,,Spise ANO*
byl vyhodnocen velmi ptiznivy vysledek. Nékteti dotazovani doplnili tuto otazku o to, jakym
stylem se snazi své déti spradvnym stravovacim navykiim naucit. NejCastéji byla zminéna
pravidelnd strava, spole¢né stolovani, konzumovani dostate¢ného mnozstvi ovoce a zeleniny
a omezovani tukil a soli. Jak jiz bylo ale zminéno, bohuzel 1 ptes veSkeré snahy z domaciho

prostiedi jsou déti diive ¢i pozdé€ji ovlivnény vnéjsimi vlivy.
Porovnani a vyhodnoceni otazek ¢.3 a 5

Z vyzkumu odpovédi na dalsi dvé otdzky opét vzesly velice zajimavé a rozporuplné zavéry.
Pfi otazce, zda se rodiCe zajimaji o to, co jejich dit¢ ve Skole konzumuje, odpovédélo
pozitivné¢ 86 % respondenti. Tém byla polozena dopliujici otdzka smétujici na konkrétni
podobu jejich zajmu. Nejéastéjsi odpoveédi bylo prostudovani jidelniho listku, zpravidla na

webovych strankach prislusné skolni jidelny.

Rozporuplnym se ale stavd vyhodnoceni dalSi otazky, kterd souvisi se z4jmem rodici, a to
sice otazka, jestli rodiCe vi, Ze se mohou zapojit do sestavovani jidelnicku ve $kolni jidelné.
Nejenze vétSina dotazovanych nevédéla, ze tuto moznost maji, ale pii dopliujici otazce, zda
by se zapojili, kdyby o této skutec¢nosti védéli, odpovédeli, ze by se nijak zapojovat nechtéli.
Vétsina respondentl odtivodnila své nechténé zapojeni vyjadienim, ze véti odbornikiim, kteti

4

V této oblasti pracuji, a véfi jejich znalostem a zkuSenostem.
Vyhodnoceni otazky ¢. 8

S vySe zminénym vyhodnocenim zajmu zapojeni rodi¢l souvisi otazka, zdali rodice vi,
k cemu slouzi spotfebni ko$ potravin. Naprosta vétSina, v podobé 84 % dotazanych,
odpovédéela, ze se stimto pojmem jesSte¢ nesetkala. Pfitom spotfebni koS potravin je, jak
vyplyva z teoretické casti této prace, nejvice zavazujicim ndrokem kladenym na Skolni
jidelny. Ti, kdo se podileji na tvorbé jidelni¢ku, jsou na rozdil od rodi¢ti obeznameni

s problematikou spotifebniho koSe potravin a sjeho uzivanim. VétSina rodi¢i si tuto
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skutecnost uvédomuje, a proto radéji nechtéji zasahovat do této tvorby, jak bylo zminéno jiz

Vv ptedchozi kapitole.
Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Dalsi otazka zatazend do anketniho vyzkumu zjistovala, jestli si rodice mysli, Ze pomér
kvality a ceny skolni stravy je vyrovnany. Z této otazky byli vybrani pouze respondenti, ktefi
Vjedné zpredeSlych otazek odpovédéli, Ze né€kdy stravu ze Skolni jidelny ochutnali.
V piipadé ostatnich by byla odpovéd’ pfinejmensim spekulativni. Z vyhodnoceni 31 rodica,
ktefi stravu ochutnali a zarovei ji plati, odpoveédélo negativné, tedy ze pomér kvality a ceny
neni odpovidajici, pouhych 8 %. Ostatni pfi spojeni odpovédi ,,ANO“ a ,,SpisSe ANO*

odpovédelo kladng, piicemz vétsi mnozstvi respondentt odpovédélo ,,Spise ANO®.

Rodi¢e si ale zfejm& v souvislosti stouto otazkou neuvédomuji fakt, ktery vyplyva
Z teoretické Casti této bakalafské prace. V té je pro pfipomenuti obsazeno, Ze je Skolni
stravovani v Ceské republice vyrazné dotovano subjekty, jako je stat, kraj &i obec, a to az do
vyse 60 % celkové ceny. Stravnik nebo rodi¢, ktery za déti cenu obéda hradi, plati pouze za
naklady spojené s ndkupem potravin. Ostatni naleZitosti, jako jsou mzdy zaméstnanci ¢i

provozni néklady, hradi jiz zminény stat v podobé MSMT a kraj &i obec.

Je tedy nutné poloZit si otazku, zda by rodi¢e odpovidali stale kladné v tak hojném poctu,

kdyby méli hradit celkovou cenu stravy véetné mzdové a vécné reZie.
Vyhodnoceni otazky ¢. 7

S ekonomickou strankou souvisi dal§i z anketnich otdzek. Rodice byli tazani, zda by byli
ochotni pfiplatit svému ditéti za stravu ve Skolni jidelné€, aby byla kvalitng;si. Jak jiz bylo
zminéno, respondenti byli nahodné oslovovani na ulici, tudiz se nezjiStovala jejich financni
situace, ani jaké maji finan¢ni piijmy. Otazka byla sméfovana na pouhou ochotu vkladat
finan¢ni prostfedky do vyzivy svych déti. Pro vétSinu dotazovanych, tj. 96 %, by nebyl

problém pfiplatit za stravu ve Skolni jideln€, aby byla kvalitnéjsi.
Vyhodnoceni otazky ¢. 9

V neposledni fadé obsahoval anketni vyzkum i otdzku, zda maji rodice moZnost kontroly,
jestli jejich dit€¢ opravdu chodi na obédy. Otdzka spiSe spocivala v zdjmu o zjiSténi systémd,
kterymi $kolni jidelny Vv této oblasti disponuji. Respondentd, ktefi se zajimaji o tuto kontrolu,

bylo 86 %. Z nich nema moznost kontroly 8 %.
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8.4 Ekonomicka nakladovost

Jak jiz bylo popsano v teoretické Casti, cena obédu se sklada ze tii casti. Jednu z nich tvofi
finan¢ni néklady na ndkup potravin. Tyto naklady jsou hrazené stravnikem nebo jeho
zakonnym zastupcem. Podle v€kové kategorie — existuji Ctyfi — se odviji Castka, Kterou
stravnik, popf. jeho zdkonny zastupce, zaplati, jelikoz se dle véku stravnika odviji 1 gramaz
ruznych surovin i celkova velikost porce. Kromé nakladi na ndkup potravin se do ceny obédil
promitaji 1 mzdové a vécné rezie. Mzdové rezie zahrnuji platy pro zaméstnance Skolnich
jidelen a vécné rezie tvoii ndklady na provoz, vybaveni, energie atd. Mzdové rezie jsou
dotovany stitem prostiednictvim MSMT. Ztohoto déivodu ma stat pravo legislativng

zasahovat do provozu Skolnich jidelen.

Ekonomické ndkladovost bude zaméfena na jednu z casti ceny obé&da, a to na tu, kterou plati

stravnik, tedy na naklady na ndkup potravin.

Jedna z navstivenych $kol poskytla dokument ,,Vydejka s jidelni¢kem a kalkulaci; podle néj
bude vypoctena cena za obéd. Vypocet bude nasledné posouzen z hlediska moznosti nakoupit
potraviny na plnohodnotny obéd, ktery spliiuje i normy spotiebniho koSe, z finan¢ni ¢astky,

ktera je Skolni jidelnou nastavena.
Obed: Polévka zelnacka, zeleninové rizoto s masem, sypan¢ syrem, okurek, napoje
Ceny rozpocitané a uvedené pro jednoho stravnika na vySe uvedeny obéd.

Tabulka ¢é. 3

Potraviny Cena v K¢/ 1 stravnik / 1 obéd
Zeli sterilované 0,67
Zelenina michana 0,74
Hrasek sterilovany 0,34
Cibule 0,25
Veptovy a hovézi ofez 5,70
Ryze 4,76
Okurky sterilované 2,70
Syr eidam 2,80
Sul 0,10
Cukr 0,14
Mouka 0,12
Olej 0,67
MlIéko 0,50
Caj 0,58
Celkem 20,07

Zdroj: viastni tvorba
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Castky, které jsou uvedeny Vv tabulce, byly vypoéitany z celkovych nakladi na nakup

jednotlivych potravin pod€lenych poétem stravniki ptihlaSenych k odbéru daného obéda.

Z vyse uvedené tabulky lze vy¢ist cenu 20,07 K¢ na konkrétni obéd z jidelni¢ku na jeden den.
Primérnad stanovend cena za obéd, kterou plati stravnici, a zaroven tedy cenu urenou na
naklady nékupu potravin dané skoly, je 26 K¢. Vypocitana cena obéda je tedy o témeér 6 K¢
levngjsi. Skolni jidelny nevyrabi obéd vzdy za stejnou finanéni ¢astku. Kazdy den se cena
obéda lisi dle konkrétniho jidla, ale je nutné, aby priimérna cena obéda za mésic odpovidala
stanovené castce. Lze tedy vyhodnotit, ze financni ¢astka, kterou hradi stravnici ¢i jejich

zakonni zastupci, je dostacujici v ramci vyroby obéda ve Skolni jidelné.
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9 HODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza &. 1: Skolnim jidelnim se da¥i dodrZovat poZadavky vyplyvajici z vyhlasky

0 spotiebnim kosi

Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina Skolnich jidelen vytvaii svij jidelnicek za pomoci Nutri¢niho
doporuceni ke spotfebnimu koSi a zaroven vyuziva i jinych piirucek, které s timto
legislativnim nafizenim souvisi, a opét ve vétSinovém mnoZzstvi tyto ptirucky byly oznaceny
za dostadujici. Skolni jidelny ve vice piipadech nemaji problém se zafazovani stavajicich &
novych potravin do komodit spotifebniho kose. Znamena to tedy, ze vysledky vyzkumu

potvrzuji stanovenou hypotézu.
Hypotéza €. 2: Dostupné finance, kterymi §kolni jidelny disponuji, nejsou dostacujici

Skolni jidelny s ohledem na riéizné faktory musi stanovit cenu obéda, kterou schvali piislusné
staitni organy a nasledné c¢ast ztéto ceny proplaci. Z financi, jez maji Skolni jidelny
k dispozici, musi byt zaplaceny potraviny, ze kterych se obéd vaii, zaméstnanci piislusné
jidelny a rezijni ndklady na provoz jidelny. Kromé téchto ndkladl je nutné vydat Cast
finan¢nich prostfedki i na jiné polozky. Mezi tyto polozky patii naptiklad svoz zbytka jidla
jakozto biologického odpadu do kafilerii. Dale musi mit skoly a zvlasté ty, které navstévuji

stravnici s nutnou dietou, nutricniho terapeuta, ktery se podili na tvorb¢ jidelnicku.

Tyto poloZzky se nezahrnuji do ceny obé&da, ale je nutné na né€ finan¢ni prostfedky vyhradit.
Poradentstvi nutricniho terapeuta se napi. dotuje ze Skolnich finanénich prostiedkd pod
spravou hospodate ¢1 hospodarky Skoly. Je tedy patrné, Ze pii takovém mnozstvi poloZzek neni
jednoduché vzdy zachovat stejnou potiebu finanénich prostiedktl na kazdy den. Skolnim

jidelnam ale zkratka finan¢ni prostredky, které maji k dispozici, stacit musi.

Pti pterozdélovani potravin ¢i pii tvorbé jidelnicku maji pracovnici Skolnich jidelen moznost
pouzit rizné pocitacové programy, které napomahaji finan¢ni stranku pocitat. Kazdy den se
doklada vydejka s potravinami, jez se pouzily k pfipraveé stravy, ale i S cenami za jednotlivé
polozky. Skolni jidelny tedy maji kazdy den podrobny piehled o tom, v jaké finanéni situaci
se nachéazi. Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina Skolnich jidelen je schopna s financnimi
prosttedky vyjit, protoze jak jiz bylo zminéno, vyjit musi. Jediné feSeni pii nedostatku

finan¢nich prostfedkd by bylo zvysit cenu obédi, ale ta je také legislativné stanovena, takze
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Skolni jidelny nemohou cenu obéda pfili§ ovlivnit. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze stanovena

hypotéza neni spravna.
Hypotéza €. 3: VétSina rodicu se snazi své déti naucit spravnym stravovacim navykim

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti této prace, rodicim se mize i ptes veSkerou snahu ve
vychové ne vzdy dafit naucit své déti spravnym stravovacim navykam. Jiz v brzkém véku se
mohou déti setkavat s nezdravymi jidly. V dospivajicim véku se vétSinou déti mohou
rozhodovat jiz samy, jaké potraviny budou konzumovat v ramci finan¢nich prostredki, které
mivaji k dispozici. Casto byvaji i ovlivnény oblibenym &lenem kolektivu a tim, jaké mé tento
¢len vybudované stravovaci navyky. I pfes tyto veskeré nastrahy a s védomim, Ze postupem
casu si budou samy vytvaret ¢i pfetvafet své stravovaci ndvyky, se vétSina rodicl, dle
vyhodnoceni vyzkumu zaméfenym na rodice, snazi své déti ucit podle nich spravné vyzive.

Z vysledku vyzkumu tedy vyplyva potvrzeni této stanovené hypotézy.

v __7

Hypotéza €. 4: Rodice by byli ochotni platit vyssi finan¢ni ¢astku za zkvalitnéni obédi ve

Skolnich jidelnach

S touto hypotézu souvisi hypotéza predchozi, a to v souvislosti s ochotou a zajmem ze strany
rodi¢i ¢i zakonnych zéastupcii viici spravnému vyvijeni se jejich déti. Z vyhodnoceného
vyzkumu lze tedy vycist, ze 1 pies rizné finanéni moznosti oslovenych respondentll, jsou
rodice ¢i zédkonni zastupci ochotni pfiplatit finan¢ni castku, aby bylo jidlo, které jejich déti

konzumuji ve SJ, kvalitngjsi. Hypotéza se tedy potvrzuje.

Hypotéza ¢. 5: Stravnici ani jejich rodice nemaji znalosti, co se tye Spotiebniho koSe

potravin

S ptihlédnutim na vysledky vyzkumu z dotaznikového Setfeni stravniki a z vysledki
anketnich otdzek sméfované na rodice si lze povSimnout, Ze vétSina z nich nemd znalosti
0 spotiebnim kogi potravin a obecné legislativnich nafizenich, se kterymi se SJ musi potykat.
Pravé natizeni spotfebniho koSe je mnohdy diivodem nespokojenosti téchto zaclenénych
subjektu kvali malym porcim, Casto se opakujicim potravinam, které déti nemaji piilis

Vv oblibé atd. Hypotéza se tedy na zakladé provedeného vyzkumu potvrzuje.
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10 SHRNUTI

Vyzkum bakalafské prace probihal formou kvantitativniho zplsobu prostiednictvim
dotaznikového Setfeni. Vyzkum byl proveden u tfech skupin zaclenénych do problematiky
Skolniho stravovani. Skupiné vedoucich Skolnich jidelen bylo rozeslano dotaznikové Setieni
formou e-mailové korespondence. Na zacatku pruzkumu bylo nutné zjistit, jakym zptsobem
Skolni jidelny sestavuji své jidelnicky. Vétsina oslovenych vyuziva k tvorbé jidelni¢ku soubor
doporuéeni ke spotiebnimu kosi vytvofeny MSMT. Z vyzkumu tedy zaroven i vyplyva, Ze se
daii Skolnim jidelndm dodrZovat legislativni nafizeni vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani. V rdmci téchto nafizeni se provadéji ve Skolnich jidelndch kontroly, které

probihaji ve vétsin¢ oslovenych $kol 1-2x do roka.

Pozornost ve vyzkumu byla vénovand i finan¢ni nékladovosti a zéaroven finan¢ni
dostatecnosti, co se ty¢e celého chodu skolnich jidelen. Z odpovédi respondentt i z vlastniho

vypoctu vyplyva, ze Skolni jidelny jsou schopny provoz plnohodnotné zajistovat.

ze vSech zlcastnénych jsou stravnici. Ze dvou navstivenych Skol vypliovali stravnici
dotazniky za dohledu mé osoby. Vyzkumu se zucastnilo vice chlapci neZ divek z diivodu, Ze
jedna z navstivenych Skol je technického zaméfeni. VéEtSina respondenttt uvedla, Ze Skolni
jidelnu navstévuji hlavné se zdmérem konzumace obédti. Chut' pokrmii urcenych k obédu
hodnotili stravnici spiSe kladné¢ a podobné hodnoceni uvadéli i v ramci spokojenosti
s celkovou kvalitou jidel. Grafické vyjadieni spokojenosti respondentti s velikosti porci bylo
vyhodnocené také spiSe pozitivné. Zaroven ale méli stravnici v dotazniku prostor na své

vlastni pfipadné nazory a vice nez polovina z nich uvedla, Ze by vétsi porce ocenila.

Do oslovenych zaclenénych skupin patii také rodice €i zakonni zéstupci, ktefi hradi cenu za
obéd, respektive ndklady na nakup potravin. Stravnici oslovenych rodi¢ii zahrnovali vSechny
mozné vekové kategorie, které mohou Skolni jidelnu navstévovat. Rodice ve vétSinovém
mnozstvi uvedli, ze si jejich déti na stravu, kterou odebiraji ve Skolnich jidelnéach, spise
nestézuji. Ti rodiCe, ktefi stravu ze Skolni jidelny ochutnali, konstatovali, Ze je strava spise
chutnd. Z vyzkumu také vyplyva, ze se vétSina rodicu zajima o to, co jejich déti kazdy den ve
Skolnich jidelnach konzumuji. Zakonni zastupci také uvedli, ze bez ohledu na jejich finan¢ni
situaci by byli ochotni zaplatit vyssi cenu, nez hradi nyni, aby bylo odebirané jidlo kvalitn&jsi.
V souvislosti se skuteCnosti, ze Skolni jidelnu v mnohém nejvice ovliviuji legislativni
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nafizeni, byli tazani stradvnici i rodice, zda vi, co je Spotfebni kos potravin. VétSina z rodict

ani ze stravnikl viibec netusila, o€ se jednd, natoz k cemu mtize slouzit.
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11 NAVRHOVA CAST

Prestoze se za poslednich nekolik let Skolni stravovani vyrazné zlepsilo, je dilezité, aby se
dale rozvijely myslenky a podklady k dal$imu zlepSovani situace Skolnich jidelen. V posledni
dob¢ je velkym trendem zdrava vyziva a zdravy zivotni styl, kterému se 1 rodice snazi naucit
své déti. | Skolni jidelny se snazi zahrnovat do jidelnicki jesté nedavno vitbec nevyuzivanych
potravin, aby uspokojili stravniky i jejich rodice. Z velké Casti ale ovliviiuji Skolni jidelny jiz

zastarala nafizeni, ktera by bylo potieba aktualizovat.

Dodrzovéni, mimo jiné, spotfebniho kose je pro jidelny zdvazné a pravideln¢ kontrolované.
Smyslem spottebniho koSe potravin je zajisténi vSech potiebnych zivin podle vyzivového
doporuceni ve spojitosti se zdravou, pestrou a vyvazZenou stravou. Spotiebni ko$§ obsahuje

deset kategorii potravin a jiz v té€ch jsou nedostatky.

Zatimco zivocisné bilkoviny se objevuji ve Ctyfech kategoriich a Zivocisné tuky az Vv péti,
piilohy jsou naopak uvedeny jen v jedné, a to pouze v podobé brambor. Co se ty¢e ostatnich

priloh, které¢ jsou i tradicnéjsi, neobsahuje spotfebni koS kategorii spojenou s vyuZzitim ryze,

téstovin, piipadné jejich jesté zdravéjsich alternativ, jako jsou pohanka ¢i jahly.

Dalsimi problematickymi polozkami jsou mléko a mlééné vyrobky, zastoupeny zvlast ve
dvou kategoriich. Suvedenym mnozstvim, které by mél stravnik za mésic v téchto
kategoriich spotiebovat, je prakticky nemozné tyto pozadavky splnit v ramci Skolni stravy,
atak se mléko podava formou ndpoje k obédiim. Mléko se pfitom spiSe hodi k snidanim

a svaéinam.

K problematickému se tadi i cukry volné a tuky volné. Regulace téchto polozek je velmi
diskutabilni vzhledem k pocitani stanovené¢ normy V podobé pouze nakoupeného mnozstvi.

Jiz se nezapocitavaji cukry a tuky obsazené v hotovych vyrobcich.

Spotfebni ko§ md mimo uvedené jesté dalS$i nedostatky a bylo by vhodné piehodnotit
jednotlivé kategorie a aktualizovat jej. Pozornost by méla byt vénovana i zaméstnanclim
Skolnich jidelen, ktefi Casto nejsou finan¢né ocenovani tak, jak by si zaslouzili. Také by bylo
vhodné snazit se seznamit stravniky s legislativnimi nafizenimi, aby si byli védomi vSech

pozadavk, které musi jidelny zohlediiovat a dodrzovat pii tvorbé obéda.

58



ZAVER

Bakalatfska prace se zabyvala problematikou aktualniho Skolniho stravovani i se vSemi

uskalimi, které musi jidelny piekondvat.

V teoretické Casti byl predstaven souhrn vSech zalezitosti, povinnosti a natizeni, které Skolni
jidelny ovliviiuji. V prvni kapitole jsou obsazeny zdkladni pojmy vyzivy a stravovani.
Kapitola vysvétlovala pojmy, jako je vyziva, potrava, pozivatiny a jejich déleni. Obsahem
kapitoly byl také rozdil mezi jidelnickem a jidelnim listkem. Kapitola druha poukazala na
zakladni charakteristiku a vyznam Skolniho stravovani. V jednoduchosti vysvétluje, kdo jsou
stravnici a ¢im se musi Skolni stravovani fidit, @ uvadi vyznam Skolniho stravovani. Tteti
kapitola ptedstavila historii Skolniho stravovani, pocatky fungovani Skolnich jidelen a také to,
jak se postupem casu vyvijely. Obsahem této kapitoly byly 1 uvedené roky, které
predstavovaly pro feSenou problematiku diilezité prevratné milniky. Nésledujici kapitola jiz
predstavovala vyznam a posun soucasného Skolniho stravovani. Jeji podkapitoly uvedly
normy a legislativni nafizeni, kterymi se musi jidelny fidit. Kapitola patd byla zaméfena
podrobné na vyZivu a jeji zdkladni sloZky. V kapitole byla zahrnuta také voda a potfeba
dodrzovani spravného pitného rezimu v ramci zdravé vyzivy. Jako vzdélavaci pomtcka byla
zobrazena potravinova pyramida s rozdélenim od zdravych potravin az po ty nezdravé.
Zavérecnou kapitolou teoretické Casti byla vyziva déti a mladeZe a jeji odliSnost od vyZivy
dospélého cloveka. Podkapitoly poté piedstavovaly vlivy, které na dospivajici déti plsobi,

a jak je toto plisobeni ovliviiuje v ramci stravovani a stravovacich navykda.

V uvodu analytické Casti byly v prvé fadé stanoveny cile a hypotézy bakalaiské prace, na
zakladé¢ kterych byl vyhodnocen vyzkum z vysledki Setfeni. Obsahem Uvodu praktické ¢asti
byla také metodika, kterd byla pro vyzkum vyuzita. Vyzkum byl provadén formou
kvantitativniho zptsobu a tento zplsob byl u vétSiny pouzit v rdmci dotaznikového Setfeni.
Dotazniky byly rozeslany vedoucim kolnich jidelen po tizemi celé Ceské republiky. Dal3imi
subjekty zaclenénymi do Skolniho stravovani, které¢ byly osloveny, byli stravnici a rodice ¢i

zékonni zastupci.

V praktické ¢asti byla rozebrana na zéklad¢ spoluprace se Skolnimi jidelnami aktualni podoba

Skolniho stravovani. Byl zji§tén realny stav stravovani v konkrétnich Skolach a bylo

analyzovano napliiovani pozadavkl spotiebniho koSe. V ramci napliiovani pozadavki,

kterymi se Skolni jidelny musi fidit, byla zkouméana i ekonomicka nakladovost a jeji
59



dostatecnost z hlediska stanovené financni ¢astky. Z vyhodnocenych vysledkli je nutné
podotknout, Ze aktualni podoba $kolniho stravovani je velmi piizniva. Skolni jidelny, ad
s nastrahami nutného dodrzovani legislativnich pozadavkii, maji snahu vyhovét zaroven
i stravnikaim a jejich rodi¢tim, které jejich obédy hradi. Skolni jidelny jsou zaroveii schopny
vyjit s finan¢ni ¢astkou, ktera je pro vytvafeni plnohodnotné stravy v ramci ob&éda stanovena.
Vyzkum také vyhodnotil skutecnost, ze se od doby zahajeni Skolniho stravovani mnohé
zmeénilo a stravnikiim strava poddvana ve Skolnich jidelnach spiSe chutna. Problémem se ale
pro mnohé ukézala aktudlni podoba spotiebniho koSe potravin, kterou by bylo potieba

aktualizovat.

Stanovené cile se podafilo v bakalatské praci naplnit. Bylo zjisténo napliiovani pozadavki
spotiebniho kose a to s pozitivnimi vysledky. Problémem se ale stava zjisténi, ze se Skolnim
jidelndm dafi dodrZovat legislativniho nafizeni, které je ale v mnohém zastaralé
anevyhovujici.  Dal$im ukolem bylo zjistit dostatecnost finan¢nich limith v ramci
ekonomické nakladovosti na stravu 1 chod jidelny. Vyhodnoceni je ale rozporuplné. Finanéni
limity jsou také legislativné urcené, tudiz se jimi Skolni jidelny musi fidit a musi je dodrzovat
at’ je finan¢ni rozpéti dostatecné, ¢i neni. Z vyhodnoceni tedy vyplyva, ze finan¢ni limity
v ramci ekonomické ndkladovosti jsou dostatecné, ale jiz neni zkoumané uUsili, za jakého jsou

tyto finan¢ni limity dodrZovany.

Bakalaisk4 prace mize poslouZzit vedoucim Skolnich jidelen i k aktualizaci spotfebniho koSe.
Déle ji mohou vyuzit zdkonni zastupci stravnika, kterym by s jejim vyuZzitim mohly byt

objasnény souvislosti z prostiedi skolnich jidelen.

Z diivodu neustalého ptedstavovani novych trendl, poznatki a vyzkuml je nutné se
pfisluSnymi organy touto problematikou do budoucna déale zabyvat v ramci stalého
modernizovani Skolnich jidelen, které mize vést ke zlepSeni, ale i k zjednoduseni veskerych

¢innosti vSech zacastnénych této dulezité soucasti plnohodnotného rozvoje dospivajicich déti.
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SEZNAM ZKRATEK

DDD — doporucené denni davky

HACCP — Hazard Analysis and Critical Control Points
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
ND — Nutri¢ni doporuceni

SJ — $kolni jidelna
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Piiloha €. 1: Spoti‘ebni kos

Druh a mnozstvi vybranych
potravin v g na stravnika na

V¢ékova skupina stravniki, hlavni a dopliikova jidla

o 7—10r.0béd | 11— 14r. obéd 15— 18r. obéd
Maso 64 70 75
Ryby 10 10 10
Miéko tekuté 55 70 100
MIéEné vyrobky 19 17 9
Tuky volné 12 15 17
Cukr volny 13 16 16
Zelenina celkem 85 90 100
Ovoce celkem 65 80 90
Brambory 140 160 170
Lusténiny 10 10 10
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Piiloha €. 2: Prehled vitamind, jejich funkei a zdroja

Vitamin Zdroje Funkce
A Maslo, tuéné mlécné Pro dobré vidéni, pro
vyrobky, vejce, jatra, rybi | podporu imunitniho systému,
tuk, roztiratelné jedlé tuky udrzuje kiizi a sliznice
(obohacené margariny Vv dobrém stavu
D Rybi tuk, jatra, moiské ryby, | Pro rovnovahu mineralnich
maléd mnozstvi obsahujici latek — predevsim vapniku a
vejce, maso, maslo fosforu, jejich absorpci
V organizmu, pro dobré kosti
E Rostlinné oleje, ofechy, ryby, Antioxidant, chrané nas
vejce, zelenina, celozrnné organizmus pied
obiloviny nezadoucimi vlivy pti 1é¢eni
nadorového onemocnéni,
pusobi na optimalni vyuziti
K Zelena listova zelenina, sdja, Ma zasadni vyznam pro
jatra, zeleny Caj dobrou srazlivost krve a pro
kostni metabolizmus
C Citrusové ovoce, cerny rybiz, | ZvySuje resorpci zeleza, je
Sipky, jiné bobulové ovoce, nezbytny pro tvorbu
paprika, brambory, kysané kolagenu, antioxidant,
zeli, jatra a ledviny napomaha k odolnosti proti
infekcim
B, Jatra, libové maso, kvasnice, | Pro metabolizmus sacharida,
obiloviny, ofechy pro normalni vyvoj a funkci
mozku, nervu a srdce
B, Jatra, mlé¢né vyrobky, maso, Pro energeticky
obiloviny kvasnice metabolizmus
Bs Jatra, maso, ryby, zelenina, Pro energeticky
obiloviny, kvasnice metabolizmus, pro
krvetvorbu, u¢inny
V imunitnim systému
B12 Jatra, ryby, vejce, mlécné Pro krvetvorbu, pro
vyrobky, fermentované metabolizmus sacharidi,
potraviny, kvasnice tukd, bilkovin, pro funkci
nervoveé soustavy
Niacin (B3) Kvasnice, jatra, maso, Pro energeticky
mlécné vyrobky, zelenina, metabolizmus
ofechy
Kyselina pantothenova (Bs) Prakticky ve vSech Pro energeticky
potravinach metabolizmus

Kyselina listova (Bg)

Jatra, tmav¢ zelena zelenina,
fazole, kvasnice, Zloutek,
celozrnny chléb

Pro krvetvorbu, pro
optimalni funkci nervového
systému a kostni diené

Biotin (B)

Jatra, soja, ofechy, obiloviny,
kvasnice

Pro rist a funkci organizmu,
pro imunitni systém
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Piiloha €. 3: Dotaznikové Setfeni — vedouci Skolnich jidelen
Dobry den,

jmenuji se Petra Slamova a jsem studentkou Vysoké Skoly obchodni a hotelové s.r.o. v Brné.

V soucasné dob¢ pracuji na své bakalarské praci a to na téma:
Aktudlni problematika Skolniho stravovani

Timto se tedy obracim na Vas s zadosti o vyplnéni nasledujiciho prizkumu, ktery bude

klicovym pro dokonc¢eni praktické casti mé bakalaiské prace.

Prizkum je zcela anonymni a nikde v praci nebudou uvedeny nazvy skol ani jiné udaje, které

by Vas né¢jak s timto dotaznikovym Setfenim mohly spojovat.

Dé&kuji Vam za spolupraci a za Vas cas, ktery vénujete tomuto pruzkumu.
S pranim pékného dne

Petra Slamova

Aktuilni problematika Skolniho stravovani - dotaznikové Setieni — vedouci Skolnich

jidelen

1. Dle ¢eho Vase skolni jidelna sestavuje jidelnicek?
a) Vlastni tvorba
b) Dle Nutri¢niho doporuceni ke spottebnimu kosi (MZ)
c) Dle jidelni¢ku jinych Skolnich jidelen
d) Jinou formou
2. Jsou pro Vas dostacujici finance, kterymi Skolni jidelna disponuje?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Spise NE
3. Je pro Vas obtizné zatfazovat potraviny spravné do komodit spotiebniho kose? (napt. v
ramci novych potravin na trhu)
a) ANO
b) Spise ANO
¢) NE
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d) Spise NE

V ramci predchozi otazky, vyuzivate nc¢kterych dostupnych piirucek ke spotiebnimu

kosi?

a) ANO

b) Spise ANO
¢) NE

d) Spise NE

V piipadé, Ze vyuzivate doporuceni ¢i piirucku, je pro Vas dostacujici?

a) ANO, zcela dostacujici
b) Spise ANO

c) NE

d) Spise NE

Je personal skolni jidelny spravné proskolen a ma i v ramci spotfebniho kose atd.

ptislusné vzdélani a kvalifikaci?

a) ANO

b) Spise ANO
c) NE

d) Spise NE

V ramci ptedchozi otazky pti odpoveédi NE, zdiivodnéte proc?

a) Nedostatek financi na proskoleni
b) Nedostatek zajmu
€) Nedostatek pracovnich sil, co se tohoto oboru tyce

d) Zjinych divoda

Vafi se ve Vasi Skolni jidelné z Cerstvych surovin nebo z polotovari?

a) Prevazné z polotovari
b) Caste¢né z polotovari
c) Ptevazné z Cerstvych surovin

d) Castecné z Cerstvych surovin

Jak casto navstévuji Vasi Skolni jidelnu ptisluSné organy v ramci kontrol? (napf.

dodrZovani hygieny na pracovisti, dodrzovani spottebniho kose, atd.)

a) 1-2xdoroka
b) Mén¢ nez 1x za rok
C) Méné nez 1x za 2 roky

d) Mén&
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Priloha ¢. 4: Dotaznikové Setfeni — stravnici Skolnich jidelen

Aktuilni problematika $kolniho stravovani - dotaznikové Setfeni — stravnici

1. Jakého pohlavi jste?
a) Divka
b) Chlapec
2. Jak Casto navstévujete Skolni jidelnu?
a) Pouze svacinky
b) Pouze obédy
c) Svacinky i obédy
3. Nabizena jidla ve $kolni jideln€ jsou chutnd?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Spise NE
4. Vite co je spotiebni koS potravin?
a) Tento vyraz jsem jiz slySel/a, ale nevim, k ¢emu slouzi
b) Ano, vim co to je a k ¢emu slouzi
c) Ne, nikdy jsem o nic¢em podobném neslySel/a
5. Spokojenost s velikosti porci?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Spise NE
6. Spokojenost s celkovou kvalitou jidel?
a) ANO
b) Spise ANO
¢) NE
d) Spise NE
7. Povazujete prostiedi jidelny za kulturni? Citite se tam dobte?
a) ANO, skolni jidelna ma pfijemné prostiedi
b) Spise ANO
¢) NE, necitim se dobie ve SJ

d) Spise NE
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8. Prostor pro VaSe néazory ¢i zlepSeni Vasi Skolni jidelny. Je néco co Vam chybi

V jidlech nabizenych $kolni jidelnou?
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Priloha €. 5: Anketa — oslovovani rodicu

1. Kolik je VaSemu ditéti?

2. Stézuje si Vase dité, ze mu ve Skole nechutna?
a) ANO
b) Spise ANO
c) NE
d) Spise NE
3. Zajimate se o to, co Vase dit¢ ve skole konzumuje?
a) ANO
b) NE
4. Snazite se VaSe dit€ naucit spravnym stravovacim navykim? (napf. zdrava strava,
pravidelna strava, atd.)
a) ANO, doma jime pievazné zdravé
b) Spise ANO
c) NE
d) Spise Ne
5. Vite, ze se mizete zaclenit do sestavovani jidelnicku ve Skolni jidelng?
a) ANO
b) NE
6. Myslite si, Ze kvalita / cena odpovida?
a) ANO
b) Spise ANO
¢) NE
d) Spise NE
7. Byl/a byste ochotny/a ptiplatit svému ditéti za obéd ve Skole, aby byl kvalitné;$i?
a) ANO
b) Spise ANO
¢) NE
d) Spise NE
8. Vite, k ¢emu slouzi Spotrebni koS potravin?
a) ANO

b) NE
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9. Mate moznost kontroly, zda Vase dité opravdu chodi na obédy ve SJ?
a) ANO
b) NE
€) Negzjistuji
10. Ochutnal/a jste nékdy jidlo ze SJ Vaseho ditéte? Chutnalo Vam?
a) ANO, chutnal/a a chutnalo
b) ANO, chutnal/a a nechutnalo
c) NE, nechutnal/a
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Piiloha ¢. 6: Vyhodnocené grafy a tabulky k anketé — oslovovani rodi¢ia

Kolik je Vasemu ditéti?

Hodnota Cetnost
10 3
1 5
12 L}
13 5
1 5
15 2
16 1
1w 1
18 1
6 6
7 2
8 7
9 7

Celkovy poéet odpovidi: 50

StéZuje si Vase dité, Ze mu ve Skole nechutna?

Il ~NO:10% B Spige AMO: 24% Il NE: 26% Spige NE: 40%
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Zajimate se o to, co Vase dité ve Skole konzumuje?

M Ano:86% I NE: 14%

Snazite se Vase dité nautit spravnym stravovacim navykim? (napf. zdrava strava,
pravidelna strava, atd.)

Il #NO, doma Jime pievainé zdravé: 28% [l Spize AND: 66% I NE: 0% Spide Ne: 6%
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Vite, Ze se miZete zaélenit do sestavovani jidelnicku ve 8kolni jidelné?

M ~M0:18% I NE:82%

Myslite si, Ze kvalita / cena odpovida?

I N0 40% B Spise ANO:52% I NE: 0% Spise NE: 8%
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Byl/a byste ochotny/a pfiplatit svému ditéti za obéd ve Skole, aby byl kvalitngjsi?

I 2no:70% I SpiZe AnO:26% I NE: 0% Spide NE 4%

Vite k ¢emu slouzi Spotfebni kos potravin?

I ANO:16% I NE:84%
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Mate moZnost kontroly, zda Vage dité opravdu chodi na obédy ve 5J?

W 2n078% [ NE 8% Nezjigtuji- 14%

Ochutnal/a jste nékdy jidlo ze SJ Vaseho ditéte? Chutnalo Vam?

Il ANO, chutnalia a chutnalo: 56% [l ANO, chutnalia a nechutnalo: 6% NE, nechutnalfa: 38%
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