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Vnimani fyzioterapie v kontextu komplexni rehabilitace u klienti
vV Domové pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim postiZenim
v Ujezdci u Klatov

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva vnimanim fyzioterapie v kontextu ucelené rehabilitace
u klientdi v Domové pro seniory a v Domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim
v Ujezdci u Klatov. V poslednich letech se v Domovech pro seniory a v Domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim zapomind na fyzioterapii v ramci komplexni
rehabilitace. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jak vnimaji dilezitost fyzioterapie

osloveni uzivatelé sluzeb a jejich personal.

Prace se sklada ze dvou casti, teoretické a praktické. Teoretickd Vv prvnich dvou
kapitolach sestava z ndhledu na to, jak populace starne s ohledem na jejich zabezpeceni
ve stafi po materialni strdnce a zaroven moznosti najit pro né smysl Zivota. Stafi, ze neni
nemoc, ale je to normdalni nevyhnutelny stav ve vyvoji ¢loveéka. V dalSich dvou
kapitolach jsou popsany vybrané Domovy, jejich poslani, cilové skupiny a sluzby, které
poskytuji. Ctyfi nasledujici kapitoly se zabyvaji prostiedky rehabilitace, které na sebe
navazuji, a vyznacuji se vCasnosti, ucelenosti a komplexnosti. V ndvaznosti na to,
pojednava kapitola o tymové spolupraci, jejimz cilem je Vv co nejpfirozenéj$im prostiedi
zachovat nebo zlepsit kvalitu Zivota klienta a ptfedchazet socidlnimu vylouceni. Posledni
kapitolou zteorie jsou aktivizacni ¢innosti, které patifi mezi zakladni c¢innosti
poskytované v ramci socidlnich sluzeb a které pfispivaji k udrzeni nebo zlepSeni

psychického, fyzického a socidlniho stavu seniora.

V praktické ¢asti prostfednictvim vyzkumu je zjiStovano, jaky ndzor maji klienti a
personal na fyzioterapii, na jeji dalezitost pfi udrzovani pohybového systému a jaké
metody fyzioterapie se ve vybranych Domovech vyuZivaji. Déle byli dotazovani na

dalsi aktivizacni ¢innosti, které mohou uzivatelé sluzeb navstévovat.

Byla pouzita strategie kvalitativniho vyzkumu s technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Pfi zkoumani osobni dokumentace byla pouzita metoda analyzy osobnich
dat. Zkoumany soubor tvofilo celkem Sest uzivatelli z obou Domovu a tfi specializovani

pracovnici, ktefi s klienty pracuji. Byly porovnavany jejich vysledky z rozhovort.



Hlavnim cilem bylo zjistit, jak vnimaji dulezitost fyzioterapie klienti ve

vybranych Domovech a nalézt odpovédi na tii vyzkumné otdzky.

Vyzkumna otazka prvni zjisStovala, jaké sluzby v ramci komplexni rehabilitace
Domovy pro své uzivatele nabizeji. Vyzkumnd otizka druhd se zameétfovala na
subjektivni hodnoceni kvality poskytovanych sluzeb v ramci komplexni rehabilitace.
Dotazem, jak vnimaji pracovnici ve vybranych zafizenich fyzioterapii ve vztahu ke

komplexni rehabilitaci, se zabyvala teti vyzkumna otdzka.

Z vyzkumu vyplynulo, ze klienti maji velky vybér aktivizacnich ¢innosti a Ze se
vSem klientim v Domovech libi. Dle nézorti respondent a persondlu je fyzioterapie
velmi dllezitd a ve srovnani s ostatnimi aktivizaénimi cCinnostmi ¢i prostredky
rehabilitace, metody fyzioterapie, jako je skupinové a individualni cvieni, patii
K nejvyuzivangj§im. Ostatni ucast klientl na aktivizacnich programech se odviji od

momentalniho zajmu ztcastnit se aktivizace.
Kli¢ova slova

Fyzioterapie - starnuti — bydleni — koordinovana rehabilitace — tymova spoluprace

— aktiviza¢ni ¢innosti



Perception of physiotherapy in context of complex rehabilitation of clients in the
Retirement home and in the Home for Disabled People in Ujezdec in Klatovy
region

Abstract

The Bachelor Thesis is focused on perception of physiotherapy in the context of
comprehensive rehabilitation relating to clients living in the retirement home and the
home for disabled people in Ujezd near Klatovy. Recently, it used to be forgetting the
physiotherapy within complex rehabilitation at the retirement home and the home for
disabled people. My primary aim is to find out how the importance of physiotherapy is
perceived by clients and by employees of the chosen facility.

The Thesis is divided into two parts, the theoretical part and the practical part. The
theoretical part is divided into several chapters. The first two chapters of the theoretical
part are focused on population, which is growing old with regard to material security
and finding the meaning of life. Old age is not a disease. It is an evolutionary normal
state of every human being. In the next two chapters of the theoretical part there are
described chosen homes and their function, their target clients and provided services.
Following four chapters deal with tools of rehabilitation, which are connected and they
are distinguished by well-timing, compactness, completeness. As a follow-up a chapter
which is focused on team cooperation of which is to keep or improve quality of living in
the most natural environment and prevent social excluding. The last chapter of
theoretical part deals with activation activities which belong to fundamental activities
provided within social services and they contribute to maintaining or improving

psychological, physical and social state of seniors.

The practical part contains the research which investigates clients and emploees’
opinion about physiotherapy, especially its importance during maintaining of locomotor
system and its methods which are used at chosen facilities. Employees were also asked

about other activation activities which can be used by their clients.

The research uses a strategy of the qualitative study with a technique of the half-
structured interview. During studying of personal documentation there was used the
method which is called the analysis of personal data. The research is concerning six
clients of the two homes and three specialized employees who work with the clients.

Results of their interviews were compared and evaluated.



The principal aim of the Thesis was to find out how clients perceive the importance
of physiotherapy at chosen homes and obtain answers to three research questions.

The first question occupied with service which is offered to clients at homes within
the complex rehabilitation. The second question is focused on the subjective evaluation
of service which is provided within the complex rehabilitation. And the last question
deals with the employees perception how they perceive physiotherapy in connection
with the complex rehabilitation.

As it follows from the results, clients have a large choice of activation activities or
tools of rehabilitation and that clients are satisfied at their homes. According to the
opinion of respondents and employees, physiotherapy is very important in comparison
to other activation activities or tools of rehabilitation, like group and individual
exercise, which are the most popular. Another participation of clients in activation
activities depends on current interest of taking part in activation.

Key words

Physiotherapy — growing old — living — co-ordinated rehabilitation — team

cooperation — activation activities
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Uvod

Téma bakalarské prace jsem si zvolila z toho diivodu, Zze jsme méli doma deset let
postizeného dédecka s diagndzou paraplegie a babicku, kterd se dozila pomérné
vysokého véku. Dalsim diivodem byly mé praxe ve vybraném Domové pro seniory a
Domové pro osoby se zdravotnim postizenim, které mné umoznily mtj vyzkum. Velmi
se mi ta prace libila, pfevazna ¢ast uzivatell jsou velmi vstiicni lidé vdécni za kazdé
vlidné slovo a pomoc. A poslednim divodem byla moje prababicka, kterd zde byla
umisténa jesté¢ pred rekonstrukci Domova a ja jako Sestiletd divka jsem tam za ni
dochazela. Méla jsem sama moznost poznat, jak vzristd uroven socidlnich sluzeb, at’ uz
se to tyka vzdélanosti personalu, ubytovacich, stravovacich sluzeb nebo aktiviza¢nich

programd.

Bakalatsk4 prace je rozd€lena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Prvni dvé
kapitoly z teorie zahrnuji nahled na starnouci populaci. V Ceské republice se pravidelnd
konaji konference Ceské demografické spoleGnosti, které se zabyvaji problematikou
starnuti. Z jejich daji vyplyva, ze populace starne, ze dochazi k nartistu poctu obyvatel
nad 65 let, coz ma za nasledek zvySené naroky na cely socialni systém, vcetné
pecovatelské Cinnosti. Je nutné nejen zabezpecit staré lidi po materidlni strance, ale
pomoci jim vytvofit novy smysl osobniho Zivota vcetné odpovidajicich aktivit
s ohledem na jejich stav. Starnutim a stafim se zabyva védni disciplina, kterd se nazyva

gerontologie. Stafi neni nemoc, ale je to normalni nevyhnutelny stav ve vyvoji ¢lovéka

a starnuti je proces, ktery zacina od narozeni, podili se na ném mnoho faktori.

Pro staré a nemocné lidi je velmi dualezité i bydleni, kterym se zabyvaji dalsi dvé
kapitoly. Setrvani v co nejpfirozenéj§im prostiedi znamena pro klienty bezpeci jak
emociondlni, tak fyzické, podporuje to jejich sebevédomi, 1épe se orientuji. Domov pro
seniory a Domov pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji potfebnou péci,
ubytovani, stravu, podporu a pomoc senioriim nebo osobdm se zdravotnim postizenim,
kteti jiz z diivodu vysokého veéku nebo zdravotniho stavu nemohou nadale Zit ve svém

domaécim prostiedi, prozit plnohodnotny a spokojeny zivot.

Ctyfti nasledné kapitoly popisuji dtleZitost koordinované rehabilitace, do jejichz
1écebnych prostiedki fadime také fyzioterapii. Ucelena rehabilitace v sobé zahrnuje

vCasnost, navaznost a komplexnost jednotlivych sloZek.
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Posledni kapitola zteorie jsou aktivizac¢ni Cinnosti, které patii mezi zakladni
aktivity poskytované vramci socidlnich sluzeb a které pfispivaji k udrzeni nebo

zlepseni psychického, fyzického a socialniho stavu seniora.

V praktické ¢asti prostfednictvim vyzkumu je zjistovano, jaky nazor maji klienti a
personal na fyzioterapii, na jeji dilezitost pii udrzovani pohybového systému a jaké
metody fyzioterapie se ve vybranych Domovech vyuzivaji. Dale byli dotazovani na

dalsi aktiviza¢ni ¢innosti, které mohou uzivatelé sluzeb navstévovat.

Byla pouzita strategie kvalitativniho vyzkumu s technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Pti zkoumdani osobni dokumentace byla pouzita metoda analyzy osobnich
dat. Zkoumany soubor tvofilo celkem Sest uzivatelti z obou Domovtii a tfi specializovani

pracovnici, ktefi s klienty pracuji. Byly porovnavany jejich vysledky z rozhovort.

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jak vnimaji dalezitot fyzioterapie
v kontextu ucelené rehabilitace klienti v Domové pro seniory a v Domové pro osoby se

zdravotnim postizenim. Na zacatku této prace byly stanoveny tfi vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka prvni zjistovala, jaké sluzby v ramci komplexni rehabilitace
Domovy pro své uzivatele nabizeji. Z rozhovorii jak od persondlu, tak od klienti
vyplynulo, Ze nabidka aktivizacnich ¢innosti a spolecenskych programil je rozsahla.
Jsou zaméfeny na rozvoj jejich kognitivnich funkci, podporuji maximalni funkéni

zdatnost, zpomaluji disledky starnuti a pisobi jako prevence socialniho vylouceni.

Vyzkumna otazka druhd se zaméfovala na subjektivni hodnoceni kvality
poskytovanych sluzeb v ramci komplexni rehabilitace. Vsichni respondenti se shodli na
tom, Ze se jim v Domovech libi. Maji moZnost vyziti jak uvnitf budovy, tak
Vv prostorach celého venkovniho aredlu. Kazdy z nich m4 jiné naroky, poZadavky, kazdy

Z nich vyuziva sluzby a programy dle svych potieb a schopnosti.

Dotazem, jak vnimaji pracovnici ve vybranych zatfizenich fyzioterapii ve vztahu ke
komplexni rehabilitaci, se zabyvala treti vyzkumna otdzka. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
fyzioterapie je velmi dilezita, jak z pohledu klientt, tak z pohledu personalu. Pracovni
tym zde klade diiraz i na fyzioterapii u imobilnich uZivatell, pifesto, Ze zde maji
omezené moznosti. S ohledem na ostatni aktivizacni ¢innosti ¢i prostiedky rehabilitace,
je skupinové cviCeni a stavéni ¢i chiize s uzivateli jedna z nejvyuzivangjSich metod

fyzioterapie. Dalsi aktivizace jsou jiz nav§tévované dle schopnosti klientd a ,,chuti* se
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zapojit do Cinnosti. Motivace zde moc nefunguje, nebot’ kdyz uzivatel nechce, tak

zameéstnanci ho nutit nemohou.
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1. Soucasny stav

1.1. Demografie starnuti

V soucasnosti se v Ceské republice konaji pravidelnd kazdy rok konference Ceské
demografické spolec¢nosti, které se zabyvaji nejen problematikou prodluzovani délky
zivota, demografickym starnutim, ale soucasnou demografickou revoluci jako
celosvétovy proces (Dufek, Minafik, 2011). Dle vyzkumt a analytickych rozbort
Cabrnoch a kol. (2009), Dufek a Minafik (2011) tvrdi, ze populace starne, ze dojde
nejen k velkému narustu po¢tu obyvatel nad 65 let a vice, ale zméni se i index stafi, jiz
v roce 2007 u vétsiny kraji v Ceské republice piesahl 100%. ,,V poslednich letech se
touto tématikou zabyva tada autord, napf. Langhamrova, Fiala, Rychtatikova, podle
kterych poroste nejvice vékova skupina 75+ a z nich vice jak ¢tvrtina budou ve Spatném
zdravotnim stavu, coz klade zvySené naroky na zdravotni a viibec na cely socidlni
systém, véetné pecovatelské ¢innosti“ (Dufek, Minatik, 2011). Dufek a Minatik (2011)
upozornuji na to, Ze je nutné nejen zabezpeCit staré lidi po materidlni strance, ale
pomoci jim vytvofit i novy smysl osobniho a rodinného Zivota vcéetné odpovidajicich

aktivit s ohledem na jejich stav.
1.2.  Gerontologie

Gerontologie je védni disciplina zabyvajici se problematikou zmén pfi starnuti a ve
stafi, rozliSuje tfi obdobi: Starnuti (60-74 let), vlastni stafi (75-89 let) a tzv. stafeckost

(nad 90 let-dlouhovekost), (Novakova, 2011).

Novakova (2011), Sramo (2011), Topinkova (2010), Minibergerova a Dusek
(2006), se shoduji, ze stafi neni nemoc, ale je to normalni nevyhnutelny stav ve vyvoji
Cloveka a starnuti je proces, ktery zacind jiz od narozeni a podili se na ném genetické
faktory, Zivotni styl, sprdvnd Zivotosprava, zdravotni stav, vrozené piedpoklady pro

nemoci, vlivy venkovniho prostiedi, télesné aktivity a psychicka vyvazenost.

Jak jsem se mohla sama pfesveédcit v ramci svych praxi v Domovech pro seniory,
tak kazdy senior nese tuto etapu svého zivota jinak. Nektefi se snazi zapojovat do déni
kolem nich, ucastni se vSech programu pro né pfipravovanych, jini naopak jsou

uzavieni, nekomunikuji s okolim, nejevi o nic z4jem.
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Dle Novékové (2011) a Srama (2011) dochazi ke zménam: fyzickym, kam mizeme
zatadit zmény v pohybovém aparatu, zhorcujici se funkce organti jednotlivych systémi,
dochazi ke zménam na kiizi, a ke zhorSenému vniméni podnétli ze vSech smyslovych
organl; psychickym, které se projevuji ve zménach v poznédvacich schopnostech,
snizené sebevédomi, pocit neuziteCnosti, zvysena citlivost na podnéty z okoli, seniofi
hledaji odpovédi na otdzky o smysluplnosti zivota, o umirani a smrti; & nesmime
opomenout ani socidlni oblast, kdy jsou zmény vyvolany odchodem do dichodu,
zéanikem dlouhodobych pracovnich vztahli az socialni izolaci, zménou financni situace a

hledanim nového uplatnéni a vyuziti volného asu.

Havlik, (2008) uvadi, ze dle Déavidekové bychom si m¢li uvédomit, ze stafi a
starnuti neni jenom zména k horSimu, je to zéaroven i obdobi zivota s vlastnimi
kvalitami, miZeme se na tohle obdobi uz ptipravovat doptedu realizaci svych zdjma,
ucasti na spoleCenském déni, kterd ndm pomahaji udrzet rovnovdhu mezi Zivotnimi

podminkami a vlastnimi pocity.

1.3.  Byidleni - piirozené prostiedi jako dilleZity aspekt poskytovani socidlnich

sluzeb

Pro staré a nemocné lidi setrvani v Co nejpiirozengjsim prostiedi znamena zajisténi
bezpe¢i jak emociondlniho, tak fyzického, spravné reflektuji identitu a dochazi
K podpote jejich sebevédomi, a nabizi se pfilezitost ke smysluplnym c¢innostem

(Glosova et al, 2006).

Glosova et al (2006) dale uvedli, ze ,,podle Berna, zakladatele transakcni analyzy,
Jje pak clovek urcen predevsim tremi zdkladnimi potrebami: hladem po kontaktu, hladem

po usporadani casu, hladem po podnétech.*
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1.3.1. Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory je poskytnout potfebnou péci, ubytovani, stravu,
podporu a pomoc seniordm, kteti jiz z divodu vysokého véku a zdravotniho stavu
nemohou zit nadale ve svém domacim prosttedi, prozit plnohodnotny a spokojeny zivot
(M&USS, 2009). Cilovou skupinou jsou seniofi nad 60 let v&ku, ktefi pro sniZenou
sobéstacnost potiebuji komplexni péci, kterou neni mozno jim zajistit ve vlastnim
domacim prostiedi (MEUSS, 2014). Cilem sluzby je ubytovani, stravovéni, péce dle
Standarda kvality sluzeb, doprava do Klatov a zpét autem se specidlni upravou pro
vozik, spoleCenské akce, aktivizani Cinnosti, podpora kontaktii s rodinou, zndmymi,

volno&asové aktivity, vylety, kadeinik, pediktra a ucelena rehabilitace (MEUSS, 2014).
1.3.2. Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Poslanim Domova pro osoby se zdravotnim postizenim je vytvofit klientim takové
prostiedi, které¢ by se pro n¢ stalo opravdovym domovem a na zéklad¢ individualniho
pristupu kvalifikovaného personalu jim poskytnout potfebnou pomoc a podporu v ramci
socialniho zaclenovani obyvatel domova, zvySovat jejich samostatnost a rozvijet jejich
osobnost (M&USS, 2008). Cilovou skupinou jsou osoby od 27 do 80 let, které z diivodu
zdravotniho postizeni, jez omezuje jejich duSevni schopnosti, maji snizenou
sobéstacnost v zékladnich zivotnich dovednostech a potiebuji komplexni péci, kterou
neni mozno jim zajistit v jejich vlastnim domacim prostiedi (M&USS, 2014). Cilem
sluzby je ubytovéani, stravovani, komplexni sluZzby péfe pro zdravotné postiZené,
doprava do Klatov a zpét autem se specialni Upravou pro vozik, vytvoreni takovych
podminek, kterymi se v co nejveétsi mife predchéazi socialnimu vylouceni, aktivizacni
¢innosti, spolecenské akce, podpora kontaktl s rodinou, zndmymi, volnocasové aktivity,

vylety, kadeinik, pedikura a ucelena rehabilitace (MEUSS, 2014).

Sluzby Domova pro seniory a Domova pro osoby se zdravotnim postizenim jsou
poskytovany v souladu se zdkonem ¢€.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, s provadéci

vyhlaskou &. 505/2006 Sb., a s obecné zavaznymi pravnimi predpisy (MEUSS, 2013).
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1.4. Koordinovana rehabilitace

Votava et al (2003) ve své knize uvadi, ze slovo ,,rehabilitace” je novolatinsky
pojem pochazejici z 19. stoleti a znamena ,,/écebné postupy vedouci k navratu do stavu
funkcni schopnosti (habilis=schopny).“ Votava (2005) a Jankovsky (2006) se shoduji,
ze koordinovana, jinymi slovy ucelend rehabilitace vystihuje spolupraci n¢kolika oborti
dohromady a cely proces musi probihat ucelené, coz zahrnuje v¢asnost, ndvaznost a

komplexnost jednotlivych slozek rehabilitace.
1.4.1. Lécebné prostiedky

Lécebné prosttedky rehabilitace jsou vyznamnou slozkou koordinované
rehabilitace. Dle Kolaife et al. (2009) zahrnuji v sobé rehabilitacni, diagnosticka,
terapeuticka a organizacni opatieni k dosazeni maximalni funkéni zdatnosti jedince.
Pfeiffer et al. (2014) toto tvrzeni dopliuje o dilezitost eliminace nasledkil zdravotniho

postizeni, v¢etné jeho socialni dimenze.

V Domové pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim dle
fyzioterapeutky se spiSe nez na vertikalni 1é¢ebnou rehabilitaci zaméfuji na horizontalni,

Vv

ktera je dlouhodobé&jsi a fesi problematiku poSkozeni majici chronicky charakter nebo

wewvr

V ramci lécebnych prostiedkl rehabilitace nachazime celou tfadu aktivit, proto
muzeme fici, Ze maji interdisciplinarni charakter (Pfeiffer et al., 2014). Dle Jesenskyho
(1995) by méla byt 1écebna rehabilitace zamétfena na odstranéni postizeni a funkénich
poruch, dale pak na eliminaci nasledkii zdravotniho postizeni, kterd ovliviiuji nasi

slozku fyzickou, psychickou, socidlni a spiritudlni.

U seniori a u osob se zdravotnim postizenim jsou zde v Domovech nejcastéji
vyuzivany vramci fyzikdlni terapie rGzné typy masazi, které klientim vyhovuji
z divodu pasivni Ucasti na procedure. Dle typu fyzioterapeut vyuziva baiiky, lavové
kameny, aromaterapii, infracervené zareni, parafin. Dal§im prostiedkem je zde 1écebna
télesna vychova, ktera se zabyva pohybovym ustrojim. Dle Kolafe et al. (2009) je
porucha funkce pohybové soustavy nejcastéjSim zdrojem bolesti v organismu a
pohybova soustava je zaroven efektorem nasi vile, pfi poSkozeni se brani tim, Ze plisobi
bolest. Proto je nékdy obtizné vysvétlit uzivatelim sluzeb, Ze je cviCeni at’ uz pasivni

nebo aktivni velmi dulezité.
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Mezi oblibené Cinnosti, pfi kterych se ucastnici v Domovech i mnoho nasméji, je
ergoterapie. Skupinové 1é€by zaméstnavanim se ucastni i muzi a mile mé piekvapilo, ze
se snazi zapojit do Siti a vySivani. Ergoterapie individualni je zde zaméfena na vychovu

k sobé&stacnosti, je zaclenéna do individualnich cila klienta.

Muzikoterapie se zde provadi prevazné za pomoci zivé hudby, kazdy tyden do
Domovi dojizdi harmonikai se zpévaCkou. Dle Pfeiffra et al. (2014) maji zpév a

dechové aktivity velmi pozitivni vliv na télesné a psychické procesy.
1.4.2. Pracovni prostiedky

Pracovni prostfedky rehabilitace zahrnuji v sobé soustavnou péci lidem se
zdravotnim postizenim za uc¢elem uplatnéni se v pracovni ¢innosti na volném trhu anebo
na chranéném trhu prace (Pfeiffer et al., 2014). Dle zadkona o pracovni rehabilitaci €.
435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni pozdé&jsich piedpist, ,,0s0by se zdravotnim
postizenim maji pravo na pracovni rehabilitaci, kterou zabezpecuje urad prace mistné
prislusny podle bydliste osoby se zdravotnim postizenim ve spoluprdci s pracovné
rehabilitacnimi stredisky nebo miize na zakladé dohody poverit zabezpecenim pracovni

rehabilitace jinou pravnickou nebo fyzickou osobu* (MPSV,2016).

Vzhledem k cilim pracovnich prostiedkt rehabilitace se v Domové pro seniory ani

v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim neaplikuje.
1.4.3. Socialni prostiedky

Socialni rehabilitace dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozd¢jsich piedpisi je definovana jako ,.soubor specifickych cinnosti smérujicich
k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich
specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykii a nacvikem vykonu béznych
pro samotny Zivot nezbytnych cinnosti alternativnim zpiisobem vyuzivajicim

zachovanych schopnosti, potencidlii a kompetenci“(MPSV, 2012).

Cilem socialni rehabilitace v Domovech, dle socialni pracovnice, ktery vychazi
Z tohoto zakona, je zajistit uzivatelim sluzeb plnohodnotny, distojny a aktivni Zivot
vcetné dastojného zavéru Zivota v prostiedi co nejvice pfipominajicim jejich domov bez

nutnosti se sté¢hovat v pfipad¢ ztraty sebeobsluhy. Snahou je zabranit odtrzeni klienta od
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spolecenského zivota, zajistit mu pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu pfi

obstaravani osobnich zalezitosti, udrzeni vztaht s rodinou a prateli, individualni pfistup.

Dle Jankovského (2006) socialni prostiedky rehabilitace slouzi k tomu, aby osoba
S postizenim byla co nejmén¢ zavisla na svém okoli, aby piijala své postizeni, vyrovnala

se s nim, a integrovala se do spolecnosti.
1.4.4. Pedagogické prostiedky

Pedagogicka rehabilitace se nejCastéji uplatituje ve vyvojovych etapach détstvi a
dospivani pii vychové a vzdélavani, je to celozivotni proces (Jankovsky, Pfeiffer,

Svestkova, 2005).

V Domové pro seniory a v Domov¢ pro osoby se zdravotnim postizenim se
pedagogické prostredky aplikuji pouze v ptipadech po onemocnénich, kdy dochazi
K problémum s komunikaci, dorozumivanim. Pedagogicka rehabilitace je zde omezena
na nacvik fe¢i ve snaze navratit klientovo schopnosti do ptivodniho stavu ve verbalni
komunikaci a o rozvoj neverbalni komunikace. Poskozeni fe¢i byva specifikovano jako

jeden z problému integrace téchto uzivateld sluzeb do kolektivu.
1.5.  Multidisciplindarni tym

Multidisciplinarni tym nebo podle Pfeiffra et al. (2014) kruhové podpora zahrnuje
ucinnou spolupraci tymu odbornikti, kteti se podileji na profesiondlni péci o klienta.
ZkuSenosti vSech zainteresovanych specialistl, vCetné rodiny a ptibuznych, tvorba
multidisciplinarnich postupli, vzajemna spoluprdce a oboustrannd komunikace jsou
dalezitymi determinanty cilené integrace jak seniort, tak osob se zdravotnim postiZzenim

(Matousek et al, 2013).
15.1. Tymova spoluprdace

Cilem tymové spoluprace v Domovech je setrvani klienta v co nejpfirozendjSim
prostiedi, zachovani nebo zlepSeni jeho kvality Zivota a ptfedchazeni socidlnimu

vylouceni.

Informace, které jsou nasledné uvedeny o naplni prace fyzioterapeuta, klicového

pracovnika, socidlniho pracovnika a ergoterapeuta jsou zpracovany na podkladé
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informaci od danych pracovnikii v Domové pro seniory a v Domové pro osoby se

zdravotnim postizenim:
Fyzioterapeut:

e Provadi vstupni a kontrolni vySetfeni klienta v souladu s diagnézou stanovenou
1ékatem

e Stanovi kratkodobé a dlouhodobé fyzioterapeutické plany

e Provadi zédkladni 1écebné fyzioterapeutické ukony, techniky manualni terapie,
aplikovani metod fyzikalni terapie se souhlasem klienta

e Sleduje potieby klienta a vedeni individudlnich zdznamt o prabéhu socialni
sluzby, tzn., ze spolupracuje s klicovym pracovnikem

e Ve spolupraci s ostatnimi zaméstnanci se podili na sestavovani individualnich
planta péce obyvatel domovt a sleduje a vyhodnocuje jeho plnéni, u stanovenych
klientt plni i roli kli¢ového pracovnika

e Spolupracuje se socidlni pracovnici a v¢as informuje o pottebé socidlni pomoci
u klientti

e Dba na dodrzovani vnitinich pravidel a pracovniho a provozniho fadu v Domove

pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim.
Napln ¢innosti fyzioterapeuta je v souladu s ,,Etickym kodexem fyzioterapeuta®.

,Etické principy pro fyzioterapeuty” byly vypracovany v souladu s ,Etickym
kodexem® a byly schvéaleny vykonnym vyborem Unie rehabilita¢nich pracovniki dne
12. 6. 1992. Pfepracovany a schvéleny Sjezdem Unie fyzioterapeutti CR dne 26. 1. 2002
jako ,,Eticky kodex fyzioterapeuta® (Unie fyzioterapeutti Ceské republiky, 2016).“

Role klicového pracovnika:

e (Odpovida za maximalni zapojeni klienta do spoleCenského déni v Domove

e Planuje suZivatelem cile a postupy vramci dosahovani maximalni kvality
Zivota

e Dle potieby zapojuje do spoluprace pii vytvareni individualniho pldnu ostatni
pracovniky a odborniky

e Realizuje se svym klientem individudlni plan

e Monitoruje napliiovani individualniho planu
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e Pribézn¢ komunikuje s klientem, aktualizuje a vyhodnocuje individuélni plan

e Koordinuje sluzby, které klient v zafizeni vyuziva, vede administrativu pribéhu
sluzeb

e Piedava dualezit¢ informace ostatnim pracovnikim v Domové, spolupracuje s
rodinou

e PIni roli poradce, roli zprostiedkovatele informaci, roli pomocnika pii
vyhledavani potieb a osobnich cilti uZivatele, roli terapeuta, roli obhajce a roli
realiza¢niho pracovnika

e Dba na dodrzovani vnitinich pravidel a pracovniho a provozniho fadu

v Domové pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim

Kli¢ovy pracovnik musi byt komunikativni, zodpovédny, empaticky vuci
uzivatelim, pracovnikiim a rodinnym pftislusnikiim, musi mit organiza¢ni schopnosti pfi
tvorbé individudlnich plant péce a pfi koordinaci prace se skupinou, musi umét
reagovat na vzniklé situace, a je nutné, aby zachovéaval mlcenlivost a ,Eticky kodex

socialnich pracovnikt (Kolektiv autord, 2011).
Role socialniho pracovnika:

e Resi socialni a zdravotni problémy klientd v Domovech s aplikaci odbornych
metod socialni prace, anamnézy, socidlné-pravni poradenstvi

o Ucastni se jednani se spravnimi organy a jinymi organizacemi v zajmu klientd

e ZabezpeCuje zdkladni socialni agendy vcetné =zajiStovani a zpracovani
standardni dokumentace

e ZajiStuje naleZitosti ohledné nastupu, pfemisténi, ukonceni pobytu klienti,
poskytuje informace CSSZ v Praze, obcim, které vyplaceji p¥ispévky na péci

e Sleduje a podili se na odstraiiovani vSech Skodlivych vlivli nepfiznivé
pusobicich na udrzeni zivotni rovnovahy klienta, na jeho fyzické a duSevni
zdravi

e Pomoc pfi feSeni problému klienta ve vztazich k $ir§imu socidlnimu kolektivu
pro chybéjici psychické nebo fyzické schopnosti

e Vytvaii a vede zabavné-terapeutické programy, zabezpeCuje programové
naplné¢ Domovi, napomdha rozvijet spoleCensky a kulturni Zivot obyvatel

téchto zafizeni
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e Navrhuje programy, hodnoceni jejich prospésnosti, koordinuje aktivity a denni
chod domovi, plany aktivit sestavuje s ergoterapeutkou, popiipadé dalSimi

zaméstnanci na den, tyden, mésic a rok

,Eticky kodex socialnich pracovniki Ceské republiky“ obsahuje podkapitoly
Etické zasady, Pravidla etického chovani socidlniho pracovnika, Etické problémové
okruhy a Postupy pii feSeni etickych problému, schvalen byl plénem Spole¢nosti

socialnich pracovnikti 19. 5. 2006 a nabyl G¢innosti od 20. 5. 2006 (Tyfloservis, 2009).
Role ergoterapeuta:

e Pracuje na zakladé¢ indikace 1ékate, v souladu s diagnézou

e Provadi specifické ergoterapeutické postupy s jednotlivcem i ve skupiné

e Stanovuje kratkodoby a dlouhodoby plan ergoterapie v ndvaznosti na program
komplexni rehabilitace

e Provadi s klientem cilené praktické ¢innosti a postupy, ve spolupraci s klicovym
pracovnikem provadi nacvik vSednich dennich ¢innosti

e Navrhuje kompenzaéni a technické pomticky a uci klienty, jak je pouzivat

e Poskytuje poradenstvi a instruktdz v rdmci adaptace a Uprav v zafizeni

e Vede dokumentaci a zdznamy o pritbéhu ergoterapie

e Vyhodnocuje a navrhuje dalSi postupy k dosaZeni maximalni kvality Zivota
Klienta

e Dbé na dodrZovani vnitinich pravidel a pracovniho a provozniho fadu v Domové

pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim

Dle Ceské asociace ergoterapeuttl (2008) ergoterapeut provadi ergoterapeutické
vySetfeni, hodnoceni a néacvik béZnych dennich cinnosti, sestavuje kratkodoby a
dlouhodoby plan terapie, vede individudlni a skupinové ergoterapie, ve spolupraci
s ostatnimi odborniky provadi rehabilitaci kognitivnich funkci a nacvik komunikacnich
a socialnich dovednosti, doporucuje kompenzacni a technické pomicky, poskytuje
poradenské sluzby a instruktaze v otazkach prevence vzniku komplikaci, zabyva se

poradenstvim.

Péce o seniory a o osoby se zdravotnim postizenim je velmi naro¢na, v kazdé fazi
dosahovani co nejvyssi kvality zivota je nutnd spoluprace celého tymu, kterd zahrnuje

dodrZzovani denniho rezimu, aby terapeutické programy se navzdjem nenaruSovaly, a
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dale vzajemnou informovanost o stavu a schopnostech klienta (Klusonova, Pitnerova,
2005).

Rychlik (2010), ktery se zabyva socialni praci, reformami a legislativou v Ceské
republice piSe: ,,Ackoliv predpisy stanovi pozadavky, kritéria a predpoklady, které
mohou byt vnimany jako omezujici, je prostor stale velmi Siroky pro to, aby pomoc a

podpora mohla stat previzné na modernich metodach a pristupech socidlni prace.*

V Casopise Prace & socialni politika (2010) byl zveifejnén ¢lanek pod nazvem
Nérodni centrum podpory transformace socidlnich sluzeb, ktery se zabyval vefejnou
zakazkou od MPSV podporovanou Evropskym socialnim fondem, Operacnim
programem Lidské zdroje a zaméstnanost. MPSV od roku 2009 realizuje projekt
Podpora transformace socialnich sluzeb, kdy zamérem projektu je transformace a
deinstitucionalizace sluzeb socialni pée pro osoby se zdravotnim postizenim, a to na
urovni kraji i poskytovateli socialnich sluzeb (Prace & socidlni politika, 2010).
V Manudlu transformace Ustavli, MPSV (2013) se deinstitucionalizace vysvétluje jako
zména ustavni péfe v péfi komunitni, kde socidlni sluzby uzivatele neizoluji a
nenahrazuji mu jiné dostupné moznosti podpory, a kdy vefejnost bude své Cleny
spolecnosti, ktefi uzivaji socidlni sluzby, vnimat prostfednictvim jejich béznych

spolecenskych roli (zak, student, soused, prodavac apod.).
1.6.  Aktivizacni ¢innosti

Aktivizacéni ¢innosti, dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, Zakon v
praxi (2016), patii mezi zakladni Cinnosti poskytované v ramci socidlnich sluzeb.
Ptispivaji k udrZeni nebo zlepSeni psychického, fyzického a socialniho stavu seniora,
z ¢ehoz plyne, Ze aktivni stafi podporuje kvalitu Zivota ve stafi, vyplituje mu volny cas,
motivuje ho ke zlepSovani svych schopnosti a utuzuje kolektiv. (Sucha, Jindrova a
Hatlova, 2013), (Kalvach, 2004). Dle Haskovcové (2010) by mély byt vSechny aktivity
dobrovolné, planovani musi probihat sklientem a je moZna ucast i rodinnych

prislusniki ¢i ptibuznych.

V Domové pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim
aktivizacni Cinnosti probihaji individualné nebo skupinové. Aktivity individudlni se
odvijeji od prani, potfeb a schopnosti seniora, a moznosti zafizeni. VétSinou je

s klientem vykonavaji kli¢ovi pracovnici nebo fyzioterapeut.
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Skupinové aktivity se Uc€astni osoby, které spojuje dana aktivizacni ¢innost. Ve

skupin¢ klient nachdzi vzajemnou podporu, porozuméni, miize ovlivnit déni uvniti a

zaroven se vSem cCleniim poskytuje zpétna vazba, kterd nemusi byt vzdy pozitivni

(Janeckova, Kalvach, Holmerova, 2004)

1.6.1. Druhy aktivizacnich ¢innosti

Ergoterapie-lécba praci nebo 1é¢ba zaméstnavanim, jak tuto ¢innost nazyvaji néktefi
klienti v Domovech. Provadi se skupinové pod vedenim ergoterapeutky. Skupinova
prace probiha s klienty jedenkrat za tyden ve stejny den a Cas. Ergoterapeutka ma
naplanovanou népln terapie, pfipravené pomiicky, pracovni potifeby, pracovni
nacini, pracovni plochu a vzdy klienty seznami scilem jejich cinnosti a

S bezpecnosti pii praci.

Cilem ergoterapeutické intervence by meélo byt udrzeni, obnoveni nebo sladéni

schopnosti osoby, naroky ¢innosti a pozadavky prostiedi, tak aby doSlo ke zlepSeni

funkéniho stavu klienta a jeho socidlniho zaclenéni (Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova,

2009).

Fyzioterapie-pod nazvem této ¢innosti si klienti domovu piedstavuji cviceni, pohyb,
ale 1 masaze, dle fyzioterapeutky, osoby, které potiebuji tuto aktivitu pod vedenim
fyzioterapeuta denné, provadi individualni cvi¢eni na pokojich nebo se dle potieby
presunuji do té€locvicny. Ti, ktefi se G€astni skupinové terapie, schdzi se jedenkrat
tydné v télocviéné a s fyzioterapeutkou, ktera vzdy uréi jednoho z nich, jako
predcvicujiciho, provadi c¢innosti. Maji moznost i riznych nacini, které jim
napomahaji ke zlepSeni jejich funkénich schopnosti. Pokud je hezké pocasi, cviceni

probihé i venku na zahradé€ na venkovnim cvic¢icim néfadi.

Dle Profesni unie fyzioterapeutii (2016) je pohyb jednou ze zékladnich funkci

organismu a zaroven ovliviiuje jeho dalsi funkce, z toho divodu cilem fyzioterapie by

mélo byt udrzovani a obnovovani funkci pohybového systému, véetné podpora funkci

psychickych.

Trénink paméti-velmi oblibend zabavna skupinova cinnost, pii které ucastnici
zazivaji hodné legrace, reaguji spontanné. Cinnost s nimi provadi socialni pracovnice

ve spoleCenské mistnosti, kde ma pro né ptedem pfipravené hry a ukoly. Na zacatku
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vzdy hraji ,,Slovni fotbal,” a nasledné plni spole¢né dalsi tikoly pomoci interaktivni

tabule.

Cilem této aktivizace je prace s paméti a trénink paméti, napomahéani schopnosti
komunikovat, rozsifovani slovni zasoby, koncentrace, pozornost, vyvolani zvédavosti,

vyvolani zajmu, v¢lenéni do spole¢nosti (Novak, 2013).

e Muzikoterapie-této ¢innosti se ucastni nejvétsi pocet osob. Kazdy tyden v jeden den
do Domovu dojizdi harmonikat se zpévackou a maji pfipraveny program pro klienty.
Hraji, zpivaji, tancuji, uci se nové pisnicky, pouzivaji riizna doprovodna hudebni

nastroje, vypraveji si vtipy.

Hlavata a Vodicka (2005) napsali, ze muzikoterapie otevird rozmanité moznosti
1écby onemocnéni, hudebnim gestem vznikd moznost pozitivné ovlivnit vSechny
rytmické procesy v nejsirSim slova smyslu, ztoho vyplyva, Zze je doporucena pro

chronicka, télesnd, duSevni a psychosomatickd onemocnéni.

e Zooterapie-tato metoda vyuziva pozitivniho pisobeni zvifat na ¢lovéka. V arealu
Domovil chovaji kocicky /felinoterapie/ a kraliky, o které se klienti spolu
S persondlem staraji. Star$i a nemocni lidé maji velmi radi doteky hebouckych
kozisku a spokojené piedeni, které pozitivné ovlivituje lidskou psychiku. Jednou za

Cas, také domovy navstivi pani se psem V rdmci canisterapie.

Zooterapie pisobi na vSechny vékové kategorie, zvite zde funguje jako takovy
prostiednik mezi terapeutem a klientem, kontakt se zvifetem nemocnému rozpohybuje
motoriku a povoli mu ztuhlé svalstvo, zlepsi se pamét’, zmirni se stres a i lhostejny

nemocny ¢lovék za¢ne komunikovat se svym okolim (Kuncova, 2012).

e Zahradni terapie-tento druh ¢innosti je zaméfen na praci na zahradé€, sazeni kyticek,
stithani stromkd, pleti, zalévani, okopavani. Déle uklid a zametani, hrabani listi ve
venkovnich prostorach aredlu. U klientii péce o zahradu a ostatni prostory vzbuzuje

pocit potiebnosti a diilezitosti.

Diive byla zahradni terapie vyuZivana pfevazné u psychicky nemocnych klientl a
v ramci ekonomicky Uspornych opatieni zatizeni, nyni slouzi k aktivni 1 pasivni 1écbé

s ohledem na individualni ptistup jedince (Jindfichova, 2014).
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e Volnocasové aktivity-volny Cas, ktery klienti vyuzivaji ve svilij prospéch, at’ uz je to
odpocinek, prochazka, c¢teni, zajmové vzdélavani. Nekteii sleduji televizi, jini

poslouchaji radio, jdou do hosptiidky na pivo nebo si zahrat karty.

Dle Holczerové, Dvorackové (2013) je volny ¢as opak doby nutné k praci a plnéni
povinnosti, nutné k reprodukci sil, je to ¢as, kdy si mizeme svobodné vybrat, co

budeme d¢lat, co nam piinasi uspokojeni a uvolnéni.

e Reminescenéni terapie-vzpominani, prace se vzpominkami, je zde vyuzivan
poznatek, Ze nejdéle v mozku zlstavaji vzpominky a navyky, které¢ jsou ulozZeny
V dlouhodobé paméti. Prace se vzpominkami napomaha klicovym pracovnikiim,
kteti s klienty pracuji, k lepSimu pochopeni jejich osobnosti a smysluplnému

planovani sluzby.

Jako reminescencni terapie je podle Janeckové a Vackové (2010) oznacovan
rozhovor se starSim klientem o jeho dosavadnim zivoté, udalostech, zkuSenostech
s vyuzitim vhodnych pomitcek (staré fotografie, pomicky uzivané v domacnosti, staré
pfedméty, filmy, pracovni nafadi), kdy charakter rozhovoru je spiSe narativni

(vypravéci) a hlavnim cilem by mélo byt navozeni dobré nélady.

e Bazilni stimulace-metoda, kterd se zde vyuziva u seniori s naruSenou schopnosti
vnimani, komunikace a pohybu. Tuto ¢innost zde provadi kli¢ovy pracovnici, kterym

je napomocna pii sestavovani planu kratkodobé a dlouhodobé péce.

Friedlova (2007) se ve své knize zmifluje, Ze bazalni stimulace je zaloZena na
stimulaci lidského vnimani, nejdiive musime stimulovat vlastni télo, pak vnimani svého

okoli a posléze navazani komunikace s nim.

e Spolecenské programy-ke kazdému ro¢nimu obdobi, vyznamnému svatku
v kalendafi jako jsou Velikonoce, MDZ, Den matek, Véanoce apod. se pfipravuji
kulturni akce pro zpestieni zivota v domovech. Ptijizd€ji sem rizné pévecké soubory
z matetskych Skol, zédkladnich Skol, dramatické détské soubory. Akce jsou spojené i
s ¢innosti klientl, ktefi vyrab&ji rtizné ozdoby, darky, peou pernikové cukrovi,
Z hliny vyrabéji keramiku, nebot’ maji i vlastni pec na vyrobky, podileji se na
vyzdobé chodeb a pokoji. Pii riznych vystavach a ,,Dnech otevienych dvefi“ jsou
jejich vyrobky nabizeny k prodeji a z vyziskanych finan¢nich prostiedki se nakupuji
dal$i materialy a potteby k ¢innostem.
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Mezi oblibené cinnosti patii i opékdni vuiti a pro mobilni klienty vylety

autobusem za poznanim.
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2. Cil prace a vyzkumné otazky
2.1.  Cil prace

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit, jak vnimaji dilezitost fyzioterapie klienti
pobytovych zatfizeni v Domové pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim. Jde pfedevSim o nézory, jak chapou slovo fyzioterapie, co si pod timto
nazvem piedstavuji a jakou ji pfisuzuji dulezitost vzhledem k dal§im aktivizacnim

¢innostem.
2.2.  Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumné otazky jsme méli stanoveny tfi:

1. Jaké sluzby v ramci komplexni rehabilitace Domovy pro své uzivatele nabizeji?

2. Jak wuzivatelé subjektivné hodnoti kvalitu poskytovanych sluzeb v ramci
komplexni rehabilitace?

3. Jak vnimaji pracovnici vybranych zatizeni fyzioterapii ve vztahu ke komplexni

rehabilitaci?
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3. Metodika

3.1.  Metodika vyzkumu a sbhér dat

Pouzila jsem metodu kvalitativniho vyzkumu prostfednictvim polofizeného
rozhovoru. Polofizené rozhovory byly provedeny s ndhodné vybranymi klienty
z Domova pro seniory a z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim v Ujezdci u
Klatov. Pro uceleni problematiky byly provedeny polotfizené rozhovory i s odborniky
z vybranych zatizeni. Rozhovory probihaly v obdobi od kvétna 2016 do cervence 2016.
Oslovila jsem 3 uzivatele z Domova pro seniory, 3 uzivatele z Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim a 3 odborniky =z téchto zafizeni (socialni pracovnici,
ergoterapeuta a fyzioterapeuta). Polozila jsem jim vzdy 5 zakladnich otdzek a né€kolik

dopliyjicich.

Kvalitativni pfistup, dle Miovského (2006), je predevsim pristupem zivého uceni,
kdy je kladen duraz na ustfedni otdzku, na ziskévani validnich dat a na to, jak z nich
vyvodit vérohodné zavéry bez pouziti méfeni; vyzkum by mél vychazet z moderni

logiky a mél by hledat adekvatni zdivodnéni svého tvrzeni.

Interview neboli rozhovor je jednou z technik kvalitativniho vyzkumu, piSe Reichel
(2009), ale zalezi pak na typu rozhovoru, ktery se pouzije. Ve své bakalarské praci jsem
pracovala s polostrukturovanym typem. Na rozdil od narativniho, ten je
nestruktorovany, kdy klient sdm vypravi na dané téma, a od strukturovaného, kdy jsou
pfesné dané otazky a jejich potadi, tak polostrukturovany rozhovor je polotfizeny, kdy

jsou sice dan¢ otazky, ale neni urceno jejich potadi (Reichel, 2009).
3.2.  Charakteristika dotazovanych a analyza osobnich dat
3.2.1. Respondenti z Domova pro seniory

Respondenti z Domova pro seniory jsou diichodci, ktefi z diivodu vysokého véku a
zdravotniho stavu uz nadale nemohou zit ve svém domécim prostiedi a potiebuji pomoc
pii zvladani zakladnich Zivotnich potieb. V Domové jim nabizeji moznost prozit
plnohodnotny a spokojeny Zivot za pomoci ucelené nabidky aktivizacnich ¢innosti a je

na kazdém z nich, co z toho vyuzije.
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3.2.2. Respondenti z Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim

Respondenti z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim jsou invalidni
dichodci, kteti z divodu zdravotniho postizeni nemohou zit ve svém domdacim
prostiedi. V zafizeni je jim poskytované ubytovani, stravovani a potfebna pomoc a

podpora dle individudlnich potfeb. V ramci komprehensivni rehabilitace jsou jim

nabizeny aktivizacni ¢innosti, do kterych se mohou dle svého uvazeni zapojit.

Tabulka ¢. 1: Domov pro seniory (DpS)

Respondent Narozen/a Vzdélani V Domoy¢ Soucasny stav
od kdy
A 1945, Klatovy | SOU, 2013 duchodce
obor kozedé¢lna
vyroba
B 1947, Klatovy | gymnazium bfezen 2016 dichodce
1924, Klatovy | SPS, 2013 diichodce
obor kozédélna
vyroba

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 2: Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim (DpOZP)

Respondent Narozen/a Vzdélani v Domove Soucasny stav
od kdy

D 1956, Plzen neukoncena 2008 — DpS invalidni
zakladni skola, | 2012 - DpOZP | dichodce
lehka mozkova
dysfunkce

E 1968, Klatovy | SOU, 2000 invalidni
obor bansky dichodce

F 1950, Klatovy | zakladni, 2000 invalidni
lehka mozkova diichodce
dysfunkce

Zdroj: vlastni vyzkum
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3.2.3. Odbornici 7 vybranych zaiizeni

Mezi odborniky z vybranych Domovi jsou zafazeni socialni pracovnik,
ergoterapeut a fyzioterapeut. Jsou to kvalifikovani zaméstnanci, kteti maji ve svém
oboru dlouholeté zkusenosti. Tento personal je v pfimé spolupraci s respondenty z obou
zafizeni a podili se na tvorb¢, propagaci a nasledném provadéni aktivizacnich ¢innosti

v kontextu ucelené rehabilitace.

Tabulka €. 3: Personal

Narozen/a Vzdélani Zaméstnan od

Socialni pracovnik | 1967, Klatovy SZS, pak nastavba | 1987
socialni pracovnik,
2016 — specializace
V socialnich

sluzbach, Dis.

2016/2017 —

bakalarské studium
Ergoterapeut 1964, Klatovy SZS, nastavba 1986

ergoterapeut
Fyzioterapeut 1955, Plzen SZS, nastavba 1995

fyzioterapeut

Zdroj: vlastni vyzkum
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4. Vysledky vyzkumného Setieni

4.1.  Rozhovory klienti

Tabulka €. 4: Odpovédi na otazky — uzivatelé sluzeb

Respondent

Otazka ¢. 1 - Vite, co je fyzioterapie a co si pod timto pojmem

predstavujete?

Az DpS

Pani na otazku odpovédéla kladn€, uvedla mi i piiklad vyuziti ze

svého zivota mimo zafizeni, kde se nyni nachazi.

B z DpS

Pani na otdzku sama neznala odpovéd, ale pii napoveédé si

vzpomnéla.

C zDpS

Pani nad touto otdzkou pfemyslela, chvilinku tapala v odpovédi,

‘

ale nakonec tekla: ,,Je to télovychova a néco takového.’

D z DpOZP

Pani pojem fyzioterapie nezna, po kratké napovéde si vybavila

cviceni.

E z DpOZP

Pojem ,.fyzioterapie* si pan popletl s fyzikou, pfi plvodnim

nazvu ,,rehabilitace® si vzpomnél na cviceni.

F z DpOZP

Pan si pomotal vyraz ergoterapie s fyzioterapii. Pti vysvétleni

pojmu ergoterapie si vzpomél na cviceni.

Otazka ¢. 2 — Mate zde néjaké metody fyzioterapie?

Az DpS

Pani odpovédéla, ze maji cvieni skupinové, kdy terapeutka
vybere svého zastupce na predcvicovani, a vSichni cvici spolecné.
Dals$i moznosti je cvi¢eni na rotopedu a v ramci fyzioterapie i

masaze, které si musi klienti hradit.

B z DpS

Z metod fyzioterapie pani zna pouze cviceni skupinové, klienti si
procvicuji ¢asti téla vsede na Zzidlich, obcas pfi cviceni nékdo 1
zpiva, uziji si pii terapii hodné legrace, predcviCuje vzdy jeden

Z nich dle vybéru fyzioterapeutky.

C zDpS

Pani odpovéd€la, Zze ano, ze docela radi chodi cvicit, maji
skupinové cviceni, kdy procvicuji ¢asti téla vsedé na zidlich dle
predcvidujici osoby. Rika, Ze ,.kazdej podle svych moznosti.*
K dispozici maji 1 riznd nacini jako jsou mice. Cvi¢i vzdy

jedenkrat za tyden a schéazi se jich 12 — 15. Cvi¢i tak jednu
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hodinu.
Maséaze v Domovech jsou také, ale dle pani na n¢ muaze chodit

3

pouze , clovek dost zdravej,“ nebot po masazi se druhy den

nemuzete hnout.

D z DpOZP

Pani z metod zna pouze cviceni vsed¢, kterého se ucastni velmi
ziidka, obCas si zacvi¢i sama na pokoji. Na masaze ani do

télocvicny na naradi nechodi, na¢ini nepouziva.

E z DpOZP

Z metod pan popsal cviceni na venkovnim nafadi, skupinové
cviceni v télocvicné, kdy vyuzivaji micky, mice, pii

individualnim cviceni je moznost rotopedu.

Fz DpOZP

Do metod zafadil cvifeni skupinové v télocviéné s vyuzitim
micl, pro individudlni cviceni je rotoped, pak moznost cviceni

venku na naradi, masaze, na které chodi pravidelné¢.

Otazka ¢. 3 — Mate zde dalsi aktivizacni programy?

Az DpS

Dle pani dalSimi aktivizaénimi programy jsou muzikoterapie,
ergoterapie, ¢teni a procvicovani paméti. V rdmci spolecenskych
programt maji kulturni népln bohatou. Personal pro své klienty

planuje plno aktivit a dojizdi do Domov rizni aktéfi.

B z DpS

Mezi aktivizani programy pani zafadila ergoterapii, trénink
paméti, muzikoterapii a spolecenské programy. Velmi se tési na
spolecné grilovani, které maji slibené pii hezkém pocasi.
Komentovala to slovy: , Nu, tak uz se na to vsichni docela

tesime.

CzDpS

V ramci ergoterapie mohou malovat, vyrabi rlizné véci, napf.
koc¢icky. Déle pak procvi¢ovani paméti, Cteni, prace na zahradce,
sazi kytiCky, zooterapii, staraji se o koCiCky. V ramci
muzikoterapie jim chodi hrat uzasny pan, ktery zna plno jejich
starych pisnicek. Ve svém volném case mohou sledovat televizi,
promitani filmd, pfi spolecenskych programech, kterych je zde
mnoho, se pani ucastni riznych vyletd, n€kdy prochazek,

kulturnich vystoupeni a grilovani.

D z DpOZP

Z aktivizacnich programi pani znd muzikoterapii, dfive se
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ucastnila poslechu harmoniky, nyni si pousti nejradéji CD nebo
kazety na pokoji. Ze spoleCenskych programl vyuziva akce
venku, napt. divadlo, prochazky, kdyz se ji chce, jinak s pfitelem
chodi na grilovani. O dalSich aktivitach, které se zde konaji, pry

vi, nebot’ je vyhlasuji rozhlasem, ktery maji vSichni na pokoji.

E z DpOZP

Pan ptehled o aktivizacnich Cinnostech ma, ale nevyuziva je
vSechny. Jmenoval trénovani paméti, kdy na tuto cinnost i
vymysli kiizovky, dale pak zahradni terapii, sam se podili na péci
vaii, maluje a vyrdbi zraznych materidli vyrobky, které pak
vystavuji v Domovech. Na muzikoterapii chodival, nyni si pousti
muziku sam na pokoji. Déle grilovani, prochazky, spolecenské
programy jako jsou Sachy, karty, televize, v neposledni tadé

¢teni.

Fz DpOZP

,Jo, chodim na cteni, muzikant sem chodi, “fekl mi pan bez
rozmysleni. Rad si pry i pfi harmonice zatancuje. Dale pak uvedl,
ze maji Cteni, ergoterapii, maluji obrazky, pii procvicovani
paméti lusti kiizovky, skladaji puzzle, v ramci spolecenskych

programt chodi na prochazky, jezdi na vylety, griluji.

Otazka ¢. 4 — Jaka ¢innost zde se Vam nejvice libi?

Az DpS

Pani mé rada vSechny ¢innosti v Domové, ale nejvice se ji libi

ergoterapie.

B z DpS

Nejvice z aktivit pani vyuziva cvi¢eni. Ma velmi rada prochazky,

pfi kterych pouziva walking hole.

C zDpS

Pani se nejvice libi muzika, muzikoterapie. Je z vesnice a tam se

vzdycky vecer chodilo zpivat po vsi.

D z DpOZP

Pani ma rada aktivity venku, na prochazky chodi vétSinou sama,

ale nejvice se ji libi grilovani, jak tekla: ,, Burty.

E z DpOZP

Odpoveéd’ na otazku zné€la velmi jasné: ,,No, zahradka, sdzeni.

[T

No, ta pamét.

Fz DpOZP

S tismévem na rtu odpovéde€l: ,, Vsechno, vSechno se mi libi.
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Otazka ¢. 5 — Myslite si, Ze fyzioterapie je pro Vas prinosem?

Az DpS

,No, wurcite, urcité, “odpovédéla pani. Ucastni se aktivné jak
skupinového cviceni, tak obcas si zacvi¢i sama a chodi i na

placené masaze.

B z DpS

Na tento dotaz pani odpovédéla, ze fyzioterapie je urcité¢ dulezita,
ale porucit, ze nikomu nemuzete. Kdyby se nehybala a
neabsolvovavala pohybové aktivity, tak by to vedlo jen

K hors§imu.

C z DpS

Trochu pohybu dle pani, je tieba. Kdyz by ¢lovek necvicil, tak by
se hybal min a mif, az by nemohl vibec. Kazdy ¢lovék musi chtit

sam.

D z DpOZP

Dle pani, z ob¢asného cviceni, protahovani, které déla, ma dobry

pocit a mysli si, Ze je i trosku dulezité pro jeji zdravi.

E z DpOZP

Pan bez rozmysleni pravil, Ze ne, Ze se bez toho obejde.
Samoziejmé je pry lepsi, kdyz se Clovék projde na Cerstvém

vzduchu, 1épe se pak spi a komunikuje.

Fz DpOZP

Pén si mysli, Ze fyzioterapie vCetné masazi jsou pro néj dulezité.
Rad cvi¢i s rukama a nohama. Nez zacal chodit na masaze, tak ho

bolely strasn¢ zada, ted’ je tleva znat.

Zdroj: vlastni vyzkum

4.2.  Rozhovory s odborniky z vybraného zaiizeni

Tabulka ¢. 5: Odpovédi na otazky - personal

Otazka ¢ 1 - Co si predstavujete pod pojmem

fyzioterapie?

Socialni pracovnik

Fyzioterapie je dle socidlni pracovnice jako rehabilitace.

Ergoterapeut

Ergoterapeutka si piedstavuje pod timto pojmem cviceni,

chiizi na prochazky.

Fyzioterapeut

Dle fyzioterapeutky je to aktivni a pasivni cviceni

v Domovech, nebot’ je tam rizné sloZeni lidi.

Otazka €. 2 — Jaké metody fyzioterapie v Domovech mate?

Socialni pracovnik

Do metod =zafadila skupinové a individudlni cviceni,
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S moznosti vyuziti rGznych cvicebnich prvki, maly i velky

rotoped, riizné cvicebni pomiicky.

Ergoterapeut

Zmetod vyjmenovala individudlni a skupinové cviceni
S lidmi, moznost vyuziti i nastroji v télocvicné a cviceni
venku. Masaze, které jsou za poplatek, polohovani lezicich

klientt, véetné bazalni stimulace.

Fyzioterapeut

Individualni cviceni, pasivni i aktivni, a pak skupinové cviceni
vsedé na zidlich, vysvétluje terapeutka. Spolecné vyuZzivaji
cvicebni pomticky, sami pak mohou maly nebo velky rotoped.
Pti hezkém pocasi chodi na naradi ven, je to pro ty aktivnéjsi.
Dalsi metodou, kterou vyuzivaji jen néckteii klienti, jsou

masaze.

Otazka ¢ 3 - Jak motivujete uzivatele k vyuZivani

aktiviza¢nich ¢innosti?

Socialni pracovnik

,No, tak to je hodne, hooodné tezky, ‘reagovala na dotaz
socialni pracovnice. Kdyz chtéji, tak je to pry super, ale
nejvetsi motivaci pro né€ je, Ze cht&ji ven. Venku bchaji
kocicky a maji tam kralikdrnu s kralickama, a kdyz chtéji
k nim, musi udé€lat alespon par krackd. Dalsi motivaci je

nakup v kiosku, kde si mohou sami vybrat zboZi.

Ergoterapeut

Motivace lidi, dle terapeutky, je individualni zaleZitosti.
Neékoho prosté nedostanete na nic, nebavi ho to, jiny zase

chodi uplné na vSechno. Oni musi sami chtit.

Fyzioterapeut

Motivace u klientll jde téZko, smutné konstatuje terapeutka,

nesmi se nutit, ,, kdo nechce — nechce, kdo chce, ten jde. *

Otazka €. 4 — Jaké dalsi aktivizaéni ¢innosti zde mate?

Socialni pracovnik

Klienti miluji muzikoterapii, pii které dochazi i k trénovani
paméti, pak pravidelné trénovani paméti s pouZivanim noveé
interaktivni  tabule, vysvétluje pracovnice, ergoterapii
smoznosti vyuziti nové keramické dilny, reminescencni

terapie, Cteni, prochazky, grilovani, vystoupeni rtiznych $kol a
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divadel, vylety.

Ergoterapeut Zahradni terapie, zooterapie, ergoterapie, na kterou zakoupil
ziizovatel pec, pak cviceni paméti, Cteni, muzikoterapii,

prochazky, mi sd¢lila terapeutka.

Fyzioterapeut V ramci dalSich c¢innosti v Domovech je ergoterapie, kde
maluji, d€laji rizné rucni prace, Cteni, kavarna, ta pry bavi
vSechny, zahradni terapie, zooterapie, promitani filmu,
prochazky, muzikoterapie a cvieni paméti. Dle
fyzioterapeutky je nejvice bavi harmonika, vzdycky

pookiejou.

Otazka €. 5 — Myslite si, Ze fyzioterapie je diileZita pro

uzivatele v Domovech?

Socialni pracovnik Pani odpovédéla, Ze urc¢it€. Svym klientim se v ramci
fyzioterapie vénuje nejen fyzioterapeut, ale i ostatni personal,
napiiklad stavéni pfi hygiené€, tak i1 kliCovy pracovnici pii
plnéni individudlnich plant. Samoziejmé, nejde z imobilniho
leZziciho c¢loveéka udé€lat mobilniho, ale hodné lidi se zde

rozchodi.

Ergoterapeut Na posledni dotaz ergoterapeutka odpovédéla, ze urcité, Ze
alesponn maji néjakou napli dne. Nelezi jen na postelich.
Neékdo si chodi sdm, maji choditka, hole nebo 1 invalidni

vozicky.

Fyzioterapeut Fyzioterapie, si mysli fyzioterapeutka, ze je dulezita, nebot
klienti tak neochabnou, nékdo se da rozcvicit, nékdo se da
rozchodit alespont na chiizi v choditkach, Ze neni plné zavisly

na okoli.

Zdroj: vlastni vyzkum
4.3.  Analyza vysledkii

Z uzivateli sluzeb pievazna ¢ast védéla anebo si pii mensi ndpovéde vzpomnéla,
co znamena pojem ,fyzioterapie. Nejznaméjsi metodou fyzioterapie je skupinové

cviceni a zaktivizanich technik nejzndméjsimi Cinnostmi jsou fyzioterapie,
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muzikoterapie a spoleCenské programy. Fyzioterapii pfikladaji dalezitost skoro vSichni
klienti. Mezi nejvice oblibené patii fyzioterapie, ergoterapie, trénink paméti,

muzikoterapie a volnocasové aktivity.

Tabulka ¢&. 6: Nazory klienti

Pojem ,,fyzioterapie* Nevi, co pojem znamena - 0
Vzpomene si s napovédou — 4

Vi, co pojem znamena — 2

Metody fyzioterapie v Domovech Masaze — 4
Cviceni individualni — 3
Cviceni skupinové — 6

Stroje na cviceni - 3

Aktiviza¢ni techniky v Domovech Fyzioterapie — 6
Ergoterapie — 5

Trénink paméti — 5
Muzikoterapie — 6
Zooterapie — 1

Zahradni terapie — 2
Volnocasové aktivity — 5

Spolecenské programy — 6

Cteni — 4
Dulezitost fyzioterapie Ano -5
Nevim -0
Ne—-1
Nejvice oblibené Fyzioterapie — 2

Ergoterapie — 2

Trénink paméti — 2
Muzikoterapie — 2
Zooterapie — 0

Zahradni terapie — 1
Volnocasové aktivity — 2
Spolecenské programy — 1

Cteni — 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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ZDpS a zDpOZP vsechen persondl zna pojem ,fyzioterapie®. NejznaméjSimi
metodami jsou cvifeni skupinova a individualni, vCetné cviCeni na strojich. Mezi
nejznamejSi  aktivizaéni techniky v Domovech dle persondlu patii fyzioterapie,
ergoterapie, trénink pameéti, muzikoterapie, spoleCenské programy a ¢teni. Dulezitost
fyzioterapii ptfikladaji vSichni z personalu. Co se tykd motivace klientd, tak se vSichni
odbornici shodli na tom, ze je to zdlezitosti individudlni, néktefi klienti se nechaji
motivovat, bohuzel, jsou mezi nima i taci, ktefi kdyz feknou, Ze ne, tak s nimi nikdo

nehne.
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Tabulka €. 7: Nazory personal

Pojem ,,fyzioterapie*

Nevi, co pojem znamena - 0
Vzpomene si s napovédou — 0

Vi, co pojem znamena — 3

Metody fyzioterapie v Domovech

Masaze — 2
Cviceni individualni — 3
Cviceni skupinové — 3

Stroje na cviceni - 3

Aktiviza¢ni techniky v Domovech

Fyzioterapie — 3
Ergoterapie — 3

Trénink paméti — 3
Muzikoterapie — 3
Zooterapie — 2

Zahradni terapie — 2
Volnocasové aktivity — 2
Spolecenské programy — 3
Cteni — 3

Bazalni stimulace - 1

Reminescencni terapie - 2

Dulezitost fyzioterapie

Ano -3
Nevim — 0

Ne -0

Motivace k ¢innostem

Uspé&sna — 0
Neékdy, individualni zalezitost — 3

Neuspesna — 0

Zdroj: vlastni vyzkum
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5. Diskuse

Vyzkumné Setfeni bakalarské prace se zabyvalo otazkami, které se tykaji
fyzioterapie, jak ji vnimaji v rdmci ucelené rehabilitace klienti v Domové pro seniory a
vV Domové pro osoby se zdravotnim postizenim, jak na ni nahlizi personal obou
Domovu. Dale jaké dalsi aktivizaéni Cinnosti v Domovech jsou, jestli se uzivatelim
vV Domovech libi a jaké metody fyzioterapie v zafizenich maji. Vyzkumné Setfeni
probihalo v Domové pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim

v Ujezdci u Klatov.

Informace ke zpracovani byly ziskany strategii kvalitativniho vyzkumu s technikou
polostrukturovaného rozhovoru. Pfi zkoumani osobni dokumentace byla pouzita metoda
analyzy osobnich dat. Zkoumany soubor tvofili tii uzivatelé z Domova pro seniory, tii
uzivatelé z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim a tfi specializovani pracovnici,
socialni pracovnik, ergoterapeut a fyzioterapeut, ktefi s klienty pracuji. Respondenti
velmi ochotné odpovidali na mé otazky, mnoho z nich mélo k dispozici i plno fotek
Z doby pied nastupem do zafizeni a svych rodin. Persondl byl vstficny, snazili se mi se
v§im pomoci, pomohli mi i vytipovat klienty pro rozhovory, nebot’ ne vSichni uzivatelé,
zvlasté z Domova pro osoby se zdravotnim postizenim, jsou schopni konverzace. Jako
velmi pozitivni pro rozhovory jsem brala i to, ze prostiedi, persondl a n€které klienty
jsem znala, nebot’ jsem v Domovech vykondvala povinnou souvislou odbornou praxi a

supervizi.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jak vnimaji dtlezitost fyzioterapie v kontextu ucelené
rehabilitace klienti v Domové pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim

postizenim. K danému cili byly stanoveny tfi vyzkumné otazky.

Prvni zjistovala, jaké sluzby vramci komplexni rehabilitace Domovy pro své

uzivatele nabizeji?

Druhd se zamétovala na subjektivni hodnoceni kvality poskytovanych sluzeb

v ramci komplexni rehabilitace?

A treti se zabyvala dotazem, jak vnimaji pracovnici ve vybranych zafizenich

fyzioterapii ve vztahu ke komplexni rehabilitaci?
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Jedinci s disabilitou by méli aktivné spolupracovat na 1éébé vsech svych
onemocnéni a poruch riznych funkci, aby byli co nejdéle autonomni v ramci
rozhodovani o sobé€ a svych zalezitostech a aby jejich zivot neztracel na socialni kvalit¢,
a mohli v dané komunité pusobit a udrzovat aktivni kontakty (MPSV, 2012). V
Domovech jsou krom¢ zakladnich sluzeb jako je ubytovani, stravovani, péce,
poskytovany i1 aktivizacni ¢innosti a spolecenské programy, které pomahaji klientim
predchazet socialnimu vylouceni. Aktivizace, dle Novaka (2009), je uvedeni do pohybu,
do cinnosti scilem vytvofit verbalni, motorickou, kognitivni, skutecn¢ ucelenou

¢innorodost.

Prvni otazka znéla: ,,Jaké sluzby v rdmci komplexni rehabilitace Domovy pro své

uzivatele nabizeji?*

K zodpovézeni bylo zapotiebi zjistit denni naplit programu klientd a moznosti
jejich aktivit at’ uz individualnich nebo skupinovych. N¢kteti uzivatelé maji prehled o
¢innostech, ale nevyuzivaji je, jini se zajimaji pouze o Cinnosti, které jsou aktualni pro
né¢ a nektefi nenavstévuji nic, nezapojuji se. Dle Jesenskyho (1995) ,,Rehabilitace
zduraznuje, hleda a buduje na moznostech postizeného, predpoklada jeho aktivni ucast
a vychazi z pozitivnich vlastnosti a hodnot, ne z negativnich stranek a dusledkii
postizeni.“ Dle persondlu klienti maji veliky vybér aktivizacnich Cinnosti, programil
V ramci ucelené rehabilitace, ale problém je s motivaci. Pokud uZivatel sim nechce, 1
kdyz mu to jeho zdravotni stav dovoluje, tak ho nikdo nedonuti. Respektive klienti
nesmi byti do ni¢eho nuceni, 1 kdyZz je to pro né piinosem. ,,Ackoli ne vSechna
onemocneni nebo fyzické obtize primo oviiviiuji hybnost, mohou vsak vyznamné
ovliviiovat nejenom osobni aktivity a prozZivani zZivota, ale také socidlni interakce vcetné

interpersondalni komunikace* (Slowik, 2010).

Druhd otdzka znéla: ,Jak uZzivatelé subjektivné hodnoti kvalitu poskytovanych

sluzeb v ramci komplexni rehabilitace?*

Vsichni dotazovani odpovédéli, ze se jim v Domovech libi. V ramci navrhi na
zlepsSeni sluzeb n¢kdo byl ndzoru, Ze je pln€ spokojen, nékdo zase Ze je spokojen, ale ze
se stale da néco vylepSovat. Klienti maji moznost v rdmci aktivit vyuZivat jak prostory
v budové tak i cely venkovni areal. Dle JaroSové (2006) v péci o seniory dominuji u

poskytovanych sluzeb ptfedevSim socidlni a zdravotni sluzby, které maji za cil
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podporovat zdravi a pohodu seniora, prevenci nemoci, posilovani autonomie a

sobé&stacnosti, zajisténi zdkladnich zivotnich potieb.

Treti otazka znéla: Jak vnimaji pracovnici vybranych zafizeni fyzioterapii ve

vztahu ke komplexni rehabilitaci?*

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze fyzioterapie je pro né velmi dualezita. Ten
samy nazor sdilel i personal. Fyzioterapie, jak ji vnima Kolat (2009), je dulezita
Z hlediska prevence, svalového oslabeni, omezeného rozsahu pohybtli, zhorSovani
kondice a mize oddalit ndstup sekundarnich ptiznakii, kam patii poruchy chiize, pady,
svalova slabost, kloubni ztuhlost a respiraéni dysfunkce. V ramci fyzioterapie je
nejcastéji vyuzivanou metodou skupinové cviceni a u individualni rehabilitace - stavéni
a chiize. Skupinové cviceni dle Klusoniové a Pitnerové (2005), je prostiedek, ktery ma
nenahraditelné klady a dosahuje se pii ném, kromé zlepSeni motoriky i jinych cild, jako
je ovliviilovani kognitivnich, rozliSovacich funkci a v neposledni fadé emocionalni sféry.
Pracovni tym klade diraz na fyzioterapii i u imobilnich klientl, kde jsou moZnosti
metod omezené. Vzhledem k velké kapacité zatizeni, tak v zdkladni fyzioterapeutické
péci o klienty fyzioterapeutovi pomahd zdravotni personal nebo kli¢ovi pracovnici.
Pohybova cviceni jsou nejriznéjSiho charakteru a forem, ne kazdé cviceni je pro
kazdého vhodné, proto zkuSeny fyzioterapeut by mél stanovit cvicebni postupy

Vv zévislosti na schopnostech jeho klientli (Foltyn, 2005).

Cilem bakalafské prace, za pomoci tfech vyzkumnych otazek, bylo zjistit, jak
vnimaji dilezitost fyzioterapie klienti ve vybranych Domovech. Vyzkumem jsem
zjistila, ze klienti vnimaji fyzioterapii jako potiebnou, nejvice z metod vyuZzivaji
skupinové cviceni a nasledné¢ masaZe. Persondl se je snazi ve vyuZivani metod
fyzioterapie podporovat, uzivatelé maji moznost kazdodenniho individudlniho cviceni
jak v t€locvicné, tak na venkovnim natfadi. Porucha mobility je soucasti normalniho
Zivota, vysvétluje JaroSova (2006), a vede k poklesu funkénich schopnosti ¢loveka,
ohrozuje sobéstac¢nost a zhorsuje kvalitu jeho zivota. Zaméstnanci kladou velky diraz
zvlasté na cviceni, nebot’ vi, Ze klientim pohyb zlepSuje kvalitu Zivota a predchazi
socialnimu vylouceni. Kvalita zivota, dle Ktizové (2005), obsahuje tfi zakladni oblasti —
fyzické prozivani, psychickou pohodu a socialni postaveni jedince ve vztahu k druhym

lidem.
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6. Zavér

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jak vnimaji dtlezitost fyzioterapie
klienti v Domové pro seniory a v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim. Na

zacatku této prace byly stanoveny ti1 vyzkumné otazky.

Vyzkumna otdzka prvni zjistovala, jaké sluzby v ramci komplexni rehabilitace
Domovy pro své uzivatele nabizeji. Z rozhovorii jak od persondlu, tak od klienti
vyplynulo, ze klienti maji velky vybér aktivizacnich Cinnosti, které rozvijeji jejich

kognitivni funkce, podporuji maximalni fun¢ni zdatnost a zpomaluji disledky starnuti.

Vyzkumnad otdzka druhd se zaméfovala na subjektivni hodnoceni kvality
poskytovanych sluzeb v rdmci komplexni rehabilitace. VSichni respondenti se shodli na
tom, Ze se jim v Domovech libi. Kazdy z nich ma jiné naroky, pozadavky, kazdy z nich

vyuziva sluzby a programy dle svych potieb.

Dotazem, jak vnimaji pracovnici ve vybranych zafizenich fyzioterapii ve vztahu ke
komplexni rehabilitaci, se zabyvala tieti vyzkumna otazka. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
fyzioterapie je velmi dulezita, jak z pohledu klientd, tak z pohledu personalu. S ohledem
na ostatni aktiviza¢ni ¢innosti ¢i prostfedky rehabilitace, je skupinové cviceni a stavéni
¢i chlize s uzivateli jedna z nejvyuzivanéjSich metod fyzioterapie. Dalsi aktivizace jsou

jiz navstévované dle moznosti klientd a ,,chuti* se zapojit do ¢innosti.
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8. PFilohy
Rozhovory:
Respondent ,,A“ 7 DpS:

T.: ,, Tak ja Vam dékuji za to, Ze jste si na m¢ ud¢lala ¢as a tady ten rozhovor je teda
urcen pro vyzkum bakalaiké prace, pro nic jiného.*
R.:,,To ja rdda pomohu, ano.*
T.: ,,A chtéla jsem se zeptat, kdyz dam odbornou otazku, co to je fyzioterapie, budete
veédet?
R.:,,No, vim, vim. Protoze tak né&jak ji tu mame taky, kdyz jsem ptisla dnes ze zacatku,
to je vlastné sestticka, zdravotni, kterd nés cvicila. A no, a kdyz je né€kdo po operaci, ze
jo, nebo kdyZ jsem byla ted’ko v nemocnici se zluénikem, tak tam byla babicka, ucili ji
chodit, jo, a prosté jako pomahaji tém lidem, aby zase mohli chodit, vid'te, cvicit
rukama, nohama.*
T.: ,,Ur¢ite, ucité. A ucastnite se tady taky n&jakyho takovyho cviceni nebo...*
R.:,,No, mame, ano. Chodime ve ctvrtek, pfedcviCujeme, j& teda zrovna. Jako, protoze
nikdo nechce. No a cvi¢ime vSichni.*
T.. ,, Tak to je skv¢ly teda.*
R.:,, Vzdycky tak téch 10,12.
T.:,, Aindividualné chodi tady sestficka, cvi¢i s nékym na pokojich, kdyZ maji
problémy?*

.. ,,No, tak to nevim, teda.

.. ,Nevite, nevS§imla jste si?*

. ,,Jo nevim.*

2, As Vami?e

R

T

R

T

R.:,,Se mnou ne.“
T.: ,,Vy mate jenom takhle skupinové cviceni?*

R.: ,,Ano, skupinové, tak. Tak je to. Ona vzdycky se zeptd, kdo chce pfedcvicovat, tak. «
T.: ,,A jesté néjaky dalsi moznosti, ja nevim rotoped, masaze?

R.:.,Jo, jo, jo, to je tady, heled’te, tady je rizny, vidite. Tamhle je taky ten rotoped.
Jenom ze, ja tamto nezvladnu na tu nohu, jo. A tady mizem, ano, to mame.*

T.: ,,A chodi na to teda Vasi kolegové?“

R.: ,, Ano, chodi. No. Ono jich moc neni, jo, protoze je tady dost lezak.*



T.:,, mhm. Tak to potom asi musi cvicit na posteli trosilinku.*

R.:,,No, to jo, to musi.*

T.: ,,A v ramci ¢innosti, tady v domovée pro seniory, tak mate né¢jaké dalsi programy?*
R.: “Mame. Tak v pond¢li to za¢ind harmonikou, mame jako od ptl desaty, vzdycky
hodinu. V tutery mame ruéni préce, jo sestticka, ta je hrozné Sikovna, opravdu, kterd nas
ma tam.”

T.: ,,To mate jako ergoterapii. Lé¢ba zaméstnavanim, na procvic¢eni rukou.*

R.:,,Ano, ano, ruce a tak. Potom ve stiedu je ¢teni, ve ¢tvrtek je cviceni, a v patek
mame tu pamét’.”

R.: ,,Jo, procvi¢ovani paméti.*

T.: ,, Hmm. A to mate taky skupinové, tady, jo?”

R.: ,, Taky, taky. A to mame, heled’te , tady mam jesté tajenku, ale ted’ to mame dole v té
jidelng, tam je ta nova tabule, jestli se pak mizete podivat, a tam nam to napise, smaze,
je to takova n&jaka... Ja, nevim, jak to nazyvaji...tu tabuli. I tam pousti tieba filmy.*

T.: ,,Promitaji. A né¢jaky promitani nebo jesté néco dalsiho.*

R.:,, Ale taky, ano, ano. Taky, taky.*

T..: ,,Prochazky venku délate?*

R.: ,,Taky, taky. Ted’ko, na prvni jarni den, ale ja byla v nemocnici, tak jsem nebyla. Jo,
akci tady mame plno, opékani vuitd, tak. Pak tady mame, jak on se jmenuje ten pan,
Stépan, jo, a ja to zapomnéla...”

T.:,,To nevadi.”

R.: ,,Aten hrozn¢ krasné zpiva, tak ten uz tu byl asi 3x. No, d¢ti ze Skolky matetsky, jo,
i ze Skoly jako vétsi déti. Divadlo jsme tady taky méli, vedle, jak je ta hospoda, tady. To
bylo taky pekny. Mikulas, kdyz je Certi, jo, je to tu pékny. Ja si jako neztézuju.

T.: ,, A jak dlouho tady jste?”

R.: ,,No, bylo to na Vanoce tfi roky.*

T.:,,Tii roky. A Vy jste sem pfisla z divodu jaképak ho?”

R.: ,,Pravé, Ze jsem nemohla chodit a musim bejt jako pod dozorem, vite. Potom mam
problémy s krvi, vite, heled’te délaj se mi takovy modfiny a pravé se mi ted’ko, vidite tu
nohu, jako, mi otyka.*

T.:,,0tekly je to pékné.*

R.:,,Ty vazy, jako praskly a ty chrupavky. Ale nemtzu na operaci kvuli tej krvi.*

T.: “A jesté se zeptam, kdyZ mate takhle problémy, s tim pohybovym aparatem, tak

cvicite denn¢ nebo teda jenom v ten Ctvrtek?”



R.: ,,Ja si trochu cvi¢im, jo, rano, ale to vite, moc tomu nedam, ze jo. A kdyz mame ten
ctvrtek, jo, tak jo, to mame tu hodinku.*

T.: ,,Hmm. A se sestfiCkou nebo s klicCovym pracovnikem, to nechodite kazdej den
takhle na procvi¢ovani nebo na pokojich neprocvicujete s nékym?*

R.:,,Mmm, tak to ne, to nemame.*

T.: ,,Hmmm. Malo personalu.*

R.:,,Asi malo penéz.“

T.: ,,Malo penéz, asi taky, no. Tak to jo. A zeptam se, co se Vam libi nejvice, tady z téch
¢innosti? V ramci toho programu.*

R.:,Jo, tak...vite, tak ty ru¢ni prace, potom Cteni, to rada posloucham, protoze kdyz ja
uz ¢tu, tak mi boli o¢i, musim mit brejle a potom asi... No...ja vlastné rdda mam
vSechno. Harmoniku, cviceni, 1, ja abych pravdu fekla, j4 mam rada vSechno, ale na
prvni misto bych asi dala tu dvojku, tu ru¢ni praci.*

T..,,Apletete, hackujete?*

R.:,,To ne, to ne, to na to nemame uz ruce.

T.: ,,Ani dfive, kdyz jste byla mlad4?*

R.:,,Ale jo, to jo, to jsem pletla. Hac¢kovat, to ani tolik ne, ale mam dvé dcery, ty hodné
hackovaly, naucila je to babicka. Ja umé¢la tak kratkej a dlouhej sloupek. A pleteni, to jo.
To jsem pletla ponozky.*

T.: ,,A zeptam se jesté, myslite si, ze fyzioterapie, cviceni a masaze, tady ty véci, Ze jsou
velmi pfinosny pro Vas?“

R.: ,,No, ur¢ité, urcité. To tu médme masérku. Jednou za mésic, vzdycky po vejplaté, po
dichodu.*

T.:,,Chodite, jo?”

R.:,,Chodim. J4 teda jo, no. Moc nds neni, asi 4.*

T.:,,Hm, hm.”

R.: ,,No, lidi, oni, ja nevim, no. Spi§ davaj ptednost jako jidlu, Ze si jdou koupit a nékdo
nemtiZe, jo, ze zdravotnich divoda.*

T.: ,,Hmm, hm, ono pravé pojistovna moc ty masaze nechce platit, jedin¢ v rdmci
indikace od 1ékafte.*

R.: ,,Platime 150,- korun. Neni to tolik, jo.*

T.:,,Neni, no. A ono potom z toho diichodu, kdyz ¢lovek pocitd kazdou korunu.*

R.: ,,Hm, hm, kazdej na to nema.*

T.: ,,Hm, kazdej na to nema, no. To je $koda. Takze je ptinosna pro Vas fyzioterapie,



dle Vaseho nazoru, to cviceni, chiize, vSechno, pohyb.*

R.: ,,Ja bych fekla, Ze jo, urcite.*

T.:,, Dobfe, tak jo, takze ja Vam...”

R.: ,,Pro m¢ jo, protoze ja ty hole, vite a jak chodim, zZe jo, tak tady to mam jako
polamany.*

T.: ,,Ramena, zada Vas boli...*

R.: ,,Hm, hm. No jo, uz starnem, jak fikam.*

T.: ,,Je to pravda, no, starneme vSichni stejné. To je na tom sv¢éte alespon to spravedlivy.
Dobie, tak jo, tak ja Vam dékuju moc za rozhovor.*

R.:,,Neni za co, vubec.*



Respondent “B” 7 DpS:

T.: ,,Tak tady ten rozhovor je natdCen pouze pro ucely bakalarské prace, pro vyzkumny
otazky pro Domov pro seniory, tak jsem se chtéla zeptat, vy jste tu teda jak dlouho?”
R.:,,0d 24.btezna 2016.”
T.: ,,Tak uz troSilinku ptehled o programech a vécech tady v Domov¢ mate a fikd Vam
néco pojem fyzioterapie?”

.. ,,Fyzioterapie....no...honem si nemuzu ... tak n¢jak...”

.. ,,Chodila jste nékdy na rehabilitaci?”

R

T

R.: ,,Chodivala jsem, kdysi davno.”

T.: ,,Chodivala, hmm. A, co tam s Vami délali na té rehabilitaci?”

R.:,, Tak d¢€lali rizny cviky, no prosté tak néjak, aby se ¢loveék tak hybal.”

T.: ,, Tak dfive to byvavala rehabilitace, dneska se tomu fika fyzioterapie, je to takovy
pfesnéjsi ndzev. A tady v Domové€ pro seniory, absolvojute n¢jaky program v ramci
cvic¢eni nebo masazi...?

R.: ,,Mame skupinové cviceni, kde vlastn¢ jedna z nas to vede, a prosté¢ tak n¢jak
cvi¢ime se v§im, no. Ruce, nohy, zada, abysme si procvicili vSechno, no. A ruzng,
kazdej, samoziejmée, zZe sdm musi cVvicit tak, aby to néjakej efekt melo.

T.: ,,Urcite, takze sestiicka, fyzioterapeutka, vzdycky vybere, nékoho z vas a vy
predcvicujete.

R.:,,Ano0.”

T.:,,No, tak to je skvély.”

R.:,,No. Sedime takhle na zidlich, tam v mistnosti, no a fikam, docela se citim potom
lepsi, no.”

T.. ,, Tak zase zazijete i srandu u toho.”

R.:,,Urcité, protoZe to jedna déla tak, druha to déla tak, ted’ka tam k tomu ma rizny
poznamky, nu. TakZe, my se nejenom zasméjeme, nejenom si protahneme télo,
zasmejeme se, ncktera tfeba zacne zpivat ... no tak.”

T.. ,, TakZe to mate 1 s hudbou.”

R.:,,Jojo, kdybych mohla tam vzit magnet'ak, tak vezmu jim sebou, protoze ja mam 450
kazet, takZe to je zasoba.”

T..,,Ty bldho.”

R.: ,,No, ale to jsem musela nechat doma v byt&, protoZe by to sem neslo vzit vSechno.

To bych nepobrala. Tady vsichni fikaji, ze jsem prej jako ze Zurnalu, ja fikam, no, copak



zase mam novyho? No, vzdyt to je hrozny, co nosite. Ja fikam, ze v§echno mi oblika
Magnet. Ten je opravdu stylovej a jsem jejich zakaznice vérna, protoze i generalni
feditel mi psal a poslal mi fotku jak vypada, no, takze ja uz jsem od né&jakych 80-tych let
jejich zékaznici, takze potad objednavam a nemusim to mit jako luxusni obleceni, ale
prosté porad néco me¢ zaujme. Kdyby to bylo do bytu, néjaky véci, tfeba tam maji zatku
a tu zatku muazete pouziat na vSechno, jo, do vSech tich otvori a skutecné krasné to
uzavie. No, tak to jsem ticba méla. A deku, tu jsem si vzala i sem, ted’ jsem se bala, Ze
kdyz ji tteba dam vyprat, tak aby se mi vratila, protoze ja jsem si ji dala do skiin¢,
nahoru do ty nastavby a neposlala jsem ji vlastn¢ k oznaceni, kdyz jsem se nasté¢hovala.
To se vSechno obleceni vzalo a poslalo, tam oni to vS§echno napsali, moje ¢islo. No a tak
kdyz jsem to tam dala vyprat, pak jsem si to neuvédomila, ja jsem fikala, no to jsi tomu
dala. No tak jsem to fekla tej nasi Séfovej a ona mi to zafidila.”

. ,,Zafidila to...”

. ,,Zatidila, pfiSlo mi to uz zpatky vyprany, oznaceny. Ja prej jim tam zavolam.”

. ,A jak dlouho ty cviCeni tak trvaji?”

. ,,NO 3/4 hodiny mozna.”

. ,,At0o mate cviceni jednou tydné nebo i individudlné cvicite?”

' ,Ne, jednou tydné.”

4 0 4 0 4 = A

. ,,Nebo v télocviéné chodite na naradi?”

R.:,,Ne, ne, ne, tam je to, je jako takovej vétsi pokoj, a tam jsme sesezeni vSechny a
jako v pohodé.”

T.:,,Ané&jaky ptistroje dal$i nebo moZznosti..?”

R.:,,Ne, ne, ne, to ne.”

., Amasaze nebo ...”

' ,, To si masirujeme my, stary, tieba tady to vSechno.”

., TakZe sama ale jako masaze od fyzioterapeuta, masérky, nemasiruje tady, j0?

. ,,Neg, ne, ne, ne!

4 0 4 © A

. ,,Hmm, a jesté potom néjaky dalsi ¢innosti, programy, co tu mate v Domov¢?
R.:,,Nu, je tady ru¢ni prace, to je taky jeden den. Potom tady je pamét’ cviceni na
pamét’. No.”

T.:,,To je taky skupinovy, vSechno jo?”

R.:,,Asi jo.”

T.:,,Ve skupiné délate tedy.”

R.:;,,Hmm, hmm.”



T.: ,,Nechodite na tu pamét'?”

R.:,,Na tu pamét, ted’ jsem nebyla, véera ne, ne. No, ale jinak jsem byla, no, ale jak

fikam, no tak... Potom je to ¢teni, to jsem asi fikala, nevim, asi to je z néjaky knizky.
.., To pred¢ita sestricka?”

.. ,,Mhm, no bud’ sestficka nebo né&jaka z nas. Nevim, z nas, asi nékdy.”

T
R

T.: ,,Hmm, hmm, terapeutka.

R.: ,,No, ale, co jeste, tady mame? Nevim, co vSechno jeste.”

T.: ,,N¢&jaké zpivani nebo rizny programy venku nemate?”

R.: ,,Jo, hudba taky, s harmnikou taky, to je néjaky takovy, takovej program dopoledne,
ze ptijde hamonikaf a zpiva se, jak lidovky, tak tohle, dechovky. Tak to je v jid€lng, tam
se ji, no a co jeste venku... Rika se, az bude teplo, Ze se bude chodit ven. Grilovat, ze
oni objednaji jako $pekacky, a Ze si je budeme moct od nich, no, tak néjak koupi a vzit.
Jeden Spekacek, asi ze mame zdarma, ale na vic bysme si museli platit, no. Nu tak uz se
na to vSichni docela téSime.”

T.:,,Tojo, to je takovy zpfijemnéni zase. A néjaka prochazka nebo chozeni s holemi,
ruzny takovyhle organizovany véci?”

R.: ,,Jako chtéla bych chodit, ale nemam s kym. Jo, protoze tady vétSinou jsme takovy
vSichni, Ze prost¢ mame hul. J4 fikam, 1 kdyby méli dvé hole, tak mtizou chodit, to
nevadi...”

T.:,,Urcite.”

R.:,,To ja jsem chodila po Klatovech taky bézné s holema. I kdyz jsem §la do kramu
nebo podobné, no tak jsem si vzala batoh, do toho batohu, co jsem mohla si nakoupit,
jsem si nakoupila. Nebo co jsem potiebovala si vyfidit na posté a podobné, ale chodila
jsem s holema, no.”

T.: ,,Mhm, takze myslite si, ze fyzioterapie jako masaze, rotoped, chlize, walking, Ze
jsou dulezity?”

R.: ,Jsou, ur¢ité jsou, ale nikomu poruéit nemizu. To je jenom piani, bohuzel.

T.:,, TakZe pozorujete na sobé, Ze kdybyste se nehybala, kdybyste neabsolvovavala tady
tyhlety cviceni a ty procvicovani chtize, takze by to vedlo k hor§imu?”

R. ,,Urcité. Ale to ¢loveék posoudit nemuze, ale myslim si no... Tak to je jednou, ale co
ve skute¢nosti je nebo neni, to jako fict nemizu, jo ale, fikam, kdyz jsem byla v tej
nemocnici, tak tam jako to se mnou probirali 1ékafi, i primat, v pohodé¢.

T.: ,,Hmm, a myslite si, ze by tu toho mohlo byt vic v rdmci toho cviceni, néjakych

programu?



.. ,Asi jo.”
o, Urgite?”
.. ,Asi jo.”

.. ,yAm¢la byste néjakej napad?”

R

T

R

T

R.:,,Néapad?Momentalné ne.”
T.: ,,A co z programll vyuzivate nejvice? Cviceni nebo jiné aktivity?”

R.:,,No, myslim to cviceni, no.”

T.:,,Ajinak se Vam tu libi?”

R.: ,,Jinak se mi tu libi, to jo. Sestficky jako ptfijemny, vSechno. Jidlo vyborny. A
myslim si, Ze teda tady to je na dost vysokej Grovni. Ze prosté kdyZ prochazite - viude
kyticky, vSude tak n&jak ty stény jsou vytvory, ty, co my délame, takze to je vSechno
jako to jabli¢ko, pak je tam zase hruska, krasné, teda opravdu, a to tak zlepsi ¢lovéku
naladu.. A viibec ty jejich véci, ktery méli nebo ktery vyrobili, tak to je vSechno moc

hezky. Moc hezky ty stény jsou vyzdobeny.

T.: ,,Hmm, tak jo, takze ja Vam d€kuju moc za rozhovor.



Respondent ,,C“ 7 DpS:

T.: ,, Tak ja dékuji, Ze jste mi umoznila tenhleten rozhovor v ramci bakalaiské prace.*
R.: ,,No, vzdyt je to hezky, ze se tomu vénujete.”

T.:,Jo, to jsem rada. A ja se zeptam, Vy uz jste tu dlouho, tady v Domov¢ pro
seniory?”

R.:,,Tii roky.”

T.: ,,Tti roky. Takze uz vite, jak tu fungujou stereotypy, jak je to tady zab&hnuty,
programy, ¢innosti.”

R.:,,No, to vite, Ze jo. Néco délate rada, jakoby se tésite, a néco ne.”

T.: ,,To je pravda. A zeptam se, jestli vite, co to je ndzev “fyzioterapie”?”

R.: ,, To by znamenalo, myslim, néco jako néjaka hala nebo jestli to nejsou ty cviceni
tam, ty kurzy, vselijaky, vite?”

T.: ,,Né&co z toho, to je no.”

R.:,,Je to télovychova a néco takovyho?”

. »Ano, je to cviceni, spravné. A mate ho tady, cvicite tady fyzioterapii?”

. ,,Cvicime tady, mame tu predcvicitelku, no. A docela radi chodime.”

. ,,J0, fyzioteraputku. A to chodite jak ¢asto?”

: ,,Jenom jednou za tejden.”

. ,,Jedenkrat za tyden, jo. A schazi se vas tam hodné?”

. ,,J0, nékdy 12, n¢kdy 15.”

., Tak to je hezky.”

. ,No, snazime se.”

. A co cvicite, co tam mate moznosti? Nastroje nebo cvicite bez nastrojii, pomucky?”’
. ,,Cvicime bez nastroji na zidli, normalné sedime a cvi¢ime, co mizeme.”

. ,,Kazdy podle svych mozZnosti...”

. ,,Protoze kazdej nemiize.”

., To uréite.”

. ,,Dobry je to.”

- ,,A jakpak dlouho tak cvicite?”

. ,,Hodinu.”

. ,,Hodinu, jo?”

x4 7~ 4 0 4204 0D 4 20 4204 0D 4 0 A

.. ,,Hmm, hodinu. Prost¢ nékoho to bavi, to poznate,... Nékoho to bavi a nékdo jakoze

musi, no, ale jinak jsme radi.”



T.: ,,Hmm. A chodi fyzioteraputka, cvicitelka cvi€it i na pokoje s néjakymi lidmi? Cvici
lidi, ktefi nemohou?”

R.: ,,No, tak tedy, ti, co nemohou, to je jich malo, teda. To tfeba 2-3. snazi se vSichni
spis piijit do toho salu, kde to mame.”

T.: ,,Aby se nemuselo teda na pokoj jako individualné. A mate tu jesté néjaké dalsi
aktivizacni ¢innosti, kromé té fyzioterapie, krome toho cviceni?”

R.: ,,Mame, mizeme, no, posledn¢ jsme malovali.”

T.:,,To je hezky.”

R.: ,,No. Podle ptedloh, jo, tak to docela to §lo. Radi jsme to délali. Pak jme byli na
vyleté taky. Na Chodsku, to taky bylo hezky. No, takze prosté oni se snazi nas taky
zaméstnat. Kdyz budete cely den sedét a koukat do stropu. Tady tu zelenou barvu jsme
si fekli ze chceme.”

T.: ,,Ta je krasn4, uklidiujici.”

R.:,,Je takova jarni, veseld.”

T.:,,J0, jo, to je, no. A abych se vratila k rozhovoru, délate jesté néco kromé malovani,
néco jiného, jiné ¢innosti?”

T.: ,,Ale jo. Délali jsme takovou koc¢icku. Mame tu v§echno mozny. Ona uz tu asi neni,
koukém.”

T.:,,Jo, hledate vyrobek, n¢jaky?”

R.:,,Vyrobek jsme délali.*

T.: ,, Takze to se schazite taky jako skupinové, vyrabite, myslite tim jako préci
zamé&stnavanim, jo, jako ergoterapii, néco takového?*

R.:,,No, prosté se domluvime a tfeba jednou za mésic délame néco jinyho. Nebo
pokracujeme v tom jesté jeden den, a pak ukon¢ime, jo. No, celkem hodné véci. Ja teda
osobn¢ délam rada.”

T.: ,, Takze to nemate kazdy tyden jako cvi€eni, to zaméstnavani, ty riizny prace?”
R.:,,Ne. Mame to jednou za mésic, nékdy taky za 14 dni, podle toho taky, jak
terapeutka muaze. TakZe to taky vzdy nejde. Mame paméti cviceni. KdyzZ ty otazky jsou
zaméfeny tak, Ze musite myslet.”

T.: ,,Musite pfemyslet...”

R.:,,Jo. Musite skute¢né v&dét, co to je nebo proc, jak. Ja jsem piece jenom, kdyz
délate, jako jsem délala ja v Kozaku, tak se musite snazit, protoZe ty lidi se chtéji bavit
nebo néco d¢lat, tak musite sama, taky vymejslet trochu. Jenomze uz Kozak neni.

Sumavan uz taky neni.”



T.:,,To uz je vSechno pryc.”

R.: ,Jsme plakali, moc, kdyz byl konec, protoze jsme tam byli.

T.: A vzpomemete si jeSté na néco?”

R.:,,To vite, no ja nevim, pro¢, ale pofad nas zaméstnat nemiizou, takze tieba jeden den
nemate nic. Nebo taky sazime kyticky.”

T.: ,,Venku d¢€late na zahradce. A zviratka néjaky mate?”

R.: ,,Mame, kraliky, veverky sem chodi, 3-5 kotat, takze moc hezky. Ony, ty stary
babicky, nosi to mlicko doll a staraji se taky o né.”

T.:,,0ny, ty kocicky, jsou takovy pfitulny.”

R.: ,Jsou, no. Ted’ je mame, kot'atka, a kdyz mate potom tfeba najednou vSechny, jako
jich méli 14.”

T.:,,To je hodné, to je hodné.”

R.:,, To je moc.”

T.: ,,Kyz chodite na tu zahradu, mate tam néjaké cvi¢eni na zahrad¢ taky? Délate venku
také?”

R.:,.Ne, letos je to pocasi na psa. My tu mame terasy. Dvé. Ze mizeme na tu terasu
cvicit tam nebo povidat si.”

T.: ,,A n¢jaké naradi venku.”

R.: ,,Mame. Ja chodim o téch choditkach, jo, a maji tam. No, a bohuzel i vozejcky.”
T.:,,To je pro ty lidi s omezenym pohybem, aby se také dostali ven.”

R.:,,No, to pravé. A oni jich berou ven, i co trosku miizou. Nebo kdyz jim potom taky
nekdy tady umiraji.”

T.: ,Je to soucast zivota.”

R.:,Je, je.”

T.:,,Aco jeste tady mate za aktivity dopoledni tfeba. Se socidlni pracovnici nebo jinyma
tady zaméstancema?”

R.:,, Tak kdyzZ mame to cviceni, tak se nas sejde, jak vam fikam. TakZe si mate 1 o Cem
povidat. Kdyz maji zajem o tohle nebo o tohle. Budeme ted’ v 1ét€ chodit taky na
prochazky. MlZeme jen ale bez omezeni. J& vlastné taky nemizu. Paddm.”

T.: ,Hmm, hmm a rotoped nebo mi¢e mate n&jaky? Cinky?*

R.:,,Jo, to jsou tam. Mice tam mame taky, jo. No, a to vite, kdyz jste na tom vozicku,
taky nemtiZzete vSude, do schodl nebo tak, tak prosté se toho musi ty lidi zfict, kdyz to
nejde.”

T.: ,,Mate né&jakou jinou tady, ted, aktiviza¢ni ¢innost? Muziku, ¢tenti, ...?”



R.:,,Muziku mame taky. Bezvadnej pan Cada, umi hrat na harmniku, moc hezky zpiva
taky. Takze, to je taky dobry. Zazpivame si taky.”

T.: ,,Poveselite se, zavzpominate na pisnicky.”

R.: ,, Taky jsme m¢li maSkarni ples. No, prosté, co jde, no, tak se snazi. Nejhorsi je, Ze
musite, vzdycky kdyz se néco stane, tak musi volat do nemocnice, kdy pfijede sanitka
teprve a to nékdy trva. Ja jsem ted’, jak jsem méla tu kylu skiipnutou, tak fikal pan
doktor, ptl hodina a kon¢ila jsem. Vite, ze opravdu, no, to tikal, Ze jesté pil hodiny mi
fekl.”

T.:,,Tak to je dobfte, ze jste tady, ze to zvladli tak rychle.”

R.:,,No, ony dévcata nevédely, co se mnou, mé to strasné bolelo. Tak pfece jenom, jestli
maji ject do nemocnice nebo ne. A potom piece jenom se rozhodly a dobie.”

T.: ,,Dobfte se rozhodly.”

R.: ,,Protoze, to je dost nebezpecny. Jsem byla v Kklatovskej nemocnici.”

T.: ,,Podivala jste se do novy nemocnice. A jesté se zeptam, jestli si myslite, Ze cviceni
je dilezité pro Vas? Je piinosny? Jako fyzioterapie?”

R.: ,, Trochu pohybu, tak je tfeba, protoze kdyz ne, tak pomalounku ale jisté, mizete
min, min, min, a pak uz to nejde. Musi sam ¢lovek chtit, jinak to nejde. Opravdu se
snazit takhle. A tady jsou sestficky bezvadny, i vedeni teda. Skutecné jsou dobry. Pani
vedouci taky.”

T.:,,Ajeste se zeptdm, masaze tu také mate nebo néjaky jiny terapie?

R.:,,M¢li jsme maséaze. No, to vite. To musi byt ¢lovek dost zdravej. Dost, protoze kdyz
mate masaze, druhej den se nemutzete skoro hnout, tak se to mtize délat jenom to, co
jde, ale mame maséz. Oni - vedeni se snaZzi trochu, pfece jenom.

T.: ,,A ktera ta aktivizacni ¢innost, kterd ta terapie, se Vam libi nejvice? Na co nejradsi
chodite?”

R.:,,Na muziku.”

T.: ,,Mate rada pisnicky, zpivani.”

R.:,,To vite, Ze jo. Ted’ uZ se to tak nepéstuje, ja jsem z vesnice a to se vecer chodilo
zpivat po vsi, a tak. TakZe tam ta pisni¢ka znéla, a my, tak néktery zname a pan Cada je
uzasnej. Uz je mu 80, ale vitalitu, co ma, dobrej je.”

T.: ,,Rikala mi, pani tady od vedle, Ze chodila s nim zp&vacka taky zpivat.

R.:,,Jo, a méli jsme tu z Irska tane¢ni soubor.”

T.: ,,.Dokonce.”

R.:,,Bylo to hezky. Venku jsme to méli. Oni teda tancovali. Hezky.



T.: ,,Vyslo pocasi.*

R.:,, To byl ten hic, ten den, strasnej. A my madme doma v rodin¢ dvé hol¢icky,
malinky.”

T.: ,,Aha? To jsou pravnucky uz? Nebo...*

R.: ,,Prapra...”

T.: ,,Prapravnucky, to je krasny.*

R.:,,A bezvadny. KdyZ je pozorujete, jak kazdy den, kazdy tyden umi néco jinyho, jo, a
jak je oné postarano. Dév¢ata byly v porodnici. To je hezky.”

T.: ,,Takze tady v Domov¢ jste spokojend. Libi se Vam tady?*

R.: ,,Heledte, neni den, aby se zachoval viem. Rict pravdu, jak je to, to je taky dobfe.
Protoze vzdycky se sejdou jednou za mésic, vedeni, ja jsem v ném taky. A tam, co by
meélo se vylepsit, co tohle a takhle. Vite, to je dobry.”

T.: ,,Mate n&jaké navrhy, ¢im by se to tady dalo vylepsit, co Vam tu chybi za ¢innosti?
Chtéla byste néco navic tady jeste?”

R.:,,0Ono vSude se da néco délat.”

T.:,,VSude je, co vylepSovat.*

R.:,,To jo. A pocasi?”

T.: ,,Pocasi, ale neovlivnime.”

R.:,, Tak nemusime koukat, at’ chceme nebo ne, jenom do zdi.”

T.: ,,Ang&jaky promitani, televize, éteni?”

R.:,Jo, mame velkou televizi dole, velkou teda. TakZe tam obc¢as nam pusti a sestficka
pusti taky z desky. Pisni¢ky, tak to taky tady je. To vite, nebudu Vam fikat, doma je
doma.”

T.:,,To je pravda.”

R.:,,To vite, Ze si kolikrat zaplacete, protoze at’ je to, jak je to, kdyz nemuizete délat to
co chcete a vidite to kolem sebe, tak je Vam to lito vSechno. Ale nesmime se tomu
poddavat, to fikam dévcatim tady.”

T.: ,,Urcité. Optimismus musi byt furt.”

R.: ,Jinak by to bylo docela dost Spatny s ndma, no. Jinak zaplat’ Pan Bih za to. A neni
utulek jako utulek. Nékde je to pékny, chodite tam radi, nékde to taky neni vSecko
akorat. A to vite, ty lidi, jak starnou, tak nemtiZete lecos délat. Nemuzete vSecko chtit.
Musite mit radost, ze udélate aspon tohle nebo mizete ud¢lat tohle. Je to prosté zivot.”
T.:,,Je to tak. Takze ja Vam dékuju moc za rozhovor.”

R.:,,Ja taky. Neni zac, jste moc hodna.



Respondent “D”” 7 DpOZP:

T

. ,,J4, Vam dékuji, Ze jste si na me¢ udélala Cas. A tady tenhleten rozhovor, co vedeme,

tak je vlastné pro vyzkum mé bakalaiské prace, jo, protoze se zajimam o fyzioterapii,

ergoterapii a viibec ¢innosti tady v tom Domové pro osoby se zdravotnim postizenim,

tak se zeptam — jak, VY jste tady tedy dlouho, pamatujete si, kdy jste sem nastoupila?

R.

T

:,,AsSI 10 let.”

.. ,,10 let jste tady. A pfed tim jste byla v Domové pro seniory a ted’ ka jste teda tady

v Domové pro 0soby se zdravotnim postizenim?*

R.

4= 0 4 0 4 0 A

. ,,Jsem si nasla kamarada tady.*

. ,,Hmm... Tady spolubydliciho, kamarada.”

. ,,Jo, to spolu bydlime.”

. ,/Ated’ka spolu bydlite na pokoji, jo.”

:,,No.”

. ,No, tak to je fajn, ne?”

. ,No.”

. ,,Kdyz ¢loveék ma ¢loveéka, o kterého se mize opfit, tak je to velka vyhra. A ted’ko se

zeptam... Vly tu mate rtizny ¢innosti, fyzioterapii, ergoterapi a aktivni ¢innosti,

procvicovani paméti. Zeptam se, co to je fyzioterapie, vite?”

R.
T.

. ,,Moc ne.”

. ,,Moc ne. A kdyz Vam napovim, rehabilitace, cviceni, uz vite?

R.:,,No, vim.”

T.

:,,Cvi€eni a jiné dalsi ¢innosti jsou tady vykondvany se sestiickami, terapeutkami.

Vite o tom a 0¢astnite se?”

T.:

R.:,.Ja to vim, ale moc na to nechodim.”

T.:,,Vy moc na to nechodite. Vlibec na nic nebo néceho se obcas ticastnite?
R.:,,Moc ne.”

T.
R
T
R

,, TakZe na n&jaké cviceni? A nebo masaze ?”

.. ,,Cviceni, no, nékdy jo.”
.. ,,Chodite cvicit.”

.. ,,Moc taky ne, ale n¢kdy, vsede.”

A kdyz sestiicka predcvicuje nebo tady vasi spolubydlici pfedcvicuji, kdyz tam

jdete, tak kdo cvici?

R.

. ,,No, ty lidi cvici.”



T
R
T
R
T
R
T
T
T
R
T
R
T
R

.. ,Na protazeni nékdy mate n¢jaké cviky nebo copak cvicivate, kdyz tam jste?”
.. ,Ruce, nohy, no, ja cvi¢im i takhle sama.”

.. ,,Jo takhle, tedy riizna cviceni.”

.. ,,Ja cvi¢im 1 sama, na pokoji.”

.. ,,Cvicite si i na pokoji. A masaze? Mate zde?”

.. ,,Ne. Na pokoji si cvic¢im a n¢kdy.”

.., Hmm. A néjaké jiné ¢innosti — ru¢ni prace nebo prochéazky..?”

.. ,,Na prochazky né¢kdy a moc ne, no.”

.. ,,A co tedy tady d¢late, cely den, kdyz jste tady?”

.. ,,Posloucham radio nebo cedécko nebo takhle.”

.. ,,Hmm, a chodite na prochazky, kdyz chodite hromadné nebo chodite sama?”
.1 ,,Ja jdu radsi sama.”

',,Radsi jdete sama..a ¢teni, muzika, to chodite, kdyz sestticka ¢te?”

.., To jsem chodila napfed a pak jsem fikala, ja tam uz nepujdu, tak . Pak jsem nesla,

pustim si cedécko nebo takhle.”

T.: ,,Hmm, a muziku, mate tu harmoniku, chodi vam sem zpivat. Vite o tom, ze jsou
tady?“

R.:,,Toja vim.“

T.: ,,Anechodite na to, poslouchat pisnic¢ky, nechodite si zazpivat s ostatnima?“

R.: ,,Nechodim. Ja moc zpivat neumim.*

T.: ,,Aani poslouchat?*

R.:,,Rikam, harmoniky mam raada, nékdy. Nékdy si ji pustim, kazeetu si pustim.
T.: ,, Takze radsi sama?*

R.:,,No.*

T.:,, A Vas ptitel na pokoji, ten je tam s Vama nebo ten se ucastni n¢jakych ¢innosti,
které tady jsou?*

R.:,,Chodi, n€kdy chodi nebo ten se diva na televizi.”

T

.. ,, Ten tedy na harmoniky chodi, a na ¢teni?”
.., Taky ne.”
.. ,,Akdyz mate rizny aktivity venku, tfeba opékani vuita?”

T
R
T
R.:
T
R

,, 10 jdeme, to jdeme ven.”

.. ,,KdyZ jsou aktivity venku, tfeba divadlo nebo jiné, tak chodite?”
.1, 10 jdeme.”

: A na prochazky, co chodite se sestfickou, tak taky nechodite spolu?”



R.:,,Jdu nékdy sama. Kdyz se mi chce a kdyz se mi nechce, tak nejdu, tak Si pustim
cedécko.”

T.: ,,A jaké jeste aktivity tady mate v Domoveé pro osoby se zdravotnim postizenim?
Vite jesté o néjakych, co se tu kona?”

R.:,,Moc nevim.”

T.:,,A oni vam to tu vyhlaSujou nebo si to musite vycist?”

R.:,,Vyhlasujou.”

T.: ,,Vyhlasujou vam to. Takze podle toho, jestli se vam to libi, tak bud’ se rozhodnete,

ze ano nebo ne. HmMm a méla byste piani mit tady tfeba néco navic, aby Vas to tu vic

bavilo, vic se Vam tu libilo?”

R.:,,Asi nic.”

T.: ,,Asi nic. Wy jste takovy spi$ vic samotai?”

R.:,,No.”

T.: ,,Apritel Vas taky? To je taky vic samotai? Nebo ten se ucaastni?”

R.: ,,Ten se diva na televizi nebo takhle.”

T.:,,Ten se diva jenom na televizi. A co se Vam nejvic libi v Domové? Libi se Vam
tady?”

R.:,,Libi, no.”

T.:,,A co tu mate rada, co se Vam tady libi? Mate tu néco zajimavyho, néco, co Vam
imponuje?”

R.:,,To nevim, uz.”

T.:,, To uz nevite. A na akce venku chodite, jste fikala, tak co venku?”

R.: ,,Buity.”

T.:,,A jak probiha Vas den, Vase ¢innost, kdyZ rdno vstanete.”

R.:,,Ja vstavam uz v pil paty.”

T.:,, W uz vstavate v pul paty? JéziSmarja, to jste ranni ptace. A co d¢late teda, jaka je

Vase ¢innost?”’

A 40 A0 A3

., Vytiram podlahu a uklizim.”

. ,,Uklizite na pokoji si ?”

. ,,Na pokoji uklizim.*

. ,yAna snidani — chodite do jidelny?*

. ,,Do jidelny a na ob&d.*

. ,,A dopoledne tedy chodite ven nebo kdyz je hezky pocasi, co délate?

. ,,Sedime venku nebo takhle, na lavi¢ce a koukame.*



. ,,Hmm. Pak je obéd.*

. ,,Pak je obéd a pak je pradlo.*

. ,,Pomahate s pradlem?*

. ,wNoO, vzdycky v jednu hodinu je pradlo, to tam dame, tak je pradlo a pomdham.”
. ,,Pak je svacina nebo vecete?”

. Svadina.”

. ,Hygiena a do postele.”

:,No.”

. ,,Divéate se na televizi taky?”

. ,,Divam. J4 mam taky televizi, tak na pokoji.”

., Taky se divate na televizi.A na co se koukate nejradsi?”

:,Jau televize usnu.”

. ,,U televize usnete, to jste jako ja. To ja taky u televize usinam tedy.”

.. ,Pustim to a za chvili spim, hnedle.”

AP ADd AP A0 AD AT A DA

., A zeptam se, myslite si, Ze cviceni, ktery délate, protahujete se, ze je dobry pro
Vase zdravi?”

R.:,Je. Trosku, jo.”

T.:,,A obcas teda, kdyz jdete taky cvicit, tak mate z toho dobrej pocit, libi se Vam to?”
R.: ,,Dobrej, jo.”

T.: ,,Dobrej pocit z toho mate. A n&jaky jesté dalsi aktivity, kdybyste tu méli tfeba
rotoped nebo jizda na kole? Chodila byste nebo by Vas to nebavilo?”

R.: ,,Moc bych nechodila.”

T.: ,,Moc byste nechodila. Radsi mate takovy ten svuj klid.”

R.:,,No.”

T.:,,Dobie. Tak jo, tak j4 Vam dékuju moc za rozhovor.”



Respondent “E” 7 DpOZP:

T.: ,, Tenhleten rozhovor...”

R.:,,Jato znam.”

T.:,,UZ jste byl na rozhovorech, jo?”

R.:,Jo, uz jsem byl.”

T.: ,, Tak ja jenom Vam feknu, ze ho mam pro zpracovani své bakalaiské prace, protoze
délam vyzkum v ramci fyzioterapie tady ve vasem Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim a chtéla jsem se zeptat, jak jste tady dlouho?”

R.:,,Ja, 16 let.”

T.:,, Taky 16 let?”

R.: ,,Ale 32 let jsem byl v Klatovech.”

T.:,,32 let jste byl v Klatovech? A tam jste jako bydlel, jo?”

R.:,,Tam jsem bydlel s rodicema.”

T.: ,,S rodi¢ema jste bydlel v Klatovech.Tak to mate kousi¢ek. A mate sourozence taky
jeste?”

R.: ,,Brachu, no, ale ten uz je daleko. Ten ma rodinu, ten uz nejezdi.”

T.:,,Ten je daleko. Takze to tu znate.”

R.:,,No.”

T.: ,,A byl jste jenom tady v Domove¢ pro osoby se zdravotnim postizenim nebo jste byl
i v Domoveé pro seniory?”

R.:,,Ja jsem byl...”

T.: ,,Nejdiive vedle?”

R.:,,No. Ja jsem byl tady. A nez se to jako nov¢ postavilo, ja jsem pomahal jako vozit
jidlo a takhle. Tak jsem potom sel tam, no a kdyz se to udélalo, ta 14-tka, tak jsem sel
sem.”

T.: ,, Tak jste sel nazpatek.”

R.:,,No.”

T.: ,,Alibi se Vam tu?”

R.:,,Mn¢g? Jo.”

T.: ,,Jste tady spokojeny.*

R.:, Tady, kdyz, vzdyt jsem sem chodil, kdyz jsem byl malinkej kluk.*
T.: Ja taky, ja jsem tu mela babicku.*

R

.., Tady vzdyky na Hejn¢ 1. kvétna byl pohadkovej les.*



T.: ,,Urcite, no, to bylo fajn. Prvomajovy pravody, no, to bejvavalo.”
R.: ,,Bejvavalo, no.”

T.: ,,Aja se zeptam, mate prehled nebo vite, co znamena fyzioterapie?”
R.: ,,Fyzika, no. Jako paka je jednozvratna, dvouzvratna.”

T.: ,,Fyzika. Aha. A kdyz bych Vam tekla, ze jste si to malinko popletl. Co
rehabilitace?”
.. ,,Cviceni..., no.”

. ,Masaze, cviceni, pohyb, to Vam uz néco iika?”

N [o

. ,, 10 vite, cO znamena.”

:,,J0.”

. /A zeptam se, mate tu néjaky programy, v ramci aktivit?”

., Normaln¢ pamét.*

. ,,Chodite na procvicovani paméti?«

. ,,Chodime kreslit jako vymalovavat.*

. ,,Chodite malovat, kreslite.*

. ,,Ja prisivam knofliky, to mi jde.*

. ,,Jo. Wmejslim kiizovky, no.*

. ,,K¥izovky, jo, takt to je fajn.

. ,,Vzdycky pro pamét, no.*

. A jesté néjaky prace delate?

. ,,J0. Treba z moduritu.*

. ,,Z moduritu délate?”

., To jsme délali vzdycky ve skole, no. Ja nevim. Vaiit umim.”

., Vatite taky?”

. ,,No, ale to spis sam pro sebe, protoze vafit pro vice lidi, to je umeéni.”
., Tak tady je vas hodng, to byste musel mit velikanskou kuchymn.”
. ,,Ja mam svy recepty, no.”

., Wzkouseny.”

:,No.”

., Tak to je skvelé, tedy.”

., Tak ja jsem dé¢lal v mlikarne a tak...”

4P A2 A3 ADADADADADAD AT ADAD AT AD

. ,,Predtim jste byl v mlékarng, aha. A jesté néjaké ¢innosti tady chodite? Mate tu



n¢jakou muziku?”
.. ,Normalné¢ mam, ja mam na pokoji televizi, radio.”
.., Takze na pokoji. A jesté n¢jaky jiny ¢innosti?”
.. ,,Mame vzdycky 1. ¢ervna taborak, no.”
.., Takze opékate vurty?”
. ,,Opékame buity. Tam jsme kolikrat, ze jsme méli gril, tak jsme grilovali.*

R
T
R
T
R
T.. ,, Tak to je super.”
R.:,.Sachy hraju.“
T.:,,Sachy hrajete? A mate tu nékoho k sob&?
R.:,,Mam, a Sachy mam.”
T.: ,,Jo. Takze délate i turnaje n¢jaky?”
R.: ,,No, turnaje ne, ale tak obcas si hrajeme. Ja jsem mél doma i videohry, vsechno
jako.”
T.. ,, Tak Sachy jsem se nikdy nenaucila. Karty hraju, to mam rada.”
R.: ,,Karty mam rad. To jsme vzdycky se strejdou hrali 3x piebijenou, no, a vzdycky se
to spocitalo, no.”
T.: ,,A hraje tady s Vami n¢kdo karty?”
T.: ,,Ne, nehraje. Ale hodné¢ jsme hrali zoliky a kanastu, no.”
T.: ,,Ta kanasta chce vice lidi, no, ta ve dvou je $patna.”
R.:,,Tak je umim spocitat, no.”
T.. ,, Taky je umite spocitat. Tak to je super. A chodite na aktivity vedle nebo jste tady
jenom?”
R.: ,,Ne, tady jenom, ale chodival jsem taky.”
T.:,,A co tu jesté mate za ty programy, tedy? Kromé ru¢nich praci, té, ergoterapie, tak
jesté chodite na néco? Mate tu harmoniku, fikal pan.”
R.:,,Jo, ale to moc nechodim.”
.. ,, JO moc nechodite?”

.. ,,Ja jsem moc na zabavy takhle nechodil, ani jsem nemohl, no.”

T
R
T.: ,, Takze to poslouchate radsi na pokoji, tedy?”
R.:,,No.”

T.: ,,A ¢teni?”

R.: ,,No, ¢teni, to jo, to obcas, tamhle, a tady vzdycky sestiicky mi ptij¢i knizky. Tak ja
mam nahote v pokoji knizky, precist sam néco, mizu.”

T.: ,, Takze na skupinové ¢teni moc nechodite?”



R.:,,Ne, ne, jenom tady, mame svoje ¢teni.”
T.: ,,A jaky knizky mate rad?”

R.:,,0 konich.”

T.:,,0 konich.”

R.:,,A pohadky.”

T.:,,,Ajezdil jste n¢kdy na koni?”

R.:,,V Lubech jsem jezdil na konich. Nez jsem $el do uceni, pak jsem Sel na havire. No,
tam jsem mél araz, tak jsem sel potom do mlikarny, pak jsem dé¢lal v mlikarné v
koteln¢. No. Zkousky mam topiésky, tak ja nevim.”

T.:,, Tak z koni mam respekt, na koni jsem nikdy néjak nejezdila.”

R.:,,0On musi mit respekt, on kdyz se splasi kun, tak to je horsi, no. Ono potom nez ho
zkrotite.”

T.:,,Moje netet. Ta miluje kong, ta od prvni tridy jezdi na konich.”

R.: ,,Musite od malicka, no. Ne jako upIn¢ od malicka, ale my jsme méli na rybnickach
statek a tam jsme méli dva koné. A obc¢as mi strejda, ten déda ucil jako spiezeni a takhle
jako jsme vozili normalné mouku a takhle.”

T.: ,, Tak to je hezky, no. Tak dtive auta nebyli, to uz muselo byt.”

R.: ,,No, diiv byli formani, no, dtiv se vsechno dé¢lalo ru¢né a s konma, to byla jedina
sila pomocna. Ta byla i v dolech, i vsude kun.”

T.: ,,A chodite na prochazky tady?”

R.:,Jo, ano.”

T.: ,,A chodite sam nebo ve skuping?”

R.:,,Sam i ve skuping.”

T.: ,,Jako se sesttickou n¢jak organizovang?”

R.:,,Ja se nebojim sam jit, vzdyt’ jsem chodil doma furt.”

T.: ,,Amate tu cviceni néjaky?”

R.: ,,No, mame, ale ja vzdycky v lété, kdyz je teplo, no, tak chodime sem, jak tady jsou,
no, venku...

T.: ,,Na to venkovni nacini.”

R.:,,No. Ted jsem byl v Klatovech, koupil jsem seminka fedkvicek, tam vysévam
redkvicky a mrkev.”

T.:,,W zahradnicite?”

R.:,,No. Doma jsem m¢l zahradku.”

T.: ,,A na skupinovy cvi¢eni do spolecensky mistnosti?”



R.:,,Ne. Dtiv jsem chodil, ale kdyz chodim takhle na ty prochazky, tak ob¢as si
procvi¢im na pokoji, no.”
T.. ,, Takze na pokoji si zacvicite.”
R.: ,,No. Hral jsem fotbal zavodn¢, za Bezd¢kov.”
T.: ,,Za Bezdékov, no, vidite. A jesté n¢jaky sporty jste delal?”
R.:,,Bruslit umim, hokej jsme hrali vzdycky, kdyz zmrznul rybnik, tak jsme hrali na
rybniku. Chodil jsem na veiejné brusleni na stadion Klatovskej, no, pak jsem d¢lal
lehkou atletiku.”
T.: ,,A kdyz jste chodival nahoru, na to cviceni skupinovy, co jste cvicili vsechno?”
R.:,,S mi¢em, plazovym micem, pak jsme hazeli s mickama, tieba, nebo takhle...”

.. ,,Na procvi¢ovani rukou. A mate tam n¢jaky pristroje? Rotoped, slapani nebo jiné?”

.. ,,Tam je rotoped, jinak jsme tam méli ten pas na masaz. Cinky tam byly néjaky...”

T
R
T.:,,Na procvicovani taky. A s muzikou jste taky cvicili?”
R.:,,Jo, to ja umim. To vzdycky bylo v televizi, “Cviéme v rytme”.”
T.:,,Jo, to je pravda, to si pamatuju taky.”
R.: ,,Podle televize se kolikrat cvicilo. V radiu tam taky bylo “Otevrete si okna, zac¢ina
rozcvicka”.”
T.. ,,Jste to meli vycihlé, kdy to bylo, casove. A piedcvicuje vam tu sestiicka nebo si
piedcvicujete sami?”
R.:,,Vzdycky sem n¢kdo piedcvicoval, no.”
T.: ,,Stridate se?”
R.:,,No.”
T.:,,A na pokoji cvicite sam taky?”
R.:,.Ja cvicim normalnég, no.”
T... ,,Ajeste si vybavite n¢jaky aktivity, ktery tady délate béhem dne pondéli — patek?”
R.:,,Vzdycky v pond¢li chodim zalit si ty fedkvicky, a tam kdyz chce néco pomoct, tak
pomuzu. Ve stredu, to tam, tady je to, zasivame, a takhlenc.”
.. ,,Jo, ruéni prace.”

.. ,,Rueni prace, no.”

T
R
T.: ,,Se sestfickou d¢late a chodite na masaze taky?”
R.:,,No .. na masaze, ne, no.”

T.: ,, Nechodite na masaze.”

R.: ,,Ale ja jako mam pritelkyni, tak ta mi masiruje, trosicku. Vzdycky, jak m¢ zada

boli.”



T.: ,,Atady s pritelkyni bydlite, jo?”

R.:,,No.”

T.: ,, Tak to je fajn, kdyz si takhle vyhovite, a jesté se zeptam,jestli byste chtél néco tady
vylepsit? Mate napad, co by Vam tady chyb¢lo?”

R.:,,Vétru se neda porucit, priroda si to fekne sama. Ja nevim. Mize pry bejt letos zima.
Jak je to, mné se to libi.”

T..,,Libi se Vam tady, tak to je fajn. A zeptam se, myslite si, kdyz chodite na cviceni, na
prochazky, Ze je to pro Vas dulezity?”

R.:,,Ne. Tak je to soucast zivota, no. Aby se ¢loveék prosel a takhlenc, no.”

T.: ,, Takze kdybyste necvicil, nechodil na prochazky, tak se bez toho obejdete nebo je to
tieba? Se protahnout?”

R.: ,,Ale obejdu, ale je to lepsi, kdyz je ¢lovék na cerstvym vzduchu. Lip se spi, lip se
komunikuje.”

T.: ,,Akdyz jste cvicil s ¢inkama, fikal jste, ze jste mé&li piistroj, rotoped, tak citil jste se
lip potom? Bylo Vam Iépe na téle, byl jste protazeny nebo to bylo jedno, nepoznal jste
to?

R.: ,,No, ja nevim... Kolikrat ze skoly jsme m¢li télocvik, tak jsem prisel a spal jsem az
do rana.“

T.: ,,Ale myslim tady, kdyz jste ted’ko v tom Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, tak je lepsi, kdyz si zacvicite, a nebo Vam je to jedno, jestli jdete ven nebo
ne?«

R.: ,,No, je to jedno, kdyz se fekne, ze jdeme ven, tak prosté jdu, no.”

T.:,,A pocit mate z toho jaky?”

R.:,,No, radost, no, ze jsem udélal pro svoje télo néco.”

T.:,,Ze jste udélal néco pro svoje télo, tak to je fajn. A ktera innost se Vam tu libi
nejvice?”

R.: ,,No, zahradka, sazeni. No, ta pamét’.*

Takze ja Vam dékuji moc, a kdyz budu jesté néco potiebovat védét, tak prijdu, jo,
dékuji.”



Respondent “F” 7 DpOZP:

T.: ,,Tak tenhleten rozhovor je pro zpracovani mé bakalaraské prace, mého vyzkumu,
feSim fyzioterapii a vniméni vasSich programt, jak to tu vS§echno funguje a chci se
zeptat,jestli se uCastnite Vy n¢jakych programu, a které¢ zde mate?”

R.:,,Jo, chodim na ¢teni, muzikant sem chodi.”

T.: ,,Muzikant sem chodi hrat, zpivate si?”

R.:,Jo”

T.. ,,Zpivate rad?”
R.:,,No.”

T.: ,,A hral jste na néjaky hudebni néstroj nékdy?”
R.:,,Ne.”

T.. ,, Takze poslouchate?”
R.:,,Jo, poslouchdm a tancuju.”

T.: ,, Tancujete taky, jo? Tak to je skvélé. Najdou se i zensky na tanec, jo?”

R.:,,Ja mam jednu vyhlidnutou.”

T.:,,A bydlite s ni na pokoji taky?”

R.:,Ne, ne.”

T.: ,,Na pokoji nebydlite. Tak to je skvely. A kdyz Vam feknu pojem fyzioterapie, fika
Vam to néco?” Ten nazev fyzioterapie, ergoterapie, jestli vam to néco fekne?”

. ,,Fyzioterapie to je jako pracovani?”

. ,Pracovani jako vyrabéni néceho? To je ergoterapie. A fyzioterapie, to je?”

:,,Aha. Cviceni?*

:,,Cvieni, no. Spravné. A chodite cvicit? Mate tu cviceni?*

:,J0.

. ,,Ato cvicite sam nebo ve skuping?“

., Ve skuping.«

. ,Akdo predcvicuje? Sestiicka?“

: To je jedna obyvatelka a ta to jako ukazuje.*

. ,, Takze cvici tady Vase spolubydlici, jo? Predcvic¢ujou?*

:,,No.“

-, Avzdycky jenom jedna nebo se stridate?*

., Ten den, jedna.”
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. ,,Jedna predcvicuje, jo? Tak to to ma sestticka z fyzioterapie jednoduchy. A jak



Casto cvicite?”
.. ,,My to mame cvic¢eni mame jednou tydné.*

.. ,,Jednou tydné mate skupinové cviceni. Dopoledne, odpoledne?

R

T

R.: ,,Dopoledne.
T.: ,,Dopoledne. A na pokoji taky cvicite?*

R.:,,No, taky, ob¢as.*

T.. ,, Taky, ob¢as cviciite. Takze nechodi k Vam sestticka pravidelng, abyste cvicil na
pokoji?*

R.: ?Ne, ne.”

T.:,,Ajaké cviky mate nejrad¢ji? Na ruce, na nohy, na protazeni?*

R.:,,Na ruce, na nohy.*

T.: A mate tady pristroj na protazeni? Nebo také na cvi¢eni?“

R.: ,,Pfistroje mame venku. My tam chodime. Jeden je na zada, jeden je posilovani. A
tak.*

T.: ,,Aha, tak to ani nevim, vidite to. A to je za kazdého pocasi? Ne? To neni kryty?”
R.:,,Ne, to je v Iét&.«

T.:,,V Iét¢€ tam chodite cvicit. A v télocvicné nahote, v té spoleCenské mistnosti také
mate jesté n¢jaké pristroje na cviceni?«

R.:,,Tam jsou taky, jo.”

T.:,,Atam jsou jaké pristroje, ty jsou na co?”

R.:,,Tam je mi¢ a takovy §lapaci, na ty nohy.”

T.: ,,Jo, tak to myslite rotoped na posilovani. N¢jaké jiné véci, tieba Cinky, pytliky s
piskem nebo néco takového, to tu nemate?”’

R.:,,Ne.”

T.: ,,Hmm. A co jesté jiného tu mate v ramci péce o své télo? Mate zde masaze?”
R.: ,,Jo, k masérce tu chodim, kazdy mésic.”

T.: Kazdy mésic chodite k sestiicce, tak to je super. A to chodite na zada, na ruce, na
nohy?”

R.: ,,Na zada.”

T.: ,,Na zada. Uvoliiuje Vam zada. A to je fajn asi, ze jo?”

R.:,,Ja jsem nastyd na zada, myslel jsem si, ze uz bude po mné¢ a oni mi to rozehnali
injekcema.”

T.: ,,Opravdu? Takze jste uz zase Ciperny. A pak tu mate jesté néjaky aktivity, jak jste

mluvil o té ergoterapii, t€ praci, to tu taky mate n¢jaké prace? Zameéteni na ruce,



vyrabite néco?”
R.:,Jo, jo, taky.”
T.: ,, Taky, jo. Se sestfickou. A co tieba tam d¢late, na to procvicovani rukou.”
R.: ,,Lecos malujeme nebo jsme taky délali takovy ovecky maly.”
T.: ,,Aha? Tak to je fajn, tedy. Potom jesté jsem se chtéla zeptat, jestli chodite na
prochazky tady? Mate néjaky venkovni zaméreni ¢innosti?”
R.: ,,No, mtzeme chodit na prochazky.”
T.. ,, Takze skupinové ne. Kazdy sam?”
R.: ,,Skupinove¢ a i kazdej sam.”
T.: ,,Skupinove¢ také chodite na prochazky. A jesté n¢jaké aktivity venku, néjaké
¢innosti, opékani vuitt nebo vylety? Jsou tu n¢jaké vylety?”
R.:,,Vylet byl planovanej na kvéten, a ze prej néjak spatny pocasi, ze se to piesune na
cerven.”

.. ,,A kam mate jet na vylet?”

.. ,,Okolo Domazlicka.”

.. ,,Opravdu, jo? Ato jezdite autobusem?”

...,,No, autobusem.”

.., Tak to je tizasny, tedy. A do Klatov n¢jaky vylety po okoli jeste?”

. ,J0.

.. ,,Kam chodite na prochazky?”

.., Ted jsem byl s tou moji klicovou pracovnici, jsem si byl pro svate¢ni oblek.”

.. ,,Na n¢jakou pftilezitost hezkou?”

T
R

T

R

T

R

T

R

T

R.: ,,Protoze ja uz mam jenom malej a fiial jsem si, penize na néj mam, tak copak.”

T.:, Tak urcite, urcité. A vybrali jste, tedy, jo?”
R.:,,Jo.”

T.: ,,Jakoupak barvu?”

R.: ,, Takovou hnédavou.”

T.: ,,Tak to jo, to budete fesak, tedy. A v Klatovech jste byli spolu na vylete?”
R.:,Jo.”

T.. ,,A jesté mate tady n&jaky procvi¢ovani? Tieba paméti, n¢jaké jesté dalsi aktivity?”
R.:,Jo, taky mame.”

T.: ,, Taky mate procvicovani paméti. A chodite”

R.:,,Tady mame v patek, ja jsem diiv chodil pravidelng, tam do té mistnosti, kdyz jsem

ted’ tady, tady ted’ bydlim, ze jo, tak musim vice tady.”



T

- ,,To vy jste drive chodil do toho Domova pro seniory a ted’ko jste tady v Domové

pro osoby se zdravotnim postizenim a tady mate taky procvicovani paméti, jo?”

R.:,Jo, jo.”

T.: ,,Ato vede sestricka?”
R.:,,No. Ale je to jiny.”
T.
R
T
R
T

,,»A co tady délate tieba? Procvicujete néjaky kiizovky nebo néco jiného?”

.., Tajenku a kiizovku.”
.. ,,Afotbal slovni také hrajete?”
.., Taky, taky. To je vsechno v ty paméti a puzzle.”

.. ,,T0 je vSechno v té paméti. A jesté na néco si vzpomenete, co tady mate? Tieba

éteni? Chodite na ¢teni?”

R.:,,Jo, ¢teni je stfeda.”

T.: ,,Aha a pond¢li tedy mate...”

R.:,,Muziku.”

T.: ,,Muziku, utery? Copak mate v utery?”

R.:,,V utery...”

T.: ,,No, v ttery. Ve stiedu mate procvicovani paméti a v atery?”
R.:,,V utery ja vétsinou pomaham, tak.”

T.:
R
T
R
T
R
T
R
T

,, Tady pomahate na tom Domovg, jo, s né¢jakyma ¢innostma?”

. ,,Jo.”
.- A co tieba naptiklad tady pomahate? Tady mi tikala pani, ze pomaha pradlo dé¢lat.”
.. ,,No, ja vozim Pampersky.”

.. ,Rozvazite tady material.”

.. ,J0, a flasky vynasim. Ty Pampersky jsou od téch lidi.”
.. ,,Od spolubydlicich tady?”

. ,No.”

.. ,,Hmm, tak to jo. A ve ¢tvrtek jesté? Stieda mate procvicovani paméti, ve ¢tvrtek

mate..?”

R.:,,Ctvrtek..?”.
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. ,Mluvil jste o ¢teni, nemate ve ctvrtek ¢teni?”
. ,,Ne, ve ¢tvrtek by melo bejt cviceni.”

. ,,Cviceni, aha? A patek?”

.,V patek pamét’.”

..,V patek je pamét’. A ve stiedu je Cteni, tedy.”



. ,No.”
.., Tak jsme to dali dohromady. To je skv¢lé. A libi se Vam tu?”
.. ,,No, libi.”

R
T
R
T.: ,,A co se Vam libi nejvice, co tu délate nejradéeji?
R.:,,VSechno, vSechno se mi libi.”

T. :,,VSechny ¢innosti mate rad? Vy jste takovej spolecenskej. A jak dlouho jste tady?
R.:,,Bude to 17. fijna 16 let.”

T.:,,16 let? Tak to uz je pekné dlouho, tedy. A nejdrive jste byl vedle, a pak teda Vas
prendali sem?”

R.:,,Ne, tady!”

T.: ,, Tady od prvopocatku, jo? Tak to ja myslela, ze jste pravée diive byl v tom Domové
pro seniory.”

R.:,,Ne, oni m¢ sem ptivedli a tam po mn¢ koukalidivné, a ja jsem povidal, ja zastanu
na 14-tce a budu pomahat. A oni tekli, to radi uvitame.”

T.: ,, Tak to je fajn. Tak ja Vam tedy dekuji, a jeste se Vas zeptam, jestli byste mél tieba
napad na n¢jaky zlepseni, na néjakou ¢innost, kterou byste tady chtél vykonavat? Néco,
co Vam tu chybi? A chtél byste tu néco navic jeste? N&cim to tu jeste vylepsit? Nebo
jste tu spokojeny?”

R.:,,Jsem tu spokojenej.”

T.: ,,Jste tu spokojeny. A zeptam se, myslite si, ze je cviceni, jak chodite na masaze,
chodite na skupinové cviceni, cvicite na pokoji, ze to je dulezité pro Vase zdravi?”

R.: ,Je, je.”

T.:,,A v ¢em Vam to pomaha? Nebo citite se 1épe?”

R.: ,,No, ja kdyZ jsem k ni zacal chodit, tak mé& strasn¢ bolely zada, no, a ted’ko tika, ze
je to znat.”

T.: ,,Ze chodite pravidelné. A to i to cvieni na ruce, na nohy, zlepsuje se Vam viechno,
dychani, takze vidite to jako pozitivne?”

R.:,,Jo,jo.”

T.: ,,Tak to je skvé€lé, takze j4 Vam dékuji moc za rozhovor.



Ergoterapeut :

T.: ,Tak tenhleten rozhovor je nato¢eny s personalem a je vyuzivan k mé bakalaiské
praci, k mému vyzkumu. Tak se zeptam, co si pfedstavujete pod pojmem fyzioterapie?
Co u vas tady napliuje fyzioterapie?”

R.:,,Cviceni individualni s lidma nebo skupinovy cviceni, chodime na prochéazky,
mame tu fyzioterapeutku - masérku, kdo chce masaz. Samoziejmé musi si ji zaplatit,
protoze to stoji penize. Mame tu rizny stroje na cviceni, venku mame cvicebni
nastroje.

T.: ,,Na ty jsem koukala, ty jsou suprovy, ty venku, ty na cvic¢eni.*

R.:,,Jenze je to hezky vSechno, jenze je to hrozn¢ vysoky.”

T.: ,,Hmm, Ze na to nedosahnou vSichni?*

R.: ,,A oni si tam nedovedou vlézt sami, ha to.«

T.: ,,Hmm, takze musi za asistence. No, ale to jsem jesté nikde nevidéla. Ze uz jsem
jako navstivila vice téch Domovi, tak to jsem jeété nikde teda nevidéla. To je fakt
pekny, no. M¢ na to poukazovala jedna pani, taky prave vedle z toho Domova pro
0soby se zdravotnim postizenim. No, tak to je fajn. A jaké metody fyzioterapie tady
mate, to jste mi rekla, to jste vyjmenovala, a individualni fyzioterapii. Taky jo, pfi
nemocech, raznych postizenich, tak taky se cviéi individualng?”

R.: ,,Jo, polohujou se vlastng, délaji se i ty bazalni stimulace. Razny ty pomucky na to
polohovani, takovy ty véci.”

T.:,,Jo, a chiize s dopomoci s riznyma pristrojema, tohleto vsechno také, jo?”
R.:,,Choditka, zvedaci zatizeni nebo sami maji ty hole, ze jo, chodi o téch ¢tyikolkach
jakoby, co maji ty voziky, s tim kosikem, na koleckach. N¢kdo si chodi sam nebo si
jezdi na téch vozicich invalidnich.”

T.: ,,Hmm, hm. Tak to jo. Jak se motivuji uzivatelé, uzivatelky. Nechaj se motivovat
nebo piesveédEit néjakym stylem, aby chodili cvicit?”

R.: ,,Ne, je to individualni. Kazdej ten ¢lovek je uplné jinej. Je nékdo, prosté ho
nedostanete, kdyby tu byl 20 let, tak nebude délat nic. Nebavi ho to, prosté nechce mezi
lidi, lidi mu vadi.”

T.. ,,Nevidi v tom efekt, zadnej...”

R.: ,,Ne. No, a nékdo zase to ma rad a chodi apln¢ na vsechno. Nékdo si vybere jenom
to, co ho bavi, zajima se. Tieba nahote ta pani. Tu hrozné bavi zahrada. Vlastné délala

to doma. Takze tu spolu sazeji kytky a piesazuji a tak. Ji to strasné bavilo, takze fakt



jako kazdej ten ¢lovek je jinej.”

T.: ,,Hmm, hmm. A oni, kdyz maji doporuceni z davodu, ze se jim zlepsii jejich stav, tak
taky nechtéji moc?”

R.:,,Oni musi sami chtit. A kdyz nechtéji, ze jo, tak my je nutit nemazem. A téch lidi,
fakt jakoze by néco chtéli délat, jako takhle pani, moc neni. Jsou lidi, ktefi feknou,
jééézis, dlouho uz Vy jste tu nebyla, celej tejden a neméli jsme poradné co délat, tak uz
se t&si. A jsou lidi, je jim to aplné jedno. Nékdo prosté sem prijde a byl by schopnej
celou tu dobu prolezet v ty posteli.”

T.: ,,Hmm, a déla vice lid ergoterapii nebo fyzioterapii? Jako cvi¢eni nebo na tu lécbu
praci chodi vice lidi?”

R.: ,,Ja bych tekla, ze to je tak na stejno.”

T.: ,,Jo. A vétsinou to jsou stejny tvare, ne?”

R.:,,Hmm. Chodi ti sami. To uz vim, Ze prosté na ty rucni prace prijde do téch 15-ti lidi
a vim presn¢ kdo a na tu pamét’ a na to ¢teni, nékoho to nebavi poslouchat to ¢teni, ze
mu nékdo ¢te. Piecte si to radsi sam. No, a zase nékdo je takovej, ze ho to bavi
poslouchat a fakt chodi jedni a ti sami lidi.”

T.: ,,Hmm. To ja bych pted spanim klidn¢ poslouchala pohadky.”

R.:,Ja taky.”

T.:,,UpIné suprovy. A vyuzivaji klienti jesté ngjaké jiné prostiedky rehabilitace kromé
té ergoterapie, fyzioterapie, co tu jesté mate kazdy den?”

R.: ,,Nemame kazdy den, ale mame jednou za 14 dn, protoze nam koupili pec na
vypalovani keramiky, takze zatim jsme jenom 4 a chodime, délame si keramiku.”

T.: ,,Ajesté tedy n¢jaky jiny ty stimulace na pamét’ nebo jesté mate néco jako jinyho, to
je ta arteterapie, co mate tedy pro ty lidi, a pak na n¢jaky procvicovani paméti nebo
néco?”

R.: ,,Nerozumim, jako tieba v patek?”

T.: ,,No, jako tieba v patek?”

R.: ,,Kazdej tejden v patek chodi na to procvicovani ty paméti, no, tam zase chod jedni a
ti sami lidicky. Chodila sem pani, ale ta tu byla zatim tak 5x, mozna, ze ani ne, se psem.
Ze méla ngjaky to osvédeeni pro tuto &innost.”

T.:,,Jo,jo, canisterapii.”

R.:,Jo, jo, jo. A to se lidem strasné libilo. Ale prestala chodit. Ja nevim pro¢, kvali
¢emu, co se stalo. A le zase to bude. A mame tu koc€icky, taky, no a kraliky.”

T.: ,,Jo, oni to maji radi s t¢éma zvifatama, radi se mazli.”



R.:,,Ai jako ze tady béhaj ty kocicky, tak obcas, kdyz sem n¢jaka zabéhne dovniti, tak
jsou jako lidi z ni nadseny. Z kocek. A maji tu kraliky v kralikarng, takze o ty se staraj
spis ale jako Ze z toho Domu ze zdravotné postizenych.”

T.:,,J0,jo,jo. Tak pro n¢ je to takovy piijemny zpestieni. Takze, to mame vlastné t
muzikoterapi, ergoterapii, ten brainstorming a jesté néco, n¢jaké vychazky, cileny délate
taky?”

R.:,,Jo,jo,jo. To chodime. Mame to, ja nevim, asi vzdycky parkrat, kdo chce. Nékdy
teda to délame misto cviceni skupinovyho, takze jdeme vsichni ven. Jdeme na
prochazku, tady je kousek ten pamatnik po ty valce, néjaky ty zesnuly, tak tam jsme
byli, ja nevim, asi 3x a vzdycky takhle néco naplanujem, ze prosté, kdyz neni moc velky
vedro a nebo zase, ze jo, pocasi, aby na to bylo, takze jdeme se s nima nékam projit. A
nebo i chodi sami. Chodi na houby do lesa, to je asi tak, ja nevim, 5 lidi, ktefi fakt tieba
jako pravidelné jdou. Pani, ta jedna zeshora ze trojky, ta chodi kazdy rano. Ta si chodi
sama, no. Taky uz se tam jednou stalo, ze se ji tam, jestli tam upadla nebo co, a nemonhli
ji dohnat, nepfisla na obéd, tak ji potom nasli, ale ted’ teda musi chodit s mobilem,aby si
vzdycky mohla zavolat, kdyby nahodou néco se ji stalo.”

T.: ,,Hmm, to je dobry. A zeptam se na Vas vlastni nazor, jestli si myslite, ze
fyzioterapie je dulezita pro lidi, jak pro seniory tady, tak pro osoby se zdravotnim
postizenim?”

R.:,,Ja si myslim, ze ur¢ité. Protoze ti lidi aspon maji n¢jakou tu, jak fikam, kdyz je to
bavi, tak aspon maji néjakou napln toho dne, ze fakt nelezi na téch postelich, ze se snazi
i jako oni mezi sebou, jakoby se bavi, Ze jo, vsechno mozny, vzpominaji, co bylo diiv a
to jsme jesté nevidéli, a tuto nezname, no a tuto jsme jesté nedélali, v zivoté jsme to
nevidéli, objevujou jeste pro né néco jakoby neznamyho, novyho, takze jako to si
myslim, jako ze kdyby to tu nebylo, jako ze diiv pied téma, feknu 30-ti lety, kdyz ja
jsem sem tak né&jak nastoupila, tak tu nic takovyho nebylo. Aty lidi fakt byli v téch
postelich a nebo teda sed¢li na ty zidli celej den a maximaln¢ vysli na tu zahradu.”

T.: ,,A postupné lezaci.”

R.: ,,Hmm, hmm, ze fakt jako potom ochabujou, ti lidi prosté fakt lezeli a prosté neméli
z toho zbytku zivota, de facto bych tekla, nic. Jo, ze ¢ekali, ze prijde ta navstéva nebo
myslim, se tu najde néco, co jako je bude bavit...”

T.:,,Jo, jako ty naplIn¢ jsou tady pékny, no. Dobry, skvély, tak Vam dkuju za rozhovor.”



Socidlni pracovnik:

T.: ,, Tak tento rozhovor je veden opét s personalem pro mutj vyzkum k bakalarské praci,
tak se zeptam, co si predstavujete pod pojmem fyzioterapie?”

R.: ,,No tak fyzioterapie, to je vlastné takova jakoby rehabilitace, mame tady, jednak
tady mame skupinovy cviceni, mame kazdy tyden, jednou tydn¢. Provadi se i
individualni cviceni s klientama, prochazky dle prani uzivateld, takze prosté , ja myslim
tak 2x-3x tydn¢ se s nima chodi, mame tady télocvicnu velkou, takze tam mame razné i
cvicebni prvky, mame tam rotoped, mame tam i vlastné rotoped jakoby v sedu, ze
muzou lidi sedét normaln¢ uzivatelé i normalné na zidlicce a mame takovej ten na nohy,
jenom na nohy, na ty dolni koncetiny procvicovani, a potom klasickej rotoped, tak to
taky mame. Pfi skupinovym cviceni pouzivaji hodné mice, s téma hodné cvici, jednak
normalné s malyma, ale mame i ty velky, gymnasticky, tak ty taky, mame razny takovy
ty gumy, ze se protahujou, jo, to cviceni se provadi tedy v sedé a maj to jednou tydng.”
T.: ,,Aten piistroj, jak jste méli loni pajéeny, to bylo i na ruce posilovani.”

R.: ,,Ano, ten byl pujceny. Jak se jakoby vyuzival, ale na ty ruce oni moc jako ne, na ty
ruce spis jsou masaze, to jsou takovy ty micky, s t¢éma mi¢kama hodné se pracuje nebo
mame, ted’ko mame u jedny Kklientky, to jsem koukala, ze maj taky n¢jaky takovy, jsou
to jako valecky, z takovy jakoby, vevniti je takova ta péna a ona vlastné cvici — posiluje.
Neni to vyuzivany, nevyuziva se to na ty ruce, to neslo, takze to jsme méli jenom
zapujceny asi na meésic.”

T.: ,, Takze na ty dolni kongcetiny...”

R.: ,,Naty dolni kong¢etiny jo, rotoped, a i ten malej, to je jakoby nizkej, malej
rotopedik.”

T.: ,,Jo, Zze jenom na tom slapou.”

R.:,,No.”

T.: ,,Aha, tak jo. A jak motivujete uzivatele, aby vyuzivali télocviénu a i tfeba sami?”
R.: ,,No, tak to je hodné¢, hooodné tézky. Tak no, ten, kdo chce, je super, tak jdou prosté
sami, jako cht¢ji, takze to je perfektni.no, motivujeme. Vite co. jako tady hodné muzou
se dostat treba i ven, nemusite je vyvazet, coz je fajn. Takze ty lidi chtéji, dost ¢asto,
prosté chtéji ven, maji zajem, dostanou se ven. To je motivuje, dostat se ven. Mame tady
vlastné, venku nam behaji kocky, mame tady kraliky, takze vlastné tim, aby se dostali
sami a nemuseli byt na n€kom zavisli, protoze tam je spatnej pristup k tej kralikarng,

taze mizeme samoziejm vozickem az tam, ale prece jen tam musi par kracka udélat,



takze tim se hodn¢ motivujou. Takze tam prosté ché&ji nebo mame tady 2x tydné kiosek,
spolecenska akce, takze si mohou sami dojit nakoupit, ze jo, my sice nakupujem, ale
piece jenom, kdyz si tam dojdou sami a vidi, co tam je, jaké potraviny, suroviny, tak to
oni radi. Radi prosté jdou, takze cvici, procvicujou, no, takze jako v pohodé, no.”

T.: ,,Aprocvi¢ovani s mén¢ pohyblivymi lidmi, s lezaky?”

R.: ,,No, tak to délaj hodné na posteli, procvicujou, protahujou se jim ty dolni
koncetiny.*

T.. ,,Stavéni, ze jo.”

R.: ,, Taky. Urcité. To délaji vlastné pokazdy. 3x denng, i pii té hygien¢, pti tom
piebalovani, tak to i ty lezici, tak se snazi ten personal, ze si pomtzou, aby se aspon na
ty koncetiny postavili, tak to jo, to se déla hodné.”

T.: A co reminescencni terapie?”

R.:,,No, vzpominani. To dé€laji hlavné klicovy pracovnici, pti individualu, ale fotky se
jim v&si vSude, maji nad posteli nasténku.”

T.. ,, Tak to je fajn. A jaké dalsi prostredky rehabilitace tady mate?”

R.:,,No, mame tady muzikoterapii, tu mame taky jednou tydné, tu teda milujou, to maj
hrozn¢ radi.Ono vlastné pii té muzikoterapii dochazi k trénovani paméti, protoze tim,
jak zpivaji ty pisnicky, tak kolikrat je jakoby sama i obdivuju, jak to vlastné zvladnou.
Pani, ktera tieba nevi, co méla k obédu, tak prosté tu pisnicku da dohromady. Tak to je
perfektni. Jednou tydné tu mame ty rucni prace, uz tu mame taky keramickou dilnu, to
se zavedlo tento rok nove. Tak to nam tam taky chodi par klientek, moc se jim to libi.
Kazdy tyden mame trénovani paméti, to teda taky milujou. Mame interaktivni tabuli,
takze ta jim teda vyhovuje moc, je to veliky, krasné se na tom pise, vidi to nadherné.
Takze to se tady taky déla, no, takze tady ty bych asi fekla nejvic... Potom ty prochazky,
no, maj radi grilovani, kdyz je hezky pocasi, no a rizné akce, divadla, Skoly, Skolky, no
a vejlety.”

T.: ,,Hmm. Wuzivaji klienti vice fyzioterapii nebo jiny typy?”

R.:,,No, mizu tict, ze fyzioterapii urcitg, ale tu muziku teda taky. Tady ty dvé bych
ekla, ze vedou. Ur¢ite, to je opravdu hodné¢, jako.”

T.. ,,Amyslite si, ze je dulezita fyzioterapie?”

R.: ,,Urcité.je. Jako tady u nas, tim, ze se tomu vénuji i klicovi pracovnici, ktefi s nima
jsou vlastn¢ jakoby vic, nez fyzioterapeutka a ten normalni personal, vic, samoziejme
odpoledne k nim jdou, sedi s nima a délaji s nima razny individualni plany, cile, tak s

nima i chodi a vlastné mazu fict, ze apln¢ jsem kolikrat piekvapena, co lidi se jakoby



rozchodi. Samoziejme, z leziciho imobilniho ¢lovéka neudélame mobilniho, ale...
Kterej tiebas, ja feknu trosicku v téch Horazd’ovicich cvicenej, k nam prijde a trosku je
rozchozenej a postavi se, tak opravdu super. M¢li jsme tu pani, ktera vibec, jako jenom
na vozicku, a ted’ nam projde tieba chodbu, je unavena, ma toho dost, ale projde, ptejde
ji prosté. Jde s tim personalem a jednou denng ji piejde, takze opravdu hodné¢ se tu ty
lidi snazi. Jako fakt, i jako sami, i kdyz tu fyzioterapeut ma hodné prace, tak ty klicovy
pracovnici s nima prosté pomahaji, rehabilitujou kazdé odpoledne, procvicujou, délaj
prosté ty prochazky, tak je to super, hodne, hodné.*

T.: ,,A masaze?*

R.: ,,No, ty taky mame, ale uzivatel€ si je musi hradit sami, to pojisStovna neproplaci.
Ale chodé¢j, no. Poméha jim to.*

T.. ,,Tak jo, takze dékuju moc za rozhovor.*



Fyzioterapeut

T.:,,Tak dobry den, ja Vam de€kuji, ze jste mi umoznila tento vyzkum k mé bakalarské
praci. Polozila bych Vam v ramci fyzioterapie par otazek. Co si predstavujete pod
pojmem fyzioterapie?”

R.: ,,Fyzioterapie v Domovech je aktivni a pasivni cviéeni, protoze je tam rtizné slozeni
lidi. Uz vétSinou ti, ktefi tedy aktivnimu pohybu moc nedaji. Kteti uz nemtzou, tak se s
nima cvici.”

T.:,Jak?”

R.: ,,Aktivng, pasivné, pak chtizi, kdo se rozchodi, jsou spokojeni, ale uz je toho min.
Jsou pohodIng;jsi.”

T.: ,, Tohle je tedy v ramci individualni fyzioterapie. A mate tu i skupinovou?”

R.:,,Jo, taky mame. Cviceni, a chodi jich docela dost. A to jsou spokojeni, protoze cvici
na zidlich. Sedi na zidlich, takze ruce, nohy zvedaji rizné a tak, tak to se jim i libi.”

T.: ,,Hmm, a n&jaké ¢inky nebo néco podobného — berou si? Nebo chlapi, alespon.”
R.:,,Moc ne. Spis tfeba tam jsou v krouzku a hazi mi¢em, ze se snazi chytit, hodit.

T.: ,,Spolecné se zapojit, tak to je fajn. Jaké dalsi techniky nebo jaké metody
fyzioterapie tam mate? Rotoped, tfeba?”

R.: ,, Tak je tam rotoped, maly i velky, jezdi na ném, kdo je schopnej, jezdi na strojich i
venku. Asi 4 stroje, kde teda na to chodi ti aktivnéjsi, ktefi jako jsou samostatni, ktefi
beéhaji jeste, obcas s uckem, no, to je asi vsechno.”

T.: ,,Amasaze?”

R.: ,,Masaze, no, masaze kdysi byly, to byli hrozné spokojeni, Ze jo, protoze hlavné
zéada, kréni patet u nich trpi. Ale ted’ si to musi platit. Chodi jich min.”

T.: ,Jo, to fikali klienti, Ze na zada chodi furt, ze to je ptijemny, no. A nechaji se
motivovat uzivatelé sluzeb néjakym stylem k lepsi aktivité nebo nenechaji se
presveédcit?”

R.: ,,Jde to tézko. Nemizou se nutit pfes jejich vili. A malo, opravdu malo se jim
vysvétli. Nedaji se donutit. Kdo nechce - nechce, kdo chce, ten jde.”

T.:,,Kdo v tom nevydi smysl, tak prosté ne.”

R.:,,No, to feknou, “dejte uz mné¢ pokoj, ja uz chei mit klid,”a nehnete s nimi. Hodné s
nimi pracuji kliCovi pracovnici, ti maji na né€ vice ¢asu, délaji s nimi individuélni plany.”
T.: ,,Hmm, tak jako fakt,kdyz nechtéji, tak se s nima nehne, to je pravda.”

R.: ,,Ale nenadélate nic, tak to je, no.”



T.: ,,Jaké dalsi prostiedky v ramci ucelené rehabilitace, kromé fyzioterapie, tady jsou
jeste?”
R.: ,,Mame ergoterapii, kde se zamé&fuji na 1é¢bu praci, kde si ticba malujou nebo
néjaky jiny ru¢ni prace délaji, kde se snazi sami, pak ¢teni, kavarnu — a ta bavi hodné
vSechny. Pak maji venku grilovani, to je také bavi, né¢kdo chodi na prochdzku nebo na
zahradku a na koc¢icky, kralicky. Ty starsi babicky se rady mazli s koc¢ickama. No, a v
desti si tieba pousti filmy.”
T.: ,,N€co na procviceni paméti, vlastné fikali,ze délaji i na Ctrnactce.”
R.:,,Cviceni pamé&ti maji, to tu taky je na obou budovach, to taky procvicujou, u seniort
na interaktivni tabuli, na ¢trnactce maji rizny hadanky a rébusy, puzzle, karty, pexeso,
vystiihovanky.”
T..,,Azpivani?”
R.:,,A zpivani, ano. Hudba, ta je nejlepsi. Nejvic je bavi harmonika, to je velka ucast.
T.: ,,Jo, to n&jaky pan fikal, Ze to dochazi nékdy pani, a pokazdy harmonikat, Ze to je
uzasny chlap. »
R.:,,Jo, to je bavi nejvic, to je bavi vSechny, no. No, tak vesmés to jsou lidi 70, 80 a ty
stary pisnicky, to oni vzdycky pookiejou. Oni si zazpivaji a oni pookiejou.”
T.: ,, Tak to jo. A ted’ko, ktery typ aktiviza¢nich technik tak klienti vyuzivaji nejvice dle
Vaseho nazoru? Co se jim libi, na co nejvic chodi?”
R.: ,,Hmm, na tu hudbu, myslim, nejvic chodi. Pak jdou na to ¢teni, spi§ na to, kde
nemusi moc sami ze sebe vydat.
T.: ,, Takovy pasivnéjsi programy. A myslite si, Ze je fyzioterapie dilezita jak pro
seniory, jak v Domov¢ pro osoby se zdravotnim postizenim?”’
R.:,,J4 myslim, Ze jo, Ze tak neochabnou. Nékdo se da rozcvicit, Ze je lepsi, Ze se
vzchopi.”
T.:,,Hmm...”

2 Ze pak tieba za¢nou chodit aspon v téch choditkach sami.”

R
T.: ,,Ze se miizou pfemistovat aspoii nezavisle.”
R..,,Hmm.”

T

.. ,,Dobry, tak jo, tak ja Vam dékuji za rozhovor.”



