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Anotace

Prace se zabyva problematikou levactvi. Seznamiejgastvim a novymi pohledy
na rgj, s diagnostickymi technikami k ¢gni dominantni horni k@etiny vhodnymi pro
ucitele 1. stupd zakladnich Skol a metodikou psani levou rukouc®mi¥’uje zpisob
psani levak v 9. tidach zakladnich Skol a srovnava s metodikou osaojou na
zacatku Skolni dochazkys, tj. v Iitdach.

Annotation

The work deals with the problem of lefthandednésatroduces lefthandedness and
the new approaches, focuses on diagnostic techmiiqueletermining the dominant
upper limb suitable for elementary school teachesthe metodology of lefthand
writing. The work ascertains the way of writinglefthanded pupils in the 9th form of
basic school and compares it with the metodologyi@ed at the beginning of school
attendance, i.e. in the 1st forms.
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Uvod

Pra¢ nékdo pouziva Kinnostem pravou ruku akdo levou? Co sedk v lidském
mozku? Pro je tomu tak? Jak s#ovek, ktery pouziva levou ruku, vypédava s nasim
swtem? Vzdy vSe je vyrobeno a utveno pro ruku pravou? Toto jsou otazky, které
jsem si pokladala, kdyz jsem byla mladsi. Obdivjak, mohou lidé psat neb@ldt
razné \&ci levou rukou, a jak se dokazou poprat s pravamkyostedim, i kdyz jim
nic jiného nezbyva.

Proto jsem si jako téma své diplomové prace vylesdactvi, i kdyZ jsem pravak.
V rdmci svého oboru jsem se @da spravné metodice psani levou rukou. Na praxich
na 1. stupni zakladnich Skol jsem mohla pozoraatiuké dti, jak si tuto metodiku
osvojuji. Pozdji jsem u znamych levdkzpozorovala rozdily liSici se od spravné
metodiky. Proto jsem si poloZila otdzku. ,Do jakéyrbudou tuto metodiku levoruké

déti vyuZivat i pozdji?*

Cilem mé prace je tedy zjistit techniku psani lexgch zak v 8. nebo 9.ridach
ZS. Do jaké miry se u nich zalamila spravna metodika psani levou rukou, kterou si

osvojili na zg&atku Skolni dochazky pod vedeniritalky.

Ve své praci seznamuiji s pohledy na levactvi drd#éva, na jeho vznik. Ukazuji na
diagnostické technikyideZzité pro uéeni dominantni horni k@etiny, na dsledky,
které ma potléovani a peuwovani levak, ale hlave zdiraziuji spravnou metodiku

psani levou rukou.



1. Levactvi dnes a dtive

Jako di¢ jsem nendla problém natit se pouZivatizné nastroje, protoZe jsem
pravak. Pro levoruké dife weni se nastroje pouzivat daleko slggit protoZze nas sv
byl stvaen pro pravaky, odiznych pracovnich a hudebnich nastrejut, gedmeéta
v domacnosti, fes fotoaparaty az po pravidla spravného stolovadraveni. Levoruké
déti secasto setkavaji s odporem, nepochopenim a jsoudobem vrstevnik. Rodie
a Witelé se je snazi vSemoznymiigoby geuiovat, opravovat jejich ,nenormalni*
chovani. To vSechno byla donedavna realita Zivatarukéhatloveéka.

V celé historii s¥ta byli levaci povazovani za vyvrzence. Byli todidodadni,
neohrabani, zlasstni, nemotorni.

Z lidové mluvy a @iznych geni je jasné, Ze ,vlevo" byva hodnoceno zappkadezto
Lvpravo“ ma vyznam fiznivy. Tak napiklad kdyZiekneme, Ze mé&8oveék ok ruce
levé, myslime tim, Ze je nemotorny. Po ranu newrtdbveka se ptame, zda nevstaval
Z postele levou nohou. Nemanzelskémgtdseiikavalo, a i dnes fzefikat,
levobaiek. Jako fiklad vpravo nizu zminit napiklad psat pravopish jit spravnou
cestou, fjit v pravycas nebo byt &i pravou rukou. (Zoche, 2006)

Existuje je&k celarada teorii a myto tom, jak je levactvi Spatné. Ale najdou se i
myty dobré. Nafiklad Inkové levaky uctivali nebdiglusnici kmene Zuluétili, Ze
levoruci lidé pinasi ststi.

.V devatenactém stoleti a&itkem stoleti dvacatého byly levorukgidasto bity,
dokud se nenaily pouZivat svou pravou ruku

V dnesni dob se najde uz jen malokdo, kdo by seome dival na druhé jako na zlé

jen kuili tomu, jakou rukou hazi minebo pise.

! Healey, Jane: Levaci a jejich vychova, Praha:&gstr.o., 2002, s. 15



2. Fyziologie levactvi

Mozek je rozdlen na d¥ poloviny, kterym sé&ika hemisféry, pravou a levou. Tyto
hemisféry jsou organizovanyikow, tj. prava polovinada jetizena levou hemisférou
a leva polovinada pravou hemisférou. @liyto hemisféry se zdaji by€bnému
¢loveéku zrcadlo¥ stejné, ale neni tomu tak. Ve skirtesti jsou mezi nimi nejen
funkeni rozdily, ale kazda hemisféra pldzné okruhy Ukal. Levé ovlad&ecové a
jazykové funkce (¥etns ¢teni a psani), logiku, uvazovani a motori¢kénosti, kdezto
pravaridi prostorové vnimani, uffecké dovednosti a emoceetre vyrazu obléeje.
Zajimave je, Ze vizualni procesy, sluch a maternadileji poloviny ob.

Hemisféry nejsou stefrsilné. Lidé nemaji dominantni jednu nebo druholoyiau
mozku, jak si @ve mysleli. Utité ¢asti mozku své specifické procesy a aktivity pouze
fidi nebo usrruji, neovladaji je. Obpoloviny mozku spolu neustéle komunikuji a

spolupracuji, nesoupie chovaji se jako jeden celek. (Healey, 2002)

3. Lateralita a dominance

Lateralita, (z latinského latus — bok, strana)adtije néjakou nesourrnost,
odliSnost. Vyjaduje vztah pravé a levé strara ci funkéni odchylku v nesoudmnosti
parového organu (ruce, nohyiausi, chodidla, hlasivky, jazyk, chuzily, zpisob
ot&eni a rotace, hmat).

Existuje lateralita tvarové a futiki. Tvarova si vSima rozdilve velikosti, objemu
parovych orgai Casté je naifklad nesourrnost obou polovin ohieje.

Funkeni lateralita si zase vSima roZdile vykonnosti parovych orgarghlavre zraku
a sluchu).

Lidé ¢asto upednostiuji jednoho z parovych organjednu z obou rukou nebo jedno
z obou @i. Neznamena to vsak, Ze 8lpvek pouzival vzdy pouze tento orgén, nybrz to,
Ze tim organendinnosti slozitjSi a naronéjSi vykona Iépe a rychleji.

Ten organ, ktery jefpdnostg uzivan, nazyvame organ vedouci. Drubigtava
organem pomocnym. ¥ eme tedyici, Ze levactvi, stefhjako pravactvi, je dlovéka
piirozenym projevem laterality.

VSechny lidské vykony jsotizeny centralni nervovatinnosti. Jeji nejgtsi ¢asti je
piedni mozek, ktery ma (jak jsem jiz zminilagdwloviny. Jedna z nich plni funkci

vedouci (dominantni), druhd pomocnou. Dominandedg jednodusSe strana nebo



prostor mozku, ktera ovlad&tginu aktivit, gfedevSim obratnost vedouci ruky a zarove
fidi slozité funkcéeci. Dominance je danéovéku vrozer. (Sovak, 1979)

Lateralita je tudiZ odrazem vrozené dominancezayesla na spotenskych vlivech.
Muzeme ji diky vychovnémugsobeni ninit, bud’ podporovat (u praval nebo
potlatovat (u levak). Jakymkoliv naruSovanint¥ipozené laterality ruky se narusuje
souhra obou mozkovych hemisfér. Ni&pad dsti levoruké nebo éi se smiSenou
dominanci mohou mit sklon ke koktavosti, protozgestrana mozku fidi rec

dostatén¢ a mozkové signaly se matou. (Sovak, 1979; HeZle§?)

3.1. Typy laterality

Mezi typy laterality paf lateralita souhlasnd, neité a gekiizena.

Lateralita souhlasna, je takova lateralita, ktkvpZuje jedna strana u vSech
parovych orgai. U laterality neutité neboli nevyhragné jsou strany vyrovnany. Do
laterality grekiizené nizeme z#adit ty osoby, které jsou pr@jakoucinnost levaky a
pro jinoucinnost pravaky, tedy Zesktery z parovych organje na straé levé, jiny na
straré pravé. Mohou se vyskytovaiané kombinaceigekiizeni. NefjasgjSim jevem je

vedouci oko nebo ucho na @pa stras nez vedouci ruka. (#&tanova, 1991)

3.2.Druhy laterality

Typ laterality, ktery je dany vrozenou dominaneinsizyva genotyp (typ vrozeny).
Vysledny projev laterality, ktery je dany také dowmci, ale i vlivy progedi, se nazyva
fenotyp (typ zjevny). Genotyp seitre diky viivim prostedi nenit. Z vrozeného
(genotypického) levaka setire stat fi spravném vedeni fenotypicky levakj p
prewovani se mze stat fenotypickym pravakem, & pevyrazné vychoymize byt
fenotypicky nevyhragény. (Sovak, 1979; KStanova, 1991)

Také se mize stat, Zé€lovéku zbude pouze ruka jedna, a to ruka leva, propodea
byla vyfazena amputaci, zmgenim nebo obrnou. Rozenému pravakovi tak nezbyva
jind moznost, nez proatevat ruku levou. Nacvik levé ruky nema pro rozenpravaka
Zzadné nasledky ani wtbtvi, ani v dosglosti. Nedochazi totiz k rusSivym zasah
z druhé mozkové hemisféry. Takovému levactiilsé levactvi z nutnosti. (Sovak,
1979)
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DalSi skupinu tvii tzv. ,patologické levactvi“. Toto levactvi vznipSkozenim
mozku. PoSkozenitie byt zfisobeno v prenatalnim nebo perinatalnii ifprozeni)
(nedostatek kysliku). Tito levaci od narozeni mivage poskozenou levou polovinu
mozku. To znamen4, Ze je naruSena obratnost puatyéark projeum obratnosti zbyva
ruka leva. Existuje ale i obracena forma a to ,|uagické pravactvi®, tj. kdyz se ten
samy typ poSkozenifipodi strag prave. Potom bude postiZzena leva strélaaa dit
bude pravak.

Mezi druhy laterality s¢éadi i tzv. ambidextrie (ambo = oba, dexter = pra\y
znamena, Ze tito lidé mohou uzivat pro vSeatingosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky olE ruce steji dolre. U dti, které se jevi jako ambidexterni, se dogayje,
aby psaly a kreslily pravou rukou a ostatimnosti vykonavaly rukou libovolnou.
(Healey, 2002)

3.3. Stupné laterality

Krome typu laterality existuji i stuplaterality, od nepatrnych rozdile vykonnosti
parovych orgai az po silné vyhramé pravactvi nebo levactvi. Stupaterality musi
byt bran v Gvahu iip diagnostikovani laterality. Nejvice se projevugvykonech
horni korgetiny. Cim silngjsi je stupé laterality, tim vy3si a lep3i je vyvojovy zéklad

pro rozvoj osobnostilovéka. (Sovak, 1979)
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4. Diagnostika laterality

Vek ditéte, ve kterém se Zma odhalovat lateralni preference, gi@ad od pipadu
liSi. Rozmezi, kdy se Zina lateralni preference objevovat je mezi ¥Biai az 5 lety,
ale giblizné ve 3 letech dédefinitivné vyjadii preferenci strarCini tak g
rozhodujicichtinnostech jako je jidlo a hra. (Healey, 2002)
jakychkoliv pochybnosti pravou rukou, kdeZto vylémnlevak tuto moznost nema,
protozZe je vystaven tlékn vrejSiho okoli. \EtSina z nichdmto tlakim nepodlehne a
dale piSe levou rukou, potomigeme mluvit o silném stupni levactvi. Pokud sé dit
v Sesti letech neni jisto, kterou rukou bude pséte to zfisobit zmatek a zpomalit
jeho vyvoj. S problémem, jakou rukou psat se setk®piSe méhvyhrareéni levaci
nebo nevyhragmi. (Kiistanova, 1991; Healey, 2002)

Diagnostikou laterality myslime objektivni a komyhé posouzeni laterality die.
Mezi prvnimi pozorovateli laterality @iie jsou rodie. Ti posuzuji své dittasto
subjektivré. Objektivni posouzeni mohou zvladnoditelky v matéské Skole nebo
ucitelé na z&kladni Skole, musi vSak dodrzéitémpokyny. V zdvaznych a rozpornych
situacich je dobré navstivit odbornika z pedagamgychologické poradny.

Pti diagnostice se zaftujeme pedevSim na posuzovani hornich &etn a @i.
Konfrontujeme vzajemhmezi sebouit diagnostické metody, anamnézu, pozorovani a
objektivni zkousky.

Pro dalSi praci s ditem je dilezita gredevSim anamnéza osobni, nez rodova. V
rodové anamnéze nas zajima postojdindi prarodia k uzivani leve ruky jejichdi. U
osobni anamnézy zjistime, z rozhovoru sdipdidaje, kterou ruku jejich difpouziva
Vv riznych spontannictinnostech.

Metodu pozorovani vyuzivajiiedevsim rodie a &itelky mataskych Skol. Pozoruji
secinnosti ditte, které jsou dany ve vztahu &w dittte a ke slozitosti vykonavanych

ukoni. L. Kiistdnova uvedla tyto pozorovani:
Pozorovani spontannich a b&aaych tkori:

- dumlani palce, ruky

- sahani poiednttech

- uchopovani a drzenit@dntta

12



- gestikulace

Pozorovani jednoduchych ramych¢innosti:

detské Hicky (pa-pa, tik-tak,...)

hazeni mikem

- drZeni lopatky fi hrani na piskovisti

- drZeni Izice, febenu, kart&u na zuby
- trhani plod

- pouZzivani tuzky, stce, pastelky

- navlékani koralk

stavdni véZe z kostek

Pozorovani nakmych situaci a slozityctinnosti s upozormim: ,Pozor, opatrél“:

zalévani kétin

- natahovani budiku

- stiihani nizkami

- krajeni nozem

- zatloukani kebiki a Sroubovani

- obkreslovani, vymalovasi

,Cim je di star$i (kolem 5. — 7. roku), tim se jeho latesaligrazrji projevuje.?

Ucitelky mateéskych Skol i rodie mohou objektivnim pozorovaninskterych
¢innosti (hazeni miku, sta¥ni wze, navliékani korail) s ukitou platnosti lateralitu
posoudit. Nkteré jiz zmignécinnosti jsou stejné nebo obdobné jako v objektirnic
zkouskéach, jen s tim rozdilem, Ze néfwiandardni komplex zkuSebnich situaci a také
nemusi byt hodnoceny zcela objektivn

Z Kii&tanova, Ladislava: Ktanova, Ladislava: Diagnostika laterality a metodikani levou rukou,

Hradec Kralové: Gaudeamus, 1991, s. 14

3 Krigvanova, Ladislava: Hstanova, Ladislava: Diagnostika laterality a metodikani levou rukou,

Hradec Kralové: Gaudeamus, 1991, s. 15
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Odbornd literatura nam nabizi velké mnoZstvi zkblgterality, jak pro i, tak i
pro dosglé.

Dr. Martha Denckla, pediatricka neurolozka, a Jaleg sestavily neuromotoricky
test pro dti. Sowasti tohoto testu byl i dotaznik stranové prefeeguro dti, ktery je
pouzivan ve spojeni s Ukoly tykajici se senzomeckgch arecovych schopnosti a
vnimani. Sklada se z otdzek haplak se divas dirou v papiru?®, ,Jak kopes deefi,
~Jak siceses vlasy?“, ,Jakishas mizkami?*, apod. Vysétjici poté zakrouzkuje kil
L, nebo P; pipadré ok¢ varianty u kazdé z otazek. (Healey, 2002)

V CR se v praxi nepstji vyuziva,Zkouska laterality* od Z. Matjicka a Z. Zlaba,
1972. Z. Makjicek a Z. Zlab v ni ziraziuji pouzivani zkousky psychology,
specialnimi pedagogy¢iteli, [ékari a dalSimi pracovniky. Je nutné, aby si ji
pedagogové prostudovali, pro&iia sami s dtmi realizovali.

DalSi navrh zpisobu vySeeni laterality ped vstupem do Skoly podala Z. Drnkova.

»ZkouSky zachycujittznou aktivitu hornich katetin v jemné a hrubé motorice,

v piesné koordinaci a intenzivykonavanych pohyb**

4 Kiigranova, Ladislava: K&tanova, Ladislava: Diagnostika laterality a metodikani levou rukou,

Hradec Kralové: Gaudeamus, 1991, s. 16
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4.1. Zasady p¥i diagnostikovani

Kazdy, kdo di vySetuje, musi, v zajmu objektivniho posuzovani, respekt tyto

zasady:

1.

2.

9.

vySetujici musi dokonale znat vSechny konkrétni ukoly
nesaluje ditti davod vySeteni
dit¢ vhodré motivuje, aby se soustdilo na cil ukolu

dit¢ potrebuje pro vyséeni klidné prosedi, bez fitomnosti jinych osob,
piedevsim matky nebo jinych rodinnyctigpusniki

dit¢ sedi nebo stoji vZzdyimo proti vySetujici osol
vySefovatel musi mit vSechny pditky predem pipravené

prednity poklada ped dit tak, aby ndla prava i leva ruka stejnodtifezitost

k jejich uchopeni a manipulaci s nimi

provadi pelivé zadznamy doi@dem pipravenych zaznamovych aicha to

po skoreni vySeteni, nebo nenapadn jeho pibchu

dba na pisnou objektivitu zkouSkovych situaci

10.vyvaruje se rychlych a ukvapenych 2av

(Ktistanové, 1991)

4.2.ZkousSka laterality

V sowasné dobje Matsjickova a ZlabovgzZkouska laterality nedostupna. Proto ji

L. Kfistanova zéadila do své publikaceDjagnostika laterality a metodika psani levou

rukou”, 1991 wvéetre instruktdzniho textu.

Z. Matjicek a Z. Zlab uvayi tyto zkouskové situace:

1. Koralky do lahwiky

Na stole stoji kraltka s koralky a lahvka (lahvitka pred krabékou). Dit sedi u

stolu tak, aby jeho ruce byly stéjdaleko od fedloZzenych fedneti. Pokyn zni: ,Dej

koralky do lahwviky rychle, ale opatrf) & je nerozhazis!
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Pri vkladani musime dbat na to, abyeddtalo do ruky vzdy jeden koralek a davalo

jej do lahviky hezky jeden po druhém.

2. Zasouvani kotku

Pred di€ poloZzime prkénko s otvory &qa rgj, asi do stedu, dame ¥ko krabiky,
kde lezi 5 kollku. Ditéti dame pokyn, aby kalky rychle zasunulo do otvor
Dominantni rukou je ta, ktera zasouva &eyi do desky. Pokud ditsttida ruce nebo

zane jednou a poktaje druhou, hodnotime jako A (ambidexter).

3. Kli¢ do zamku

Na stole lezi zamek, ve kterém je zasunut Kit¢ ma za ukol kif vyndat. AZ to
udtla, dame mu dalSi pokyn, ktery zni: ,Adterat’ kli¢ zpet do zamku a zkus to
zamknout.”

Dominantni ruka vklada Klido zamku a ofa jim.

4. Micek do krahiky

Doprosted stolu postavime prazdnou krabici &eki(pingpongovy nebo gumovy).
Poprosime dé aby odstoupilo asi dva kroky od stolu a pokuséoshodit opatré
micek do krabiky. Pokus zopakujemgikrat.

Za dominantni ruku povazujeme tu, ktera hazi. Pdiard jednou pravou, podruhé
levou, hodnotime jako A.

5. Jakou mas silu

Na stil dame krahiku s vikem. Dit pristoupi ke stolu, aby ukézalo svoji silu.
Krabicku uchopi do jedné ruky a stiskne ji co re$v silou (krabiku musi byt pevna,
aby ji di€ nerozmaéklo).

Dit¢ si zvoli ruku spontarin Dominantni je ta, kterou dikrabicku stiskne. Pokus

neopakujeme.

6. Stla& mi ruce k zemi

Ditéti fekneme, Ze jeho silu vyzkousime ¢ggtdnou. Poodsedneme si od stolw dit
si stoupne naproti nAm. Spojime si ruce a natahpemted dit. Ditéti dame pokyn:
»1ed zkus stl&it mi ruce az k zemi, ale @@ muzes pouze jednou rukou.”

Dominantni je aktivni paze.
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7. S&hni si na ucho, nos...atd.

Ditéti fekneme: ,Ukaz mi, jak se Skrdbe$ na brdded’ na uchu, na nose adtai
sahni na koleno.” Mezi jednotlivymi pokyny chvilogkame.
Za dominantni povazujeme tu pazi, ktera byla watktpii vSechctyiech pokusech.

Pokud di¢ alespa jednou provedlo pokyn druhou pazi, hodnotime jako

8. Jak nejvysS dosahnes?

Dité se postavi velmgsre ¢celem ke zdi. Pozadame &iaby nam ukazalo, jak
nejvySe dosahne, jako kdyby ehtlosahnout az ke stropu.

Dominantni paze je ta, kterou dftatahuje do vysky. Jestlize &#liiveda ob paze,
hodnotime jako A.

9. Tleskani

Dité vyzveme, aby nam zatleskalo, jako kdyz tleskaadlie, jednou rukou do
druhé. Jedna funguje jako podlozka, druha ruk&tierd.

Za dominantni povazujeme ruku aktivni. JestlizekibeoEma sodasreé, hodnotime
jako A.

10. Jehla a nit

Pozadame dif aby ot priSlo ke stolu, kde lezi jehla a nit. Biittekneme, aby nam
nit zkusilo naviéknout do jehly.
Dominantni ruka je aktivni, kter&ld pohyb.
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Vysledky jednotlivychéinnosti zapisujeme do zaznamového listu:

P L| A Poznamka:

1. koralky do lahviky

2. zasouvani katka

3. kli¢ do zamku

4. micek do krabiky

5. jakou mas silu

6. stla& mi ruce k zemi

7. sahni si na ucho

8. jak vysoko dosahnes

9. tleskani

10. jehla a nit

suma

Zhodnoceni zkousSkovych situaci:
Kvocient pravorukosti (DQ) vypatame podle vzorce:

P+A/2

DQ = *100
n
P = soudet vSech pravostrannych reakci
A/2 = polovinacinnosti, které byly provedeny &ma rukama, tzv. nevyhram

n = patet vSeckinnosti
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,Vzorec vyjaduje paset pravostrannych reakci v procentetiMatjicek dale uvadi,
Ze stupova vlastnost laterality je kvalitatign kvantitativré vyjadrena v nasledujicim

rozlozeni:
P = vyhragné, vyrazné pravactvi .................... DQ 91090
P- = mér vyhrarené pravactvi..........ccccccveeen... DQ=89-75
A = nevyhragna laterality ..............ccccvvvvvvnnnnnen. D4 - 50
L- = mére vyhraréné levactvi........................... DQ =495-2
L = vyhrarené levactvi.............cccccvvvvvvinnnnns DQ=24-0

Dopliujici zkouSkou je zkouska lateralitgipktera je dlezita pro @ti, které jsou
nevyhragné v horni koneting. Diky vySeteni laterality ¢i, se doporéi pro psani ta
horni korgetina, ktera je v souladu s vedoucim okem. Tim @g#te podp®i souhlasna

lateralita.

1. Manoptoskop

Dité si vezme kornout (z papiru nebo ¢giénhmoty), ktery mu podame do obou
rukou. Kornout ma na jedné stiaasi 2 cm v piméru, na druhé stra&ma otvor, ktery
zakryje ditti obli¢ej. Kornout si dit nasadi na ohiej SirSim otvorem a podiva se ndm
obéma a&ima na nos. Pokud mame po ruce maly obrazékeme si jej podrzetipd
svym obltejem asi ve vySce nosu. Bitdmiekne, co na obrazku vidi.

Pokus se opakujéikrat. Fred kazdym pokusem vzdy Znmime misto, aby se na nas
muselo znovu podivat, tzn., Zedkibrnout sejme a podiva se na nas, pak jej znovu
nasadi a diva segirledem.

Dominantni oko je to, kterym se na nas diva¢ Bitneni ¥domo, Ze se na nas diva

pouze jednim okem, tim druhym se diva do papitid&ti @i hodnotime jako A.

® Krigtanova, Ladislava: Hstanova, Ladislava: Diagnostika laterality a metodikani levou rukou,

Hradec Kralové: Gaudeamus, 1991, s. 22
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2. Kukatko

Na stole lezi kukatko fdské kukatko nebo kaleidoskop). Vyzveme ditby si ho
vzalo a podivalo se, jaky je tam obrazek. Pokuskajeme itikrat. Pro zajimavost
muzeme obrazky gnit.

Za dominantni povaZzujeme to oko, ke kterému kukatkdada. Jestlize aft oci
sttid4, hodnotime to jako A.

V praxi matéskych skol byvaji tyto ukony realizovany pro f&diu objektivniho
pozorovani laterality dite. Wkitelkdm neslouZzi jako testové baterie, nybrz jako
orient&ni posouzeni laterality @ite. Ve spornych situacich je nutné komplexni
vySeteni ditte.

Objektivnimi zkouskami vySaijeme fenotyp neboli vysledny stav lateralitystht
Zde jsou zachycovanyipady gecvicovanych levak.

Z pozorovani ziskanych vysletlla anamnestickych dat Ize posoudit genotyp
laterality. Proto je dlezita pibézZné a za¥recna konfrontace vSech diagnostickych
postup. (Kfistanova, 1991)
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5. Levak a pravoruké prostredi

Dit¢ vyristé v pravorukém pragtdi. Na jeho biologicky zéklad dominance ma vliv
prostedi. Tohoto vlivu niZe di¢ vyuZivat, branit se mu nebo se niizpasobovat. To
samozejmg zavisi na typu a stupni laterality, a také na tdmjaké miry se vliv
prostedi prosazuje.

,V pravorukém progedi vyrista pravak bez potizf. 9eho vedouci ruka je
odmalitka podporovana. 8nnosti preferované ruky souvig. Oboji ma mozkovy
zaklad v téze mozkové hemiste

Rozeny levak ma vice moznosti. Pravoruké pea$tmize vyuzit k eistu osobnosti,
nebo se fizpasobit nebo vlivu podlehnout. Rozhodnuti, jak tesakem dopadne, vi
rodi¢e a vychovatelé. Mohou levaka podporovat a jehorlgkost rozvijet, nebo ho
nechaji bez povSimnuti, nebo se budou snazit I&kestwSemozé potlait.

Pokud je levak spravra ciledoms vychovavany, pak ma stejnéedpoklady
k rozvoji schopnosti jako pravak. V neustalém demsiiyku s pravorukym prastdim
je nucen pouzivat také ruku pravou. Timisigzenou cestou proauije i ruku
pomocnou a nenarusuje tak vrozenou dominance.

Pravoruké prosedi ma své pozadavky. Tyto poZzadavky mohou u |ldéra ditte
vyvolat konfliktni situace. JejickeSeni zase stres. Pokud tyto situacealitadne,
pusobi to na jeho dalSi duSevni vyvoj veli¢gezpivé. Jestlize se diti pomize s
vychovou, natii se stresy igkonavat.

Levak vychovig nepodporovany srazky s pravorukym predtm neustoji. Kémto
situacim neni dostates vychovreé podporovano. Drobné gt8i duSevni Urazy se
hromadi a promitaji se do osobnostéifako povahové uchylky. (Sovak, 1979)

U precvicovaného levaka zavisi jeho upla&tihna tom, jakého stuprevactvi dosahl,
kdy se z&alo s jeho pecvicenim nebo potteenim levorukosti a jakym #gobem bylo
provedeno. Recviceny levak odnasi vSechny nevyhody nslddky. Musi si zvykat na
svou pravou ruku, ktera je vrozeneobratna, a jeji vykony jsou slabé. To neni ptd d
nic povzbuzujiciho k dal€innosti.

® Sovak, Milo$: Vychova levékv rodins, Praha: SPN, 1979, s. 25
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6. Potla¢ovani levorukosti

Do 70. let minulého stoleti byla@wovani levak naprosto Bzné. V ptimyslu se
dokonce vyrally specialni pednéty, s nimiz se mohlo manipulovat pouze pravou
rukou. Diky pré¥ této pravorukeé spotaosti se mnoho vrozérevorukych dti
muselo, a i dnes musitippisobovat. Jen méloktery jedinec si dokaZze uchowat sv
identitu. (Zoche, 2006)

Pti praci nebo ve sportu byly pogdlevoruké prvky trgny a gehlizeny. V ostatnich
¢innostech jako kresleni, psanti jpdle nebo pi pozdravu byly trestany a potlavany.
Casto levoruké di slychavali karavym hlasem od svych réida prarodit otazky
~Kterou ruku podavas?“ ,Do které ruky to beres?aklo drzis?", které byly navic
dophovéany i bolestivym placnutim. (Synek, 1991)

Toto disledné ovliviovani vrozesn levorukych dti miZe vyvolat zpomaleni nebo i
docasné zastaveni psychomotorického vyvoje. ,Dloulsetileti se vi o tom, Ze
vrozena levorukost nema byt zb¥me potlaiovana.Casna a nedomyslenéepychova
piirozené pohybovéinnosti miZze u ditte vyvolat nejistoty a Gzkosti v oblasti citové,
zmatky ve vnimani a poznavaniabe narusit a zabrzdit vyvoj obodrpohybove
souhry, porusit nebo dasre i zastavit vyvoj jazyka &i, a tim i verbalniho mysleni,
coz miZze byt gi¢cinnou Skolni neusf@nosti. Ale to neni jeStzdaleka vSe, protoZe je
mnoha zfisoby ohroZen i zdravlesny vyvoj.“’

V dnesni dob uz tomu tak nebyva, gevychovou se izeme setkat jentimlka.
S¢im se niizeme setkat, je ten problém, Ze &g ¢asto pewuji samy. Tyto éti nejsou
aktivreé prewovany, samy od sebe se napodobeniapfisobuji okolnimu
pravorukému progedi. U chto diti mozek nezréni svoji dominantni stranu. [3it
pouziva horni kotetiny jako pravak, ale ,s¥* vnima jako levak. Jeho ,mentalni“
levorukost Astava utajena. Jsou to zejména bystré, rozhodmélagentni dti, které
maiji silné napodobovaci chovani. Neghbyt vyjimkou, chtji byt nenapadé
zarazeny. (Zoche, 2006)

At uz se jedné o jakékolipuwovani, vzdy to ma dité, negativni, nasledky.

" Synek, FrantiSek: Zahady levorukosti: Asymetridavéka, Praha: Horizont, 1991, s.48
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7. Preuwteny levak

Ponerné casto podléhafeusovani dit atlého wku. K poz@jsim nasledikm
preutovani se uz vychovatel nehlasii&my poruch se hledaji jinde.

Levoruké di¢ predSkolniho ¥ku se uz dovede branitgatovani. Pokud se
S prewovanim gestane vas, ffiznaky zmizi a dé&se mize vyvijet nerusenhdal.

Velice €Zce neseigwovani levak ve skolnimeku, kdy se di pséat. Psani
mobilizuje mozkové funkce aipravuje je v rozumném padi. Mozek musi ve vysoké
rychlosti zkombinovat jemnou motorikiee, obraz pismen a jejich posloupnost, dale
mysSlenkov&etzce, asociace a vzpominky.

Preuwtované dit se tento komplexni proces nesnit,uani jej provadt tak, jak by to
odpovidalo jeho vioham. Potom je jasné, jaké vaastedky nize mit greutovani
levakii na psani pravou rukou. (Zoche, 2006)

Dosply levak se pravorukému préstli rizpusobuje dobe. Dominantni hemisféra
jiz ziskala své funkce, hlagriunkceie¢ove, tudiz zde nehrozi nebezpposkozeni
osobnosti. Dosfly levak si procviuje i druhou ruku pomocnou, aby nabytsi

zdatnosti.

7.1.Nasledky preucovani

Prewenim nedochazi k vygné dominance mozkovych hemisfér, nybrz
k nadnérnému zatiZzeni aZgtiZzeni nedominantni poloviny mozku. Pét@anim

vrozeneé levorukosti se omezuje rozvoj osobnostrakaji izné poruchy.
Mezi nasledky peuwovani laterality pat:
- motoricky neklid

- zmeény v chovani — newdonelé protestni akce jako neposlusnost,

tvrdohlavost, sklon ke lhani a podvad
- poruchy paniti — tyka se nateného obsahu
- poruchy koncentrace — dise snad¥ji unavi
- noéni poma@&ovani
- odpor ke Skole — ranni zvraceni, zaskolactvi

- tzv. okénka — &kolik vtefin trvajici stav duSevni né&jpomnosti
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- zhor3eni prosfchu — zlom nastava veetim raniku, kdy uz psani neni

predmétem vyuky, ale stava se jejim priestkem
- poruchyteci — nagiklad koktavost
- pravo-leva orientace
- nejistota, nerozhodnost
- sklon k podvad#ni

- manualni neobratnost —<ixe se vyskytovat od zt@a€ neobratnosti az

k pohybové zmatenosti
- pocit mércennosti

P tomto vy¢tu musime mit na patt, Ze ne kazdyiguieny levak musi vykazovat
tyto priznaky a ne kazdy, kdo tytdipnaky ma, je feweny levak. Mohou se objevit i
bez gewovani. (Sovak, 1979)

H. J. Zoche poukazuje ve své kniaédim st i z druhé strany. Mim@dné
schopnosti levdk”, 2006, na zajimavy objev psycholoZky Barbary Saitiér Ta
uvadi, Ze u fecviceného levaka neni postiZzena jeho inteligence sale negativé
dotteny vyjadovaci moznosti a schopnosti. Nitglad pi vybavovani naénych

obsalii, pri formulaci a vyjadovani myslenek, ip psani aeci.
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7.2.Zpétné pireuceni

Pokud ma pewieni levaki na pravaky neblahyinek na jejich charakter, bylo by
dobré, kdyby peuieny levak misto pravé ¢pzaal pouzivat levou ruku, protoze se
nejen vrati ke své leve ruce, ale i k dominantmiiséxe.

BohuZel to neni tak jednoduché. Tak jakeweni, i z@gtné geweni, gedstavuje
nekrvavy zasah do mozkovych protesfunkci dotgné osoby.

Jestlize peuieny levak touzi psat éplevou rukou, musi se &kit do rukou
zkuSeného psychoterapeuta, ktery se mu budevphovat.

Je vSak nutnéici, Ze zgtné eweni laterality nemusitmést u kazdého jedince
zadouci Usfch. Ba naopakCasto dochéazi k negativnim jew jako zachvaty paniky,
deprese, atd., které jsotdsti psychosomatickéhdiyodu.

Zda bude z§tné geuweni Uspsné, zavisi i na Wjsim okoli jedince, jestli levaka
bude znovu akceptovat jako levaka.

Zpétné rewseni se doporiuje jen v konkrétnichifipadech. étSine prewcenych

levaka se doportuje, aby své feweni akceptovali a snaZzili se &jwytézit co nejvice.

8. Vychova levaki

Jelikoz vychova déte za&ina v rodir, je poteba podiit rodice o tom, Ze levactvi je
jev zcela pirozeny, ktery neni pé¢ba ani skryvat, ani potlavat. Ditti stadi fict, Ze
kazdy pracuje svoji obraij$i rukou, jeden pravou, jiny levou.

Levorukému ditti musime pomahat ve vSech situacich, kdy se pdilevorukost
s pravorukym prosedim.

Je nutné drZet se zasady, Ze levorukérd# vyfistat rirozere a nenasilé jako
levak. Tuto zasadu je nutno bezpodnifedodrzovat po celou dobu vyvoje az do
dosglosti. (Sovak, 1979)

Pokud malé d&podava p setkani levou ruku, nebudeme jefiddovat. Jestlize se
dovede lépe aistéji najist levou rukou, nebudeme jej nutit jist prav Ani kdyz zé&ina
brat tuzku do levé ruky, nechame jej, abyraéralo levou. Jakymkoli Zigobem
podporujeme firozenoucinnost levé ruky.

Opisovat pismena Zma dit v obrdceném sénu, tedy zrcadlo¥. Zpatatku ho

nechame, dokud si neosvoji tvar. Poté zkouSimth, gggSe pismeno ve spravném
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sméru. Jde nam o to, aby dizvladlo sndr. Dilezité je neupozaovat dit na jeho
levorukost, jen dbat na to, aby spréwhZelo psaci ridni.

Jakmile mé& di zakotveny zakladieci a rozumovy vyvoj pro sy dalSi rozvoj
osobnosti, z&ina si sam postugrprocvicovat pravou ruku. U kazdého jedince toto
procvicovani probiha jinak. Ugkoho uz v dospivani, utkoho az v dosflosti.

U diéti, které nemaji levorukostifis silné vyvinutou, se da pricvi¢ovani ruky
celkem snadno. Ditse mize pozdji bez obtizi natit psat pravou rukou.

Najdou se ale i&li, které se za své levactvi stydi, a proténzau napodobovat své
spoluzaky v psani pravou rukou. Zde jeipba diti vys\étlit, Ze psani levou rukou
neni vada. Pokud iipsto di¢ chce pouzivat pravou ruku, nechame ho psat, kresli
délat rueni prace rukou pravou.

Stava se, Zedkteré Skoly nabizeji Zakn levakim nevhodné kompromisy.
Nap‘iklad pséat budou pravou, ale kreslit mohou levaunéni pilis dobré. U &chto
Z&ki muze totiz dojit k jed&t vétSimu zmatku, neZ urecvicovanych levak. Proto se
zduraziuje psani a kresleni stejnou rukou.

Zvlastni pozornost vyZaduje vychova levorukého zékaakladni Skole. Jdilezite,
aby se Zakifipravoval na vstup do Skoly uz v rodinném predt. Jak jsem jiz zminila,
je poteba dikti zduraznit, Ze jeho levorukost neni ani vada, affiké zvlastnost, ze je
to naprosto prozeny jev.

Pti zapisu do Skoly rode oznami titeli, Ze je jejich di levoruké. Ze spravného
vychovného hlediska vezmeitel toto saleni na ¥domi a sédli rodicam, Ze bude tuto
vlastnost pi vyucovani i vycho¥ ditéte respektovat.

V prvni tidé by milo mit levoruké dit ve svém titeli plnou podporu, aby se mohlo
z&lenit do kolektivu tidy. Weitel by meél vénovat levorukému diti tolik pozornosti,
kolik potrebuje. Neni spravné, abyitel posadil Zaky levaky do posledni lavice.

Rozhodovani, kterou rukou psat, nechamettiacitéte. U levaki se vSak musi
piihlédnout ke stufim levactvi a jejich odolnostiii pravorukému progedi. Deti
slabSiho stuphlevactvi mohou napodobovat pravaky nebo se moha@ve levactvi
styckt. V téchto nebo podobnychijpadech mze witel psani pravou rukou povolit,
pokud na ditti neshledal nasledné poruchy.

V pozdjSich ra@nicich by zasah do levactvitgobil veliké Skody. Proto by ¢h
negrecviceny levak astat nadale levakem. Za by zak v obdobi dospivani sam od

sebe pouzivat kro#reveé ruky i ruku pravou, netty bychom mu branit, protoZe tu jde
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0 obourukost vy3Siho stugrtzn., Ze zakificvicil druhou pomocnou ruku, aniz by

narusil svoji vrozenou dominanci. (Sovak, 1979)

9. Prupravné cviky ke psani

Pripravné cviky ke psani jsodil@zité pro zvladnuti metodiky psani levou i pravou
rukou. Diky gEmto cvikim se di¢ nawti zvliddat snir zleva doprava, ve kterém bude
dale vedenoip psani, upevni si vhodnou polohu ruky, tuzky aipap procwi si
kolmé a Sikmé tahy.

Nejdilezit¢jSi jsou cviky na uvoléni paze, kdy se proauije jemna, sedni i hruba
motorika.

Pro procvtovani mizeme vyuzitdchto ponticek:

Malé tabule, které se unfiigi tak, aby spodni okraj byl ve vystiditéte. Di€ pri
praci miZe stat nebo kéet. Jeho paze se pohybuje celd, loket je &rpod zapstim a
dlan se stéi k tabuli.

Misto tabule Mizeme pouzit papirétSiho formatu, kteryifjpevnime na ghu nebo
skiin. Dité pii praci ot stoji nebo kiai.

Vyuzit se daji i pthledné folie, na které dibbkresluje smazatelnymi fixaci nebo
tuzkou vzor. U tét@innosti mize di¢ stat nebo sed

Tyto pomicky se mohou vyuzit nejen jako uxiolaci cviky, ale také pro nacvik
smeéru zleva dopravéi pro vhodné drzeni tuzky.

»PTi pohybu ruky je vhodné ziskatditly rytmus. Nap. raiznymitikadly, pogvky.
Regulujeme sk zleva doprava.?

L. Kiistanovéa popsala ve své kniZBiagnostika laterality a metodika psani levou
rukou“ tyto nangty pro pipravné cviky:

- kreslenicar kolmych, Sikmych a vodorovnych (rfajako deés, plot,...)
- kresleni elips (napvejce, Svestky, kdit..)

- kresleni vinovek (nap bludisg, had,...)

8 Kiigtanova, Ladislava: Diagnostika laterality a metogikani levou rukou, Hradec Krélové:
Gaudeamus, 1991, s. 27-28

27



Linky miazeme nahradit ndpskladanym papirem, ktery posléze vyrovnaraeky
z&honu, cestou neb@étvemi.

10.Podminky pro psani levou rukou

Normalizované a ddbk zvladnuté pismo vyZzadujeme jak u pravaka, takvala.
PoZadavky na psani jsou pro oba stejné. Ale nsiijné podminky?

,VYVOj jemné motoriky je zavisly na funkci nervogéustavy, naiistu i osifikaci
kosti a na svalové zavislosti. Nacptku Skolniho roku do 1. éaiku dochazi ke zriaé
svalové z&ti v oblasti zapsti a prsi.“*

Z téchto divodi miZzeme dekavat ¥tsi obtiznost, nAmahu i nesnaze zaka, ktery
zaina v Sesti letech psat levou rukou. Senzomototkckédinace neni ptnvyvinuta,
proto si Zak zfisob psani uletuje tim, Ze penasi tihu na prsty a opira se jimi o desku.

Pro Zaka je to zcela nova situace, kde musi dodtaagité postupy. To znamena
nahrazeni firozeného sréru levaki (zprava doleva) sénem op&nym (zleva doprava),
COZ je pro pravakaipozené. Tomuto simu se musi levakdit.

Zak, ktery nemé na atku $kolni dochéazky uvoiné zagsti a neni metodicky

spravre veden, osvoji si snadno navyk drzeni tuzky zengtreebo shora.

° Krigtanova, Ladislava: Diagnostika laterality a metodgikani levou rukou, Hradec Krélové:
Gaudeamus, 1991, s.29
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11. Metodika psani levou rukou

Metodikou psani levou rukou se u nas zabyval poofbtloS Sovak, ktery byl
prikopnikem v této oblasti. Jeho metodika je jakynmigpesnim voditkem pro psani
levorukych zak. Tuto metodiku mohou vyuzititelé i rodce.

Profesor Sovak svoji metodiku opira o spravné drizeiky, polohy ruky,dla a
sklonu papiru. Podleghby m¢l levak @i psani zaujmout polohu, ktera je zrcadlovym
obrazem polohy piSiciho pravéka.

,Z nového proudu jeho $koly vychazi metodika dokgdiany Semberové, kteréa
presouva pozornost do oblastepskolni vychovy .

Spravig vedeny levak ma stejnégquipoklady k usggnému psani jako pravak.

11.1. Drzeni téla

Z&k sedi pohodth rovns, nevychylen do strany, na celé stoé. Trup je mirt
piedkloreny, neopira se o hranu stolu. Hlava je v prodloudeg patée, i jsou
vzdaleny 25 — 30 cm od papiru. &fifedlokti jsou sourrné na desce stolu a tkidzv.
stiiSku.

Pri nespravném drzendla mize dojit k hrbeni nebo vychyleni pé&ealo stran, proto

by meéla vySka lavice korespondovat s vySkou Zidle.

11.2. Poloha seSitu

Sesit je poloZen na lavici migwlevo od osydla. Pokud se seSit posunuje&sem
doprava, zhorSuje se spravné drzeni perarasd#laryt&i vzharu. Levy horni roh seSitu
smeiuje nahoru. Sklon seSitu byva individualni, dogoia se sklon 15° - 20°.

11.3. DrZeni tuzky ¢i pera

Levak drzi pero stefnjako pravak, tedyremi prsty. Tomuto Uchopu $ika

Spetkové. Prvnilanek prostedniho prstu podpira pero zdola, palec z pravéystaa

19 K¥isranova, Ladislava: Diagnostika laterality a metodikani levou rukou, Hradec Krélové:
Gaudeamus, 1991, s. 30
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ukazovéek je volré polozen shora. Zak drzi pero asi 2 aZ 3 cm natképi Konec
pera sndtuje do Uhlu mezi rameno a loket.

Dulezity je snér pisma, ktery zavisi na spravném uchopu pearand@lodrzovani
spravného drzeni pera si Zak osvoji drzeni nespravtim si mize givodit zdravotni
potize. Mezi nespravné drZeniipdtocni, drdpovité drzeni a také drZzeni pera s palcem
pies, kdy prvntlanek prostdniho prstu podpira pero zdola nebo z pravé stpoly
s ukazovékem a palec jdeips rE.

U baeniho drZzeni srituje tuzka do boku a opira se o kloub. Typickym dieu
levaka je drzeni drapovité, kdy tuzka 8faje od ®&j, vysouva rameno, a tothe vést
ke zdravotnim probléfm.

Pro udrzeni spravného gm psaciho néni miaZzeme pouzit kornout, ktery Zjn
vychazi. Kornout se lehce dotyka ramene a tim Aakowtroluje polohu pera.

DalSi poniickou pro udrzeni Zadaného sklonu jsou nasadky airitadTuZku
obalime moduritem a uhladime do vwie. Dit si pak do hmoty vtiskne navdéné

prsty takovym zfisobem, ktery odpovida spravnému drzeni perast&nova, 1991)

11.4. Zpusob psani a poloha piSici ruky

Doporwenym zmisobem psani levéle zdola nebo Sikmo zdola. Ruka &p@ na
malicku, opira se o desku stolu a prsty se pohybujial@pod linkou. Timto
zpisobem je pismo zajito pred rozmazanim. Prava rukédrZuje a posunuje papir
tak, aby byl papir stefndaleko oddla.

Levaci sicasto osvojuji nespravny agpob psani, a to ze strany, kdy se teMilevé
ruky posunuje sirem doprava po lince, nebo shorangpb psani shora, tedy posun
mali¢ku smérem doprava nad linkou, byva nazyvan jako drapowigci si Emito
zpisoby psani rozmazavaji text nebo si stini.

Pokud je Zak po grafomotorické strance dostatgripraven pro psani zdola,
budeme jej pl& podporovat a udrzovat tentoigob psani. Ma-li jiz zak na &atku
Skolni dochazky zafixované drZeni tuzky ze straglyonshora,&Zko budeme tento
zpisob ngnit. (Kristanova, 1991)
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11.5. Novy pohled na ,drapani*

VSechna odborna literatura se shoduje na tom,&eodgité drzeni tuzky je
nejvice odsuzovanym postavenim rukiygsani. Zdvodreni ale nenajdeme
v Zadné z nich. Za spravné atijpovazuji, aby levakipnécviku a samotném psani
napodoboval pohyby pravakovy ruky, ale straholiraces.

J. M. Healey fipousti i jiny zgisob psani. ,Pokud vaSe &fiati k ttm, které
potrebuji hakovié zakroutit ruku, aby mohly pséitelné, a je to tak pro &
pohodIné, neni Zadnyidod je odrazovat. Je to mozna jedinyigpb, jakym se
dokéaZe vyrovnat s uagobenim svého mozku**

Ivo Vodicka, oproti ostatnim autdm, povazuje za nejvyhodj$i zpisob psani
zpasob drapovity. Ve své publikagiechte levaky drapat“(2008poukazuje na to,
Ze levak piSici hornim gpobem, niZze pséat uhledf) rychle a bez Gjmy na zdravi.

Pismo pro pravaky je zaloZeno na tahu, ktery jéazigkn i psani. Tah je veden
od stedu tla ven. Je snazsi, koordino¥si a |ze jej kontrolovat. Pravak piSe a
vétSina psaného projevu je diky obvyklym psacim fickdm tvdena tahem. Celou
dobu si vidi do pisma, tie si¢ist posledni napsana slova, sledovat obsah a
opravovat diakritiku. Horni Zjsob psani je podle Vatky, z hlediska vedeni
psaciho progedku, zrcadlovym odrazem psani pravaka.

Nekteri pedagogove u nas i v zahrérse zamysleji, jak usnadnit pravostranné
pismo pro levaky. Je moznost nechat levaky s dohapiiraobem psani psat pismem
s op&nym sklonem ((thel 100° - 120°). Pismo pakgadava mithnebo i vice
doleva. (Vodtka, 2008)

Sklon a snir pisma pi psani je tvéen pro pravaky a levaci jsou tak v nevytod
Pokud nejsou z \wjsiho okoli nuceni psat jinak, piSi levaci hornipisobem psani,
dréapanim, protozZe taitji intuitivné. Vodicka shrnul vSechna zasadni vychodiska a

vyvodil z nich nasledujici palu.

1 Healey, Jane: Levaci a jejich vychova, Praha:&gstr.o., 2002, s. 55
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Tzv. Vodikav levacky imperativ?

pamatuj, Ze nejsi pravak zrcadlovy obraz
mMAas pravo vyuzit stejnych vyhodi psani jako pravak
ruku st&ej v nejvyhodgjSim snéru zamysleného tahu
piS co nejvice ve sénu tahu a omezuj tlak

~drapej*!

11.5.1.Zasady spravného ,drapani*

Pfi psani ovliviuje pisae:

drZzeni tuzky
vedeni ruky, pohyby zd&pti, lokte a ramene
poloha papiru a jeho smotaceni

sezeni a usgédani pracovist

Vedeni ruky pi psani

Ruka se mir&st&i nad pismem, opira sédetem nebo klouze po papi

poslednimilanky maltku a prstertiku. Ruka se tak pohybuje zlehka a levak si

vidi do pra¥ psaného pisma. (viztifphac¢. 9)

Levéaci pohybuji rukou pialkovitym pohybem: ofeni Kbetu ruky — psat,

kam to jen jde — posunouthiet ruky — opit jej — pséat, kam to jen jde... fad

dokola. Ve vyssSim rmiku tento pohyb zmizi diky zdokonaleni ruky

dlouhodobym psanim.

12y/odicka, Ivo: Nechte levaky drapat, Praha: Portal, 5.2@08, s. 43
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Poloha papiru

Levak ,drapal“ ma poloZeny seSitqul sebou v levéasti £la. Sesit je
nakloreny jako pravakv, tedy levy horni roh s#iiuje doli. Tento snir
umoziuje levakovi dodrzetiigdepsany sklon pisma. Pokud ma levak ,drapal”
seSit soutZre s hranou lavice, musi olggt pazi a ruku kolem pisma a jeho
sklon bude kolmy. Jestlize bude mit ,drapal” saeailoren doprava, sklon se
pievrati Upl@ obraces.

Levaci, ktéi psali nejdive dolnim zfisobem psani a poté se sami
pieorientovali na horni Zigob, to maji komplikovaijsi. Zistalo jim pootdeni
papiru doprava, a protoZze musi za rukou mnohenmaal,problém s

dodrzovanim sklonu pismBesi todasto sklonem kolmym nebo obracenym.

Sezeni a usgi@dani pracovigt

Levak by nél sedtt jako pravak. Jeho misto je u okna, vievo v Ig\atiy nél
dostatek sétla a jeho ruka nenarazela do sousedovy. Vedlersebeu sedt i
dva levaci. Rozmighi ucebnich pomcek je pro drapajiciho levaka stejny
s pravakem. Bebnice je vlevo a nakl@éna jako sesit. #kresleni, malovani a
raznych ri&énich pracich vykonava levak pohyby |épe v&rnzprava doleva,
proto bude mit poiicky umisény strano¥ obraces, nez ma pravak. (Vodka,
2008)
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12.Cviéeni na vyrovnani mozkovych hemisfér

.Ke kompenzaci obou polovin mozku dochazi podlechsjogickych poznaik
predevsim v takzvanych stavech Gtlumu. Kdia/¢k ,na nic nemysli“, jako najiklad
pii delSi jizd vlakem nebo autem, négobi totiz jinak aktivni polovina mozku na tu
potlatovanou jako blok. Diky tomu mivaji pravaci v takeofysituacich tirci myslenky
a levaci oproti tomu zdnaji uspdadavat a systematizovat.” (Zoche, 2006, str. 135)

Faze Gtlumu jsou velice zdrav&izhive se faze Utlumu projevujiieci. U pravaki
povzbuzuji fantazii a kreativitu, objevuji slova&tya slozité konstrukce, na které hy p
védomi nepisli. Levaci naopak rozpoznavaji logické vazbgsové posloupnosti a
symbolické souvislosti.

Na vyrovnani mozkovych hemisfér existujeskalik cviceni. Je to jakasi
kompenzace hemisfér, ktergedstavuje odlefeni dominantni poloviny mozku. Tyto
cviceni jsou vhodna jak pro pravaky, tak pro levaky.

Cvic¢eni se mohou provatkdekoli a kdykoli. Je lepSi vyzkousSet si néye vSechna
cviceni a poté si vybrat jednu nebasditeré na nasisobilo nejlépe, a to pak prowid

pravidelrg. Na ukazku vyberu jencktere.
LEZATA OSMICKA

Ve vzduchu kreslime natazenymi pazemi velkou lezasméku. CCi spaivaji na
kone&cich prsti a pohledem provazime pohyby rukou. Pro totgami se doportiuje
naltit se Zonglovat, protoze Zonglér se musi divateskngky a vnimat je ,nefimo“.

Pohled do prazdna umi mozek miradre uvolnit.
ZKRIZENY POHYB

Chazi jdeme k gjakému mistu. B kazdém kroku zvedneme koleno vysoko a
dotkneme se jej loktem druhé ruky, tzn. levého kalpravy loket a naopak. Pohyby
délame co nejpomaleji a pirse sousedime.

Toto cvieni posiluje funkce mozku a spankovych ldlok projevuje seip

duSevnich agtesnych aktivitach.
GRAVITACNI KLOUZA CKA

PohodIr se usadime na zidli. Nohy natahnemetrddp tak, aby se chodidla
dotykala podlahy. fekiizime jeden kotnikies druhy a mirpokicime kolena. Paze

jsou natazeny paraléirk noham. Pomalu dychame #&gklanime se ve sfru
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piekiizenych nohou. P nadechovani se narovname. &ii opakujemedkolikrat,
nejmérk vSak tikrat. Poté pekiizené nohy vyrnime a cuieni provadime je§fednou.
Toto cvieni uvohuje panev, fispiva k lepSimu prokrveni, udrzuje lepSi koordinac

téla a pocit rovnovahy a stiipje se schopnost vnimani a chapani.
SOUBEZNOST

Do kazdé ruky si vezmeme tuzku a na velky kus pamideme kreslit aima
rukama najednou zrcadl®wbracené obrazce, kruhy a kika. Nejlepsi bude z&
s jednoduchymi tvary. Pro lepSi koordinaci polngbmiZete nahlagikat ,nahoru” a
»dola“.

Toto cvieni podporuje koordinacitba @ispiva ke spolupraci oko — ruka. (Zoche,
2006)
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Il. Praktickacast

13.Hypotézy

Pred tim, nez sed v prvni idé nawi pséat, musi si osvojittpdevsim spravné
navyky drzenidla, tj. pohodIné sezeni na celé Zidli, nohyesy do podlahy, hlavu
v prodlouzeni osy pate, trup mirg predkloreény, oke predlokti na lavici a &

pifimérere vzdaleny.
Hypotéza®. 1

Predpokladam, Ze alespd@5% pozorovanych levalbude mit na lavici ab

predlokti, jak tomu ukazuje spravna metodika psani.

DalSi &c, kterou se &i pred samotnym psanim ndpje spravny naklon sesitu.
Levaci maji seSit umish na levé strahtéla a pootéeji si ho mirg doprava, tedy po

smeéru hodinovych rdgicek.

Predpokladam, Ze u vSech pozorovanycli kakaki bude seSit nakle@m

doprava (z kopgka), tj. zgisobem, ktery si osvoijili v prvniide ZS.

DuleZité pro psani je vo pera a jeho spravné drzeni. Levak drzi pero &jeko
pravak, femi prsty. Prvnélanek prostedniho prstu podpird pero zdola, palec z pravée
strany a ukazowk je volre polozen shora. Konec pera&muge do uhlu mezi rameno a
loket.

Hypotézat. 3

Predpokladam, Ze vice jak 75% pozorovanych levorukgkhbude drzet pero
Spetkovym zjsobem, tjprvni clanek prostedniho prstu podpira pero zdola,

palec z pravé strany a ukaza@e& je vol@ poloZzen shora.
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Spravny zfisob psani levakje zpisob zdola, kdy ruka spiva na makiku,
opira se o desku stolu a prsty se pohybuji doppaddinkou. Timto zpsobem je
pismo zaji&no p'ed rozmazanim. Prava rukédsZzuje a posunuje papir tak, aby
byl stejré daleko oddla.

Hypotéza. 4

Predpokladam, Ze alesp@5% pozorovanych levalbude dale psat dolnim

zpisobem psani, kdy médk levé ruky se pohybuje &em doprava pod linkou.

Spravnou metodiku psani levou rukou si Za¢irzai osvojovat v 1itdach
zakladnich Skol. Jsou vedeni k tomu, aby tuto miktopouzivali cely syj Zivot.

Hypotézat. 5

Predpokladam, Ze alesp®0% z pozorovanych levaklodrzuje metodiku

psani levou rukou ve vSech bodech tak, jak sivpjisv prvnich #idach.
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14.Charakteristika vySetiovaného vzorku

Pro vyzkumnou sondu jsem si vybrala levoruké Zakyi® zakladnich Skol ve

Znojme v Jihomoravském kraji. V tomtodsié jsem navstivila&tyti zakladni Skoly.

1. Zakladni Skola Mladeze — zde se nachassiy 9. tiidy. Levaky jsem naSla pouze
ve dvou fidach. V jedné z nich dokoncétpevaki. Celkem jsem tu naSla 7 levorukych
déti.

2. Zakladni Skola Prazska — zde jsb®t tiidy. Opst jsem levaky nasla pouze ve
dvou tidach. V 9. B dva a v 9. GitCelkem jich tedy bylo .

3. Zakladni Skola na#sti Republiky — zde se nachazeiy tridy. V jedné ttidé byli
tii levaci a v druhé také peeich. Nasla jsem tu celkem Sest lavak

4. Zakladni Skola Vaclavské nésti — v této Skole jsem naska®. tiidy. V 9. A bylo
20 ctti a Zadny levak. 9. B a 9. C jsadidly specializované, dyslektické. ¥chto
tiidach niize byt maximalni p&et Zaki 14. V 9. B je celkem 8 Zékz toho v den, kdy
jsem pozorovala, bylo veéitie 5 Zaki, z toho 2 levaci. V 9. C je celkem 10 #akasla

jsem zde 1 levaka. Celkem jsem vi@déch této Skoly nasSla 3 levaky.

Ze 4 vybranych skol, které maji dohromady 13 deskatiid, a jejich celkovy péet
Zaka ¢ini 248, jsem zpozorovala 20 levak toho 10 chlapca 10 divek.

celkem celkem
pocet 9.

Zakladni Skola tFid Zaka % levaku %
ZS Mladeze 4 92 37% 7 33%
ZS Prazskéa 3 56 23% 5 24%
ZS nam. Republiky 3 65 26% 6 29%
ZS Vaclavské nam. 3 35 14% 3 14%
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15.Metody a metodika Sefeni

Pro vyzkumnou sondu jsem si zvolila metodu pozan@v@ilem mého pozorovani
byli levoruci Z4ci 9.1id zakladnich Skol. Po schvaleni paneditelem na fislusné
zakladni Skole jsem se odebrala sduyjicim do tidy.

Pozorovani probihalo bez upozémhzaki vyucujicim na meé pozorovani.ivodem
byl Zakav ptirozeny pisemny projev.iPpsani jsem se k ZakoviipliZila, pozorovala jej
a poté si do fedem pipraveného listu s body, které jsem pozorovattald poznamky.

Body, které jsem pozorovala:
1. Sezeni

a) na celé zidli

b) na okraji zidle

c) v polovirg zidle
2. Poloha nohou

a) opreny do podlahy

b) piekiizeny v kolenou

C) natazeny aiekiizeny
3. Poloha hlavy

a) v prodlouZeni osy péte

b) néklon doprava

c) naklon doleva
4. Vzdalenost oi

a) 15cm

b) 20 cm

c) 25cm

d) 30 avyse
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5. Trup
a) rovny
b) mirny predklon
c) predklon
6. Poloha rukou p psani
a) obe predlokti
b) leveé gedlokti, pravy loket
c) pravé pedlokti, levy loket
d) oba lokty
7. Poloha sesitu
a) rovré
b) naklon doleva (do kopce)
c) naklon doprava (z kopce)
8. Vzdalenost drzeni pera
a) u Sptky
b) 2az3cm
c) vySe
9. Zpasob drZzeni pera
a) Spetkové
b) s palcem fes
c) boeni
d) drapovité
10. Zpusob psani
a) zdola (posun maiku pod linkou)
b) ze strany (posun po lince)

c) shora (posun nad linkou)
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11.Sklon pisma

a) kolmy

b) doleva

c) doprava
12.Druh pisma

a) tiskaci

b) psaci
13.Poloha ¢la k lavici

a) celem k lavici

b) bokem k lavici
14. Strana lavice

a) prava strana

b) leva strana

c) dva levaci vedle sebe
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16.Vysledky Sefeni

Pozorovano bylo 20 levékz toho 10 divek a 10 chlainc

16.1. Sezeni

Tabulka¢. 1 Sezeni

celkem celkem celkem
Sezeni chlapci| % divky % celkem %
na celé zidli 8 80% 8 80% 16 80%
na okraji Zidle 0 0% 0 0% 0 0%
v polovirg Zidle 2 20% 2 20% 4 20%

Grafé. 1

Vv poloviné Zidle
20%

na celé zidli

80%

—

Levak by ngl spravré sedt na celé Zidli. Na obou stranach, jak u divek,itak
chlapdi, by tento bod spbm stejrg. 8 chlapé a 8 divek setlo na celé Zidli, coz je
podle metodiky psani spravnytgmb. 2 chlapci a 2 divky sédv poloviné zidle.



Z celkového p&tu pozorovanych levdkspravig sedlo na celé zidli 16 Zak coz
¢ini 80%. Pouhych 20% twbZ4ci, ktéi sedli v poloviné Zidle.

16.2. Poloha nohou @i psani

Tabulka¢. 2 Poloha nohou

celkem celkem celkem
Poloha nohou chlapci| % divky % celkem %
opreny do podlahy 7 70%; 3 309 10 50%
piekiizeny v kolenou 1 10% 6 609 7 35%
natazeny aiekiizeny 2 20% 1 10% 3 15%
Graf¢. 2
# Poloha nohou B
prekfizeny v
kolenou
35%
opreny do
podlahy
50%
natazeny a
prekfizeny
15%
(& S

Dle spravné metodiky psani levou rukou maji bytynopieny do podlahy.
Z pozorovanych 10 chlapenélo 7 z nich nohy ofeny do podlahy, jak tomu udava
spravna metodika. 3 chlapci si osvojili nespravpolohu, jeden ré piekiizeny nohy
v kotnicich pod Zidli a 2 &l nohy natazeny a poté&gkiizeny v kotnicich.
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U divek to bylo obracen Spravnou polohu &y pouze 3 divky, tedy 30% z 10

pozorovanych divek. Nejvicetat kiZila nohy v kolenou, tzn., &#a nohu pes nohu.

Tuto polohu zaujimalo 6 divek. Jen jedna divkdanmohy natazeny a palany

v kotnicich.

Z celkového pétu levaki mela polovina Zak opreny nohy do podlahy, 35% nohy

piekiizeny a 15% nataZeny &iizeny v kotnicich.

16.3. Poloha hlavy @i psani

Tabulka¢. 3 Poloha hlavy

celkem celkem celkem

Poloha hlavy chlapci % divky % celkem %
v prodlouzeni osy pate| O 0% 1 10% 1 5%
naklon doprava 10 100% 8 80% 18 90
naklon doleva 0 0% 1 100(“ 1 5%
Grafé¢. 3

( Poloha hlavy \

naklon doprava
90%
~_ nhaklon doleva
hlava rovné 506
5%
\ y
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Poloha hlavy levaka by &¢fa byt v prodlouzeni osy péte

Spravnou polohu neghani jeden chlapec. VSech 10 chlapuélo naklorénou
hlavu doprava. U & ¢at to bylo jinak. Spravnou polohuéita pouze jedna divka.
Naklon doprava ®lo 8 divek a jedna #ha obraceny sklon, doleva.

Celkem 18 Zé&k, 90%, naklaslo hlavu doprava, 5% doleva a pouhych 5%, coz
¢inila jedna divka, o sprave hlavu v prodlouzeni osy pdie

16.4. Vzdalenost @&i od seSitu

Tabulkac. 4 Vzdalenost & od seSitu

celkem celkem celkem
Vzdalenost &i chlapci| % divky % celkem %
15 cm 4 40% 6 60% 10 509
20 cm 5 50% 2 20% 7 35%
25cm 0 0% 1 10% 1 5%
30 cm a vyse 1 10% 1 109 2 10%
Graf¢. 4
( Vzdalenost o €i w
15cm
20cm
35%
Sfog/om 25cm
5%
& J

45



Spravna vzdalenostbod sesitwi papiru se v odbornych literaturach liSgktera
uvadi optimalni vzdalenost 20 — 25 cm, jina 25 €80 Optimalni vzdalenost je podle

mého nazoru 20 — 25 cm. Vzdaleno&tad seSitu jsem provéld odhadem.

U chlapd@ melo optimalni vzdalenost 20 — 25 cm 5 chlapz toho 20 cm vSech 5 a
25 cm Zadny. 4 chlapci, 40%ghnoci velice blizko seSitu, cca 15 cm, jeden chlapec
meél oc¢i vzdéleny vice jak 30 cm, protoZe jeho trup byttespo ogratko Zidle.

Optimalni vzdalenost 20 — 25 cnein 3 divky, tedy 30%. Z toho 2 &y 20 cm a
jedna 25 cm. Zbyvajigiast ntla oci vzdaleny 15 cm nebo vice jak 30 cm. 6 dive#tan
15 cm ai u divek najdeme jednu, kterdlaroci vzdaleny vice jak 30 cm, a to ze
stejného dvodu jako u chlaptc

Z celkového p&tu pozorovanych levdkmeéla optimalni vzdalenosto20 cm 35%
Zaka a 5% zak 25 cm. Polovina Zzakméla vzdalenost & od seSitu 15 cm a 10 %, tedy

2 Z&ci, ngli vzdalenost i vice jak 30 cm.

16.5. Poloha trupu p¥i psani

Tabulka¢. 5 Poloha trupuippsani

celkem celkem celkem

chlapci| % divky % celkem %

rovny 1 10% 1 10% 2 10%
mirny predklon 6 60% 3 30% 9 45%
predklon 3 30% 6 60% 9 45%
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Grafé. 5
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Pro spravné drzendla pii psani je dleZity trup. Zaci by nili byt mirng predkloreni.

Z pozorovani vyplyva, Ze spré&/mirrg predkloreno bylo 6 chlapt a 3 dvcata.
Jeden chlapec a jedna divkalintrup rovrg, protozZe byli ofeni o oggratko Zidle, jak
jsem jiz uvedla u vzdalenosttiopti psani. Pedklon nebo takeé kulata zad&In3
chlapci a 6 dvcat, proto také tak vysoké procentualni zastoupdri em vzdalenosti
oci od sesSitu.

Kdyz to s€éteme, vyjde nam, Ze celkem 9 a&edlo mirr¢ predkloreno, jak
ukazuje metodika psani, a 9 adedlo predkloréno. Z toho vyplyva, ze 10% s&d
rovre, 45% mirr predkloréno a 45% pedkloreno.
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16.6. Poloha rukou pri psani

Tabulkac. 6 Poloha rukouippsani

celkem celkem celkem
Poloha rukou chlapci| % divky % celkem %
ob¢ predlokti 0 0% 0 0% 0 0%

levé gedlokti, pravy lokef 1 10% 2 20% 3 15%

pravé pedlokti, levy lokeff 0O 0% 4 40% 4 20%
oba lokty 9 90% 4 40% 13 659
Graf¢. 6
levé predlokti,
obé predlokti pravy loket
0% 15%
pravé
predlokti, levy
loket
20%
& S

Spravna metodika psani uvadi, aby pkedlokti byla poloZena soumé na desce
stolu a tvaila tzv. stisku.

Pri pozorovani Zak pri psani jsem nenasla ani jednoho Zaka, ktery hyosgl
spravnou metodiku psani, tedglnobé predlokti na lavici.

VSichni chlapci si osvojili nespravnou polohu rykty psani. 9 z nich o na lavici

lokty oba. Jen jeden ¢hna lavici poloZené levérpdlokti a pravy loket.
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Také divky si osvojily nespravnou polohu ruky psani. Oba lokty na lavici &y
pouze 4 divky, stejny get melo i pravé gedlokti a levy loket. Jen 2 divkydhy levé

piedlokti a pravy loket na lavici.
Musimfici, Ze hypotézé. 1, kde jsem fedpokladala, Zze alespG@5% Zak bude mit

na lavici ol& predlokti, se nepotvrdila. 13 Z&k 20 pozorovanych, coZ &ic65%, nélo

na lavici oba lokty, 20% pravégudlokti a levy loket a 15% levégqulokti a pravy loket.

16.7. Poloha seSitu i psani

Tabulka¢. 7 Poloha sesitu
celkem celkem celkem
Poloha sesitu chlapci| % divky % celkem %
rovne 6 60% 4 40% 10 50%
naklon doleva (do kopce) 1 10% 4 40% 5 25%
naklon doprava (z kopce) 3 30% 2 20% 5 25%
Graf¢. 7
4 » )
Poloha sesitu
néklon doleva
(do kopce)
25%
50% naklon doprava
(zkopce)
25%
N .
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Sesit levaka by # byt poloZzen na levé stratmavice od osyda. Levy horni roh
seSitu smfuje nahoru, sesit se tedy naklani doprava, z kopce.

Pouze 5 Zakz celkovych 20, coéini 25%, n&lo sesit nakloény doprava.
Z orech 5 zZaki to byli 3 chlapci a 2 divky. Sesit nakkmy doleva, tedy tak, jak jej
maji naklorni pravéaci, ndlo také 5 Zak, opet 25%, z toho jeden chlapec a 4 divky.
Polovina z pozorovanych levaktiedy 10 Zak, 6 chlapé a 4 divky, nglo seSit

rovrg, soungrny s hranou stolu.

Zde se hypotéza 2, kde jsem fedpokladala, Ze vsSichni levaci budou mit sesit

nakloreny spravi, tedy doprava, nepotvrdila.

16.8. Vzdalenost drzeni pera

Tabulkac. 8 Vzdalenost drZzeni pera

celkem celkem celkem

Vzdalenost drzeni pera | chlapci| % divky % celkem %

u Spitky 4 40% 3 30% 7 35%
2 a73cm 6 60% 7 7094 13|  65%
vyse 0 0% 0 0% 0 0%
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Grafé. 8
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35%
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Levak drzi pero stefnjako pravék,itemi prsty, tzv. Spetkovym apobem ve
vzdalenosti 2 az 3 cm od gRy.

Ani jeden Zak nedrZel pero dale od&pijak 2 az 3 cm. U chlagd u divek
pievazel spravny Zisob, tedy vzdalenost 2 az 3 cm. 6 chiagZelo v této vzdalenosti
pero. U Spiky drZeli pero 4 chlapci. U divek drZelo pero vel&enosti 2 az 3 cm 7
dévcat a 3 ngly prsty gimo u Spkky.

Z celkového pétu levaki nam spravna vzdalenost drzeni pera dava 65% aidrze
Spicky 35%.
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16.9. Zpusob drzeni pera

Tabulka¢. 9 Zpmsob drzeni pera

celkem celkem celkem
chlapci| % divky % celkem %
Spetkové 0 0% 3 30% 3 15%
s palcem fes 2 20% 2 20% 4 20%
bocni 4 40% 4 40% 8 40%
drapovité 4 40% 1 10% 5 25%
Graf¢. 9
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Jak jsem jiz zminila vigdchozim bodu, levak drZi petemi prsty. Tento achop se
nazyva Spetkovy, kdy prviglanek prostedniho prstu podpira pero zdola, palec z pravé
strany a ukazow&k je volré poloZzen shora. Spetkovyignb uvadji metodici jako
zpasob spravny.
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Za nespravné figoby povazuji drzeni pera s palcetag b@ni drzeni a drzeni
drapovité. VSechny tyto figoby jsou popsany v teoretickésti v kapitole 11.3.

U chlapdi jsem Spetkové drzeni nezpozorovala. VSichni chilppeazivali nespravné
drzeni. Drzeni s palcentgs pouZzivali 2 chlapci, Bai drzeni 4 chlapci a drapovité
drZzeni také 4.

U divek Spetkovy zjsob uzivaly 3 divky, 2 divky pouzivaly drzeni sqeah ges, 4
divky baini drzeni a drapovity Zigob drzeni pera uzivala jedna divka.

Celkem drzelo 40% zakpero bénim zpisobem, 25% zjsobem drapovitym, 20%
drzelo pero s palcentgs a pouze 15% uzivalo spravnyiggb drzeni, zjsob
Spetkovy.

Konstatuji, Ze hypotéza 3, kde jsem fedpokladala, Ze vice jak 75% pozorovanych

levorukych zak bude drZet pero Spetkovymtgmbem, se mi a@p nepotvrdila.

16.10. Zpisob psani

Tabulka¢. 10 Zpisob psani

celkem celkem celkem
Zpuasob psani chlapci| % divky % celkem %
zdola (pod linkou) 0 0% 0 0% 0 0%
ze strany (po lince) 6 60% 6 60% 12 60%
shora (nad linkou) 4 40% 4 400/“> 8 40%

53



Grafé. 10
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Za spravny zfisob psani je ve vSech odbornych literaturach pox&atampisob psani
zdola, kdy ruka spiva na maliku, opira se o desku stolu a prsty se pohybujrem
doprava pod linkou. Prava rukéqrzuje a posunuje papir tak, aby byl ségjialeko od
téla.

K mému grekvapeni musim konstatovat, Ze ani jeden z chlapgtivek nepsal
zpiasobem zdola.

U chlapd i divek bylo procentualni zastoupeni stejné. 66apd i déveat psalo
castji zpuisobem psani ze strany, kdy niak levé ruky se posunuje po lince.
Zbyvajicich 40% chlagci divek psalo zfisobem shora neboli drapovitymigobem,
kdy se maliek levé ruky posunuje nad linkou.

Z celkového p&tu pozorovanych levdkpsalo 60% (12 ZdR zpisobem ze strany a
40% (8 zak) zpisobem shora.

Opet musim konstatovat, Ze ani hypotézd, kdy jsem pedpokladala, Ze alespo
75% levaki bude psat dolnim #igobem, ktery je povazovan za spravny, se mi
nepotvrdila. VSech 20% pozorovanych lefr&k osvojilo zgisob shora nebo ze strany,
COZ jsou zfisoby nespravné.
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16.11. Sklon pisma i psani

Tabulka¢. 11  Sklon pismaippsani
celkem celkem celkem
chlapci| % divky % celkem %
kolmy 9 90% 7 70% 16 80%
doleva 0 0% 1 10% 1 5%
doprava 1 10% 2 20% 3 15%
Graf¢. 11
4 Sklon pisma )
doleva doprava

5%

kolmy
80%
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Spravny sklon je 70 - 75° doprava. U letrdakiZzeme pipustit pismo stojaté i

pismo se sklonem miroleva. To, jakého sklonu pisma levak dosahnezzak

jeho zpisobu psani, drzeni pera a naklonu seSitu. Pod{¢i&’anové je stojaté

pismo pro levaky snazsi. Podle pudr. DanuSe HetkéaSc. je sklon pisma

doprava u levak stale povazovan za neodstiayp metodicky poéstatek, ktery

zt¢Zuje nacvik psani a psychickytdtraumatizuje. Proto budu sklon pisma u

pozorovanych levaktolerovat.
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V¢étSina pozorovanych levaknélo pismo kolmé. U chlagcmeélo kolmé pismo 9
z 10, jeden & sklon doprava. U divek psalo kolmo7 z 10, jedhka nmeéla sklon
pisma doleva a 2 doprava.

Celkem psalo stojatym pismem 16 &atedy 80%, 15% #&lo sklon doprava a
5%, coz tvai jeden Zak, doleva.

16.12. Druh pisma

Tabulka¢. 12 Druh pisma

celkem celkem celkem
Dru pisma chlapci| % divky % celkem %
tiskaci 1 10% 0 0% 1 5%
psaci 9 90% 10 1000/[r 19 95%
Graf¢. 11
4 Druh pisma )
tiskaci
5%
psaci
95%
o J

Tento bod jsemiprodne nentla v planu sledovat, protoZe mi bylo jasné, Ze
vSichni Zaci budou na zakladni Skole psat psacémgin. Pece jen jsem ale

jednoho, ktery psal tiskacim, objevila.
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U divek to bylo jednozriaé, vSechny psaly psacim pismem. Celkem tedy psalo

95% pismem psacim a 5%, jeden 24k, psal pismeactisk

16.13. Poloha #la k lavici

Tabulka¢. 13 Polohada k lavici

celkem celkem celkem
Poloha €la k lavici chlapci| % divky % celkem %
¢elem k lavici 9 90% 9 90% 18 90%
bokem k lavici 1 10% 1 10% 2 10%

Graf¢. 13

10%

celemk lavici
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Zde je to podobné jako dgrchoziho bodu. &tSina 24k sedla ¢elem k lavici,
krom¢ jednoho chlapce a jedné divky. Tito dva Zackbdmbkem k lavici a tvéi tak
10%, ktéi nentli spravnou polohugta. Zbyvajicich 90% spravnou polohliet

k lavici mglo.
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16.14. Strana lavice

Tabulkac. 14 Strana lavice
celkem celkem celkem
Strana lavice chlapci| % divky % celkem %
pravéa strana 4 40% 4 40% 8 40%
leva strana 6 60% 6 609 12 60%0
dva levaci vedle sebe 0 0% 0 00/“> 0 0%
Graf¢. 14
# Strana lavice h
dva levaci
vedle sebe
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Podle spravné metodiky psani levou rukou l#i tavaci sedt na levé strah
lavice nebo fipadré dva levaci vedle sebe.

U chlapd jich 6 sedlo spravr na levé strahlavice. 4 chlapci seti na strag
pravé. U divek to bylo stejné jako u chlap6 divek sedo nalevo, 4 napravo. Dva
levaky sedici vedle sebe jsem nezpozorovala ahiakdani u chlapic.

Celkem sedlo na levé straf) jak uuje metodika psani levou rukou 60% #ak
(12 zaki) a nespravina strag pravé 40% (8 zak.
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Zavér

Cilem prace bylo zjistit techniku psani leuak8. nebo 9.ifdach. Do jaké miry
dodrzuji spravnou metodiku psani levou rukou, kiesicosvojili v prvnichitidach
zé&kladnich Skol.

Na zaklad prozkoumani literatury a zejména metodiky psavidlerukou jsem si
stanovila hypotézy, které jsemd&wvala pomoci pozorovani ziakii psani.

Na zavr zbyva zhodnotit posledni hypotézub, kde jsem fedpokladala, Ze alespo
50% z pozorovanych levaldodrzuje metodiku psani levou rukou ve vSech blodei,
jak si ji osvaojili v prvnich tidach zakladnich Skol.

V odbornych literaturach jsou uv&ty metodiky psani levou rukou, které sleduji
body jako spravné drzerdla, polohu rukou P psani, sklon seSitu, spravné drzeni pera
a zmsob psani.

Do spravného drzendla sefadi sezeni, poloha nohou, hlavy, trugugsani,
vzdalenost & od seSitu a poloha rukodi psani. Z Séeni spravného drzeridla
vyplyva, ze sprawn80% Zak sedi na celé zidli, 50% Z@kna nohy openy do podlahy,
5% z&ki ma hlavu v prodlouzeni osy p&e40% zak dodrzuje optimalni vzdalenost
oc¢i od seSitu, 45% mignpiredklani trup a ani jeden zak nepoklada na laviéi ob
piedlokti. Z €chto Udaj mazemetici, Ze spravné drzenila nema ani 50%
pozorovanych zak ale jen 36%.

Sklon sesSitu dodrzelo pouze 25% pozorovanych kevdkdalenost 2 az 3 cm od
Spicky mélo 65% a spravny Spetkovy igob dodrzelo 15%. Spravné drzeni tuzky
dodrzelo jen 40% levdik

Do zpisobu psani fizeme zahrnout i sklon pisma. Ale jak jsem jiz uaed
vysledcich Séeni, sklon pisma se u lev@toleruje, proto nejde s &itostiftici, ktery
sklon je ten spravny. Co se tykaigpbu psani, bohuzel ani jeden Zzak nepsal dolnim
zpisobem psani. U toho bodu spodni hranice ale5p&0 nebyla spkna.

Celkow z 11 zmhovanych bod spravné metodiky psani levou rukou, jestlize
budeme brat u sklonu pisma vSechny moznosti jaikivap, byly alespppadeséti
procentni pouhé 4 body, coéihi 36%. Tzn., Ze pouhych 36% Za#todrZzuje spravnou
metodiku ve vSech hlavnich bodech, které spravrtadiie psani levou rukou

obsahuije.

59



Pokud vezmeme vSech 14 liatietodiky psani levou rukou, které jsem pozorovala,
vyjde nam, Ze po zaokrouhleni 48% lefr@lodrzuje sprdvnou metodiku psani levou
rukou, coZ nam nedava aleg0%, které jsemipdpokladala. MZu tedy konstatovat,
Ze hypotéza&. 5 se nepotvrdila.

Kazdy levoruky Zak je na zakladni Skole veden logesvi si dolniho zfisobu psani,
Z4ci si zfisob psani samy upravi a sklouznou tak k ,nesprauhepiisobu psani.

Z Seteni jsem dale zjistila, Ze Zaci pisi tak, jak jomejlépe vyhovuje, protoze tlak
na gedepsané navyky ze stranyitalt klesa.

Na novou metodiku psani levou rukou poukazuje lwali¥ka ve své publikaci
.Nechte levaky drapat“, 2008.

Jak ukazuji vysledky sondy, Aak se piSe Iépe ,nespravnym“igmbem, shora. Je

proto ¥eba znénit ndzory na metodiku psani levou rukou.
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Shrnuti

Prace se zabyva levactvim u é#&@akladnich skol. Definuje lateralitu a jeji
diagnostiku. Dale nahlizi nafst levaka s pravorukym préstlim. Poukazuje na mozné
nasledky potléovani a peutovani levorukost a také na spravnou vychovu levaka
v rodirg i ve Skole. Zarduje se na pirpravné cviky ke psani, vhodné podminky pro
psani levou rukou a zvl@tdiraziuje spravnou metodiku psani levou rukou jako
drzeni ¢la, poloha seSitu, drzeni tuzkypera, zisob psani a poloha rukoi psani.
Ukazuje na novy pohled na ,nespravnyftigpb psani, tzv. ,drdpani“ a také uvadi

neékolik cvi¢eni na vyrovnani mozkovych hemisfér.
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Prilohy

Seznam filoh:

Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.

Prilohac.

1

2

10

11

Nasadka z moduritu

Uzky kornout

Plastova nasadka vhodna pro nacvik Spetkovifiéhopu
Spravné drzeni pera

Nespravné drzeni pera <hd

Nespravné drzeni pera — drapovité

Obvyklé zjasoby psani levak

Mére¢ casté zfisoby psani levak

Horni zfasob psani — ,drapani* s naklonem sesitu jako pravak

Metodika psani levéak

Ukazka pisma levaka ,drapala“

12 Slavni levaci
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Priloha¢. 1 Nasadka z moduritu

Priloha¢. 2  Uzky kornout
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Priloha¢. 3 Plastova ndsadka vhodna pro nacvik Spetkovitéhachopu
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Priloha €. 4 Spravné drzeni pera

I

OBOOBES
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I’

2 drzeni pera - bin

7z

avne

Priloha ¢. 5 Nespr

apovité

3 drzeni pera — dra

7

avne

Priloha €. 6 Nespr

]

67



Priloha¢. 7  Obvyklé zpisoby psani levak

a) horni zplsob psani — ,drapani” b) dolni zplsob psani

Priloha¢. 8 Mérg ¢asté zpisoby psani levak

al dulini zphsob psani b) horni zpiisob psani ¢} horni zpdsob psani
4 pleyvracenym 5 obracenym s obracenym pootocenim
shlonem pisma pootoenim papiru papiru a prevracenym

sklonem pisma
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Priloha¢. 9 Horni zpasob psani — ,drapani“ s naklonem seSitu jako pravak
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Priloha ¢. 10 Metodika psani levak

Véstnik MS, ro€. XXIII, sed. 4 z 10. 2. 1967

. MINISTERSTVA SKOLSTVI A MINISTERSTVA KULTURY A INFORMACI

. Ronik XXIIl. Sedit 4  Cena K&s 0,60 AD. unots 1967

‘Metodika vichovy levakil

Zvugraznéni zdsady individualnitho piistupu uciteld a
 vychovatelli k Zakim a z&sady respektovani individudl-
nich vlastnosti vyZaduje, aby byl bran zietel na levo-

ruké Zaky.
PR ::i'lﬁfwﬁni Jevorukosti se uﬁltelﬁ a vychovatelé
opiraji o sdéleni rodith (zdkonnych zéstupcii). popfipa-
d& Zkelnfho lékaFe; ve sloZitych a spornych pfipadech
s mohou vy¥ddat posudek okresnfho t‘ii krajského Iogo-~ -
psda :
Vychova levorukého ditéte musi byt 1edm:-tn& a proto
uditel a vychovatel cilevédom# podporuji pFednostni po-
uZivani vedouci levé ruky p¥Fi viech &innostech ditéte
. [zvl&EtE pii vyuce psani, kresleni, a v pracovnim vyulo-
vani} ve Skole, mimo Skolu i v roding.

Zvlastni pozornost vénuji utitelé a vychovatelé tém

levorukym Zakiim, kteff byli jiZ pFecvideni na ruku pra-
vou a v disledku toho byl u nich prokazatelng narusen
zdravy vyvoj.
- PEi vfchoveé, vyutovani a jakékoliv prdci levorukjch
¥akit se uditel a wvychovatel ¥Fidi napiist€é vgchovnymi
zasadami uvedenymi v piirutce prof. MUDr. PhDr. DrSc.
M. Sovédka ,Metodika vfchovy levaki®, kterd byla zasla-
na viem zakladnim devitileltym 3kolam.

K dosaZeni jednoty vfchovného piisobeni Skoly a. ro-
diny uspoiddd kola pro rodite levorukych déti po za-
héjeni Skolniho roka aﬂbnrné semindfe a konzultace.

Cj. 5642/67 ¢
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Priloha ¢. 11 Ukéazka pisma levaka ,drapala“

Chlapec, 3. tfida zakladni Skoly, psano plnicim perem
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Piilohaé. 12  Slavni levaci

Leonardo da Vinc

Michelangelo

Babe Ruth,

Edwin Aldrin, astronaut

Lord Baden-Powell, zakladatel skautskeho hnuti
Fidel Castro, kubansky politik

Albert Einstein, fyzik

Henry Ford, vyrobce automobil

August Pikard, badatel v oblasti stratosféry a \gm@e batyskafu
David Rockefeller, banké

H. Norman Schwartzkopf, armadni general

Dr. Albert Schweitzer, 1ékaa mision&

Bart Simpson, postatka kresleného serialu

Americti prezidenti — levaci

James A. Garfield, dvacaty
Herbert Hoover,itcaty prvni
Harry S. Truman ticaty treti
Gerald Ford,iicaty osmy
Donald Reagarttyticaty
George W. Bushityricaty prvni

Bill Clinton, c¢tyticaty druhy
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Herci

= Kim Besinger

Jim Carrey

Charlie Chaplin

= Tom Cruise

Robert DeNiro

Greta Garbo
= Whoopi Goldberg

= Nicole Kidman

Steve McQueen
= Marylin Monroe

= Anthony Perkins

Robert Redford

Julia Roberts

Bruce Willis

Oprah Winfrey

Joanne Woodward

Spisovatelé

= | ewis Carroll

= Mark Twain

Zpevaci:
=  Phil Collins
= Celine Dion

=  Annie Lennox
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Paul McCartney
George Michael
Sergej Rachmaninov
Ringo Starr

Sting

Slavni levoruci sportovci:

Maradona

Roman Turek

Slavni panovnici levaci:

Alexandr Veliky
Julius César
Napoleon Bonaparte
Ludvik XVI.
Kralovna Alzkéta Il.
Princ Charles

Princ William

Slavnigesti levaci:

Josef Lada

Jiti Trnka (ambidextr)

Alfons Mucha

Bohumil Németek, boxer, olympijsky véz

Jaroslav Drobny, tenista, wimbledonskyexit
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