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Abstrakt

Téma této bakaladiska prace je Urazy vzniklé pii zimnich sportech z pohledu
zdravotnického zachranare. Prace je zaméfena na spolupraci Zdravotnické zachranné
sluzby Ceské republiky a Horské sluzby Ceské republiky béhem osetiovani urazi
vzniklych pfi zimnich sportech. Teoreticka Cast této prace je rozdélena do tfech Casti.
Prvni ¢ast obsahuje piehled a kratky popis nejéastéjSich zimnich sportli a tabulku
S po¢tem urazl spojenych se zimnimi sporty. Ve druhé ¢asti jsou zakladni informace o
Horské sluzbd Ceské republiky v&etnd jeji historie a vyvoje. Tieti teoretickd &ast
popisuje Zdravotnickou zachrannou sluzbu Ceské republiky podle zakona &. 374/2011
Sb., o zdravotnické zachranné sluzbg. V praktické €asti této prace je rozbor rozhovort,
které jsem uskutecnil s ndhodné vybranymi respondenty. Tito respondenti byli vzdy
zaméstnanci Zdravotnické zachranné sluzby Ceské republiky nebo Horské sluzby Ceské
republiky a s danym tématem méli mnoho zku$enosti. Tyto rozhovory byly uskuteénény
s cilem zjistit, jak v Ceské republice probiha spoluprace zdravotnické zachranné sluzby
a horské sluzby a popsat konkrétni ¢innost obou sloZek pfi urazech, které vznikly pii
zimnich sportech. Dal§im stanovenym cilem bylo zjistit, kdy a pii jakych tGrazech k této
spolupraci dochazi. Vyzkum mimo jiné ukazal, Ze ke spolupraci téchto dvou slozek
dochdzi v danych regionech téméf kazdy den a tato spoluprace je na velmi vysoké

urovni.



Abstract

Topic of this bachelor degree thesis is The accidents occurring during the winter sports
from the perspective of paramedic. The thesis is focused on cooperation between The
Emergency Medical Service of the Czech Republic and The Mountain rescue service of
the Czech Republic during treatment of injuries incurred by winter sports. The
theoretical part is divided into three parts. The first part contains an overview and a
short description of most common winter sports and a table with a number of accidents
associated with winter sports. The second part contains basic information about the
Mountain Rescue Service of the Czech Republic, including its history and development.
The third theoretical part describes the Emergency Medical Service of the Czech
Republic according to Act no. 374/2011 Coll., on emergency medical services. In the
practical part of this thesis is an analysis of the interviews that | realized with randomly
selected respondents. These respondents were always employees of Emergency Medical
Service of the Czech Republic or Mountain Rescue Service of the Czech Republic and
they had a lot of experiences with this topic. These interviews were realized with a goal
to find out, how the cooperation between emergency medical service and mountain
rescue service works in the Czech Republic and to describe the specific activity of both
components during treatment of injuries incurred by winter sports. Another set goal was
to find out, when and at what injuries the cooperation occurs. Besides other things the
research has shown that the cooperation of these two components occurs almost every

day in these regions, and this cooperation is at a very high level.
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Uvod

Téma bakalatské prace Urazy vzniklé pii zimnich sportech z pohledu zdravotnického
zachranatfe jsem si vybral ze dvou hlavnich davodi. Prvnim divodem je, Ze zimni
sporty mam velmi v oblibé a lyzovani, piipadnd i snowboarding vyuduji na Sumavé
Vv lyzatské skole. Druhy divod je ten, ze od zacatku svého studia smétuji k tomu, stat se
¢lenem horské sluzby a pracovat v horach. Absolvovani tydenniho kurzu s horskou
sluzbou na Sumavé, ktery byl soucasti skolni praxe, mé jen utvrdilo v tom, Ze se jedna o
velmi zajimavé povolani.

Véiim, ze tato bakaldiska prace umozni Ctenaiim hloubé&ji proniknout do této
problematiky, zjistit, jak Horska sluzba Ceské republiky postupuje pii trazech a jak
spolupracuje se zdravotnickou zachrannou sluzbou.

Provozovani zimnich sporti ldka kazdoro¢né¢ do hor mnoho navstévnikl. Ani
Ceska republika neni se svymi horskymi oblastmi Zadnou vyjimkou. S rostoucim
poctem tzv. zimnich turistd nartista i pocet zranéni, u kterych je nutny zasah horskeé,
ptipadné 1 zdravotnické zachranné sluzby. Jsou to pravé profesionalni ¢i dobrovolni
¢lenove horské sluzby, ktefi jako prvni pfichdzeji do kontaktu se zranénou osobou. Na
zajemce o piijeti Kk horské sluzbé jsou kladeny velmi pfisné naroky. Kromé
védomostnich zkouSek musi tito z4jemci splnit i narocné zkousky télesné zdatnosti.
Splnit tato kritéria mohou vzdy jen ti opravdu nejlepsi. Na schopnostech a znalostech
zachranart horské sluzby muize ¢asto zaviset lidsky zivot.

Pii mnoha zavaZnych Urazech navazuje na prvotni oSetfeni pacienta ¢lenem horské
sluzby poskytnuti odborné péce posadkou zdravotnické zachranné sluzby.

Bakalatska prace podrobnéji popisuje pritbéh spoluprace zdravotnické zachranné
sluzby a horské sluzby. Na zaklad¢ rozhovorti s vybranymi respondenty je dale
zmapovano, jak casto spoluprace téchto dvou slozek probiha a pii jakych udalostech

k ni vétSinou dochéazi.



1. Soucasny stav

1.1  Zimni sporty

1.1.1 Béh nalyzich

Béh na lyZich je zimni sport, jehoZ princip spocivd v pohybu clovéka vlastni silou po
snéhu na paru lyzi. LyZe jsou piipojeny k botam pomoci lyZaiského vazani (.

Z archeologickych vyzkumi Ize wusoudit, Ze wvznik lyzi spadd s nejvétsi
pravdépodobnosti do obdobi stiedni doby kamenné. Za puvodni ,kolébku* lyzi je
povazovana stfedni Asie, odkud se néasledné rozsitily do severni Evropy. Tato
domnénka vychézi z vice nez 4000 let starych nalezi nasténnych maleb objevenych za
polarnim kruhem v jeskyni v Norsku. Tehdejsi obyvatelé severskych zemi uzivali rizné
druhy snéznic, které slouzily k pohybu po sn¢hu. SnéZnice se pomalu zdokonalovaly a
chiize s nimi se tak proménila ve skluz ¢-%9),

Pravdépodobné prvnimi lyZzati byli st¢thovavi Samové, obyvajici izemi severniho
Norska, Svédska a Finska. Lyze vyuzivali pii prepravé, lovu sobii a boji. Jejich
technologii vyrabéni lyzi pievzali Vikingové, ktefi ji postupné jesté zdokonalili ¢39),

Nejstarsi zminky o sportovnim lyZovani se datuji do roku 995 n. 1., kdy se diky
pfizniv€j$im Zivotnim podminkdm ve Skandindvii méni lyZovéani z nutné potieby na
zpisob traveni volného Casu a zdroj zabavy. Do stfedni Evropy se prvni zpravy o
lyzovani dostavaji v 18. a hlavng 19. stoleti .

Udajné prvni profesionalni zavod v b&hu na lyzich byl uskuteénén jiz v roce 1767
v Norsku. Pocatek sportovniho lyzovani na uzemi Cech a Moravy je spojen s rokem
1887, kdy Josef Rosler Otovsky zalozil lyzaisky krouzek pti bruslaiském spolku
V Praze. Jedna se o prvni lyzatfsky spolek mimo tizemi Skandinavie. Roku 1893 byly
uskutecnény historicky prvni zdvody ve stiedni Evropé a hned dva z nich se konaly

v Cechach. Dne 21. 11. 1903 vznika v Jablonci nad Jizerou Svaz lyzaiti Kralovstvi

eského, ktery je nejstarsim narodnim lyZafskym svazem na svété 9,



Ve francouzském Chamonix byly roku 1924 zorganizovany prvni zimni olympijské
hry. Jejich soucasti byly také béhy na 18 a 50 km. Na ZOH v Némeckém Garmisch-
Partenkirchenu roku 1936 byl mezi soutézni discipliny zafazen i Stafetovy béh na 4x 10
km @,

V soucasné dob& neni beh na lyzich spojen pouze s maximdlnimi sportovnimi
vykony, ale také s pocitem radosti z pohybu v zasnéZenych horach. PrestoZe se jedna o

velmi bezpeény sport, dochazi pfi ném kazdy rok k mnoha trazam ©7).

1.1.2 Sjezdové lyZovani

Vyvojové mnohem mladsi nez béh na lyzich je sjezdové neboli alpské lyzovani, které
jiz primarn¢ vznika hlavné za ucelem zimni zabavy. Jako sportovni odvétvi v dnesni
podob¢ bylo zalozeno v Norsku Vv poloviné 19. stoleti. Norské slovo ,,ski“, které ma
puvod ve staré norsting, ve slové ,,skidh®, znamend poleno. V pravéku se totiz lyze
vyrabély z vhodného kmene stromu 10,
podminky umoznily rozvoj a uplatnéni lyzatského sportu. V roce 1924 byla ve
francouzském mésté Chamonix zalozena Mezinarodni lyzaiska federace (FIS). Roku
1936 se FIS ucastnila zimnich olympijskych her a v jejich programu se poprvé objevuje
1 sjezdové lyzovani. Od roku 1967 se pak kazdy rok konaji zdvody Svétového poharu
Vv alpském lyzovani. Mistrostvi svéta se po roce 1985 kona vzdy jednou za dva roky.
Lyzafi mezi sebou soupeii ve slalomu, obiim a superobiim slalomu, sjezdu a alpské
kombinaci (89,

Od 70. let 20. stoleti se sjezdové lyZovani stava jednim z nejpopulérnéjSich a
nejrozsifenéjSich zimnich sportl. Pravé pii jeho provozovani dochazi na horéach

K nejvétsimu mnozstvi uraza ¢7.

1.1.3 Snowboarding

Snowboarding je zimni sportovni aktivita. Podstatou tohoto sportu je klouzani na snéhu

pomoci jednoho specialniho prkna, na kterém stoji jezdec bokem po sméru jizdy, pii
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¢emz ma ob¢ nohy pfipevnéné pomoci vazani. Prkno neboli snowboard fidi ptimo, bez
mechanickych prostiedkt. Jizda pfipomina surfovani na vodni hladin€¢ nebo jizdu na
skateboardu. Na zakladé vykonnosti se snowboarding rozdéluje na rekreacni (zakladni)
a vykonnostni (zavodni, extrémni) @),

Prvni snaha ,,surfovat” na sn€hu se objevuje ve Spojenych statech americkych roku
1920. V soucasném pojeti vznika snowboarding az v roce 1965, kdy surfai Sherman
Poppen vyrobil prkno zvané ,snurfer tak, ze k sob¢ spojil své dvé lyze. Téchto
»snurfu prodal n€kolik tisic a poradal i ,,snurfaiské” zavody. V sedmdesatych letech
minulého stoleti snurfer zaujal lyzafe jménem Jake Burton, ktery v letech 1977 — 1978
zaklada firmu zabyvajici se vyrobou snowboardli a vazani. Postupné je po vzoru lyzi
zavadéna laminatova konstrukce s dfevénym jadrem a ocelovymi hranami, které
umoziuji jizdu i na tvrdém sné¢hu. Od osmdesatych let se ze snowboardingu pomalu
stiva rovnocenné sportovni odvétvi lyzovani (4539,

Prvni neoficialni mistrovstvi svéta prob&hlo v roce 1987 v italském Livignu a
Svycarském zimnim stfedisku St. Moritz. Rakousky Ischgl pak v zimé& 1992/1993 hostil
oficialn¢ prvni mistrovstvi svéta, kterého se zlc€astnilo vice nez 240 zavodnikd z 20
zemi. V roce 1994 byl snowboarding poprvé zatazen na zimnich olympijskych hrach
(déle jen ZOH) Vv norském Lillehammeru, kde byl piedstaven jako ukdzkovy sport,
kterému se dostalo veliké pozornosti a ktery vyvolal obrovsky z4jem. O rok pozdéji jej
Mezinarodni olympijsky vybor uznal jako oficidlni disciplinu a tak se v japonském
Naganu v roce 1998 poprvé zavodilo v U-rampé a v obiim slalomu v muzské i zenské
kategorii. Stejné tomu bylo i o ¢tyfi roky pozdé€ji na zimnich olympijskych hrach v Salt
Lake City. Snowboarding se stal v poslednich desetiletich nejdynamicétéji se

rozvijejicim zimnim sportem G4

1.1.3 Skialpinismus

Skialpinismus je souhrnny pojem pro veskeré horolezecké aktivity provozované
Vv horach na lyzich. Dnes se pfedev§im uziva pro oznaeni vystupu s lyZemi a nésledny

sjezd na lyzich vterénu zimnich hor. Vystup do kopce umoZiiuje specialni
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skialpinistické vazani a stoupaci pasy nalepené na skluznici, které pii zatizeni zabrani i
ve strmém terénu sklouznuti zpét ©.

Historie prvnich skialpinistickych vyprav se datuje do 19. stoleti. Roku 1888
polarni badatel Fridjof Nansen jako prvni pfejel na lyzich kontinentalni ledovec
Gronska. V naésledujicich letech byly zdolavany nékteré nizsi vrcholy Alp, naptiklad
1790 metrti vysoky Heimgarten roku 1890. V roce 1904 byl poprvé s lyzemi zlezen
Montblank. Diky rychlému vyvoji skialpinismu bylo brzy na lyzich zdolano také
Kilimandzaro a postupné i dalsi nejvyssi hory svéta. Hranice soucasnych moznosti
dosahl skialpinismus v roce 2000, kdy Davo Karnicar sjel z vrcholu Mount Everestu az

do zakladniho tabora ©.

1.1.4 Sankovani

Sankovani stale patii mezi jednu z nejoblibenéjSich zimnich aktivit na horach, a to
zejména pro déti. Jedna se o pohyb po snéhu na sanich. San¢ se diky dvéma sanicim
dotykaji sn€hového podkladu na vétsi ploSe, a proto se méné boti. Z plivodniho néstroje
na prepravu se dokonce stalo i nacini pro sankatsky sport, ktery je od roku 1964
soucasti ZOH @112,

Néktera lyzaiska stiediska v Ceské republice nabizi svym zakaznikim moZnost

vyuzit saiikatskou drahu 9,

1.1.5 Adrenalinové sporty

Zahrani¢ni 1 tuzemska horska stiediska dnes také lakaji na rizné adrenalinové zazitky a
netradi¢ni zimni aktivity. Mezi zimni adrenalinové sporty patii predevsim paragliding,
snowtubing a snowkiting.

Paragliding je letecky sport, kdy se pomoci padakového kluzaku plachti vzduchem.

Zahajit let 1ze bud’ rozbéhem z kopce, nebo z roviny uzitim tazného zatizeni. Pro
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samostatné provozovani paraglidingu je nutny pilotni prikaz. Proto vétSina lidi 1ét4 jen
se zkugenym pilotem v tandemu ¢3),

Pojem snowtubing oznacuje jizdu na specidlnim kulatém clunu s postrannimi
uchyty, ktery je vyplnény bezpecnostni dusi. Tento ¢lun se pohybuje po upravené,
zasnézené a mirné zaledované draze se zataCkami i s malymi skokanky. Drdha konci
umélym protisvahem, slouzicim k zastaveni Clunii. Vedle drédhy je lanovy vlek, ktery
vyvazi ¢luny nahoru do kopce. Jedna se o bezpeCnou zimni aktivitu. Provozovat ji
mohou jak dospéli lidé, tak déti od péti let véku 4,

Snowkiting je sport, pii némz je jezdec za pomoci vétru tazen ,,drakem* na lyzich
¢i snowboardu po zasnézenych planich nebo loukach. Jedna se o pomérné rychle se
rozvijejici sport. Zakladni vybaveni pro snowkiting jsou lyze ptipadné snowboard,
bezpec¢nostni prvky (chrénice a helma), trapéz — opasek upevnény na téle jezdce, za
ktery je pfipojeny ,,drak* neboli ,.kite*. Velikost ,,draka“ je zavisla na sile vétru a vaze
jezdce. Snowkiting lze provozovat na rovnych planich, ve zvinéném terénu nebo na

horéach. Jezdit Ize nejen z kopce, ale i do kopce @7

1.1.6 Pocet urazii spojenych se zimnimi sporty

Mnozstvi traz v souvislosti s provozovanim zimnich sportii za obdobi od 1. 12. 2013

do 30. 11. 2014 je uveden v nasledujici tabulce ©7.
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Tabulka €. 1: Pocet tirazii spojenych se zimnimi sporty

Zasahy Horské sluzby dle oblasti za obdobi od 1. 12. 2013 do 30. 11. 2014

>
> > 5 3 g g @
. o & < o < < =
Cinnost pfi nehodé ~ S < s 2 b £
Q 8 2 Aé n O >
oq = (] ™7 = = W
= ~ (@)
LyZovani sjezdové 165 349 254 1040 284 281
LyZovani bézecké 2 26 18 61 2 19
Snowboarding 70 116 96 406 157 156
Skialpinismus 0 1 0 6 0 0
Sané, boby 0 3 3 26 6
Paragliding 10 1 2 6 1 1
Jiné 45 89 67 209 105 180

Zdroj: ¢asopis Horska sluzba (Zima 2014/2015)

1.2 Horska sluzba Ceské republiky

Horska sluzba Ceské republiky je od 21. 12. 2004 obecné prospésnou spolecnosti
ziizovanou Ministerstvem pro mistni rozvoj Ceské republiky. Je soudasti integrovaného
zachranného systému a jeji Cinnost stanovuje novela zvefejnénd pod Cislem zékona
301/2009 Sh (#516:17.23),

Horska sluzba mé4 od 15. prosince 2012 jednotné telefonni &islo +420 1210 @),

1.2.1 Historie Horské sluzby

Zacatky a vyvoj horskych zachrannych ¢innosti se datuji jiz do obdobi osidlovani a
zptistupniovani hor. UZ prvni pronikéni ¢lovéka do nezndmych hor znamenalo i1 prvni
obéti. Vétsinou se jednalo o lovce zvéfe, ktefi si kviili vzacnym a cennym koZeSindm
V nizinach nevidanych troufali stale vys. Jini odvazni jedinci do hor smeétfovali za
lé¢ivymi bylinami, drahymi kovy a také za téZbou dieva. Postupné mohl ¢lovek hory
vyuzivat stale vice ke svému uzitku, dostaval se ¢im dal vyse, nékdy az na vrcholy
hiebentl, a s vyuzitim bohatého zdroje dieva zde stavel dievéné chatrée. Tito prvni trvali

osadnici hor budovali také zafizeni pro piijimani hostl. Necekané zmény pocasi,
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sn¢hové vanice a silné boufe taméjsim obyvatelim mnohdy velmi znepiijemnovaly
zivot. Obyvatelé Krkonos$ si proto jiz od 17. stoleti znacili cesty ke svym obydlim
vysokymi do zemé zapichnutymi ty¢emi 819,

S rozvojem cestovniho ruchu ptichazi do hor stile vice navstévniki, kteti se zde
potfebnymi prostiedky na nakladnou dopravu do horskych oblasti a na ubytovani
Vv budovach k tomuto ucelu urcenych. Hosté piichazeli v kazdém rocnim obdobi a
vyuzivali sluzeb mistnich obyvatel a znalct hor, ktefi je provadéli nezndmymi kouty
pohofi. Néktefi se v§ak na vypravy do neznamych oblasti vydavali sami. V souvislosti
s timto faktem se stalo nutnosti i zajiSténi pomoci zbloudilym a zranénym osobam.
Nejstarsi formou byla sebezachrana a vzajemna pomoc. Roku 1850 pak vznikla
koncesovana sluzba privodctl a nosicu, kterd své sluzby, mezi néz patfila i znalost prvni
pomoci, nabizela za uplatu (18192023,

K néavstévnosti Krkono§ pfispélo zalozeni organizace Klub Ceskych turisti roku
1888 v Praze, kterd se pozdéji stavd jednou znejvétSich turistickych organizaci
v Rakousku-Uhersku a zejména pak rozvoj lyzovani. V roce 1887 vznika v Praze pfi
bruslaiském klubu lyzaisky krouzek a poradaji se prvni lyzaiské zavody. Jiz v letech
pied prvni svétovou vélkou se lyzovani rozsifuje do vétiny horskych oblasti Cech a
Moravy (1820,

LyZovani v8ak nebylo vzdy jen pfijemnym zazitkem, ale provazela jej i fada Grazi
a vaznych nehod. Bylo nutno poskytovat zranénym osobam pomoc. V zimé roku 1900
se pod poslednim c¢lenem skupiny lyzait, ktera projizdéla kolem SnéZznych jam
v Krkonosich, utrhla snéhové pfevéj a tento lyzat se zfitil dold. Tehdy se uskutecnila
prvni organizovand zachrannd akce v Krkonosich, kdyz zaséhli ¢lenové dobrovolného
hasi¢ského sboru ze Spindlerova mlyna (8:19:20)

Po prvni svétové valce nabyva zimni turistika a lyzovani v Ceskych zemich
nebyvalého rozmachu. Se zvySovanim poctu navstévnikii ale dochazi k vétsimu poctu
urazl, které¢ vyzaduji dokonalé oSetfeni jiz v terénu a nasledny transport k odbornému
lékarskému oSetieni. Pro zajiSténi bezpecCnosti turistd a lyzafa Skolili 1€kafi ve

Spindlerové mlyné muzstvo zdejsich dobrovolnych hasiéti v poskytovani prvni pomoci
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pti nehodach. Predevsim byli tito dobrovolnici Skoleni pro specidlni ptipady souvisejici
s horskou zimou jako napiiklad zasahy ve snéhovych vanicich, boufich a lavinach.
K témto ochotnym obc¢aniim se pridruzili také clenové mistniho spolku zimnich sportd.
Jednalo se vétsinou o vyborné lyzaie (18:1923),

O zajisténi bezpecnosti lyzait usiloval také Svaz lyzait republiky Ceskoslovenské
(dale jen RCS). Ten se dne 18. tnora 1930 dotazal Okresniho hejtmanstvi ve Vrchlabi
na existenci korporace, ktera by mohla v piipad¢ pohieSovani nebo potieby jakékoli
prvni pomoci vyslat do hor zachrannou expedici. Piipadné zda by byli ochotni dat
popud k jejimu zalozeni ®®),

V reakci na tento dopis natizuje okresni hejtman JUDr. Vladimir Vaina podtizenym
Cetnikim prozkoumani situace v horské oblasti a vytvaii predpoklady k zalozeni
zachranného sboru sjednocenim tehdejSich zachranaiskych skupin. V roce 1934 vytvofil
JUDr. Vaina spolu se zaméstnancem okresniho hejtmanstvi Bedfichem Kratkym
samostatny zachranny sbor o Sesti oddilech. Tti oddily poskytl hasi¢sky sbor, po
jednom pak ucitelé lyzovani, Skola Slalom a némecky sportovni celek
Wintersportverein. Roku 1934 tedy byla zaloZena jednotné fizena Horska sluzba
(18,19,23)

Po tragické sezoné, pii které v KrkonoSich zahynulo 18 lidi, dochazi k naplnéni
pozadavku Svazu lyzatt RCS a ve Spindlerové mlyné byla 12. kvétna 1935 zalozena
jednotna organizace Horské zachranné sluzby v KrkonoS$ich. Jeji vybor se skladal
z dvaceti delegati a pfredsedou vyboru se stal sam okresni hejtman ve Vrchlabi JUDr.
Vladimir Vaina. Bylo ustanoveno pét Ustfednich stanic: Rokytnice nad Jizerou,
Spindlertiv Mlyn, Pec pod Snézkou, Mald Upa a Janské lazné. Kazda ustfedni stanice
méla svého vedouciho, kterym pak byly podiizeny dalsi jednotlivé stanice nachazejici
se ve vysSich polohach. Tenkrat bylo téchto stanic tficet Sest. Vykonnych €lent bylo
v té dobe 320 (181923),

Obsazeni ¢eského pohrani¢i némeckymi vojsky a néslednd druha svétova valka
prerusily na par let existenci Horské zachranné sluzby (dale jen HZS). Za okupace

Némci HZS ptevzali a pfejmenovali tuto organizaci na ,Bergdienst”. Lyzaisky a

16



cestovni ruch v Krkonosich pohasl a hiebeny hor slouzily wehrmachtu jako vycvikovy
prostor (1823,

Po ukoncCeni druhé svétové valky dochéazi uz 30. zaii 1945 k obnoveni ¢innosti
Horské zachranné sluzby v Krkonosich. Pro dalsi ¢innost HZS se vyzadovalo jednotné
vedeni. Proto byl vypracovan navrh statutu Horské zachranné sluzby a u vrchlabského
okresniho narodniho vyboru pozadano o jeji registraci. Statut také stanovil, Ze Clenové
HZS zachrafiuji zbloudilé a zranéné a dopravuji je do bezpeéi nebo k 1ékaii 181923),

O fizeni HZS se staral $ir$i a uzsi vykonny vybor. Sir§imu vykonnému vyboru
nalezelo feSeni zasadnich otdzek statutdrnich a financovani. Skladal se ze zastupct
ministerstev narodni obrany, zdravotnictvi, post, skolstvi, vnitra, vnitiniho obchodu a
zem&d@lstvi. V neposledni fadé pak ze zastupcti HZS 9,

Uz8i vykonny vybor se staral o otazky organizacni, jako napiiklad rozdéleni
obvodi HZS, urcovani vedoucich, velitelti jednotlivych stanic a ur€ovani jejich prav a
povinnosti, rozdéleni a vyuziti finan¢nich prostfedkt a fizeni béznych cinnosti. UZzsi
vybor tvofili zastupci Clenskych okrski, vzdy jeden za kazdy okrsek, ddle zéstupci
svazu lyzatd a klubu turistii a vedouci jednotlivych oblasti 9.

Na Labské boud¢ na jafe roku 1946 probéhl prvni statni kurz, na kterém byly
prezentovany zahrani¢ni zkusSenosti ze zachrany osob, predevsim z alpskych stati, a byl
zde provadén vycvik s materidlem, ktery zde nechala némecké armada 129,

Po unoru 1948 poméhaji zkuSeni a osvédceni pracovnici HZS KrkonoSe se
zakladanim zachranaiskych spolkt i v dal§ich oblastech Cech a Moravy jako poboéek
HZS KrkonoSe. Na chaté Barborka v Jesenikach vznikla dne 21. kvétna 1948 HZS za
pfitomnosti zastupcl z Krkonos, a feditele Statnich lesti. Vedoucim byl zvolen Véclav
Mysék, ktery v dubnu 1946 absolvoval statni kurz cvi€iteli konany na Labské boudé
v Krkonogich. Na Spi¢aku dne 16. Servna 1948 zaklad4 lyzat Antonin Riha HZS na
Sumavé. V roce 1949 zfizuje HZS Krkono$e zachranné druzstvo v Orlickych horach.
Vedeni této pobocky ma na starost vrchni strazmistr Eduard Blaha. Jedny z nejlepSich
podminek mély Beskydy, odkud pochézeli tehdy nejlepsi ceskoslovensti lyzafi.

Pobocka HZS se sidlem v Trojanovicich zde byla zalozena v roce 1951 pod vedenim
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Jaroslava Uhlare. Po letech vznikla pobocka HZS i v Jizerskych horach. Bylo to dne 16.
ledna 1954 a do jejiho &ela byl zvolen Mirek Vele 181929,

V té dobé se Horska zachranna sluzba stale fidila podle vladniho nafizeni z roku
1939 a byla registrovana na Okresnim narodnim vyboru ve Vrchlabi. V roce 1951 byla
do Vrchlabi svolana valnd hromada a na jeji zaddost se HZS zaradila do tehdejsiho
Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport 181923,

Podobna situace nastala i na Slovensku, kde si zvySujici se navstévnost hor turisty a
sportovci, predev§im Vysoké Tatry, zadala zachranné pracovniky z povolani. Roku
1950 tak vznikla Tatranské horska sluzba, ktera sidlila ve Starém Smokovci @9,

Dne 1. prosince 1954 schvalil Statni vybor pro télesnou vychovu a sport navrh na
vytvoreni jednotné Horské sluzby, a tak doslo ke sjednoceni Horské zachranné sluzby a
Tatranské horské zachranné sluzby pod jednotné vedeni. Nasledkem toho se z diivéjSich
pobocéek HZS staly samostatné celky 181923,

Od této udalosti nastdva velky rozvoj Horské sluzby a diky zvySenému
mezinarodnimu styku se zahrani¢nimi partnery roste i materialni vybaveni zachrannych
stanic 1 jejich ¢lenti. Od pouhého poskytovani pomoci se v zimni sezoéné 1953-54 zacalo
I s vyzkumem snéhu, lavin a pocasi. Z placenych ¢leni HS bylo ustanoveno lavinové
druzstvo. Spole¢na vyhlasSka okresit Trutnov, Vrchlabi a Jilemnice o zajiSténi
bezpecnosti hor a ochrané piirody z roku 1954 upravovala také postaveni ¢lentt HZS
viiéi vefejnosti 1819,

Statni vybor pro télesnou vychovu a sport byl vroce 1957 zruSen a misto n¢j
vytvofen Ceskoslovensky svaz télesné vychovy. Pod vedeni nové vzniklého svazu
spadala 1 Horské sluzba celé republiky. Jen profesionalni sbor ve Vysokych Tatrach
presel v témze roce do spravy Tatranského narodniho parku 9.

Dillezita zména nastala v roce 1969, kdy vznikaji nové narodni organizace HS CSR
a HS SSR a na celostditnim shromédzdéni HS v Jesenikach je jako nejvySsi organ
schvalena Rada HS. V cele stal FrantiSek Mrazik. Od 1. ledna 1975 byl stavajici statut
HS nahrazen novym, ktery platil az do roku 1986. Z Horské sluzby CR se po roce 1990

stala specidlni zachranaiska organizace. Dne 1. ledna 1994 je pro svou zachranaiskou a

preventivni Cinnost HS zaclenéna do resortu zdravotnictvi a stadvad se soucasti
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Integrovaného zachranného systému Ceské republiky. V roce 2001 vznika sdruZzenim
véech jednotlivych oblasti jeden pravni subjekt — ob&anské sdruzeni Horské sluzba CR.
Ministerstva, pro ktera HS vykonava svou ¢innost, dospéla roku 2004 k dohodé, ze HS
CR bude i nadale zastfe$ena ministerstvem pro mistni rozvoj. Od 1. ledna 2005 vznika
na zakladé rozhodnuti vlady obecné prospésna spole¢nost Horské sluzba CR, o.p.s. Ta

prebira ¢innost HS v Ceské republice 18:1923),

1.2.2 Organizaéni struktura Horské sluzby Ceské republiky

V soucasné dobé je Horska sluzba Ceské republiky tvofena dvéma organizaénimi celky,
které spolu tizce spolupracuji a zajist'uji spolecné ukoly a poslani. Prvnim subjektem je
Horska sluzba Ceské republiky, ob&anské sdruzeni (Horské sluzba CR, o.s.). Clenové
tohoto sdruzeni ptsobi jako dobrovolni pracovnici HS a z jeho ¢lenské zakladny se
pfijimaji profesionalni &lenové ?1:23),

Profesionalni ¢lenové tvoii druhou organizacni jednotku. Tou je Horskd sluzba
Ceské republiky, obecné prospésna spolecnost (Horska sluzba CR, o.p.s). Tyto dva
celky zabezpecuji veSkerou ¢innost horské sluzby na nasem Uzemi. Do mezinarodni
federace horskych zachrannych sluzeb IKAR se fadi pouze Horska sluzba, o.p.s. 723,

Horska sluzba je dale &lenéna na oblasti, kterymi jsou Sumava, Krusné hory,
Jizerské hory, KrkonoSe, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy. Oblast je vyS$$i organizacni
¢lanek, dale se skladajici z jednotlivych okrskti neboli zakladnich ¢lankd HS v pfislusné
oblasti, v jejichz Cele stoji vedouci. V dané oblasti ¢lenové HS samostatné zabezpecuji
zachranarskou ¢innost na svém uzemi. Kazda oblast ma své sidlo a svého nacelnika,
ktery je jmenovan a odvolavan fteditelem spoleCnosti. Nacelnici oblasti se svym
konanim zodpovidaji fediteli spole¢nosti ¢12%),

Nejvyssim organem HS je Valnd hromada. Sidlo HS se v soucasné dobé nachazi ve
Spindlerové mlyné, své administrativni a ekonomické centrum ma v Praze a dohromady
ve vSech sedmi oblastech plisobi dobrovolni a profesiondlni ¢lenové HS na celkem 53

stanicich @Y,
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1.2.3 Poslani a ikoly horské sluzby

W

Podle novely zakona ¢. 159/1999 Sb., o nékterych podminkach podnikani v oblasti
cestovniho ruchu zvefejnéné pod zakonem ¢. 301/2009 Sb., provadi Horska sluzba CR
pti vykonu své Cinnosti predev§im nasledujici sluzby. Organizuje a provadi zachranné a
vyhledavaci akce v horskych oblastech, poskytuje prvni pomoc ranénym osobam a
zajistuje jejich transport. Déle vytvaii podminky pro bezpecnost navstévnikt hor, stara
se 0 provoz zéachrannych a ohlaSovacich stanic HS, provadi instalaci a udrzbu
vystrazného a informacéniho zafizeni, spolupracuje pfi vyddvani a Sifeni preventivné-
bezpec¢nostnich materidltl, informuje vefejnost o aktualnich povétrnostnich a snéhovych
podminkach na horach a 0 postupech horské sluzby k zajisténi bezpecnosti na horach.
Pfi plnéni svych povinnosti také spolupracuje s organy vefejné spravy, zejména ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi, sleduje urazovost a provadi rozbor pii¢in vzniku trazi na
horach, provadi hlidkovou Ccinnost na sjezdovych tratich a lavinovd pozorovani.
Ptipravuje, skoli své Cleny a cekatele a v neposledni fadé spolupracuje s ostatnimi

zichrannymi organizacemi nejen doma, ale i v zahrani¢i (1622.23.24),

1.2.4 Dohoda o planované pomoci na vyzadani

Planovana pomoc na vyzadani je predem pisemné dohodnuty zptlisob poskytnuti pomoci
pfi provadéni zachrannych a likvidagnich praci ¥,

Horska sluzba Sumava podepsala 19. 12. 2012 v Plzni a 20. 12. 2012 v Ceskych
Bud¢jovicich tuto dohodu se Zdravotnickymi zachrannymi sluzbami Plzenského a
JihoCeského kraje. Zde je poprvé zminén pojem ,,first responder”, neboli zachranar,
ktery nepracuje pro zdravotnickou zachrannou sluzbu, ale ktery absolvoval adekvatni
vzdélani a vycvik. Tato osoba poskytuje zdravotni péci na misté udalosti do piijezdu
profesionalnich poskytovatelti pfednemocniéni neodkladné péce. @29,

Dohoda o planované pomoci na vyzadani byla nasledn¢ podepisovana mezi
zastupci horské sluzby a zdravotnickymi zachrannymi sluzbami i v ostatnich krajich

Ceské republiky @)
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1.2.5 Vybaveni horské sluzby

Ze statistik vyplyva, ze nejvice zimnich trazi se piihodi na sjezdovkach. Zachranari
horské sluzby tak velmi Casto musi zajistit svoz ranéného. Ke svozu ¢i transportu
vyuzivé horska sluzba kanadské sang, ¢lun Akia a sané Fjellpulken @9,

Kanadské san¢ jsou tradicnim a vyvojové pravdépodobné nejstarSim svoznym
prostiedkem, ktery se pouziva na sjezdovkach i ve volném terénu. Ke svozu pomoci
kanadskych sani je potfeba pouze jeden zachrance. Pro zajisténi lepSiho skluzu jsou
san¢ v predni ¢asti zdvizeny. Zde jsou také ptipevnéné vodici ojky s popruhy. Boky sani
maji asi 5 cm vysoké postranni liSty, zabranujici pfi transportu pohybu zranéného do
stran. Pacient se transportuje zabaleny ve svozné dece spolu s vakuovou matraci a
fixovany k sanim popruhy @®.

Clun Akia je svozny prostiedek, ktery je uréeny vyhradné pro dva zachrance. Oba
S podezienim na zranéni patete. Na kazdé strané¢ je jeden par vodicich ojek
pfipevnénych bajonetovym rychlozdmkem. Poranény je transportovan ve svozné desce
a vakuové matraci. Nutnda je souhra zachranct, kdy méné zdatny lyZatf zaujima pozici
vpredu a je odpovédny za volbu trasy a rychlost jizdy. Jeho pohyby kopiruje druhy,
zdatnéji zachranaf, ktery je vzadu. Clun Akia lze snadno piipevnit na dodavany
jednoduchy podvozek a ten piipojit ke skatru 2829,
Norské sané Fjellpulken jsou také ur€eny pro transport ve dvou zachranatich. Od ¢lunu
Akia se 1i$i moznosti kompletné zakryt pacienta pomoci krytu z odolné tkaniny se
slidovym okénkem. Pacient je svaZen ve svozné desce a vakuové matraci. Ukotveny je
péti fixnimi popruhy. Technika transportu témito sanémi je podobna technice svozu
¢lunem Akia. Sané Fjellpulken ale navic disponuji brzdnymi hroty na zadnich ojkach
(28)

Profesionalni i dobrovolni zéachranati horské sluzby musi pii vykonu svého

povolani pokryt rozsédhlé horské uzemi s ¢asto obtizné dostupnym terénem. Aby se co

nejrychleji dostali k pacientovi, pouzivaji nejriiznéjsi motorové prostredky @9,
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Transportnim prostfedkem pouzivanym ptfedevsim Vv 1ét€ je Ctyfkolka, kterd ale pfi
vyméné kol za gumové pasy umoziiuje jizdu i ve snéhu. Ctyikolka méa pohon bud’ pouze

vvvvvv

navijak a vzadu tazné zafizeni, diky kterému lze po zaptazeni voziku pfevazet pacienta
(3031)

V zimnim obdobi se vétSina transportii pacienta provadi pomoci snézného skutru,
za kterym je tazen svozny prostiedek (sané Fjellpulken, ¢lun Akia). Hnaci pas skutru je
Siroky 60 cm. Pas je pohanén vodou chlazenym &tyfdobym motorem o objemu 800 cm?.
Vyhodou je dostateéné velky tlozny prostor a rychly presun ke zranénému. Naopak

nevyhodou je vyssi hmotnost a tedy riziko zapadnuti v hlubokém snéhu %3,
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vznétovy pétivalcovy motor o obsahu 2498 ccm. Vyrobce udava maximalni rychlost
129 km/h. Kabina je pétidvétova a specialné prodlouzena. Brzdy jsou kotoucové a
pfedni maji wvnitini chlazeni. Defender je standardné¢ dodavan s pétistupfiovou
ptfevodovkou a k tomu s ptidavnou pievodovkou slouzici k redukei pfevodl a uzavieni
mezinapravového diferencidlu. Navic je viz vybaven uzavérkou diferencidlu zadni
napravy, navijakem, nezdvislym pfidavnym topenim, svételnym a zvukovym
vystraznym zafizenim a zadnim Zebiikem pro vystup na stiechu. Pro zachrannou
¢innost se ve vozidle nachazi zvlastni vnitini osvétleni prostoru pro pacienta, ram Sked
Scoop, vakuova matrace, sada vakuovych dlah a kyslik 93D,

Do snadné pristupného terénu a predevsim na silnice je urcen VW Transporter 2,5
TDI. Tato dodavka ma pohon vSech ¢tyt kol a mezinapravovou uzavérku. V zadni ¢asti
jsou vzduchové vaky, které zvySuji svétlou vysku vozidla a tim zlepSuji prijezdnost
terénem. Auto je sedmimistné, ale vétSinou jsou zadni sedacky vyjmuté a vznikly
prostor slouZi pro zachranny material a nositka GV,

Galerie vybaveni Horské sluzby a seznam zdravotnického materialu batohli jsou

uvedeny v prilohach ¢. 1, 2, 3,4 a 5.
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1.2.6 Kompetence zachranaii Horské sluzby Ceské republiky

V soucasné dobé v Ceské republice neexistuje zadny zékon, vyhlagka &i dokument,
ktery by definoval kompetence zachranaft horské sluzby. Horska sluzba Ceské
republiky je vybérova zachranatrska organizace. Neni ale poskytovatelem zdravotnich
sluzeb. Z tohoto duvodu ani ¢lenové horské sluzby, ktefi vystudovali obor Zdravotnicky
zachranaf, nemohou vykonavat ¢innosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sh., o
ginnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil. Cleny horské
sluzby miizeme oznalit jako odborn¢ Skolené laiky, ktefi se zamétuji na poskytnuti

prvni pomoci a hlavné na rychly a bezpeény transport ?6:32),

1.3 Zdravotnicka zachranna sluzba

V roce 2011 byl schvélen zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, ve
znéni pozdéjsich piedpist, ktery nabyva ucinnosti 1. dubna 2012 a nahrazuje vyhlasku
¢. 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé 3.

., Zakon upravuje podminky poskytovani zdravotnické zachranné sluzby, prava a
povinnosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, povinnosti poskytovatelil
akutni luzkové péce k zajistéeni ndvaznosti jimi poskytovanych zdravotnich sluzeb na
zdravotnickou zachrannou sluzbu, podminky pro zajisténi pripravenosti poskytovatele
zdravotnické zdchranné sluzby na reseni mimoradnych udadlosti a krizovych situaci a
vkon verejné spravy v oblasti zdravotnické zachranné sluzby « 339,

Zdravotnicka zachranna sluzba (dale jen ZZS) je formou zdravotni péce, v ramci
které je na zaklad¢ tisnové vyzvy poskytovana predevSim prednemocni¢ni neodkladna
péce (dale jen PNP) osobam s postizenim zdravi nebo osobam ohrozenym na zivoté.
PNP je definovana jako péce o pacienta na misté Urazu nebo ndhlého onemocnéni,
Vv pribéhu transportu a pii pfedadni k odbornému oSetfeni do zdravotnického zatizeni.
7785 poskytuje odbornou PNP pii stavech bezprostiedné ohrozujicich na Zivoté, pii

stavech, které prohloubenim patologickych zmén mohou vyustit v ndhlou smrt. Déle

jsou to stavy, zpusobujici bez odborné pomoci trvalé nasledky, stavy pusobici akutni
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bolest ¢i utrpeni a stavy zménéného chovani pacienta, ohrozujici jeho nebo okoli
(22333,34,35)

Poskytovatelem ZZS je ptispévkova organizace. Tuto organizaci zfizuje kraj, ktery
ma opravnéni k poskytovani ZZS dle zakona ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani 2334,

Dostupnost ZZS urcuje predevsim Plan plosného pokryti kraje vyjezdovymi
zékladnami. Ten stanovuje pocet vyjezdovych zakladen a jejich rozmisténi v zavislosti
na demografickych, topografickych a rizikovych parametrech tzemi tak, aby bylo
mozné dosdhnout mista udalosti z nejblizsi vyjezdové zakladny do 20 minut. Dojezdova
doba se pocitd od okamziku, kdy vyjezdova skupina ptevezme pokyn k vyjezdu od

operatora zdravotnického operaéniho strediska @334,

1.3.1 Cinnosti zdravotnické zachranné sluzby

Mezi dalsi ¢innosti ZZS patii 233334);

e Neustaly pfijem volani na narodni ¢islo tisniového volani 155.

e Vyhodnoceni stupné naléhavosti tisiového volani, rozhodovani o nejlepSim
zpusobu feSeni tisnové vyzvy dle stavu pacienta a rozhodovani 0 poslani
vyjezdové skupiny.

e Rizeni a organizace PNP v misté udalosti a kooperace s velitelem zasahu
slozek integrovaného zadchranného systému (déle jen IZS).

e Spolupréce s cilovym poskytovatelem akutni ltizkové péce.

e Sdélovani instrukci k zajiSténi prvni pomoci prostfednictvim  sité
elektronickych komunikaci, pokud je nutné poskytnout prvni pomoc pied
ptijezdem vyjezdové skupiny.

e Vysetieni pacienta a poskytnuti odborné zdravotni péce, vcetné neodkladnych
zivot zachranyjicich tkont, k