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Budovani komunika¢nich kompetenci u Zika mladsiho Skolniho véku
S poruchou autistického spektra v hlavnim vzdélavacim proudu:

pripadova studie

Abstrakt

Bakalaiska prace prezentuje piipad dobré praxe, kde se nadstandardnim zptsobem
rozvinuly komunika¢ni kompetence u Zzaka mladsiho Skolniho véku s poruchou
autistického spektra v hlavnim vzdélavacim proudu. Klade si za cil na zaklad¢ uzce
vyspecifikovanych teoretickych vychodisek zpracovat k vymezenému tématu aktudlni

poznani a na jejich podkladé provést ptipadovou studii retrospektivniho charakteru.

Teoreticka prace vymezuje terminy Uzce spojené stématem — autismus, détsky
autismus, komunikac¢ni kompetence a specidlné pedagogické postupy uplatiiované

k détem s diagn6zou autismu.

Prakticka ¢ast piedstavuje formy a metody prace a pedagogické postupy, které byly
vyuzity k rozvoji feCovych dovednosti a komunikace u zaka s diagnézou détského
autismu s lehkou mentalni retardaci v oblasti kognitivnich funkci. Dale poukaze, jak
ovlivnily osvojené feCové kompetence jeho zaclenéni do zakladni $koly hlavniho

vzdélavaciho proudu a do spolecnosti.

Aby doslo k naplnéni cild, byl proveden kvalitativni vyzkum v designu ptipadové
studie. Z davodu celistvosti a komplexnosti piipadu byly podrobné zpracovany
anamnesticka data, rozhovory s matkou chlapce, klinickou logopedkou, tfidni ucitelkou

a asistentkou pedagoga.

Vyzkum piinesl fadu zajimavych skute¢nosti. Vyplynulo zné&j, ze v rozvoji
komunika¢nich kompetenci byla velmi dilezitd zejména iniciativa ze strany matky,
tymova spoluprace vSech zlcCastnénych stran, citlivd atmosféra navozend ve tfid¢,
vhodné volené metodické postupy tfidni wucitelky, dislednost pii dodrzovani
nastavenych pravidel a Sance chlapce vzdé€lavat se v kolektivu déti, které mu byly a jsou

velkou motivaci v rozvoji.

Po formalnich upravach muize tato bakalarska prace slouzit jako informacni material

pro rodi¢e, pedagogy, pediatry ¢i socialni pracovniky setkavajici se s détmi mladsiho



Skolniho veku s poruchou autistického spektra. Text prace bude téz vyuzitelny jako

studijni materidl pro studenty pedagogicky orientovanych studijnich programdu.

Kli¢ova slova

détsky autismus; komunikacni kompetence; specialné pedagogické postupy



Building of communicative skills with young learners with autistic

spectrum disorder in the main educational stream: a case study

Abstract

This bachelor work presents a case study where the communication skills of a young
learner with autistic spectrum disorder were developed above standard in the main
educational stream. The aim of this work is to process the actual knowledge of this topic
and afterwards to do a retrospective case study.

The theoretical part of this work defines the terms connected with the topic — autism,
children’s autism, communication skills and special needs educational approaches used

while working with children with the diagnosis of autism.

The practical part presents sorts and methods of work and educational approaches that
were used to the development of speaking and communication skills of the pupil with
the diagnosis of children’s autism with a mild intellectual disability in the field of
cognitive functions, and furthermore, how the acquired speaking skills influenced his

integration into the basic school in the main educational stream and into the society.

To fulfil the aims, a qualitative research has been done. It included a detailed medical
history of the patient, interviews with his mother, his speech-language pathologist, his

class teacher and his teacher’s assistant.

The research revealed a lot of interesting information. Especially the following facts
were of a great importance in the development of the pupil’s communication skills:
mother’s engagement, team work of all of the involved subjects, sensible atmosphere in
the class, methodical approaches of the class teacher, consistent keeping of the set rules
and the boy’s chance to be educated in the school group of children who has been a big

motivation for his development.

This work can also be used as a source of information for parents, teachers,
paediatricians or social workers who work with young learners with autistic spectrum
disorder. The text can be used as a study material for students of educational schools,

too.
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Uvod

Téma bakalaiské prace ,, Budovani komunikacnich kompetenci u Zaka mladsiho skolniho
veku s poruchou autistického spektra v hlavnim vzdeélavacim proudu: pripadova studie
jsem si zvolila proto, ze jsem byla svédkem piipadu, kdy se az nadstandardnim
zpusobem rozvinula komunikace u chlapce s diagnézou détského autismu, jehoz fecové
prognézy nebyly zpocatku vibec priznivé. Zpovzdali jsem mohla sledovat, jak se u n¢j
rozviji fe€, osvojuje si komunikacni kompetence a postupné se diky témto nové

ziskanym schopnostem zacletiuje do spolecnosti.

V zivoté kazdého z nas je dulezitd socialni piinalezitost a porozuméni. Snad si ani
nepiipoustime skutecnost, Ze neustale navazujeme kontakt s ostatnimi, promlouvame
slovy, svym télem, znaky. Komunikujeme. Komunikace rozhoduje o nasich uspésich ¢i
neuspéSich. Vede nas k cili, diky ni si plnime sva pfani, ziskdvame ve spolecnosti urcité
postaveni. Komunikace se stdva kouzelnym kli¢em k feSeni kazdodennich situaci
Vv roding, mezi prateli, ve vychovné vzdélavacim procesu, v zaméstnani, ve spole¢nosti.
Komunikace rozhodné¢ neni néco, co by bylo pro kazdého snadné a samoziejmé.
Nemoznost vyjadieni myslenek, pocitil, postojii, ndzorit nebo jen zdkladnich potieb nas
uzavird do sebe, nebo piivadi k chovani, kterym se snazime za kazdou cenu sdélit
potiebné. Osvojeni si komunikac¢nich kompetenci je sloZity a naro¢ny proces,

ke kterému se nedojde vzdy jednoduchou a piedevs§im stejnou cestou.

Ptipadova studie jako ptiklad dobré praxe predstavi V retrospektivnim charakteru
na podklad¢ kvalitativniho Setfeni specidlné pedagogické postupy, které byly vyuzity
k rozvoji feCovych dovednosti chlapce mladsiho Skolniho véku v zakladni Skole
hlavniho vzdé¢lavaciho proudu. Dale poukaZe na dopad osvojeni si komunikacnich

kompetenci v oblasti socializace a spole¢enské interakce.

Bakalatska prace je strukturovana do sedmi kapitol. Teoretickd ¢ast definuje tf1 stézejni
okruhy bezprosttedné se tykajici tématu. Prvni kapitola vychazi z teoretickych
vychodisek o autismu, vymezi zakladni terminologii, pfibliZi vyvoj ndzorti na autismus
z hlediska historického, problematiku etiopatogeneze a symptomatologie autismu,
kognitivni a emo¢ni teorie, rozdéleni poruch se zaméfenim na détsky autismus, nastini

mozZnosti podpory a edukace déti a zakt s PAS. Druha kapitola se zaméti na oblast

10



komunikacnich kompetenci, budou vysvétleny zakladni pojmy, popséna specifika
deficitu komunikace u déti s PAS, ptipadné komunika¢ni obtize, dale se poukaze
na dulezitost vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace a piiblizi se strategie
a zasady vhodné pii komunikaci s détmi s PAS. Ve tieti kapitole budou piedstaveny
specialné pedagogické postupy, které se uplatnuji ve vztahu k zadkim sPAS,
individualizace edukace, eklektivni a celostni pfistup, strukturované vzdélavani,

motivacni systém.

V tvodu praktické ¢asti ve Ctvrté kapitole s nazvem Metodologie bude definovano
vyzkumné téma, cile prace, vybér zkoumaného ptipadu, konkrétni vymezeni metod
sbéru dat a etickd kritéria. V paté kapitole budou ptedlozeny co nejkomplexnégji
zpracované anamnestické udaje o zakovi a roding, Vv dalSich dil¢ich oblastech budou
podrobné zpracovana nashromazdéna data z hlediska ontogenetického vyvoje chlapce
Z oblasti jeho feCového vyvoje v prvnich instituciondlnich zatizenich a zakladni Skoly
hlavniho vzdélavaciho proudu. Bude popsan soucasny stav osvojenych fecovych
kompetenci chlapce a prognozy dalsiho vyvoje. Pomoci analyzy a intepretace dat
v Sesté kapitole bude dan smysl pfipadové studii. Budou popsany souvislosti

a provazanosti ptipadu, bude vytvofena vyzkumna zprava.

V zavéreéné sedmé kapitole bude vénovan prostor pro diskusi 0 zjisténych vysledcich

Vv porovnani s odbornou literaturou.

V bakalafské praci by se mél zrcadlit ptipad dobré praxe, ktery by mél motivovat
vSechny ztcastnéné 0soby vychovné vzdélavaciho procesu v hledani cest k Géinné

a efektivni komunikaci.
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Teoreticka ¢ast

1 Autismus

Za cil prvni kapitoly si klademe stru¢né charakterizovat autismus, seznamit Ctenare
se zékladnim pojmoslovim, historickym vyvojem pohledii na postizeni. Pokusime se
ptiblizit problematiku diagnostiky, etiopatogeneze a symptomatickych projevu, které
jedince sautismem provazeji, a Vvsouvislosti stim vysvétlit, jaky dopad maji
na samotny zivot jedince v osobnim zivoté, vychovné vzd€lavacim procesu,

volnocasovych aktivitach a v socidlnich interakcich.
1.1 Zakladni terminologie, vyvoj ndzorii na autismus v historickém kontextu

Ptistupy k diagndze PAS (poruchy autistického spektra) a pohledy a nazory na tuto
poruchu prosly z hlediska historického prudkym vyvojem. Piestoze etiopatogeneze
nebyla doposud objasnéna, podafilo se najit cesty k porozuméni piicin problémd, terapii

a k edukacnim strategiim (Thorova, 2012).

Vocilka (1996) vysvétluje, Ze pojem autismus je slozen z feckého slova autos, které
znamena ,,sam‘, a piipony — iSmus oznacujici stav, smér nebo orientaci. Geist (2000)
dopliiuje preklad jesté o pojmy viastni a svij. Hartl, Hartlova v Psychologickém
slovniku (2015, s. 63) definuji autismus jako ,,stazeni se do sebe, zapadnouti do sebe,
socialni izolace, egocentrické, nerealistické mysleni, snéni“. Z pohledu pedagogického
vnimaji autofi autismus jako vyvojovou poruchu vyznacujici se neschopnosti
komunikovat a navazovat kontakty, neschopnosti jedince vyjadfit sva pfani a potieby,
jedinec nechape, pro¢ mu okoli nerozumi. Je uzavieny ve svém vlastnim svété a pasobi

jako velice osaméla bytost (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

Pojem autismus uzil poprvé roku 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler, aby
pojmenoval jeden ze symptomui schizofrenického pacienta, jenz se siln¢ orientoval
na vlastni osobu a neucastnil se socialniho zivota (Pastierikova, 2013). Americky
psychiatr Leo Kanner pozoroval u skupiny déti zvlastni projevy chovani podobného
charakteru, jejichz symptomy piisuzoval specifické samostatné poruse, a nazval ji casny
détsky autismus (Thorova, 2012). Slo o samostatnou nemoc, ktera se odliSovala

od schizofrenie a propukala v détstvi (Pastierikova, 2013). Détem s mirngj$imi formami
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poruchy, které mély potize v socidlnim chovani, u bohaté rozvinuté feci netypické
projevy pfi komunikaci, vysoky intelekt, neobratnost v motorice a pfimknuté a omezené
zajmy, se vénoval vidensky pediatr Hans Asperger, ktery povazoval syndrom
za poruchu osobnosti. Oznaceni autisticka psychopatie poprvé nahradila terminem
Aspergeriv syndrom Vroce 1981 britska l1ékarka Lorna Wingova (Thorova, 2012).
V odborné terminologii byl pozdé¢ji termin autismus nahrazen vyrazem dereistické
mysleni (mysleni odtrzené od empirie a reality, unasSené vlastni fantazii a emotivitou),
(ibid., 2012). Studie lékaiské genetiky z 60. a 70. let pifedstavuji autismus jako
vyvojovou poruchu (Jelinkova in Pastierikova, 2013). Komarek (in Hrdlicka, Komarek,
2004) na tomto podklad¢ oznacuje détsky autismus za ¢asnou neurovyvojovou poruchu
s neurobiologickym zikladem a diky tomuto poznani byl revidovan mezinarodni
klasifika¢ni systém (MKN), vramci néhoz byl autismus zafazen mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Richman (2015) upozoriuje, ze v roce 1980 zahrnula Americka
psychiatricka asociace definici autistického syndromu do Diagnostického a statistického
manualu (DSM — 111, 1980), jejiz verze byla pozdé&ji revidovana (DSM — IV, 1994,
DSM — V, 2015). Podle Thorové (2012) i Sporclové (2014) se fadi pervazivni
pervazivni piedstavuje vsim pronikajici a vyjadfuje skuteCnost, ze vyvoj ditéte je
naru$eny v mnoha oblastech. V sou¢asné dobé se setkavame v Ceské republice (CR)
s oznaCenim poruchy autistického spektra, které popisuji celou skupinu poruch
(Bartonova et al., 2007).

V nasi praci budeme povazovat terminy PAS a autismus za synonymni vyrazy.
1.2 Kognitivni a emocni teorie

V nasledujici kapitole se budeme struéné vénovat psychologickym teoriim, které
pomohou pochopit projevy chovéani osob s PAS a jsou jednim z vychodisek pro vznik

metod a terapeutickych postupt, jeZ jsou pii praci s lidmi s PAS vyuzivany.

Pod teorii mysli rozumime pochopeni piiblizné ¢tyfletého ditéte, ze i druzi lidé maji
své myslenky, potfeby, pfani. Lidé s PAS maji tuto oblast vyrazné oslabenou, proto jim
¢ini potize budovani a udrzovani socialnich vztahti béhem celého zivota (Jelinkova in

Pastierikova, 2013).
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Beranova, Thorova (in Hrdlicka, Komarek, 2014) popisuji teorii centralni koherence
(vztah celek — detail) némecké psycholozky Ute Frith, ktera pohlizi na poruchu autismu
jako na poruchu mysleni v oblasti centralni koherence, pii které jedinci nemaji
schopnost skladat informace dohromady tak, aby byly pro ¢lovéka smysluplné. Deficit
zpusobuje, ze lidé s autismem mysli v trzcich, neumi tfidit informace do celk,
vyvozovat a zobecniovat je. Informaci tedy nevnimaji jako celek a celkovy smysl jim

unika.

Teorie exekutivnich funkci spoCivd vnaruseni kognitivnich mechanizmi
usmérnujicich nasi pozornost a chovani smérem k naplnéni urcitych cili a zdméra
na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti a pomahajicich najit optimalni feSeni dané situace

(Thorova, 2012).

Emoéni teorie intersubjektivity odhaluje deficit v oblasti intersubjektivity (psychické
vztahy a sdileni mezi lidmi), ktery podle Thorové (2012) mé za nasledek neschopnost
vnimat pocity, ptani a touhy druhych lidi, a jedinci maji omezenou schopnost

abstraktniho a symbolického mysleni.
1.3 Etiopatogeneze autismu

Podle Pastierikové (2013) neni navzdory Cetnym vyzkumum etiopatologie autismu
jednoznacna a konkrétni specifickd pticina neni dosud znama. Komplexnost a cetna

variabilita symptomta PAS se zrcadli ve zna¢ném mnozstvi poruch s mnoha pfic¢inami.

Hrdlicka (in Hrdlicka, Komarek, 2014) piedstavuje jednu z mylnych teorii, teorii
psychoanalytickou, nazyvanou téz ,chladnou”“ vychovou rodi¢d. Jelinkova (in
Pastierikova, 2013) upiesiiuje, ze mélo jit o negativni postoj rodict ke svym détem,

predevSim matek.

Komaérek (in Hrdlicka, Komarek, 2014) povazuje Tinbergenliv ,,behavioralné —
etologicky“ model, podle néhoz jsou osoby s autismem obétmi stresu z divodu tlaku
prostiedi, a Vv dusledku tuzkostné neurdzy trpi poruchou afiliace (chorobného
vyhleddvani spolecnosti lidi), za piinosny ptedev§im pro ritualnost autistického

chovani, které¢ miize byt spusténo stresem v cizim prostiedi nebo v neznamé situaci.
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Teorie ,,neurobiologického modelu“ spociva v prokazani existence nékolika druht
mozkovych dysfunkci, které vedou k uplnému rozvinuti autistického syndromu
(Bartoniova et al., 2007). Nervové buniky v mozku ¢lovéka postizeného autismem jsou
podle profesora Gillberga (2008) pravdépodobné ,vice izolované“ nez v mozku
zdravého jedince, coz sehravd vyznamnou roli pfi vyvoji socidlnich a komunikacnich
interakci. Jelinkova (in Pastierikova, 2013) udava, ze je téZ u osob s autismem
zpomalena koordinace obou mozkovych hemisfér nebo zcela chybi. Do zpracovani
informace se tedy zapoji jen prava hemisféra a do paméti se ulozi jen aktudlné vnimané

informace bez jejich hlubsi analyzy.

Podle Thorové (2012) se na vzniku autismu podili riizny pocet genll zastoupeny v ruzné
mife a specifické geny vytvaii genetickou predispozici ke vzniku PAS, ktera podle
kombinace s jinymi vlivy udava propuknuti poruchy ¢i jeji zavaznost. Podle Rodného
(2006) miize sehravat vyznamnou roli pii vzniku PAS téZ vék otce prekracujici hranici

Ctyficeti let.

Mezi dalsi etiologické pri¢iny fadi autorky Bartoniova et al. (2007) napi. prodélana
infekéni onemocnéni a neschopnost organizmu dostatecné zpracovat nckteré bézné
slozky potravy. Thorova (2012) informuje o tzv. stfevni teorii, ktera se nikdy

neprokézala a méla spocivat v negativnim ptsobeni ockovani na steva.

Pastierikovd (2013) poukazuje na zékladé¢ znac¢né odlisSnych vysledki vyzkumt
na nejednozna¢nost pii¢in autismu a mluvi o souhfe mnoha faktorti podilejicich se
na vzniku poruchy. Dale autorka zminuje, ze takto rozdilna stanoviska v oblasti

etiopatogeneze mohou byt disledkem rozliéné skupiny osob s PAS.

Vagnerova (2012) zvetejiiuje prevalenci pocétu déti s autismem ze sedmdesatych let
mezi 3 — 4 postizenymi (popt. 2 — 10) détmi na 10 000 zdravych jedincti. Sporclova
(2014) prezentuje vysledky vyzkumu CDC (Centers for Disease Control and
Prevention; Centra pro kontrolu nemoci) zroku 2010, kde je prevalence vyskytu
autismu 0,9 %, z ¢ehoz vyplyva, ze kazdé 110. dité trpi néjakou poruchou autistického
spektra. Autorka dale vysvétluje, Ze narist autismu se projevuje celosvétoveé a podili se
na ném predevSim rozSifeni diagnostickych kritérii a vétsi informovanost odborné

I laické vetejnosti. Thorova (2012) dodava, ze vyvojovymi poruchami trpi vice chlapci,
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u divek je autismus vzacnéjsi. Nejcastéji se uvadi pomér 3 az 4 chlapci s autismem

na 1 divku (MKN — 10, 2006).
1.4 Symptomatologie autismu

PAS jsou podle Sporclové (2014) celozivotni, n&které projevy mohou s pfibyvajicim
vékem jedince mizet, jiné se zase mohou objevit, obtize v jadrovych oblastech
pretrvavaji cely zivot. Podle Thorové (2012) vyznamné ovlivituje pfitomnost postizeni
fungovani ditéte, ale 1 dospélého a piinasi mnohé komplikace v rodinnych vztazich,
pti vzdélavani, kontaktu s vrstevniky ¢i v obdobi dospivani. Rodi¢e déti s PAS
se potykaji s problémy pii feSeni naro¢nych situaci vV chovéani, komunikaci a feSeni
zékladnich dovednosti diileZitych pro Zivot ditéte (Kakkar, Srivastava, 2017). Sporclova
(2014) objasniuje, ze nektefi dospéli s PAS se v zivoté velmi dobie adaptuji, jini
potfebuji nepfetrzitou a soustavnou asistenci. Jedinec postizeny autismem, fika
Richman (2015), nemusi vykazovat nutné vSechny znaky a symptomy spojené s touto
poruchou, a ze na svété neexistuji dva stejni lidé s autismem s totoznymi projevy.
Autorka uvadi, Ze symptomy autismu jako pervazivni poruchy se obvykle objevuji
pred tficatym meésicem veéku ditéte a napadnymi se stavaji v dobé vyrazné poruchy
ve vyvoji komunikaéniho jazyka. Déle dopliuje, ze normalni vyvoj ditéte trva piiblizné
do dvou let véku, kdy najednou dité jiz ziskané a osvojené dovednosti ztraci. Miihlpachr
(in Vitkova, 2004) upozoriiuje na skute¢nost, ze diagnéza autismu ptichazi casto
mnohem déle vzhledem ke skutecnosti, ze je zpoc¢atku mylné diagnostikovana mentalni
retardace a dodava, ze komplikovana vada narusi natolik vyvoj komunikace, ze dité

s PAS nedokéze utvaret mezilidské vztahy, tedy se socializovat.

Vocilka (1996) specifikuje vyvojové vady jako kvalitativni alterace vyvoje socialnich
interakci, vyvoje schopnosti verbalni i neverbalni komunikace a predstavivosti.
Navzdory velké rozmanitosti projevi uvniti autistického spektra Bartoniova et al.
(2007), Wingova (in Gillberg, Peeters, 2008), Thorova (2012), Cadilova et al. (2012)
a Richman (2015) popisuji problémy ve tiech Sirokych oblastech poskozeni

V tzv. triadé problematickych oblasti.
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Obr. 1: Triada problematickych oblasti

Komunikace .
Predstavivost

Triada

Socialni chovani -
interakce

(zdroj: viastni)

Vzhledem Kk velké rozmanitosti projevii a pfiznakli zastoupenych v jednotlivych
oblastech triddy shrnujeme u kazdé podkapitoly ve zjednoduSené tabulce vycet
symptomu od rtiznych autori tak, aby si ¢tenaf mohl utvofit zakladni pfedstavu o dané
problematice vzhledem k tomu, ze téma této kapitoly neni obsahovou naplni prace, ani
jejim cilem, avsak je dulezité, aby étenai pochopil provazanost postizeni a vnimal ho
v souvislostech. Oblast verbalni a neverbalni komunikace a komunika¢nich kompetenci

rozpracujeme podrobné v kapitole s ¢islem 2.
1.4.1 Problémy v socidalnich interakcich

Podle Richman (2015) nerozumi déti s autismem neverbalnimu chovani a neumi ho
pouzivat spravnym zpasobem. Na zakladé zkuSenosti z praxe Thorova (2012)
objastiuje, Ze se setkdvame s celou Skalou sociidlniho chovani, které se pohybuje
ve dvou extrémnich polech. Na strané jedné stoji pol osamély, kdy se dité pii snaze
0 socialni kontakt odvrati. Na stran¢ druhé dit€ usiluje o navazani socialniho kontaktu
vSude a s kazdym, bez ohledu na socialni normu, jedna se o pol extrémni. Autorka
potvrzuje, Ze Si vétSina déti s autismem socialni styk pieje, jejich zdanliva nete¢nost
a odtazitost ukryva vnitini nejistotu a vyuzivani odlisnych prostiedkl intaktni
spole€nosti a neschopnost navazat pfiméfené kontakt vyrazné komplikuje komunikaci
anasledné¢ pak navazani socidlnich vztahd. Dé&ti touZi po emocnim sladéni, avSak
chovani ostatnich lidi, dodava autorka, je pro déti s autismem necitelné, vyvolava v nich
chaos, uzkost, muize jim pfipadat nevypocitatelné a ohrozujici. Jelinkova (in
Pastierikova, 2013) dopliuje, Ze pravé takovéto stresové situace mohou byt spoustécem
stereotypniho a repetitivniho chovani, ve kterém nachazeji déti s PAS urcitou jistotu
a kontrolu nad okolnim svétem. Pastierikovd (2013) spatfuje v socidlnim chovani
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avztazich klicové elementy pro uspéSné fungovani v jakémkoli spolecenstvi

a zduraziuje, ze déti s autismem jsou limitovany jiz v samotném jadru postizeni.

Tab. 1: Casté symptomy a postiechy v détském mentalnim vyvoji v oblasti socialni

interakce

Casté symptomy a postiehy v détském mentalnim vyvoji

Dité€ neumi pouzivat obecné formy vystupovani, které vedou k vzajemné socialni
interakci.

Nepreferuje o¢ni kontakt, ¢asto se diva do zemé nebo stranou.

Chybi gestikulace, vyraz tvare, posturika.

Malo pouziva, nebo chybi socidlni usmeév a pratelské emocni reakce.

Miva problémy s porozuménim mimiky, s reakci na socialni klice a gesta.

Rado si hraje o samoté, neprojevuje nadSeni pii spolecné Cinnosti, nerozviji
spole¢nou hru.

Uprednostiiuje sebeobsluhu. Pouziva ruku (zapésti) druhé osoby jako nastroj
k dosazeni toho, co chce.

O pomoc nepozadd slovné, vydavanim zvuki, ofnim kontaktem, vedenim
za ruku.

Spise ho zajimaji jeho ¢innosti neZ okoli a kontakt s nim.

Ptilis se nezajima o déti. Neumi se zapojit mezi vrstevniky.

Jen obtizné s nim lze sdilet pozornost pii spolecnych aktivitdich (prohlizeni
obrazkd, hra).

Casto nevnima lidi v okoli, nerado s nimi navazuje kontakt. Neprojevuje zajem
ani o déti, své vrstevniky ¢i dospélé.

Nespolupracuje (nevyhovi vyzvé, nepoda predmét na vyzvu, nema potiebu se
predvést, pochlubit se).

Dotyk ruky mu neni ptijemny. Nema potiebu se mazlit, chovat.

Socialni chovani - interakce

(zdroje: Miihipachr (in Vitkovd, 2004); Thorovd, 2010; Bartoriova et al., 2007; Richman, 2015;
viastni tabulka)

1.4.2 Problémy v komunikaci

Pastierikova (2013) uvadi, ze pokud komunikujeme jakymkoli zptisobem, jde
0 zasadné&jsi schopnost, nez kterou je verbalni forma mluvy. Jde o vyménu informaci
mezi lidmi navzijem za urCitym ucelem prostiednictvim slov, symboll, znakt ¢i
projevii chovani, a dojde-li k naruseni tohoto procesu, mtize dochazet k nepochopeni
sdélovaného nebo k riznym nedorozuménim mezi lidmi. V prvé fadé je, jak dale
zduraziuje autorka, dulezitd schopnost navazani adekvatniho kontaktu s osobou,
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se kterou chceme komunikovat. Pro déti s autismem byva jiz tento prvni zakladni krok

nerealny.

Prvnim impulsem ke znepokojeni rodi¢t byva podle Thorové (2012) opozdény vyvoj

fec¢i ditéte. Porucha komunikace je podle autorky primarnim znakem PAS, projevuje se

na urovni receptivni, expresivni, verbalni a neverbalni, 1i$i se rtznorodosti projevu

a celkovou mirou komunika¢niho handicapu.

Tab. 2: Casté symptomy a postichy v détském mentalnim vyvoji v oblasti verbalni

a neverbalni komunikace

Verbalni a neverbalni komunikace

Casté symptomy a posti‘ehy v détském mentalnim vyvoji

Vyvoj mluvené feci je opozdény nebo zcela chybi. Kvalita komunikace je
Ve znacné mife naruSena.

V piipadé¢, Ze si zpocatku dité osvojilo ne€kolik slov, béhem vyvoje ziskané
dovednosti ztratilo.

Mnohdy nemluvi vibec. Je-li fe¢ rozvinuta, chybi schopnost zacit a udrzet
konverzaci.

Uzivani jazyka je stereotypni, opakujici se, idiosynkratické (slova nabyvaji jiny
obsah). Typické je Casté opakovani slova nebo celé véty. Nespravné uziva
zajmena.

Nechape abstraktni pojmy.

Reaguje malo nebo viibec na své jméno.

KdyZ néco chce, vyjadii se kitkem nebo afektem.

Na pokyny reaguje malo a nepruzné.

O své osobé mluvi ve tieti osobe: ,, Petr chce pit.

V okoli vzbuzuje ¢asto dojem, Ze neslysi.

S komunikaénim partnerem navazuje Spatné¢ o¢ni kontakt. Nepodiva se na nasi
reakci ,,co my na to .

Kdyz se zda, Ze slysi, pfedevsim na fe€ reaguje velmi mélo.

Neukazuje ukazovackem na zajimavé predmety.

Na rozlouc¢enou nemava.

Aktivné se nezapojuje do détskych slovnich hiicek ,, paci — paci .

Napodoba neni ¢asta, radostna ani aktivni.

Je tézké ho upozornit na predméty nachazejici se ve vétsi vzdalenosti.

(zdroje: Miihlpachr (in Vitkovad, 2004); Bartonova et al., 2007; Thorova, 2010; Richman, 2015;
viastni tabulka)
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1.4.3 Omezend imaginace, stereotypni a repetitivni chovani

Treti oblast z triady se tyka naruSené schopnosti imaginace, jejiz dileZitou soucasti je
podle Thorové (2012) rozvoj napodoby, a jeji naruseni negativné dopadd na mentalni
vyvoj ditéte v mnoha smérech. Narusena schopnost imitace a symbolického mysleni ma
za nasledek, ze se u ditéte s PAS nerozviji hra - zakladni stavebni prvek uceni.
V dusledku nedostatecné predstavivosti, uvadi autorka, upfednostiiuji déti aktivity
typické pro mladsi déti, v jednotlivych Cinnostech hledaji predvidatelnost a upinaji se
ke stereotypnim ¢innostem, preferuji repetitivni aktivity, stereotypni modely chovani,
projevt a forem ¢innosti, maji silné myslenkové zaujeti pro urcité téma a vyhledavaji
¢innosti nebo témata doprovazena ulpivanim a neodklonitelnosti. Vermeulen (2006)
vysvétluje, ze ritualni nebo automatické chovani nabizi détem bezpeci, je pohodIné.
U nekterych déti mizeme pozorovat napadné pohybové stereotypy vedouci ke zrakové
autostimulaci (prohliZeni si prstll), k vestibulokochlearni stimulaci (zadklony, toceni se,
kyvavé pohyby télem), dotekové autostimulaci (placdni do hlavy, oStipovéani kize),

(Thorova, 2012).

Vermeulen (2006) objasiiuje, Ze se svét stereotypniho chovani neméni, je stale stejny,
vSechno ostatni se méni a je nepredvidatelné. Svét je pro déti sautismem podle
Pastierikové (2013) piili§ komplikovany a diky ritudlnimu a stereotypnimu chovani

zvladaji slozity svét o trochu 1épe.

Tab. 3: Casté symptomy a postichy v détském mentalnim vyvoji v oblasti chovéni,

predstavivosti, stereotypniho a repetitivniho chovani a hry

Casté symptomy a postiehy v détském mentalnim vyvoji

Proziva Casté zachvaty vzteku, agrese, vyskytuje se sebezranovani (Skrabe
se do krve, picha do o¢i, kouse se, tluce hlavou do zdi).

==
é E Pti kladné emoci vyrazné tiepe rukama.

§ g :__E Chovani je charakteristické hyperaktivitou, neschopnosti spolupracovat,
T 5 g negativismem, nesoustfedénosti. U ¢innosti dlouho nevydrzi.

B ‘2 'S Nehraje si spravné s hraCkami.

:§ g % Pti hie mu chybi spontaneita a kreativita.

= § Pokud ho zaujme né&jaka hra, vydrzi u ni hodiny, dny i roky.

5 < Ma stereotypni a omezeny okruh zajml (skladani zapalek, hry

o dinosaurech).
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Na urcité hracky nebo pfedméty se az neobvykle fixuje a stale je nosi
s sebou.

Nékterymi vécmi se zabyva stile dokola, jeho chovani je netcelné,
repetitivni (fadi, hazi, otvird / zavira, toci). Baziruje na jejich striktnim
dodrzovani.

Toc¢i se dokola, chodi po Spickach, ma zvlastni pohyby.

Na nékteré podnéty reaguje prehnané (zvuky, zmény). Pokud mu zménime
zavedeny tad, nemize predvidat sled udalosti, a ztraci tak jistotu
a nezavislost.

Muze prozivat abnormalni smyslové reakce (Cichové, sluchové, zrakové,
chutové). Co zdravy jedinec nepostichne, dit¢ vnima. Tiché zvuky ho
dohani k Silenstvi.

Na okolni podnéty reaguje malo.

Casto ho zaujmou detailni ¢asti jednotlivych predmétil. Fascinuji ho detaily
¢i urcité podnéty (Cislice, pismena, znacky).

Nedokéaze realné¢ odhadnout nebezpeci, hrozi poranéni ¢i smrt (skok
z okna, hra s elektrickou zasuvkou).

(zdroje: Miihlpachr (in Vitkova, 2004); Bartonova et al., 2007; Thorovd, 2010; Richman, 2015;
viastni tabulka)

Tab. 4: Absolutni indikace pro vysetieni

Thorova (2010) uvadi absolutni indikaci pro dalsi vysetfeni:
= do 12 mésicu dit¢ nezvatla;
= do 12 mésicu dité negestikuluje, neukazuje, nemava na rozlouc¢enou;
= do 15 mésict dité nenapodobuje;
= do 16 mésicu dit¢ neuziva slova;

= do 24 mésict neuziva dité spontanné slovni spojeni;

= absence / ztrata jazykovych ¢i socialnich schopnosti v jakémkoli véku ditéte.
(Thorova, 2010, viastni tabulka)

1.4.4 Nespecifické symptomy

Vosmik a Bélohlavkova (2010) v souvislosti s naru$enou motorickou koordinaci vidi
nejvyrazngj$i problémy pii pohybu v prostoru, pfi béhu a chiizi, pii které je napadna
nesouhra ramen a nohou, pohyb je tézkopadny, pomaly a kiecovity. Autofi klientovi
doporucuji vypracovani individualniho terapeutického programu fyzioterapeutem, ktery

povede ke zmirnéni obtizi.
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Lid¢ s PAS byvaji precitlivéli na nékteré zvuky, barvy, dotyky ¢i bolest, protoze
smyslové podnéty zpracovavaji odliSnym zplsobem oproti intaktni spolec¢nosti.

V takovém ptipad¢ hovoiime o hypersenzitivité (Vagnerova, 2012).

Protoze se muze tridada poskozeni manifestovat riznymi zpiisoby, vznikaji ¢asto podle
Miihlpachra (in Vitkova, 2004) diagnostické rozpaky a pro stanoveni diagndzy autismus

musi byt pfitomno Sest z dvanacti kritérii, které jsou vymezené¢ v DSM V.
1.5 Rozdéleni poruch, détsky autismus

Podle 10. revize MKN (2017) ¢leni Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pervazivni

vyvojové poruchy na:

= détsky autismus (F84.0),

= atypicky autismus (F84.1),

= Rettlv syndrom (F84.2),

* jinou dezintegra¢ni poruchu (F84.3),

» hyperaktivni poruchu spojenou s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4),

» Aspergeruv syndrom (F84.5),

» jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8),

= pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou (F84.9).

Bartoniova et al. (2007) pfidavaji déleni na vysoce funkéni autismus, kdy maji déti
inteligenci v norm¢, maji lehce narusenou komunikac¢ni schopnost a dokazi se
integrovat do spole¢nosti, dale stiedné funkcni autismus, ktery zahrnuje déti s lehkym
nebo stfedné t¢Zkym mentalnim postizenim, jejich komunikac¢ni sloZka je vice narusena
a ve vetsi mife se vyskytuje stereotypie, poslednim typem je nizko funkéni autismus,
ktery je pfipisovan détem nejvice mentalné postizenym s nerozvinutou feci, malo
navazujicim socialni kontakt, dominujicimi stereotypnimi a repetitivnimi ptiznaky

V chovani.

Vzhledem k vymezenym cilim prace se budeme detailnéji zabyvat pouze détskym
autismem, bliz8§i definice ostatnich poruch jsou pro zajimavost ¢tenafi uvedeny

v piiloze 1.
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MKN — 10 (2017, s. 249) charakterizuje détsky autismus jako pervazivni vyvojovou
poruchu, kterd je definovana: ,, (@) pritomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje,
manifestujiciho se pred vékem tri let, a (b) charakteristickym typem abnormalni funkce
vSech tii oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socidlni interakce,
komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto specifickym
diagnostickym rysum ddle pristupuje bézné skala dalsich nespecifickych problemii, jako
fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namirena proti

sobe.

Psychologicky slovnik (Hartl et al., 2015) oznacuje détsky autismus synonymnimi
vyrazy infantilni, primarni, endogenni. Podle Hrdlicky (in Hrdlicka, Komarek, 2004) je
détsky autismus nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchou. Thorova
(2012) uvadi, ze détsky autismus tvofi jadro poruch autistického spektra a symptomy se
musi projevit ve vSech kliCovych oblastech diagnostické triddy: socidlni interakci,
komunikaci a pfedstavivosti, kromé¢ toho se pak mohou manifestovat dalSimi
dysfunkcemi projevujicimi se navenek abnormitami v chovani. Psychologicky slovnik
(Hartl et al., 2015) mezi tyto vyjmenovava stereotypni zpusoby chovani, které maji
rigidni charakter nefunk¢nich rituald, jejichZz naruSeni déti tézce snasi, rizné fobie,
poruchy piijmu potravy, zachvaty vzteku, sebepoSkozovani, destruktivni chovani,
agrese vuci okoli. Nastup priznakti byva castéji postupny, s plizivym rozvojem
autistickych deficiti v prvnim roce zivota ditéte, nebo mén¢ Casto nastava autisticka
regrese, charakterizovana jako zdvazny vyvojovy obrat zpét, kdy dochéazi ke ztraté jiz
ziskanych dovednosti pfedevS§im v oblasti feci, socidlniho chovani, neverbalni
komunikace, hry a n¢kdy téz kognitivnich schopnosti (Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek,
2014). Détsky autismus se diagnostikuje Vv kazdé vekové skupiné, bez ohledu
na pfitomnost ¢i nepfitomnost jiné pfidruZené poruchy a stupein zavaznosti byva rizny
podle pfitomnosti a mnozstvi mirnych ¢i zavaznych symptomi (Thorova, 2012).
Sporclova (2014) uvadi, Ze se v 50 az 70 % poji s mentalni retardaci a takto postiZeni
lidé potiebuji dozivotni dopomoc ze strany okoli. Hartl et al. (2015) dopliuje, ze se

vyskytuje tfikrat az Ctyfikrat Castéji u chlapct nez divek.
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1.6 Diagnostika

Diagnostika, jakozto poznavaci proces, jehoz cilem je co nejptesnéj$i poznani dané¢ho
pfedmétu ¢i objektu a jehoz vysledkem je diagndza, se uplatituje v péci o jedince
s postizenim po cely jejich zZivot, ma velky vyznam pro praxi specialni pedagogiky,
kterd se zabyva kvalitou Zzivota zdravotné postizeného ditéte s ohledem na jeho

moznosti V oblasti vychovy a vzdélavani (Ptinosilova, 2007).

Protoze nemd naSe prace za cil diagnostiku PAS a problematika je velice slozita
a obsazna, strucné vymezeni uvadime v ptiloze 2. Pokud by mél ¢tendi zajem 0 Sirsi
zab&ér tématu, doporucujeme K prostudovani literaturu od autori Thorova (2012),

Hrdlicka, Komarek (2014).
1.7 MoZnosti podpory a edukace déti a Zakii s PAS

Protoze se nase prace zaméfuje na vzdélavani zaka mladsiho Skolniho veéku v hlavnim
vzdélavacim proudu, budeme se z diivodu provazanosti s piipadovou studii vénovat

ptedskolnimu, zvlasté pak skolnimu vzdélavani v bézném typu skol.

Soucasna podpora déti s PAS do 7 let véku spociva piredevsim na rané péci, ktera se
fidi Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a kterd podporuje vyvoj ditéte
s ohledem na jeho specifické potteby (Thorova, 2012). Jde o sluzbu, jez je zpravidla
terénni, popt. ambulantni a poskytuje:

= vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

= zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim;

= socidln¢ terapeutické Cinnosti,

* pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zdjmil a pifi obstaravani osobnich

zalezitosti (Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Piedskolni, $kolni i specidlni vzdélavani se fidi Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sh.,
0 predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Vzdélavani

déti s PAS miize byt zajistovano nékolika zplisoby (viz obrazek 2).
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Obr. 2: Moznosti vzdélavani déti s PAS

[ Moznosti vzdélavani déti s PAS ]
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Odborné poradenstvi zajiStuji specidlné¢ pedagogicka centra (SPC) a pedagogicko-

psychologické poradny (PPP) a fidi se vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (Thorova, 2012).

Rodina mize vyuzivat odlehCovaci sluzby ve formé respitni pé€e, do rodiny dochazeji

asistenti, ktefi se o déti staraji, asistencni sluzbu vyuzivaji jako doprovod na rizné akce,

k pomoci zaclenéni déti do volnocasovych aktivit, déti se mohou ti€astnit letnich tabort

(Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

V CR existuji rodiovské podptirné skupiny, které funguji na regionalni urovni

pii obéanskych sdruzenich, napt. napt. pti Rainman (Ostrava), APLA Praha — NAUTIS

(Asociace pomahajici lidem s autismem), APLA Jizni Morava - Paspoint, APLA Tabor,

AUTISTIK, APLA Hradec Kralové, APLA Vysoc¢ina (Thorova, 2012).
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Tab. 5: Legislativa vztahujici se k podpote a edukaci déti s PAS

Legislativa vztahujici se k podpore a edukaci déti s PAS:

W

Skolsky zékon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vys$§im
odborném a jiném vzdélavani

Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o piedskolnim vzdélavani

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakt nadanych

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhléaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné skolni dochazky

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

(zdroj: viastni tabulka)
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2 Komunika¢ni kompetence

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat pojmy, které se tykaji komunika¢ni oblasti,
piiblizime vyvoj jazyka z pohledu ontogenetického, poukdzeme na mozné deficity
komunikace u déti s PAS, vysvétlime pojem alternativni a augmentativni komunikace,

struéné se budeme vénovat strategiim a zdsadam pii komunikaci s détmi s PAS.
2.1  Vymezeni pojmu v oblasti komunikace

Slowik (2010) chape komunikaci (lat. communicario) v nejuzsim smyslu jako typicky
lidsky zpasob komunikace, ktera predstavuje Sirokou skalu zptisobti kontaktu
mezi lidmi. Za bézny systém uzivany pii komunikaci povazujeme jazyk, ktery lze
definovat jako kod, diky némuz sdé€lujeme myslenky, potieby, pozadavky (Bondy et al.,
2007). Podle Thorové (in Cadilova et al., 2012) i podle Bondyho a Frosta (Bondy et al.,
2007) mizeme komunikovat nejriznéj$imi zpusoby: poslouchanim a mluvenim, ¢tenim
a psanim, neverbalnimi prostiedky, grafickymi symboly, manudlnimi znaky
a k jejich osvojeni muzeme dojit riznymi cestami. Slowik (2010) uvadi, Ze pojem
komunikace pochazi z latinského communis, coz znamena spolecny, a pokud s nékym
komunikujeme, pak se s nim i setkavame, sdilime a prozivame, budujeme vzajemné
kontakty a vztahy ve spoleCenstvi, a nejde tedy jen o prostou vyménu informaci. DeVito
(2008) takovou komunikaci oznaduje za interpersonalni. Podle Thorové (in Cadilova et
al., 2012) je komunikace uzce spojena s vyvojem socialnich dovednosti a otvira
moznosti K u¢eni a vyvoji. Ziskané komunika¢ni schopnosti usnadnuji détem fungovani

ve spolecnosti.

Kompetence v psychologické terminologii znamena schopnost, zpusobilost, kvalifikaci,
v psycholingvistice jde o schopnost uzit abstraktni pravidla jazyka z hlediska syntaxe
a gramatiky. Tato jazykova schopnost je podle N. Chomského vrozend, podle jinych
lingvistl jde o jazykovou dovednost, kterou je nutno si uenim a zkuSenosti osvojit
(Hartl, Hartlova, 2015). Komunika¢ni kompetence je podle Pedagogického slovniku
oznaceni souborU jazykovych znalosti a dovednosti, kter¢é umoznuji mluvéimu
realizovat rtizné komunikacni potfeby pfimefené k situaci, prostiedi, charakteristikdm
posluchact. Uplatiuji se zde sociokulturni pravidla komunikace oznacCované jako

feCova etiketa (Mares et al., 2013).
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Pti komunikaci vstupujeme do interakci, tedy do vzajemného puisobeni v pfislusnych
socialnich rolich a vytvafime dialogy. Mezi komunikujicimi se vzdy tvoii urcity
vzajemny vztah, ve kterém hraji roli empatie, socializace, socialni facilitace a socidlni
podpora (Gavora, 2005). AvSak komunikaci s vnéj$im prostiedim mohou stézovat
prekazky — komunikacni bariéry vzniklé na zakladé rtiznych podnétt (Mares et al.,

2013).

Ucastnici maji pted komunikaénim aktem jisté predpoklady - presupozice, se kterymi
vstupuji do dialogu a kterymi je dialog ovliviiovan (DeVito, 2008). Samozicjmosti je
ovladnuti nejen jazykovych pravidel a kompetenci v roviné lexikalné-sémantické
(porozuméni  feCi, chapani instrukci, vykladu, pojmu, sd€leni, vypravéni),
morfologicko-syntaktické (uzivani slovnich druhti, ohybani slov, tvofeni vét a souvéti),
foneticko-fonologické (sluchové rozlisovani hlasek, jejich vyslovnost) a pragmatické
(uziti fe¢i v praxi, v socialnim kontextu), ale i pravidel socialnich a komunika¢nich
kompetenci (Thorovéa in Cadilové et al., 2012). Pro komunikaci je dileZity kontext,

ktery do zna¢né miry uréuje vyznam verbalnich i neverbalnich sdéleni (DeVito, 2008).
2.2  Ontogeneticky vyvoj jazyka

Je velmi dilezité, jak se vyviji fec ditéte, avSak z diivodu obsaznosti prace predkladame

strucny vyklad ontogenetického vyvoje jazyka v ptiloze 3.
2.3 Specifika deficitu komunikace u déti s PAS

Thorova (in Cadilové et al., 2012) shledava mezi détmi s PAS v oblasti komunikace
velké rozdily, pokud jsou schopné verbalné¢ komunikovat, mivaji obtize v oblasti
socialni komunikace, nerozumi vyznamim neverbalni komunikace, v konverzaci nejsou
obratné. Janovcova (2010) potvrzuje, ze fe¢ je Vyznamnym prostiedkem socializace.
Protoze je, podle Thorové (in Cadilova et al., 2012), deficit v oblasti socialni
komunikace velice handicapujici, pfestoze maji déti s PAS dobrou slovni zasobu
a porozuméni, nechtéji se do komunikace zapojovat. Vzbuzuje v nich nepochopeni,
nejistotu, uzkost a radéji komunikaéni situace ignoruji, vyhybaji se jim, unik
Z komunikace a socialni interakce je tedy disledkem handicapu a i kdyz mnohdy déti

nereaguji, neznamena to, ze nevnimaji.
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Re¢ osob s PAS je protknuta mnoha abnormalitami, mezi které fadime podle Jelinkové
(in Pastierikova, 2013) totalni mutismus, nevyvinuti feci nebo jeji ztratu, bohatou slovni
zasobu ditéte, avSak bez porozuméni smyslu. Déti provazeji problémy s predstavivosti,
abstrakcemi, nechdpou vztah mezi vzijemné souvisejicimi symboly a jejich vztah
k danému kontextu, Casto dezinterpretuji obsah z divodu neporozuméni vzajemnym
souvislostem mezi jevy (Vermeulen, 2006). Jelinkova (in Pastierikova, 2013) dodava,
7e 1 kdyz je ¢lovék s PAS fascinovan mnozstvim slov, v fe¢i nespatiuje nastroj socialni

komunikace.

Thorova (in Cadilova et al., 2012) uvadi, Ze se socialni vyvoj ditéte vyviji v souvislosti
s komunikaci, coz mizeme sledovat jiz od batoleciho véku, ve zpozdéni se vyviji u déti
s autismem slovni napodoba, sdileni pozornosti, neverbalni komunikace, zrakovy
kontakt, ktery, pokud je pfitomny, miize byt ulpivavy, vyhybavy, ale dité ho nevyuziva
k odhadnuti timyslu komunikujiciho v neverbalni komunikaci. Podle Bondyho a Frosta
(Bondy et al., 2007) se néktera batolata velmi zaméstnavaji zvatlanim a ranym vyvojem
feCi, avSak kolem 2. roku véku nastava regrese. Vyvoj fec¢i u déti s PAS byva, jak
doklada Thorova (in Cadilova et al., 2012), opozdény a pomalej$i nez u intaktnich
vrstevniku, priblizné 10 % déti se nenauci nikdy mluvit, ¢ast déti sice fe¢ uziva, jde ale
o nefunkéni vyjadfovani, pii kterém déti pouzivaji pouze slova, pfijem informaci je

omezeny stejné jako kontakt s okolim.

Za abnormality Thorova (in Cadilova et al., 2012) povazuje, pokud dité:
* Vv 6 mésicich nereaguje socialnim usmévem a onim kontaktem,;
* do 12 mésicl nezvatla a negestikuluje (nemava, nenatahuje ruku);
* do 16 mésicii neukazuje ukazovakem na predméty, které ho zajimaji a nerozumi
slovam;
= ve 2 letech neuziva spontanné¢ slova;

= ztrata jakychkoli jazykovych nebo socidlnich schopnosti v jakémkoli v&ku.
2.4  Typy vyvoje i'eci u déti s PAS

Thorova (in Cadilova et al., 2012) vyjmenovava pét zpusobi, kterymi se miize vyvijet

fe€ u déti s PAS.
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1. Dité mluvilo prvni slova, ndhle vyvoj ustal a nasledovala regrese, dité pfestalo
mluvit.

Dit¢ mluvilo a mluvi, av§ak s pomalym progresem.

Rec¢ se nikdy u ditéte nezacala rozvijet.

Re¢ se objevila, aviak se piestala vyvijet.

o B~ N

Dité napliuje vyvojové milniky, nékdy je 1 vyvojem napied, ale vazne socidlni

stranka komunikace.

2.5 Komunikacni obtize lidi s PAS

Thorova (in Cadilovéa et al. 2012) popisuje prozodické obtiZe, které se manifestuji
vV piiméfené modulaci hlasu, fe¢ mize byt pomald, nebo naopak piekotna az

nesrozumitelna, ptilis ticha, ¢i hlasitd, intonace monotonni, nebo prehnana.

Déti s PAS trpi naruSenou ¢i omezenou neverbalni komunikaci. Pfi narusené
schopnosti je oslabena i slozka expresivni, déti nechapou neverbalni signaly druhych
osob, gestikulace a mimika byva ¢asto malo vyrazna, nebo pfehnana, nepiiméfena,
posturika strnula, nepruzna, déti zazivaji obtize se zkoordinovanim podani ruky s o¢nim

kontaktem, o¢ni kontakt je minimalni, uhybavy (ibid., 2012).

Pokud maji déti narusenou socidlni funkci komunikace, vyuzivaji podle Thorové
(Cadilové et al., 2012) komunikaci omezen& k socialni interakci a neumi ji citlivé
piizptsobit kontextu, jde o deficit v roviné pragmatické. Problémy se vyskytuji:

* VvuZivani konvencnich prostfedkli — neumi vhodné klast zdvofilostni otazky,
nerozliSuji vykani a tykani, neodhadnou vhodnost osloveni, nedokdzi pifimétené
pozadat o pomoc, dovoleni apod.;

= v Kkonverzaci — déti maji omezenou schopnost vést dialog, snizenou schopnost
sdélovat informace zajimavé pro komunikacéniho partnera, casto ulpivaji
na nevhodnych, pro posluchace neatraktivnich tématech, ktera jsou spolecensky
neunosné¢ dlouhd, nezajimaji se o druhou osobu, rozhovor byva egocentricky
zamgéieny.

Pro autistické déti jsou vyznamy socialnich podnétii neviditelné, implicitni a navic se

neustale méni na zaklad¢ riznych druht kontexti (Vermeleun, 2006).
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Pro déti s PAS je, doklada Thorova (in Cadilova et al., 2012), typicky zvlastni,
repetitivni a rigidni jazyk, ktery se znaci perseveraci, stereotypnim opakovanim slov,
frazemi a specifickym Zargonem, déti vytvaii neologizmy, idiosynkratické vyrazy.
Vermeleun (2006) zdiraznuje, ze déti pedanticky Ipi na urcitém zpiisobu vyjadfovani,
vyrazy chapou doslovné, maji potize se zvlddanim mnoha nuanci, které davaji vécem
smysl v urcitych situacich a kontextech. Jiny zplisob mysleni je i disledkem jejich
odlisného chovani od normy, protoze si vyznamy interpretuji jinak, na podnéty reaguji
jinak. Dale podle Thorové (in Cadilova et al., 2012) uZivaji idiomaticka spojent,
formalni vyrazy, frazeologizmy (slovni tvary, souslovi, pofekadla, réeni, pfirovnani,

prislovi) bez ohledu na kontext, jejich fe¢ proto neptisobi ptirozeng.

Déti maji deficit v roviné sémanticko-syntaktické a obtize v receptivni a expresivni
sloZce ¥Fedi. Casto byva diagnostikovana vyvojova porucha feéi s pievahou slozky
expresivni, nebo smiSena vyvojova porucha feci s narusenou slozkou receptivni, détem
zcela chybi, nebo maji velmi omezené vyjadfovdni a porozuméni, projevuje se
echolalie, déti memoruji text, aniz by pochopily pfesny vyznam, slova a slovni spojeni
nechapou, nebo je chapou c¢asteéné. Deficit v oblasti sémantické se projevuje
ptretikavanim reklam, dialogi 1 rizné dlouhych stati z knih, pohéadek, filmi. Jejich fe€ je

dysgramaticka, (Thorova in Cadilova, et al., 2012).

Déti s PAS maji potize v oblasti metakomunikace, ktera nese vétsi podil na vytvareni
vztahu mezi komunikanty nez slovy sdélovana informace (Thorova in Cadilova et al.,
2012). Metakomunikace doprovazi verbalni komunikaci a rozumi se ji slovni vyrazy
utvrzeni &i znejisténi (uréité, snad, pry). Castdji byva mluvené slovo doprovazeno
neverbalni formou (USklebkem, pokréenim ramen, ironickym téonem v fe¢i apod.)
a naznacuje piijemci, jak ma dané sdéleni chapat (Kiivohlavy, Mares, 1995).
Neverbalni signdly mohou byt také v rozporu se slovné sdélovanym obsahem, pak

komunika¢nimu partnerovi sdéluji opak toho, nez je feceno (DeVito, 2008).

Thorova (in Cadilova et al., 2012) spatifuje deficit v narusené schopnosti
metakomunikace, ktera spoc¢iva u déti s PAS v oblasti prozodie, kdy nejsou déti schopné
vyjadfit pocity tonem hlasu nebo nejsou schopné z ténu pochopit vyznam sdélovaného.
Vermeleun (2006) upozoriiuje na skute¢nost, Ze bézn¢ integrujeme to, co pozorujeme,

ale i to, co nepozorujeme, pomoci tohoto procesu si vykladame smysl na vyssi Grovni

31



a diky pochopeni koherentniho celku Iépe porozumime i izolovanym detailim, které
jsou naplnény skutecnym vyznamem. Diky centralni koherenci dostavaji dojmy pravy
vyznam, avSak déti s autismem zpracovavaji informace spiSe oddélovanim nez
spojovanim. Podle Thorové (in Cadilova et al., 2012) spo¢ivaji obtize v oblasti chapani
naznakd, nadsazky, ptirovnani, slovniho humoru, symboliky a déti nedokazi neverbalni
komunikaci zménit vyznam verbdlné sdélovaného, zduraznit nebo vyjadfit emocni
pocit. Vermeleun (2006) dopliuje, Ze pokud dité neporozumi komplexni podobé feéi,
chybi mu v oblasti komunikace predstavivost a flexibilita, nedokaze ,, ¢ist mezi radky “,
neporozumi tak humoru, metafofe ¢i ironii. Pak se nam muize autistické chovani jevit
jako zvlastni a smés$né, to samé plati ale i o thlu pohledu déti s autismem smérem
k nam, nase chovani se jim muze zdat komplikované, nepochopitelné, nékdy bizarni

a legracni.

O vyvojové poruse artikulace a dysartrie hovoiime, pokud maji déti snizenou nebo
narusenou srozumitelnost feCi zpusobenou artikulatni poruchou rtzné tize nebo

naru$enou oralni motorikou (dysartrii), (Thorova in Cadilova et al., 2012).

Vermeulen (2006) piipomina obtize pfi uzivani osobnich zajmen ,,jd “ a ,,ty“, kdy ¢asto
dochazi k zaméné. Déti si zafixuji z rozhovord s nimi uziti osloveni , 7y, leckteré

z nich se pak domnivaji, ze jsou ,,#y “, které se vztahuje vZzdy k nim samym.
2.6  Diagnostické nastroje

Pokud se u ditéte testuji feCové schopnosti, vyuzivaji se verbalni subtesty
multifaktoridlnich inteligencnich testli, ke stanoveni verbalni urovné€ jsou vhodné
V piipad¢é projevii poruchy v pragmatické oblasti jazyka, kde zalezi na socialnim
kontextu, Ize formalni testovani zachytit jen v omezené mife a rigidita (neohebnost)

ditéte v jazyce se nemusi projevit naplno (Thorova in Cadilova et al., 2012).
2.7 Alternativni a augmentativni komunikace

Détem, které nedosdhnou komunikacnich funkci fe€i, pomdhaji v komunikaci rizné
techniky, pomucky, specialni Gpravy, pocitacové programy, komunikatory s hlasovymi
vystupy (Symwriter, Mentio, Go talk, Supernova) nebo alternativni systémy

komunikace — metody augmentativni a alternativni komunikace (AAK), kam fadime
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napf. komunikacni obrazkové systémy (VOKS - Vyménny obrazkovy komunikacni
systém), (Thorova in Cadilova et al., 2012). Klenkovéa (2006) uvadi, ze se AAK snazi
kompenzovat projevy zavaznych komunika¢nich poruch a umoziuje se dorozumivat
s okolim té€Zce postizenym détem, Které nemohou Caste¢né nebo zcela komunikovat
verbalni komunikaci. Podle Janovcové (2010) podporuji systémy augmentativni
komunikace jiz existujici komunikacni schopnosti a dovednosti, zvySuji kvalitu
porozumeni feci, systémy alternativni komunikace se uzivaji jako nahrada mluvené feci.
Laudova (in Skodova, 2007) zdtiraziiuje, Ze je nutné zaéit s AAK co nejdiive za uéelem

rozvoje aktivity ditéte, potteby a schopnosti exprese.

Priméarni ulohou AAK je co nejvice podpofit integraci komunikace do rodinného
prostiedi, protoze rodiny jsou ¢asto nejvyznamnéjSimi komunika¢nimi partnery pro déti,
spoleéné¢ pak mohou sdilet aktivity, které pfirozenym zplsobem poskytuji pro déti

mnoho pfilezitosti (O'NEILL et al., 2017).

Za metody AAK povazujeme metody bez pomicek, kdy dité vyuziva prostiedky
neverbalni komunikace (Janovcova, 2010). Laudova (in Skodova, 2007) dopliiuje, Ze je
dité vice odkazano na zrak a kinestetické vnimani a je dilezité, aby gestikulacni kod byl
srozumitelny pro vSechny zucastnéné. Autorka mezi né vyjmenovava piirozeny
znakovy jazyk neslySicich, znakovanou cestinu, znakovani kli€¢ovych slov, prstovou
abecedu, metodu Tadoma a Lormovu abecedu. Dale se v AAK vyuzivaji metody
s pomuckami, pti kterych dité komunikuje pomoci predmétt, obrazkd, fotografii,
symbolti a komunikatorti (Janovcova, 2010). Laudova (in Skodova, 2007) je rozdéluje
do oblasti netechnickych pomicek, tedy symbolli, mezi né¢z tadi fotografie, Bliss
symboly, PCS (Picture Communication Symbols), symboly Makaton, piktogramy,
komunika¢ni tabulky, kddovani a dale technickych pomiicek, jez jsou vyuzivany pouze
pro komunikaci, kdy se jedna o pomicky se zrakovym a sluchovym vystupem. Jiné
typy metod piedstavuji podle Janovcové (2010) doplitky a pomucky ke snaz§imu
ovladani pocitace (alternativni klavesnice, spinace atd.).

Augmentativni a alternativni komunikace podporuje jazykovy vyvoj ditéte s autismem
sohledem na komplexni komunika¢ni potieby a zaroveil umoziiuje jeho ucast

na socidlni interakci (HOLYFIELD et al.,, 2017), proto by se podle Laudové (in
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Skodova, 2007) méla AAK stat soucasti kazdodenniho Zivota ditéte a jeho blizkého

okoli.

2.8 Strategie a zasady komunikace s détmi s PAS

Jestlize si nedokéze dit¢ vykomunikovat to, co potfebuje, méli by mu ostatni lidé podle
Bondyho a Frosta (Bondy et al., 2007) poskytnout spravné véci ve spravnou chvili,
neuspokojena potieba se projevi frustraci, zachvatem vzteku, agresivitou, pokud
nedokaze dit¢ odmitnout a fici ,,ne “, projevi se jeho fyzické feSeni jako problematické
chovani, kdyz se neni schopno zapojit do spoleCenskych konverzaci, vyznamné je
ovlivnén rozvoj jeho ptatelstvi, pokud nerozumi svému okoli, pribéh dne se pro néj
muze stat chaotickym, nevi, co bude nésledovat, co se od né&j o¢ekava, a zivot se pro n¢j

stava désivym a matoucim.

Pokud se chceme dorozumét s ditétem s PAS s cilem, aby komunikace byla co nejvice
ucinnd, doporucuje Slowik (2010) postup zalozeny na tzv. strukturované instrukci
vyznadujici se uspofadanosti, jednoznacénosti, stru¢nosti a nesouci principy:
* instrukce je pro dité srozumitelnd, odpovida jeho vyvojové Grovni;
» instrukci pfedavame verbalné i neverbalné, nejlépe s podporou vizualizace;
* instrukce je omezend na minimum slov pro maximalni pochopeni ze strany
ditéte;
» pro vyjadfeni jist¢tho vyznamu uZivame stdle stejnd slova (nenahrazujeme jej
synonymy);
= ovéfujeme a kontrolujeme formou zpétné vazby, ze dit€ porozumélo sdéleni,
pfi nepochopeni nebo nejistoty dodame piimétrenou napovédu;
= pro zlepseni kvality porozuméni mizeme uzit dotyk ¢i pantomimické predvedeni

vyznamu sdéleni.

Idealnim feSenim, ke kterému pfispiva spravné volena komunikace, jak uvadi Bondy
a Frost (2007), je porozumét nevhodnému chovani ditéte, zjistit, pro¢ se tak chova
a nahradit ho chovanim, které je spiSe akceptovatelné, a ptresto dosahuje svych cili.
Janovcova (2010) vybizi k postoji neutvrzovat autistické déti v jejich bezmocnosti, ale
podpofit je posilovanim jejich sebevédomi a pomahat jim piekonévat jazykové bariéry,

aby se mohly integrovat do spole¢nosti.

34



3 Specidlné pedagogické postupy k ditéti s PAS ve vzdélavani
3.1 Individualizace edukace

Lechta (2016) spatiuje G¢innost vzdélavani déti s PAS v individualizaci edukace, ktera
ma byt pro kazdého jedince optimalni a méla by vychdzet z jeho potfeb. Na zakladé
podpurnych opatfeni slouzicich k vyrovnavani vzdélavacich moznosti zaka
a pfipadnych nerovnosti podminek ve vzdélavani je mozné ziidit funkci asistenta
pedagoga, jenz se podili spolu s pedagogem na rozvoji a zkvalitnéni spole¢enského
chovani, zékovi pomaha pii komunikaci se spoluzaky a pedagogy a pfi ptizpiisobovani
se Skolnimu prostiedi, vyhodnocuje Zadkovo chovéni, ptfizptisobuje a upravuje zakovi
ucebni latku a konkrétni ukoly, uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci ditéte
a pedagogy Skoly. Pritomnost asistenta pedagoga muze vyrazné¢ zvysit efektivitu
vzdélavani ditéte ve Skole (Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zaku nadanych). Edukace déti s autismem ma individualni
charakter, proto se na zakladé¢ podplirnych opatfeni vypracovava individudlni
vzdélavaci plan (IVP), ktery vymezuje specifické potieby a pozadavky na komplexni
odbornou pé¢i ditdte s PAS, vychazi ze §kolniho vzdélavaciho programu (SVP) dané
Skoly, zavéri specidlné-pedagogického a psychologického vySetfeni Skolskych
poradenskych zafizenich (PPP, SPC), pfipadné vySetfeni provedeného dalSim

odbornikem a z vyjadieni zletilého zaka nebo jeho zakonného zastupce (Lechta, 2016).
3.2 Eklektivni a celostni pFistup

Thorova (2012) popisuje eklektizmus jako pfistup, ktery si vybird z rliznych ptedloh
a podnétl, které mu vyhovuji, a jednotlivé prvky skladd do jednotného a smysluplného
celku. Zahrnuje intervenci v oblasti vzdélavani, sebeobsluznych ¢innosti, rozviji
vnimani, motoriku, socialni interakce, socialni a komunika¢ni dovednosti, dba

na pohodu ditéte a vénuje pozornost roding jako celku.

3.3  Strukturované vidélavani

vvvvv

programy, kombinace behaviorédlnich technik a vyuzivani vizualizace.
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Pomoci aplikované behaviordlni analyzy lze pozorovat a hodnotit chovani a ucit
chovani novému na zakladé¢ podrobné¢ posouzenych okolnosti pfed a po sledovaném

chovani (Richman, 2015).

TEACCH program (treatment and education of autistic and communicion
handicapped children; péce a vzdeélavani déti s autismem a déti s problémy
v komunikaci) jako vzd&lavaci program je v CR znam jako strukturované uéeni a Stoji

na tiech pilifich:

1. Individualizace spociva na principu individualniho pfistupu k ditéti a je nutné:
= zjistit uroven schopnosti ditéte;
= zvolit vhodny zplsob komunikace (piktogramy, fotografie apod.);
= Zzajistit prostfedi (rozmisténi lavic, prostor pro praci, odpocinek, jidlo, hru);

= yytvofit IVP;

zvolit strategie feSeni behavioralnich problému (Bartonova et al., 2007).

2. Strukturalizace ¢asu a prostoru piedstavuje vneseni do eduka¢niho procesu
jasnych pravidel, zprithlednéni posloupnosti ¢innosti a jednoznacné usporadéani
prostiedi, ve kterém se zdk s PAS pohybuje, coz by mélo alesponn z¢asti détem
kompenzovat jejich komplikovany handicap, a pocity zmatku by méla nahradit
logi¢nost, ad, pocity jistoty a bezpeci, které umozni jedinci snazsi akceptovani
ptichazejicich zmén (Thorova, 2012). Pomaha ditéti zorientovat se
Vv Casoprostorovych vztazich, davda mu pfedstavu o zapoceti a skonceni prace,
jistotu pfi vyrovnavani se se zménami, sndze se fidi podle vytvofenych dennich,
tydennich kalendaru. Plan by mél vykazovat posloupnost (zleva doprava, shora
dolu), (Bartonova et al., 2007).

3. Vizualizace je volena podle schopnosti a dovednosti konkrétniho ditéte, pro étenare
se vyuZivaji nadpisy, navody, déti, které si neosvojily Cteni, pracuji s obrazky,
fotografiemi, piktogramy, u déti s nejniz§i vyvojovou urovni volime skutecné
pfedméty. Pracovni (procesudalni) schémata rozpracovand na jednotlivé kroky
usnadiiuji détem zvladani novych uloh, po zautomatizovani c¢innosti se milizZe

schéma zjednodusit (Bartonova et al., 2007).
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3.4  Motivacni systém

Velmi dalezitym &initelem, uvadgji Cadilova a Zampachova (2008), ktery pozitivné
ovliviiuje chovani déti ve skole, je motivacni systém, ktery muze byt realizovan
riznymi zpusoby. Mezi formy odménovani uvadi autorky materidlni, c¢innostni
a socialni odménu (pochvalu). Za efektivni povazuji autorky Zetonovy systém odmén,
ktery ma za cil oddalovani odmény, kdy se v ditéti péstuje schopnost vyckat
na oblibenou véc ¢i aktivitu, uvédomovani si Casu, zvySovani poctu ukoll, rozsifovani

okruhu oblibenych odmén a posilovani samostatnosti a divéry.
3.5 Nové cesty k ucinné intervenci

Pastierikova (2013) uvadi, ze se odbornici vénujici jedincim s PAS snazi nachézet,
vytvafet a zdokonalovat piistupy, které by byly pozitivnim piinosem nejen v oblasti
vzdélavani, ale 1 v jejich celkové kvalité Zivota. Déti s PAS casto Celi v inkluzivnim
vzdélavani problémim se vzijemnym pfijetim vrstevniky, pratelstvim a vzajemné
interakce (PETRY, 2018). Jelinkova (in Pastierikova, 2013) vSak vnima moznost
prostfednictvim vhodné volenych vychovné vzdélavacich programil spolu s motivaci
respektujici osobnost a individualitu ditéte rozvijet 1 jeho socidlni chovéni
a spolecenskou interakci. Podle Lechty (2016) zavisi ispé$nost terapie a vychovné
vzdélavaciho procesu zaku s PAS na tymové praci vSech zucastnénych pedagogt
i dalSich odborniki, rodiny, a jak Thorova (2012) dodava, pedagogické a terapeutické
empatii. Thorova (2012) piedklada, Ze pro osoby s PAS bylo navrzeno mnoho
1é¢ebnych postupl slibujicich zazraéné ucinky, avSak zadnd terapie nepfinasi
stoprocentni vysledky vzhledem ke komplikovanosti postizeni a ovéfeni jejich
ucinnosti. Na strané jedné stoji vize podpory déti s autismem, na strané druhé je béZna
praxe provadénd pedagogy, ktefi se snazi vyhovét potfebam déti s PAS, proto je nutné

stale hledat cesty mozné a u¢inné intervence (ANDERSON et al., 2018).
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Prakticka c¢ast

Vyzkumnym tématem nasi prace je Budovini komunikacnich kompetenci u Zika
mladSiho Skolniho véku s poruchou autistického spektra v hlavnim vzdélavacim

proudu: pripadova studie.

4 Metodologie

Cilem ptipadové studie je piedstavit metodické postupy, které byly komplexné vyuzity
k rozvoji komunikace u zdka s poruchou autistického spektra. Pokusime se odhalit
skryté aspekty piipadu, popsat a vysvétlit vSechny thly pohledu, budeme hledat ptic¢iny
jednotlivych jevi, jejich disledky a vzajemné piicinné vazby (Svaticek, Sed'ové, 2007).
Ozfejmime, jak se da pomoci prvkli augmentativni a alternativni komunikace rozvinout

komunika¢ni dovednost a kompetence zaka s PAS.

Dil¢imi cili bude zaznamenat a analyzovat analytickou stranku fecovych kompetenci
a dale poukazat, jak ovliviiuji komunikacni dovednosti ditéte jeho integraci do hlavniho

vzdélavaciho proudu, socialni zaclenéni a vztahy s okolim.

V souladu se zvolenou vyzkumnou strategii byl pro kvalitativni analyzu zvolen
jedenactilety chlapec s poruchou autistického spektra, ktery plni povinnou $kolni

dochéazku v hlavnim vzdélavacim proudu zakladni Skoly.

Text si klade za cil predstavit a analyzovat, jakym zpusobem a diky jakym
mechanizmim chlapec dosahl ziskanych komunikaénich dovednosti. Metody budeme
porovnavat, konfrontovat mezi sebou navzijem, k ptipadu budeme pfistupovat jako
ke komplexu, prozkoumame retrospektivné hlubsi témata v dlouhodobém cEasovém

horizontu pravé proto, aby studie byla vypovidajici a validni (Svaiicek, Sed’ova, 2007).

Pro naplnéni vySe uvedenych cili bude uplatnéna kvalitativni strategie v designu
ptipadové studie. Analyticky pfistup bude zaméien na celistvost a komplexnost ptipadu
(Svaticek, Sed'ova, 2007). Pii vyzkumném Setfeni budou vyuzity kvalitativni techniky
sbéru dat. Pii pozorovani budeme sledovat chlapce v domacim i ve Skolnim prostiedi,
a to jak v tfidnim kolektivu, tak 1 v budové Skoly, Skolni jidelné, na Skolnim hfisti, dale
pak pii volno€asovych aktivitach a v dalSich oblastech adaptivniho chovéani. Rozhovory

budou provadény za ucelem upiesnéni osobni, rodinné, 1ékaiské a socidlni anamnézy,
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tedy se zakonnym zastupcem — matkou, klinickou logopedkou, tfidni ucitelkou,
asistentkou logopeda. Dokumenty rtznych zdroju (lékaiské, Skolni, ze Skolského
poradenského zatizeni atd.) budou podrobeny hluboké analyze. Postup vybéru bude

v souladu s exploratorni strategii zamérny.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze budeme pracovat s velice citlivymi tdaji, zakonnému
zastupci — matce, co nejlépe vysvétlime a zdivodnime zamyslené vyzkumné procedury.
Cela prace bude zpracovavana na zaklad¢ informovaného souhlasu zdkonného zastupce,
at uz pijde o zvukové ¢i obrazové materidly, a na zakladé¢ cestného prohlaSeni
0 ml¢enlivosti (viz piiloha 4) a bude v souladu s etickym kodexem (Svaficek, Sed’ova,
2007). Po domluvé s matkou budeme v praci uzivat jiné jméno chlapce z duvodu

uchovani anonymity.
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5 Analyza a interpretace dat

V nésledujici kapitole sezndmime ctenate s okolnostmi piipadu, sbér dat bude rozclenén
do nékolika podkapitol podle tematickych okruhi v retrospektivnim charakteru,
popiSeme zde vyvoj feCovych kompetenci chlapce na zékladé ziskanych udaja

od narozeni po soucasnost.

Uvedeni do piipadu

V soucasné dob¢ jedenactilety Ondra ma diagnostikovanu poruchu autistického spektra
- détsky autismus. Vzdélava se na zakladni Skole v misté bydlisté, kam je integrovan.
Zpocatku byly prognozy jeho feCového vyvoje a fecovych kompetenci velmi skeptickeé.
Chlapec je vsoucasné dobé schopen komunikovat se svym nejbliz§im okolim
bez vétSich obtizi, dokaze sebe a své znalosti prezentovat pred tfidou spoluzaki
a navazuje mluvni kontakty i s osobami pro n¢j méné znamymi. Cesta k porozuméni
nebyla vibec jednoducha. Z rozhovoru s matkou vim, Ze se synem vyzkouseli mnoho

metod a postupii.
5.1 Anamnestické udaje

Osobni anamnéza

Ondra se narodil v roce 2006 z druhého matéina téhotenstvi. Matce bylo pii porodu
Ondry 38 let, otec byl 0 21 let star$i, Ondra byl jeho prvnim ditétem. T&hotenstvi matky
bylo planované. Az na diagnostikovany diabetes mellitus probihalo fyziologicky,
vySetfeni plodové vody bylo v pofadku, stejné jako porod chlapce, ktery byl kvili
téhotenské cukrovce provokovany. Sestinedéli probihalo bez komplikaci, Ondra zagal
pomérné brzy spat tii az ¢tyfi hodiny v kuse, pozdéji i Sest hodin. Ondra byl kojen

kratce, matka ho musela od pocatku pfikrmovat.

Psychomotoricky vyvoj chlapce probihal pomaleji, se zpozdénim jednoho, dvou
meésicl, coz ptisuzovala pediatricka obecné pomalejSimu vyvoji chlapcti. Ondra prosel
vSemi vyvojovymi fazemi. Fyzicky se vyvijel velice dobfe, odmalinka si chtél vSechno
délat sam. Ve tfech letech zvladl sdm osobni hygienu, jedl sam, odpiral pomoc

ostatnich, coz ptretrvava do soucasnosti.

Ondrovi se velmi libilo, jak padaji rtizné véci ze stolu, schodii. Pomalu je sunul

a sledoval, jak dopadaji na zem, a Gekal na reakce okoli. Casto skladal hratky na sebe
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zvlastnim zptisobem, v porovnani s vrstevniky si hral jinak. Véci, které¢ ho zajimaly, si

nosil k zrcadlu a prohlizel si je pies ng;.

Zhruba do ¢ty let v€ku Ondra neustale matce utikal. Mnohdy, nez odlozila nakup
do kufru, musela Ondru dojizdét autem, aby ho dohonila. Matka situace piiblizuje:
,, Nakup, tasky, dite, které jsem nesméla pustit. Jakmile jsem ho pustila, protoze dodnes
nema rad dlouhodobéjsi kontakt na ruku, vysmekaval se, neskutecné béhal. Jit s nim
do oteviFeného prostoru byly sprinty. “ Spole¢né s matkou zazivali mnoho neptijemnych
situaci. Ondra utekl, vbéhl do panelového domu, protoze mu nékdo oteviel, a dveie se
za nim zabouchly. Matka ziistala venku. V Praze naskocil na jezdici schody a utekl
do davu lidi. Utekl také do pole. ,, Zazivali jsme okamziky, které si nikdo nedovede

predstavit, “ vzpomina matka.

Matka vnima, ze nejvétsim stietem Ondry a spolecnosti je skutecnost, Zze Ondra vypada

jako krasné, zdravé dit¢ odmali¢ka. Okoli klame télem.

Ondra nevyhledaval kontakt s détmi, Zije ,,vedle nich od chvile, co se zaclenoval
do jejich kolektivu. Piesto ma hodné rad své spoluzaky, Casto o nich vypravi, je
empaticky a souciti s détmi, které maji trapeni, zazivaji netuspechy. Pokud si kamarad

zapomene pomtcku, hned mu ji ptij¢i. Snazi se jednotlivé situace vyftesit, nejlépe sam.

Ondra potiebuje mit vSe dokonale zvladnuté s absolutni pfesnosti. Po smrti otce je

schopen pfijmout vysledek ¢innosti, ktery nebude Gplné precizni.

Ma velky problém s bacily, proto si neustale myje ruce. Nesnese je mit uspinéné. Jidlo

je pro Ondru stale problematické. Pietrvavaji jidelni ritualy.

Ondra je Sikovny na obé ruce. Je levak. Ma rad pocitatové hry, zvifata — odmalinka je
pozoruje, obcas si jde zarybafit. V souCasné dobé se zajima o vSe, co souvisi
s technikou. Motoricky je zdatny, preferuje sporty, u kterych se b&ha. Ondra jezdi
nakole, sam plave, v minulosti navstévoval krouzek historického Sermu
a s dobrovolniky z Dobrovolnického centra — Diakonie Rolnic¢ka se pravidelné ucastni
sportovniho krouzku, kde ma své kamarady, se kterymi se na sebe opravdu t&si. Jednou
tydn€ chodi na florbal. ,, Prestoze zprvu nenavidel prohry, posunuli jsme se tak daleko,

Ze si chodi ten florbal uzit,” uvadi matka. Velmi rad cte détské knizky, zacinal
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na komiksech. Hraje stolni hry, lusti AZ kviz, kiizovky, které si vytvaii. Sam si vymysli

ruzné hry. Vyniké velmi dobrou paméti.

V soucasnosti mu Cini problém lidé, ktefi maji necitelny obliej a z jejichz vyrazu

nedokaze vycist jejich reakci.

Ondra je velmi ctizadostivy, chce zvladat vse jako ostatni déti. Jsou pro n&j motorem,
ktery ho zene ve vyvoji neuvéfitelné dopredu. Zpocatku tomu vsak tak nebylo. Chybéla
motivace, co by chtél, po ¢em by touzil. Matka ho tedy nejdiive naucila mlsat
brambtlirky, aby pro néj byly dostatecné motivujicim prvkem a mohl je dostévat
za odménu. Postupné se pro n¢j zacaly stdvat motivaci 1 bézné ,, klukovské* zajmy.
Chtél jit n€ékam s kamaradem, chtél si zahrat kopanou. Vzbudila se v ném ohromna
vnitini ctizddostivost. Kolektiv déti, se kterymi sdili kazdodenni Zivot, je pro néj velkou

motivaci se zdokonalovat.

Lékaiskda anamnéza

Na ¢tyfletém Ondrovi pediatricka neshledavala zadny problém v jeho vyvoji. Na zadost
matky byl Ondra vySetfen béhem tydenniho pobytu ve Fakultni nemocnici Motol
Vv Praze, kde 1€kati potvrdili na zdklad€ genetického vySetieni diagnézu détsky autismus
s lehkou mentalni retardaci v oblasti kognitivnich funkci. Lékati zde poskytli matce
mnoha doporuéeni a informace o organizacich, na které se mohou obratit, objasnili, jaké
maji moZnosti v socidlni sféfe apod. Matka se domniva, Ze zavér z vySetieni nebyl zcela
validni, protoZe se Ondra v této dob¢é neumél vyjadrit, coz byl faktor, ktery vyznamné

ovlivnil vysledky vySetfeni. V letoSnim roce Ondru ¢ekaji nova vySetteni.

Rodinna anamnéza

Rodige nebyli nikdy sezdani, odjakziva Zili kazdy zvlast, otec ve Svycarsku, matka
s obéma détmi v rodinném domé v malém mésté v jiznich Cechach. Jednou mésiéné
jezdil otec do Cech, dovolené a svatky travil téz s rodinou. V prosinci lofiského roku

nahle umftel. Otcovu ztratu Ondra velmi Spatné nesl a stale nese.

Prarodie ze strany matky Ziji ve stejném mésté. Ondriv déda zemiel na pocatku
minulého roku. Tuto ztratu nesl Ondra téz velmi tézce, nebot’ S nim mél blizky vztah.
Dodnes nangj ¢asto vzpomina. A i pfes to, Ze byl déda velmi egocentricky a dlouho

nepiijimal diagnézu Ondry, mé¢li mezi sebou zvlastni vztah, a nad ocekavani vSech si

42



dobfe rozuméli. Babicka ze strany matky je pro Ondru i jeho matku velkou oporou.
Zpocatku nemohla pochopit chovani vnuka, vnimala, Zze je néco jinak. Protoze je vSak
velmi empaticka a podle slov Ondrovy matky je ,, neskutecnym clovékem “, zahy piijala
vnukovu diagnozu. Pochopila, Zze s nim musi pracovat jinak. Prebirala systém prace
S Ondrou, ktery nastavovala matka. Pokud jim takovy zplsob nevyhovoval, hledala
nové cesty, snazila se byt ve vSem pruzna, reagovat na vSechno, vyhovét Ondrovi tak,
aby danou véc pochopil, zkouSela sama hledat nové zplsoby prace S vnukem.
S Ondrovou matkou jako jedinou z celé rodiny hledaly alternativy v praci s Ondrou.
Prarodi¢e ze strany otce od pocatku ,,nefungovali“, déda zemfel kratce po narozeni

vnuka, babicka pred tiemi lety.

Ondriiv otec 1 déda ze strany matky nechtéli mnoho let pfijmout diagnézu, nerozuméli
ji. Matka zpétn¢ vnima toto obdobi jako valku, kdy si oba muzi mysleli, Ze je hoch
zdravy, a podle toho s nim zachazeli. Nechtéli, aby matka dala syna do specialni $koly,
aby na n¢j znakovala, odmitali tabulky, nechtéli nic, co se odliSovalo od normalu,

a nechtéli pfijmout fakt, ze Ondra nebude nikdy mluvit.

Ondrova sestra je star$i o Sest let, studuje na viceletém gymnaziu v misté bydlisté
a tento rok bude maturovat. Vékovy rozdil je provazi celym jejich spoleénym zivotem.
Narozenim Ondry ztratila pozici prvniho rozmazlovaného. Pfi nastupu sestry do prvni
tiidy bylo Ondrovi ¢trnact dni a matka jako ,,Sestinedélka* zlstala na vSechno sama,
i bez otce Ondry, ktery odjel zpét do Svycarska. V tu dobu se jesté matka starala o
svého plné leziciho dédu. Pro Ondrovu sestru i pro matku bylo toto obdobi velmi
naro¢né. Sestra se potykala na zikladni Skole s posméchem, byla spoluzackami
vyuzivana do doby, nez prestoupila Vv sedmé tfidé na gymnazium. Dlouho matka
hledala ,, berlicku*, o kterou by se dcera mohla opfit, a mohla fict a vysvétlit okoli
Ondrovu diagnézu tak, aby ji pochopili. V podstaté do Ondrovych Sesti let vedle sebe
jen zili, kazdy mél svij svét. Ondra nemluvil a nevnimal, sestra byla velmi aktivni,
zdrava a chtéla si zit svij zivot. Pozd¢ji zacala ptichazet AAK v podobé karticek,
syst¢tmu VOKS, coz pro sestru zacalo byt zajimavé do okamziku, kdy se zacal bratr
dvanactileta slecna se citila trapné. Zacala se od bratra izolovat. Jakmile zacal Ondra

znakovat, sestru tento komunikaéni systém nadchl, zacala se ucit s bratrem a sblizili se
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spolu, presto ji ale stale rozc¢ilovalo jeho autistické chovani. Dnes spolu komunikuji,
travi spole¢né cas u pocitacovych her, uc¢i se s Ondrou anglicky jazyk, pisnicky,
basnicky, staraji se o zvirata, psa, dvé kocky a tii slepice. Na popud sestry vynda nadobi

Z mycky, pfichysta pro matku vecefi, jsou schopni se spolecn¢ postarat o domacnost.

Problém v rodin€ vnima matka v tom, ze nejsou do soucasnosti stmeleni, coz tkvi

predevsim ve vékovém rozdilu obou sourozenct.

Socidalni anamnéza

Rana péce I MY znamenala pro rodinu zéaklad, od kterého se , odrazili®,
a predstavovala ohromnou pomoc piedevsim v obdobi véku na ptelomu tfech a ¢tyfech
let Ondry. Do rodiny zacaly pravidelné dochazet socialni pracovnice, piinasely
pomucky, nékteré vyrabély pro Ondru piimo, zapuj¢ovaly Ondrovi hracky. Diky
cilenym stimulim a podnétim se Ondra zacal ucit rizné véci. Pracovnice smérovaly
matku se synem v praci tak, aby se Ondra rozvijel v co nejvice oblastech, poskytovaly
matce kontakty na specializovana pracovisté, kde mohli odbornici syna vySetfit
a poskytnout mu dalsi péci, radily v oblasti socialni podpory. Dale pracovnice rané péce
pro klienty poradaly vylety, setkdvani s rodinami postizenych déti, vyjezdy. Matka
vnima jako velmi pfinosné prednasky o autismu, socialnich vécech a dalSich tématech

vztahujicich se k Zivotu s postiZenym ditétem.

APLA pomohla rodiné piedevs§im Vv otazce autismu. Ondra se zde podrobil zakladnim
testim na autismus a na zéklad¢ jejich vysledkii matka pozadovala dalSi odborna

vysetieni syna. Rana péée I MY spoleéné s APLOU pomohly Ondru integrovat do ZS.

Dobrovolnické centrum - Diakonie Rolni¢ka spolupracuje s dobrovolniky, studenty
mistniho gymnazia, ktefi pravidelné¢ jednou tydné na dvé hodiny dochazeji do rodin
postizenych déti a pracuji s nimi. Tuto sluzbu vyuziva matka od tfech a pul let Ondry.
Po celou dobu navstévy se dobrovolnik plnohodnotné vénuje chlapci podle jeho potieb,
zajml a aktualniho naladéni. Matka vyuziva od ¢ctyf let Ondry odlehcovaci tabory
potadané t€z dobrovolniky z Rolnic¢ky. Z pocatku se ucastnili prodlouzenych vikendt,
pak zacali jezdit na letni tabory. Posledni dva roky uz Ondra na taborech pobyva sam,

vSechno potiebné si vykomunikuje, fe¢ova bariéra opadla.
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Matka s Ondrou na ptelomu jeho tietiho a ¢tvrtého roku navstivili v misté bydlist¢ PPP,
ale pracovnice tohoto poradenského zatizeni je rovnou odkazaly na SPC do Ceskych

Bud¢jovic.

I3

»OPC je jedna z dobrych véci, ktera nds potkala,” Fika matka. Centrum navs$tévuji
ptiblizné od ¢tyf let véku Ondry. Mnohé je zde specialni pedagozka naudila,
podporovala je, leccos matce vysvétlila, podpotila AAK — karticky, VOKS, jako jedina
matku povzbuzovala k vyzkouseni ¢eského znakového jazyka. Diky ptistupu specialni
pedagozky vstoupila matka do svéta Ondry. Tiidni uéitelka s asistentkou pedagoga ZS
hlavniho vzdélavaciho proudu mohly kdykoli béhem Skolniho roku kontaktovat
pracovnici SPC a mohly spoleéné¢ fesit problémy, které vyvstavaly v prub&hu

vyucovani.
5.2  Ontogeneticky vyvoj Fe¢ovych dovednosti chlapce

Ondra si jako kojenec a batole néco broukal, ale pro sebe, ne v navaznosti na podnét
matky, nereagoval na pisnicky, basnicky, nenapodoboval détské fikanky ,, Paci, paci*,
nestrkal si véci do pusy, neopakoval slabiky , dadada“, , tatata”. Matka se
pozastavovala nad tim, ze Ondriv vyvoj je odlisny od pribéhu vyvoje starSi dcery.
Postradala prvni détské ismévy. Ondra byl hodné hybny, vesely, ale typické reakce
miminek na zvuky a grimasy rodi¢t u Ondry chybély. O¢ni kontakt podle slov matky
pftili§ nenavazoval: ,, Maximdlné po mé mrkl okem a uz zase jinam a zase si jel ten sviij
Zivot. “ Ondru matka zpétné vnima jako by byl uzavieny v sob¢. Prvni verbalni projevy
nebyly vyrazné, sam pro sebe si néco fikal, matka byla pfesvédcCend, Ze se zacina
rozmlouvat. U Ondry se k druhému roku véku zacala objevovat verbalni tec, fikal
nékolik slov, zacal slova spojovat, po matce je opakoval: ,,Stejda Denek . Se zpétnym
pohledem na fecovy vyvoj Ondry matka nevi, zda sloviim, ktera opakoval, rozumél.
Zvukomalebné slova v naznacich zopakoval. Recova etapa Ondry byla velmi kréatka.
Zhruba béhem dvou aZ ¢tyfech mésicti okolo druhého roku véku piestal Ondra uplné
mluvit a nastal regres, coz bylo pro matku , divany*. Zustalo jen ,,viiskdni, jeceni,
piskani“. Neukdazal si na véc, kterou chtél, doSel si pro ni sam. Matka houzevnaté
predcitala Ondrovi basnicky, pohddky z knizek, prohliZeli si pohyblivé knizky, které
Ondru jako jediné zaujaly. Kdyz chlapce hra s knihou omrzela, vzal ji a odhodil pryc¢.

Zda matéino vypravovani vnimal, t¢Z matka s odstupem casu nedokéaZe zhodnotit.
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Ondra také prestal klidné spat, coz pietrvavalo az do jeho c¢tyf let. Matka u lékatky
poukazala na tyto skutecCnosti: ,,Néco se nam nelibi, prestal uplné mluvit, nekoukd se
na nas, neusmiva se. “ Pediatricka vSak matku uklidnovala, ze Ondra je naprosto zdravé
dité, a doporucila zafadit chlapce ve tiech letech véku do mateiské Skoly, kde se zapoji

mezi déti a zase se rozmluvi.
5.3 Prvni instituciondlni péce a prvni formy komunikace

V zaii roku 2009 nastoupil chlapec do MS v hlavnim vzdélavacim proudu. Kdyz se
matka dotazovala pani ugitelek, co Ondra dnes délal a zda mluvil, pedagozky MS
napiiklad odpovéd€ly: ,,Maminko, dneska ndm prinesl z koupelny zrcadlo*“
a oznacovaly ho za ,, kotatko, které si potiebuje hrat“. Ani ony nevnimaly, Ze je ,,néco “
Spatné. Matka z vlastni iniciativy vyhledala Ranou péc¢i I MY, socialni pracovnice
zaCaly Ondru navstévovat v domacim prostiedi a zhodnotily, ze opravdu Ondriv vyvoj
neni V poradku. Doporucily matce spolupraci s centrem APLA. Matka asi po ptl ro¢nim
pobytu syna v MS, ktery, jak sdélila, nikam nevedl a kde se spise hromadily problémy
z diivodu nevhodného chovani Ondry, ukonc¢ila ptedskolni vzdélavani a syna si nechala

doma.

Do véku ¢ty let ptsobil Ondra podle matky , jako zvirdtko, které nereagovalo
na zavolani, na jméno, na nic “. Okoli ho vnimalo jako nevychovaného, kdyz néco chtél
v obchod¢, nedokazal si o to fici, vztekal se. Stavalo se, ze byl s matkou z vetejnych

prostor vykazan. Zacali byt ze spole¢nosti vyluovani.

Socialni pracovnice zrané péfe ukazaly matce a Ondrovi, jak se pokouset doma

0 komunikaci pfes karticky s obrazky.

Na zakladé doporuceni Rané péce I MY a APLY zacal od zafi ¢tyflety Ondra dochazet
do MS Rolni¢ka ve specialnim rezimu. V tuto dobu byla stanovena i diagnoza a vsichni,

ktefi s Ondrou pracovali, kone¢né¢ védéli podle slov matky, ,,s ¢im bojuji .

Ondriiv verbalni projev pfi nastupu do MS obsahoval z vypovédi klinické logopedky
., par slov, spi§ onomatopoi: au, nene, tyty, dile pak mama, nékolik vyrazu pro jidlo.
Neumél navazovat komunikaci, nevedél, jak si o néco rict, lehnul si, kricel, hazel vecmi
kolem sebe®. V praci s Ondrou se navazalo na systém karticek vzhledem k jeho

pozitivnim reakcim.
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V SPC byl matce vysvétlen systém ,,Ducha“ a alternativni komunikace VOKS.
Pii logopedickych sezenich, ktera probihala ve Skole, kam Ondra dochazel, byla
pfitomna vzdy jeSté treti osoba, kterd ztvarnovala ducha a pomédhala Ondrovi
v situacich, kdy nevédél, jakou kartu mé vzit, a spolecné ji predali logopedce. Zpocatku
m¢él na pracovni desce pouze jednu kartu s poptavanym obrazkem, ktery vymeénoval
zpravidla za oblibenou pochutinu. Zprvu Ondra nechtél spolupracovat, hazel karty

na zem. Chlapec se ucil pouzivat vétny prouzek: ,,Ja chci — kulicku. *

Obr. 3: Vétny prouzek

(zdroj: ZS specidlni, klinicka logopedie)

Postupem Casu obrazkovych karet pfibyvalo podle zalib a predevS§im potfeb Ondry.
Klinicka logopedka s Ondrou barevné piktogramy na suché zipy tematicky tfidili
a zafazovali je do deniku podle oblasti roz¢lenénych na barvy, ¢isla, hracky, zvifatka,
obchody, ve kterych s matkou nakupoval. Ondra byl velmi nesoustiedény, pravidla
,naseho* svéta byla pro néj chaotickd, reagoval mnohem détstéjSim zplisobem, nez
nato, co ve skutenosti mél. Logopedka vnimala rozdily v situacich, kdy Ondra
Vv kolektivu ostatnich déti, kde stale pietrvavaly konflikty z divodu nefunkéni
komunikace, ktera se ale ¢asem a pili vylepSovala. Logopedka pracovala s Ondrou
podle prouzku, na ktery vyskladala jednotlivé ¢innosti, jez je Cekaly. Pti kazdém
hotovém ukolu obrazek sundala a zustavaly jen ty ¢innosti vyobrazené na obrazcich, co
ho jeste cekaly. Zpocatku byly vSechny tkoly pevné dané, pozdé&ji zatradila logopedka

i cvieni, ze kterych si mohl Ondra vybirat. Sezeni mélo pro Ondru pevny a jasny fad.

Ondra nechtél viibec malovat. Pokud vzal do ruky tuzku, néco rychle na¢maral a tim
kresleni konc¢ilo. V Rolnicce zacal pracovat s klinickou logopedkou na bazi arteterapie.

Zpocatku pro néj predstavovala kresba chaos. Hodné¢ mu pomohlo, Zze porozumél
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prenosu vidéného na papir. Tehdy pochopil, ze mize vytvotit obrazek. Ondra najednou

sam od sebe nakreslil figurku a ptiradil obrazek se slovem ,, mama .

Organizovana c¢innost byla pro Ondru naro¢nd, jeho hra byla zvlastni, nedokazal se
s détmi domluvit, jak by se do hry mohl zapojit. Pani ugitelky MS ho jednotlivym

dovednostem ugily.

Reagovat na jméno ,,Ondra“ ho doma matka s babickou ucily tak, Ze bonbonem
pohybovaly hned vedle svého obli¢eje do t¢ doby, nez upoutaly jeho pozornost a on se

podival do obli¢eje oslovujiciho.

Velmi zasadnim posunem v zivoté¢ Ondry bylo osvojeni si zdjmena ,,jd “. Babicka ucila
svého vnuka cely rok pronominum pouzivat takovym zplsobem, ze vzala vnukovu
ruku, namifila ji i s jeho ukazovackem na Ondriv hrudnik, jeho prstem se Ondrova
hrudniku dotkla a souéasné vyslovila ,,jd, ja, ja*. Jakmile se nauéil Ondra ftikat ,,ja “,
mohl vyjadtit: ,,Jda mam hlad. Ja chci to, ja chci ono. V navaznosti na tento pokrok
najednou ukazal na obrazky se slovy ,,mdma‘ a ,,jd“, nakreslil micky a pomoci Sipek
i obrazki se zacal dorozumivat s matkou. Matka pochopila, ze Ondra chce jit

do bazénku s mic¢ky. Ondrovy projevy vnimala jako prvni ukazatele, ze Ondra mysli,

vnima.

Ondra se zdokonaloval v alternativni komunikaci diky systému VOKS, ale i dal$im
metodam, které praktikovali v soub&hu vsichni zGcastnéni Ondrovy edukace. Matka si
Ondriiv denik odnasela ze Skoly domt a snazila se ho v co nejvetsi mife vyuZzivat

Vv prostiedi dulezitém pro Ondru.
Ondra zacal pouzivat matcinu ruku jako nastroj k oznaceni véci, kterou chce.

Hledaly se dal$i zpisoby komunikace. Logopedka s pani ucitelkami postupné dotvérely
karty se slovy ,,nechci®, ,, nevim*, ,, nerozumim*“, ,,porad mi*. Logopedka pfiznava, Ze
s ucitelkami MS nepostupovaly pii praci s VOKSEM, jak se ma, ale primarné fesily,
aby Ondrova komunikace byla ucelna. Co Ondru nezajimalo, stim nepracoval.
Nerozumél slovnim pokynim pani ucitelek, proto se tvofily karty s pteSkrtnutymi
symboly pro ,, Nebéhej!“, ,, Nekiic! “, které byly pro néj jednoznacné a srozumitelné.
Ucil se komunikovat s ostatnimi détmi. Vyménny obchod Ondru ve vyjadfovani zacal

zdrzovat, byl pro n& nepruzny, pomaly, nem¢l ho hned pfi ruce. Touto formou
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komunikace nemohl vyjadfit vSechno, co pravé chtél. Podle matky mu uZz nestacilo
tikat: ,,Ja chci kulicku. Ja chci Zlutou kulicku. © Zacalo se pracovat s cedulkami, Ondra
k nim pfimalovaval, co potieboval sdélit. Brzy mu vsak i tento zpisob komunikace mu

pfestaval vyhovovat.

V tomto obdobi pofidila matka psa rasy labradoodle (ktizeny z plemen labradora
a kralovského pudla), ktery je Slechtény pifimo pro praci s autisty. Maji specifické
vlastnosti — nelinaji, jsou energicti, vzdy pozitivné naladéni a piipraveni pracovat
s dité¢tem v jakékoli situaci. V okamziku, kdy matka polozila §t€én¢ doma na podlahu,
Ondrova reakce byla ,,uzasnd . Chlapec ¢asto travil v tomto obdobi dlouhé hodiny
pied zrcadlem uzavieny sam do sebe. Jako jedinému psovi se dafilo Ondru vytrhavat
z uzavieného svéta. Kdyz prozival Ondra zachvaty agrese a vzteku, pes ho dokazal
natolik motivovat hrackou, Ze Ondrovi hracku podaval stale dokola, az si ji Ondra vzal
a vztek ustoupil. Kdyz pes okousaval doma zed’, Ondra se na né¢j zahledél a zacal kficet:
,,E-I E-! E-/* Pro matku to byl dal$i impulz k domnénce, Ze Ondra mysli, vnim4 a ma

potiebu se vyjadrit.

Na rozhrani véku péti a Sesti let si zacal Ondra pomahat gesty, aby se mohl snaze
domluvit. Proto se matka rozhodla pro vyuku ¢eského znakového jazyka, ac je urCen
pro neslySici a Ondra slySel velmi dobte. Pfestoze se u autisti nedoporucuje znakovat,

‘

jak tika klinicka logopedka: ,,U Ondry to vyloZené sedlo.” Ondra na znakovani
reagoval bez probléml, vyborné napodoboval. ,Slo fo lehce, dale potvrzuje
logopedka. Znakovani vnimal s absolutni ptesnosti. Kdyz ptedvadéla logopedka znaky,
nesmél byt v projevu jiny prvek, jinak ho Ondra zafadil jako sou¢ast znaku (napf. jeji
podrbani se). Chvili trvalo, nez se chlapec naucil prvnich pét znaki, ale jak fika matka:
,Dobry byly.” Prestoze komunikace s Ondrou byla lepSi, snaz$i, nastavaly
ve spolecnosti nepiijemné situace, jak dokladd matka: ,, Ondra chytnul v obchodé
holcicku, otocil si ji na sebe, aby ho vnimala a divala se na néj. Maminka holcicky
ztropila hysterickou scénu, Ze ji Ondra obtézuje.” Prvni smysluplnéj§i navazovani
socidlniho kontaktu pfiSlo soucasné se znakovym jazykem. Ondra dostal vétSi moznost
vyjadfit své zakladni potfeby a hojné toho vyuzival. Kdyz Ondra potieboval s nékym
komunikovat, musel ho nejprve poklepat na rameno, aby mu doty¢ny vénoval pozornost

a aby mohli spolu znakovat. Ondra si zacal osvojovat pravidla dialogu. Diky nacviku
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znakového jazyka se naucil Cist ve tvaii ostatnich lidi a ucil se podle jejich mimiky
poznavat jejich vnitini naladéni, souhlasné ¢i nesouhlasné postoje. Tak, jak si Ondra

osvojoval znakovy jazyk, opoustél obrazkovy systém, protoze ho striktné odmital.

Po ro¢nim odkladu $kolni dochazky Ondra zagal navitévovat prvni tiidu ZS speciélni
V Rolni¢ce. Bohuzel zde neprospival, nerozvijel se. V tomto obdobi bylo podle matky
asi jedinym pifinosem setkavani se nékolikrat tydné po pial hodinach s klinickou
logopedkou, ktera s Ondrou pracovala od MS. Logopedicka péce byla velice ,,1ipornd
a casta*. V maximalni mozné mite se rozvijel cesky znakovy jazyk. Matka si v§imla, ze
synovu pozornost upouta ptes zrcadlo, proto ho zacaly matka i logopedka vyuzivat
pii vyuce AAK. Pozdé&ji vse, co chtély matka a logopedka Ondru naudit (znaky,
symboly, pfedméty), natacely na iPad, ktery Ondra pozorné sledoval. Ptili§ nevnimal
informace, které mu byly ptfedloZzeny napiimo. Matka nahravala vSechno. Ondru
s uréitou véci, Ondru v afektu, manipulaci s n¢jakym predmétem, vhodné i nevhodné
chovani Ondry. Poté vse s Ondrou matka alogopedka pichravaly a rozebiraly.
Nejucinngjsi vyukovou metodou se stal zpusob predavani informaci prostfednictvim
obrazovky. Ondra ji sledoval sneobvyklou soustiedénosti. Doma také vyuzivali
program Vv iPadu, ve kterém si chlapec oznacil ur€ité piktogramy, program sam napsal
slova a po zmacknuti jisté klavesy za Ondru program mluvil. Ondra chapal, Ze ,, obrdzek

v

je ta rec¢”. Postupné se zatazovalo globalni Cteni, k obrazku se Ondra snazil piitadit
spravné slovo. Ondrova slovni zasoba se obohacovala diky znakovani. S logopedkou
hrél chlapec ve znakové feci divadla, pohadky, znakovali basnicky, snazili se vypraveét,
co zazili. V pribéhu prvni tfidy logopedka jiz znakovala slovo od slova vcetné
piedlozek, protoze je Ondra slysici, vSemu tedy rozumél, znakovani vyzadoval. Hledaly
se dalsi cesty, jak rozvoj komunikace podpofit, protoze ti, ktefi s Ondrou pracovali,
vnimali velkou Sanci, Ze by se mohla verbalni fe¢ rozvinout. Poprvé se zacalo pracovat
s pomocnymi artikulaénimi znaky, slova byla rozkladana po jednotlivych pismenkach.
Ondra zvladl celou abecedu. Ucil se prstovou abecedu jednorucni, pokracoval
Vv globalnim c¢teni. Pedagozky ani logopedka nedokézaly odhadnout, zda se Ondra nauci
Cist, bude uzivat jen velka tiskaci pismena, nebo zda si osvoji i mald, psaci. Pfi nacviku
¢teni vyuzivaly Slabikaf pro déti se sluchovym postizenim, kde byl text doplnén
0 obrazky se znakovanim. Kdyz Ondra odchézel do ZS hlavniho vzdélavaciho proudu,

néktera slova dokazal jednoduse piecist, ale s diametralni odliSnosti v tempu
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od znakovani. Sezeni pfipravovala logopedka pestra, nebot’ byl Ondra rychly a hodné
toho zvladl. Rozvoj verbalni slozky feci ani artikulace se ptresto nedafil. Za néjaky Cas
Ondrovi piestala stadit i ,,znakovka*, byla pro néj omezujici a nedokazal ji vyjadfit

vSechno, co potieboval.

Vv W

Béhem témér Ctyfleté spoluprace, jak uvadi logopedka, ,, slova postupné prichdzela, ale
zase mizela“. Artikulace nebyla v potadku, posledni slabika byvala setiena a logopedka
musela ¢asto hledat podobnost urcitého vyrazu k Ondrou vyi¢enému slovu. Jako velmi
pfinosnou vnima logopedka velkou mat¢inu podporu, ktera s Ondrou ,,moc pékné
pracovala“. Komunikace se podle ni nejvice prolomila znakovanim, protoze konecné

m¢l slovni zasobu, kterou potieboval.

Ondra ukonCil prvni tfidu ve specidlni Skole propadnutim. Prestoze ptedskolni
vzdélavani v této Skole fungovalo, jak fika matka ,,na t7i sta procent”, prvni tida byla
krokem zpét z diivodu nizké motivace Ondry, Spatné komunikace mezi matkou a pani
ucitelkou a odlisnymi piedstavami obou zen o jeho rozvoji. Matka jiz pii odkladu $kolni
dochizky vyjednavala s feditelem ZS hlavniho vzdélavaciho proudu integraci Ondry
za podpory Rané péée I MY, APLY a SPC v Ceskych Budgjovicich. Po netispéiném
prvnim $kolnim roce nastoupil Ondra znovu do prvni téidy, tentokrat do ZS hlavniho

vzdélavaciho proudu.

5.4 Zaclenéni autistického chlapce do zdkladni Skoly hlavniho vzdélavaciho

proudu, rozvoj jeho komunikacnich kompetenci

Pro Usp&iné zaélenéni chlapce do ZS muselo byt uginéno na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni mnoho krokd. Byly pfipraveny podminky pro pfijeti
chlapce s jeho jinakosti, kterou piinasi diagnoza autismu, byly vyuzity rizné postupy
a metody ve vyuce, které piispely k vytvoteni ptiznivych podminek, aby se Ondra citil
co nejlépe, a tak mohl rozvijet komunika¢ni dovednosti, znalosti v oblasti vyukovych

pfedmétt, ale i v oblasti socialniho chovani.

SPC ve své zpravé uvadi, Ze se jedna o Zaka s té€Zkym zdravotnim postiZzenim, kterému
nalezi z hlediska ztraty funkénosti nejvyssi stupent podptirnych opatieni pii specialnim
vzdélavani ve smyslu vyhlasky 73/2005 Sb., o vzdélavani zakd a studenth

se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a ve smyslu vyhlasky 147/2011 Sb., kterd tuto
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vyhlasku dopliuje. Jako formu specidlniho vzdélavani doporucuje SPC individudlni
integraci a vzhledem ke stupni postizeni je pro vzdélavani chlapce nezbytna pfitomnost
asistenta pedagoga po celou dobu vyuovani. Zak bude vyu¢ovan podle IVP, ktery bude
vychézet ze SVP $koly a z doporuéenych podptirnych opatieni SPC.

Priprava na prichod autistického chlapce do tiidy

Ttidni ucitelka védéla rok doptedu, ze bude vyucovat chlapce s détskym autismem.
Na jeho ptichod se peclivé pfipravovala, absolvovala mnoho seminaii o autismu
aopraci sautistickymi détmi a nyni potvrzuje: ,To, co jsem se dozvidala
na seminarich, mé skoro az desilo, deésila mé predstava vlastni prace, co mé bude
cekat. “ Matka Ondry v8ak dodava: ,, Pani ucitelka byla natolik skvéld, ze do toho s nami
Sla, a trida byla perfektné pripravend.“ Asistentka pedagoga, ktera si osvojila nejvice
uzivané znaky ¢eského znakového jazyka, téz pronikala do této problematiky. S Ondrou
se jestd pred nastupem do ZS pravidelnd setkavala v jeho domacim prostiedi, aby si
nani Ondra zvykl. Specialni pedagozka z APLY rodicim budoucich Ondrovych
spoluzakl na pozadani Ondrovy matky napsala dopis, ktery pomohl navodit atmosféru
ve tfid¢ a pfinesl shovivavost a pochopeni rodicl, které se bezprosttedné pienaSely
na déti, Ondrovy spoluzaky. Dopis struéné vysvétloval, co je autismus, jak se nejcastéji
projevuje, jak se Ondra dorozumivd, oziejmuje, pro€¢ s nimi ve tfidé bude pfitomen
asistent pedagoga a co pro Ondru znamena. Pedagozka je pozadala o shovivavost
pfi ptipadném nevhodném chovani Ondry zplsobeném jeho handicapem. Na zavér
vyzdvihla dilezitost Sance, kterou Ondra dostal, a dilezitost tolerance, které se budou
déti vzajemné ucit: ,, Diky vstricnému pristupu zakladni Skoly dostal Ondra prileZitost
vzdelavat se s Vasimi détmi ve tiide. VasSe deti ziskaly zase prilezitost naucit se prijimat
Jjinakost a odlisnost ostatnich a byt vychovavany k toleranci k lidem ve svém okoli.

Pro Ondru byl ptfipraven IVP, jehoz napli byla naformulovana, avSak vzhledem
ke skuteCnosti, Ze se v planu jen obtizné zohlediiovala tiroven adaptace Ondry na nové
prostiedi, nové pedagogy a spoluzaky, neSlo pfedem odhadnout pracovni tempo
arychlost rozvoje pracovnich navyki chlapce. IVP tedy slouzil jako pracovni plan,

ktery se bude béhem skolniho roku operativné upravovat podle Ondrovych potieb.

Zpocatku byl IVP prizpusoben komunika¢nim dovednostem Ondry. Vzhledem k jeho

piekvapivému rozvoji feCovych dovednosti byl postupné upravovan tak, ze vymezoval
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stejny obsah uciva, jaky méli ostatni spoluzaci. Ve tieti tfid¢é byla struktura vyuky

shodna s ostatnimi spoluzaky.

Kmenova tiida

Ondra dochazel do kmenové téidy se Sestnacti zaky, mél stalé misto ve tieti lavici
u dvefti, kde hned v rohu za nim méla zazemi asistentka pedagoga, kterd nejen jemu, ale
1 ostatnim détem mohla byt vzdy k ruce, zarovein m¢la k dispozici vSechny obrazové
materidly a pomiticky, které v danou chvili pro déti potfebovala. Diky mistu, kde Ondra
sedél, mohl pfi afektovém zachvatu s asistentkou co nejrychleji a s co nejmensim
vyruSenim ostatnich déti opustit tfidu. Na zed za Ondru a po jeho pravé strané
pripeviiovaly pedagozky na magnetické tabule aktudlni vizualizované situace, ucebni
latku, znaky, jednoru¢ni prstovou abecedu, symboly a potfebné obrazové materidly tak,

aby se na n¢ mohl Ondra kdykoli béhem dne podivat.

P#ipravy na hodiny

Pfipravy na jednotlivé hodiny feSily tfidni ucitelka s asistentkou operativng, z hodiny
na hodinu, ze dne na den. Nevédély, zda bude Ondra psat, zda bude pouzivat tiskaci
pismo. Pani ucitelka méla pfipravené pro Ondru pracovni seSity, pisanky jako
pro ostatni déti, ale viibec netusila, co pouziji. Jak Ondra pracoval ve stejném tempu
s ostatnimi détmi, postupné spotiebovaval 1 vSechny seSity. Pani ucitelka s asistentkou
pedagoga chystaly hodiny tak, aby Ondra délal vS§echno v soub&hu s ostatnimi détmi.
Kdyby byl Ondra pfili§ rychly, na kaZzdou hodinu mély pfipraveny rizné varianty prace,
uéebni pomticky navic. Kdyz Ondrovi ¢inila probirand latka problémy, poskytly mu
tolik Casu, kolik potteboval. V prvni tfidé nemély jasny plan, podle kterého budou
postupovat. Z rozhovoru s pracovnici z APLY vyplynulo, ze se nikdy nevi, jak bude
autista reagovat v prostiedi, kde jsou ostatni zaci. Pedagozky operativné reagovaly
na potteby chlapce. Ondra postupné zvladal vSechno. ,, Mél obrovskou potiebu byt jako

ostatni, “ VZpomina asistentka pedagoga.

Ve shodé s matkou zavedly pravidelné schiizky s konkrétnim obsahem, pii kterych si

sdilely zkuSenosti, které byly obohacujici na ob¢ strany.
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Asistentka pedagoga

Zpocatku pomadhala asistentka Ondrovi v béZzné komunikaci se spoluzéky, tfidni
ucitelkou, pozdéji 1 dalSimi pedagogy pomoci Ceského znakového jazyka a piktogramii.
Ptipravovala pro Ondru individudlni pracovni listy a podplirny obrazovy material, ktery
ale i ve velké mife tfidni ucitelka vyuzivala k vyuce ostatnich déti. Pfi odpolednim
setkavani s ostatnimi zaky Skoly. Navstévovali détské hiisté, kde si Ondra za pomoci

asistentky osvojoval navazani kontaktu i rozhovoru s détmi, spole¢né hry.

Asistentka pedagoga musi stidle dopiedu prfemyslet nad programem a moznymi

uskalimi, kterd by z n€ého mohla plynout. Ondru pak na vSechno musi pfipravit (napf.

Vse vizualizuje pomoci obrazk, které od prvni tfidy chysta.

Obr. 4: Vizualizace planovanych udalosti

(zdroj: ZS)

Metody a formy vyuky, pedagogické postupy

Ttidni ucitelka vyuzivala individualni, skupinovou 1 kolektivni praci, praci ve dvojicich,
skupingé. Pfed zahijenim vyucovani projednavala vzdy strukturu vyucovacich hodin
s asistentkou pedagoga. Do vyuky zafazovala praci v komunitnim nebo diskusnim
kruhu. Vyklad byl strukturovany. Pedagozky vizualizovaly probirané ucivo i Situace
tykajici se chovani a doprovazely je nejprve pomoci znakového, pozdé&ji verbalniho
jazyka. Jednotlivé aktivity v hoding stiidala ucitelka v kratSich blocich. Zatazovala praci
S obrazkem, textem, knihou, zaci spolecné pozorovali jevy, predméty, realisticky
zobrazovali predméty, ¢innosti, pokusy, sledovali jevy v pohybu.

V pifiméfené mife ucitelka tolerovala Ondrovu nepozornost, zvySenou uUnavu

a zvlastnosti v chovani. Pravidelné zafazovaly pedagozky relaxaéni prestavky. Ondrovi,
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Vv piipadé jeho potieby, poskytla ucitelka individualni péci k vysvétlovani, zopakovani
a zjednoduseni pokyntl. Vzdy si pedagozky ovétily spravné pochopeni vykladu i zadani
ukolu. Ondrovi nestanovovaly ¢asovy limit na praci. Ucitelka umérné upravovala
mnozstvi prace podle aktualnich potieb Ondry. Ukoly zadavala pfiméfené jeho
moznostem. V maximalni mozné mife se ucitelka s asistentkou snazily uplatiiovat
multisenzorialni pfistup. Velky diraz kladly na potfebu motivace a ocenéni Ondrovych
schopnosti. Ve vychové vyuzivaly pochvaly, odmény, ale i trest. Maximalné

podporovaly jeho kladné stranky. Byly dasledné.

Asistentka vedla postupné Ondru k vétsi samostatnosti pii vypracovani tkold. Striktné
dodrzovala opakovani instrukci a vysvétleni zadani tkolu, pozdéji Ondra sam pozadal
v piipad¢ potieby 0 pomoc. Asistentka pedagoga byla zpocatku pfitomna ve tiidé
neustale, po adaptaci Ondry mohla 1 na kratky ¢asovy usek odejit (napf. s jinym zakem

Vv piipadé¢ nevolnosti na toaletu apod.).

Soucasti pedagogického pusobeni se stal nacvik praktickych a socialnich dovednosti
sjasn¢ formulovanymi pravidly chovani. Spolecné ve tiidé, ale i1 individualné
interpretovaly pedagozky chovani Ondry i ostatnich déti v riznych situacich. Ondru
vedly k pfimétenému chovani a zvladani obtiznych situaci. Jasné vymezily hranice
vV chovéni, pravidla striktné¢ a dasledné¢ dodrzovaly, ptfestoze mnohdy byly situace
natolik emocné€ vypjaté, ze pro tfidni ulitelku byly vysilujici. Ucitelka si velmi
uvédomovala dulezitost disledného dodrzovani pravidel, i kdyz ji Ondry bylo mnohdy
hodné lito. Pedagozkam se podafilo sjednotit se s matkou ve stejném vychovném
pfistupu k Ondrovi jak ve Skolnim prostiedi, tak Vv prostfedi domacim. Snazily se
v maximalni mozné mife predchdzet nezadoucim projevim chovani Ondry

a zklidiiovaly jeho impulzivni chovani.

Obr. 5: Osvojovani si socialnich dovednosti pomoci vizualizace

(zdroj: ZS)
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Pedagozky ptipravily samostatnou mistnost, kterou mohly s Ondrou kdykoli béhem dne

vyuzit k dovysvétleni latky, tkolu, k odpocinku ¢i volnému prob&hnuti zachvatu.
V hodinach uplatinovala téidni ucitelka ritualy, zvyklosti a stejné postupy.

Ritudly, stereotypy, zvyklosti
Kazdé rano zahgjila tfida den pisni, kterou vSichni (véetné¢ pani ucitelky a pani
asistentky) znakovali:
Dobré rano, dobry den, prejeme si navzajem,
my jsme tady, my jsme tu,
Iva s Alenou s nami,
at' nam vsechno vychdzi a stésti nas provazi,

cely den, dnesni den, prozijeme s usmévem.

Denn¢ zahajovala ucitelka vyuku orientaci v Case. Zopakovali si, jaky je den, datum,

mesic, rocni obdobi, kdy zacal podzim, jak se jmenuje ptedchozi mésic atd.

Prvni c¢tvrthodinu kazdé pond€li rano si vSichni sdileli zéazitky z vikendu. Ondra
zpocatku vypravovani znakoval, pozdé€ji uplatitoval verbalni fe¢. Vzdy ale doptedu
pedagozky védély od matky Ondry, co bude Ondra vypravét, aby mély zpétnou vazbu
a zaroven, aby mu mohly s vypravovanim pomoci. Véty byly kratké, jednoduché, chvili
Ondrovi trvalo, nez se vyjadiil. Po domluvé s matkou pak Ondra tato vypravovani doma

cvicil doptredu.

Nez se rozdaly pisanky, vSechny déti fikaly fikanku, kterou vzdy zahajuji psani
a pii které se podle slov fikanky pfipravi na psani.
Pozor, co ted, Zaci prvivdaci / druhaci / tretdci, mame na praci?
Sesit mirné naklonime
a rovné se posadime,
prava leva z rukou striska -
schova se tam pampeliska.
A co s hlavou, jak ji dam?
Hlavu pékné narovnam.
Nohy opru do podlahy,
at' mam pékné rovné tahy.
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A s lehkosti motyli

pismenko mam za chvili.

Zmého pohledu i1 pohledu asistentky byla vzdy pani uclitelka velmi vstficna,
respektovala potieby déti. Do hodin pravidelné vkladala fikanky spojené s pohybem,
zamé&fené na rozvoj psychomotoriky, procvi¢eni hrubé motoriky, prostorové orientace,
pracovali s hlasem, vétnou melodii, intonaci, hlasitosti, zabarvenim hlasu, modulaci

fedi.

Hodiny mély sviy tad, byly pestré, hravé, mély spad, déti §ly z ¢innosti do ¢innosti.
Nemély prostor pro zahdleni. Hodiny méla tiidni ucitelka peclivé promyslené a ve své
vyuce se zameétfovala na projektové vyuCovéani. Své hodiny stavéla na dosavadnich
znalostech a zkuSenostech plynouci z prace s détmi. Na pocatku vyucovani se snazila
déti pozitivné naladit. Déti se pak na nasledné hodiny t&sily. Jakmile mély déti ¢innost

na koberci ¢i ve dvojicich a skupinkach, pani asistentka jim byla vzdy k ruce.

Déti byly vedené k samostatnému mysleni, o vécech piemyslely, davaly si je
do souvislosti, propojovaly jiz znamé poznatky s poznatky nové ziskanymi, byly vedené

Kk respektovani se navzajem, toleranci, protoze kazdy ma pravo na sviij nazor.

Ttidni ucitelka 1 asistentka pedagoga se pfiCinily o vytvofeni klidného, citove

ptijemného prostiedi pro vychovné vzdélavaci proces.

Systém odmén a hodnoceni

Nékdy zvladnuti nastalé situace byl pro Ondru sdm uspéch, nepotieboval uz dalsi
odménu. Casem se zavedly ,, smajlikové“ odmény. Pokud Ondra nasbiral uréity pocet
smajlikti, matka ho vzala do bazénu, dostal oblibenou pochutinu, nebo spolu d¢lali, co
mél Ondra rad. Zpocatku byl hodnocen pribéh kazdé hodiny, pozdéji dostaval odmény
za den, pak za tyden. Ve tieti tfidé s odménami za del$i ¢asovy interval zatradily ucitelka
s asistentkou na doporuceni specialni pedagozky z SPC a po dohodé s matkou tresty,

napf. mél zabaveny tablet, telefon.

Obr. 6: Odmény a ohodnoceni vizualizaci

(zdroj: ZS)
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V pribézném hodnoceni vyuzivaly pedagozky jednoduché verbalni hodnoceni
s vyjadienim konkrétniho ocenéni, nesrovnavaly vysledky Ondry s ostatnimi zéky,
podporovaly rozvoj kompetence k uéeni. Pii vyuce ocenovala ucitelka dil¢i Gspéchy
Ondry a jeho individudlni pokrok s ddrazem na pozitivni hodnoceni. UgGili se
sebehodnoceni. Pfi hodnoceni verbalnich projevii mluvenych ¢i psanych v hodinach
Ceského jazyka nehodnotila ucitelka chyby v projevu, ale ocenila jeho originalitu,
bohatost déje a vyuziti slovni zdsoby k momentalnim moznostem a schopnostem Ondry.
Stejné¢ jako ostatni zaci je Ondra hodnocen prubézné znamkami se slovnim

doprovodem. Na vysvédceni dostava Ondra znamky.

Komunikacni zacatky
Pti nastupu do zakladni Skoly v bézném vzdélavacim proudu se dorozumél jiz osmilety
Ondra ¢eskym znakovym jazykem, verbalné neumél fict téméf nic, maximalné deset

6«

slov ,,mama*, , tata”, ,,ano*, , ne*. Nechapal abstraktni pojmy Vanoce, Velikonoce,
prazdniny, nesklonoval, necasoval. Pani ucitelka s asistentkou pedagoga zacaly
komunikovat s Ondrou ve znakové feci, maximalné vyuzivaly piktogramy. Kdyz chtély
navazat rozhovor s Ondrou, musely ho dirazné¢ oslovit jménem, aby upoutaly jeho
pozornost. Véty musely byt kratké, jednoduché, doplnéné pohybem, co §lo, znakovaly.
PredevS§im ze zacatku bylo mnoho situaci, kdy chlapec chtél néco fict a ony mu
nerozumély. Ttidni ucitelka vzpomina na jeden narony moment: ,, Ondra chtél vict, zZe
mél k obédu omacku. Nevédel, jak se to znakuje, my jsme mu nerozumély. Vznikl
problém. Ondra byl zoufalej, nestastnej, Ze mu nerozumime. N mnoha pripadech

pomohlo, Ze vec nakreslil. Ale, nakreslete omacku!“ Cim vice se Ondra snazil vysvétlit

své sd€leni, tim vice se rozrusoval a dostaval se do afektivniho chovani.

Vnimal pouze pokyny, které byly uréené predev§im jemu, pokud mluvila ucitelka k celé
tiidé a jeji mluveny projev obsahoval mnoho informaci, Ondra nevnimal. Bylo patrné,
ze byl ve ,,svém* svéte. Informace, které mu pedagozky sdélovaly, musely omezovat
reSily s matkou. Vyhodnocovaly, co je pro n€j podstatné a co chtéji, aby zaznamenal
a ptijal. Cim vice se rozvijela fe¢, tim vice rozumél. Jakmile si Ondra za¢al osvojovat

slova verbalnég, znakova fec¢ postupné mizela.
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Pii verbalni komunikaci Ondra oslovoval ucitelku i asistentku kiestnimi jmény,
ostatnim dospélym ve Skolnim i mimosSkolnim prostfedi tykal. Zpocatku nerozlisil

vhodnost ¢i nevhodnost osloveni.

Pomocné artikulacni znaky

Jak si Ondra osvojoval s détmi jednotlivé hlasky v psané i mluvené podob¢, matku
napadlo posilit rozvoj feci prostfednictvim pomocnych artikulaénich znakt. Proto
matka v fijnu, kdyz chlapec dochazel do prvni tfidy, oslovila o pomoc klinickou
logopedku, ktera se na tento zptsob tvoteni artikulace specializovala. Na prvnim sezeni
klinicka logopedka ukazala Ondrovi nékolik malo slov a Ondra po navratu domu kiicel:
,mama“, ,nanuk”, , salam*”. Od té doby musela matka kazdé slovo synovi ukazovat
pomoci nového systému. Na sezeni dojizdéli jednou za ¢trnact dni, doma pak slova
trénovali. ,, Vite, co to je, kdyz vam dité jenom znakuje a ani ne za dva a pul mésice

ve Skole zacne mluvit? “ vzpomind se slzami v o€ich matka.

Zvldadani situaci pomoci piktogramii

Asistentka pedagoga Ondrovi kazdé rano chystala na lavici prouzek, na ktery nalepila
suchym zipem pted vyucovanim piktogramy, které znazoriovaly, co ho dany den ¢eka.
Prouzek byl rozpracovan i do ptestavek, ¢innosti o nich konanych (WC, umyti rukou,
svacinka, chystani pomucek na dal$i hodinu). Kdyz vSichni Zaci urcitou ¢innost odbyli,
nejprve asistentka, pozd¢ji Ondra odlepovali piktogram s provedenou aktivitou, aby
bylo Ondrovi jasné, co ho jest¢ ¢ekd a co ma pred sebou. Stejné jako denni rozvrh mél
Ondra vizualizovany i tydenni rozvrh. Na lavici mu asistentka nalepovala piktogramy
s pomtuickami, které si mél ptipravit na jednotlivé pfedméty, co mé¢l obsahovat penal

apod.

Obr. 7: Strukturovani ¢asu

2 [ ) = g S
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(zdroj: ZS)
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Jak poznavaly pedagozky Ondru po strance osobni, v jeho projevech, v kolektivu
ostatnich déti, postupn¢ odhalovaly spoustéce jeho zlosti a nevhodnych reakci. Vzdy
hned ten den odpoledne zhodnotily konfliktni situace, shodly se na momentech, které
musi vyfesit, na kterych musi zapracovat, a domluvily se, co pfipravi, aby mu pomohly
ptisté nepfijemné okamziky eliminovat, pifipadné tplné¢ odstranit. Postupné
vypozorovaly, co Ondrovi vadi a snazily se tomu ptedchazet tim, ze kazdou situaci
vizualizovaly. Na nasténkach ve tiidé nebo na lavici (i kdyz se to Ondrovi casto
nelibilo) mé&l Ondra mnoho obrazki se situacemi, aby je stale vidél. Kdyz Ondra délal,
co se pedagozkam nezdalo, stacilo jen ukézat na obrazek s danou situaci a hned véde¢l,
jak se ma chovat. Pokud prozival Ondra zachvat vzteku, nebo nastala situace projevu
nevhodného chovani, pani ulitelka pferusila vyuku, i na ukor ceského jazyka ¢i
matematiky, odvedla Ondru na chodbu, kde mu vysvétlila vhodnost ¢i nevhodnost jeho
chovani. Poté Ondru piebirala asistentka, ktera snim zlstavala po dobu zachvatu.
Ttidni ucitelka bezprostiedné ve tiidé détem vysvétlila, co se piihodilo, pro¢ tak Ondra
reagoval, aby déti nezacaly Ondru odmitat, ale vnimaly ho i s jeho projevy pozitivné.
Soucasné vysvétlila, Ze se teprve socialnim situacim uéi. ReSeni nastalych situaci
spoluzaky obohacovalo po lidské strance. Chovani hned po skonéeni vyuky asistentka
vizualizovala a obrazek Ondrovi pfipravila na nasténku do tfidy, aby mél kartu s novou
situaci kdykoli k dispozici. Zpocatku napiiklad nechapal, ze ma sedét v lavici, a jen
kdyz ho pani ucitelka vyzve, muze jit k ni k tabuli. Nechapal, ze se musi hlasit, kdyz
chce néco sdélit. Postupné se udil pravidlim tiidy. Pti télesné vychové nerozumél hie
Mrazik. Nebylo mu jasné, kdy se chodi pfi télesné vychové do télocvicny, kdy ven
na atleticky stadion. Pomoci vizualizace do sportovnich i jinych aktivit postupné

pronikal.

Obr. 8: Pravidla pro chovani ve tfid¢€ pii vyuce, vizualizace nesrozumitelnych situaci

(zdroj: ZS)
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Me¢l-li se Ondra zucastnit ve $kole planované akce, dopiedu pedagozky vyhodnotily
mozna uskali, snazily se Ondru na neznamou situaci pfipravit s pomoci piktogramu tak,
aby aktivita probéhla bez komplikaci. TFidni ucitelka si s Ondrou povidala za pomoci
vizualizovanych materialii, sdélovala mu, co od néj ocekava, co se ji libilo, nebo naopak

nelibilo a pro¢. Spole¢né se domlouvali.

Zvladnuty obsah uciva v piredmétu Cesky jazyk

Nacvik grafomotorickych cvikii a psaciho pisma se dafil od pocatku, Ondra psal
i hilkovym pismem. UCil se zapisovat spravné tvary pismen a pozndvat pismena
abecedy ve vztahu jim odpovidajicim hlaskam. Pedagozky posilovaly fonematicky
sluch. Do druhé tfidy nedokéazal Ondra rozlisovat hlasku H a CH, asistentka mu
poméahala jednoru¢ni prstovou abecedou nebo pomocnymi artikulacnimi znaky,
trénovali sluchovou analyzu a syntézu, cviéili postfehovani slabik pomoci riznych
hravych forem (déti pietiely vodovkou napsana pismena bezbarvou svi¢kou a objevila
se jim slabika, modelovaly pismena z papiru, modeliny). Ondra rozlisoval hlasky,
slabiky, slova a véty z hlediska potfeb Cteni a psani. Vyuka ¢teni byla podpotena
zpocatku globélni metodou, vyuzivali Slabikdf pro zéky se sluchovym postizenim.
Ondra rozvijel znély hlas, artikulovani za pomoci klinického logopeda. Slabiky pomalu
spojoval do slov dvojslabi¢nych, pozdé&ji trojslabi¢nych, uéil se je ¢ist, cvidil jejich
spravny prepis. Nacvi¢oval pfevadeéni slov a vét z podoby mluvené do podoby psané.
Pfi psaném projevu se snazil dodrZovat Citelnost a thlednost pii zachovani zakladnich
hygienickych a pracovnich navykt. Osvojoval si rozlisovani tvrdé a mékké hlasky, ucil
se vyjmenovat zpaméti tvrdé a mekké slabiky, dlouhé a kratké samohlasky, nacvicoval
jejich spravny zapis v doplnovacich cvicenich pred¢itanych ucitelkou nebo asistentkou.
Zvladl dopliovani u, U, @ a souhlasek uvnitt a na konci slov. Naucil se vyslovnost

a doplilovani slov se skupinami dé, t&, n¢, be, pé, vé, mé.

Pracovali na uziti interpunkénich znamének a na zapisu véty (velké pismeno, tecka,
otaznik, vykti¢nik) a rozliSeni jejich druhti podle interpunkéniho znaménka za vétou.
Zapracovali i na intonaci, aby Ondra védél, kdy klesnout hlasem, kdy naopak stoupnout.
Ucil se rozpoznat vétu jednoduchou a souvéti, ve veété dokazal vyhledat skladebni

dvojice.
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Pochopil vyznamy nékterych abstraktnich pojmu, ucil se poznéavat slova nadfazena,

podiazend, soufadnd, dale pak slova souzna¢na a protikladna.

Osvojil si vyjmenovana slova a jejich uziti, naucil se je vyjmenovat zpaméti, pochopil
princip piifazovani slov piibuznych. V textu se ucil poznavat nékteré slovni druhy —
podstatnd jména, ucil se sklofiovani, jednotné a mnozné Cislo, rod muzsky, Zensky,
stiedni, rozliSovani vlastnich a obecnych jmen, slovesa, u nichZ si osvojoval ¢asovani
Vv ¢ase pfitomném, minulém i budoucim, ur€ovani osoby, Cisla a Casu, dale predlozky

a spojky, rozliSoval ohebné a neohebné slovni druhy.

Obr. 9: Vyjmenovana slova

(zdroj: ZS)

Pedagozky respektovaly tempo pii diktatech, Ondra psal kratsi cvi¢eni. Text ucitelka
zopakovala nékolikrat, ovéfila si, zda Ondra pojmim rozumi. Asistentka zpocatku
ukazovala problematicka pismena pomoci jednoru¢ni prstové abecedy nebo pomocnych

o 24

Ondra psal dopliovaci cviéeni.

Pedagozky rozvijely slovni zasobu a porozuméni textu. Ondra se ucil znat nékteré
fikanky zpoc¢atku znakovanym jazykem, pozdéji verbaln€. Pfi Cteni se vSichni spolecné
zaméfovali jednak na plynulé ¢teni textu, jednak na porozuméni pieéteného, pracovali
na vytvareni dovednosti klast otazky, pokouseli se reprodukovat text. Ondra vymyslel
pribéhy pomoci obrazkl nebo fazenim déjovych obrazkii. Pracoval s pracovnimi listy,
dopliiovacimi cvi¢enimi zaméefenymi na fazeni vét podle vyznamu, vyluCovani vét nebo
slov, ktera do tématu nepatii, vymyslel a sd&loval, co vidi na obrazku. Ustng i pisemné

popisoval jednoduché pfedméty a ¢innosti s vyuzitim jednoduché osnovy.
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Ondra posiloval uplatiovani mluvnich formuli pfi spolecenskych konvencich, ucil se
vyjadiit prosbu, podékovani, omluvu, blahoptani. Zadal o informaci, snazil se v riiznych
spoleCenskych situacich vybrat vhodné vyrazy. Pedagozky se zaméfily na oblast
verbalni 1 neverbalni interakce a interpretace chovani svého a ostatnich lidi v riznych

situacich.
5.5 Recové a komunikacni kompetence v soucasné dobé

V poslednich tiech letech se Ondruv vyvoj po VvSech strankach vyznamné zlepsil.
Vyrazny posun V osvojovani si verbalni fec¢i nastal predevsim béhem prvni t¥idy. Tim,
ze se Ondra rozmluvil a dokéze vyjadrit, co potiebuje, se velmi ulevilo nejen roding, ale
1 pedagogiim ve Skole a v zajmovych krouzcich. SniZily se nedorozuméni a konflikty,
problémové prvky v chovani ustoupily. Matka shledavd, Ze se rozmluvenim Ondra
zklidnil. 1 asistentka pedagoga vnima: ,, Ondrovy agresivni vybuchy byly snad
nakumulovanim toho, ze se nemohl vyjadrit. Matka uvadi: ,,Konecné se jako celd

rodina miizeme znovu zaclenovat do spolecnosti.

Ondra se v posledni dobé ¢asto vraci myslenkami zpét do obdobi ¢tvrtého a patého roku
veéku a vypravi matce o tom, co prozival, co se v ném odehravalo. ,,4 to mé vidycky
uplné sejme. Kdyz ja jsem si myslela, Ze je totalné mimo, on mi vypravi, jak bylo to, ¢i

ono, “ ptiblizuje matka.

Ondra umi pojmenovat emoce, které¢ se v ném odehravaji, vi, jak vznikaji. Matka
doklada Ondrovo smysleni na ptikladu udalosti, ktera se odehrala nedavno. Ondra byl
s jednim sousedem na rybach. Rybat chytil rybu, Ondra ne. Kdyz Ondra pfisel domd,
vypravél matce, jak straSné byl naStvany. Vzapéti dodal, Ze vi, jaké emoce ho chtély
ovladnout: ,,Mami, to byla zavist! Ja jsem mu zavidel!* Kazdou nezdafilou situaci
rozebird a pojmenovava, pro¢ ke konfliktu doSlo: , Mami, my jsme se se Sestrou

pohadali, protoze jsme spolu nekomunikovali. To byla chyba v komunikaci!“

V hodinéch je Ondra samostatny. Nepotiebuje pomoci s pfipravou pomiicek, rychle se
orientuje, rozumi jednoduchym a jednoznaénym pokyniim. Pokud néfemu nerozumi,
ptihlasi se a zepta. Bud’ mu poradi pani ucitelka, nebo asistentka. Ondra reaguje na d¢j
udalosti ve tfid¢, hlasi se, vycka, az ho pani ulitelka vyzve. Nema problém zapojit se
do vyuky, i rychlejsi ¢teni se tfidou bez obtizi zvlada. Kdyz se ve tiidé rozvine dialog,
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pokud ma Ondra k tématu co fici, pfida svlij nazor. Ondra ma moznost se v pribéhu
hodiny zvednout, protdhnout se, dojit si pro kapesnik, umyt ruce. Nikoho nerusi, hodina

plyne piirozen¢ dal.

Dodnes mu ¢ini potize v oblasti gramatiky pii dopliiovani y/i ve slovech, ktera nezna,
nebo u kterych nevytusi jejich vyznam. Pro piiklad tiidni ucitelka uvadi: ,, Sejdeme se
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na pysku,“ misto ,,Sejdeme se na pisku.” Sklonovani podstatnych jmen a Casovani
sloves bylo a je pro Ondru obtizné. U¢ivo si osvojuje prostiednictvim karet, které jsou
vytvofené na kazdé slovo. Ondra ma vyteCnou pamét’, jez mu uceni usnadiiuje. Avsak

aplikovani téchto pravidel v bézn€ mluvené feci mu Cini problém.

Pti dialogu potfebuje mit Ondra tad, pokud se ma hovoftit, musi oba mluv¢i stat naproti
sob& a musi se na sebe divat, davaji si prostor ke komunikaci. Pokud vede dialog Ondra,
pedanticky trvd na rytmu rozhovoru a na stfidani mluvéich vzdy po ukoncenych
mluvnich sekvencich. Nesnese, aby mu nékdo skocil do feci a nenechal ho domluvit,
vadi mu 1 ptitakani. Je spokojeny, kdyz na posluchaci vidi, ze ho poslouchéd a vnima.
Zacéne-li srozhovorem Ondra, téma se tykd oblasti, které ma rad. Stane-li se
komunika¢nim partnerem pro nékoho, musi byt pro n¢j téma alesponi trochu zajimavé.
Do rozhovort se snazi vkladat dovétky, kterymi chce potésit: ,, Vy jste ale krasna! Vam
to ale slusi! Ty viasy vypadaji dobre!“ Ondriiv projev je uceleny, smysluplny, logicky,

nékdy doplnény fe€nickou otazkou, popf. vtipem.

Dnes se pfi osloveni podiva do o¢i, vyhovi nasi potfebé ocniho kontaktu, ale pohledem
snima cely oblic¢ej, jakoby po ném brouzdi. Proto obcCas vyvstavaji situace méné
piijemné pro Ondrovu matku, kdy Ondra uplatni ,,co na srdci, to na jazyku*. Matka
vzpomind na nedavny rozhovor Ondry s pani prodavackou: , Vy jste ale krasna pani
a vubec nevadi, Ze mate ty pupinky po obliceji.* Spoleenské konvence mu ¢ini stale
potize, nedokaZe odhadnout, pro jakou situaci se hodi jakéd vypoveéd, fraze. Asistentka
pedagoga uvadi, Ze Ondra vyjadfuje vSechno, jak vnima a citi. Dobfe vSak rozlisi, kdy
ma tykat, vykat. Dokaze si fici o pomoc, zdravi. Pokud si neni jisty, pta se. Pokud da
na sobé cloveék znat své naladéni, dokdze Ondra z mimiky jeho tvafe vycist zakladni

nalady, pocity ¢i postoje.
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Ondra s velkym soustiedénim moduluje hlas. Pokud je komunikator pro Ondru ¢itelny,
dava jasné najevo modulaci hlasu, tonem a mimikou v obliceji, gesty svij zamér

ve vypovédi, zakladni metakomunikacéni prvky dokaze rozkodovat.

Stale se rozsifujici slovni zasoba ¢ini Ondrovi radost. Kazdé nové poznané slovo si sim
dokola pro sebe opakuje. Novotvary obc¢as vytvaii podle slov pani ucitelky pii lusténi
Ctyfsmeérky, osmismérky v momentu, kdy se mu libi urcity shluk pismen. Ttidni ucitelka

mu vysvétli, ze vzniklé slovo nedava smysl, on se s upozornénim spokoji.

Ondra stale chape pojmy a vypovédi doslovné. Jako piiklad uvadi matka setkani
se znamymi, kdy se Ondry ptali: ,, Ondro, ty chodis do tiidy s dvojcaty Novikovymi? *
Ondra se na né zahledé€l a odpoveédél: ,, Ne, jd s nima do tridy nechodim, ja jsem s nima

o6

ve tride.” Matka se mu snazi vysvétlit, jak vypoveéd mluvéi zamyslel. Vyklady
dvojsmyslnosti si Ondra propfisté zapamatuje. Pokud nastane znovu takova situace,
Ondra se ujistuje: ,,4 ted’ to myslis jak?“ Kdyz vede rozhovor, na zakladé svych
zkuSenosti a dovednosti, které ziskal za dobu, co mluvi a je schopny komunikovat,
dokéze ¢im dal castéji piifadit spravny smysl rozhovoru v daném kontextu. Samoziejmeé
musi ale jit o témata jemu blizka. Postupné zacina chapat i ironii a humor, ale jen
v piipadech, se kterymi se jiz v minulosti setkal. Opét se vSak musi ubezpecit, jak

komunikaéni partner vypoveéd mysli.

Prohry a nedokonéené prace Ondra velmi téZce nesl, coz souviselo i s jeho
neuvéfitelnou ctizddosti a preciznosti. Pfi prvni Skolni atletické olympiadé¢ Ondra
neuspél, byl natolik zoufaly, ze ,,ze sebe serval vsechno obleceni a roztrhal ho,
vzpomina asistentka. Pfi dvojce z pravopisného cviceni se Ondrovi hroutil svét. VSichni
kolem n& se mu snazili vysvétlit slovné a prostiednictvim vizualizace, nahravek
naiPad, ze i druhé misto je pckné, Ze se nic nedéje, Ze si nehotové prace dokonci
pozdéji, az bude ¢as. Donedavna pro néj neexistovalo nic mezi bilou a ¢ernou, dobrym
asSpatnym. Od zaii Ondra udélal velky pokrok ve zvladani emoci v této oblasti.
Podle slov asistentky pedagoga k tomu pfispélo amrti otce, Ondra ,,jakoby dozral“.
Ondra dnes chodi na florbal, aby si ho zahral a aby si ho uzil. Matce tika: ,, Mami,
dneska to nebylo dobry, dneska to bylo super, i kdyz jsme nedohrali! Ale hrali jsme!*
Dvojku povazuje Ondra za ,, fajn *“ znamku, a pokud nestihne dokonc¢it praci ve skole, je
ochotny si ji dodélat v pfisti hodin€, nebo doma.
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Obr. 10: Vizualizace zvladani prohry a nedokoncené prace

(zdroj: ZS)

Kazdy den po navratu ze $koly ma Ondra sviyj ritudl: ,, Mami, ja si ted’ potrebuju néco
udeélat. Ja bez toho nemiizu bejt. Ted se na meé nedivej. “ Dostava se do stavu, kdy béha,
mlati rukama, jeci, kfi¢i. To trvd par minut. Na dotaz matky, co proZivd, Ondra
odpovida: ,, Mami, mné jedou urcity deje v hlavé, ale to ja ti nechci rikat, ty bys tomu

nerozuméla. “ Najednou se zklidni a v§echno odezni, Ondra se uvolni.

Pfi pohybu venku musi byt Ondra stale pod dozorem, protoze pro néj byvaji situace,
jako pro ucastnika dopravniho provozu, nebezpecné. Sebemensi malickost ho rozhodi,
kdyZ mu matka fekne, aby se uhnul chodciim, ktefi jdou po chodniku naproti nim,
Ondra ud¢la krok do vozovky, aniz by se ujistil, Ze silnice je prazdna, nebo zacne

zmatkovat, nedomysli své chovani.

Matka se stale chlapci intenzivné vénuje a neustdle spoleéné s pedagogickymi
pracovniky a dalSimi odborniky pracuje na podporovani jeho dalsiho vyvoje.
Na zaclenéni Ondry mélo vliv dobré sloZeni tiidy, ve které se sesly podle ttidni ucitelky
,uzasné a trpélivée deti“. Tridni ucitelka zpétné vnima, Ze nastdvalo mnoho situaci
ve tiid¢ vyvolanych Ondrovym nevhodnym chovanim, kdy déti okamzité samy od sebe
ztichly a nechaly ,,situaci v klidu dobéhnout . Ondru déti pfijimaji takového, jaky je,
maji ho rady, jsou k nému trpélivé. Kdyz je Ondra nastve, nebo jim narusuje osobni
zonu pii rozhovoru, upozorni ho a Ondra jejich nazor piijima. Kdyz se Ondrovi néco
podaii opravdu dobte, déti ho odméni bezprostiednim potleskem. Jak doklada tiidni

ucitelka: ,,Kolektiv déti ho tahne neuveritelnym zpusobem dopredu.
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5.6 Prognoza do budoucna

Nyni Ondru ¢ekaji nova vysSetteni ve Fakultni nemocnici Motol, pii kterych, jak doufa

matka, se vylouci diagndza lehkd mentalni retardace v oblasti kognitivnich funkci.

Jaky bude chlapctiv vyvoj, se neda dopiedu odhadnout. S ptibyvajicim uc¢ivem, novymi
pfedméty, jakymi jsou fyzika, chemie, které se nedaji vzdycky vizualizovat, se obava
tfidni ucitelka 1 asistentka pedagoga, Ze zvladani uc¢iva nebude pro Ondru snadné. Obé
se ale shoduji, Ze Ondra je Sikovny, houZzevnaty, ctizadostivy, a to jsou vlastnosti, které

ho budou posouvat dal, samoziejmé za pfispéni matciny péce.

Matka by si pro svého syna piala: ,, Aby dosel tak daleko, aby mohl mit zaméstnani, byt
V chranénych dilndach, aby mél plat, nasel si konicek, ktery by ho bavil, a pratele, kteri

jsou s nim schopni promluvit. *
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6 U¢inné specialné pedagogické postupy

Vzhledem ke skuteCnosti, ze jsou Ondrovy celkové vykony vyrazné ovlivnény
kvalitativnimi nedostatky plynoucimi z diagnézy, zejména v oblasti komunikace
a socialni interakce, zavedly pii vzdelavani pedagozky principy TEACCH — programu,
kdy je nezbytna strukturalizace, vizualizace a individualni pfistup. Ondra byl vzdélavan
podle IVP, ktery se podle jeho potieb operativné ménil, pii pobytu ve §kole mu byla
napomocna asistentka pedagoga, kterd pro n¢j znamenala jistotu. Pedagozky zajistily
jak pfi nastupu chlapce do ttidy, tak po celou dobu skolni dochazky piijemné a citlivé
prostiedi, které velkou mérou ptispélo k uspéSnému vychovné vzdélavacimu procesu.
Po celou dobu skolni dochazky se zasazovaly v maximalni mife o stalé¢ prostredi.
V komunikaci navazaly na dobte zavedenou AAK, konkrétné na ¢esky znakovy jazyk,
prostfednictvim n¢hoz se zpocatku s chlapcem dorozumivaly. Na zacatku hodiny vzdy
seznamily pedagozky Zaky se strukturou vyucovaci hodiny a aktivitami a jejich
¢asovym rozvrzenim, protoze predvidatelnost a pravidelnost ptindSela Ondrovi jistotu
a klid, snizovaly jeho uzkost, a pfedchazely tak vzniku problémového chovani, ¢imz
ptispivaly k pohodové vyuce. Kdyz afekt propukl, zachovaly klid, nekficely, rozumné
snim hovotily, byly trpélivé, chapajici, empatické, vSe nasledné vizualizovaly.
Pedagozky tolerovaly ve vyssi mife Ondrovo nevhodné chovani, akceptovaly jinakost.
Ondra vzdy védél, Ze je celym tifidnim kolektivem pfijiman. Kolektiv spoluzakt byl a je
pro Ondru velkou pozitivni motivaci, aby se vzdélaval, zdokonaloval a byl ,,jako ti

¢

ostatni“. Do vyuCovani tfidni ucitelka zafazovala pravidelné ritudly a stereotypy.
Pedagozky co nejvice vyuzivaly podplirny obrazovy materidl. Verbaln¢ sdélovany
vyklad pravidelné dopliovaly o obrazové, figurdlné ¢i graficky vytvofené piehledy
probiraného uciva. Pii vyuZiti pomiicek bylo u¢ivo pro Ondru smysluplngjsi, snadnéji
pochopitelné, zajimavé a samo o sob& motivujici. VSichni spoleéné pracovali s kladnou
motivaci, ktera byla jasna, konkrétni a s pochvalou, pozdéji i trestem. Pedagozky
zavadély jasna pravidla, ktera disledné dodrzovaly, a tim piispivaly k u€inné intervenci
a porozuméni Ondry socialnim situacim. K rozvoji fecovych dovednosti velmi pfispéla
matka tim, ze podnitila zavedeni a cvi¢eni pomocnych artikulacnich znak® u klinické
logopedky specializujici se na tuto metodu. Na usp€Sném osvojovani si komunikacnich
kompetenci méla vyznamny podil tymova spoluprace a nadSeni pro pomoc vsech

zucastnénych na vychovné vzdélavacim procesu, jejich sladéni a pfedavani si informaci,
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stejné tak pfijeti doporuceni ze strany Skolského poradenského zatizeni pedagozkami

I matkou. Zvysovala se tak efektivita vzdélavaciho procesu.

Piehled specidlné pedagogickych postupit uplatnénych pii prdci s chlapcem s détskym

autismem:

= TEACCH - program: strukturalizace, vizualizace, individualni pfistup;
» individualni vzdélavaci program;

= asistent pedagoga;

» pfiznivé tfidni klima,

» stalé, neménné prostiedi;

= dobfe zavedena AAK;

= piedvidatelnost a pravidelnost ptfinaSejici jistotu a klid,;
= akceptovani jinakosti;

= prijeti chlapce;

* motivujici kolektiv spoluzdki;

= stereotypy a ritudly;

» kladnd motivace, pochvala, trest;

* jasna a dusledn¢ dodrzovana pravidla;

= zavedeni pomocnych artikula¢nich znaki;

* tymova spoluprace a nadSeni pro pomoc;

= pfijeti a zavedeni doporuceni z SPC.
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7 Diskuse

Bakalatska prace zkouma a piedstavuje na podklad¢é kvalitativniho Setfeni v designu
ptipadové studie retrospektivniho charakteru metodické a specialné pedagogické
postupy, které byly vyuzity ve vychovné vzdélavacim procesu u zdka mladsiho Skolniho
véku s PAS v hlavnim vzdélavacim proudu, u kterého se az nadstandardnim zptsobem
rozvinuly komunika¢ni kompetence. Analyzuje a zaznamenava analytickou stranku
feCovych dovednosti chlapce a poukazuje, jaky dopad ma osvojeni si komunikac¢nich

kompetenci na zivot chlapce v oblasti socializace a spolecenské interakce.

Ptipadova studie piinesla zajimava zjisténi. Odhaluje skryté aspekty piipadu z riznych
uhli pohledd, jednotlivé jevy ve svych disledcich a poukazuje na jejich vzajemné

ptic¢inné vazby z hlediska komplexnosti.

Na pocatku je nutné si uvédomit skutec¢nost, kterou potvrzuji ve shod¢ Richman (2015)
i Thorova (2012), ze dit€¢ postizené autismem nemusi vykazovat vSechny symptomy
typické pro tuto poruchu a Ze na svété neexistuji dva stejni jedinci se stejnymi projevy
a kazdé dit¢ je tedy jedineéné. Na tomto podkladé miizeme usuzovat, Ze nelze vytvorit
jednotny metodicky a specialné pedagogicky postup, ktery by vyhovoval vsem, a déti
s diagnézou détského autismu by se diky nému rozvijely v problematickych oblastech

triddy. Je nutné vnimat potieby, které pfinasi individualita kazdého ditéte.

Za velmi ptfinosnou shledavam iniciativu matky chlapce, ktera se nenechala ukone;jsit
pediatrem, véfila své matefské intuici a podnikala kroky, které ji vedly ke stanoveni

diagnozy, diky niZ pak mohla zacit se synem ucinné¢ pracovat.

Podle nasich zjiiténi sehrava na zaélenéni se do t¥idy ZS v hlavnim vzdélavacim proudu
a uéinném vychovné vzdélavacim procesu vyznamnou roli mnoho prvki, které jsou
provazané a navzajem se podminuji. Podle Lechty (2016) jde o postupny proces,
pfi kterém je potfebna podpora pedagoga, prostiedi a rodiny, coz bylo v tomto ptipadé

naplnéno.

Jak dokladaji nase vyzkumna zjisténi ve shod¢ s Thorovou (2012), pro rodinu déti
postizenych autismem je velmi dulezita podpora a pomoc instituci zabyvajicich se touto
problematikou, mezi které patii odborni l1ékafi, rana péée, APLA a Skolska poradenska
zafizeni.
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Ttidni ucitelka a asistentka pedagoga zpocCatku nevédély, jak se chlapec adaptuje
ve skolnim prostfedi a jak bude na vychovné vzdélavaci proces reagovat. Zacaly si tedy
vybirat z raznych ptfedloh a podnétl, které chlapci vyhovovaly, a jednotlivé prvky
uplatnovaly ve vyuce. Tvoftily tak jednotny a smysluplny celek nazyvany eklektizmus

(Thorova, 2012).

., Velmi diilezita je priprava kolektivu deéti na prichod spoluzdka“ uvadi Lechta ve své
Inkluzivni pedagogice (2016, s. 328). A protoze tfidni ucitelka i asistentka pedagoga
zajistily jak pii nastupu chlapce do ttidy, tak po celou dobu skolni dochazky piijemné
a citlivé prostiedi, velkou mérou prispély k uspeésnému zaclenéni chlapce do tfidniho
kolektivu, a tim i k pozitivnimu vyvoji v eduka¢nim procesu. Chlapec vi, Ze je ostatnimi
détmi ptijiman. Kolektiv spoluzakl pro né¢j znamena velkou pozitivni motivaci, ktera ho
iniciuje v dal§im vzdé€lavani a zdokonalovani, jak potvrzuji vSichni dotazovani. Pieje si
byt ,,jako ti ostatni.* Po celou dobu skolni dochazky se zasazovaly pedagozky o stalé

prostiedi, které téz piispélo k pocitu jistoty chlapce a jeho ptiznivému rozvoji.

Ttidni ucitelka a asistentka pedagoga zavedly do vyuky principy TEACCH — programu,
pro ktery je typicka strukturalizace vyuky, vizualizace a individudlni pfistup.
Individualizace podle Bartonové et al. (2007) spociva na principu individualniho
piistupu k ditéti, coz pedagozky podle nasich zjisténi zajistily v plném rozsahu. Zak byl
vzdélavan podle IVP, ktery se podle jeho potieb operativné ménil. Velkou oporou
pro né&j byla asistentka pedagoga, ktera mu zajistovala organiza¢ni podporu s vyuZzitim
strukturalizace aktivit a cinnosti. Pomahala zptfehlednit informace o casovych
a prostorovych zménach, se kterymi se ve Skole vramci vzdé€lavéani, ale i béhem
prestavek a mimoskolnich akei potyka. Byla mu ndpomocna pii adaptaci a ptizpisobeni
se na Skolni prostfedi, na zmény nebo nové situace, které ho cekaly. Vzhledem
k deficitu chlapce v socidlni oblasti mu poskytla podporu v bézné komunikaci
se spoluzdky a wuciteli. Spole¢né¢ zvladli pouzivani denniho rezimu a orientaci
ve Skolnim prostfedi, pozadavky ucitelti, pfipravu a Uklid pomicek, organizovani
volného Casu o prestavce. Podle jeho potieb zafazovala relaxacni chvilky do vyuky

a usmeérnovala jeho problémové chovani.

Vyznamnym krokem k rozvoji fecovych dovednosti bylo osvojeni si AAK Vv podobé

piktogramu, systému VOKS a pozd¢ji Ceského znakového jazyka, na ktery navazovaly
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t¥idni ucitelka a asistentka pedagoga v prvni tfidé ZS. Jak uvadi Sarounova et al. (2014),
dobfe zavedena AAK mulze mit pozitivni vliv na rozvoj mluvené fe¢i a uzivani

symbolickych gest ho mize dokonce podpofit.

Pedagozky zajistily téz vhodné prostfedi k vyuce, jak jsme jiz zminovali vysSe.
Do edukaéniho procesu vnesly jasna pravidla prostfednictvim strukturalizace ¢asu
a prostoru, ktera dusledné dodrzovaly, zprihlednily posloupnost ¢innosti a zavedly
jednoznacné uspofadani prostfedi. Diky témto postupim pomohly chlapci podle
Thorové (2012) alespon castecné kompenzovat tolik komplikovany handicap a pocity
zmatku a chaosu postupné nahradil fad, logi¢nost, pocity jistoty a bezpe¢i. Pedagozky
prevadély na obrazkovy systém, jak se obé shoduji ,,uplne vsechno — nové pojmy,
predméty, co nas ten den cekd, probirané ucivo, prvky ze socidalniho chovani*.
Maximaln¢ vyuZzivaly podplirny obrazovy materidl. Verbalné sdélovany vyklad
podpofily vizualizaci. Diky schématim rozpracovanym na jednotlivé kroky chlapci
usnadnovaly podle Bartoniové et al. (2007) zvladani novych uloh a situaci.
Predvidatelnost a pravidelnost pfinaSela chlapci jistotu a klid, pedagozky snizovaly jeho
uzkost, aptredchazely tak vzniku problémového chovani, ¢imz pfispivaly k efektivni

vyuce. Do vyu€ovani zatazovala tiidni ucitelka pravidelné ritudly a stereotypy.

Pedagozky pracovaly s jasnou, konkrétni, kladnou motivaci, pochvalou, ale i trestem.
Podle Cadilové a Zampachové (2008) jde o &initele, které pozitivné ovliviiuji chovéni

déti ve skole.

Za velmi dulezity aspekt povazuji toleranci pedagozek, ale i1 déti pFipadného
nevhodného chovani chlapce, a predevsim fakt, ze akceptovaly jeho jinakost. V riznych
situacich chovani zavadély pedagozky jasna a konkrétni pravidla, ktera striktné
dodrzovaly, ¢imz pfispivaly k G€inné intervenci a porozuméni chlapce socidlnim

situacim.

Pedagozky Zakovi pfesné vysvétlovaly zadani 0loh, probiranou latku, davaly jasné
astruéné instrukce, co se od né& ocekava. Ovétovaly si, zda chlapec pojmim
a instrukcim rozumi. Aplikovaly tedy postup, ktery je zalozeny na tzv. strukturované
instrukei vyznacujici se uspotfadanosti, jednoznacnosti, strucnosti, jak doklad4d Slowik
(2010). Pedagozky chlapci pravidelné poskytovaly zpétné vazby o jeho vykonech.

Vyuku vzdy podpofily ndzornymi pomuickami, stfidanim aktivity s uvolnénim. Miru
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zatiZzeni ptizplsobily jeho aktudlnim moZnostem, respektovaly rychlej$i unavitelnost,

pracovni tempo a vykyvy ve vykonech. Nestresovaly chlapce ¢asem.

Pii vyuce ceského jazyka se pedagozky zameéfily na rozvoj funkéni komunikace
arozvoj slovni zasoby. Pii hodinach slohu a naukovych pfedmétech zohlediovaly
deficit v porozuméni fe¢i. Dovednosti v oblasti slohové vychovy podpofily nazorem,
konkrétnim pfedmétem, obrdzkem. K rozvoji fecovych dovednosti pfispéla matka tim,

ze podnitila zavedeni a cvi¢eni pomocnych artikula¢nich znak u klinické logopedky.

Na uspésném osvojovani si komunikacnich kompetenci méla vyznamny podil tymova
spoluprace a nadSeni pro pomoc vSech ziuc¢astnénych na vychovné vzdélavacim procesu,
jejich sladéni a ptfeddvani si informaci, dale zavedeni funkcéniho komunikac¢niho
systtmu Srodinou a zajisténim zpétné vazby o edukaci chlapce. Lechta (2016)
potvrzuje, Ze uspéSnou terapii i edukaci déti s autismem podminuje tymova prace.
Specidlni pedagozka z SPC ve své zpravé ocenuje ,,perfekini spolupraci — Skola —

rodina “.

Thorova (2012) podle zkuSenosti uvadi, ze pokud ditéti s autismem zajistime v€asnou
intervenci v podobé strukturovaného a predvidatelného prostiedi a budeme snim
nacvi¢ovat funkéni komunikaci a socialni chovani, bude se dafit mnohem efektivnéji
zvladat situace kazdodenniho zivota. Podle vypovédi matky i pedagogickych
pracovnikii vime, Ze se socializace a socialni interakce zaCala po rozvinuti
komunikacnich kompetenci zlepSovat. Pres smutné =zafatky, kdy byla rodina
ze spolecnosti vykazovana z divodu nevhodného chovani chlapce, se prenesla az
do doby, kdy ji spole¢nost opét piijima. Podle Sporclové (2014) se néktefi jedinci
s PAS v zivoté velmi dobfe adaptuji. Sama za sebe bych Ondrovi piala, aby se splnila
prani jeho matky a on se dokazal zaclenit v co nejvetsi mife do spole¢nosti, ziskal
zamé&stnani, staly ptijem, ptatele, se kterymi by mohl sdilet prozité, a co nejlépe Zil sviij

zivot, byt’ s dopomoci.

Osvojeni si komunika¢nich kompetenci je u déti s PAS mnohdy slozity a naro¢ny
proces, ke kterému se nedojde vzdy jednoduchou a predevSim stejnou cestou.
Neexistuje totiz jednotny zpisob, jak ucinit komunikaci efektivni. Velmi dulezita je
vSak snaha zdokonalovat kvalitu poskytovaného vzdélavani pozitivnimi zménami, které

se zavadégji ve vztahu k zaktim, jako naptiklad pozitivni reagovani na specialni potieby
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zdokonalenim ucebnich podminek, pomicek, strategii a metod, jak dokézali vSichni

zucastnéni Vv nasi ptipadové studii — ptikladu dobré praxe.

Zaveér

Bakalafska prace se zamefila na zkoumani rozvoje komunikacnich kompetenci u zédka

s PAS mladsiho Skolniho vé€ku v hlavnim vzdélavacim proudu. Cilem bylo na zaklade
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podrobné analyzy sebranych dat zmapovat specidlné pedagogické postupy, metody,
které byly vyuzity pii vychovné vzdélavacim procesu a které vedly k rozvoji
komunika¢nich kompetenci chlapce. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaky dopad mélo

osvojeni si komunikacnich kompetenci v oblasti socializace a spolecenské interakce.
Cile, které si bakalarska prace kladla, byly naplnény.

Z pripadové studie vyplynulo, ze nelze uplatnit jednotny, standardizovany pfistup
ke vzdélavani a osvojovani si komunika¢nich kompetenci ditéte s détskym autismem,
protoze i kdyz je diagnéza stejnd, kazdé dité¢ je zcela jiné se zcela odliSnou
symptomatikou. Co plati u jednoho, nemusi platit u druhého. Velmi dutlezity je celostni
pfistup a sjednoceni Uc€astniki podilejicich se na vychovné vzdélavacim procesu.
K rozvoji komunika¢nich kompetenci pfispéla dobife zavedend AAK, uplatnéni predem
peclivé promyslenych specialné pedagogickych postupti - TEACCH programu, ktery je
zalozen na strukturovaném vyucovani, vizualizaci a individudlnim pfistupu, tymova
spoluprace vSech zlcastnénych stran, pfivétiva a citliva atmosféra navozend ve tfide,
vhodné volené metodické postupy tiidni ucitelky, dislednost pii dodrzovani jasné
nastavenych pravidel, iniciativa ze strany matky a v neposledni fad¢ Sance chlapce
vzdélavat se v kolektivu déti, které mu byly a stale jsou velkou motivaci v rozvoji.

S celou rodinou se tak mohl opét zaclenovat do intaktni spolecnosti.

Po formdlnich upravach miiZze tato bakalaisk4 prace slouzit jako informacni material
pro rodi¢e, pedagogy, pediatry ¢i socialni pracovniky setkdvajici se s détmi mladsiho
Skolniho véku s PAS majici obtize v oblasti komunikace a socialni interakce. Text prace
muze byt téz vyuzitelny jako studijni material pro studenty pedagogicky orientovanych
studijnich programi. Zaroven miiZe byt inspiraci a motivaci pro rodi¢e ¢i ostatni
ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu, aby neztraceli nadgji a hledali zpisoby
a cesty k osvojeni si komunikaénich kompetenci a pfedev§im dali détem $anci. Ondra

dostal ptilezitost za¢it komunikovat a naplno ji vyuzil. Jisté¢ bude mit nové moznosti, jak

vvvvv
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Prilohy

Priloha 1. Klasifikace zakladnich kategorii pervazivnich vyvojovych poruch podle

10. revize MKN

F 84.0 (kodové cCislo MKN — 10) Détsky autismus — ,, Typ pervazivni vyvojové
poruchy, ktera je definovana:(a) pritomnosti abnormdalniho nebo poruseného vyvoje,
manifestujiciho se pred vekem tri let, a (b) charakteristickym typem abnormalni funkce
vSech i oblasti psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socidlni interakce,
komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto specifickym
diagnostickym rysiim dale pristupuje bézné Skala dalsich nespecifickych problémii, jako
fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namirend proti
sobe. “ (Klasifikace MKN — 10, 2018, s. 249)

F 84.1 (kodové cislo MKN — 10) Atypicky autismus — ,, Typ pervazivni vyvojové
poruchy, ktera se odlisuje od deétského autismu bud' vekem ndstupu, nebo tim, Ze
nespliiuje vsechny tri skupiny pozadavkii pro diagnosticka kritéria. Tato podpolozka by

méla byt pouzita tam, kde je abnormalni a poruseny vyvoj az po tretim roku véku a kde
neni dostatecné pritkazna abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tri oblasti
psychopatologie pozadované pro diagnozu autismu (porucha reciprocni socialni
interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani) i pres
pritomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus vznikd
casto u vyrazné retardovanych jedincu a jedincii s tézkou vyvojovou receptivni
poruchou reci. ** (Klasifikace MKN — 10, 2018, s. 250)

F 84.2 (kédové cislo MKN — 10) Rettitv syndrom — ,, Stav az dosud zjistény pouze
udivek s obvyklym ndstupem ve véku 7 - 24 mésici. Po obdobi casného vyvoje,
probihajictho normdlné, se objevuje Cdstecnd nebo pozvolnd ztrdta rec¢i a porucha
obratnosti pri chiizi a uzivani rukou, soucasné se zdstavou ristu hlavy. Ztrata ucelnych
pohybii rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou a spontinni hyperventilace jsou
charakteristické. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj socialni, ale socialni zajmy maji
tendenci se udrZovat. Ataxie trupu a apraxie se zacind vyvijet od ctyr let a casto

nasleduji choreoatetoidni pohyby. Témer vzdy je vysledkem tézka mentalni retardace. *

(Klasifikace MKN — 10, 2018, s. 250)



F 84.3 (kédové cislo MKN — 10) Jina détska dezintegraéni porucha — , Typ
pervazivni vyvojové poruchy, ktera je charakterizovana tim, ze po obdobi zcela
normalniho vyvoje nasleduje trvala ztrata drive ziskanych dovednosti v ruznych
oblastech vyvoje pritbechem nékolika mésicii. Typicky je to doprovaizeno ztratou zdajmu
0 okoli, stereotypnim motorickym manyrovanim a porusenou socialni interakci
a komunikaci, podobné jako u autismu. V nékterych pripadech miize byt porucha
V urcitéem spojeni s encefalopatii, ale diagnoza by mela byt zaloZena na projevech
chovani. ** (Klasifikace MKN — 10, 2018, s. 250)

F 84.4 (kodové ¢islo MKN — 10) Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby — ,, Tato porucha je spatné definovatelna s nejistou
nozologickou validitou. Polozka oznacuje skupinu deti s tézkou mentalni retardaci
(IQ pod 34), jejichz hlavni problém tkvi v hyperaktivité a v poruchdch pozornosti,
ale i ve stereotypnim chovani. Po stimulanciich se nezlepSuje (na rozdil od deti
S normalni inteligenci) a miize dochazet k tézkym dysforickym reakcim (nékdy
doprovazenym psychomotorickou retardaci) po podani psychostimulancii a v dospivani
jevi hyperaktivita sklon k nahrazeni sniZenou aktivitou (coz u hyperkinetickych deti
S normalni inteligenci nebyva). Tento syndrom je casto sdruzen s radou vyvojovych
opozdeni, at jiz specifickych nebo globalnich. Do jaké miry je tento typ priznakii
zpuisoben nizkym IQ nebo organickou chorobou mozku, neni znamo.* (Klasifikace
MKN - 10, 2018, s. 251)

F 84.5 (kodové c¢islo MKN - 10) Aspergeriv syndrom — ,, Porucha nejisté
nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim porusenim reciprocni
socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym,
Stereotypnim repertodrem zdjmiu a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni
opozdeni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena se
znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani
a dospélosti. V casné dospélosti se obcas vyskytuji psychotické epizody. * (Klasifikace
MKN - 10, 2018, s. 251)



Piiloha 2. Diagnostika PAS
Thorova (2012) ptedstavuje idealni diagnosticky model ve tfech krocich.

V prvni fazi podezieni je podle Thorové (2012) prvnim, kdo zaznamena odlisSnosti
ve vyvoji ditéte, rodi¢, ktery vyhledd pomoc u pediatra, jenz mize vyuzit dotaznik
autistického chovani u batolat CHAT (Checklist for Autism in Toddlers),
pii pozitivnich vysledcich posle dit€¢ na specializované pracovisté. Rodi¢e si mohou
sami vyplnit dotaznik détského autistického chovani DACH. Naproti idedlnimu stavu
Sporclova (2014) vnima protichtidnost nézorti a vychovnych doporudeni, kterych
se rodicim ditéte dostava pravé v prvnim obdobi odhaleni problému, a pusobi jim
ve vychové a v pfistupu k ditéti zmatek. BohuZzel tak byva oddalena konkrétni a i€¢inna
pomoc spocivajici na specidlnim vySetfeni. Autorka dodava, ze asi 50 % rodiclt za¢ina
mit podezieni na problém ve vyvoji ditéte jiz béhem prvniho roku Zzivota,

do osmnactého mésice vétsina rodict sdéli své pochybnosti 1ékati.

Velmi naro¢na diferencialni diagnostika PAS probiha ve druhé fazi diagnostické,
vyzaduje vysokou kvalifikovanou odbornost a tymovou spolupraci ze stran specialistli
V oboru vyvojové psychologie, psychopatologie a jejich velkou klinickou zkuSenost.
Zpravidla se jedna o psychology, psychiatry, specialni pedagogy. Dité podstupuje dalsi
specialni vySetieni v oblasti neurologie, genetiky, vySetfeni zraku, sluchu atd. (Thorova,

2012).

Ve tieti fazi postdiagnostické jiz rodi¢e znaji diagnozu ditéte a zacinaji se orientovat
V problematice na zaklad€é informaci poskytnutych od lékail, z odborné literatury,
ziskavaji kontakty na rodi€e ve svépomocnych skupinach, ptes internet, hledaji pomoc
nasledné péce (Thorova, 2012). Zpocatku zazivaji rodiCe pocity zmatku, ztraty,
nejistoty. Navzdory tomu touzi zmobilizovat sily a svému ditéti, 1 pfes utrapy a uskali,
které je cekaji, jakymkoli moznym zptisobem pomoci (Altiere, von Kluge, 2009). I kdyz
je sdéleni diagnodzy rodi¢tim podle Sporclové (2014) velmi emotivni, zajisténi spravné
intervence Vv oblasti poradenstvi, zvoleni spravnych metod pro praci s ditétem vede
Casto nejen ke zlepsSeni schopnosti a dovednosti ditéte, ale 1 ke zklidnéni celé rodinné

situace.



Zasadnim krokem, shrnuje Thorova (2012), je stanoveni spravné a vcasné diagnézy,
aby mohla nasledovat spravna a efektivni intervence. Diagnostika autismu ptredstavuje
slozity proces vzhledem ke znané rozsahlosti a rtiznorodosti symptomatiky lisici
se vékem a stupném zavaznosti, svou ¢etnosti a intenzitou, projevy jsou ovliviiovany
vychovné — vzdélavacim pfistupem, socidlnim prostiedim a roli zde sehravaji
I osobnostni charakteristiky jedince, jeho rozumové schopnosti a ptipadna ptitomnost

jiné, pridruzené poruchy (Thorova in Cadilova, Jtn et al., 2007).

Pastierikova (2013) uvadi, ze se nejcastéji k diagnostice autismu pouziva 10. revize
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (MKN — 10), kterou vydala Svétova
zdravotnickd organizace (WHO), a Diagnosticky a statisticky manual (DSM V)

vytvoteny Americkou psychiatrickou asociaci (APA).

Vzhledem ke skuteCnosti, pfipomind Thorova (2012), Ze neexistuje zkouSka
na biologickém podklad¢ prokazujici autismus, screening co nejpodrobnéji zkouma
a mapuje chovani vysetfované¢ho ditéte podle Krej¢itové (in Svoboda et al., 2015)
na zakladé¢ pozorovdni pomoci posuzovacich S§kal, které umoziiuji zaznamendvani
projevu ditéte pifi vySetfovani, nebo na zakladé dotaznikovych metod, které vypliuji
rodi¢e nebo examinator na podkladé fizeného rozhovoru s rodi¢i. Thorova (2012)
spatfuje duleZitost sbirani informaci o ditéti a jeho chovani v odlisnych prosttedich,

kterymi jsou rodina, prostfedi Skoly apod.

Protoze chybi v Ceské republice screeningové a diagnostické néstroje, mezi nejéastéji
pouzivané patii zahranicni metody (Thorova, 2012). Vzhledem ktomu, zZe je
diagnostika zajimavym tématem, avSak nespada do obsahu a néplné nasi prace, uvadime
jejich vycet a prehled edukacné — hodnoticich profil se stru¢nou charakteristikou

Vv piiloze 6.

Psychologické vySetieni ditéte s PAS je zamétfeno na posouzeni symptomatiky typické
pro konkrétni dit¢ s PAS a na jeho aktudlni schopnosti. Déti s PAS tvofi velmi
heterogenni skupinu, ve které se déti lisSi vékem, mentalnimi schopnostmi, mirou
adaptability, chovanim (Beranova, Thorova in Hrdlicka, Komadrek, 2014). VySetfeni ma

zmapovat v pevne koncipované struktuie chovani, schopnosti a projevy v oblastech:

» socialniho chovani (vii¢i rodi¢lim, blizkym 1 nezndmym osobam, vrstevnikiim);



= schopnosti kooperace;

= schopnosti ndpodoby (fe¢, pohyb, komplexni ¢innosti);

= fecCového projevu (porozuméni feci, kvalita komunikace, bohatost slovni zasoby,
verbalni uziti abstraktnich pojmii);

= kvality, frekvence a konzistentnosti nonverbalni komunikace (o¢ni kontakt,
mimika, posturika, gesta atd.);

= kvality koordinace, hrub¢é a jemné motoriky, grafomotoriky;

= analyticko-logického mysleni (s abstraktné-vizualnimi ukoly) a pocetnich
schopnosti;

» emocni reaktivity, kvality zrakového a sluchového vnimani, pfiméfenosti
aktivity, urovné sebeobsluznych dovednosti a pracovniho chovani (Thorova,
2012).

Mezi psychodiagnostické metody fadime podle Beranové, Thorové (in Hrdlicka,
Komarek, 2014) pozorovani, rozhovor, vyvojové skaly, testy rozumovych schopnosti,
kresby a grafomotoriku, strukturované pozorovani hry. Psychodiagnostiku je nutné
pribézné dopliiovat o anamnestické Gdaje z oblasti specialné pedagogické ¢i 1¢karské

a o zpravy ze Skolniho zafizeni, kam dit¢ dochazi.



Priloha 3. Ontogeneticky vyvoj jazyka

Podle Thorové (in Cadilova et al., 2012) se nejintenzivnéji rozviji jazyk ditéte

Vv pfedSkolnim veku, pfedevsim do veku Ctyt az péti let.

Pro vytvafeni fe¢i musi ditéti nejprve dozrat mluvidla, ktera tvofi respiracni ustroji,
odkud vychéazi vydechovy proud vzduchu, fonacni Ustroji, kde se tvofi ton hlasu
(v hlasivkach a hrtanu) a artikula¢ni Gstroji, ve kterém se hlas pfeménuje na fe¢ pomoci
pasivnich organ (mé¢kkého a tvrdého patra, dasni, zubi) a aktivnich organt (jazyka,

rti), (ibid., 2012).

Vyvoj fe¢i jedince za¢ina v obdobi novorozeneckého (kojeneckého) kiiku, ktery
zahrnuje bezprosttedni projev ditéte po narozeni az do doby, kdy se zafina meénit

v melodickou zvukovou podobu détské fecové reprodukce (Jedlicka in Skodova et al.,

2007).

Obdobi broukani zacind okolo 8. az 10. tydne véku ditéte a postupné piechézi
do obdobi Zvatlani, které se objevuje kolem 6. mésice a je pro né&j typicka duplikace
slabik ,,ba, ba, ba“, ,,da, da, da* (Thorova in Cadilova et al., 2012). Produkované zvuky
ditéte jsou podle Jedlicky (in Skodova et al., 2007) vysledkem ,,hry s mluvidly*”, dité
experimentuje se zvuky, otvira a Spuli Usta, vydava rizné zvuky a hlasky (Thorova in
Cadilova et al., 2012). Zvukovy projev nabyva na bohaté melodi¢nosti (Jedli¢ka in
Skodova et al., 2007).

Mezi 8. a 9. mésicem nastavd obdobi porozuméni, které se tyka nejprve
suprasegmentalni (zvukovych vlastnosti jazyka) slozky teci, obsah teci dité rozliSuje
podle melodie, ptizvuku, zabarveni v hlase mluvéiho a sdélovaci prvky postupné
prechazeji i do jeho projevu (Jedlicka in Skodova et al., 2007). Thorova (in Cadilova
etal., 2012) uvadi, ze v 8 az 10 mésicich rozumi dité¢ né€kolika jednoduchym sloviim
a pokyntim, prvni slivka se objevuji mezi 8. az 12. mésicem, mezi 12. az 15. mésicem

reaguji déti na 15 az 25 slov a na jednoduché pokyny.

Okolo 12. mésice zacina obdobi napodobovani slov s obsahovym vyznamem, zvuky
napodobuje dité jiz diive, slova zacind dité spojovat do dvou — ¢i viceslovnych vét
pfiblizné ve dvou letech a zacina obdobi spontdnni mluvy ditéte ve vétach (Jedlicka in

Skodova et al., 2007).



Thorova (in Cadilova et al., 2012) vysvétluje, Ze vyvoj fedi je velmi individualni
a obecné je fyziologickd nemluvnost stanovena na tfi roky, pokud mé dit¢ problém
V oblasti porozuméni, znaci to obvykle pifitomnost néjaké poruchy (sluchové vady,
autismu, vyvojové dysfazie, mentdlniho opozdéni apod.), pokud ma dit€¢ zajem

komunikovat, i neverbalné, fe¢i rozumi, neni do tfi let diivod k vyraznym obavam.

Prvni otazku ,, Co je to? “ dité klade okolo 2. roku, ve 3 letech ptichazi otazky ,, Proc¢? “,
, Kdy?“, slovni zasoba obsahuje nékolik desitek slov, ve 4 letech jiz byva slovni zasoba
bohatd, rychle se rozviji slozka syntakticka a dit¢ zac¢ina uzivat souvéti se spojkami
protoze, ze, ktery, &asteénd sklofiuje, zpiva pisni¢ky, fika basni¢ky (Thorova in Cadilova
et al., 2012). Ukonceni vyvoje ie¢i se pohybuje s pfihlédnutim k formalni strance

(spravné vyslovnosti) okolo 5. az 6. roku véku ditéte (Jedli¢ka in Skodova et al., 2007).

Jedlicka (in Skodova et al., 2007) fadi mezi nezbytné podminky pro spravny vyvoj feéi
neposkozenou centralni nervovou soustavu, normalni intelekt, sluch, vrozenou miru

nadéni pro jazyk a adekvéatni socialni prostiedi (stimulace k feci).

Jazyk ptfedstavuje hlavni a komplexni nastroj komunikace majici mluvenou, znakovou
nebo psanou formu, tvoii ho systém znakd, ktery nese na zakladé spolecenské dohody
konkrétni vyznam a ¢leni se na zvuky, jez se kombinuji do smysluplnych slov a slova
do vét. Diky jazykové produktivité, kterd je povazovana za vysoce kreativni ¢innost, je

umoznéno tvofit nekone¢né mnozstvi vét (Thorova in Cadilova et al., 2012).



Ptiloha 4. Informovany souhlas

Informovany souhlas — rozhovor a nahliZeni do dokumentace a ¢estné prohlaseni

(Zdroj: vlastni)

Jmenuji se Lucie Michaléikova a jsem studentkou Jihogeské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich, kombinovaného studia v oboru specialni pedagogika - vychovatelstvi.
V letosnim akademickém roce realizuji bakaldiskou praci na téma ,, Budovani
komunikacnich kompetenci u Zaka mladsiho Skolniho véku s poruchou autistického

¢

spektra v hlavnim vzdelavacim proudu: pripadova studie.” Po formalnich upravach
muze tato bakalaiska prace slouzit jako informacni material pro rodice, pedagogy,
pediatry ¢i socidlni pracovniky setkdvajici se s détmi mladSiho Skolniho veku
s poruchou autistického spektra majici obtiZze v oblasti komunikace a socialni interakce.
Text prace mize byt téz vyuzitelny jako studijni materidl pro studenty pedagogicky

orientovanych studijnich programd.

Z4dam Vis o souhlas s osobni schiizkou, na které prob&hne rozhovor, jehoZ cilem je
pfedstavit specidlné¢ pedagogické postupy, které byly vyuzity k rozvoji fecovych
kompetenci chlapce mladsiho Skolniho véku v zdkladni Skole hlavniho vzdélavaciho
proudu. Rozhovor slozeny z nékolika otazek a s individualni ¢asovou naroc¢nosti bude
zaznamenavan v audio podobé€. Dale Vas prosim o poskytnuti Iékaiskych zprav, zprav
ze Skolskych poradenskych zatfizeni a zakladni Skoly. Nahravka a ziskané informace
budou piepsany a pouZity v mé bakalarské praci. Zavazuji se k ochrané osobnich udajl
v souladu se zékonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji a o zméné nekterych
zékontl. Informace budou pouzity vyhradné pro ucely bakaldiské prace. Sebrana data
budou zprostfedkovana formou, kterd nepovede k piipadné identifikaci ucastnikl

vyzkumného Setfeni.
Jméno a prijmeni vyzKumnika .........ccoooviiiiiiiieii

Datum, misto ...........oceviiiiiiii Podpis vyzkumnika .....................
Souhlasim s rozhovorem a jeho zdznamem v audio podobé¢ vcetné nasledného piepisu,

vyhradné pro ucely bakalaiské prace.

Jméno a prijment resPONdeNta ..........oiiiiiniii e

Datum, misto ...........cooviiiiiiiiiiiiiinn, Podpis respondenta ........................ee



