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Abstrakt

Horské oblasti patria k najzaostalejSim cCastiam sveta. RieSenim moéze byt implementacia
udrzatelného turizmu. ZvySuje ekonomické prijmy a minimalizuje negativne dopady
cestovného ruchu. Cielom bakaladrskej prace je predstavit’ potencidl rozvoja prave tychto
odstréenych horskych oblasti implementaciou udrzateného turizmu a znacenia turistickych

tras na priklade vybranej krajiny Balkdnu — Albanska.

Prvé &asti prace maju skor popisny charakter. Uvodna kapitola podava geografické,
ekonomické, historické a demografické vlastnosti Albanska. Na fiu nadvidzuje Cast’
0 cestovnom ruchu a predstavenie konceptu udrzateného turizmu. O tejto forme turizmu
V horskych oblastiach pojedndva nasledujiica kapitola. Zaverecné 2 casti sa venuju
potencialom turizmu v Albansku, stratégiami mozného vyvoja do budtcnosti a rozsirenim
turistického znacenia v horach krajiny. Aktudlna situacia horskych oblasti Albanska a jej

prilezitosti @ ohrozenia do buducna su spracované SWOT analyzou.

Kruacoveé slova

Udrzatel'ny cestovny ruch, Udrzatelny horsky turizmus, Albansko, znacenie turistickych
chodnikov



Abstract

Mountain areas all around the world are one of the world's most undeveloped parts. The
solution can be seen in the implementation of the sustainable tourism. It increases economic
revenues and minimizes the negative impacts of tourism. The main goal of the Bachelor thesis
is to present the potential of development of these unattended mountain areas by
implementing sustainable tourism and marking the tourist paths on the example of the
selected Balkan country - Albania.

The introductory chapter presents the geographical, economic, historical and demographic
characteristics of Albania. It is followed by a section dedicated to the tourism and introducing
the concept of sustainable tourism. The next chapter deals with this form of tourism in
mountain areas. The final two sections focus on the potential of tourism in Albania, the
strategies of possible future development and the expansion of tourist signs in the mountains
of the country. The real situation of the mountain areas of Albania and its opportunities and
threats to the future are processed by SWOT analysis.

Key words: Sustainable tourism, Sustainable Mountain tourism, Albania , Marking the tourist
paths
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Uvod

Albansko, maly stredozemsky Stat leziaci na Balkdnskom polostrove, je v naSich
koncinach znamy len ako rozvijajuca sa letna dovolenkova destinacia. Myslim si, Ze ide
0 jednu z najmenej poznanych krajin v Eurdépe. Prvotné nazory mojich kamaratov
a informacie na internete hovoria o Albansku ako o zaostalej krajine, s neukaznenymi
vodi¢mi, organizovanym zlo¢inom a stale existujicou krvnou pomstou. Po viac¢sinu vSak
ide o skreslené informacie a Albansko ma toho omnoho viac, ¢o méze ponuknut’. Vedeli
ste, Ze najznamejSou osobnost'ou tejto krajiny je Matka Tereza, Ze v krajine sa nenachadza
ani jedna pobocka znameho rychleho obcerstvenia McDonald’s aide 0 jediny prevazne
moslimsky §tat v Europe? Okrem krasnych pieskovych plaZi sa tu nachadza aj iné prirodné
bohatstvo v podobe vysokych hor, strmych upiti, Cistych pramefiov a zaujimavej

biodiverzity.

Hory vo vSetkych krajindch patria medzi najzaostalejSie Casti zeme. To z dovodu tazkej
dostupnosti, nezamestnanosti, topografickej a klimatickej nepoddajnosti. Hory pokryvaja
okolo 22% povrchu Zeme, st neodlucitelnou stcastou pre 915 milionov l'udi zijacich na
ich upétiach a Vv dolinach, ale aj pre tych Zijicich v tesnej blizkosti. 90% horskych
obyvatel'ov Zije v rozvojovych krajinach, nadpolovi¢na vic¢Sina sa nachadza pod hranicou
chudoby a kazdy 3. trpi potravinovou neistotou. Podl'a méjho nazoru sa v horach nachadza
velky potencial. Su zasobariiou cCistej vody, klIiova rolu hraju v tvorbe obnovitel'nej
elektrickej energie (vodna, vzdusna, solarna) a v pestovani dolezitych svetovych surovin,
ved’ tu rastu kukurica, zemiaky, raj¢iny, jablkd4, jaémen, cirok, mrlik. Su domovom aj
nespocetného mnozstva vzacnych Zivocichov amaju potencidl rozvoja horského

cestovného ruchu.

V dnesnej dobe sme zaznamenali rozvoj tohto odvetia. Novymi trendmi sa stalo cestovanie
za zazitkami, dobrodruznd dovolenka, objavovanie zatial nespoznanych kutov sveta
a zacalo sa prihliadat’ aj na dopady turizmu na Zivotné prostredie. Aby sme minimalizovali
negativne vplyvy, treba do cestovného ruchu vlozit’ koncept udrzatelnosti. Udrzatel'ny
turizmus ma jedineéné postavenie v tom zmysle, Ze je schopny stat’ sa ekonomickym a
socialnych prinosom pre miestne komunity a méa zaroveil prostriedky udrZovat’ a chranit’
zivotné prostredie. (Zavodna, 2015) Na jednej strane generuje ekonomické zisky
(zamestnanost, prijmy, povedomie o regione), na strane druhej prirodné a kultirne

hodnoty zostavaji podstatné a zachované. (Paskova 2009) Musia sa vSak zapojit’ vSetky
1



subjekty: Statne politiky, lokalne a regionalne institlcie, cestovné kancelarie, podnikatelia,
ale aj samotny navstevnici. Prave popisom udrzateIného cestovného ruchu v horskych
oblastiach, jeho implementaciou a moznymi rieSeniami na priklade Albanska sa zaobera

tato bakalarska praca.

Tato bakalarska praca ma sluzit' ako ziskanie najzakladnejSich informacii o krajine, jej
prirodnych, kultarnych a historickych pamiatkach. Snazila som sa opisat’ prvky
a charakteristiky udrzateI'ného cestovného ruchu ako nastroj na pomoc pre chudobné
a vacésinou odlahlé horské oblasti, ktoré prichadzaju aj o to posledné obyvatel'stvo, vd’aka

nedostatocnej ponuke pracovnych prilezitosti, zlej dostupnosti a infraStruktire.

Prvéa kapitola poddva zakladné informécie o Albansku. Predstavuje jeho polohu, reliéf,
klimu, faunu a floru, historiu, demografiu alebo politiku, ako mozny vplyv na obl'ibenost’
tejto destinacie. Nasledujuca cast’ skuma fenomén cestovného ruchu, jeho definiciu
atrendy. Sucastou je aj vymedzenie, koncept a formy udrzateI'ného turizmu ako princip
minimalizovania dopadov na okolité prostredie sposobenych cestovnym ruchom. Horskym
turizmom, jeho vplyvmi na ekonomické, prirodné, socio-kultirne oblasti a moznymi
rieSeniami sa zaobera kapitola ¢islo 3. Dalsia ¢ast pojednava o konkurencieschopnosti
vybranej krajiny na Balkdne — Albanska, jeho potencidlu v rozSirovani udrzate'né¢ho
turizmu na svojom tzemi, politickym zabezpecenim a $tudiom projektov v horskej oblasti
Albanska. Mozné predpoklady zlepSenia do budicna vychadzaju z vypracovanej SWOT
analyzy a indikatorov rozvoja pre horské oblasti. Zaver prace sa zameriava na znacenie
turistickych chodnikov ako sposob udrZatelného turizmu v horskych oblastiach a
predstavuje, uz existujice Ceské projekty a moju vlastni pripravu na mozné buduce

znacenie.



Ciele a metody

Hlavnym cielom bakalarskej prace je predstavit’ nové moznosti rozvoja horskych oblasti
vo vybranej krajine - Albansku. Aby bolo mozné dosiahnut’ tento hlavny ciel’, je nutné
stanovit’ si aj niekolko parcidlnych cielov. Prvym délezitym bodom je predstavenie
konkrétnych geografickych, demografickych a ekonomickych charakteristik Albanska.
Nasleduje vymedzenie pojmu udrzatelny turizmus, jeho formy, definicie a taktiez
ohraniit' horské oblasti, horské komunity, ich aktudlnu situaciu, limity v rozvoji
a predstavit mozné rieSenia. Dal3im cielom je zamerat’ sa na konkrétny priklad Albanska,
jeho potencidlu inych ako pobreznych oblasti, stavu podpory politik a Statnych organizacii
a predstavit uz existujuce projekty udrzatelného horského turizmu. Poslednym
stanovenym cielom je oboznamenie sa s turistickym znacenim pouzivanym na Slovensku
a Vv Cechach, ked'ze patri k najlep$im na svete, s medzinarodnymi projektmi zaoberajucimi

sa prave znacenim a teoretickd priprava k moznému budiucemu vlastnému projektu.
Praca vychadzala z niekol’kych hypotéz:

e Neznalost polohy krajiny, jej aktualnej ekonomickej situdcie a prirodného

bohatstva

e Krozvoju chudobnych horskych oblasti by mohol prispiet’ koncept udrZzateI'ného

turizmu

e Albansko ma velky neobjaveny turisticky potencial v prirodnych, historickych

a kultarnych aspektoch

e ZnacCenie turistickych chodnikov moéze prispiet’ k zvySeniu navStevnosti hor

a rozvoju tamojsich komunit

K spracovaniu bakalarskej prace bola pouzitd metoda literarnej reSerSe dostupnych zdrojov
zaoberajucich sa udrzatelnym turizmom, rozvojom horskych oblasti a implementaciou
tychto cielov do politiky Albanska. V prvej teoretickej kapitole o prirodnych,
ekonomickych a socidlnych charakteristikdch Albanska som vychadzala hlavne z literatiry
Déjiny Albanie od autora Hrade¢ného et al. a turistického sprievodcu napisaného autorkou
Gloyer: Albanie, doplnené o zakladné informéacie o krajine z Encyclopaedia Britannica.

V nasledujucej, taktiez hlavne teoretickej Casti prevladala reSer§ viacerych autorov



ohl'adom definicie cestovného ruchu a konceptu udrzatelného turizmu. V zéverecnej Casti
tohto dielu su pojedndvané formy udrzatelného turizmu spolo¢ne sich vykladom
z dostupnych vykladovych slovnikoch cestovného ruchu. Kapitola horsky turizmus sa
zaobera vplyvmi turizmu na ekonomicku, prirodni a socio-kultarnu oblast’ spojenim
myslienok autoriek Paskovej (2009) a Zavodnej (2015). St nasledované radami a reportmi
medzindrodnych organizacii pdsobiacich v sfére ochrany zivotného prostredia (UNEP
a Mountain Agenda) ako minimalizovat’ negativne dopady na prostredie a zvysit’ kvalitu
cestovného ruchu a zivotného Standardu domécich. V zéverecnych 2 castiach som
venovala pozornost’ vybranému regionu — Albansku, predstavila trendy v navsteve tejto
krajiny, konkurencieschopnost’ jeho destinacii a potencidl rozvoja do budicna (vlastna
analyza potencidlu albanskych horskych oblasti) vdaka Specifickym produktom
udrzatel'ného cestovného ruchu: agroturistike, ekoturizmu a horskej turistiky. Albansku
vSak chyba kvalitna infraStruktira, na celom uzemi neexistuje jednotnd forma znacenia
turistickych chodnikov ani patri¢na organizacia, ktora by sa o nu starala. V Kapitole Cislo
5. oboznamujem s fungujicimi projektmi a predkladam navrh planovania svojej vlastnej
Cinnosti. V tejto Casti som Cerpala prevazne z elektronickych zdrojov, internetovych
stranok fungujucich projektov, reportov medzinarodnych organizacii a §tadii lokalnych
autorov ako napr. Bushati (2016), Hoda et al. (2016), alebo Metodijeski a Temelkov
(2014).

Pri pisani bakalarskej prace som natrafila na niekol'’ko prekazok. Prvou z nich bol albansky
jazyk. VSetky dolezité Stitne dokumenty a internetové stranky nie st preloZené do
anglického jazyka. O Albanskom cestovnom ruchu (udrZatelnom turizme) neexistuje
ziadna ucelenad kniha alebo dokument, vSetky informacie som musela Cerpat’ z roznych
reportov svetovych organizacii, $tadii o Albanskej prirode alebo som si ich prispdsobovala
na potrebné uzemie. Dokonca ani albansky Statisticky urad neposkytuje ucelené
a vSeobecné informdcie. Z tohto dovodu som cerpala z velkého mnozstva zdrojov, ¢o

predstavuje dlhy zoznam literatiry.



1. VsSeobecné informacie o Albansku

Obr. ¢. 1: Fyzicko-geograficka mapa Albanska

Zdroj: www.ezilon.com



1.1. Zakladné informacie v skratke

Nazov: Albanska republika (miestny nazov: Republika e Shqiperise)
Rozloha: 28 748 km?

Pocet obyvatelov: 3 038 594 (2016)

Hlavné mesto: Tirana

Forma statu: republika (parlamentna demokracia)

Prezident krajiny: Bujar Nishani (od roku 2012)

Predseda viady: Edi Rama (od roku 2013)

Etnické zlozenie: Albanci 82,6%, Gréci 0,9%, ostatni (Macedonci, Taliani,

Srbo-Chorvati, Cigani a Turci) 1% a nezaradeni 15,6% (cenzus 2011)

Nabozenské zlozenie: Moslimovia 56,7%, Rimsko-katolici 10%, Pravoslavny
6,8%, ateisti 2,5%, Bektasi 2,1%, ostatni 5,7%, nezaradeni 16,2% (cenzus
2011)

Tradicéné rozdelenie krajiny: 12 krajov (Berat, Diber, Durres, Elbasan, Fier,

Gjirokaster, Korce, Kukes, Lezhe, Shkoder, Tirane, Vlore)
Uradny jazyk: albanéina

Mena: lek (ALL) 1 ALL=0,2017 K¢ (kurz k 2.3.2017)
HDP (US dolarov): 12,14 biliénov (2015)

Populacia pod hranicou chudoby: 14,3% (2012)

(Central Intelligence Agency, 2017)



1.2. Poloha

Albénsko sa rozklada na ploche 28 748 km?. Svojou polohou na Balkanskom polostrove sa
radi medzi Juhovychodni Eur6pu. Severnu hranicu tvoria byvalé srbské tizemia Kosovo
a Cierna hora, na vychode Macedénsko a na juhu a juhovychode susedi s Gréckom. Od
Talianska ho deli na zépade Jonske a Jadranské more, oddelené Vlorskym zalivom

s dizkou pobrezia 362 km. (Gloyer, 2016)

1.3. Geografia a ¢lenitost’

Podstatna ¢ast’ krajiny je hornata, % Gzemia pozostavaji z hor a kopcov vyssich ako 200 m
n. m. S priemernou vyskou stanovenou na 708 m n. m. sa radi medzi jednu z najvyssie
polozenych eurdpskych krajin. Zvy$nu Cast’ pokryvaju niziny na juhu krajiny a na pobreZi.
Autori Biberaj a Prifti (2016) delia krajinu do 4 krajinnych celkov. Severnt, najdrsnejsiu
Cast’ tvoria Albanske Alpy (Cast Dinarske Alpy) spolu s masivom Prokletije (Maja

Jezerce 2694 m n. m.). Ide o riedko osidlenu oblast, vd¢Sinou zalesnent. Centralna Cast’
Albanska sa rozprestiera od najvdésej rieky Drin az k riekam Devolli a Lower Osum.
Taktiez ide o hornata oblast’, nie vSak tak divokl a s vdcSou hustotou zal'udnenia. Patri
sem najvyssi vrch Korab s nadmorskou vyskou 2764 m n. m. apanva S krasovymi
jazerami: Ohridské a Prespanské. Tretia oblast” zaberd juhovychod krajiny okolo rieky
Vjoses az po grécke hranice. Je to vapencovo - krasové tizemie s nadmorskymi vyskami
okolo 2500 m n. m. s pretrhanymi Sirokymi udoliami. Na rozdiel od predchadzajucich Casti
su pohoria pokryté stredomorskymi krovinami: dubom a borovicou, ktoré sluzia ako
pastviny pre dobytok. NajhustejSie zal'udnena oblast’ sa nachddza na pobrezi Jadranského
mora tiahnuca sa od hranic s Ciernou horou a Skadarského jazera az po juh krajiny
zabiehajlica asi 50 km do vnutrozemia. Ide o najddlezitejSiu polnohospodarsku

a priemyselnu oblast’ krajiny.

Juzny Balkén sa nachadza na rozhrani medzi africkou a euroazijskou tektonickou doskou.
Jednd sa preto o seizmicky aktivnu oblast’ a posledné velké zemetrasenie zasiahlo
Albansko vroku 1979. Podla informacii z Casopisu The Harward Crimson (1979)
epicentrum sa nachadzalo v Ciernej hore, vtedajsej Juhoslavii, magnitada dosiahla 7, 2

Richterovej stupnice a spolu v tychto krajinach zomrelo 235 T'udi. (Groyer, 2016)


https://sk.wikipedia.org/wiki/Prokletije
https://sk.wikipedia.org/wiki/Maja_Jezerc%C3%AB
https://sk.wikipedia.org/wiki/Maja_Jezerc%C3%AB

1.4. Klima

Tak ako v ostatnych krajinach so stredomorskou klimou, ma Albansko teplé a suché leta
a mierne dazdivé zimy. Vo vnuatrozemi s vys$imi nadmorskymi vyskami su teploty nizsie,
v zime scastymi snehovymi zrazkami. V najvysSie polozenych severovychodnych
roklinach sa sneh udrzi pocas celého roka. NajchladnejSi mesiac je januar s priemernymi
teplotami 5-10 °C na pobrezi a teplotami dosahujicimi asi -10 °C vo vnatrozemi. More je
dostato¢ne teplé a vhodné na kiipanie od madja do oktobra. Najteplejsi mesiac jul poskytuje
vysoké teploty dosahujuce az 40 °C vo vnutrozemi a vd’aka primorskému vanku o niec¢o
niz8ie prijemnejsie teploty na pobrezi. Priemerné roéné zrazky sa pohybuju od 2500 mm
v severnych Albanskych Alpach az k 760 mm v okoli vychodnych hranic. Juhozapad
krajiny v letnych mesiacoch trpi obdobiami sucha. (Groyer, 2016)

1.5. Rastlinstvo a zivoéisstvo

Albansko je velmi bohaté na faunu a floru . Autorka Gloyer (2016) uvadza, Ze tu rastie
viac ako 3000 rbéznych rastlinnych druhov aasi 5% znich su endemické alebo
subendemické. 1/3 z celkového izemia je trvale zalesnend a len velmi mala Cast’ je bez
vegetacie. Pre pobreznu niZinu je typicky stredomorsky krovinaty porast ako napriklad
vavrin, myrta a maquis, zakrpatené tvrdolisté tinité kriky, ktoré mozeme najst’ v celom
Stredomori. V juZnej oblasti prevladaju terasovité svahy s olivovymi a citrusovymi hajmi.
Smerom od pobreZia so stipajucou nadmorskou vySkou porast prechddza do dubovych
a bukovych lesov s obcasnym vyskytom vzacnej Maceddnskej borovice (Pinus peuce). AZ
po hornt hranicu lesa okolo 2000 m n. m. pokracuju borovice, vysSie sa nachadza uz iba
pasmo alpskych luk. Cela krajina je posiata vel'kym mnoZstvom liecivych rastlin, ktoré sa
dodnes pouzivaju na lekarske tcely (lipa, ibi§, borak lekarsky, rumancek pravy, I'ubovnik
bodkovany alebo druhy ranhoja, z ktorého sa vari najznamejsi albansky néapoj: ,.horsky

¢aj®).

Albanske lesy st vel'mi bohaté na vyskyt fauny. Aj ked” vysoku zver mézeme zahliadnut’
len mélokedy, hornaté oblasti st domovom pre pocetné skupinky vlkov, liSok, Sakalov,
zajacov, vzacnejSie mdézeme natrafit na medved’ov, diviakov, kamzikov, divoké macky,
kuny lesné atchorov. Morské pobrezie je velmi clenité. Rozsiahle laguny, zalivy a
mociare su vhodnym zimoviskom pre vzacne druhy vtactva. Za povSimnutie stoji napr.
vyskyt ohrozeného pelikana kuceravého v lagine Karavastase. Dobré podmienky sa

nachadzaju aj na rozsiahlych jazerach: najvicSom jazere Balkanu Skadarskom jazere,
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hlbsich a starSich Ochridskom a Prespanskom jazere. Nie si domovom len kormoranov,
potapok a lysok, ale méZzeme tu najst’ aj unikatne druhy ryb koranov a belusok. (Gloyer,

2016)
1.6. Historia

1.6.1. Pravek a antické obdobie

NajstarSie zname stopy existencie ¢loveka na uzemi dneSného Albanska sa datuji do
obdobia starSej doby kamennej, zhruba medzi 100 000 — 30 000 rokmi. Jednad sa
0 pracovné nastroje (drasadla, hroty, noze...) vytvorené l'udskou rukou z pazarov, ndjdené
v lokalitach Xarra u Sarandy, Rreza e Dajtit u Tirany av Gajtanu u Shkodry. Az do
zaCiatku doby Zeleznej, ktora sa spdja s llyrskymi kmefimi, nachddzame bohaté dokazy
(najméd keramiku) o obyvanosti izemia neznamymi klanmi. NajdolezitejSou lokalitou
neolitickej osady je Maliq. O pdvode kmena Ilyrov sa vedu vedecké diskusie, ich kultira
sa vyvinula bud’ z uz existujicich kmenov na izemi Balkanu alebo sa predpoklada ich
migracia odinakial medzi 13. a 10. storo¢im p. n. 1. I§lo o indoeurdpske kmene, ktoré sa
tak stali prvymi historicky doloZzenymi obyvate'mi Albanska a celého zapadného Balkanu.
St charakteristicki budovanim rozsiahlych hradisk na vyvysenych tizemiach, pochovavali
v mohylach, obchodovali s gréckymi koldniami, Zivili sa rybolovom alebo pasenim, razili
vlastné mince, tazené striebro a med’ premieiiali na Sperky a uznavali rovnost muZov
a zien. Neboli vSak zdruzeni do jednotného zoskupenia, zili v samostatnych kmeiioch. V 2.
polovici 7. storo€ia p. n. 1. silnela moc mestskych gréckych Statov, ktoré si zacali zakladat’
helénske kolonie na uzemi Albanska ( napr. dneSny Dra¢ alebo Appolonia). Dochadzalo
k ¢astym vojenskym stretom medzi tymito etnikami, no vznikol medzi nimi aj dolezity
obchod a helenizacia zaostalejSich Ilyrskych kmenov (viera v bohov, vznik , kralovstiev*
a socidlnych zviazkov kmenov). Kym na juhu celili stretom s Grékmi a Macedoncami, na
severe sa darilo ilyrskemu klanu Ardiaeanov, ktorych obsadzovanie Uizemi a piratstvo
priviedlo do vojny s Rimskou riSou. V roku 229 p. n. 1. kralovna Teuta bola nutena
kapitulovat’ a Rim ziskal svoje prvé uzemia na Balkane. O oslobodenie sa pokusil v roku
168 p. n. 1. ilyrsky kral’ Genthius, avSak aj ten bol porazeny, odvleceny do Rima a tak bol
poslednym ilyrskym kralom. Na nasledujucich 6 storoCi sa toto uzemie premenilo na
rimsku provinciu Illyricum a zaznamenalo rozmach umenia, kultary a celkova prosperitu.

Dochadzalo k stavaniu dial’kovych ciest (napr. Via Egnatia), Castym névstevam vladnucich



cisarov a roz$ireniu krestanstva. Ilyrsky jazyk vytrval a obohateny o roménske vyrazy sa

stal zakladom pre vznik albanciny. (Hrade¢ny et al., 2008)

1.6.2. Byzantska risa

Ked sa Rimska riSa rozpadla v roku 395 p. n. . izemie Albanska pripadlo pod vladu
Byzantskej rise. V prvych desatroCiach nadvlady trpelo uzemie ndjazdmi kmenov
Vizigotov, Hunov a Ostrogétov. 7. a 8. storoCie bolo poznac¢ené prichodmi Slovanov, ktori
sa tu asimilovali sIlyrmi a prevzali albansky jazyk. (Biberaj a Prifti, 2016) Po dalsie
storoCia sa len na kratke obdobie izemie dneSného Albanska dostdvalo pod nadvladu
inych néarodov, ktoré sa striedali so znovu dobytim Byzantskou riSou. Patrili pod spravu
Bulharov, Normanov, Epirského despotatu, Nikajského cisarstva, aby ho v roku 1343
dobyl srbsky kral’ Stefan Dusan a vytvoril na fiom polonezavislé §tatne Gtvary pod vedenim

albanskych klanov. (Hrade¢ny et al., 2008)

1.6.3. Osmanska riSa

Turci prekrocili hranice Balkanskeho polostrova v roku 1354. Po vitaznej bitke na
Kosovom poli vroku 1389 proti koalicii Srbov, Madarov, Bulharov, Bosniakov
a Albancov sa natrvalo usadili v juhovychodnej Eurdpe. V roku 1402 sice boli porazeni
mongolskou armadou vedenou Tamerlanom, no o 15 rokov uz turecké vojsko naspit
dobylo Vlore a Gjirokaster. Turecka nadvlada nemala velku silu, albanske klany podnikali
Casté povstania. Zjednotit’ tieto kmene sa podarilo az Skanderbergovi, ktory dobyl svoj
rodny hrad v Kruje a spolu sa im darilo vzdorovat’ osmanskej nadvlade az do roku 1479.
Moc bola decentralizovana v rukdch vodcov klanov, ktori museli platit’ dane sultanovi,
krestanstvo nebolo zakéazané, avSak kvoli lepSiemu postaveniu si dedinsky obyvatelia
volili cestu islamu viac ako v inych krajinach obsadenej Europy. Krestania boli nuteni
platit’ dane a kazda jedna rodina musela splacat’ ,,odvody* — devshirme, ¢o predstavovalo
poskytnut’ jedného zo svojich synov sultanovi, ktori sa stali ¢lenmi peSich jednotiek —
janiciarov alebo boli poslani do Skol a mohli zastavat' posty uradnikov, kancelarov
Vv sultdnovej garde... (Hradecny et al., 2008) Autori Biberaj a Prifti (2016) uvadzajt, Ze
tato nadvlada znicila albansku ekonomiku a obchod, umenie akultiru, 1/4 populacie
utiekla do okolitych krajin Talianska, Sicilie a na Dalmatske pobrezie a na konci 16.

storocia uz skoro 2/3 obyvatel'stva vyznavalo islam.
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1.6.4. Kroky k nezavislosti

Ku koncu 19. storocia zacala slabnut’ turecka moc, ¢o nabadalo prvé myslienky narodného
hnutia. Uvedomovali si, ze spolo¢ny jazyk je nastroj zjednotenia (moslimovia — arabské
pismo, katolici na severe - latinka, pravoslavni pri gréckych hraniciach — grécke pismo).
V roku 1909 bola zavedena latinka, vznikali albanske knihy a Casopisy, éra narodnych
basnikov. 1. balkdnska vojna vypukla 8. 10. 1912 vstupom macedonskej armady na
albanske uzemie, kedy sa spojili v boji proti Osmanskej ri$i vojskd Srbov, Bulharov,
Grékov a Macedoncov. Albansko zostalo v tomto boji nejednotné, Cast’ sa zucastnila na
bojoch proti tureckej nadvlade, ini checeli zotrvat’ v Osmanskej riSi a zapalene bojovali
Vv tureckej armade. Oslabenim a opustenim tureckej armady, napadanim susednymi Statmi
z kazdej strany Albansko zacalo vyvijat’ usilie na vytvorenie samostatného Statu a udrzanie
si tak svojho izemia. Nezavislost’ bola vyhlasend v novembri 1912 vo Vlore na stretnuti na
Cele s Ismailom Quemalom a neskor bola uznana na mierovej konferencii v Londyne
vemocami Rakuskom, Ruskom, Velkou Britaniou, Nemeckom a Franctzskom. AvsSak
iSlo o izemie s obmedzenymi hranicami, o znamenalo, ze takmer polovica obyvatelov,
ktori sa povazovali narodnostne za Albancov pripadli inym S§tdtom, kde tvoria pocetné
skupiny dodnes (viz. kapitola Etnické skupiny). Mocnosti zriadili kontrolnt komisiu, ktora
mala vytvorit' Ustavu a vyty¢it' hranice, do Cela krajiny dosadili nemeckého princa
Wilhelma z Wiedu, ktory bez absoltitnej moci na tréne vydrzal len 6 mesiacov. Po tejto
udalosti zac¢al mocensky boj a do obdobia 1. svetove] vojny Albansko vstupovalo ako
velké mnozstvo samostatnych ,Statov pod rukou svojich vodcov a vplyvom z inych

krajin. (Hrade¢ny et al., 2008)

1.6.5. Medzivojnové obdobie

Albansko bolo bez faktického odporu a pocas spominanej vojny bolo striedavo okupované
napr. Francizskom, Srbskom, Gréckom, Rakusko-Uhorskom... Na povojnovej mierovej
konferencii v PariZi bol USA vetovany plan ostatnych mocnosti na rozdelenie Albanska
medzi susedné Staty a Albansko sa tak dohodlo sa svojom vladnucom kabinete. V roku
1920 bolo prijaté za ¢lena Spolocenstva narodov. Ahmet Zogu, vodca klanu sidliaceho na
severe centralnej Casti krajiny, zastaval post ministra vnuatra vlady reformatora Fan Noliho
a Vv decembri 1924 zhromazdil moc, ovladol Tiranu a vyhlasil sa za prezidenta (neskor
kral'a Zogua 1.), ¢o mu prinieslo neobmedzenti moc. Od druhej polovice 20. rokov 20.

storoCia sa v zemi zacali postupne usidlovat’ talianski obyvatelia, prevzali niektoré
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ministerstva, mali vplyv na ekonomiku a obchod, talianske spolo¢nosti budovali pristavy,
komunikacie... Az nakoniec 7. 4. 1939 bolo Albansko anektované Mussoliniho
Talianskom. Po ich kapitulacii v roku 1943, vystriedalo nadvladu nad krajinou faSistické
Nemecko. V tych Casoch sa v krajine tvorili 2 opozi¢né hnutia: ,,nacionalisti‘ — naslednici
krala Zogua a podporovatelia Noliho vlady a ,,partizanske® skupiny - privrzencov Envera
Hodzu a Mehmeta Shehua, ktori vytvorili komunistickt stranu a v roku 1944 na kongrese
v Permetisa aj zlozili vladu. V septembri toho roku zacali oslobodzovacie akcie Tirany,
obliehanie a pouli¢né bitky trvali 19 dni, az nakoniec partizanske jednotky s podporou
Britov vyhnali v novembri definitivne posledné nemecké jednotky. V krajine na dlhé

desatrocia zavladol komunisticky rezim. (Hrade¢ny et al., 2008)

1.6.6. Era komunistickej vlady

Autori Biberaj a Prifti (2016) opisuju, Ze po 2. svetovej vojne bolo Albansko v zuboZzenom
stave, trpelo hladom, epidémiami, negramotnostou, chudobou, krvnou pomstou,
zotroCovanim Zzien... Komunisticka vlada preto zakrocila radikdlnym modernizaénym
programom na zlep$enie socialneho a ekonomického Zivota. Hradeény et al. (2008) dopliia,
Ze majetky politickych utecencov boli skonfiSkované, priemysel, bankovnictvo, doprava
a obchod boli znarodnené a do platnosti vosiel zakon na upravu vlastnictva pody a vzniku
spolo¢nych statkov a druZstiev. No na druhej strane bolo zrovnopradvnené postavenie Zien
a zakazala sa institiciu na krvn pomstu. Po incidente® v Korfskej izine v roku 1946 sa po
dlhych rokoch pretali vztahy Albanska s Velkou Britdniou a Spojenymi Statmi
americkymi. Finan¢nu a politickli pomoc im poskytla komunistickd Juhoslavia, neskor sa
stali zavisli na dodavkach technickej pomoci a Specialistov zo Sovietskeho zvizu. V tej
dobe sa na kratku dobu z nich stala moderna industrialna krajina. Po nezhodach odstupili
od Varsavskej zmluvy a svoju pozornost’ oto¢ili k maoistickej komunistickej Cine. Po ich
vzore zakazali vyznavanie naboZenstiev, zburali kostoly, vyhnali alebo zabili knazov
a moslimskych duchovnych a vyhlésili sa za 1. svetovy ateisticky Stat. Po Maovej smrti
vroku 1976 stratili aj posledného spojenca a podporovatela a zacali razit’ politiku
uzavretosti a sebestacnosti. Hodza zomrel v roku 1985 abol nahradeny 1. tajomnikom

komunistickej Strany prace Albanska (PPSH) Ramizom Aliom, ktory uvolnil reZim,

!Incident v Korfskej GZine — v oktobri 1946 dva britské torpédoborce stroskotali na minovom poli v GZine
medzi Korfu a pobreZim, zomrelo 40 [udi. Vina padla na Albansko, ktoré malo miny nastrazit len nedavno,
bolo postavené pred medzinarodny sud a odsudené k zaplateniu kompenzacii. (Hradecny et al., 2008)
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dovolil vycestovat, vyznavat' nabozenstvo alebo zahrani¢né investicie. Vplyvom padu
komunistickych Statov v Eurdpe sa ani Albansku nevyhli Studentské protesty, nicenie sdéch
Envera Hodzu, stykom so zdpadnym svetom a rozvojovej pomoci. Pad totalitného rezimu
nastal v roku 1991 a v marci nasledujiceho roku slobodné vol'by vyhrala opozi¢na strana -
Demokraticka strana Albanska (PDSH).

1.6.7. Demokratické Albansko

Vlada PDSH na ¢ele s prezidentom Salim Berishom ekonomiku stabilizovala, no bola
poznacena zatykanim byvalych vysoko postavenych politikov komunistickej strany. Vladla
az do zvrhnutia v roku 1997 kvoli krachu celej ekonomiky a ,,pyramidovych® investi¢nych
schém. Neznali a dovercivi oby€ajni 'udia prisli o celé svoje uspory a zacali plienit’ sklady
zbrani a Statny majetok. Tuto anarchiu zastavil az prichod Medzinarodnych mierovych
jednotiek anové demokratické vol'by. Tie vyhrala Albanska socialisticka strana (byvala
PPSH) so staronovym premiérom Fatosom Nanom a zostali pri moci az do volieb v roku
2005. Uzakonila sa nova ustava aradikalnejSie sa zacala rieSit’ narodnostnd albanska
otazka v susednych Statoch. (Hrade¢ny et al., 2008) Po vypuknuti krizy v Kosove v roku
1999 Albansko prijalo podl'a informacii Tomasa Chrobaka et al.(2016) 450 000 utecencov
a celilo narastu paSeractva a organizovaného zlo¢inu. Ukl'udnenie tejto situdcie znamenalo
az skonCenie vojny v Kosove. 90. roky v krajine boli teda poznacené skorumpovanymi
vol'bami, absenciou demokratickej tradicie a bojkotom vysledkov volieb prehranymi
stranami, snahou o prevraty alebo politizaciou stdnictva a zatykanim. Situacia sa vyrazne
nezmenila ani po zaciatku 21. storocia, stale proti sebe bojovali 2 opozi¢né bloky, socialisti
a demokrati. Demokrati vladli od spominaného roku 2005 az do volieb 23. 6. 2013, kedy
ich vystriedala koalicia Socialistického hnutia pre integraciu a Socialistickou stranou

S premiérom Edim Ramom, ktori tvoria aktualnu vladu.

1.7. Politika

Albénsko je parlamentna demokracia so 140 poslancami v parlamente volenymi na 4-ro¢né
obdobie. 100 z nich je volenych priamou volbou, zvy$nych 40 pomerovym zastipenim
parlamentnych stran. Hlavou §tatu je prezident voleny parlamentom na obdobie 5 rokov.
(Biberaj a Prifti, 2016). Aktualne tento post zastava Bujar Nishani od roku 2012, no
Vv tomto roku sa maji odohrat’ tak volby prezidenta v parlamente, ako aj 18. 6. 2017

parlamentné vol'by. (ElectionGuide, 2017)

13



1.8. Hospodarstvo

Tak ako ostatné komunistické krajiny, aj albanska ekonomika mala spolocné rysy:
centralne planované hospodarstvo (5 ro¢ny plan), kolektivizované pol'nohospodarstvo,
zoStatneny priemysel a nerastné zdroje, sukromné spoloc¢nosti boli striktne zakazané.
Narodnou tedriou bola sebestacnost’, dokonca bola Statom zakazana akakol'vek zahrani¢na

vvvvv

dlhotrvajucu izoldciu od okolitého sveta.

Albansko prekonalo velky hospodarsky pokrok od spominaného prevratu v roku 1991.
Jeho transformacia z centrdlne planovanej na trzni ekonomiku spolu so strategickymi
investiclami od Spojenych Stitov americkych, Europskej tnie a Medzinarodného
menového fondu dosiahla Gispech. Tato premena bola prehibenejsia z dovodu dlhoroénej
politiky izolacie a sebestacnosti. (Biberaj a Prifti, 2016) Z chudobnej a vyhradne
pol'nohospodarskej krajiny sa od roku 2008 stala krajina s vyssimi strednymi prijmami a za
toto obdobie znizila pocet l'udi zijucich pod hranicou chudoby takmer na polovicu.
Albansko si dobre vedie aj v hospodarskom raste, minuly rok dosahoval 3,4% HDP a od
hospodarskej krizy ma tendenciu rast. Pozitivny faktor je aj zloZenie sektorov na tvorbe

HDP, ktory vedu sluzby. (The World Bank, 2017b)

1.8.1. Sluzby

Sluzby patria k najdynamickejSie sa rozvijajicemu sektoru hospodarstva. Central
Intelligence Agency (2017) udava, ze sa v roku 2016 podiel'ali na tvorbe HDP 63,5%.
Jedna sa najmi o cestovny ruch, telekomunikécie, bankové a poistovacie sluzby. Vysledok
autorka Mravikova (2014) pripisuje liberalizacii trhu, zlepSovaniu technologii v
informacnych sluzbach a rastu objemu finan¢nych sluzieb. Napriek tomu, Ze cestovny ruch
pred rokom 1991 skoro neexistoval, do budicna mé cestovny ruch velku perspektivu,
morské pobrezie, klima, prirodné, kulturne a historické krasy. K zlepSovaniu cestovného
ruchu napomaha aj skvalitnenie sluzieb, vystavba novych ubytovacich kapacit,

komunikacii a rekreacnych stredisk pre volny Cas turistov.

1.8.2. PoI’'nohospodarstvo

Napriek velkym dotaciam pocas komunistickej éry do pol'nohospodarstva na skvalitnenie
pody, zavlazovania, pouzivanie novych hnojiv sa toto odvetvie stretava s viacerymi
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problémami. Stale existujice tradi¢né obrabanie pody, nizka mechanizécia, nevyhovujuca
infraStruktira, nedostatok zakladnych surovin, nevzdelany pracovnici... Takmer polovica
celkovej ekonomicky aktivnej populacie je zamestnana v polnohospodarstve, ¢o
predstavuje 1/5 z HDP krajiny aradi sa medzi 2. najprosperujucejsi sektor ekonomiky,
avSak stale zostava najddlezitejSim prijmom v chudobnych vidieckych oblastiach krajiny.
Najdélezitejsimi plodinami su p3enica, kukurica, cukrova repa, melon. Casto sa moZeme
stretnit’ aj s jablkami, slivkami, hroznom, vlaSskymi orechmi a zeleninou, na juznom
pobrezi s dostatoCnou zavlahou sa dari citrusovym plodom, figdm a olivam. Z
hospodarskych zvierat su najpocetnejsie zastipené ovce, kozy, hovéadzi dobytok a prasata.
S pristupom k Jonskemu a Jadranskému moru a aj na vnutrozemskych sladkovodnych
jazerach ma velky potencial rybolov (kapre, pstruhy, lasturniky, kdrovce alebo sardely pre

export). (Biberaj a Prifti, 2016)

1.8.3. Priemysel

Albansko je bohaté na nerastné suroviny. Juhozapad krajiny je obdareny loziskami ropy
a zemného plynu, prirodného asfaltu, Severovychod a centradlna hornata ¢ast méa zasoby

chréomu (v roku 1980 1. v produkcii), medi, zeleza, niklu a uhlia.

Krajina ma celkom dobre rozvinuté odvetvia priemyslu vdaka dlhoroénej politike
sebestacnosti. AvSak bansky, chemicky a vyrobny priemysel je uz dnes na ustupe a tvori
iba asi 1/5 celkového HDP. Vedtce odvetvia dnes zastreSuju potravinarsky a napojovy

priemysel, stavebny a spracovatel'sky priemysel ropy, odevov a cementu.

Albansko sa mdze pochvalit' rozsiahlou riecnou sietou, ktord ma dolezity vyznam pre
vystavbu vodnych elektrarni a prevazna energia pochadza ztohto zdroja. Na konci
komunistickej éry  vyuzivali tito vyhodu efektivne akrajina patrila k dolezitym
exportérom (vodné elektrarne hlavne na rieke Drin a vyznamny zavlahovy systém).
Bohuzial' situdcia sa zmenila ajednym znajvdcSich prekazok rastu je povazovany
nedostatok elektrickej energie (nespol'ahlivé dodavky, zastarana infrastruktura, straty

v sektore energetiky nahradzané Statom). (Biberaj a Prifti, 2016).

1.8.4. Zahrani¢né investicie a obchod

V poslednych rokoch sme zaznamenali nérast aj priamych zahrani¢nych investicii, ktoré

vroku 2014 dosiahli 806,4 milionov EUR. K najvd¢sim obchodnym a investicnym
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partnerom Albanska patri susedné Taliansko a Grécko, s ktorymi je spété historickymi
a kultarnymi vztahmi. Casty je aj prilev kapitalu niektorych moslimskych krajin napr.
Saudskej Arabie a Turecka. K najatraktivnejSiemu sektoru patri cestovny ruch. Medzi
najdodlezitejSie medzinarodné spolocnosti sidliace v krajine patria Vodafone, Petroleum
Bankers (Kanada), Raiffeisen Bank, Kurum (Turecko), Edil Cento (Taliansko), EVN
(Rakusko)... Prekazky, ktoré brania prichodu novych nadnarodnych firiem a prilevu
kapitélu je zI¢ zasobovanie elektrickou energiou, korupcia, nezamestnanost’ (2015: 17,3%),
organizovany zloCin, nekvalitnd legislativa s neefektivnhym stadnictvom, zasahy Statu do
ekonomiky. (Mravikova, 2014) Krajina ma najvyssi Statny dlh na Balkane, ktory podla
informacii Central Intelligence Agency (2017) ¢inil v roku 2016 71% HDP.

V ramci Balkanu Albansko patrilo medzi jeden z malého poctu Statov, ktoré sa s finan¢nou
krizou vysporiadalo bez vicsich strat. Mravikova (2014) dovod vidi v nizkej integracii na
globalne trhy, zo slabej integracie a uzkou prepojitelnostou s Gréckom a Talianskom,
preto prisli negativne dopady krizy az s oneskorenim. Od tej doby mé vSak zahrani¢no-
obchodna vymena krajiny pozitivny rast. Export v roku 2016 dosiahol hodnoty 810,5
miliénov dolarov. Najviac sa vyviezlo odevov, obuv, asfalt, kovy a Zeleznd ruda, ropa,
zelenina, ovocie atabak. Medzi najdolezitejSich exportnych partnerov patrilo zo 43,4%
Taliansko, nasledovalo Kosovo, USA, Cina, Grécko... Na druhej strane import krajiny
¢inil vroku 2016 3,613 bilidbnov dolarov. Krajina bola odkdzana na dovoz hlavne
mechanizmov (elektrické stroje a zariadenia, ndastroje), vozidiel, textilu, chemickych
vyrobkov aniektorych druhov potravin. Dovéazajlicimi krajinami je najmd Taliansko

(33%), nasleduju Cina, Grécko, Turecko, Nemecko...

Doélezity vplyv na ekonomicky rast maji remitencie, pred finan¢nou krizou sa pohybovali
medzi 12-15% HDP, dnes klesli a zostavaji okolo 6%. S tym sa spaja problém odlevu
mozgov, ktori sa stahuji za pracou najma do Grécka alebo Talianska. (Central Intelligence
Agency, 2017)

1.8.5. Clenstvo v zahrani¢nych organizaciach

Albansko je c¢lenom niekolkych dolezitych svetovych organizéacii napr. OSN, NATO
(2009), WTO, Rada Europy (COE), Organizacii pre bezpe¢nost’ a spolupracu v Europe
(OBSE), Organizacie islamskej konferencie (OIC), Unie pre Stredozemie (UfM: jeden zo
zakladajucich ¢lenov). (Mravikova, 2014) Od roku 2003 je potencialnym kandiddtom na
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pristupenie k Eurdpskej unii, formalne poziadalo o ¢lenstvo 28. 4. 2009 a dnes ma
kandidatsky status, no eSte dlha cestu pred sebou spojenu s ekonomickymi,

institucionalnymi, pravnymi a demokratickymi reformami. (Chrobak et al., 2016)

1.8.6. Doprava

Leteckd: 4 letiska, 1 s medzinarodnym vyznamom v Rinas

Na tiranskom medzinarodnom letisku Matky Terezy (podla blizkej dediny sa modzeme
CastejSie stretnut’ s ndzvom letisko Rinas) odbavuje pasazierov aktudlne 17 leteckych
spolo¢nosti (napr. Austrian Airlines, British Airways, Turkish Airlines alebo Lufthansa).
(Tirana International Airport, 2014)

Zeleznicnd: 677 km, hlavna trat’ z Podgorice (Cierna Hora) do Vlory

Cestna: 18 000 km, vacsSina infrastruktiry v zlej kvalite, asfaltované st len hlavné tahy, co
predstavuje 7020 km, vynimkou je 4-pradova dialnica z medzinarodného letiska v Rinas
do Tirany. Vozovy park zastarany (autd, autobusy), slabé znacenie, nedodrziavanie

dopravnych predpisov vodi¢mi.

Namorna: 17 obchodnych pristavov, najvytazenejsie Durres, Vlore, Sarande, Shengji...

a 41 km vnutornych rie¢nych ciest

Do Albanska sa celorocne da dostat’ aj trajektom alebo lodnou dopravou, najlepsie spojenie
z pristavov z ostrova Korfu alebo talianskych pristavov (Bari, Ancona...) (Central

Intelligence Agency, 2017 a Gloyer, 2016)
1.9. Demografia

1.9.1. Etnické skupiny

Albansko patri medzi jednu z najhomogénnejSich krajin na svete. VacSina obyvatel'ov sa
hlasi medzi etnickych Albdncov, narodnostné mensSiny moZeme VACSinou najst’
v $pecifickych regionoch. Podla posledného sc¢itania v roku 2012 (nepovinnd otazka)
82,6% patrilo uz spominanym Albancom, najpocetnejSou mensinou su Gréci s 0,9%, zijuci
najmd na juhovychode krajiny a aktivne sa zucastiiuji na politickom Zivote so stranou
Osoria. Druhym najpocetnejSim etnikom st s 0,3% Vlachové (Arumuni, povodni sezonni

pastieri s jazykom podobnym rumuncine) a Romovia Zijici ¢asto na hranici chudoby.
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NezanedbateI'nym etnikom st aj Egypt’ania (potomkovia Egyptskych vojakov, ktori prisli
s armadou Alexandra Vel'kého) a slovanské osady, ktoré sa hlasia maceddénskemu etniku.

(Gloyer, 2016)

Albanci sa eSte detailnejSie delia na 2 podskupiny: Gegovia a Toskovia. Ide o0 historické
pozostatky vyvinuté z kmenovych skupin a mierne sa odliSuju v histérii a kultare. Gegovia
obyvaju hornaty sever krajiny, st to byvali pastieri, ktori su stale verni svojej tradicii.
Toskovia zijuci na juhu boli viac otvorenejsi zahrani¢nym vplyvom a pol'nohospodarske;j
¢innosti. Po 2. svetovej vojne a vplyvom komunistického rezimu sa toto klanové
rozdelenie potlacilo, no jednotlivé skupiny podporuji demokraticku alebo socialisticku

stranu. (Biberaj a Prifti, 2016)

Zlozitou otazkou zostava celkovy pocet Albancov Zijicich na celom svete, pretoze je tazké
urCit  hranicu v albanskych diaspérach v susednych krajinach. Podla informacii
dostupnych na Encyclopaedia Brittanica (Biberaj a Prifti, 2016) sa odhaduje asi 7 miliénov
etnickych Albancov, ktorych viac ako polovica zije v inej krajine. Podl'a predpokladov
Tomasa Chrobaka et al. (2016) nie je mozné vylucit, Zze Albansko bude vtiahnuté do
konfliktu so susednou krajinou, kvoli buriacim sa albanskym minoritdam v Macedonsku a
juznom Srbsku alebo existencii 2. narodnostného albanskeho Statu - Kosova. V mensinach
st Albanci zastipeni aj v Taliansku, Grécku, Turecku, USA, kam emigrovali za lepSou

ekonomickou situaciou.

Obr. ¢. 2: Rozsirenost” albanskeho naroda

Bulgaria

Albanians in neighboring countries

Republic of Albania

Area in neighboring countries where Albanians are the majority

- Area in neighboring countries with a significant Albanian minority

Zdroj: http://www.wikiwand.com/sh/Albanci
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1.9.2. Jazyk

Albancina sa radi do skupiny indoeuropskych jazykov, rovnako ako napr. gréctina,
taliancina alebo Cestina. Spolo¢né gramatické prvky zdiela spolu s rumunéinou, no patri do
vlastnej jazykovej vetvy. Z historickych dovodov, kedy po starocia bola pod cudzou
nadvladou je jazyk obohateny o turecké, latinské alebo grécke vyrazy. Albancina patri
medzi jeden z najt'az8ich jazykov v Eurdpe na vyslovnost’ s roznymi dialektmi a nare¢iami

v roznych regionoch. (Gloyer, 2016)

1.9.3. Nabozenstvo

Albansko sa nachadza na rozhrani 3 ddlezitych nabozenstiev. Sunnitsky islam, rozsireny
najmd v centralnej Casti krajiny je pozostatkom Osmanskej rise od 15. do 20. storocia.
Konvertovanie na islam malo castokrat prakticky charakter ako napr. dane alebo pravo
nosenia zbrane. Krest'anska komunita vytrvala hlavne v severnej a vo vysokohorskej Casti.
Tieto oblasti historicky spadali pod spravu Benatskej republiky. Juh krajiny s rozs§irenym
pravoslavnym nabozenstvom patril pod kontrolu Byzantskej riSe a dodnes tu zije silna
grécka menSina. V roku 1967 albanska komunistickd vladda zakézala vyznavat’ akékol'vek
nabozenstvo, zatvorila alebo znicila kostoly a mesSity, skonfiskovala ich bohatstvo a tak
premenila krajinu na dlhych 45 rokov na 1. ateisticky §tat na svete. Uvolnenia sa dockali
az vroku 1991 po pade vlady. Spolahlivé informacie o po¢te vyznadvacov nabozenstva
sme sa dozvedeli az v spocitani obyvatel'ov z roku 2011. To uvadza 57% moslimov, 10%
katolikov, 7% pravoslavnych a asi 2% vyznavacov bektasizmu. 2 Jednalo sa 0 nepovinni
otazku apreto 16% respondentov zostalo nezodpovedanych. (Biberaj a Prifti, 2016 a
Gloyer, 2016)

2 Bektasizmus je sufisticky islamsky rad, zalozeny v 13. storo¢i. Veria, Ze ¢lovek moze dosiahnut’ spojenia
s bohom prostrednictvom svojich osobnych kvalit a skiisenosti za pomoci rozjimania. O jeho rozsirenie sa
staraji dervisi alebo baba, ktori vkladaju do ich ucenia miestne tradicie a nabozenské myslienky. Rozmach
dosiahli v 19. storo¢i, kedy konvertoval aj Ali pasa Tepelensky. (Gloyer, 2016)
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2. Cestovny ruch

2.1. Koncept cestovného ruchu

Svetova organizacia cestovného ruchu (UNWTO) turizmus definuje ako: ,,Aktivity 0sob
cestujucich a zostdvajicich na mieste mimo ich zvycajného prostredia na dobu
nepresahujucu viac ako jeden rok z dévodu travenia volného ¢asu, obchodu alebo iné¢ho

zameru.* (World Tourism Organization, 2017)

Medzinarodny cestovny ruch patri medzi jedno z najrychlejSie sa rozvijajucich odvetvi
hospodarstva. Tvori asi 10% celkového celosvetového HDP, kazdy 11. pracovnik pracuje
V odvetvi cestovného ruchu a v roku 2015 generoval zisk 1.5 trilionov US doldrov na
exportnych prijmoch. V dnesnej dobe by sa dalo povedat’, Ze mé turizmus dolezit funkciu.
V niektorych krajinach predstavuje najpodstatnejSiu Cast’ prilevu financii do narodného
hospodarstva. LCudom prindSa moznost’ spoznat’ iné krajiny sveta, nové kultary, l'udi, je
zdroj poznatkov a informacii, dodava vac¢si prehl’ad o svete a v dnesnej uponahl'anej dobe

dodava odpocinok. (World Tourism Organization, 2017)

Autorka Zavodna (2015) upozoriiuje, ze fenomén globalizacie podnietil rozsirenie
cestovného ruchu a stal sa dostupnej$im aj pre Siroku verejnost’. Novym trendom v oblasti
sa stalo objavovanie novych, zatial’ nepoznanych a neprel'udnenych miest. Na svete ich uz
vel'a nezostalo a mnoho z nich sa nachadza na izemiach chudobnych $tatov. Tie nevenuju
pozornost’ ochrane a sprave Zivotného prostredia, bert ho skor ako néstroj na obohatenie sa
a podporuji fenomén tzv. ,masovej turistiky“. Pretoze nie vSetci turisti su rovnako
ohladuplni a uvedomeli. Intenzita negativnych dopadov zalezi na dizke pobytu a zvolenej
forme, pocte a vlastnostiam turistov, spdsobu ubytovania, doprave a pod. Na druht stranu
Styrsky (2011) je toho nazoru, Ze vnimanie turizmu sa uZ zmenilo, nejednd sa len o
»heudrzatelny masovy cestovny ruch®, ktory je charakteristicky stile narastajucimi
hotelmi, stravovacimi zariadeniami, lyZiarskymi strediskami... NavStevnici sa vracaji
k podstate cestovania ato k spoznavaniu krajin akultr aprihliadaji aj na
environmentalne, kultirne, socialne, historické a politické dopady. Obidvaja autori
(Zavodna, 2015 a Styrsky, 2011) sa ale zhoduju, Ze spravnou volbou by nebola cesta
uplného zdkazu turizmu, ale rieSenim sa moéze stat’ koncept udrzateIného cestovného
ruchu a nové menej tradicné odvetvia ako napr. ekoturizmus, agroturistika alebo horska

udrzatel'na turistika.
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2.2. Udrzatel’ny cestovny ruch

2.2.1. Definicia udrzatel’ného cestovného ruchu

V literatire sa mozeme stretnat’ s vel’a definiciami udrzatel'ného cestovného ruchu.

Zavodna (2015) vysvetluje tento pojem pomocou slovesa udrzovat’, ¢o znamena vedome

a aktivne usilovat’ o zachovanie systému v pozadovanom rovnovaznom stave.

Styrsky (2011) charakterizuje udrzatelny turizmus ako ,taky turizmus, ktory plne
zohl'adituje jeho sucCasné abudice ekonomické, socidlne aenvironmentdlne dopady,

pri¢om sa venuje potrebdm ndvstevnikov, priemyslu, prostrediu a hostitel'skych komunit.*

Nakoniec Houska (2014) si ho predstavuje ako ,,rozvoj zaloZzeny na takom riadeni vSetkych
zdrojov a aktivit cestovného ruchu, ktoré vedt k uspokojeniu stGcasnych a budicich
ekonomickych, socidlnych a zazitkovych potrieb navstevnikov a rezidentov so zachovanim
kultarnej integrity, biodiverzity, procesov a vdzieb v ekosystémoch arozvijania systému

zivotnych hodndt navstevnikov i obyvatelov regionu.*

2.2.2. Vymedzenie konceptu udrzatel’'ného turizmu

Nejednotnost’ ndzorov vo vedeckych kruhoch panuje aj ohl'adom vymedzenia tohto
konceptu. Niektori autori tvrdia, ze ide o jednozna¢ni formu turizmu s prislusnymi
vlastnost’ami, ini pokladaji udrZateI'ny turizmus za pristup, ktory mdéze byt aplikovany na
vietky formy turizmu, dokonca aj na ,masovy turizmus*?, ktory je pokladany za opak

udrzatel’nosti v turizme. (Cater et al., 2015)

3 Masovy turizmus predstavuje hromadny cestovny ruch s velkym po&tom névstevnikov a skupin,
velkokapacitnych ubytovni, dopravnych prostriedkov a stravovacich zariadeni. (Paskova a Zelenka,
2002)
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Obr. ¢. 3: Udrzatel'ny cestovny ruch ako pristup na formy turizmu

Sustainable Tourism
Tourism

Natural-
Area Tourism

- -

------

Wildlife

. Ecotourism
Tourism

Zdroj: https://www.researchgate.net/figure/283215188 figl Fig-1-Relationship-between-

sustainable-tourism-ecotourism-and-some-of-the-main-forms, upravené autorkou

Udrzatelny turizmus ako pristup ilustruje obrazok ¢. 3. Diagram predstavuje sthrnny
turizmus (najvacsi kruh) ajeho parcialne formy. Prva podmnozina predstavuje taky
turizmus, ktory sa odohrava v prirodnom prostredi, ale neprichadza s nim do interakcie
(napr. zavesné lietanie), na rozdiel od nasledujicich, ktoré si na nom zakladaja (napr.
geoturizmus) a najmensia podmnozina konkrétne zamerana na druhy vol'ne Zijucich zvierat
(napr. pozorovanie vtakov). Potom Udrzatelny turizmus je brany ako pristup pouZite'ny na

vsetky formy turizmu. (Cater et al., 2015)

2.2.3. Vybrané formy cestovného ruchu

Existuje vel'a sposobov delenia cestovného ruchu na jeho formy. ESte viac sa autori liSia
V nazoroch, ktoré z nich sa daju zaradit’ aj do konceptu udrzatel'nosti. Zavodna (2015) sem
zaraduje prirodny cestovny ruch, ktory Simkova (2013) rozdeluje na ekoturizmus
a dedinsky cestovny ruch, ten sa dalej roz€lefiuje na dedinsku turistiku, agroturistiku,

ekoagroturistiku, chatarstvo a chaluparenie; geoturizmus a domorody cestovny ruch.
Tieto pojmy su vo vykladovom slovniku (Paskova a Zelenka, 2002) charakterizované ako:

Ekoturizmus: forma cestovného ruchu, ktora sa drzi filozofie nizkeho vplyvu na okolity

ekosystém. Mo6ze sa odohravat’ podl'a inosnosti prostredia: pesi, na koni, aute, bicykli,
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dolezity je zodpovedny pristup navstevnikov a prevadzkovatelov. Sluzbu poskytuje
povicsine sprievodca z regionu so znalost'ou prostredia, odohrava sa najmi v chranenych
uzemiach ajeho typické aktivity su pozorovanie zivoéichov a vtactva, poznavanie

kultrnych a historickych pamiatok a akcii: hrady, zdmky, historické cesty...

Dedinsky cestovny ruch: Sthrnné pomenovanie formy cestovného ruchu odohravajuce sa
V dedinskom prostredi. Medzi hlavné aktivity patria prechadzky, jazda na koni, bicykli,
starostlivost o domace zvieratad, konzumécia podomacky vyrobenych potravin.

Pritazlivostou je kI'udna krajina, pracovna aktivita, folklor, pesie trasy a cyklotrasy.

Geoturizmus: forma cestovného ruchu, ktora propaguje zachovanie a ochranu
geologického dediéstva a informuje o vyvoji a fungovani planéty. Ide o snahu UNESCO
ochranit’ geologické dediéstvo a jeho dejiskom s narodné parky, prirodna krajina alebo

Specializované geoparky. (Cater et al., 2015)

Agroturizmus: jeho cielom je spoznavanie alternativneho spOsobu Zivota, spitého
S prirodou, priama tucast na polnohospodarskych cinnostiach, aktivny odpocinok,
poznavanie povodnych technik vyroby potravin, jazda a chovanie hospodarskych zvierat.
Vicsinou sa odohrava na dedinskych rodinnych farmach a je charakterizovany vyuzivanim
existujucich zdrojov a miestnych produktov, poznanim a kontaktom s miestnymi I'ud’'mi

a zvykmi, spoluzitim s prirodou a finanénym prinosom pre miestnych.

Ekoagroturizmus: viz. Agroturizmus, rozdiel spodiva v pestovani akonzumacii

alternativnych a zdravych potravin (napr. organické hnojiva).

Chatarstvo a chaluparenie: vyznamna stcast domaceho cestovného ruchu, ide o pobyt
arekreaciu na vlastnych chatach a chalupach. Ozivuje dedinské prostredie a prispieva
k zvel'adeniu ich okolia. Chaluparstvo sa poklada za ekologickejsiu formu CR z dévodu

organickejSieho umiestnenia oproti chatarstvu.

Domorody cestovny ruch: navsteva zaujimavych narodnosti sveta, sledovanie ich
sposobu zivota a zvykov. Carter et al. (2015) dodava, Ze ma priaznivy dopad na zmiernenie
chudoby, komunitny rozvoj, spajanie a pochopenie medzi kultarami. Je vSak nutné davat
si pozor na negativne dopady, ako vymiznutie kultary alebo premena podla dopytu

navstevnikov.
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Pri Setrnom zaobchéadzani a pouzivani udrzatenych principov sem mozeme zaradit' aj

horsku turistiku, viz. Kapitola 3. Horsky turizmus.

Medzinarodna organizacia pre cestovny ruch (UNWTO) a Svetova banka (WB) pokladaju
udrzatel'ny cestovny ruch ako nastroj odstranenia chudoby, boja za ochranu Zivotného
prostredia, prostriedok spoznavania civilizacie a kultirneho dedicstva, posilnenia mieru vo
svete aV neposlednej rade prispieva k implementacii trvalo udrzatelného rozvoja najmi
v rozvojovych krajinach. (World Tourism Organization, 2015) Jeden z najzranitel'nejsich
ekosystémov, ktory postihuje degradacia Zivotného prostredia, nepokoje a chudoba
obyvatelov st horské oblasti. Ich udrZatelnym rozvojom sa zaobera aj Kapitola 13
v Agende 21% Jednu z aktivit, ktora by prispievala k udrzatel'nému rozvoju a ochrane
zivotného prostredia stanovili pradve na posililovanie udrzateI'né¢ho turizmu v tychto
oblastiach. (United Nations, 1992) K dosiahnutiu tychto cielov by mohol slazit’ aj rok
2017, ktory bol Valnym zhromaZdenim OSN vyhldseny za Medzindrodny rok

udrzatel'ného turizmu pre rozvoj. (World Tourism Organization, 2015)

4 Agenda 21 je jeden zo zdkladnych dokumentov pojednévajlci o udriatefnom rozvoji. Bol prijaty v roku
1992 na Konferencii o Zivotnom prostredi a rozvoji v Rio de Janeiro, taktieZ nazyvanom Summite Zeme.
Snazi sa uplatnit principy udrZatelného rozvoja na 4 zédkladné celky: socidlny a ekonomicky rozmer (boj proti
chudobe), zachovanie a riadenie zdrojov v prospech rozvoja (ochrana prirodnych zdrojov — ovzdusia,
biodiverzity, hor) posilfiovanie Uloh dolezitych skupin (Zien, deti, rolnikov) a prostriedky implementacie
(financovanie, vzdelanost, informovanost). (Paskova a Zelenka, 2002)
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3. Horsky turizmus

Pohoria pokryvaju asi 24% povrchu Zeme, nachadzaju sa na vSetkych kontinentoch,
zasahuju do nich rézne druhy klimatickych pasiem od pusti cez lesy az po polarnu krajinu

a st domovom pre 12% populacie. (United Nations Environment Programme, 2007)

Hory od nepaméti lakali pozornost’ lI'udi. Stali sa ich domovom, obzivou, symbolom
narodov a hrdinstiev. Dnes v dobe globalizacie, ked’ ustupuje do tzadia pol'nohospodarska
¢innost’ a vac¢Sina obyvatel'stva zije v mestach, im kopce ponukaji tinik od kazdodennych
starosti a zabezpecuji im relax, oddych, Cerstvy vzduch a Cistd vodu, prekrasne vyhlady
a coraz CastejSie Sportové aktivity. Stavaji sa cielom turistov, horolezcov, lyZiarov,
bicyklistov, paraglidistov alebo kajakarov. (Markovi¢ a Petrovi¢, 2013) S chutou
objavovat’ tieto majestatne konciare vznikol aj koncept horskej turistiky. Podl'a informécii
z dokumentu FAO (Debarbieux et al., 2014) tvori navsteva horskych oblasti az 15-20%
Z celosvetového turizmu. Na jednej strane ma pozitivny prinos pri tvorbe novych
pracovnych miest a moznosti podnikania, vytvara vynosy pre miestnu komunitu a vedie
Kk rozvoju tamojSej infrastruktary. Na druhej strane pri neregulovanom vol'nom pohybe ma

negativny potencial zni€it’ prirodné a kultirne bohatstvo krajiny.

3.1. Dopady cestovného ruchu na horské oblasti

Obecne sa rozdeluju dopady cestovného ruchu na 3 zdkladné oblasti udrzatelnosti
(Zavodna, 2015): ekologiu a zivotné prostredie, spolo¢nost’ a socio-kulturne efekty a
ekonomické aspekty. Tieto vplyvy sa daji zovSeobecnit’ aj na turistiku v horskych

oblastiach, ked’ze stale ide o 'udsku ¢innost’ pdsobiacu na zivotné prostredie.

3.1.1. Efekty na prirodné prostredie

Autorka Zavodna (2015) stru¢ne uviedla najzékladnejSie dopady ako: pretazenie
infrastruktury (aj ubytovacich kapacit), zvySenie znecistenia prirody, pouzivanie zdrojov,
tvorba pevnych odpadov, degradacia kultirneho dedicstva, ekologické dopady a umelé

osidlenie.

Paskova (2009) rozvija takzvané ,turistické znelistenie“, pomenovava jeho priame

dopady, no treba si uvedomit’, ze niektoré si vytvarané l'udskou ¢innost’ou vseobecne.

Emisie:
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1. priamo: uvolfiovanie latok a energie do Zivotného prostredia (cestnd a letecka
doprava, no¢né lyzovanie, ktirenie...)
2. nepriamo: pouziva pri vystavbe a aktivitach zdroje, pri ktorych spracovani alebo
likvidacii dochadza k emisidm (elektrickd energia)
Ku globalnemu oteplovaniu prispieva aj vystavba infrastruktiry, konkrétne zaber pody,
odlesiiovanie a premena krajiny. Turisti svojou ¢innost'ou d’alej mézu spdsobit’ znecistenie
vody apddy, zvySenie hlucnosti, ¢o ma za nasledok ruSenie zivocichov (napr. pri

rozmnozovani).

Eréziu pdd v horskych oblastiach sposobuje rozSirovanie ciest, lyziarske strediska,
vys§lapavanie novych turistickych chodnikov mimo znacenych trds, zostup na
nespevnenych cestiCkach alebo zarezy lan pri horolezeckej Cinnosti. Eroziou sa
znehodnocuji aj kultirne pamiatky ato vandalizmom, dotykanim alebo nadmernou
navstevou turistov. Samostatnym problémom zostava aj poslapavanie vegetacného krytu,
zavleCenie cudzorodych druhov neiimyselne alebo pre zvySenie atraktivnosti, nienie
biodiverzity: trhanie vzacnych rastlin, lovenie zivocichov, odnos vzicnych kamenov

a skamenelin.

Straaten (Briassoulis a Straaten, 2000) povazuje za najpalcivejsi environmentalny problém
lyziarske strediska. Poukazuje na erdziu svahov, ni¢enie vysokohorskej vegetacie, ribanie
lesov na vystavbu novych zjazdoviek, spotrebu elektrickej energie na lyziarske vleky
a neprirodzeny umely sneh. Problémom zostavaju lyziarske svahy aj cez leto, ked su

nevyuzivané a kazia prirodnu scenériu.

3.1.2. Socio-kultirne efekty

Kym vplyvy na zivotné prostredie maju skor negativny charakter, socio-kultirne efekty sa
daju rozdelit’ na pozitivne a negativne. Paskova (2009) vSak pripomina, Ze tieto vplyvy
maju dlhodobejsi, nie tak zretelny charakter, prelinaji sa s globalnymi dopadmi. Su preto

naro¢nejSie merate'né a subjektivne zhodnotitelné, ¢i ide o pozitivny alebo negativny

vplyv.

Medzi pozitivne dopady bezpochyby patri pomoc pri redukcii chudoby. Horsky turizmus
vytvara volné pracovné miesta, ¢im zvySuje zamestnanost, prijmy rodin, nové

hospodéarske moznosti: (energiu, pristup kvode, infraStruktire...). Prispieva aj
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K rovnopravnosti pohlavi, kedZze ide o odvetvie s najvicSou zamestnanostou zien.

(Zavodna, 2015)

Negativne ucinky hlbsie rozobera autorka Paskova (2009). Horsky turizmus nepriaznivo
pOsobi na miestne dedinské komunity zvySenim cien a inflaciou, redukovanym pristupom
k vode, energiam a infrastruktire z nadmerného vyuzivania turistami. Z kultrneho
a etnického hladiska prinasa znizovanie kultirnej identity a prevzatie cudzich prvkov, tzv.
»predstieranu realitu, kedy dochddza k zvyrazneniu ludovej kultary (obradov,
naboZenstva) a zmene prirodzeného chovania na zdklade dopytu navstevnikov. Nie tak
zretelny efekt moZze mat aj na stres obyvatelov znadmerného poctu turistov,
napodobovanie chovania zahrani¢nych turistov, marginalizdciu domaceho obyvatel'stva

a rozdelenie spolo¢nosti na bohatych investorov a chudobné obyvatel'stvo.

3.1.3. Ekonomické efekty

Ako uz bolo spomenuté cestovny ruch generuje prijmy pre $tat, firmy, podnikatelov
a domacnosti, zvySuje zamestnanost a produkuje takzvany ,neviditelny export™ — tok
cudzich mien, ktory prispieva k platobnej bilancii krajiny. Dochddza v3ak aj
Kk nespravodlivému hospodareniu s prijmami, k sezénnej zamestnanosti, vytlacaniu
domorodého obyvatel'stva, k socialnej nerovnosti a prihliadaniu na potreby turistov

namiesto miestneho obyvatel'stva. (Paskova, 2009 a Zavodna, 2015)

3.2. MoZné rieSenie dopadov horského turizmu

Viécsina navstevnikov vysokohorskych oblasti si pri ich ndvSteve neuvedomuje, ze ide
0 najcitlivejSie oblasti na globalne a environmentdlne zmeny. Postihuje ich postupné
otepl'ovanie, topenie I'adovcov, zniZovanie biodiverzity... Lokalne dedinské obyvatel'stvo
Casto zije pod hranicou chudoby, trpi nedostatocnou infrastruktirou a tazkou
dostupnostou, socidlnym, ekonomickym a politickym prehliadanim, ¢im stoji na okraji
spolo¢nosti. Prave turizmus sa stal hlavnym zdrojom prijmov pre vel'a turistickych oblasti,
ktory im dava moznost’ zlepSit’ ich Zivotny Standard. Prinasa vSak so sebou aj vel'a vyziev.
Je mozné najst vhodni formu rozvoja horskych oblasti, ktora by vyvazila potreby
lokalnych komunit a potrieb turistov? Ktord by nenicila prirodné zdroje a ekosystémy, ale
na druhej strane poskytovala radost’ zo Sportu a spoznavanie novych miest? (Debarbieux et

al., 2014)
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Mountain agenda (Institute of Geography, University of Berne, Switzerland, 1999) riesenie
vidi v udrzatelnom horskom turizme. Musi vSak ist’ o spolupracu lokalnych komunit,
Statov, politickych cCinitelov, neziskovych organizécii, turistickych agentir a najst
pochopenie adodrziavanie aj usamych navstevnikov. Zodpovedné planovanie a
udrzatel'né hospodarenie prirodnych zdrojov potom moéze viest' k ochrane prirody (napr.
narodné parky), socidlnej a ekonomickej pomoci domacemu obyvatel'stvu a prevyseniu

pozitivnych dopadov nad tie negativne.

Program spojenych narodov pre zivotné prostredie (United Nations Environment
Programme, 2007) zostavil priru¢ku pre cestovné spolo¢nosti poskytujice horska
rekreaciu, aby im poradil a zlepsil ich socialne a environmentalne povedomie a priviedol

ich na cestu udrzatel'ného horského cestovného ruchu.

1) Informovanost’ a vzdelanost’ navstevnikov — pre zvysenie atraktivnosti vyletu, odlisnosti
od inych je odporacané vyuzit' zvedavost' turistov a zvysit' ich povedomie o divej zveri,

vhodnom spravani a ochrane prirody.

2) Rozvoj infrastruktury — dobre napldnovana, prepracovand a postavena infraStruktura
Z lokalnych materidlov predchadza erdzii, ruSeniu zvierat, nekazi prostredie a zabezpecuje

mimoriadnost’ izemia a bezpecnost’ navstevnikov.

3) Zabezpecit’ bezpecnost’ a zdravie turistov — prispdsobit’ pohyb prirodnym podmienkam

a terénu, infraStruktare, vybavenosti, schopnostiam skupin turistov a ich spravaniu.

4) Interakcie s lokdlnymi komunitami — pouZzivat' lokdlne zdroje a infrastrukturu ako
finan¢ni pomoc doméacim komunitdm, udrziavat’ s nimi dobré vztahy a konzultovat’ plan
tury. Pre zamedzenie nadmerného vyuZivania zdrojov a naslednym nedostatkom pre
domorodcov je vhodné obmedzit’ kvantitu turistov; zdoraznit’ kultirne a socialne spravanie
navstevnikov  (ctitt domacu kultiru, nabozenstvo a tradicie, nefotografovat’ bez

dovolenia...).

5) Posobenie na divoku zver — upozornit’ a zakazat’ kfmenie, hladkanie, otvorené ohne,
nadmerny hluk a svetlo, prispdsobit’ farby oblecenia a obmedzit' rychlost’ vozidiel na
minimum, aby sme predisli urazom l'udi aj zvierat, napadnutiam a zavislosti zvierat na

I'udskej pomoci.
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6) VyuZzivanie zdrojov, energie a doprava — pouzivat’ zdroje (vodu, jedlo, drevo a energie)
udrzatel'ne a S rozmyslom, aby neboli ohrozené domorodé komunity ani ekosystémy.
Minimalizovat’ motorizovani prepravu, vyuzivat lokalne prostriedky dopravy alebo ju
zdiel'at’ s inymi turistickymi spolo¢nostami. Pouzivat obnoviteIné a recyklovatelné

prislusenstvo (baterky, varice...).

7) Odpady — minimalizovat’ znec€istenie vzduchu, vody a pody. Odniest’ si so sebou vsetky
odpadky, pouzivat smetné naddoby na recyklovanie a trvalé alebo prenosné chemické

zachody.

8) Zachovanie prirody a biodiverzity — spolupracovat’ s lokalnymi autoritami a komunitami
na tvorbe udrzatenych politik, zapajat’ sa do environmentalnych vyskumov, pocitani
zivocichov, poskytnit’ finanéné zdroje na ochranu prirody a zapojit’ klientov do ochrany

a monitorovania prirody.

9) Boj proti globalnemu oteplovaniu — podporit’ zriadenia novych narodnych parkov,
monitorovanie avyskumy, S$tatne, regionalne a lokalne politiky k ochrane prirody.
Redukovat’ uhlikové emisie a vzdelavat’ navstevnikov o vplyvoch globélneho otepl'ovania

na horsky ekosystém.
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4. UdrzatePny cestovny ruch na priklade vybranej krajiny Balkanu

4. 1. Trendy cestovného ruchu v Albansku

Historia Albanska sa odzrkadlila aj na cestovhom ruchu. DIlhé roky izolacie voci
navStevnikom, investiciam a celkovému turizmu je mozné pozorovat' na nekvalitnej
infrastruktire a ubytovacich zariadeniach. Uz v prvom roku pocas transformacie zo
socialistickej republiky sa cestovny ruch stal prioritou vV rozvoji ekonomiky. Albansko od
tej doby urobilo velky krok dopredu. Casopisy ako The Guardian, znamy americkym
turistickym sprievodcom Frommer's alebo LonelyPlanet zaradili Albansko medzi krajiny,
ktoré musite navstivit'. (Keqi, 2015)

V roku 2015 pocet navstevnikov dosiahol 4 131 000 a od roku 2012 ma stale tendenciu
rast. V krajine minuli 1 311 biliénov US dolarov, tu v§ak mozno badat’ pokles oproti roku
2014 takmer o0 380 bilionov USD. (The World Bank, 2017a) Data WTTC ukazujt, Ze na
tvorbe HDP sa viac odzrkadl'uje zahrani¢ny cestovny ruch, ktory tvori az 73,8% ako ten
domaci. (World Travel & Tourism Council, 2017) Naj¢astejSim dovodom navstevy turisti
uviedli osobné dovody (navsteva pribuznych), nasledovalo stravenie prazdnin a tranzit.
(INSTAT, 2012) Bohuzial’ v tychto poskytovanych datach ma Statisticky trad Albanska
znacné nedostatky. Do Albanska v roku 2012 najviac cestovali turisti z okolitych krajin
Kosova, Macedonska, Grécka, ¢o potvrdzuje aj Graf €.1. Dalo by sa povedat, Ze medzi

najcastejSich navstevnikov patrili zahrani¢ni Albanci z okolitych krajin.

Graf ¢.1: NajpocetnejSie skupiny turistov v Albansku z Eurdpskych krajin za rok 2012
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Zdroj: http://open.data.al/en/lajme/lajm/id/731/Visitors-from-Europe-who-come-in-

Albania, upravené autorkou
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4.2. Potencial Albanska ako destinacie cestovného ruchu

Obr. ¢. 4: Hlavné turistické produkty, ktoré moze Albansko ponuknut’

..................................................................
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Zdroj:  https://www.slideshare.net/hoteleritourismalbania/strategy-of-tourism-2007-2013,

upravené autorkou

Obrazok ¢. 4 ilustruje potencial Albanska ako je definovany v Sektorovej stratégii turizmu
2007-2013. Krajina bola vo svete propagovand sloganom ,,Objavovanie Albanska“
asnazila sa  vzbudit zaujem nie len o letn dovolenku v krajine, ale hlavne
0 Specializované produkty turizmu ako ich vlastna historia, turistika, agroturizmus,

folklorne festivaly a dedinsky sposob zivota. (Republic of Albania, 2008)

4.2.1. Socio-kultarne predpoklady

Albansko sa mdze popysit 2 zapismi v zozname UNESCO. Sa nimi starobylé mesto

Butrint a historické centrum Gjirokastru a Beratu.

4.2.1.1. Butrint
Na zozname UNESCO kultirnych pamiatok je Butrint zapisany od roku 1992 vdaka

vynimocnej kombindcii architektiry a stredozemskej prirody. Jedna sa o ruiny historického
mesta odzrkadl'ujice nadvladu Grékov, Rimanov, Byzantskej riSe, BenatCanov az po

obsadenie Turkami. Dominantami su divadlo, akropola, baptistérium, bazilika a ochranna

31


https://www.slideshare.net/hoteleritourismalbania/strategy-of-tourism-2007-2013

pevnost. Nejde len o historicki hodnotu, ale v okoli sa nachadza aj Butrintsky narodny

park s bohatou faunou a florou chranenou Ramsarskou dohodou. (UNESCO, 2017a)

4.2.1.2. Gjirokaster a Berat

V roku 2005 doplnili Butrint na zozname kultirnych pamiatok zachované historické centra
Gjirokastru a Beratu. St nevSednym archeologickym prikladom typickym pre Osmansku
riSu. Vo filme Albanie, kraska so Spatnou povesti charakterizuji Gjirokastru ako
otomanské mesto s domami bez balkonov, kamenmi na strechach a vel'kym poctom okien.
Obidve mesta st typické spolunazivanim nabozenstiev a kultirnych skupin. Nachadzaju sa

tu mesity, kostoly, Berat oplyva eSte hradom Kala, na druhej strane Gjirokaster bazarom.
(UNESCO, 2017b)

4.2.1.3. Mesta

Za navstevu stoji aj hlavné mesto Tirana s mnozZstvom pamiatok, kostolov, mesit, muazei
a galérii. Turisticky obl'ibené su aj historické centra a architektura inych velkych miest:

Vlore, Durres, Korca, Shkoder alebo Sarande. (Infoalb, 2014)

4.2.1.4. Kultara a kuchyna

K Albansku neodmyslite'ne patri aj jeho kultara a kuchyna. Bohata mytologia, legendy
atypicky folklor, kroje amuzika ovplyvnené zmesou balkanskych, gréckych a
osmanskych vplyvov. V jedle prevlada taktiez zmes kultur, pouZiva sa najmé balkanske
korenie, olivovy olej, syry a jogurty, zelenina, miso a ryby. Najznamejsie napoje st vino,

konak Skanderberg a tradi¢ny alkohol rakija. (WALDTOUR travel agency, 2014)

4.2.1.5. Zaujimavost’ Albanska - bunkre

Zaujimavostou Albanska su betonové ochranné bunkre. Boli postavané pod
komunistickym rezimom Envera Hodzu, zo strachu z invazie sovietskych vojsk (najma po
roku 1968 a obsadeni Ceskoslovenska) alebo vojsk NATO. Ich pocet sa odhaduje nad
750 000 a po krajine boli rozosiate doslova vSade: na plazach, v nepristupnych horéach, na
poliach, detskych ihriskach alebo cintorinoch. Pre svoj vzhlad ich domaci volajt
,,betonové hriby*, postavené boli pre 1-2 I'udi so strelnicami na kazdej strane. Niektoré st
uz rokmi poznacené, no vacSina znich sa zachovala dodnes. Boli premenené¢ na
ubytovania, muzed, sklady, pristreSky pre zvierata alebo umelcami pomal'ované réznymi

farebnymi motivmi. (Atlas Obscura, 2017)
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4.2.2. Prirodné predpoklady

4.2.2.1. Albanske pobrezie

NajnavstevovanejSim miestom v Albansku je nepochybne Albanska riviéra. Pobrezie
Jonskeko mora s rekonStruovanou infrastruktarou eurdpskeho charakteru, ponukou
nocnych klubov, podnikov, hudobnych festivalov a letnych Sportov laka ro¢ne okolo 3,5
miliéna navstevnikov. Albansko vSak moze ponuknut aj menej navStevovanejSie
a prepychovejsi zvySok pobrezia Jonskeho a Jadranského mora S mnozstvom lagin,

zalivov, ostrovov s bohatym podmorskym Zivotom. . (Burton, 2016)

4.2.2.2 Jazera

Z prirodného bohatstva netreba obist’ vel'ké tektonické jazera Prespa a Ohrid, prehradené
kedysi morské jazero Shkodra (najvdcsie na Balkane), mnozstvo ladovcovych jazier

v Albanskych horach alebo sa previezt’ trajektom na jazere Koman. (Infoalb, 2014)

4.2.2.3. Chranené uzemia

Tab. €. 1: Tabulka chranenych Gzemi na izemi Albanska

Table 2. Protected areas network in Albama
Nr. | Category according to [IUCN Number of stes | Surface | % national
| area(Ha) | temitory

[ 1 Strict Nature Reserve |2 | 48000 |
[2 National Park 15 |8R945.1

3 Nature Monuments 750 (34700 |

4 Nature Managed ReserveNature 22 122974.1

Parks ! | |

: 5 Protected Landscape |3 1958644 |

6 Protected area of Managed Reserve 4 | 18.245.0
[ TOTAL 798 14342086 | 15.11

Source: MoEFWA, DNP (2012)

Zdroj:  https://www.slideshare.net/hoteleritourismalbania/report-bren-albania, upravené

autorkou

Za posledné roky urobilo Albansko pokrok v ochrane prirody, v roku 2005 tvorili chranené
uzemia len 5,2% z celkovej rozlohy, kym vroku 2014 uz bolo zaznamenanych 799
chranenych tizemi s celkovou rozlohou 4600 km?, &o predstavovalo 16%. Oproti obrazku
z roku 2012 uz pribudla 1 chranena oblast. (AKZM)

Podla kategoérii chranenych tzemi Medzinarodnej inie na ochranu prirody (IUCN) sa na

uzemi Albanska nachadza uz vyS$Sie spominanych 799 druhov chranenych uzemi (prisne
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chranené rezervécie, narodné parky, prirodné pamiatky, prirodné parky, chranené tzemia
aoblast chranenych prirodnych zdrojov. Zaujimavé moze byt porovnanie s Ceskou
republikou z roku 2008, kedy Cenia uvadza 2 226 chranenych tzemi (kategérii TUCN)
z ktorych 4 su narodné parky a v prepocte na rozlohu Statu pokryvaja taktiez 16%. (Cenia,
2008)

Nérodné parky Albanska st Narodny park Dajti, Narodny park Bredhi i Drenoves,
Narodny park Llogora, Narodny park Lura, Narodny park Shebenik-Jabllanice, Narodny
park Divjaka-Karavasta, najvac¢si Narodny park Bredhi i Hotoves-Dangelli, morsky
Narodny park Karabburun-Sazan, Narodny park Tomorri, Narodny park Thethi, Narodny
park Qafe Shtama, najmensi Narodny park Zall Gjocaj, Narodny park Prespa, Narodny
park Butrinti zaradeny na zoznam UNESCO a Narodny park Valbona. (AKZM)

4.2.2.4. Biodiverzita

Napriek svojmu malému UuUzemiu je Albansko bohaté na druhovii rozmanitost.
V najroznejSich ekosystémoch a lokalitich moézeme objavit  okolo 3 200 druhov
cievnatych rastlin, 2 350 druhov bezcievnych (nizsich) rastlin a 15 600 typov stavovcov
a bezstavovcov, z ktorych pocetna skupina patri medzi ohrozené a chranené v eurépskom
alebo svetovom meradle. DoleZitymi obyvatelmi vySSie spominanych narodnych parkov

st medvede, vici, vysoka zver alebo divé macky. (AKZM)

4.2.2.5. Albanske hory

Nadhernu prirodnti scenériu dotvaraji Albanske hory, ktoré tvoria az 70% z celého
uzemia. Albansko je hornatd krajina, s priemernou nadmorskou vySkou 708 m n. m., ¢o
predstavuje dvakrat tol’ko ako je europsky priemer. Ide o pokracovanie Dinarskej horskej
sustavy a lokalizadcia hor v tomto State je hlavne v severnych, vychodnych a juznych
pohrani¢nych oblastiach. Najvy$sim pohorim Albanska je Korab s najvy$Sim vrcholom
Golem Korab (2764 m n. m.) Nachiddza sa na hraniciach s Macedonskom, podla
niektorych informécii i$lo o nepokojné hranice, kde sa stdle eSte nachadza nevybuchnuta
municia a miny. NajnavStevovanejSie je vSak pohorie na severe krajiny — Albanske Alpy,
nazyvané taktie? Prokletije. Nachadzaju sa v fiom narodné pary Theth a Udolie Valbone
S horskymi turistickymi centrami Boga, Theth, Vermosh a Valbona. Prave tu sa dari aj
rozsirovaniu udrzatelnému turizmu viz. kapitola 4.4. (infoalb, 2014) Do ponuky svojich

zdjazdov zaradili tato destindciu aj najznamejsie ¢eské outdoorové cestovné kanceldrie ako
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Alpina, Kudrna alebo CK Mundo. Poskytuju 8 az 12 diové turistické zajazdy do tychto
divokych hor, vodacke, cyklistické dovolenky alebo boli zaradené v rdmci pozndvacich
zajazdov po celej krajine. (KUDRNA s.r.0., 2017 a CK Alpina, 2016 a CK Mundo, 2017)
Pohoria tu vytvaraju krasne scenérie, uidolia, kanony ako napriklad na rieke Osun, ktoré su
vhodné pre turistiku, lezenie, rafting, kajaking, paragliding alebo bicyklovanie. (infoalb,
2014)

4.3. Politicky ramec turizmu v Albansku

Ak chceme, aby sa turistické odvetvie v buducnosti pokladalo za udrzate'né, vyzaduje to
zavedenie efektivnych politik a planovanie uz dnes. V Albansku cestovny ruch spada do
jurisdikcie Ministerstva hospodarskeho rozvoja, cestovného ruchu, obchodu a podnikania
(predtym  pod spravou  Ministerstva  cestovného ruchu, kultury, mladeze
a Sportu; Ministerstva miestneno rozvoja aturizmu). O propagaciu Albanska vo
svete, 0 poskytovanie moznosti cestovného ruchu v Krajine ao spolupracu lokalnych,
regionalnych a Statnych institacii sa stara Albanska narodna turistickd agentura. Riadi sa
Stratégiou pre rozvoj turizmu 2014-2020 (Draftstrategjia Kombétare pér Turizmin 2014-
2020). (Metodijeski a Temelkov, 2014) Bohuzial’ v anglickom jazyku sa mi tato stratégia
nepodarila najst’, nadvdzuje vSak na Sektorovu stratégiu turizmu 2007-2013. Ta sa
zameriavala na 3 sektory turizmu: letna turistika (slnko - pldZ), turizmus s osobitym
zaujmom (prirodny turizmus, ekoturizmus, dobrodruzny turizmus, dedinsky a kultrny)
a obchodny cestovny ruch (konferencie). Ako vychadza z tohto dokumentu, zakladné ciele
si stanovili nasledovne: zlepSit povedomie a informovanost o krajine, investicie do
narodnych parkov a kultirneho sektoru, zvysit vzdelanost v sektore, zlepSit’
infrastrukturu, podnikatel'ské prostredie, dostupnost’ a ziskavanie turistickych dat.
Samostatnym principom bolo dosiahnut’ geograficki a sektorovli rovnovéhu cestovného
ruchu v krajine. To znamena propagovat’ iné zaujimavé oblasti napr. horské Uzemia.
V sprave sa Albansko charakterizuje ako atraktivna destinacia pre turistov hladajicich
autenticku prirodu s 1350 dedinkami obyvanymi takmer 1 milibnom Tl'udi, ¢o vedie
k mozZnosti rozvoja dedinskej turistiky, agroturistiky, ekoturistiky a prirodnej turistiky.
Relevantné ciele pre horsky turizmus boli orientované k zlepSeniu infraStruktury,
rozsireniu ponuky (napr. vodcov) a ekonomickému rozvoju tychto zabudnutych oblasti.
Albansky turizmus mal rast’ ,,organicky*, mali v plane dbat’ na ochranu prirody, kultiry

a preferovat’ ekoturizmus. Prioritnou oblastou sa stal narodny park Dajti: snahy zvysit
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zaujem Albancov o narodné parky, demilitarizacia, reinvestovanie poplatkov z vstupu

a manazment odpadkov. (Republic of Albania, 2008)

4.4. UdrzZateny turizmus na Studii konkrétnej oblasti

Regiony Udolia Valbona, Thethi, Razma a Vermoshi sa nachadzaju v srdci Albanskych
Alp, na severe Albanska, na hraniciach s Kosovom a Ciernou Horou. Turizmus sa tu zacal
rozSirovat’ v 70. rokoch, ked’ sa obyvatelia z vacSich blizkych miest presuvali na letné dni
do domov achat vhorach. V 90. rokoch pocas velkych zmien v politickom zivote
Albanska na cestovanie nezostaval Cas, tieto oblasti trpeli nezamestnanostou, odchodom
obyvatel'stva, chybajucim televiznym alebo telefonnym spojenim, odstréenost’ou oblasti,
zlou infrastruktarou. Vychodiskom sa pre tychto T'udi stal turizmus, svoju cinnost’
prisposobili najmé pre letny odpocinok, horolezcov, tuldkov alebo vSetkych, ktori chcu
obdivovat’ krasnu prirodu, husté lesy a horské upétia. (Bushani, 2011) Za najvicsie limity
rozvoja turizmu autori (Bushati, 2011 a Hoda et al., 2016) pokladajii opustanie oblasti
obyvatelmi, sezénnost' cestovného ruchu, chybajuci finanény kapitdl (Ziadne Statne
podpory), odrezanost’ uzemi poc€as zimnych mesiacov, nedostato¢né¢ ludské zdroje
(zdravotnictvo, Skolstvo, cestovny ruch), verejna infrastruktira v zlom stave, zla kvalita
ubytovacich, stravovacich, kultarnych a Sportovych sluzieb, chybajici manaZzment tizemi

a zékony spolo¢ného komunitného vlastnictva, chybajice data, informacie a propagacia.

Autorka neposkytla jedno ucelené rieSenie tohto problému, ale rieseni vidi hned’ niekol'ko:
rozvoj udrzatelného turizmu, propagovanie dedinského turizmu a agroturizmu,
dovzdelanost’ sprievodcov o zaujmoch navstevnikov, zavedenie manazmentu oblasti spolu
s informa¢nymi centrami, mapami a letaCikmi vo viacerych jazykoch, stanovenie unosnej
hranice navstevnosti, aby nepresiahla hranicu ni¢enia Zzivotného prostredia, podpora
lokalnych produktov, zvySenie poctu moznych aktivit v oblasti a akreditovanych

cestovnych kancelarii (Bushati, 2011)

Oblastami Udolim Valbona, Theti a Vermosh sa vo svoj praci zaoberu aj autori Hoda et al.
(2016). Vo svojej praci spominaju, ze obyvatelia tychto oblasti veria, ze maju velky
prirodny, historicky, jedine¢ny kultirny a néarodny potencial, ale je potrebnd zvySena
pozornost zo strany regionalnych a Statnych politik. Sam autor vidi rieSenie v rozvoji
dedinského turizmus. Navstevnici maju moznost’ dozvediet’ sa lokdlne kucharske recepty,

ako sa pripravuju tradiéné jedla alebo navstivit' regionalne kultirne festivaly ako ,,Day of
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Bjeshka® v Theti alebo ,,Miss Bjeshka® vo Vermosh. Pozitivny vyvoj vidi v orientacii na
centralne a lokélne inStitucie aby zvysili povedomie a investicie v dedinskych oblastiach

Vv otazke cestnej infrastruktiry, vystavbe a priprave Specialistov v turistickom sektore.

Skupina autorov (Malsiaa et al., 2014) vidi moznosti v zavadzani ekoturizmu v dedinach
vV lesnom prostredi Udolia Vabona. Lesy v Albansku pokryvaju 52%. Cudia Zijuci v lesoch
hor st najchudobnejsie komunity v Albansku. Maju najnizsie prijmy a skoro ziadny pristup
k zdravotnej starostlivosti a vzdelaniu. Lesy sa pre nich stali obzivou (lesnici, produkcia
drevenych vyrobkov). Les vSak trpi premenou na ornti pddu, ilegélnou t'azbou, pastvou
dobytka alesnymi poziarmi. RieSenie nemusi byt drancovanie zdrojov, ale Setrnej$i
spdsob obzivy: ekoturizmus. Ten je v Albansku zatial’ novinkou. Preto vznikol skasobny
projekt ekoturizmu financovany Centrom pre hodnotenie vplyvu na zivotné prostredie
Vv Tirane. Trvanie §tadie je 4 roky. Cielom programu je zvySit prijmy ludi inak ako
drancovanim prirody, ustanovit' riadiaci plan Udolia Valbone, teritorialne reformy,
redukcia emisii v ovzdusi, manazment l'udskych zdrojov, udrzatelné rybarcenie, riadenie
vyuzivania pddy, zachovanie biodiverzity, legdlne polovanie, riadenie odpadkov,
rozdavanie licencii a povoleni, zvySenie poctu druhov, zamestnanost, vykonnu

infrastruktaru, pouZzivanie elektriky.

Daldim projektom v tejto oblasti je Projekt Balkanskeho mierového parku. Ide
0 cezhrani¢ny park spajajici 3 krajiny Albansko, Kosovo a Ciernu horu, 5 narodnych
parkov ajeho snahou je spojit komunity tychto krajin, aby spolu bojovali za ochranu
tychto jedinecnych uzemi, posilnili zamestnanost’ (vratit’ mladych l'udi naspat’) a rozsirili
udrzateny turizmus. Projekt zacal fungovat' v roku 2004, spolupracuje s niekolkymi
neziskovymi organizaciami Voblasti saod roku 2008 aj snemeckou rozvojovou
organizaciou (GIZ). Jednom zich aktivit je mapovanie izemia, znaCenie cezhrani¢nej
turistickej trasy Vrcholy Balkanu (Peaks of the Balkans), letné programy v 7 horskych
dedinkdch pre miestne deti, u¢ia ich anglictinu, environmentdlnu vychovu a zasadam

zodpovednej turistiky. (Young, et al., 2016)

4.5. RieSenie

Albanske Alpy su len jedna z mnohych horskych oblasti s vyraznym potencidlom pre
udrzate'nti horskt turistiku. Na priklade moézeme vidiet, Ze vhodne nasmerovanymi,

naplanovanymi a riadenymi projektmi sa da docielit’ zvySenie Zivotnej irovne obyvatel'ov
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bez hrozivych dopadov na Zivotné prostredie. Sancou modze byt zvysenie povedomia
0 tychto novych formach cestovania a vzdelanost’ horskych komunit o ich moznostiach
zapojenia sa, lokalna, regiondlna a Statna spolupraca v oblasti stratégii rozvoja, zdkonov,
manazmentu, investicii a nasledného monitorovania. Vel'ky potencidl ma Albansko
V rozvoji agroturistiky, ekoturistiky, ponuky dobrodruznych Sportov (kajaking, rafting,
paragliding...), pozorovania vtactva a volne Zzijucich Zivocichov, néavstevnosti hradov,
festivalov, inych kultarnych a historickych pamiatok, ich $pecifického folkloru a kuchyne.
Ako dalSie stratégie do budtcnosti som zostavila SWOT analyzu horskych oblasti
Albanska a predstavila indikatory rozvoja, zostavené medzindrodnou turistickou
organizaciou UNWTO, ktorymi by sa malo riadit Albansko pri implementacii

udrzatel'ného cestovného ruchu .

4.5.1. SWOT analyza® horskych oblasti Albanska

Silné stranky:

o geograficka poloha, hory sa nachadzaju hlavne na severe a vychode krajiny, 2 000

metrov vysoké pohoria, blizkost’ mora a inych atraktivnych turistickych miest
o prijemna klima a pocasie (kempovanie, turistika, Sporty...)

o kultirna identita Albancov, vysokohorské a dedinské oblasti stile pretrvavajuce

zvyky a tradicie, pastierska ¢innost, zaujimavy folklor, historia...
o biodiverzita, velka rozmanitost’ druhov fauny a flory
o tajuplnost’ Albanskych hor, nepreludnenost’ a samota v spoznavani

o esteticky vyznam hor, krasne vyhlady, osvieZujuce a €isté potoky, podvabné doliny,

zrazy, teplé pramene, potencial pre Sport

o povaha obyvatel'ov: Ustretovost’, pohostinnost’, priatel'skost’

5> SWOT analyza je zakladny nastroj, ktory slizi k vyhodnoteniu sti¢asného stavu, z ktorého vychadzaju
mozné alternativy stratégii budiuceho rozvoja. Kym silné a slabé stranky sa venuja skor vnttornej pritomnej
analyze, ohrozenia a prilezitosti predstavuju vonkajsie efekty a sluzia k formulovaniu stratégie do buducna.
V cestovnom ruchu sa tato analyzy pouziva hlavne na zistenie potencialu destinacie. (EuroEkonom.sk, 2015)
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Slabé stranky:

o hrani¢né nevysporiadané tUzemia, byrokracia pri prechode medzistatnych
turistickych tras

o nedobudovand alebo zastarana infrastruktira v celom Albansku, cestna,
autobusova alebo vlakova dostupnost’

o zIé zabezpeCenie turizmu (absencia ubytovania, reStaurdcii, turistickych
chodnikov, horskych chat, horskej sluzby a technickych pomoécok), nevyhovujica
kvalita sluzieb

o nedostatok ponuky rekreaénych aktivit, vzdelaného personalu, Sportového
zabezpecenia

o absencia informaénych materidlov, turistickych centier, map a bedekrov

o nedostatocnd propagacia a reklama horskych oblasti vo svete

o slaba starostlivost, ochrana a riadenie chranenych tizemi, prirodnych a kultarnych
pamiatok, nefungujlica spolupraca lokalnych, regiondlnych a Statnych institacii

o neznalost’ anglického jazyka v horskych oblastiach

Prilezitosti:

o pozitivny vyvoj cestovného ruchu v Albansku (zl4 bezpecnostna situicia vo svete)

o rozméhajici sa fenomén udrzatelného turizmu, zdravého zivotného Stylu,
hl'adanim nespoznaného a ekologického cestovania

o priazniva cenova hladina (z pohl'adu zapadnych krajin ide o lacnu krajinu)

o realizdcia novych albanskych aj medzinarodnych projektov na zlepSovanie
turistickej infraStruktiry (znacenie trds, ochrana prirody, informacné centrd)
apodpora Statnych rozvojovych agentur (nemeckd, talianska) a medzinarodnych
institacii (ITUCN, UNEP...)

o snaha o politiky podporujuce environmentalnu bezpe¢nost, chranené tzemia

a biodiverzitu
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o motivacia domaceho obyvatel'stva k cestovnému ruchu (lepSia ekonomicka
situacia, potreba oddychu a vol'ného ¢asu, zmena z pol'nohospodarskeho spdsobu

Zivota)

o rozvoj turizmu ma za nasledok zvysenie vol'nych pracovnych miest a prijmov pre

regiondlne institacie

o velky potencidl pre outdoorové Sporty, potreba zabezpecenia (lyZovanie,

paragliding, horolezectvo, rafting...)
Ohrozenia:
o predsudky o Albansku, zaostalost’ horskych oblasti, krvna pomsta...

o nadmernd navstevnost, preludnenost, ohrozenie ekologickej stability prirody

a strata biodiverzity, znecistenie

o bezpe€nostnd otazka pre turistov (problém narodnostného napdtia na Balkéne,

korupcia, kradeze, kriminalita, drogy)
o vandalizmus

globalne otepl'ovanie

O

o zmena sposobu Zivota obyvatel'ov podla turistickych preferencii (zvyky, tradicie,

nabozenstvo)

4.5.2. Indikatory rozvoja udrZatel’ného cestovného ruchu

Na monitorovanie udrzateIného rozvoja turizmu, zlepSenie planovacieho procesu
anasledného vyhodnocovania Medzindrodna organizacia pre cestovny ruch zostavila
indikatory pre udrzatelny cestovny ruch uvedené na Specifické druhy destinacii. (World
Tourism Organization, 2004) Tie je nutné rozpracovat' podla miestnych podmienok,
Albansko by si mohlo brat’ priklad z indikatorov zostavenych pre horské oblasti atu su

vyzvy, ktorym by sa mal venovat’:
1. Strata a degradacia flory a fauny v dosledku ¢innosti cestovného ruchu

2. Fyzicka erdzia spésobena vystavbou infrastruktiry a dopad pouzivania dopravy
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Vizualne znecistenie spésobené vystavbou, tazbou a odlesiiovanim

Pristup najmé ku krehkych lokalitdm a chranenym tizemiam

Nakladanie s pevnym odpadom (odpadkami)

Vplyv ¢innosti na kvalitu vody, riadenie povodia

Dopady na malé a kultarne odlisné komunity

Zameriavanie na ekoturizmus a dobrodruzné cestovanie v horkych oblastiach

Sezonnost’ najmé pre Sporty, typické destinacie
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., Nekrdcajte tam, kadial vedie cesta. Vydajte sa tadial, kam nic¢ nevedie a nechajte za sebou trasu” , Ralph

Waldo Emerson

5. Znacdenie turistickych chodnikov

Vyznam znaCenia spociva v spristupneni a propagéicii zaujimavych prirodnych,
historickych a kultirnych kras a taktiez v ochrane prirody (turistika len na vyhradenych
chodnikoch), ked’Ze vacsina tychto zaujimavosti sa nachadza v oblasti s vy$§im stupfiom

ochrany.

Znacenie ciest ma historicky vyznam. LCudia ho pouzivali preto, aby sa nestratili v lese,
nasli cestu k svojmu obydliu alebo prepravovali pohodlne svoj tovar. Haltizky, latky alebo
kopky skal uz dnes vymenil prepracovanejs$i systém znacenia. Svoju historiu znacenia
turistickych ciest maé aj Slovenska a Cesk4 republika. Od roku 1889 sa o znalenie stara
Klub slovenskych turistov, respektive Klub ceskych turistov. Obidva kluby sa zhoduju, Ze
patria medzi krajiny s najlepSie vyznacenym a najrozsiahlejSim turistickym znacenim,
dokonca ide o celosvetovy unikat a to z dovodu prisnych a jednotnych noriem znacenia
(tvar, umiestnenie, farby...) na celom uzemi a preciznej prace Skolenych dobrovolnikov.

(Klub slovenskych turistov a Klub ¢eskych turistu 2012)

5.1. Turistické znacenie v Slovenskej a Ceskej republike

Na uzemi Slovenskej aj Ceskej republiky sa skoro vyhradne pouZiva pasové znalenie
Stvorcového tvaru s rozmermi 10 x10 cm, ktoré sa skladd z troch vodorovnych pésov.
Krajné dva st bielej farby, prostredny nadobuda farbu podl'a vyznamnosti (Cervena farba —
hlavné a dial’kové trasy, hrebenovky; modra — vyznamnejsie stredne dlhé trasy, zelend —
kratSie trasy miestneho vyznamu, zItd — trasy najmenSieho vyznamu, skratky, spojky).
Miesta so stazenou orientaciou alebo na miestach, kde trasa nahle meni smer sa
zvyraziiuju pasovymi Sipkami. Na vyznaCenej trase sa mozeme stretnit’ aj s inymi
symbolmi ako napr. nau¢ny chodnik, znacka k rozhladni, vrcholu, prameiu alebo
zricanine, ktoré nds maji upozornit na zaujimavost v okoli. Velmi dolezité st
smerovniky a rdzcestniky S ¢asovymi alebo kilometrovymi udajmi a turistickymi ciel'mi
pre orientaciu v teréne. Znacky sa viac¢Sinou umiestiiuju na kmene stromov, na vyraznejsie
balvany alebo kovové tyCe, najvhodnejSi rozostup je 200-250 m medzi tabulami

aobnovuji sa asi kazdé tri roky. O znalenie sa staraju vylu¢ne dobrovolnici. Pre
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porovnanie na Slovensku je vyznagenych okolo 15 000 km, Cesko je na tom o nieco lepie,
asi 40 000 km.

Znacenie nie je jednotné vo vSetkych krajinach sveta, z vlastnej skisenosti mézem potvrdit’
rozdiely v znageni v Cesku a na Slovensku. Kym na slovenskych smerovnikoch st asové
tdaje dizky trasy, tie ¢eské udavaju vzdialenosti v kilometroch. Karel Markvart (manazér
znageni KCT) uviedol pre server G (Genius Group Media s.r.0., 2016), ze 2dévodom moze
byt l'ah$i, nie vysokohorsky terén, kde ¢as je vzdy individudlny. (Klub slovenskych
turistov a Klub ¢eskych turistu, 2013)

Obr. ¢. 5: Turistické znacenie pouzivané na Slovensku
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Zdroj: http://www.kct.cz/cms/sites/default/files/users/userl/dokumenty/znackari/UT-
M_rev.A.pdf

5.2. Ceské turistické projekty vo svete

O tom, ze Ceskoslovenské znacenie bolo a zostdva najlepSie na svete svedci aj fakt, Ze
v roku 1987 bola vypracovana a prijatd metodika znadenia KCT pre rozvoj a unifikaciu
symbolov pre vychodoeurdpske krajiny. (Klub &eskych turistu, 2012) Ceské neziskové

organizacie (napr. Hnutie Brontosaurus, Clovek v tisni s.r.o., Albanian Challenge alebo
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CRA) stale pomahaju so znadenim v menej rozvinutych turistickych oblastiach. Projekty sa
uskutocniujii napr. v Banate (Srbsko, Rumunsko), Thu$sku (Gruzinsko), Podkarpatskej
Rusi (Ukrajina) alebo prave v Albansku. Ich cielom nie je iba znalenie a oprava
turistickych chodnikov, ale aj obnova historickych a kultirnych pamiatok alebo pomoc
¢eskym krajanom v Banate. Pomoc je organizovana kazdoro¢nymi zazitkovo-pracovnymi
kempami pre dobrovolnikov. (Hnuti Brontosaurus, 2017 a Clovek v tisni o.p.s., 2016 a

Albanian challenge, 2017 a Horak, 2013)

O tom, ze v Albansku v horskych oblastiach nie je rozsirenad horska turistika, nie je
pochyb. Chybajica je vSak aj patrina infrastruktura, jednotny systém turistického
znacenia chodnikov neexistuje. Za poslednych par rokov sa vSak v Kkrajine rozbehlo viac

projektov na rozvoj horského turizmu.

5.2.1. Peaks of the Balkans

Cez krajinu prechadzaji 2 medzistatne dialkové turistické trasy. (Gloyer, 2016) Prvou
menovanou je trasa Vrcholy Balkanu (Peaks of the Balkans), ktora spéja divoké a odlahlé
horské regiony zapadného Balkanu, ato konkrétne krajiny Albansko, Kosovo a Ciernu
Horu. Za organizaciu tejto trasy su zodpovedné Statne a regiondlne turistické organizécie
tychto krajin s podporou Nemeckej rozvojovej spoluprace. (napr. Giz, BMZ...) Ide o trasu
vhodnu pre skusenejSich turistov, s najvysSou nadmorskou vyskou 2 290 m n. m. Pokryva
192 km chodnikov, planovana na dizku 10 — 13 dni, vytvorena so snahou zabrzdit’ tipadok,
priniest’ finanénu podporu a spojit’ tieto chudobné a zabudnuté horské regiony. (Peaks of

the Balkans)

5.2.2. Via Dinarica

Druhym takymto projektom je Dinarska cesta (Via Dinarica), ktorej cielom bolo vytvorit’
dobrodruzny akultarny koridor medzi regionmi Dinarskych Alp a spojit krajiny
Slovinsko, Chorvatsko, Bosnu a Hercegovinu, Ciernu Horu, Kosovo, Srbsko, Albansko
a Macedonsko. Povod ma v roku 2010 a ako sa mézeme docitat’ na strankach Lonely
Planet (2017), je vytvorena na byvalych vojenskych chodnikoch, starodavnych
obchodnych cestdch a pastierskych cestickdch. Tato trasa dlhd takmer 2000 km zozala
hned’ niekol’ko oceneni napr. Najlepsia nova trasa (Best New Trail) v roku 2014
vyhlasovana ¢asopisom Outside, cenu ¢asopisu Paste za Najlepsi turisticky chodnik (Best

trekking path) v roku 2015. V roku 2016 bola uvedena Casopismi Wanderlust a The
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Guardian za destinaciu treba navstivit' (,,must-see) a Citatelia National Geographic ju
zvolili v roku 2017 za NajlepSiu destinaciu na svete (Best of the World). Cela trasa sa
sklada z 3 oznacenych chodnikov od najdlhsieho a najnaro¢nejsSicho Bieleho, Zeleného az
po Modry trek (aktualne sa na fiom pracuje s pomocou dobrovolnikov). Ide 0 myslienku
organizacie Via Dinarica s podporou povécSine lokalnych partnerov: turistickych klubov,
sprav narodnych parkov, horskych sluzieb, neziskovych organizacii s finan¢nymi
dotaciami UNDP BiH a USAID. Od roku 2014 sa vytvorila Aliancia Via Dinarica, ktora
zdruzila lokalnych turistickych operatorov a vodcov (za Albansko Outdoor Albania), ktori
poskytuju profesiondlne turistické, lyziarske, cyklistické a vodacke sluzby na tychto

trasach. (Lonely Planet, 2017 a Via Dinarica Alliance, 2016 a VIA DINARICA)

Problémom obidvoch tychto tras zostava potrebna byrokracia na prechod cez hranice
medzi tymito krajinami. Sice od roku 2011 sa Albansko, Cierna hora a Kosovo dohodli na
moznom prekraCovani medzi hranicami, realitou vSak zostdva vypisanie tlac¢iv na
miestnych policajnych staniciach. Z tohto dovodu turisti ¢asto volia zaplatenie a vybavenie

cez cestovatel'skych operatorov alebo agentury. (Gloyer, 2016 a Peaks of the Balkans)

5.2.3. Albanian Challange

Projekt rozvoja turistickej siete v Albansku realizuje aj ¢esky spolok s nazvom Albanian
Challenge z.s.. Funguje od roku 2014 a medzi jeho hlavna ¢innost’ nepatri len znacenie
turistickych chodnikov v oblasti dedinky Curraj i Eperm, ale aj oprava kostola, stavba
mosta, usporaduvanie dobrovolnickych letnych kempov akultirneho festivalu
Vv spolupraci s lokalnymi obyvatel'mi. Za svoju kratku historiu sa im uzZ podarilo vyznacit

viac ako 100 km turistickych tras. (Albanian challenge, 2017)

5.2.4. Horska sluzba

Tak ako sa skvalitiiuju turistické chodniky, sluzby v horskych oblastiach a prichadza viac
turistov a navstevnikov, je potrebné zabezpecit’ aj horsku zachrannu sluzbu. Ta v Albansku
skoro neexistuje, no taktiez vidime prvé naznaky a snahu o zlepSenie. Podl'a informacii
z Horskej zachrannej sluzby Ceskej republiky (2015) sa Vv septembri 2015 zacala
spolupraca na projekte Albanian Mountain Rescue v Narodnom parku Valbona. Ciel'om
projektu je pomdct pri zaloZeni miestnej zachrannej sluzby a odovzdat teoretické

a praktické skiisenosti adeptom na tato pracu (prva pomoc, orientacia v teréne, pouzivanie
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GPS azachrannej techniky, horolezectvo). Prebiecha pod zaStitou vel'vyslancov

Vysehradskej skupiny v Albansku a je financovany z Vysehradskych fondov.

5.3. Vlastna priprava na znacenie turistickych tras

Cielom bakaldrskej prace bolo zabezpecit’ si teoreticky podklad a informécie pre buduci
mozny vyskum a prax pre diplomovi pracu. Bohuzial' mi minuly rok nevysla navsteva
tejto krajiny zo zdravotnych ddévodov, ¢o mi skomplikovalo lepSiu predstavivost
problémov tejto tematiky. Turistické znacenie je komplexna vec a eSte pred zaCatim
praktickej fazy prvym krokom musi byt’ zabezpecenie finan¢ného ramca. Ja, ako Studentka
univerzity, by som mohla uvazovat’ o podpore z dostupnych grantov, poziadat cestovné
kancelarie o pomoc pri zafinancovani vyznacenia trasy, ktorti by neskor mohli poniknut’
svojim klientom alebo porozmyslat’ o podpore z grantov zrozvojovych agentir
a medzinarodnych organizacii napr. OSN, EU alebo Slovakaid, ked’ze Albansko je jedna
Z jej programovych krajin. V pripravnej faze nemozeme zabudnut na oslovenie Statnych
a lokalnych institicii zodpovednych za spravu danych uzemi a ziskanie potrebnych
povoleni na pracu v horskom regiéne. Zaujimavou pripravou by bolo aj prihlasenie sa do
Klubu slovenskych turistov. Nadobudla by som skusenosti so znafenim turistickych
chodnikov, dozvedela by som sa nové informacie, rady a prekazky, s akymi sa stretavaji
znac¢kari. Pomocou by bola aj komunikacia s vyS§ie spominanymi organizéciami, ktoré
maju skusenosti so znaCenim a udrzatelnym turizmom Vv chudobnejSich Castiach Europy.
Ddlezity krok taktiez vidim v osloveni lokélneho partnera ako napr. regiondlnej neziskovej
organizacie, $tudentov univerzit alebo turistického klubu, ktori maju prehl'ad o danostiach
Albanska, vyznaji sa v danej oblasti apoznaji miestne komunity a jazyk. Podporit
miestnu ekonomiku by sa dalo ndkupom zabezpeCenia znaCenia tras: farby, Stetce,
vyhotovenie nau¢nych tabul’, rdzcestnikov, koSov na odpadky, technickych pomdcok.
V rdmci svojich moznosti by som chcela vypracovat’ aj internetovli mapu s informaciami
o profile trasy, lokalizacii vodnych zdrojov, pristreskov, zricanin hradov alebo

s fotografiami; ked’Ze turistické mapy o albanskych horach neexistuju.

Vysledkom projektu by malo byt spristupnenie a spropagovanie horského turizmu vo
vybranej oblasti Albanska, no aj finan¢na pomoc danému tzemiu. ZvysSenim cestovného
ruchu sa zvysi dopyt aj po ubytovani, obCerstveni, lokdlnych produktoch a rekreacnych
aktivitdch, ¢o nasledne zvysi aj ponuku prace a zamestnanost' v regione. Aby tento

turizmus zostal udrzatelny, treba dodrziavat’ urité principy: komunikaciu s miestnymi
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komunitami, S$titnymi aregiondlnymi inStitGciami, vyskolenie novych miestnych
pracovnikov (horskych vodcov, zachranarov napr. formou medzinarodnej spoluprace),
stanovit’ udrzatelné hospodarenie pocas celého roka (kapacity turistov, uzavierky pri
pareni divej zveri...), upovedomit navStevnikov k ochrane prirody napr. nauénymi
tabulami, z ktorych by sa dozvedeli ako sa spravat’ v prirode a 0 zaujimavostiach a krasach

daného regionu.
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Zaver

Albansko je maly, primorsky Stat nachadzajuci sa na juhozépade Balkanskeho polostrova.
Faktorom sucasnej situacie tejto krajiny boli hlavne historické Cinitele. DI1hé roky trpelo
pod nadvladou cudzich nérodov, az sa v lom po 2. svetovej vojne rozsiril komunisticky
rezim. Nastali dlhé roky izolacie, snah o sebestacnost’, zakazov a poklesu ekonomiky. Dalo
by sa povedat, Ze zahrani¢ny cestovny ruch pred rokom 1991 v tejto krajine vobec
neexistoval. Postupne sa Albansko otvaralo svetu a aktualne si hl'ada svoje miesto na mape
cestovného ruchu aj Eurdpy. Cestovné kancelarie ju zacali ponukat’ ako destinaciu letnej
dovolenky stravenej pri Jadranskom alebo Jonskom mori. Av28ak Albansko mé aj iné
zaujimavé miesta, ktoré treba urcite navstivit. Ci uz ide o prekrasne horské uzemia,
narodné parky, mnoZzstvo jazier, tamojSiu kultiru a kuchyiiu alebo albansku zvlaStnost’ —

betonové bunkre.

Rozvoj turizmu v horskych oblastiach a pozdvihnutie jeho navstevnosti a povedomia

0 lokalnych, kultarnych, etnickych, historickych a prirodnych krasach vo vybranej krajine
su cielom tejto prace. Bakalarska praca je zalozena na vopred stanovenych hypotézach,
ktoré sa podarilo ¢iasto¢ne alebo celkovo potvrdit’ vd’aka spracovaniu dostupnych zdrojov

a Vlastnej praci, navrhovanim moznych rieSeni.

1. Neznalost’” polohy krajiny, jej aktualnej ekonomickej situdcie ani prirodného

bohatstva

Sama mozZem potvrdit, Ze pred vypracovanim bakalarskej prace, som toho
mnoho 0 Albdansku nevedela. U mojich zndamych a aj na internete koluju
nedostatocné alebo skreslené informdcie o tejto zemi, ako o zaostalej
a nezaujimavej krajine. 1. kapitola tejto bakalarskej diplomovej prace
opisuje polohu Albanska, jeho vreliéf, historické a kulturne Ccinitele,

demografiu a aktudlnu hospodarsku situdciu.

2. Krozvoju chudobnych horskych oblasti by mohol prispiet’ koncept udrzateI'ného

turizmu

Hory pokryvaju okolo 22% povrchu Zeme a su domovom pre 915 milionov
obyvatelov. Vicsina z tychto ludi Zije pod hranicou chudoby a horské

oblasti trpia odstrcenostou, nezamestnanostou, nevhodnymi klimatickymi

48



a topografickymi podmienkami na rozvoj priemyslu. Cestovny ruch bol
identifikovany ako nadstroj zlepSenia Zivotnych situdcii  horského
obyvatelstva. Koncept udrzatelného turizmu ma za ciel’ ochranovat Zivotné

prostredie, komunity a zvySovat prijmy pre ludi a stat.

3. Albansko ma velky neobjaveny turisticky potencidl v prirodnych, historickych

a kultarnych aspektoch

Albansko je zname len ako destindcia letnej turistiky. Nachadzaju sa v nom
vSak aj divoké hory, vzacne druhy Zivocichov, prirodné jazera, kanony...
Okrem prirodného bohatstva je v krajine mozné obdivovat' aj historické
centra miest, UNESCO pamiatky, zaujimaju historiu, folklor a kuchynu.
O aktualnych trendoch cestovného ruchu a potencialoch rozvoja pojednadva
hlavne kapitola 4. Potencial horskych oblasti je spracovany SWOT

analyzou.

4. Znacenie turistickych chodnikov moéze prispiet k zvySeniu navstevnosti hor

a rozvoju tamojsich komunit

Zlepsenim zabezpecenia turistickych trds (znacky, technické pomocky...),
tvorenim mdp a zvySenim propagdacie horskych oblasti sa zvysi aj pocet
navstevnikov. Ak su vhodne nastavené riadenia vizemi, Statne a regiondlne
politiky a turisti dodrziavaju vSetky predpisy pozitivne dopady previddaju
nad tymi negativnymi. Navstevnici obdivuju krdasnu prirodu a ochranuju
Zivotné prostredie na strane jednej a prindsa nové pracovné moznosti,
zvySené prijmy a nové moznosti pre lokdalne komunity na strane druhej.
Znacenim turistickych tras a fungujucimi projektmi v Albansku sa zaobera

zaverecnd kapitola.

Tato tému som si vybrala z dovodu zaujmu o horské oblasti, o Sporty v nich vykonavanych
a skusenosti v oblasti horského cestovného ruchu. Balkdnsky polostrov sa moze popysit
divokou prirodou, priatel'skymi 'ud'mi a velkym turistickym potencialom. Albansko je
zaujimavé svojou tajomnostou, nespoznanymi koninami a stidle pretrvavajicimi
tradiciami na svojom uzemi. Bohuzial zo zdravotnych dévodov som nemohla tato

destinaciu v poslednom roku navstivit’, preto som sa rozhodla spracovat’ tiito tému len ako
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teoretickl pripravu na mozny buduci vlastny projekt znacenia turistickych chodnikov, ¢i uz

v Albansku alebo inej rozvojovej krajine.

Cestovny ruch je najrychlejsSie rastuce odvetvie hospodarstva. S prichodom globalizacie sa
cestovanie stalo dostupnejSie aj pre Siroku verejnost. Zacal sa rozSirovat’ tzv. ,,masovy
turizmus® a dopady na okolité prostredie nedali sa seba dlho ¢akat. Ma vplyvy na prirodné
prostredie, ekonomicku situdciu alebo miestne komunity. Rozvoj turizmu zlepSuje
zamestnanost’ a prijmy, no taktiez negativne ovplyviiuje doméce obyvatel'stvo, znecist'uje
ovzdu$ie adegraduje Zivotné prostredie. Moznym rieSenim je koncept udrzate'né¢ho
turizmu a vhodne nasmerované politiky. Medzi formy udrzateI'ného turizmu patria
ekoturizmus, agroturistika, dedinskd turistika. Vsetky tieto aktivity si vhodné aj na
implementaciu do horskych oblasti. Bez chybajicej infrastruktiry a zabezpecenia sa vSak
docielit’ nedaju. Preto verim, Ze tato pre niektorych mozno jednoducha ¢innost’, akou je

znacenie turistickych chodnikov, méze docielit’ pozitivne vysledky.

Horské turistické trasy v Slovenskej a Ceskej republike patria k najlepie znadenym na
svete. To vSak neplati o chodnikoch na Balkanskom polostrove. V Albansku nefunguje
jednotny znackovy systém a chybaji aj mapy a informécie 0 horskych oblastiach. Horskeé
oblasti trpia drancovanim zdrojov, nevhodnou infrastruktare, odlivom domacich
obyvatel'ov, no aj napriek tomu zZe ma krajina dostatok chranenych tizemi, chyba im
spolo¢né riadenie a stratégie. Coraz Gastejsie je badat niekolko organizacii, ktoré sa snazia
zmenit’ tato nelichotivu situdciu a zalozili projekty na zvysenie povedomia turistov

0 krasach albanskych hor a priatel'skosti domécich obyvatel'ov. V bakalarskej praci som sa
snazila predstavit’ niekol’ko rad a rieSeni k zvySeniu navstevnosti, zlepSeniu ochrany

a zlepseniu povedomia o albanskych krasach. Nakoniec dodam len zndme motto, ktorym
by sa mali riadit’ vSetci turisti: ,,Nezober si z hor ni¢, len fotografie; nezanechaj po sebe

ni¢, len stopy a nezabi v horach nikoho a ni¢ iné ako ¢as.*

50



Pouzita literatira
Knizné zdroje
Briassoulis, H., Straaten, J. V. D. Tourism and the environment: regional, economic,

cultural and policy issues. 2nd. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers. ISBN
0792361369.

Cater, C., Garrod, B., Low, T. 2015. The Encyclopedia od Sustainable Tourism. CAB
International. ISBN 13:978 1 78064 143 0.

Gloyer, G. 2016. Albdnie. Piate vydanie. Brno: Jota. ISBN 978-80-7462-964-8.

Houska, P. 2014. Environmentdlni aspekty potencialu tizemi pro cestovni ruch. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského. ISBN 978-80-7452-041-9.

Hrade¢ny, P., Hladky, L., Monari, L., Sistek, F. 2008. Déjiny Albanie. Praha: NLN,
Nakladatel'stvo Lidové noviny. ISBN 9788071069393.

Chrobak, T., Pelikan, J., Rychlik, J., Tumis, S., Vojtéchovsky, O., Zila, O. 2016. Staty
zapadniho Balkanu v uplynulém ctvrtstoleti a perspektivy jejich vyvoje. Praha: Filozoficka
fakulta Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-7308-648-0.

Paskova, M. 2009. Udrzitelnost rozvoje cestovniho ruchu. Vyd. 2. Hradec Kralové:
Gaudeamus. ISBN 978-80-7435-006-1.

Paskova, M., Zelenka, J. 2002. Cestovni ruch: vykladovy slovnik. Praha: Ministerstvo pro

mistni rozvoj CR.

Simkova, E. 2013. Sustainability in tourism and rural areas. Hradec Kralové: Gaudeamus.
ISBN 978-80-7435-361-1.

Styrsky, J., Sipek, J.2011. Geografie udrzitelného turismu svéta v ekonomickych,
environmentalnich a multikulturnich souvislostech: metodologie moderni geografie,
socialni a ekonomicka geografie turismu a rekreace regionu svéta, komparativni geografie
a ekonomika : zdroje a moznosti destinaci v regionech sveta. Vyd. 6. Hradec Kralové:
Gaudeamus. ISBN 978-80-7435-127-3.

51



Zavodna, L. S. 2015. Udrzitelny cestovni ruch: principy, certifikace a mereni. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4576-2

Elektronické zdroje

AKZM. National Agency of Protected Areas. Protected Areas. Dostupné z:
http://www.akzm.gov.al/index.php?option=com_k2&view=itemlist&layout=category&tas
k=category&id=30&Itemid=433&lang=us

Albanian challenge. 2017. Albanian challenge.
Dostupné z: http://albanianchallenge.org/

Atlas Obscura. 2017. Bunkers of Albania. Dostupné z:
http://www.atlasobscura.com/places/bunkers-of-albania

Biberaj, E., Prifti, P. R. 2016. Encyclopaedia Brittanica: Albania. Dostupné z:
https://www.britannica.com/place/Albania

Burton, T. I. 2016. National = Geographic:  Albania.  Dostupné  z:
http://www.nationalgeographic.com/travel/features/10-places-that-deserve-more-

travelers/albania/

Bushati, B. 2011. Tourism as an Opportunity for Development in Albanian Alps (Valbona
Valley -Thethi-Razma—Vermoshi). International Journal of Interdisciplinary Research
SIPARUNTON. Dostupné z: http://csara.eu/ojs/index.php/1JIRS/article/view/188/174

Cenia. 2008. Nature Conservation. The Environment of the Czech Republic. Dostupné z:
http://www.cenia.cz/web/www/web-
pub2.nsf/$pid/ CENMSFVZ8VR3/$FILE/nature_conservation.pdf

Central Intelligence Agency. 2017. The World Factbook: Albania. Dostupné z:

https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/al.html

CK Mundo. 2017. Albdnie: Hory, more a pamdtky nejpritazlivejsi zemé Balkanu. Dostupné

z: http://'www.mundo.cz/zajezd/albanie

CK Alpina. 2016. Albadnie - zdjezdy a aktivni dovolend - hory, turistika, MTB cyklistika a
cykloturistika. Dostupné z: https://www.alpina.cz/albanie/

52


http://albanianchallenge.org/
https://www.britannica.com/place/Albania
http://www.nationalgeographic.com/travel/features/10-places-that-deserve-more-travelers/albania/
http://www.nationalgeographic.com/travel/features/10-places-that-deserve-more-travelers/albania/
http://csara.eu/ojs/index.php/IJIRS/article/view/188/174
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/al.html

Clovek v tisni o.p.s. 2016. PRAZDNINY U KRAJANU: Turistika v ceskych vesnicich
rumunského BANATU.

Dostupné z: http://www.banat.cz/

Debarbieux, B., Oiry Varacca, M., Rudaz, G., Maselli, D., Kohler, T., Jurek, M. 2014.
Tourism in Mountain Regions: Hopes, Fears and Realities. Sustainable Mountain
Development Series. Geneva, Switzerland: UNIGE, CDE, SDC. ISBN 978-2-88903-027-9.
Dostupné z:
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/mountain_partnership/docs/Tourism_in_Mount

ain_Regions_EN.pdf

ElectionGuide. DEMOCRACY ASSISTANCE & ELECTIONS NEWS. 2017. Republic of Albania.

Dostupné z: http://www.electionguide.org/elections/id/2461/

EuroEkonom.sk. 2015. Swor analyza. Dostupné Z:
http://www.euroekonom.sk/manazment/strategicka-diagnostika/swot-analyza/

Genius Group Media S.r.0. 2015-2017. G.cz.
Dostupné z: http://g.cz/spb-10-prekvapivych-faktu-o-turistickych-znackach

Hnuti Brontosaurus. 2017. MEZINARODNI AKTIVITY Hnuti Brontosaurus. Dostupné z:
http://international.brontosaurus.cz/category/tabory/

Hoda, N., Hoda, H., Shehu, D. 2016. Natural Socio-Economic Environment and
Sustainable Development of Rural Tourism: Case of Albanian Alps. Mediterranean Journal
of Social Sciences. Dostupné z:

http://www.mcser.org/journal/index.php/mjss/article/view/9531/9201

Horak, S. 2013. Tusetie (Thussko).
Dostupné z: http://tusetie.webnode.cz/

Horska sluzba. 2015. Horska sluzba bude cvicit albanske  zachranare.
Dostupné z: https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/aktualne/tiskove-

zpravy/2111-horska-sluzba-bude-cvicit-albanske-zachranare

Infoalb. 2014. Albansko ocami navstevnikov. Dostupné zZ:
http://www.infoalb.net/SK/01loalbansku/alb_vskratke SK.html

53


http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/mountain_partnership/docs/Tourism_in_Mountain_Regions_EN.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/mountain_partnership/docs/Tourism_in_Mountain_Regions_EN.pdf
http://www.electionguide.org/elections/id/2461/
http://international.brontosaurus.cz/category/tabory/
http://www.mcser.org/journal/index.php/mjss/article/view/9531/9201
http://tusetie.webnode.cz/
https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/aktualne/tiskove-zpravy/2111-horska-sluzba-bude-cvicit-albanske-zachranare
https://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/aktualne/tiskove-zpravy/2111-horska-sluzba-bude-cvicit-albanske-zachranare

INSTAT. 2012. Tourism: Arrivals of foreign citizens by purpose. Dostupné z:
http://www.instat.gov.al/en/themes/tourism.aspx

Institute of Geography, University of Berne, Switzerland. 1999. Mountains of the world:
Tourism and sustainable mountain development: Mountain agenda, Dotupné z:
http://lib.icimod.org/record/10393/files/378.pdf

Keqi, A. 2015. Some Current Issues in Economics. Komarno: International Research
Institute sro. ISBN 978-80-89691-20-3. Dostupné Z:
http://www.irisro.org/economics2015january/62 ArmandaKeqi.pdf

Klub &eskych turistu. 2012. VYVOJ TURISTICKEHO ZNACENI u nas a znadeni
turistickych tras ve vetsing evropskych zemi. Dostupné Z:

http://www.kct.cz/cms/sites/default/files/users/userl/dokumenty/znackari/UT-M_rev.A.pdf

Klub &eskych turistu. 2013. ZAKLADNI PRAVIDLA ZNACENI TURISTICKYCH TRAS.
Dostupné Z:
http://www.kct.cz/cms/sites/default/files/users/userl/dokumenty/znackari/prirucka-

znaceni-2014.pdf

Klub slovenskych turistov. Dosahovanie cielov na TZT: Turistické znacky.
Dostupné z: http://lwww.kst.sk/index.php/dosahovanie-cieov-na-tzt-organizacia-133/130-

turisticke-znaky
KUDRNA s.r.0. 2017. Zdjezdy do Albanie. Dostupné z: http://www.kudrna.cz/albanie/

Lonely Planet. 2017. The Via Dinarica hiking trail: a cultural corridor across the Balkans.
Dostupné z: https://www.lonelyplanet.com/germany/northern-germany/travel-tips-and-

articles/northern-germanys-secret-islands

54


http://lib.icimod.org/record/10393/files/378.pdf
http://www.kst.sk/index.php/dosahovanie-cieov-na-tzt-organizacia-133/130-turisticke-znaky
http://www.kst.sk/index.php/dosahovanie-cieov-na-tzt-organizacia-133/130-turisticke-znaky
https://www.lonelyplanet.com/germany/northern-germany/travel-tips-and-articles/northern-germanys-secret-islands
https://www.lonelyplanet.com/germany/northern-germany/travel-tips-and-articles/northern-germanys-secret-islands

Malsiaa, V. et al. 2014. Ecotourism and Sustainable Development of Forests and Forest
Villages in Valbona National Park, Tropoja District, Albania. Online International
Interdisciplinary Research Journal. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/229058945 Challenges_and_opportunities_for_s
ustainable_development_of_ecotourism_in_Lalzi_Bay Durres_County_Albania_-

_today%27s_science_for_tomorrow%?27s_managementA_methodology_ecoguide_with_a

_concrete_example_by L

Markovi¢, J. J., Petrovi¢, M. D. 2013. Sport and Recreation Influence upon Mountain Area
and Sustainable. Journal of Environmental and Tourism Analyses Vol. I.1. Dostupné z:
http://jeta.rev.unibuc.ro/wp-content/uploads/2013/03/2013 1 6.pdf

Metodijeski, D., Temelkov, Z. 2014. Tourism Policy of Balkan Countries: Review od
National Tourism Development. UTMS Journal of Economics. 231-239 s. ISSN 18576974.

Mravikova, H. 2014. Ekonomicka informdcia o teritoriu Albanska republika. Ministerstvo
zahrani¢nych veci Slovenske;j republiky. Dostupné zZ:

https://www.mzv.sk/documents/10182/620840/EI1T_Albansko Nov2014.pdf

Peaks of the Balkans. Peaks of the Balkans.

Dostupné z : http://www.peaksofthebalkans.com/index.php?lang=en

Republic of Albania. Ministry of Tourism, Culture, Youth and Sports. 2008. Sector
Strategy on Tourism 2007 - 2013. Dostupné Z:

https://www.slideshare.net/hoteleritourismalbania/strategy-of-tourism-2007-2013

Tirana International Airport. 2014. Airlines operating at Tirana International Airport.

Dostupné z: http://www.tirana-airport.com/I/3/63/flight-information/airlines/

The Harward Crimson. 1979. Earthquake Hits Yugoslavia, Kills 235.  Dostupné z:
http://www.thecrimson.com/article/1979/4/16/earthquake-hits-yugoslavia-kills-235-
pbelgrade-a/

The World Bank. 2017a. International tourism, receipts (current US$). Dostupné z:
http://data.worldbank.org/indicator/ST.INT.RCPT.CD

The World Bank. 2017b. Overview: Country Context: Albania. Dostupné z:

http://www.worldbank.org/en/country/albania/overview

55


https://www.researchgate.net/publication/229058945_Challenges_and_opportunities_for_sustainable_development_of_ecotourism_in_Lalzi_Bay_Durres_County_Albania_-_today%27s_science_for_tomorrow%27s_managementA_methodology_ecoguide_with_a_concrete_example_by_L
https://www.researchgate.net/publication/229058945_Challenges_and_opportunities_for_sustainable_development_of_ecotourism_in_Lalzi_Bay_Durres_County_Albania_-_today%27s_science_for_tomorrow%27s_managementA_methodology_ecoguide_with_a_concrete_example_by_L
https://www.researchgate.net/publication/229058945_Challenges_and_opportunities_for_sustainable_development_of_ecotourism_in_Lalzi_Bay_Durres_County_Albania_-_today%27s_science_for_tomorrow%27s_managementA_methodology_ecoguide_with_a_concrete_example_by_L
https://www.researchgate.net/publication/229058945_Challenges_and_opportunities_for_sustainable_development_of_ecotourism_in_Lalzi_Bay_Durres_County_Albania_-_today%27s_science_for_tomorrow%27s_managementA_methodology_ecoguide_with_a_concrete_example_by_L
http://jeta.rev.unibuc.ro/wp-content/uploads/2013/03/2013_1_6.pdf
https://www.mzv.sk/documents/10182/620840/EIT_Albansko_Nov2014.pdf
http://www.peaksofthebalkans.com/index.php?lang=en
http://www.tirana-airport.com/l/3/63/flight-information/airlines/
http://www.thecrimson.com/article/1979/4/16/earthquake-hits-yugoslavia-kills-235-pbelgrade-a/
http://www.thecrimson.com/article/1979/4/16/earthquake-hits-yugoslavia-kills-235-pbelgrade-a/
http://data.worldbank.org/indicator/ST.INT.RCPT.CD
http://www.worldbank.org/en/country/albania/overview

UNESCO. 2017a. Butrint. Dostupné z: http://whc.unesco.org/en/list/570

UNESCO. 2017b. Historic Centres of Berat and Gjirokastra. Dostupné z:
http://whc.unesco.org/en/list/569
United Nations. 1992. Agenda 21. Dostupné z:

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/Agenda21.pdf

United Nations Environment Programme. 2007. Tourism and Mountains: A Practical
Guide to Managing the Environmental and Social Impacts of Mountain Tours. ISBN: 978-
92-807-2831-6. Dostupné zZ:
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/7687/-
Tourism%20and%20Mountains%20_ %20A%20Practical%20Guide%20to%20Managing%
20the%20Environmental%20and%20Social%20Impacts%200f%20Mountain%20Tours-
2007780.pdf?sequence=3&isAllowed=y

VIA DINARICA. VIA DINARICA.

Dostupné z: https://viadinarica.com/en/

Via Dinarica Alliance. 2016. Via Dinarica Alliance.

Dostupné z: https://www.via-dinarica.org/

WALDTOUR travel agency. 2014. Albdnsko. Dostupné zZ:

http://www.waldtour.sk/albansko-blog

World Tourism Organization. 2004. Indicators of Sustainable Development for Tourism
Destinations: A Guidebook. ISBN 92-844-0726-5 Dostupné z:
http://www.adriaticgreenet.org/icareforeurope/wp-content/uploads/2013/11/Indicators-of-
Sustainable-Development-for-Tourism-Destinations-A-Guide-Book-by-UNWTO.pdf

World Tourism Organization. 2015. United Nations declares 2017 as the International
Year of Sustainable Tourism for Development. Dostupné z: http://media.unwto.org/press-
release/2015-12-07/united-nations-declares-2017-international-year-sustainable-tourism-

develop

World Tourism Organization. 2017. Why  tourism?. Dostupné zZ:

http://www2.unwto.org/content/why-tourism

56


http://whc.unesco.org/en/list/570
http://whc.unesco.org/en/list/569
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/Agenda21.pdf
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/7687/-Tourism%20and%20Mountains%20_%20A%20Practical%20Guide%20to%20Managing%20the%20Environmental%20and%20Social%20Impacts%20of%20Mountain%20Tours-2007780.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/7687/-Tourism%20and%20Mountains%20_%20A%20Practical%20Guide%20to%20Managing%20the%20Environmental%20and%20Social%20Impacts%20of%20Mountain%20Tours-2007780.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/7687/-Tourism%20and%20Mountains%20_%20A%20Practical%20Guide%20to%20Managing%20the%20Environmental%20and%20Social%20Impacts%20of%20Mountain%20Tours-2007780.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/7687/-Tourism%20and%20Mountains%20_%20A%20Practical%20Guide%20to%20Managing%20the%20Environmental%20and%20Social%20Impacts%20of%20Mountain%20Tours-2007780.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://viadinarica.com/en/
http://www.waldtour.sk/albansko-blog
http://www2.unwto.org/
http://media.unwto.org/press-release/2015-12-07/united-nations-declares-2017-international-year-sustainable-tourism-develop
http://media.unwto.org/press-release/2015-12-07/united-nations-declares-2017-international-year-sustainable-tourism-develop
http://media.unwto.org/press-release/2015-12-07/united-nations-declares-2017-international-year-sustainable-tourism-develop
http://www2.unwto.org/
http://www2.unwto.org/content/why-tourism

World Travel & Tourism Council. 2017. Travel & Tourism: Economic Impact 2017:
Albania. Dostupné z:  https://www.wttc.org/-/media/files/reports/economic-impact-
research/countries-2017/albania2017.pdf

Young, A. et al. 2016. Report on the Balkans Peace Park Project. Central and Eastern
European Review. Dostupné z:

https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/caeer.2016.10.issue-1/caeer-2017-0006/caeer-
2017-0006.pdf

57


https://www.wttc.org/-/media/files/reports/economic-impact-research/countries-2017/albania2017.pdf
https://www.wttc.org/-/media/files/reports/economic-impact-research/countries-2017/albania2017.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/caeer.2016.10.issue-1/caeer-2017-0006/caeer-2017-0006.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/caeer.2016.10.issue-1/caeer-2017-0006/caeer-2017-0006.pdf

