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Anotace

V mé diplomové praci se zabyvam problematikou socidlnich siti a socialni Sikany na
zakladnich Skolach. V prvni ¢asti prace se zamétuji na teoretickd vychodiska a shrnuji
nazory z odborné literatury na téma Sikany a kyberSikany, zatimco Vv druhé casti
analyzuji vysledky vyzkumu uskute¢néného pomoci anonymniho dotazniku na ¢tyiech
zékladnich $kolach v Jihoeském kraji. Skoly byly vybrany takto: dvé s poétem do 270
zakli v oblasti Prachatic, jedna Skola v Prachaticich nad 270 z4kt a jedna Skola
v Ceskych Budgjovicich nad 270 zakd. Cilem dotaznikového Setfeni bylo shromazdéni
informaci o mife vyskytu agresivity a kyberSikany u zakt a zakyn na druhém stupni
zakladnich Skol. V zavéreéné ¢asti uvadim shrnuti vysledkt, k nimz jsem na zakladé
vyzkumu dospél pomoci dotazniku BPAQ (Buss—Perry Aggression Questionnaire and

aggressive acts).

Kli¢ova slova:  socidlni sité, dotaznik, tabulka, graf, fyzickd agrese, slovni agrese,

zlost, nepratelstvi, kybersikana.



Abstract

In my thesis | have focused on the issue of social networks and (social) bullying at
elementary schools. In the first part of my paper | summarize the theoretical background
and provide an overview of findings and opinions published by experts in relation to the
issue of bullying and cyber-bullying, while in the second part of my paper | analyze the
results of a research performed with the use of an anonymous questionnaire at four (4)
elementary schools in the South Bohemia Region (Jihocesky kraj). The schools
involved in the research were: two (2) schools with less than 270 pupils in the
Prachatice region, one school with more than 270 pupils in the town of Prachatice and
one school with more than 270 pupils in the city of Ceské Bud&jovice. The purpose of
the questionnaire investigation was to collect information on the extent in which
aggressive behavior and cyber-bullying appear among pupils attending the 5 through
9™ grades of the elementary school (age range 11-15). In the final part of the thesis
| provide an overview of the results obtained through the research with the use of a
BPAQ questionnaire (Buss—Perry Aggression Questionnaire and aggressive acts).

Keywords: Social Networks, taboo, questionnaire, table, graph, physical

aggression, verbal aggression, anger, hostility, cyber bullying.
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1 Uvod

Téma diplomové prace jsem si vybral hlavné ze dvou davodi. Prvni divod je
osobni — sam jsem v détskych letech Sikanu zazil na vlastni kizi. Na druhém stupni
zakladni Skoly, nasledné na stfedni skole, kam jsem nastoupil ve 13 letech. Doslo to az
do zmény skoly. V nové tiidé mé postupem Casu piijali studenti mezi sebe a do dnesni
doby se s vétsinou lidi setkavame. Za druhé, problém socidlnich siti a socialni Sikany se
velice rozrista. Nasledky jsou bohuzel n¢kdy tragické. Dne$ni spolecnost détem
rozvoliiuje limity, oblast toho, co je tabu, se redukuje; neni divu, Ze se déti pokouseji

vyzkouset v§e mozné, co jim dnesni uspéchany a vzéjemné propojeny svét nabizi.

Tato prace je rozdélena do dvou oddilii. Prvni se teoreticky zabyva socidlnimi
sitémi, jejich historii, diivody pro vznik socidlnich siti a jejich problematickymi misty.
Zaroven uvadi prehled vyzkumu socialni Sikany, zabyva se otazkou,jak socialni Sikana

vznika, jaké jsou jeji nasledky a vliv na dospivajici mladez.

V druhém oddile je prezentovan vyzkum Sikany a kyberSikany na ctyfech
oslovenych zékladnich Skolach do 270 zdkd a nad 270 zaku. Tii Skoly jsem vybral
v okrese Prachatice a jednu v Ceskych Bud&jovicich. V okrese Prachatice jednu z obce
Zdikov, druhou z mésta Husinec, tfeti z byvalého okresniho mésta Prachatice. V
Ceskych Budgjovicich jsem ptvodné oslovil pét zakladnich $kol, kdy jsem vyzkum
zamyslel provést ve tfech znich a vysledky porovnat s vysledky zjisténymi tfech
Skolach Vv okrese Prachatice. Vyzkum mi v8ak povolila pouze jedna Skola ze vSech

oslovenych v Ceskych Budgjovicich.



2 Teoreticka cast

2.1 Socialni sité, jejich vznik a struktura

2.1.1 Historie socialnich siti

Pojem socialni sit’, ktery je v dnesni dobé spojovan zejména s internetem, popsal
v roce 1954 sociolog z Manchesterské $koly John Arundel Barnes. Vyznam slovniho
spojeni ,,socialni sit* spociva v tom, Ze ,,samotny ¢lovek je centrem socidlni sité, jeho
znami jsou vétve této sité, a vztahy mezi lidmi jsou vztahy i v socidlni siti“. Hlubsi
rozbor socidlnich siti lze déale vést smérem ke klasifikaci vztahli mezi objekty:

jednosmérné, obousmeérné, sité kolegti, spoluzaka, atd.

Prvni socidlni siti v tom smyslu, jak ji vnimédme v dne$ni dobé&, bylo posilani
emailu. Poslanim vzkazu na vzdaleny pocitac¢ dne 2. 10. 1971 byly poloZeny prvni
zaklady socialnich siti. PocateCnimi prukopniky socidlni sit¢ se stali ,,vojaci® v siti
ARPA NET. Byl to prvni krok smérem ke stvofeni internetu a soucasnych socidlnich
internetovych siti; zaroven vSak byl omezen skutec¢nosti, Ze ptenos se uskutecnil vzdy

pouze mezi jednim odesilatelem a jednim piijemcem.

Dalsim krokem byl vznik IRC (Internet Relay Chat), ktery umozioval
komunikaci mezi uzivateli v realném cCase. Stalo se v srpnu roku 1988, kdy dva finsti
programatoii zprovoznili prvni IRC (Internet Relay Chat) server na adrese

http://tolsun.oulu.fi/ patiici Technické univerzité v Helsinkach. V tomto roce Finsko

jesté nemélo zahrani¢ni konektivitu, a tudiZ fungovani IRC se omezilo pouze na Finsko.
Bé&hem nékolika mésicii se v§ak spousta univerzit ve Finsku spojila a vytvofila tak prvni

vétsi IRC sit’, ktera se rychle rozristala.

Poslednim krok rozvoje socidlnim siti nastal v roce 1990, kdy byly zvetejnény
prvni webové stranky. K finskym univerzitam se piipojily dalii staty, zprvu Svédsko a
posléze dalsi zemé a IRC se zna¢né rozsitilo. Vznikla tak prvni mezindrodni sit’ a tehdy
jedina IRC sit’ na svété. Nazev EFnet dostala tato sit’ konkrétné v srpnu roku 1990, kdy

se poprvé od pivodni IRC sité odpojila jedna Cast a vytvofila tak separatni sit. Touto

-9-


http://tolsun.oulu.fi/

siti byl Anet (Anarchy net). V roce 1996 se odehrala do té doby nejzasadnéjsi udalost,
ktera nasledné ovlivnila vyvoj IRC jako takového. Doslo k velkym sporiim o to, jakou
cestou se dalsi vyvoj IRC servert vyda a nasledkem nesouhlasu evropskych operatorti s
postoji jejich americkych protéjsku se od Efnetu ¢ast serverti oddélila. Vznikla tak nova
sit — IRCnet, ktera je povazovana za pokraCovatele pivodniho Efnetu a ovlada vyvoj
hlavni distribuce programu IRC serveru. IRCnet je zaroven nejvétsi existujici IRC siti.
IRCnet se stal pievazné evropskou siti, EFnet americkou. Postupem casu se ke kazdé
z téchto casti pridaly evropské i americké servery. Dnes se jiz tyto sit€ nerozliSuji podle
mistni pifislusnosti a jsou dostupné vSem uzivatelim. Rozpad EFnetu se stal impulzem

pro vznik novych siti.

2.1.2 Socialni sité v souc¢asné spole¢nosti

V této dobé slovy socidlni sit’ oznaCujeme internetovou sluzbu. Ta spojuje
registrované uzivatele, kteti jejim prostfednictvim s ostatnimi sdili sva virtudlni data.
Socialni sit’ je tedy velmi rozsdahld komunita internetovych uzivatelt, kteti sdili
navzajem sva data pomoci sluzeb sité, jakymi jsou naptiklad zpravy, diskusni skupiny,
e-maily a moznosti vlozeni pfispévki, fotografii, videi a komentait pfistupnych pro

ostatni.

Typickym znakem vSech socidlnich siti je vytvotfeni osobniho profilu. Uzivatel
na profil miZe ukladat sva osobni data, pfispévky, poptipadé isvé fotografie a rlizna
videa. Jestlize uZivatel uznd za vhodné, miZze jinému ucastnikovi povolit pfistup ke
svému profilu, a to pouze se vzdjemnym souhlasem obou uzivateld, ktefi nasledné sdili

své osobni informace a mohou mezi sebou vyuzivat veskeré sluzby site.

Socidlni sité se rozdeluji dle ucelt, pro ktery byly vytvoteny. Mohou to byt sité
specializované na vytvafeni osobnich profili (napf. Lidé www.lide.cz), na profesni
setkani, kontakty a pracovni pfilezitosti (LinkedIn), na sdileni a sledovani videi
(YouTube), na sdileni internetovych radii (Last FM), na sdileni aktualnich prozitka a

¢ind uzivatele (Twitter), na sdileni webovych stranek a vybranych ¢lanka (Delicious)
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nebo na sdileni fotografii (Rajce). Nejveétsi socidlni sité tyto specializace sdruzuji za

ucelem ziskani Sirsiho spektra ucastnik.

2.1.3 Nejznaméjsi socialni sité
a) Facebook

Facebook je svétové nejrozsifendjsi socialni siti. Utet ma zde vytvofeno vice nez
1,1 miliardy uzivateli, z toho je denné aktivnich vice nez polovina. Je pielozen do 68
jazykl, vcetné CeStiny. Pfednosti Facebooku je snadna obsluha, pofadani skupinovych
akcei, ptehledna organizace spolecenskych skupin a moznost prezentace podnikatelskych
¢i dalSich Cinnostech uzivateli. Nedostatkem je, Ze vétSina uzivatelll nevyuziva jeho
zajisténi na ochranu soukromi a v této dobé se Facebook stava i nastrojem rdznych
medidlnich fabulaci a machinaci. Mimo klasickych funkci socidlni sit¢ Facebook slouzi
také pro hrani pocitacovych her a jako ulozisté¢ multimédii s moznosti jejich sdileni.

(Vice informaci na www.facebook.com.)

b) Google+

Socialni sit” Google+ od firmy Google je velmi podobna sociélni siti Facebook,
jeho klienti jsou ve vétsing pripadi byvaly tc€astnici Facebooku. Jeho hlavni vyhodou
oproti ostatnim socidlnim sitim je pfedev§im varianta vytvareni ,,Kruhu‘. Kruhy
uzivatelim umoznuji rozdélit své virtudlni pratele do skupin, z nichz kazdd ma jina
pristupova prava kosobnimu profilu dané¢ho uZivatele. (Vice informaci na

https://plus.google.com.)

c) Twitter

Twitter je socidlni sit’, ktera se zamétuje na kratké zpravy uzivateld a jejich
sdileni mezi jeho prateli a ucastniky, ktefi se pfihlasili k odbéru téchto zprav od
ptislusného uzivatele. Tyto kratké zpravy, tzv. ,,tweety*, jsou dlouhé maximaln¢ 140
znakll. Hlavnim smyslem Twitteru je rychlé Sifeni informaci. Ma vice nez 200 milionli

uzivateld. Kazdy den tito uZivatelé napisi kolem 250 miliont zprav. O Twitteru se ¢asto
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mluvi jako o ,,SMS internetu®, jelikoz zpravy jsou kratké podobné jako SMS zpravy a
l1ze je obdrzet nejen po registraci na webovych strankdch Twitteru nebo pres externi

aplikaci, ale také SMS zpravou. (Vice informaci na www.twitter.com.)

d) Myspace

Komunitni server Myspace sdruzuje ucastniky z fad zndmych osobnosti. Své
profily zde m& mnoho hudebniki, zpévakil a jinych celebrit, které se pomoci této sité
kontaktuji se svymi pfiznivei. Bohuzel rostouci popularitou socidlni sité¢ Facebook,
ustupuje Myspace do pozadi a neni o ngj takovy zijem jako v dob& jeho vzniku.
Soucasti sluzeb sité je také externi aplikace Myspace Instant Messenger (MySpacelM),
ktera slouzi k odesilani a pfijimani zprav, k informovani o udalostech na Myspace,
k moznosti komentovat profily ostatnich wuzivateld apod. (Vice informaci na

https://myspace.com.)

e) LinkedIn

LinkedIn je socialni sit’ cilené¢ zaméfend na uzivatele, ktefi probiraji pracovni
témata. V roce 2011 piekonal hranici 100 milionli uzivateli a ziskava popularitu i
v Cesku. Nejéastéjsimi uzivateli jsou manaZeii, konzultanti a odbornici z nejriiznéjsich
profesi. Profily uzivateli zahrnuji mimo zakladnich informaci také kratky Zzivotopis,
obsahujici udaje o kariéte, pracovnich zkuSenostech a dosazeném vzdé¢lani. LinkedIn
vyhledavaji piedev§im klienti, ktefi potfebuji ziskat informace o nastdvajicim
zaméstnani nebo o dalSich mozZnostech vyuziti ziskaného vzdélani a zkuSenosti;
piipadné ti, kteti chtéji prezentovat vlastni pracovni zkuSenosti a kvalifikaci a nabidnout

je pracovnimu trhu. (Vice informaci na www.linkedin.com.)

f) Lidé

Lidé.cz je Ceska socidlni sit’ provozovana firmou Seznam. Na socialni siti Lidé je
roz$itené vyhledavani uzivatelt dle pohlavi, véku 1 mista bydlisté. Ucastnici, ktefi tuto
sit’ vyuZivaji, tu prezentuji své fotky a probiraji riznd témata. V soucasné dob&é ma

vetSina uzivatell 1 profily na Facebooku, a proto se pocet klientd Lidé.cz snizuje.
-12 -
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Soucasti je také internetova seznamka S moznosti bezplatného vloZeni inzeratu. (Vice

informaci na www.lide.cz.)

g) Libimseti.cz

Libimseti.cz je ¢esky internetovy portal urceny hlavné pro seznamovani. Jednou
z mnoha véci, které server nabizi, je funkce videochatu. Autofi sité také poradaji akce
,LibimsetiLive“, kde se uzivatelé mohou osobné seznamovat bez vyskytu rizika
hroziciho béhem klasického ,,rande na slepo*, pii kterém uzivatel doptedu nevi, zda ma

doty¢na osoba stejné umysly, jaké uvadi, a v okoli setkani neni nikdo, kdo by

ptipadnému nebezpeci zabranil. (Vice informaci na http://libimseti.cz/.)
h) Spoluzaci.cz

Spoluzaci.cz je specializovand socidlni sit’ také provozovana firmou Seznam
jako socidlni sit’ Lidé.cz. Tato sit’ je zaméfena na byvalé 1 souCasné uzivatele ze
$kolniho prostiedi po celé Ceské republice. Sluzba rozd&luje uZivatele podle
jednotlivych skol a tfid a umoznuje jim tim kontakt se spoluzaky i po dokonceni studia.
Stranku vyuzivaji byvali spoluzaci hlavné pro organizovéani tiidnich srazt. (Vice

informaci na www.spoluzaci.cz.)
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2.2 Dospivani jako vyznamna etapa zivota

2.2.1 Charakteristika dospivani

Dospivani je pro rozvoj osobnosti ¢lovéka hodné dulezita ¢ast zivota. Béhem ni
dochazi k uplné proméné¢ vSech osobnostnich slozek dospivajiciho. Jedna se o

piechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Pavlas a VaSutova (1999) zminuji, ze se jedna nejen o zménu od détstvi
k dospélosti, ale nasledné¢ i o pfechod k samostatnosti a nezavislosti na dospélych,
k ziskani (nejen) moralni zodpovédnosti. Nastava piechod od uceni fizeného zvnéjsku
Kk vyraznéj§imu podilu samostatného studia a sebevzdélavani a dale od urcujici vychovy

v o W

rodict, Skoly a celé spolecnosti k pievaze sebevychovy.

Neni snadné urcit hranice obdobi dospivani - obdobi pubescence a adolescence.
Zacatek obdobi je ¢asove lokalizovan mezi 11 — 12 lety zivota a ve 20 — 22 lety kon¢i.

Rozd¢leni dle (Langmeier a Krej¢ifova 2006, str.143 )

a. Obdobi pubescence: - zhruba 11 az 15 let

1) Faze prepuberty (prvni pubertdilni fize): Jeho pocatek je se znamkami
pohlavniho dospivani, hlavné pak objevenim, prvnich sekundarnich pohlavnich znaki a
urychleni v ristové kiivce. Konec nastdvd prvni menstruaci u divek, u chlapct prvni
no¢ni poluci. Toto udobi trva u vétsiny divek zhruba od 11 do 13 let a u chlapcti asi o 1-

2 roky pozdéji.

2) Faze vlastni puberty (druhd pubertalni faze): Nastava po dokonceni
prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti. Prvni menses byvaji anovulaéni a
velmi nepravidelné. Pravidelnost ovulacni cyklu a schopnost oplodnéni se tedy
dostavuje po urcité¢ dobé prvych menses — zpravidla za 1 az 2 roky. Chlapci dosahuji
schopnosti reprodukce o néco pozdé€ji, po ukonceni vyvoje hlavnich sekundarnich

pohlavnich znaku. Tato faze je vymezena vékem 13 — 15 let. (Langmeier, Krejcifova 2006,
str. 143)
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b. Obdobi adolescence: - zhruba 15 az 22 let

V tomto tuseku obdobi je pomalu dosahovana plna reprodukéni zralost a
dokoncovan fyzicky rust, viditelné pomalejsi. Zaclenéni jedince ve spolecnosti se méni
— doslo k ptechodu ze zékladni Skoly do u¢ebniho oboru ¢i na sttedni Skolu. Objevuji se
Cast¢jSi a hlubsi erotické vztahy, méni se zcela zasadn¢ pohlizeni na sebe samotného.
Tato vékova skupina je pojmenovand jako mladistvi, dorost, teenagers apod. Télesny
rist neni rovnomérny, dochdzi k ur¢ité disharmonii postavy, kdy mohou nastat

problémy s koordinaci pohybu. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006 str. 143,144)

Pavlas a Vasutova (1999) ve své knize popisuji, Ze obdobi pubescence je
se disharmonie psychickd. Pubescent zjiStuje, Ze ,,mysli, citi a chce®, ovSem ve vétSing
pripadii kona opacnou véc. Typickd je wvnitini nejistota tzv. vulkanismus. To se
projevuje klackovitou chizi a chovanim, hlu¢nosti, pfedvadénim, ale také pocitem

ménécennosti, prozivanim nevyvazenych reakci a vykyva.

2.2.2 Télesna a emocni proména pubescenta

Podle Vagnerové (2000) télesna pieména a jeji subjektivni vyznam V obdobi
pubescenta, vzrusta. Vlastni vzhled je dilezitou soucasti identity, proto byva tato zména
citlivé prozivana. Pozornost je zaméfena nejen k vlastnimu télu, ale i K uritému
zpuasobu oblékani a na celkovou vizaz prezentovanou vicéi okoli. Hlavni pfic¢inou
zvySeného zajmu o vlastni télo je pfedevs§im jeho probihajici proména, ktera pfitahuje

pozornost okoli, ale 1 stoupajici socialni vyznam ve spolecnosti.

Télesna atraktivita a vzhled ma svou socidlni hodnotu. Konvenéné atraktivni
dospivajici ziskavaji lepsi socialni status, byvaji snadnéji pfijimani i svymi vrstevniky.
Pokud dojde k situaci, kdy se pubescent nepovazuje za atraktivniho, ve vétsin€ piipadi
ho to ovlivni ve sméfovani ¢i hierarchii hodnot. Mensi télesnd pfitazlivost mize
znamenat pobidku k usilovani o né&jakou jinou kompenzaci. Stane se impulzem k tomu,
aby jedinec hledal jiny zpiisob nebo druh seberealizace. SniZzend atraktivita d4 smér a cil

k dal$imu osobnostnimu vyvoji.
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Vétsi nespokojenosti se svym zevnéjsSkem trpi obecné divky. Dospivaji diive a
jejich télo se napadnéji méni, nez tomu je u chlapct. Jejich zména télesnych proporci,
ukladani tuku do zenskych forem (napf. boky, prsa, ...) vnich vyvolavd zmatek.
Ditlezitou roli hraje pokfiveny ideal krasy, ktery je prezentovan modelkami nebo
nekterymi celebritami. Ty jsou extrémné hubené, s dlouhymi nohami, bez plnéjSich
boki a stehen. VétSina divek vsSak takova neni, spiSe naopak. Mnoho divek se snazi
idedlu dosahnout i za cenu sebeposkozeni. Muzsky idedl krasy neni tak socialné
zévazny a neni ani tak napadné odlisny od primérného vzhledu dospivajicich chlapcii,
zde trpi pouze jedinci s nadvahou. Sociokulturni stereotypy kladou mensi diraz na

muzskou krasu nez na zenskou.

Vagnerova poukazuje na promény prozivani pubescenta (2000). V dospivani jsou
télesné zmény na rozdily v praci hormonalnich funkci. Ty s sebou pfinaSeji, vesmes i
vetsi €1 mensi kolisavost emocniho ladéni, vEtsi labilitu a tendenci reagovat precitlivéle
1 na obycejné podnéty. Pubescent ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu. S tim souvisi
1 vétsi popudlivost a tlak. Jeho prozitky a nalady byvaji i pro ného samotného spise
nepiijemné, jelikoz nezna a je neschopny si ujasnit jejich pfic¢inu; reaguje tak na své
vlastni pocity jako na néco obtézujiciho, tzn. podrazdéné a rozmrzele. Reakci na tento

stav byva dalsi zhorSeni nalady a vystupovani pubescenta, které plisobi socialné rusive.

Autorka dale vyklada, ze emoc¢ni obranny mechanismus pubescenta je ve
srovnani s minulym obdobim néapadnéj$i a zda se byt ve vztahu k vyvolavajicim
impulsim méné pfiméfené. Jsou spiSe kratkodobé a proménlivé. Rozdil emocniho
prozivani se navenek projevuje zvétSenou impulsivitou a chybéjicim sebeovladanim.
Sentimentalita, kolisani nalad a nizk& frustracni snaSenlivost pubescenta se stava

rusivych znakem v mezilidskych vztazich a pfispiva ke vzniku konfliktd.
Jinou typickou preménou pro toto obdobi je averze projevovat svoje city

navenek. Ztraci se rys infantilni citové bezprostiednosti a otevienosti, dospivajici své

pocity povazuji za intimni véc vlastni osobnosti a neni schopen se o né¢ s kymkoliv
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podélit. Pubescent se neprojevuje, aby nebylo znat, jak se vnimd. Bezbrannost a

nejistota sebeucty se projevi v piecitlivélosti na jakékoliv podnéty od jinych lidi.

Vztahovacnost pubescentll je vyrazem nejistoty, promeény a nalézani identity se
kterou mohou byt spokojeni. Pavlas a VaSutova (1999) prezentuji ve svém dile myslenku
Pavla Ri¢ana, a to tzv. mechanismus kyvadla: PfestoZe se jiz pouZivaji zralejsi urovné
vystupovani, obc¢as se pubescenti vraceji k détskym (infantilnim) projeviim. Jedna o
jednu z moznosti obrany proti novym a nefekanym udalostem a zvratim.
Obrazotvornost nebo unikani do svéta predstav, nabizi dospivajicimu uték od reality.
Vyhledavéani samoty, izolace od ostatnich, ale i jednoduché relaxa¢ni cviky se snazi

pomoci dospivajicim zvladnout dusevni zatizeni vyplyvajici z vyucovacich povinnosti.

2.2.3 Kognitivni vyvoj a rozvoj identity pubescenta.

Kognitivni vyvoj je vysledkem vzajemné spoluprice zrani a uceni. Zacatek
puberty je spojen se zmé&nou piemysleni. Vagnerova (2000) uvadi, ze J. Piaget nazval
tuto fazi stadium formadlnich logickych operaci. Pubescenti jsou schopni piemitat
hypoteticky, nezavisle na konkrétni formulaci problému. Dale jsou schopni uvazovat o
riznych moznostech, dokonce 1 o téch, které nejsou redln¢ proveditelné. Dospivani je
specifické svou potiebou a schopnosti uvazovat o tom, jak by tento svét mohl existovat

bez vSech problémii.

Rekapitulace tfi bodi zakladniho rozdilu détského mysSleni na {rovni
konkrétnich logickych operaci a mysleni pubescenta, ktery vnima formalni logické

operace.

1. Pubescent je dirazny pii uvazovani o mnoha riznych moznostech. Uvazuje, jak
ptfipadné by mohla situace vypadat, v ¢em by ji mohl ovlivnit. Je diisledek jeho zvySené
kriti€nosti a podnét k hledani varianty lepsi, neZ je ta soucasnd. Tim také tlaci na druhé,

aby se 1 oni chovali a ptemysleli stejné jako on.

2. Pubescent zacind premitat Systematicky. Umi si vymodelovat hypotézu

systematickymi, postupnymi kroky ji potvrdit nebo zrusit.
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3. Pubescent je schopen rizné myslenky kombinovat a spojovat.

V obdobi, kdy pubescent za¢ne premyslet hypoteticky, je tim natolik okouzlen,
ze tyto myslenky zacne povazovat za v§emocné. Hypotetické uvazovani je mozné brat i
jako tvahu nejen o vlastni, ale 1 0 okolni budoucnosti. Pubescent predvida a planuje své
budouci udalosti, které¢ by mohly za urcitych okolnosti nastat. Ke konci pubescence si

dospivajici planuji rizné cile, o volbé povoléani, o svém zivoté, apod.

Pubescentliv zménény pohled na svét vede k posileni urcitého egocentrismu, ten
se projevuje v posuzovani vSeho mozného, vcetné¢ sebe sama. Elkind (1984) In:

(Vagnerova 2000) vymezil nasledné varianty egocentrismu:

1. Pubescent je abnormalné kriticky. Jde o projev nejistoty tendenci ptiklanét se

k jednozna¢nosti a odmitani pochybovani a vSech kompromist.

2. Pubescent ma sklon k polemizovani. Ucelem je, ové&fit si mezi vrstevniky
platnost svych nazord, prohlaSeni a uplatnit se mezi nimi, dospélé vSak tento zpusob

vystupovani vice obtézuje a dochazi ke konfliktm.

3. Pubescent neustidle podléha osobnimu klamu, Ze jeho mySlenky, pocity a
zkuSenosti jsou naprosto Uzasné. Je presvédcen, Ze uvazuje zcela jinak, nez ostatni; také
je presvédcen, ze se mu nemtiZze nic piihodit, ani pokazit. Brani se tim nejistote, nebot’

vyhledavanim z4zitkl a experimentovanim v tomto obdobi vypliuje veskery volny cas.

4. Egocentrismus se projevuje specifickou formou vztahovacénosti. Jde o projev
nezralého a nevyrovnaného sebevédomi a jeho minéni, Ze dospivajici jsou stale nékym

sledovani a kontrolovani. Toto védomi s pokracujicim vyvojem zanikne.

Vagnerova (2000) tvrdi, ze uplnd proména dospivajiciho zasadnim zpisobem
ovlivni jeho identitu. Zminuje také Eriksona (1964), ktery chdpe obdobi dospivani jako
fazi nalézani a rozvoje vlastni identity. Vytvafeni nové koncepce vlastni identity je

proces, v némz se dopivajici aktivné snazi naplnit svoji pfedstavu, jakym by chtél byt.

1. Pubescent projevuje snahu o hlubsi sebepoznani a piesnéjsi zobrazeni sebe

sama, ktery se stane zdkladem pro tvorbu jeho identity.
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2. Pubescent piekracuje omezeni vlastniho aktualniho pojeti a usiluje i o budouci,

hypotetické zafazeni v Zivote.

Pubescent popira svou détskou identitu, umi si piedstavit atraktivnéjsi varianty.
Jeho mnoh¢ slozky existujici identity se opravdu méni. Rozdil chapani vlastni identity
souvisi S rozvojem poznavacich procest. Sebepoznani pubescenta komplikuje zvySena
vlastni kritika spojend s emocni labilitou a nejistotou. Toto vede ke zkresleni redlné

skutecnosti.

V dospivani se objevuje novy zpiisob sebepoznani, a to introspekce. Clovék se
zamé&fi na svou mysl, pocity a prozitky. I. S. Kon: (Vagnerova 2000) zmituje, ze dokonce
povazuje objeveni svého vnitintho svéta za prvotrady pfinos dospivani. Psychika je
pochopiteln¢ jesté komplikovanéj$i nez napf. hodnoceni vlastniho vzhledu.
Sebepozorovani je vzdy ovlivnéno vlastnimi emocemi a potiebami, které zkresluji
predstavu o své psychice. Jedinec potiebuje svou introspekei, ziskané zkusenosti néjak

utfidit a najit v nich smysl.

Pro sebepoznani je vhodné i srovnani s jinymi osobami. Cinné vytvafeni nové
identity pubescenta ma pocatek, odmitnutim diivéjsich identifikaénich vzort a hledanim
jinych, aktudlné zajimavéjSich. K sebepoznani ptispivaji 1 z4ymy, které jsou soutézivé a
vymezuji specifickou pozici v dané skupiné, napi. ve tfid¢, ve Skole apod. Timto
zpiisobem slouzi k sebepoznani i §kola. Skolni prospéch téz uréuje pomémou pozici

zaka ve tridé.

Jednou z velmi dulezitych véci pro dospivajici je sebeucta. Touto problematikou
se také zabyva Vagnerova (2000) a tvrdi, Ze sebetcta byva v tomto obdobi nestabilni a
zranitelna. Pubescenti ve v€éku 12-14 let maji o0 mnoho nizsi sebeuctu nez déti sttedniho
véku nebo adolescenti. Sebelctu ovlivituji pubescentovy pochybnosti o sobé samém,
které vedou k pfedsvédceni, Ze neni dostatecné pfijiman ve svém okoli. Pomé&rmné casto
je tato obava neopravnénd, ale bohuzel ji lze jen téZko vymluvit. Jedna se o celek
sebedivery a respektu k sobé samému. Do znacné miry je sebeucta socidln¢é ovlivnéna,

zavisi na pfijeti a ocenéni jinymi lidmi, v tomto véku hlavné vrstevniky.
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Pfi rozvoji individudlni identity hraje podstatnou roli pfechodné stadium tzv.
skupinové identity. Pracuje jako podpora dosud néjaké a nejisté vlastni identity
pubescenta. UskuteCiiuje se pies ztotoznéni se s urcitou skupinou, coz podporuje
pubescentovo sebevédomi. Jedinec ma predpoklad ke kompaktnosti obleceni a tipravy,
projevii chovani, zpusobu vyjadfovani, zajma atd. Usnadiiuje i Sebe-pfijimani

pubescenta a potom i1 podporu v procesu osamostatiiovani.

Ptechod pfi vytvareni nové identity je pro pubescenta obtizny a namahavy.
V tomto obdobi nabyva na dulezitosti vybajena piedstava sebe samotného, urcity vzor,
ktery si dospivajici postupné tvofi a velmi ¢asto méni. Tyto pfedstavy byvaji nadherné,
ale velmi casto neredlné smalou mirou pravdépodobnosti jejich dosazeni.
Neopomijenou diilezitou soucasti identity je socialn¢ profesni role. Pubescent vniting
odmitd sdélovat jednoznacné, definitivni a mantinely ohrani¢ené sebe-vymezeni.
Dospivajici negativné hodnoti svou pfiSti identitu, odmitdnim nechténych variant.
Dospivajici umi vyjadrit, kdo a co, resp. kym a ¢im rozhodné nechce byt. Dtraz klade
na vné&jsi ptitazlivost povolani a méné je zajimaji praktické a materialni aspekty (jako je

pracovni doba, vydélek).
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2.3 Socialni role pubescenta pri traveni volného ¢asu

Socialni role v dobé dospivani prochdzeji vyznamnymi zménami. Tyto zmény

jsou ovlivnény ¢etnymi faktory, jak uvadi Vagnerova (2000, str.229):

a) Jeho zevnéjSkem, ktery ztraci vlivem télesného dospivani détsky vnéjsi vzhled, a

vyvolava tak odlisné reakce nez drive.

b) Jeho tendenci k emancipaci ze zavislosti na rodiné, coz vede ke zméné chovani

dospivajiciho.

Pubescent nechce pfijmout nadfazenost a autoritu, kterou pro néj predstavuji
rodice a ucitelé. Pohlizi na né piehnané kriticky a je schopen pfiznat autoritativni ¢i
dominantni pozici pouze, kdyz je presvédcen, ze si ji zaslouzi. Tim se snazi odmitnout
svou podiizenou roli. Jeho Gcelem neni znicit autoritu, chee se ji stat sdm. K dospélym
lidem je pubescent velmi netolerantni. Pozaduje rovnopravnost, ta se projevuje tak, ze
urcita pravidla budou dodrzovat vSichni. Ne jenom déti v podiizeném postaveni. Je
dialezité podotknout, Ze v obdobi dospivani velmi narGistd vyznam a vliv vrstevnické
skupiny. Pubescent porovnava své moznosti v rodin¢ s pozici, jakou maji ostatni
vrstevnici. JestliZze pubescent zjisti ze svého pohledu, Ze je na tom hif, pak zvySuje tlak

na rodi¢e, aby mu bylo povoleno totéz.

Dilezity vyznam pro rist jeho identity ma role, kterou dospivajici ziskava ve
vrstevnické skupin€é. Pavlas a VaSutova (1999) zminuji, Ze skupinova identita pro
dospivajiciho znamena ochranu, zdzemi a jednu z podminek pro vyvoj individualni
identity. Vrstevnické skupiny predstavuji modely socidlniho uceni, jako podobnost,

ovétovani zkusenosti, zpeviiovani norem apod.

Probiha rozvoj mechanismu identifikace (vzoru, modelu); ten odrdzi stupeii
inteligence pubescenta a sociokulturni zkuSenost. Nasledné vzriistd vyznam oblibenosti
ve skupiné a schopnost projevovat kamaradské chovani, jehoz soucésti je otevienost,
tolerance, smysl pro humor, chut' pomahat, atd. Nezbytnost citové vazby vede pfes
kamaradstvi k projeviim pratelstvi, kdy toto je povazovano za vyssi vyvojovy stupen

socidlniho spojeni. Ukryva v sobé ¢asti vzajemnosti, diveérnosti a intimity. ZkouSeni
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socialnich zpiisobilosti, které potvrzuji jistotu v piijeti s vrstevniky, méa pokracovani v

osvojeni sexualni role, napt. prvni lasky.

Zajmy pubescentli ve volném c¢ase odpovidaji jejich vzrlstajici rozumové i
celkové vyspélosti a ma krome Skoly zvySeny dopad pro rozvoj vSech slozek osobnosti.
Nékteii pubescenti, jak popisuje Ri¢an (2004), jsou vasnivi tenafi oblibujici nejriiznéjsi
druhy literatury napf. dobrodruznou literaturu, védeckofantastickou literaturu a
literaturu faktu. Divky se vice zajimaji o romdany. Ti nejvyspélejsi ¢tou ke konci
pubescence knihy pro dospélé. Dalsim zajmem u chlapci jsou bojové hry. Vyrabéji
zbrang, cvici stielbu apod. Nékteii se také zajimaji o technické zalezitosti, jako jsou
ruzné stavebnice a vyroba modeld. Ob¢ pohlavi se rada bavi nad stolnimi hrami, véetné

karetnich nebo pocitacovych her.

Dalsi zajimavou oblasti pro dospivajici jsou sporty. Vysokou oblibenost maji
bojové sporty, ale téz sporty na vrcholové urovni. Pubescenti sni o vrcholovych
sportovnich vykonech, i kdyz tusi, Zze ve vét§iné ptipadii na n¢ nedosdhnou. Chlapci a
divky srovnavaji své vykony s vykony ostatnich vrstevnikd. Chtéji byt lepsi nez ti druzi,
chtéji zvitézit. Pubescenti vzhlizi k tajemstvi a hrdm na tajemstvi. Laka je Sero, jeskyné,
taborak, romantika, skupinové symboly, kterym rozumi jen vyvoleni a obdivovani.
V tomto obdobi se zvySuje zajem o umeéni, které je nyni prevazné vice nez hrou. Nékteii
vynikaji zvlaste¢ v hudbég, tam se mohou vyrovnat dosp€lym, mnohdy je pfed¢i. Mnozi
autofi uvadeéji, Ze rozkveét umeéleckého zdjmu v tomto obdobi souvisi s rozvojem

erotického citéni a touzeni.
2.3.1 Vyvojové ukoly a rozpory v obdobi dospivani

Dle R. J. Havighursta jsou ve vyvojovém stadiu zahrnuty potieby a ofekavani
spolecnosti, ve které jedinec zije, stejné€ jako jeho osobni potieby a oCekavani. Neustale
se srovnava s konkrétnimi typy situaci. To znamend, co Clovék chce naplnit jako
podstatné a dulezité ve svém Zivoté, a také to, co si uvédomuje, zZe je dilezité uskutecnit
v kontextu vlastniho Zivota v daném prostfedi, komunité a spolecnosti. (Macek 2003
str. 17)
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Podle uvadénych piehleda dulezitych vyvojovych plant pro obdobi dospivani ma toto

zadani biologickou, psychologickou a také kulturni dimenzi:

- Piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v¢etné pohlavni zralosti a pohlavni role.

- Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat

intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti.

- Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnosti a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

- Zména vztahti k dospélym (rodicim a dal$im autoritam) — autonomie, respekt a
kooperace nahrazuje emocionélni zévislost.

- Ziskéni predstavy a o ekonomické nezéavislosti a sméfovani k ur€itym jistotdm, které s
ni souviseji — k volbé povolani, k ziskdni zakladni profesni kvalifikace, k ujasnéni
piedstav o budouci profesi.

- Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, ptiprava pro partnersky a rodinny Zivot.

- Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétenych ke
komunité a spole¢nosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani.

- Pfedstava o prioritach v dospélosti-diilezitych osobnich cilech a stylu Zivota.

- Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k zivotu.
Vytvoteni svétového nazoru.

Tzv. ,,teachable moment* znamena kratké senzitivni obdobi pro vhodné zahajeni
uceni. Jestlize je toto obdobi optimalniho startu zmeskano, je naméahavéjsi posléze kol
zvladnout. Mnohdy se stava, Ze lidé sviij vyvojovy tkol ptedbihaji a tim vznikaji mnohé
problémy. Napiiklad rodiCovstvi patnactileté divky. Macek (2003, str. 18) uvadi, zZe
nejznaméjsi a nejvlivngjsi se jevi psychologicka teorie vyvoje E. H. Eriksona. Svou
koncepci rozd€luje do osmi stadii, kdy v kazdé vyvojové etapé vznikaji nové jevy a
charakteristické znaky, které v pifedeslych vyvojovych etapach neexistovaly. Zména
zjedné vyvojové fdze do druhé mize byt vystiZena pozitivnim nebo negativnim

vysledkem pfi plnéni vyvojového tkolu.
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Vychazi z podminky, Ze jedinec musi na kazdém stupni vyvoje podstoupit urcity
»psychosocialni konflikt“. Pokud ho vyiesi, postoupi dale, v jiném piipad¢ je jeho vyvoj
zastaven Ci ohrozen. Proto konflikt oznacuje také pojmem krize, kterou chape jako boj
biologickych, psychologickych a socialnich aspekti pifi dosazeni konkrétniho

vyvojového stupné.

Dospivani je patym z celkové osmi stadii zivotniho cyklu. Vyvojovy plén je zde
pfipraven na vytvofeni vlastni identity a hleddni smyslu Zivota. Vasutova (2010, str.219)
fika: Totoznost je zavisla na moznosti jejiho prozivani. Sebepoznani ma eminentni
podil na vyhranovani a Sifeni mravnich pojml a nazor. Nejvice vystupuji na zacatek
otazky hodnotové orientace, stupnice hodnot a ndzort. Posunuti k realit¢ a stabilité
sebehodnoceni je méfitkem miry vyspélosti osobnosti. Ztraci piesvédéeni o své vlastni
vyjime¢nosti. Sebehodnoceni adolescenta je v souladu s obecné lidskymi hodnotami,

normami a cili, stdvé se soucasti sebepojeti.

(A

Langmeier a Krejéifova (2006, str. 164-165) publikovali piehled specifickych
vyvojovych problémil dospivajicich v dnesni spole¢nosti:

1. Rozpor mezi fyzickou a socilni zralosti.
2. Rozpor mezi roli a statusem.
3. Rozpor mezi hodnotami mladé a starsi generace.

4. Rozpor mezi hodnotami rodiny a vné&jsi spole¢nosti.
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2.4 Sikana jako zavazny problém

2.4.1 RUzné modely Sikany

Sikana nas miize provazet cely Zivot, tj. od narozeni az do konce Zivota. Za¢ina
v rodin€, kde se soupefi mezi sourozenci, pokraCuje na piskovistich, v matefskych
Skolach, dale na Skolach zékladnich, stfednich a vysokych. Problém Sikany se zcela
ur¢it¢ nejvice projevoval pii zakladni vojenské sluzbé. Objevuje se v zaméstnani,

Vv partnerskych vztazich a na sklonku zivota v domech seniort.

Na zakladni skole je Sikana ¢im dal vice aktualni problém. Je to socidlni fenomén,
ktery ve Skolach v urcité form¢ vzdy existoval a stava se vice frekventovany. V dnesni
dob¢ Sikana zahrnuje vice brutality a bezohlednosti k ostatnim. Je to duasledek
posouvani a zmek€ovani limith a sniZovani tabu détem. Maji mnoho podnéta a snazi se
je vSechny vyzkouset. Sikana ma za nasledek dlouhodobé a nékdy trvalé ohroZeni

fyzického a psychického zdravi.

Odbornik na problematiku Sikany, ktery se ji vénuje vice nez 20 let, Michal Kolaf
(2001, str. 20) sikanu definuje takto: ,,Jeden nebo vice zZdiku, kteri ublizuji druhym,
vetsinou opakované, vyuziva agresi a manipulaci.. Na proces Sikany nahlizi ze tii
stran. Z vnitini strany ji chape jako zavislost, z vnéjsi jako nemocné chovani a

poslednim aspektem je t€Zka poruchu vztaht.

Dalsi z odbornikti Ri¢an, JanoSova (2010, str. 21) ve své knize definuji Sikanu jako:
,, Ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejné o Sikané mluvime
tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zdavaznych pripadech oznacujeme za
Sikanu i jednani jednordzové s hrozbou opakovani“. Nasledné definici uptesnili na
tyrani a ublizovani v okruhu téch, ktefi jsou ve stejném postaveni, coZ mohou byt Zaci

nebo studenti ve Skole, ale 1 déti ve sportovnim oddilu.

Dle Metodického pokynu ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feseni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni ¢.j. 28 275/2000 - 22, definice
Sikanovani zni takto: ,, Sikanovani je jakékoli chovani, jehoZ zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu zZakii. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri se
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neumi nebo z nejriiznéjsich duvodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v
podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani
az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné prehlizeni a
ignorovani zaka ci zaku tridni nebo jinou skupinou zZdku. Nebezpecnost piisobeni Sikany
spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celoZivotnich nasledcich na

dusevnim a télesném zdravi. “

Marie Vagnerova (2010, Praha str. 11), profesorka na Husitské teologické fakulté
UK, uréuje Sikanu definici: ,, Umysiné a opakované fyzické i psychické ublizovani
slabsimu jedinci nebo skupiné silnéjsim jedincem nebo skupinou“. Je to vystupovani,
kdy je cil ublizit nékomu jinému, ohrozit ho, zastrasit anebo tyrat. Sikana je zneuziti

moci na druhych.

Vasutova (2007, str. 11) vénujici se oboru socidlni prace se zaméfenim na déti a
mladez, pedagogickou a vyvojovou psychologii, pro Sikanu ma tuto definici: ,,Jeden
nebo vice zdakit umyslné a opakované utoci na druhé.” To znamena situaci, kdy jedinec
nebo skupina, které se nemulzete ubranit, vam provadi véci, které vas ponizuji, nebo
které vam jsou nepiijemné, strkaji do vas, nadavaji vam, schovavaji vam véci, biji vas a
pomlouvaji. Miizou vam znepiijemnit zivot i psychicky, intrikuji proti vam, ponoukaji
spoluzéky, at’ s vami nebavi a nevSimaji si vas. Autorka poukazuje na mysSlenku
Matéjcka, znamého détského psychologa. Ten zastava ndzor, ze agresi vuci slabsimu
jedinci je tfeba zarazit co nejdiive. To musi byt pfesné¢ dané ve tfid¢, v roding€, na
vefejnosti, apod. K tomuto patii, Ze slabSimu jedinci pomahame a chranime za vSech
okolnosti. Povédomi o své stateCnosti patii k osobni totoZnosti ¢loveéka. Kultivace a

povznaseni tohoto rysu je v moznostech rodiny a také Skoly.

Autofi Hartl, Hartlova (2000, str. 591) ve svém dile popisuji Sikanu jako: ,, télesné,
psychické nebo kombinované poniZovani, pomlouvani, pripadné tyrani jedincu jinymi,
nejcasteji ve vrstevnickych skupindch. Agresori Sikany byvaji jedinci télesné silnéjsi,

starsi, vyspélejsi ¢i v pocetni prevaze .
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Martinek (2009, str. 109) piSe, ze se pedagogové Casto myli a zabyvaji se nécim,

co vubec Sikanou neni, a situace, které Sikanou jsou, piehlédnou. Sikanu definuje takto:

,,Jeden nebo vice zakii umysiné a vétsinou opakované tyra spoluzdka nebo spoluziky a

pouziva k tomu agresi a manipulaci®. Toto chovani dle jeho publikace musi dodrzet

nasledujici zékladni podminky:

1. Vzdy jde o pfevahu sily nad obéti, a to i v mnoZzstevni podobé&, (miiZze se jednat

nejen o pievahu fyzickou, ale i mentalni).

2. Obét’ vnima utok jako nepiijemny.

3. Utok mtize byt dlouhodoby, ale i kratkodoby.

2.4.2

Obvyklé a neobvyklé formy Sikany

Z hlediska stanoveni vhodné intervence ¢i 1é¢by je nutné rozlisit, zda se jedna o

Sikanu v bézné¢ formé ¢i ve form¢& neobvyklé. Vnéjsi obraz Sikany povazujeme za

zakladni formu, ten je vdzan na dal$i moZznou 1écbu. Kolat (2011, str. 78) ve své knize

publikoval klasifikaci zdkladnich forem do tabulky:

Tabulka €.1: Klasifikace zékladnich forem Sikany.

Sikana podle typu agrese
- prostiredku tyrani

Fyzicka, psychickd a smiSena Sikana, kyberSikana - jako
specificka forma psychické Sikany.

Sikana podle véku a typu
skoly

Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho stupné a druhého
stupné, ucni, gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky.

Sikana z genderového
hlediska

Chlapecka a div¢i Sikana, homofobni S$ikana, Sikana
chlapcii vii¢i dévcatiim, Sikana divek vici chlapcim.

Sikana odehravajici se ve
Skolach s ruznym
zpusobem Fizeni

Na jedné strané Skola s demokratickym vedenim a na
druhé strané Skola, pfipadné vychovny Ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém.

Sikana podle speciglnich
vzdélavacich potieb a
aktéru

Sikana neslysicich, nevidomych, télesné postizenych,
mentalné retardovanych zakl apod.

Zdroj: Kolaf (2011, Nova cesta k I6¢bé Sikany. 1. vyd. Praha : Portal, str.78)
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Autor této tabulky se zabyva i neobvyklymi formami Sikany, kterd mize svoji podstatou
Sokovat a vyradit postizen¢ho jedince z provozu. Pro svou vyhrocenost vyzaduje upravu
zakladniho pfistupu. Zaklad 1é€by tohoto problému vychéazi z vnitinich a skrytych

zakonitosti, nikoli z viditelnych externich rozdild. Jsou znamy dvé skupiny téchto Sikan.
a. Sikana ohroZujici potiebu bezpeti pedagoga a Zivot ob&ti

Je to kategorie Sikan, které zasahuji zakladni potfebu bezpeci pedagoga, kdy
agresor utoCi na jeho nedotknutelnost. Velmi casto se jedna o fyzicky extrémné surovou
Sikanu, které se staneme ndhodnymi svédky a kterou potkdvame zcela neocekavane,
napt. cela tiida ¢i Skola soudi a tresta spoluzaka. Miize se jednat o podobu sexudlniho

nasili a poniZeni, které nas uvadi do nemohoucnosti.

b. Sikana se zménou v zakladnim schématu

Druhé kategorie obsahuje Sikanu se specifickou zménou v zakladnim schématu
Sikanovani, ktera vede k problémiim ve vySetfovani a nasledn¢ i v 1écbé. Jednd se
zejména o n¢jakou mimoradnost u pfimych a nepfimych ucastniki Sikany. Patfi mezi né
agresofi, obéti, svédkové (publikum), rodice agresord, rodice obéti, pedagogové,
ochranci spravedlnosti (inspektofi, policisté, socialni pracovnici aj.). Tieba rodic¢
agresora je feditelem ve Skole, kde se konflikt s Sikanou odehral nebo miiZze zastavat
dileZitou mocenskou pozici na ufadé apod. Situace je nasledné velmi komplikovana.
Proto je dulezité, aby tuto Sikanu feSil nezavisly specialista a nikoliv fadny pracovnik

Skoly.

Patfi sem také odliSnost v organizovani zivota ve Skole a malou propojenost

Sikany se Skolou, kam patii naptiklad:
a) Sikanovani ve $kole se specifickou organizaci vyuky — ta neustale podmifiuje pocet

skupin, které se podileji na Sikanovéani. Dochazi k nému nejen v kmenové tiidé, ale i

ve spojenych tiidach apod.
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b) Prevazujici Cast Sikany se déje kolem tuzemi Skoly — Zéci ze stejné tfidy Sikanuji

venku svého neoblibeného spoluzéka. Mlati nebo mu jinak ublizuji.

Pojem nemotivované nasili, ve své knize uvadi Ri¢an (1995, str. 17), kdy jev
piekvapuje krutosti bez prozitku ¢i nenavisti a sadistického uspokojeni. Priklad:
,,Chlapec kopne do bricha divku, kterou skoro ani nezna a nic proti ni nemd, jen

tak...“.

Martinek (2009, str. 109), nevinné Skadleni mezi détmi nazyva cizim pojmem
»teasing®. Dava ptiklad, ze starSi chlapci drazdi dévcata, protoze se jim libi. Divky se
neustale projevuji smichem, chichotanim a n¢kdy i chodi Zalovat. Dospéli ovSem védi,
ze toto Skadleni chlapct divkam neni nesympatické a jejich zalovani je pouze formalni.

Jde o normalni stav.

V novéjsi publikaci Ri¢an a JanoSova (2010, str. 21), se zabyvaji otazkou, co lze
povazovat za Sikanu a co uz Sikana neni. Nelze za ni povazovat rvacky ¢i konflikty mezi
stejn¢ silnymi zéky, krddeze a pomluvy, vydirani celé tifidy skupinou zakt, 1 kdyz se
opakuje. Vysvétluji také, co je to Skadleni. Je to normalni zabava mezi Zaky, kdy se uci
mezi sebou komunikovat. Konflikt mtize nastat v tom, ze pro nékoho mtize byt skadleni
piijatelnd legrace, kdy tuto pozornost sradosti dotyénému oplaci. Ale pro jiného,

citlivéjSiho zéka, to znamend uz poniZeni a urdzky tykajici se jeho osoby.

Harassment, neboli sexualni obtéZovani, je dal§i formou Sikanovani. Je
problematické urcit podil viny na stran¢ obtéZované divky. Divka mlZe chlapce danym

zpiisobem védomé drézdit, a vybudit ho k jednani, které neptedpokladala.

U skadleni se da tvrdit, Ze je pro obveseleni obou zG¢astnénych stran. Sikanou se
vSak bavi pouze agresor, Sikanovany se vnima jako zranény a poniZeny. Lze rozliSit
v praxi Skadleni od Sikanovani? Pii Skadleni se ¢eka, Ze to bude legrace pro obé¢ strany.
Kdyz je z toho patrné, Ze ten druhy to jako legraci nebere, Ze je mu to nepfijemné, pak
aktér Skadleni pocit'uje litost, omluvi se mu a v konéni dal nepokracuje. U Sikany je to
naopak. Agresor chce druhému ubliZit, chce ho ponizit. Dél4 mu to radost. Nejen Ze se

mu neomluvi, ale Sikanovani dal pokracuje. Ve vétSiné piipadii nasili nartsta.
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Kolat (2011, str. 65) definuje $kadleni takto: ,,Skddleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahum. Chapano je jako projev pratelstvi. Za
Skadleni se povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré ndlady a neni

V ném vitéz ani porazeny ‘. Rozdil mezi Sskadlenim a Sikanovanim uvadi v tabulce ¢.2.

Tabulka ¢.2: Rozdily mezi Skadlenim a Sikanovanim

Skadleni Sikanovani

1. Zamér Vzéajemna legrace, radost a| Ublizit, zranit a ponizit.
dobré nalada.

2. Motiv Naklonnost, sblizeni, Zakladnim tandem - moc a
seznamovani, zdjem o druhé. |krutost. Dalsi motivy:
Rozpousténi napéti ve tfide a | pfekondvani samoty, zabijeni
navozovani uvolnéné a nudy, zvédavost, zarlivost,
pohodové atmosféry. ptedchédzeni vlastnimu tyrani,
Zodolnovani, zmuznéni. vykonavani néceho velkého.

3. Postoj Respekt k druhému a Devalvace, znevazeni
sebeucta. druhého.

4. Citlivost Vciténi se do druhych. Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost

Dité neni zvySeng zranitelné
a precitlivelé.

Bezbrannost, ob&t’ se neumi,
nemiuze ¢i nechce branit.

6. Hranice

Obé strany maji moZnost
obhajit své osobni tizemi.
Vzéjemné vnimani a
respektovani verbalnich i
mimoslovnich limitd. Pti
divocejSim Skadleni Zadny
nepouZije své plné sily nebo
siln€j$i mirni své akce.

Prolamovani hranic,
,,.znasilnovani druhého.
Silngj$i strana nebere ohled
na slabsiho. Obét’ dava
najevo, ze je ji to nepiijemné,
agresofi pokracuji déle.
Nékdy masochisticka
interakce.

7. Pravo a svoboda

Rovnopravnost ucastnikd.
74k se mize branit a
Skadleni opétovat, ptipadné
ho miize zastavit a vystoupit
z n¢ho.

Bezpravi. Pokud se zak brani
nebo dokonce ,,legraci®
oplati, je tvrd€ potrestan.

8. Distojnost

Zachovani distojnosti. Zak
nema poct poniZeni. Neciti
se trapn¢ a uboze.

Ponizeni lidské dastojnosti.
Dité je zesmésnovano a
poniZovano.

9. Emoc¢ni stav

Radost, vzruseni ze hry,
lehké nastvani. I neptijemné,
ale ne bezmocné.

Bezmoc. Strach, stud, vina a
bolest. Neptijemné a
bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad

Podpora sebe-hodnoty,
pozitivni nalada.

Pochybnosti o sobé,
nedostatek duveéry,
sebediivery, tizkost a deprese.
74k ma strach ze §koly.

Zdroj: Kolaf (2011 Nova cesta k Ié¢bé Sikany. 1. vyd. Praha : Portal, str.65)
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2.4.3 Pohledy na agresora a obéti Sikany

Sikanovani se nedéje jen mezi Gtoénikem a jeho obéti, jsou zde za¢lenéni i dalsi
osoby. Publikum ve tfidé, rodice, pedagogové, mistni komunita a vlastné cela
spolecnost. Pokud uz k Sikané dojde, to, jak bude probihat, jak skonci, a zda se bude

vysetiovat, zalezi na zminénych jednotliveich a skupinéch.
2.4.3.1 Agresor x Obét

Agresofi jsou zpravidla nadprimérné télesné zdatni jedinci, silni a obratni.
Chytrost spojena s bezohlednosti a brutalita miize kompenzovat nedostatek té€lesné sily.
Agresor se snazi pro svlj zamér ziskat skupinu, proti této pfevaze je obét Uplné
bezmocna. Agresor si Sikanou takzvané ,kompenzuje mindrdk®. Navenek vystupuje
tvrd€ pravé proto, ze trpi pocity ménécennosti, zavidi svym spoluzakiim uspéchy ve
Skole, Ze se citi nestastny; lze mu pomoci, jestlize porozumime této nebo jiné jeho
skryté bolesti. Pro agresora je osobitd touha ovladat, kontrolovat druhé, bezohledné se
prosazovat. Agresivita se tvoii uz v predskolnim véku. Specifickou roli hraji
temperamentni vlohy, zejména vznétlivost a impulsivita. Rodice agresorti zcela
odmitaji, Ze jejich dité je schopno mucit nebo tyrat spoluzaka a libovat si v tom. Béhem
schiizky s agresory bylo vzdy zardzejici, ze tito mladi jedinci nemé¢li viibec zadné pocity
viny, netrapili se problémem, ze nékomu ublizili, a zaslouzené potrestani vnimali jako

ktivdu. Témto jedinclim chybél jakykoliv pohled na nemoralnost jejich jednéni.

Primérnim zdrojem moralni slepoty agresorii je jejich sobeckost a pozornost
zamétenou na vlastni osobu. Povazuji se za stfed svéta a podle toho si upravuji mravni
normy pro svou potiebu. Vazit si ¢lovéka je jim cizi a porozumét utrpeni a bolesti

blizniho je nad jejich schopnosti.

Rican a JanoSova (2010, str. 54-56) ve své publikaci sepsali typické vlastnosti

agresora, ty ndm mohou pomoci jej odhadnout:

- Utocnik byva télesné zdatny, silny a obratny, tzv. ,,vazba*. Nékdy oviem dokdze

Sikanu vymyslet a zorganizovat i jedinec maly a fyzicky slaby.
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Ve tvari utocnika, v jeho mimice, vyrazu a rysech se objevuje urcita hrubost.
Zname vSak i agresory s tzv. ,,andelskou tvari* a nevinnym usmevem.

Agresorem byva casto osoba, ktera se vyznacuje s horkokrevnym
temperamentem, vznétlivy, impulzivni, Spatnée se kontroluje a casto se objevuje v
konfliktu.

Agrese byva spojena s dalsimi zpiisoby porusovani Skolniho radu a pravidel
chovani. Jedna se o celkovou nekdzen, drzost, lhani, kradeze, podvadeni, niceni
véci aj.

Utocnik miva vétsinou slabsi Skolni prospéch. Pricinou byva jeho neukdznénost.
Také miva ,,zakrnélé “ svedomi. Dobre se chova jen tehdy, kdyz néco chce nebo
kdyz Vi, Ze néco dostane. Stava se, ze se boji odhaleni a ndsledného trestu.
Strach ale neznamena to, ze ma dotycny svédomi.

Casto byva agresor u spoluzdkii neoblibeny, vzbuzuje spise strach nez sympatie.
Agresor si Sikanovanim ,, hoji mindrak*, jedinec je navenek tvrdy a kruty proto,
Ze trpi pocity menécennosti, nedostatkem sebevédomi, zavidi ostatnim
spoluzakiim jejich vyrovnany rodinny Zivot. Je nestastny a pomoci mu miizeme je
tehdy, kdyz pochopime jeho proZivanou bolest.

Utocnik byva dominantni, panovacny, rad druhé oviada a manipuluje s nimi.
Bezohledné se prosazuje. Uziva si to, kdyz md nad druhymi moc.

Tento jedinec byva kruty, zlomysiny a Skodoliby. Radosti je pro néj ublizovat
druhym.

Chybi mu empatie neboli schopnost vcitit se do druhého. Netusi, co druhym déla

radost a co je zranuje.

Kolaf (1997, str. 55-56) na zaklad¢ svého praktického hlediska rozliSuje tii typy

iniciatoru Sikanovani:

Hruby, primitivni, zbrkly, se silnymi kazenskymi problémy, ma poSkozeny vztah

k autorité. Sikanuje masivné, brutdlné a bezcitné, vyZaduje totalni poslusnost, pouziva

Sikanovani jako cil k zastraSovani ostatnich. V rodiné€ tohoto jedince je znamka castého

vyskytu agrese a brutality ze strany rodict, agresor svym chovanim jako by nasili vracel

nebo ho kopiroval a pfenasel na dalsi jedince.
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2. Nadmiru slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySené uzkostny, sevieny,
obcas 1 se sadistickymi sklony v sexualnim smyslu. Nasili a tyrani probiha promysleng,
probiha spiSe ve skrytu, bez ptfitomnosti svédkd. Takovéto pocinani je piipisovano
béznému prosazovani disledného a naro¢ného ptistupu, nékdy az vojenského drilu bez

lasky a emoci.

3. Optimisticky, vtipalek, dobrodruzny, s notnou davkou sebedlvéry, vytecny,
neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro své pobaveni a zdbavu druhych. Patrné je
snaha vytknout humorné a zabavné stranky tryznéni. U tohoto ptikladu nejsou
zaznamenana vyznamn¢j$i odlisSnosti v rodinném prostiedi. Pouze ve vSeobecné roviné

je ptitomno citové stradani a ztrata duchovnich a mravnich hodnot v roding.

Je ptic¢inou agresivniho chovani i to, v jaké socialni vrstvy agresor méa ptvod?
Podle vyzkumil se potvrdilo, Ze na socialni vrstvé nezélezi, eventualné nelze fici, ze by

dité z kterékoliv socidlni vrstvy mélo dispozici k Sikanovani méné anebo vice.

Rican (1995, str. 34) tvrdi: ,, Podle nepotvrzeného, ale mezi nasimi pedagogy dnes
rozsireného a vérohodné zdiivodnéného ndzoru pochadzi rada deétskych agresorii z rodin
nové podnikatelské ,,elity . Maji ekonomicky uspeésné rodice, kteti byvaji svou praci

pIn¢ zahlceni a na déti nemaji Cas, zato je rozmazluji nepfiméfenym kapesnym.

Byt Sikanovanou obéti se mize stat v disledku komukoliv. Piesto bylo urceno,
ze existuji urcité individudlni charakteristiky, které zvySuji nebezpeci, Ze se jedinec
stane obéti Sikanovani. Tyto charakteristiky obsahuji odliSnosti od skupinové normy
pfipadné jiny télesny nebo duSevni postizeni. Velmi Casto chybi fyzicka sila, vyskytuje
se obezita, neobratnost, eventudlné neobvyklost vzhledu. Z psychickych znevyhodnéni
jsou uvadeény napt. specifické poruchy uceni, opozdény mentdlni vyvoj, porucha
pozornosti s hyperaktivitou apod. Obéti Sikanované pro svou odliSnost od skupinové
normy se mohou liSit nejriznéjS$imi zpusoby, od stylu oblékani aZz po rasovou

rozdilnost.

Ri¢an a JanoSova (2010, str. 59-63) se zajimaji o osobnost obéti. Sikanovany
mohou byt chlapci i dévcata. Jsou to osoby, na které se optovné zaméiuje agrese

vrstevnikt, ktefi se nedovedou nebo dokonce nemohou branit. Obéti se mtze stat i dité,
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které se ve tiid¢ prezentuje nejlepSim prospéchem, tim provokuje vzteklou a linou Cast

ttidy. Vyskytuji se urcité, predstavitele obéti:

- Fyzicky slabi jednotlivci, ptedev§im chlapci.

- Vyrazné vnéjsi atributy, mezi které pocitdme napiiklad noSeni bryli, nadvahu,
rezavé vlasy, rozstép rtii nebo invalidita. Patii sem 1 koktavost aj.

- Rasova rozdilnost, v prvni fadé se jedna o barvu pleti.

- Neuroticky jedinec, ktery byva zpravidla plachy, tichy, introvertni, ustraseny,
strani se od kolektivu, ublizuje mu i malé kritika, boji se vSech konfliktt.

- Dité€ s hyperaktivitou a poruchou pozornosti — ADHD.

- Dité s opozdénym rozumovym vyvojem.

- Dite€ zeslabené nemoci.

- Dité nécim pobutujici.

- Dité egoistické, neni schopno si najit pratele.

- Dité pesimistické, s pocity ménécennosti a beznad¢je

- Dit€ snadno podléhajici cizi vili, neschopné protlacit se do kolektivu

- Dité ze socialn¢ slabé rodiny, nemuize se méfit po materialni strance s ostatnimi
spoluzaky.

- Dité, kterému chybi soudrZnost ostatnim kolektivem.

- Dité, které se snazi pfehnané ziskat naklonnost ucitela.

- Déti, u kterych se projevuje jak dusevni tak socialni postizeni.

- Noveé dité, které ptijde do fungujiciho tfidniho kolektivu.

Nejrizngj$i vlivy z rodinného kruhu mohou zptisobit hrozbu, Ze se dit¢ stane obé&ti.

Nékteré rodinné okolnosti uizce souvisi s moznosti, kdy se dité stane Sikanované:

- Prehnané hyckajici a ochranujici matka, ta dit€¢ rozmazluje a nedovoluje mu
ziskavat jakékoliv zkuSenosti.

- Vychova jedinacka, kdy rodice nerozvijeji schopnosti pro vrstevnické vztahy.

- Rodina s problematickym pfistupem k nasili. Ne&kteti rodi¢e fikaji détem
odmalicka, ze problémy se nefeSi fyzickym ndsilim, a ty se pak nedovedou
branit, ptipadnému utoku.

- Rodina socialné izolovand, naptiklad z naboZenskych i jinych divodu.
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- Rodina s nadprumérn¢ stydlivou sexualni vychovou. Dité se tak v nasledku dési

toho, co je pro ostatni vrstevniky obvyklé.

Obéti se postupem cCasu prosadi vice nez agresofi. V dospélosti si tito jedinci
najdou misto, které je napliuje a uspésné se integruji do spolecnosti. Mohou se ovSem
stat piipady, kdy obét kon¢i sebevrazdou. Téchto sebevrazd bohuzel piibyva /lze

dolozit/. Vétsinou se obéti pfenesou pies ponizeni a v zivoté jsou uspesni.
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2.5 Moznosti feseni socialniho kontextu Sikany ve skolnim prostredi
2.5.1 Publikum

Déti, které jsou svédky Sikany, ziskavaji novou znalost. Opakované se
uskutecnuje néco zapovézeného, co je nesporné Spatné¢ dle norem, v kterych jsou
vychovavany. Tyrani a muceni lidskych bytosti je lakava atrakce, které podlehnou.
Svédéi o tom uz historické zdznamy, kdy naSi predkové meéli zalibeni ve vefejné
provadénych exekucich, at’ §lo o vykon trestu, muceni nebo o popravy. Jestlize Sikana
pretrvava neékolik tydnl az mésicli, potom zkusSenost spolu s obavou proméiuje zplisob
mysleni tiidy. Déti se zvolna pfidavaji na stranu agresorti. Mnozstvi téch, ktefi se Sikany
tteba jen trochu aktivné zcastni, roste — nejen proto, Ze pridat se na stranu moci skyta

pocit bezpeéi. (Ri¢an, Janosovéa 2010, str. 64)

Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich clenii skupiny. Zdci, kteii se primo
neucastni Sikanovani, ale jsou svédky krutého bezpravi, ztraceji iluze o spolecnosti,
ktera by kazdému cloveku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé nasili. Jsou
konfrontovani s faktem, Ze se s tim neda nic délat, Ze autority nejsou schopny zajistit
ochranu a bezpecnost slabym. Mravni i zdkonné normy jsou zcela bez zdbran
prekracovany, aniz by to pro agresory znamenalo néjakou komplikaci. Nic se nedéje.
Obdobné potom pristupuji k nasili a k porusovani zdkona ve svém dalsim Zivote.
Nedélaji nic, jsou zcela pasivni a apaticti, nebo to pozdéji i sami néjak zkusi. Uz védi,
jak se to dela (tfeba na vojné, kde je zabehnuta tradice Sikanovani, se sami aktivné
snazi drzet s ni krok - nejdrive jako ,,bazanti* a pozdeéji s velkou vervou jako ,, mazaci*.
Snizeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku. Probuzeni a nastartovani
Sikanovani je zdvaznou prekazkou pedagogickych snah o vychovny a vyukovy riist
skupiny a jejich jednotlivych clenii. Skupina premozZena "virem" Sikanovani zcela ztrati
vychovnou funkci, jakou ma zdrava komunita. Vsichni clenové jsou v ruzné mire

poskozovani. Vyukovy efekt v takové nemocné skupiné je minimalni. (Kolar 2001, str. 92)
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2.5.2 Role aktivniho socialniho u¢eni — zastance ve tridé

Jedinci, kteti se postavi na obranu druhych, je v obvyklé skupiné vzdy mensi
pocet, nejsou vsak zadnou vzéacnosti, predevsim mezi divkami. Jsou to déti se smyslem
pro odpovédnost a se socidlnim citénim, kterému je naucila rodinna vychova. Ve tfidé
jsou vlivni a oblibeni, vstiicni pomahat spoluzédktim i v dalSich situacich. Je tieba si jich
vazit a pomahat jim udrzovat jejich vliv na celou tfidu, kdykoliv je k tomu pftilezitost.
Cim vice je takovych déti ve tiidg, tim vice je tiida imunni proti ikang. (Rican, Janosova

2010, str. 65)
2.5.3 Pedagog a rodic¢

Ucitel¢ velmi Casto zaujimaji neCinny az vyhybavy piistup k problému
tykajicimu se Sikanovani. Zaci jsou vak zklamani tim, jak se pedagogové stavéji
k Sikané a nasili. Sikanu ignoruji, bagatelizuji utrpeni obé&ti, prosetiuji Sikanu neobratné
a polovitatd, agresory nechaji bez trestu. Rian (1995, str. 41) uvadi myslenku
Blatchforda, ktery konkretizuje: ,, Ucitelé, podobne jako jini dospeli, casto nechdapou,
jak tryznivé je pro obéti Sikany, kdyz museji sndSet vulgdarni nadavky a jiné urazky
agresori. Ucitelé berou nékdy vazné jen viditelné nasledky Sikany: zranéni a hmotné

Skody “.

Ucitel leckdy da sam podnét k Sikanovani, kdyZ nespravné pouZzije ironie nebo
dit¢ ptred tfidou zesmésnuje. Miize sdilet averzi détského kolektivu k obéti, ptehlizet
jeho sikanovani a ponizovani. Tim tomu dava volny prubéh. U¢itelim chybi odborna
pruprava a podminky. VétSina by meéla absolvovat kurs prevence a feSeni Sikany,
doporu¢eny MSMT z roku 2009. Skola by méla mit a poskytovat zékladni literaturu o

Sikang, dostupnou pro vSechny pedagogy.

Rican (1995, str. 42) odpovida na otazku: ,,Jaky podil maji na Sikané sami rodice
agresorii a obeti?“ Rodice agresorii se nedovédi, ze jejich dit¢ nékoho Sikanuje,
nechlubi se s tim doma. Skola, ktera o incidentu informuje, da rodi¢im piilezitost dité
fyzicky potrestat, ¢imz agresivitu ditéte neodstrani. Jind moznost, zZe tento projev uvitaji

Z hlediska ostrych loktli, bez kterych se v globalnim svété jejich dité udajné neuplatni.
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K vytkam Skoly se stavéji arogantné a své dit€¢ obhajuji tim, co jim agresor doma nalze.

Stavaji se tak nepiimymi ucastniky Sikany.

Rodice obéti zjisti Sikanu diive a Castéji nez rodie agresord, kdyz déti pres
vyhruzku (,,ani neceknes!*) se doma se svym trapenim svéti, nebo piiznaky Sikany jsou
takového rozsahu, Ze rodice pochopi, o co se jednd. Bohuzel, obéti se boji feSeni Sikany,
a tak se snazi rodice presvédcit, at’ nezasahuji a rodiCe jim Casto vyhovi. Za prvé, ze
neveii ucitelim pfi feSeni Sikany a potrestani agresora. Za druhé, boji se, Ze stiznosti
Skolu pohnévaji. Nekdy poradi ditéti, Ze se nema branit a nema provokovat agresory. To
vSak neni pro dit€¢ zadné povzbuzeni. Vlastni nemohoucnosti mohou rodi¢e dokonce
dit¢ obvinit, Ze si za to mize samo a chtéji, at’ si samo vyfresi agresi. Pokud to dité
nezvladne, prohloubi se tim jeho pocit nedostateCnosti a zlstava se svou uzkosti a

bezradnosti samo.
2.5.4 Mistni komunita a cela spole¢nost

,,Zamoreni Sikanou i moznosti jeji ho omezeni souvisi s mistnimi pomery. Skola,
ktera ma ve svém okoli vysokou prestiz, ma lepsi predpoklady ziskat si ditvéru rodicii,
na které zalezi ocekavani zaki, jejich respekt k pedagogiim, kazen a pracovni atmosféra
i pocit bezpeci ve Skole. Do Skoly zasahuji pozitivné i negativné - socidlni sité rodicii i
starsich Zaku, vilivni sponzori, politicky aktivni obcané, nekdy i skupiny, jejichz aktivity
Jjsou na hranici zakona. Existuji i krimindlni gangy dospivajicich, zapletené do prodeje
drog, které mohou mit své cleny primo mezi zZaky a skrze né Sirit strach. Vedeni Skoly
dela dobre, kdyz vyuziva kazdou prilezitost k propagaci uspéechii Skoly, k ziskavani
sympatii a podpory verejnosti za pomoci mistniho tisku a riiznych forem osvétové
cinnosti, véetné popularizace poznatkit o nebezpeci nasili mezi detmi. Informace o tom,
jaké pripady se stavaji na skolach a co mistni skola déla pro to, aby jim predchazela,

mohou mit nemaly vyznam. Ri¢an, Jano$ova (2010, str. 71)

Cela spolecnost a Skola jsou tésné spojené prvky. Vztahy mezi spoluzaky
jednotlivé tfidy jsou obrazem celospolecenskych poméri. Nazory, postoje a hodnoty
déti jsou plodem toho, jak smysleji, citi a konaji piislusnici této zemé. V této dobé je
vice jasn¢, Ze standarty slusnosti, ohleduplnosti, pravdivosti a poctivosti nejsou

dodrzovany, tak jako dfive. Prosperita v podnikani, kariéfe i politice na vSech trovnich
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je obdivovana bez hlediska na to, jakou metodou byl dosazena. Tradi¢ni pravidlo — silny
chrani slabého je vytlaCovano opacnym pravidlem — silny ma vzdy pravdu, slaby ma
smilu. Ucta k autoritam vieho druhu neni patrna. Policie se uz nikdo neboji, naopak
policisté sami maji obavu, aby ndhodou neurazili né¢jakého vlivného podnikatele nebo
politika. Pokles kazn¢ ve skolach ma spoustu pficin, jeho hlavni dopad je neschopnost a
strach a¢inn¢ brénit slabé a slusné pied silnymi a necitelnymi. Oboustranna davera,
loajalita a spoluprace, které jsou pro vychovu nezbytné, se obnovuji zvolna, coz
komplikuje prevenci feSeni zalezitosti Sikany. Aby mohli pedagogové ubranit slusné a
slabé déti, musi mit ve spoletnosti patfiénou pozici a autoritu. Zalostné zaostavani
jejich plati za primérem ostatnich vysokoSkolsky vzdélanych jednotlivet vyjadiuje
velkou neuctu k jejich praci a skryté opovrzeni, jeZ se projevuje na vztahu, ktery k nim
maji jejich zaci. Rozsiteni Sikany ve Skolach a jeji surovost jsou zrcadlem doby, ktera se

odrazi v nasi spole¢nosti. (Ri¢an, Janosovéa 2010, str. 71-72)
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2.6 Kybersikana

KyberSikana je tésn¢ spojena s vyvojem informacnich a komunikacnich
technologii. Je to disledek promény a modernizace spolecnosti. Vagnerova (2009)
udava, ze tyto technologie maji 1 stinnou stranku. Je to podobné jako u vSech vynalezi,
mohou byt smysluplné vyuzivany, nebo zneuzivany. Poskytuji zradné nastroje, které
nemaji limity, hranice a svédomi. Slovo podobného vyznamu k nazvu kyberSikana se
pouziva kyberneticka Sikana, elektronickd Sikana, digitdlni Sikana, pocitatova Sikana

kybernetické agrese.

Vasutova a kol. (2010, str. 75) uvadi definici kyberSikany od Hinduja a Patchin
(2009) jako ,,zdamérnou, opakovanou a zranujici cinnost vyuzivajici pocitac, mobilni

telefon a jiné elektronické pristroje “.

Dehue a kol. (2008) in: Vasutova a kol. (2010, s. 76), pisi o tom, ze ,, kybersikanu
chapou jako tryznéni, hrozby, ponizovani, ztrapnovani nebo jiné utoky mezi mladistvymi
pomoci internetu, interaktivnich a digitdlnich technologii nebo mobilnich telefonii. Ma
stejné charakteristiky jako neprimé tradicni Sikanovani: stava se opakované, zahrnuje

psychické nasili a je zamérné .

V interpretaci Vasutové M. a kol. (2010, s. 77) predstavuje kyberSikana ,, specificky druh
nasili, ktery vyuziva k ponizovani, nadadvani, urdZeni, zastrasovani, vyhroZovani,

vydirani a pronasledovani jedincit modernich médii, pr. internetu, mobilnich telefonii

aj. .

Terminem kyberSikana téz zna¢ime nebezpecné komunikacni jevy provedené
pomoci informaéni a komunikacni techniky (napf. pomoci mobilnich telefoni nebo
sluZzeb v ramci internetu), které maji za nasledek ubliZeni nebo jinou Gjmu obéti. Obéti
je ublizovano opakované, at uz plvodnim uto¢nikem ¢i osobami, které se do

kybersikany zapoji pozd¢ji. KyberSikana je druhem psychické Sikany.
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2.6.1 Porovnani Sikany a kybersikany

Kybersikana je casto konfrontovana s tradi¢ni Sikanou. Spole¢né maji to, Ze

v obou pfipadech jde o vztahy mezi lidmi a v obou pfipadech jsou nezadouci,

perzistentni a zraiujici. Ob¢ jsou problém, ktery je nutno feSit. V dneSni dobé je toto

prace na dlouhou dobu. VasSutova M. a kol. (2010) sumarizovali rozdil mezi béznou a

kybernetickou Sikanou v tabulce €. 3:

Tabulka ¢. 3: Rozdily mezi tradi¢ni a kybernetickou Sikanou

Tradicni Sikana Kybersikana
Zpusob Tvari v tvar. Za pouziti ICT.
Fyzicka, verbalni, Nevyzadana, zranujici, vyhrozujici
socialni, ekonomicka. sd€leni, pofizovani a Sifeni zaznamil.
Forma
JAK
Fyzické zdatnost, Mobilni telefon, PC, internet,
Prostiedek verbalni zdatnost, (SMS,MMS, e-mail, IM, web,
orientace Vv socialnich socialni sité, PC hry).
vztazich.
Skolni prostiedi. Kdekoli v dosahu ICT.
KDE Misto —
Nejblizsi okoli. Cely svét.
Cas Pted/v pribéhu/po
Skolnim vyucovani. Kdykoli 24 hodin/ 7 dni v tydnu.
KDY Trvani Opakovana akce. Jednorazovy akt.
Expozice Jednorazove. Opakovang.
Identita aktéra Vzajemna znalost Anonymita
KDO Agresor Fyzickéa/socidlni pfevaha | Pokrocila znalost ICT.
Publikum Pasivni ptihlizejici, Aktivni Sititelé (stavaji se agresory).
omezeny pocet Nekoncici publikum (cely svét).
Obet Fyzicky, socialn¢ slabsi. | Kdokoli, nebo s mensi znalosti ICT.
Dospéli Informovani, zapojeni, Nedostatecna uroven, nizka aroven

prevence i intervence.

supervize.

Zdroj: Vadutova M. a kol. (2010, Promény Sikany ve svété novych médii, Ostrava: Filozoficka
fakulta Ostravské univerzity v Ostravé str. 79)
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2.6.2 Priciny, prostredky a zpusoby

Priciny kyberSikany jsou rozmanité, neurCit¢ a hlavné jejich plivod zacind nckde

v minulosti a je disledkem narusené komunikace a schopnosti empatie.

- je bohuZzel vnimana jako normalni véc, je tolerovana a zlstava bez nasledkd,
muze trvat léta

- nuda, vznikd z dlouhé chvile a postupem Casu a hloubky sporu, vznika vétsi,
ktery se vyhrocuje a §ifi

- kulturni konflikty mezi dospivajicimi riiznych narodnosti

- spory ve tfid¢, stale Castéji se piesouvaji na internet a pomoci socidlnich siti
nebo sms zprav se dale rozvijeji

- rozpad pratelstvi, znerozlucného pratelstvi se obcCas stdva nendvist a
pomstychtivost

- promeéna tfidniho kolektivu, reorganizace nebo novi zaci

- zvetejnéni osobnich informaci, neuvédoméni si, jejich zneuziti

Prostfedky na uziti kyberSikany jsou rtizné. PouZivaji se mobilni telefony, které
déti dnes bohuzel vlastni ¢asto jiz od prvnich tfid. Mobilni telefony umoznuji potizovat
fotografie, videa, zvukové zaznamy, psat textové zpravy i pfipojeni k socialnim sitim.
Hlavnim prostfedkem je zcela ur€ité internet. Ten umoziuje sdileni veskerych zaznami,
jak zvukovych, tak video nebo fotografii, navazovani vztahi s ostatnimi, zapojeni se do

diskuzi, aZ po vytvateni vlastniho svéta, pouze virtudlniho.

Moznosti k provedeni kyberSikany pomoci internetu nebo mobilu jsou v podstaté
nevycerpatelné. Kolaf (2011, str. 9) je oznacuje ,,virtualni zbran&“. Pro pifehled uvadi

nckteré praktiky:

- odesilani urdzlivych a zastraSujicich textovych zprav pres elektronickou postu,
SMS a MMS zpravy

- distribuce urdzejicich ¢1 ponizujicich videi a fotografii obéti

- tvorba webovych stranek, kde je obét’ ostouzena a poniZovana

- organizace negativnich internetovych anket, kdo je nejosklivéjsi, nejhloupé;si

apod.
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- umistovani pornografickych fotografii s tvafi obéti na internet

- filmovani pfihod ponizeni obéti (biti, kopani, svlékani, ...), ale 1 celovecernich
filmu, které maji sviij kompletni nataceci Stab

- promyslené dlouhodobé hry, napt. vytvofeni falesné¢ virtudlni lasky pro
nesympatického spoluzéka, ktery se do ni zamiluje

- nepfimé utoky a kyberSikana ptes zprostiedkovatele. Pod jménem obéti se
rozesilaji urdzlivé zpravy nebo se obét' pfihlaSuje do rtznych seznamek a

e-mailovych listll a maji jeji prihlasovaci udaje.

Willard ve své knize Cyberbullying and Cyberthreats (2007 str. 5-12) popisuje tyto

formy socialni agrese:

- Planouci - Flaming. Jde o ohnivou, kratkodobou hadku mezi dvéma a vice
protagonisty v prostiedi online, to jsou diskusni fora, chatové mistnosti, nebo
v online hrach. Pouziva se velmi vulgarni jazyk a lze se urdzet i zvukové, pres
mikrofon. Z hlediska socialni sily jsou protagonisté ptiblizn€ na stejné Grovni.
Ve vétsin€ ptipadi se agresofi nikdy nepotkaji.

- Obtézovani - Harrassment. Jednd o opakované obtéZzovani posilanim
urazlivych nebo vyhruznych zprav, prostiednictvim SMS, e-mailli, chatu,
socidlnich siti nebo telefonu. Agresor neni v pfimém kontaktu s obéti, mize to
byt ¢lovék z celého svéta, mohli se potkat na socialnich sitich nebo agresor
nahodné vybral telefonni ¢islo.

- Oc¢ernovani - Denigration. Agresor zvefejiiuje informace o obéti, které nejsou
pravdivé, ale naopak hanlivé, uradzlivé, zesmesiujici. Umistuje informace na
blogu, webu a socidlnich sitich. Obét’ neni pfimym piijemcem téchto informaci.

- Zosobnéni - Impresonation. Predstira, Ze je nékdo jiny pomoci identifika¢nich
udajii obéti, které ziska diky pratelstvi. Jeho jménem odesila urazlivé c¢i
nevhodné informace. Pfijemci néasledné nespravedlivé obvini nevinnou osobu, o
niZz se domnivaji, Ze je autorem. Toto se také n€kdy nazyva kradez identity -
masquerading.

- Odhaleni a triky - Outing and trickery. Sdileni osobnich, tajnych nebo
intimnich informaci, dokumentt, které obét’ nikdy nezamyslela zvetejnit. Treba

odhaleni erotickych informaci mize byt pouzito k vydirani nebo jako pomsta za
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ukonceni vztahu. Trik je na vymameni tajemstvi pod 1zivym piislibem
zachovani soukromi, které okamzité a imysIné zvetejni.

Vylouceni - Exclusion. Zde se jedna o vylouceni z chatu, online her, blogt, ze
seznamu pratel. Toto je nejtvrdsi trest od doby pravéké rodové spolecnosti, kdy
¢lovek bez spolecnosti vétsinou zahynul. V dnesni dobé to zanechd emocni jizvu
na dusi mladého ¢lovéka.

Pronasledovani - Cyberstalking. Vyznam slova znamena pronasledovani,
slidéni nebo sledovani obéti a jejich blizkych prostiednictvim modernich ICT
prostiedkli. Zahrnuje opakované zasilani vyhruznych zprav, vcetné vydirani.
Jsou velmi zranujici nebo extrémné utocné. Moznym indikatorem vedoucim
k odhaleni, ze se takova Sikana odehrava, je okamzik, kdy ob&t’ za¢ne mit strach
o svou bezpecnost a své zdravi. V ten moment je mez piekrocena. Agresor muize
skryvat svou identitu.

Ohrozeni - Cyberthreats. Sem se fadi pfimé hrozby. Jde o sdéleni o zaméru
nékomu ublizit nebo sob& ublizit. Dale se muze jednat o zvetejnéni v online
sveéte, takového materialu, kdy obét’ v diisledku rozruseni ublizi nékomu jinému,

sobé¢ a nékdy to konci az sebevrazdou.

Ceska nevladni a neziskova organizace Clovek v tisni ve spolupraci s méstem Plzen

publikovala piirucku o kyberSikan¢ urc¢enou pro pedagogy. Jsou zde uvedeny jak piimé

(chovani okoli vii¢i jedinci) tak 1 nepfimé (chovani nebo vzhled jedince) ukazatele

pfitomnosti kyberSikany.

Dite miize byt elektronicky Sikanované, kdyz (neprimé ukazatele)

- nahle prestane pouzivat pocitac

- casto meni chovani a ndlady

- pred cestou do Skoly trpi bolestmi bricha nebo hlavy

- je nervozni nebo nejisté pri cteni e-mailii nebo SMS zprav v mobilu
- nechce/boji se chodit do skoly nebo viibec mezi lidi

- je rozcilené, expresivni nebo frustrované pri odchodu od pocitace

- se vwhyba rozhovoru o tom, co déla na pocitaci

chodi za skolu
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- zhorsi se jeho prospéch ve Skole

- pobyva v blizkosti ucitelit

- vystupuje ustrasené

- ma smutnou naladu

- je apatické, nekdy naopak nezvykle agresivni

- Spatné usina, mda nocni mury

Dite miize elektronicky Sikanovat, kdyz (neprimé ukazatele)

rychle vypind monitor nebo zavird programy v pocitaci, kdyz se pribliZite

- travi u pocitace dlouhé hodiny pocitace v noci

je rozcilené, pokud nemiize necekané pouzit pocitac

- se prehnané u pocitace sméje

- se vwhyba hovoriim o tom, co na pocitaci vlastne déla

- pouziva nékolik online uctu nebo adres, které ani nejsou jeho
- pokud se nesveri samo, mél by se rodic ptat na vztahy ve tride

- ve Skole mohou byt podezrelé sméjici se hloucky Zakii kolem pocitace

Primé ukazatele (chovani okoli viici ditéti)
- umyslné ponizovani.
- hrubé Zertovani a zesmésnovani.
- pohrdani.
- nadavky.
- neustalé kritizovani a zpochybnovani.
- poskozovani a kradeze osobnich véci.

- omezovani svobody.

telesné utoky.

(2009, Kybersikana a jeji prevence - pfirucka pro uditele str. 53 - 54)
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3 Prakticka cast

3.1 Predmét, zplsob a objekt psychologického vyzkumu

Predmétem mého vyzkumu je zjisténi a shroméazdéni informaci o mite vyskytu
agresivity a kyberSikany u zakt a zakyn na druhém stupni zékladnich skol. Ke zjisténi
agresivity a kyberSikany byl pouzit dotaznik BPAQ, ktery byl po mé realizaci
predvyzkumu, kdy jsem dotaznik nechal vyplnit nékolika zéky, upraven a doplnén
(Buss, A. H., & Perry, M. P. 1992. The aggression questionnaire Journal of Personality
and Social Psychology, 63, 452-459).

Uprava dotazniku byla navrzena z hlediska jednoduchosti. Piivodné mély byt
otazky ohodnoceny body 1 az 5, kdy 1 — znamena, neplati pro m¢ viibec, po 5 - plné¢ mé
charakterizuje. Upravil jsem je tedy na tii mozné odpovédi (Ano, Ne, Nékdy). Dale byly
doplnény otazky tykajici se kyberSikany. U téchto tii otdzek byla mozna pouze odpovéd’
Ano, Ne. Bohuzel jsem zjistil, po vyplnéni dotaznik u tii Skol, ze otdzek je moc a Zaci
se V nich hufe orientuji. Nejvice to bylo znat u zaku Sestych tiid. Nastésti v tomto jsem
nedal na pivodni pozadavky vyucujicich a byl pfitomen u vyplnovani dotaznikti. Ve
vétSiné pripadit chtéli pouze dotazniky poslat a v ramci vyucovani obcanské nauky
doplnit. Trval jsem, Ze budu pfitomen u dopliovani, zdivodl vysvétleni
nepochopenych otazek v dotazniku. Ve vétsiné piipadl Zaci potiebovali nékteré otazky
vysvétlit, bylo zajimavé, Ze se opakovalo dvé az pét otdzek, které nemohli pochopit.
Hlavné se na nepochopené otazky ptalo nezavisle nékolik déti za sebou, jak postupné

vypliiovali dotazniky.

Objektem psychologického zkoumani byli zaci ve tiidach 6. 7. 8. ro¢niku, tedy
ve v€ku 12, 13 a 14 let na 2. stupni zékladnich Skol v JihoCeském kraji. Na zakladé
pfedmétu psychologického zkoumani byly stanoveny cile vyzkumu a vyzkumné otazky,

které byly statisticky zpracovany a vyhodnoceny.
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3.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace je zjiSténi pomoci dotazniku vyskyt fyzické
agrese, slovni agrese, zlosti, neptatelstvi a kyberSikany na 2. stupni zakladnich skol,
jeho predpokladané rozdily dané pohlavim, lokalitou, kde se Skola nachazi. Tyto rozdily

jsou v téchto nékolika oblastech:

1) Porovnat rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese, zlosti, nepfatelstvi a
kybersikany mezi chlapci a dévcaty obecné na 2. stupni zakladnich $kol na zakladé

dotazniku.

2) Porovnat rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese, zlosti, neptatelstvi a

kybersikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS Zdikov na zékladé dotaznik.

3) Porovnat rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese, zlosti, nepiatelstvi a
kybersikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS Mistra Jana Husa v Husinci na

zakladé dotazniku.

4) Porovnat rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese, zlosti, neptatelstvi a
kybersikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS Prachatice, Vodiiansk4 na zakladé

dotazniku.

5) Porovnat rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese, zlosti, neptatelstvi a
kybersikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS Baara v Ceskych Budgjovicich na

zakladé dotazniku.

6) Porovnat rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese, zlosti, nepfatelstvi a
kyberSikany mezi chlapci a dév€aty na 2. stupni mezi vSemi uvedenymi Skolami dle

zjisténi na zéklad¢ dotaznikd.

Vyzkumné otazky byly stanoveny na zadklad¢ vyzkumnych cilt, kde hleddme
statisticky vétsi rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese, zlosti, nepfatelstvi

a kyberSikany mezi chlapci a dév€aty obecné na 2. stupni zékladnich skol:
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1) Zjistime statisticky vyznamné rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese,

zlosti, neptatelstvi a kybersikany mezi chlapci a dév€aty na 2. stupni zékladnich skol?

2) Zjistime statisticky vyznamné rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese,

zlosti, neptatelstvi a kybersikany mezi chlapci a dév&aty na 2. stupni ZS Zdikov?

3) Zjistime statisticky vyznamné rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese,
zlosti, nepfatelstvi a kyberSikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS Mistra Jana

Husa v Husinci?

4) Zjistime statisticky vyznamné rozdily v mite vyskytu fyzické agrese, slovni agrese,
zlosti, nepratelstvi a kybersikany mezi chlapci a dév&aty na 2. stupni ZS Prachatice,

Vodnanska?

5) Zjistime statisticky vyznamné rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese,
zlosti, nepfatelstvi a kyberSikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS Baara

v Ceskych Bud&jovicich?

6) Zjistime statisticky vyznamné rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni agrese,
zlosti, neptatelstvi a kyberSikany mezi chlapci a dév€aty na 2. stupni mezi vSemi

uvedenymi Skolami?
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3.3 Metodika vyzkumu

Ve své praktické casti jsem vyuzil metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik je
jednou z nejuzivanéjsich metod vyzkumu. Jedna se o kvantitativni vyzkumnou metodu,
ktera pouziva Ciselné udaje, zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevu.
Ziskana data jsou zpracovany odpovidajicimi statistickymi metodami. Ciselné udaje se
matematicky zpracovavaji. Hlavnim cilem je tfidéni udajt a vysvétleni pficin existence
nebo zmén jevi. Piesné udaje umoznuji zevseobecnéni a vyslovovani ptredpovédi.
Dilezita je volba otazek, musi byt spravné formulovany, nesmi byt sugestivni. Nutno do
metodiky zahrnout zkoumané proménné. Nezavislé proménné - persondlie a osobni
udaje respondentt (pohlavi, vék, Skolu - stupen $koly, mésto nebo obec, ve kterém se
Skola nachazi). Tyto proménné jsou stabilngjsi, objektivni, t¢Zzko meénitelné a plati
Vv daném okamziku. Zavislé proménné - zmapovani vyskytu fyzické agrese, slovni
agrese, zlosti, nepfatelstvi a kyberSikany u z4kli a rozbor souvisejicich jevl. Pfi
stanoveni vyzkumnych otdzek jsem pracoval s proménnymi: pohlavi, vék, mésto nebo

obec, ve které se Skola nachazi a mira vyskytu fyzické agrese, slovni agrese, zlosti,

nepratelstvi a kyberSikany.
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3.4 Popis zkoumaného vzorku

Dotaznikové Setfeni pro zjisténi vyskytu fyzické agrese, slovni agrese, zlosti,
nepratelstvi a kyberSikany probéhlo ve Skolnim roce 2013/2014 v podzimnich mésicich
(fijnu a listopadu) 2013. V puvodnim zaméru jsem chtél provést vyzkum na Sesti
Skolach v Jihoceském kraji; z toho na tfech v okrese Prachatice, kdy dvé skoly mély
pocet zakl pod 270 vyucovanych, jedna nad 270 vyucovanych. Dalsi tii Skoly mély byt
ptimo z Ceskych Budgjovic s podtem 2akii nad 270 vyudovanych. V Ceskych
Bud¢jovicich jsem oslovil pét zakladnich skol, které vSak o miij vyzkum nemély zajem
— odmitly se zucastnit. S vyzkumem vyskytu agrese, slovni agrese, zlosti, neptatelstvi a
kybersikany mi v§ak pomohl pouze feditel na ZS a MS Baara v Ceskych Bud&jovicich,
pan Mgr. Vladimir Cunat. Po konzultaci s vedoucim diplomové prace jsem pouil
K vyzkumu jen Ctyfi zakladni Skoly, dvé s po¢tem vyucovanych pod 270 zakd a dvé

S po¢tem nad 270 vyucovanych zak.

Prvni Skola se nazyva Zakladni Skola a Mateiska Skola Zdikov. Od 1. 9. 2013
dochazi k obsahovym zménam vzdélavaciho programu. Diraz je kladen na nové oblasti
vzdélani: dopravni vychova, obrana vlasti, korupce, financni gramotnost, sexudlni
vychova, mimotadné udalosti. Noveé se zavadi povinnost druhého ciziho jazyka na
druhém stupni, k obsahovym Upravam dochazi také v predmétu matematika. V letoSnim

roce je zde vyucovano 163 zaki.

Druha Skola se nazyva Zakladni Skola Mistra Jana Husa a Matefska skola
Husinec a pouziva SVP , . Komunitni $kola“. Zakladni myslenkové schéma ,,Komunitni
Skoly" je uzce vadzano na ukol plnit spoleCenskou objednavku ve vécech vzdélavani.
Kazdy pedagog, rodi¢, Zak ma pravo se vyjadfovat ke kurikulu ,,své* Skoly, podilet se
podle svych moznosti a schopnosti na realizaci a byt systematicky napomocen ¢i

ucasten spolurozhodovani o zivoté skoly.

Tteti Skola se nazyva Zakladni Skola Prachatice, Vodnanska 287, a pouzivany
SVP s ndzvem SKOLA PRO KAZDEHO — SKOLA PRO VSECHNY neni nahodily.
Vyjadiuje zékladni myslenku vzdélavaciho programu — bezpecné prostiedi, otevienost
Skoly vSem détem, rodiciim, vefejnosti — a to jak obsahem vzdélani, demokratickymi

principy, respektovanim Zzéka jako osobnosti, Sirokou nabidkou, diferencovanym
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piistupem, vztahy ve Skole, naplnovanim nejzakladnéjSich potieb, spole¢nymi prozitky
ucitelii, rodic¢t a zaku, tak i zapojenim Skoly a jejich absolventti do vefejného Zivota,
jejich profesni orientace, schopnost svobodné a tviiréi prace, samostatného mysleni a
odpovédného rozhodovani, chapani globélnich vztaht, spfiznénost s pfirodou a jejimi
zédkony, soulad s obecné uznavanymi zivotnimi a mravnimi hodnotami a

demokratickymi ob¢anskymi postoji.

Ctvrtd 8kola se nazyva Zéikladni $kola a Matefska 8kola Baara Ceské
Budgjovice. Pouziva SVP s nazvem SKOLA DETEM — DETI SKOLE. Pro usp&$ny
rozvoj ditéte ma velky vyznam pobyt v popula¢né pfirozené skuping, ve které jsou
zastoupeni jedinci s riznymi vlastnostmi, vlohami a rliznym typem postizeni,

pochazejici z rizného rodinného prostiedi.

Tabulka €. 4: Popis zkoumaného vzorku.

v ZS celkové |v ZS celkové 160 | v ZS celkové 370 v Z8 celkové 495
163 zaka zaku zaku zaku

ZS Vodianska | z$ a MS Baara Ceské

$KOLA 25 zdikov Z5 Husinec Prachatice Budéjovice
Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci Divky Chlapci
Trida pocet | pocet | pocet | pocet pocet pocet pocet pocet
6. 11 10 8 7 25 21 23 20
7. 6 10 5 12 9 19 18 32
8. 5 6 6 5 20 24 22 24
je::::;vé 22 26 19 24 54 64 63 76
suma 48 43 118 139

vsech zaku

Celkem 348
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3.5 Analyza zpracovani dat

Pro zpracovani a analyzu, byl pouzit program Microsoft Excel 2003. Data byla
vyhodnocena statistickou metodou také v programu Microsoft Excel 2003 a finalni

vysledky byly zpracovany do tabulek pomoci stejného programu.

3.6 Vysledky vyzkumu

V tabulce ¢. 5 jsou prezentovany vysledky z dotazniku zkoumajiciho vyskyt

fyzické agrese, slovni agrese, zlosti a neptatelstvi mezi divkami a chlapci.

Ano Ne Nékdy
ocet 20 109 30
Divka P
L, % 13 69 19
fyzickd agrese
Cet 46 98 45
Chlapec poce
% 24 52 24
pocet 35 71 52
Divka
% 22 45 33
slovni agrese
pocet 52 76 61
Chlapec
% 27 40 32
pocet 33 82 43
Divka
% 21 52 27
zlost
pocet 44 102 44
Chlapec
% 23 54 23
pocet 52 59 47
Divka
% 33 38 30
nepratelstvi
pocet 59 82 49
Chlapec
% 31 43 26
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V grafu ¢. 1 jsou prezentovany vysledky z dotazniku zkoumajiciho vyskyt fyzické

agrese mezi divkami a chlapci.

120,00
100,00
80,00
60,00 mAno
40,00 mNe
m Nékdy

20,00

0,00

Divka Chlapec

fyzicka agrese

V oblasti fyzické agrese na otazky odpovédélo ANO 13% divek (20) a 24% chlapct
(46), NE 69% divek (109) a 52% chlapci (98), NEKDY 19% divek (30) a 24% chlapct
(45).

V grafu ¢. 2 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt slovni agrese mezi

divkami a chlapci.
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V oblasti slovni agrese na otazky odpovédélo ANO 22% divek (35) a 27% chlapct (52),
NE 45% divek (71) a 40% chlapcti (76), NEKDY 33% divek (52) a 32% chlapct (61).

V grafu ¢. 3 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt zlosti mezi divkami a

chlapci.

120,00

100,00

M Ano

B Ne
m Nekdy

Divka Chlapec

zlost

V oblasti zlosti na otazky odpovédélo ANO 21% divek (33) a 23% chlapci (44), NE
52% divek (82) a 54% chlapcii (102), NEKDY 27% divek (43) a 23% chlapcii (44).

V grafu ¢. 4 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt nepfatelstvi mezi

divkami a chlapci.
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V oblasti nepratelstvi na otazky odpovédélo ANO 33% divek (52) a 31% chlapcii (59),
NE 38% divek (59) a 43% chlapcii (82), NEKDY 30% divek (47) a 27% chlapcii (49).

V tabulce €. 6 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi

divkami a chlapci.

Ano Ne Celkem

kyberSikana pocet | % pocet % | poéet | %
Nékomu jsem provedl Divka 3 2 155 98 | 158 |100
kyberSikanu Chlapec 6 3 184 |97 | 190 |100
Nékdo mi provedl Divka 19 12 139 88 | 158 |100
kybersikanu Chlapec| 15 8 175 | 92| 190 |100
Nékdo provedl nékomu Divk 32 20 126 80| 158 | 100

jinému kybers$ikanu a ja o Ivka

tom vim Chlapec 28 15 162 85 190 100

V grafu €. 5 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi
divkami a chlapci.

B Ano pocet

W Ano %

Ne pocet

B Ne%

Chlapec Chlapec Chlapec

Nékomu jsem proved|
kybersikanu

Nékdo mi proved|
kybersikanu

Nékdo provedl, nékomu

jinému kybersikanu a ja
otomvim

V oblasti kyberSikany na otdzku Nékomu jsem provedl kyberSikanu odpovédélo
ANO 2% divek (3) a 3% chlapct (6), NE 98% divek (155) a 97% chlapct (184), na
otazku Nékdo mi provedl kyberSikanu odpovédélo ANO 12% divek (19) a 8%
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chlapct (15), NE 88% divek (139) a 92% chlapct (175), na otdzku Nékdo provedl
nékomu jinému kyberSikanu a ja o tom vim odpovédélo ANO 20% divek (32) a 15%

chlapcti (28), NE 80% divek (126) a 85% chlapct (162).

V tabulce €. 7 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese, slovni

agrese, zlosti, nepiatelstvi mezi divkami a chlapci v ZS Zdikov.

Ano Ne Nékdy
ocet 4 15 4
Divka P
L % 16 68 16
fyzicka agrese
ocet 5 15 6
Chlapec P
% 20 58 23
pocet 6 10 6
Divka
% 28 45 27
slovni agrese
pocet 5 10 12
Chlapec
% 18 38 45
pocet 6 12 4
Divka
% 28 54 18
zlost
pocet 5 15 6
Chlapec
% 21 56 23
pocet 9 8 5
Divka
% 42 36 22
nepratelstvi
pocet 7 12 7
Chlapec
% 28 45 26

V grafu €. 6 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese, slovni

agrese, zlosti a nepiatelstvi mezi divkami a chlapci v ZS Zdikov.
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M Ano

HNe
Nékdy

Chlapec Chlapec

fyzicka agrese slovniagrese zlost nepratelstvi

V oblasti fyzické agrese na otazky odpovédélo ANO 16% divek (4) a 20% chlapct (5),
NE 68% divek (15) a 58% chlapcii (15), NEKDY 16% divek (4) a 23% chlapcti (6).
V oblasti slovni agrese na otdzku odpovédélo ANO 28% divek (6) a 18% chlapct (5),
NE 45% divek (10) a 38% chlapct (10), NEKDY 27% divek (6) a 45% chlapct (12).
V oblasti zlost na otdzky odpovédélo ANO 28% divek (6) a 21% chlapct (5), NE 54%
divek (12) a 56% chlapcti (15), NEKDY 18% divek (4) a 23% chlapct (6). V oblasti
nepratelstvi na otazky odpovédélo ANO 42% divek (9) a 28% chlapcu (7), NE 36%
divek (8) a 45% chlapcti (12), NEKDY 22% divek (5) a 26% chlapcii (7).

V tabulce ¢. 8 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi

divkami a chlapci v ZS Zdikov.

Ano Ne
ocet 0 22
Divka P % 0 100
nékomu jsem provedl kybersikanu o poget 0 26
apec
P % 0 100
cet 0 22
Divka p(:/c - 0 100
nékdo mi provedl kybersikanu f
pocet 2 24
Chlapec
% 8 92
cet 3 19
Divka poce
i i . % 14 86
vim o provedené kybersikané -
pocet 4 22
Chlapec
% 15 85
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V grafu ¢. 7 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi
divkami a chlapci v ZS Zdikov.

mAno

pocet| % |pocCet| % |pocCet| % |poCet| % |pocet| % |pocet| % WNe

Divka Chlapec Divka Chlapec Divka Chlapec

nékomu jsem proved| nékdo mi provedl| vim o provedené
kybersikanu kybersikanu kybersikané

V oblasti kyberSikany na otizku Nékomu jsem provedl kyberSikanu odpovédélo
ANO 0% divek (0) a 0% chlapct (0), NE 100% divek (22) a 100% chlapct (26), na
otazku Nékdo mi provedl kyberSikanu odpovédélo ANO 0% divek (22) a 8% chlapct
(24), NE 100% divek (22) a 92% chlapcti (24), na otazku Nékdo provedl nékomu
jinému kyberSikanu a ja o tom vim odpovédélo, ANO 14% divek (3) a 15% chlapct
(4), NE 86% divek (19) a 85% chlapcii (22).

V tabulce €. 9 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese, slovni

agrese, zlosti a nepiatelstvi mezi divkami a chlapci v ZS Husinec.

Ano Ne Nékdy
3 ocet 2 12 5
Divka P
L % 11 64 25
fyzicka agrese -
pocet 6 12 6
Chlapec
% 24 51 25
ocet 5 7 8
Divka |—-
, % 24 36 40
slovni agrese -
pocet 5 11 7
Chlapec
% 22 48 31
3 ocet 4 8 7
Divka P
% 23 41 36
zlost <ot 5 T 5
poce
Chlapec
P % 20 61 19
3 ocet 6 7 6
Divka P
., 3 % 32 36 33
nepratelstvi -
pocet 6 13 6
Chlapec
% 24 53 23
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V grafu €. 8 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese, slovni

agrese, zlosti a nepiatelstvi mezi divkami a chlapci v ZS Husinec.

70

60

50

40

30

M Ano

20

BENe

10 - Nékdy

nepratelstvi

V oblasti fyzické agrese na otazky odpovédélo ANO 11% divek (2) a 24% chlapcti (6),
NE 64% divek (12) a 51% chlapci (12), NEKDY 25% divek (5) a 25% chlapcti (6).
V oblasti slovni agrese na otdzky odpovédélo ANO 24% divek (5) a 22% chlapct (5),
NE 36% divek (7) a 48% chlapct (11), NEKDY 40% divek (8) a 31% chlapct (7).
V oblasti zlost na otazky odpovédélo ANO 23% divek (4) a 20% chlapct (5), NE 41%
divek (8) a 61% chlapcii (15), NEKDY 36% divek (7) a 19% chlapcii (5). V oblasti
nepratelstvi na otazky odpovédélo ANO 32% divek (6) a 24% chlapct (6), NE 36%
divek (7) a 53% chlapcti (13), NEKDY 33% divek (6) a 23% chlapcii (6).

V tabulce ¢. 10 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi

divkami a chlapci v ZS Husinec.
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Ano Ne
Cet 0 19
Divka |—Poc
% 0 100
nékomu jsem provedl| kybersikanu .
pocet 2 22
Chlapec
% 8 92
cet 5 14
Divka |—P—c
. . .. % 26 74
nékdo mi provedl kybersikanu —
pocet 3 21
Chlapec
% 13 88
et 5 14
Divka poce
] dené kvbergikang % 26 74
vim o provedené kybersikané potet 3 2
Chlapec
% 13 88

V grafu ¢. 9 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi

divkami a chlapci v ZS Husinec.

120
100

W Ano

B Ne

nékomu jsem proved!| nékdomi provedl| vim o provedené
kybersikanu kybersikanu kybersikané

V oblasti kyberSikany na otizku Nékomu jsem provedl kyberSikanu odpovédélo
ANO 0% divek (0) a 8% chlapct (2), NE 100% divek (19) a 92% chlapct (22), na
otazku Nékdo mi provedl kyberSikanu odpovédélo ANO 26% divek (5) a 13%
chlapci (3), NE 74% divek (14) a 88% chlapci (21), na otizku Nékdo provedl
nékomu jinému kybersikanu a ja o tom vim odpovédélo ANO 26% divek (5) a 13%

chlapcii (3), NE 74% divek (14) a 88% chlapct (21).
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V tabulce €. 11 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese, slovni

agrese, zlosti a nepiatelstvi mezi divkami a chlapci v ZS Prachatice, Vodianska.

Ano Ne Nékdy
, ocet 5 40 9
Divka P
L % 10 73 17
fyzicka agrese -
pocet 13 35 16
Chlapec
% 20 55 25
., pocet 9 28 17
Divka
] % 17 52 31
slovni agrese —
pocet 18 26 20
Chlapec
% 28 41 31
, pocet 8 33 13
Divka
% 16 61 24
zlost —
pocet 14 35 16
Chlapec
% 21 54 24
3 pocet 15 23 15
Divka
.. i % 28 43 28
nepratelstvi —
pocet 19 27 18
Chlapec
% 30 43 28

V grafu €. 10 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese, slovni

agrese, zlosti a nepiatelstvi mezi divkami a chlapci v ZS Prachatice, Vodiianska.

80

70

60

50

30 | | H Ano

20— . . ~ HENe
m' I i I i i ' o
0 -

S S S S S S S S

pocet
pocet
pocet
pocet
pocet
pocet
pocet
pocet

Divka | Chlapec | Divka | Chlapec | Divka | Chlapec | Divka Chlapec

fyzicka agrese slovniagrese zlost nepratelstvi
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V oblasti fyzické agrese na otdzky odpovédélo ANO 10% divek (5) a 20% chlapct (13),
odpovéd’ NE 73% divek (40) a 55 % chlapcti (35), NEKDY 17% divek (9) a 25%
chlapcti (16). V oblasti slovni agrese na otazky odpovédélo ANO 17% divek (9) a 28%
chlapcti (18), NE 52% divek (28) a 41% chlapcti (26), NEKDY 31% divek (17) a 31%
chlapcti (17). V oblasti zlost na otazky odpovédélo ANO 16% divek (8) a 21% chlapct
(14), NE 61% divek (33) a 54% chlapcii (35), NEKDY 24% divek (13) a 24% chlapci
(16). V oblasti nepratelstvi na otazky odpovédélo ANO 28% divek (15) a 30% chlapci
(19), NE 43% divek (23) a 43% chlapct (27), NEKDY 28% divek (15) a 28% chlapct
(18).

V tabulce ¢. 12 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi

divkami a chlapci v ZS Prachatice, Vodiianska.

Ano Ne
ocet 2 52
Divka P % 2 %
nékomu jsem provedl| kybersikanu f
pocet 1 63
Chlapec
% 2 98
ocet 8 46
Divka P % 15 35
nékdo mi provedl kybersikanu f
pocet 3 61
Chlapec
% 5 95
ocet 12 42
Divka P % > 78
vim o provedené kybersikané f
pocet 6 58
Chlapec
% 9 91

V grafu €. 11 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi

divkami a chlapci v ZS Prachatice, Vodianska.
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120
100
80
60
40
20

W Ano

ENe
pocet| % |pocet| % |pocet| % |pocetl % |pocCet| % |pocet| %

Divka Chlapec Divka Chlapec Divka Chlapec

nékomu jsem proved| nékdo mi proved| vim o provedené
kybersikanu kybersikanu kybersikané

V oblasti kyberSikany na otdzku Nékomu jsem provedl kyberSikanu odpovédélo
ANO 4% divek (2) a 2% chlapct (1), NE 96% divek (52) a 98% chlapcii (63), na otazku
Nékdo mi provedl kyberSikanu odpovédélo ANO 15% divek (8) a 5% chlapcu (3),
NE 85% divek (46) a 95% chlapcii (61), na otdzku Nékdo provedl nékomu jinému
kybersikanu a ja o tom vim odpovédélo ANO 22% divek (12) a 9% chlapcii (6), NE
78% divek (78) a 91% chlapcii (58).

V tabulce €. 13 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese, slovni

agrese, zlosti a nepiatelstvi mezi divkami a chlapci v ZS Baara Ceské Budgjovice.

Ano Ne Nékdy
ocet 9 42 12
Divka |—F
L % 14 67 19
fyzicka agrese
ocet 22 36 18
Chlapec P
% 30 47 23
i pocet 15 26 22
Divka
i % 23 42 35
slovni agrese -
pocet 24 29 23
Chlapec
% 32 38 30
i pocet 14 30 19
Divka
% 22 47 31
zlost -
pocet 20 38 18
Chlapec
% 26 51 24
i pocet 21 21 21
Divka
.. i % 33 34 33
nepratelstvi —
pocet 26 31 19
Chlapec
% 35 40 25
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V grafu €. 12 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese, slovni

agrese, zlosti a nepfatelstvi mezi divkami a chlapci v ZS Baara Ceské Budéjovice.

80

M Ano

B Ne

m Nékdy

fyzicka agrese slovniagrese nepratelstvi

V oblasti fyzické agrese na otazky odpovédélo ANO 14% divek (9) a 22% chlapci (22),
NE 67% divek (42) a 47% chlapcti (36), NEKDY 19% divek (12) a 23% chlapcii (18).
V oblasti slovni agrese na otazky odpovédeélo ANO 23% divek (15) a 32% chlapcii (24),
NE 42% divek (26) a 38% chlapcti (29), NEKDY 35% divek (22) a 30% chlapcii (23).
V oblasti zlost na otazky odpovédélo ANO 22% divek (14) a 26% chlapct (20), NE
47% divek (30) a 51% chlapct (38), NEKDY 31% divek (19) a 27% chlapct (18).
V oblasti neptatelstvi na otazky odpovédélo, ANO 33% divek (21) a 35% chlapct (26),
NE 34% divek (21) a 40% chlapcti (31), NEKDY 33% divek (21) a 25% chlapci (19).

V tabulce €. 14 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi

divkami a chlapci v ZS Baara Ceské Bud&jovice.
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Ano Ne
i pocet 1 62
Divka
. . . % 2 98
nékomu jsem provedI| kybersikanu -
pocet 3 73
Chlapec
% 4 96
i pocet 6 57
Divka
. . . % 10 90
nékdo mi provedl| kybersikanu -
pocet 7 69
Chlapec
% 9 91
i pocet 12 51
Divka ” 19 ”
(]
vim o provedené kybersikané
pocet 15 61
Chlapec
% 20 80

V grafu ¢. 13 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt kyberSikany mezi

divkami a chlapci v ZS Baara, Ceské Budgjovice.

120

100

80

40 - M Ano

Ne
20 - =

pocet| % |pocet| % |pocetl % |pocCetl % |pocet % |pocet %

Divka Chlapec Divka Chlapec Divka Chlapec

nékomu jsem proved| nékdo mi proved| vim o provedené

Levelnminfile mimas Levelnminfile mimas Levelnminfile = im A

V oblasti kyberSikany na otizku Nékomu jsem provedl kyberSikanu odpovédélo
ANO 2% divek (1) a 4% chlapct (3), NE 98% divek (62) a 96% chlapcti (73), na otazku
Nékdo mi provedl kyberSikanu odpovédélo ANO 10% divek (6) a 9% chlapct (7),
NE 90% divek (57) a 91% chlapcii (69), na otazku Nékdo provedl nékomu jinému
kybersikanu a ja o tom vim odpovédélo ANO 19% divek (12) a 20% chlapcii (15), NE
81% divek (51) a 80% chlapcii (61).
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V tabulce €. 15 jsou porovnany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese mezi

divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.

Ano Ne Nékdy
ocet 4 15 4
Divka |-
w 0, 1 1
ZS Zdikov % 6 68 6
ocet 5 15 6
Chlapec P
% 20 58 23
ocet 2 12 5
Divka |- ” : .
& 9 11 4
Z8 Husinec - . - 55
ocet 1
Chlapec P
fyzicka % 24 51 25
agrese ] potet 5 40 9
78 Divka
. % 10 73 17
Prachatice, -
Vodnanska Chlapec pocet 13 35 16
% 20 55 25
, pocet 9 42 12
3 Divka
ZSvBaal:a, % 12 7 »
Ceské -
Budéjovice Chlapec pocet 22 36 18
% 30 47 23

V grafu €. 14 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt fyzické agrese mezi

divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.

M Ano
B Ne
Nékdy

Divka |[Chlapec| Divka |Chlapec| Divka |Chlapec| Divka |Chlapec

Z5 Zdikov ZS Husinec ZSPrachatice, | ZSBaara, Ceské
Vodnanska Budéjovice

fyzicka agrese
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V oblasti fyzické agrese na otazky odpovédélo ANO 16% divek (4) a 20% chlapct (5)
ze ZS Zdikov, 11% divek (2) a 24% chlapcti (6) ze ZS Husinec, 10% divek (5) a 20%
chlapcti (13) ze ZS Prachatice Vodianska, 14% divek (9) a 30% chlapct (22) ze ZS
Baara Ceské Budgjovice. Odpovéd’ NE zvolilo 68% divek (15) a 58% chlapcii (15) ze
78S Zdikov, 64% divek (12) a 51% chlapci (12) ze ZS Husinec, 73% divek (40) a 55%
chlapcii (35) ze ZS Prachatice Vodiianska, 67% divek (42) a 47% chlapct (36) ze ZS
Baara Ceské Budgjovice. Odpovéd’ NEKDY zvolilo 16% divek (4) a 23% chlapct (6)
za ZS Zdikov, 25% divek (5) a 25% chlapcti (6) ze ZS Husinec, 17% divek (9) a 25%
chlapcii (16) ze ZS Prachatice Vodiianska, 19% divek (12) a 23% chlapct (18) ze ZS

Baara Ceské Budgjovice.

V tabulce €. 16 jsou porovnany vysledky z dotazniku na vyskyt slovni agrese mezi

divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.

Ano Ne Nékdy
Cet 6 10 6
Divka poce
& % 28 45 27
ZS Zdikov - - 2
ocet
Chlapec P
% 18 38 45
Cet 5 7 8
Divka poce
& % 24 36 40
ZS Husinec . - .
ocet
Chlapec P
slovni % 22 48 31
agrese , pocet 9 28 17
Z$ Divka
. % 17 52 31
Prachatice, -
Vodnanska Chlapec pocet 18 26 20
% 28 41 31
Divk pocet 15 26 22
S ivka
ZSvBaat'a, % 3 " >
Ceské -
Budéjovice Chlapec pocet 24 29 23
% 32 38 30
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V grafu €. 15 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vysledky slovni agrese mezi

divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.

60

M Ano
M Ne
m Nekdy

Divka |Chlapec| Divka |Chlapec| Divka |Chlapec| Divka |Chlapec

Z5 Zdikov ZS Husinec ZS Prachatice, | ZSBaara, Ceské
Vodnanska Budéjovice

slovniagrese

V oblasti slovni agrese na otazky odpovédelo ANO 28% divek (6) a 18% chlapcti (5) ze
78 Zdikov, 24% divek (5) a 22% chlapcti (5) ze ZS Husinec, 17% divek (9) a 28%
chlapcii (18) ze ZS Prachatice Vodiianska, 23% divek (15) a 32% chlapct (24) ze ZS
Baara Ceské Budéjovice. Odpovéd’ NE zvolilo 45% divek (10) a 38% chlapci (10) ze
78 Zdikov, 36% divek (7) a 48% chlapct (11) ze ZS Husinec, 52% divek (28) a 41%
chlapcii (26) ze ZS Prachatice Vodiianska, 42% divek (26) a 38% chlapct (29) ze ZS
Baara Ceské Budgjovice. Odpovéd NEKDY zvolilo 27% divek (6) a 45% chlapcii (12)
za Z8 Zdikov, 40% divek (8) a 31% chlapcti (7) ze ZS Husinec, 31% divek (17) a 31%
chlapcti (20) ze ZS Prachatice Vodianskd, 35% divek (22) a 30% chlapcti (23) ze ZS

Baara Ceské Budgjovice.

V tabulce ¢. 17 jsou porovnany vysledky z dotazniku na vyskyt zlosti mezi divkami a

chlapci ze viech uvedenych ZS.
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Ano Ne Nékdy
cet 6 12 4
Divka |2
& 72di % 28 54 18
ZS Zdikov - - -
Cet
Chlapec poce
% 21 56 23
Cet 4 8 7
Divka |2
& : % 23 41 36
ZS Husinec - = :
ocet
Chlapec P
% 20 61 19
zlost - : - =
t
43 Divka poce
: % 16 61 24
Prachatice, -
Vodnanska Chlapec pocet 14 35 16
% 21 54 24
. pocet 14 30 19
S Divka
ZSvBaata, % > = ”
Ceské :
Budé&jovice | chlapec pocet 20 38 18
% 26 51 24

V grafu €. 16 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt zlosti mezi divkami a

chlapci ze viech uvedenych ZS.

HAno
HNe
N&kdy
Chlapec
Z5 Zdikov ZS Husinec ZS Prachatice, | ZS Baara, Ceské
Vodnanska Budéjovice
zlost

V oblasti zlosti na otazky odpovédélo ANO 28% divek (6) a 21% chlapcii (5) ze ZS
Zdikov, 23% divek (4) a 20% chlapcti (5) ze ZS Husinec, 16% divek (8) a 21% chlapcii
(14) ze ZS Prachatice Vodiianska, 22% divek (14) a 26% chlapct (20) ze ZS Baara
Ceské Budgjovice. Odpovéd’ NE zvolilo 54% divek (12) a 56% chlapct (15) ze ZS

Zdikov, 41% divek (8) a 61% chlapct (15) ze ZS Husinec, 61% divek (33) a 54%
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chlapcii (35) ze ZS Prachatice Vodiianska, 47% divek (30) a 51% chlapct (38) ze ZS
Baara Ceské Budgjovice. Odpovéd NEKDY zvolilo 18% divek (4) a 23% chlapci (6)
za Z8 Zdikov, 36% divek (7) a 19% chlapcti (5) ze ZS Husinec, 24% divek (13) a 24%
chlapcti (16) ze ZS Prachatice Vodiianska, 31% divek (19) a 24% chlapct (18) ze ZS

Baara Ceské Budgjovice.

V tabulce ¢. 18 jsou porovnany vysledky z dotazniku na vyskyt nepfatelstvi mezi

divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.

Ano Ne Nékdy

Divka p?,/ce 42 36 22
25 zdikov P ) 7

Chlapec poce
% 28 45 26

Divka poce
L % 32 36 33
ZS Husinec Zet 6 13 6

oce

Chlapec P
3 ’ % 24 53 23
nepfratelstvi <
] . pocet 15 23 15
z$ Divka

_ % 28 43 28
Prachatice, " 19 27 18

Vodfanska | chlapec pocet
% 30 43 28
j Divk polet 21 21 21

ivka

ZSvBaat:a, % 33 34 33
Ceské < 26 31 19

Budéjovice | Chlapec pocet
% 35 40 25

V grafu €. 17 jsou prezentovany vysledky z dotazniku na vyskyt neptatelstvi mezi
divkami a chlapci ze vSech uvedenych ZS.

B Ano
mNe
Nékdy
Chlapec
Z5 Zdikov ZS Husinec ZS Prachatice, | ZS Baara, Ceské
Vodnanska Budéjovice

nepratelstvi
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V oblasti nepratelstvi na otazky odpovédélo ANO 42% divek (9) a 28% chlapcu (7) ze
78 Zdikov, 32% divek (6) a 24% chlapcti (6) ze ZS Husinec, 28% divek (15) a 30%
chlapcti (19) ze ZS Prachatice Vodianska, 33% divek (21) a 35% chlapcti (26) ze ZS
Baara Ceské Budgjovice. Odpovéd NE zvolilo 36% divek (8) a 45% chlapcii (12) ze ZS
Zdikov, 36% divek (7) a 53% chlapct (13) ze ZS Husinec, 43% divek (23) a 43%
chlapcii (27) ze ZS Prachatice Vodiianska, 34% divek (21) a 40% chlapct (31) ze ZS
Baara Ceské Budgjovice. Odpovéd’ NEKDY zvolilo 22% divek (5) a 26% chlapct (7)
za Z8 Zdikov, 33% divek (6) a 23% chlapcti (6) ze ZS Husinec, 28% divek (15) a 28%
chlapcii (18) ze ZS Prachatice Vodhanska, 33% divek (21)a 25% chlapcti (19) ze ZS

Baara Ceské Budgjovice.

V tabulce ¢. 19 jsou porovnany vysledky zjisténé z odpovédi na otdzku nékomu jsem

provedl kyberSikanu mezi divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.

Ano Ne
Cet 0 22
Divia | —=3> 0 100
z8 zdikov >
Chlapec pocet 0 26
P % 0 100
¢ 1
Divka pocet 0 9
. . % 0 100
ZS Husinec =
sk . Chlapec pocet 2 22
nékomu jsem Y % P 92
proved| pocet 2 52
kybersikanu . Divka
Y ZS Prachatice, % 4 96
Vodnanska pocet 1 63
Chl
apec % 2 98
. , pocet 1 62
Divka
ZSvBaat'a, v % 2 98
Ceske pocet 3 73
Budéjovice Chl
! apec % 4 96

V grafu €. 18 jsou prezentovany vysledky zjisténé z odpovédi na otazku nékomu jsem

provedl kybersikanu mezi divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.
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120
100

M Ano

BENe

Chlapec
Z5 Zdikov ZS Husinec ZS Prachatice, | ZS Baara, Ceské
Vodnanska Budéjovice

Na otdzku nékomu jsem provedl kyberSikanu odpovédélo ANO 0% divek (0) a 0%
chlapcti (0) ze ZS Zdikov, 0% divek (0) a 8% chlapcii (2) ze ZS Husinec, 4% divek (2)
a 2% chlapct (1) ze ZS Prachatice Vodianska, 2% divek (1) a 4% chlapci (3) ze ZS
Baara Ceské Budgjovice. Odpovéd NE zvolilo 100% divek (22) a 100% chlapcti (26) ze
Z8 Zdikov, 100% divek (19) a 92% chlapcti (22) ze ZS Husinec, 96% divek (52) a 98%
chlapcti (63) ze ZS Prachatice Vodiianska, 98% divek (62) a 96% chlapci (73) ze ZS

Baara Ceské Budgjovice.

V tabulce ¢. 20 jsou porovnany vysledky zjiSténé z odpovédi na otizku nékdo mi

provedl kyberSikanu mezi divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.

Ano Ne
cet 0 22
Divka p(:/ce 0 100
ZS zdikov poge : 2 Y
Chl
apec % 3 92
¢ 5 14
Divka |—Pocet
. . % 26 74
ZS Husinec -
dkdo mi Chlapec pocet 3 22
nékdo mi p % 13 88
proved| Zot 3 26
kybersikanu z$ Divka poce
) % 15 85
Prachatice, potet 3 61
Vodnanska | Chlapec
P % 5 95
-~ Divka pocet 6 57
 baarg, % 10 90
Ceske pocet 7 69
Budéjovice | chl
j apec % 9 91
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V grafu ¢. 19, jsou prezentovany vysledky zjisténé z odpovédi na otazku nékdo mi

provedl kybersikanu mezi divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.

120
100

W Ano

B Ne

Chlapec i Chlapec i Chlapec
Z5 Zdikov ZS Husinec ZS Prachatice, ZS Baara, Ceské
Vodnanska Budéjovice

nékdo mi proved| kybersikanu

Na otazku nékdo mi provedl kyberSikanu odpovédélo ANO 0% divek (0) a 8%
chlapcti (2) ze ZS Zdikov, 26% divek (5) a 13% chlapcii (3) ze ZS Husinec, 15% divek
(8) a 5% chlapcti (3) ze ZS Prachatice Vodianska, 10% divek (6) a 9% chlapcti (7) ze
ZS Baara Ceské Budg&jovice. Odpovéd’ NE zvolilo 100% divek (22) a 92% chlapcti (24)
ze ZS Zdikov, 74% divek (14) a 88% chlapcti (21) ze ZS Husinec, 85% divek (46) a
95% chlapcii (61) ze ZS Prachatice Vodiianska, 90% divek (57) a 91% chlapcii (69) ze

7S Baara Ceské Budgjovice.

V tabulce €. 21 jsou porovnany vysledky zjisténé z odpovédi na otazku vim o

provedené kyberSikané mezi divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.
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Ano Ne
bivka pocet 3 19
« % 14 86

Z8 zdikov ~
Chlapec pocet 4 22
% 15 85
3 pocet 5 14

Divka

. % 26 74

ZS Husinec 3
vim o Chlapec pocet 3 21
% 13 88
provedené po;et 12 42

kybersikané Y43 Divka 5
% 22 78
Prachatice, poget 6 53
Vodnanska | Chlapec

P % 9 91
7% Baara bivka pocet 12 51
Ceské ’ % 19 81
Budéjovice | Chlapec pocet 15 61
% 20 80

V grafu ¢. 20 jsou prezentovany vysledky zjisténé z odpovédi na otizku vim o

provedené kybersikané mezi divkami a chlapci ze viech uvedenych ZS.

mAno

HENe

Chlapec

Z5 Zdikov ZS Husinec ZS Prachatice, ZS Baara, Ceské
Vodnanska Budéjovice

vim o provedené kybersikané

Na otazku vim o provedené kyberSikanu odpovédélo ANO 14% divek (3) a 15%
chlapcii (4) ze ZS Zdikov, 26% divek (5) a 13% chlapcii (3) ze ZS Husinec, 22% divek
(12) a 9% chlapcii (6) ze ZS Prachatice Vodiianska, 19% divek (12) a 20% chlapcii (15)
ze ZS Baara Ceské Budgjovice. Odpovéd’ NE zvolilo 86% divek (19) a 85% chlapct
(22) ze ZS Zdikov, 74% divek (14) a 88% chlapcii (21) ze ZS Husinec, 78% divek (42)
a 91% chlapct (58) ze ZS Prachatice Vodiianské, 81% divek (51) a 80% chlapcti (61)
ze ZS Baara Ceské Budgjovice.
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4 Diskuse

V kapitole 3.2 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky je uvedeno Sest vyzkumnych
otazek, které se vztahuji k problematice fyzické agrese, slovni agrese, zlosti,
nepratelstvi a kyberSikany mezi zaky na druhém stupni zékladnich Skol. Vyzkumné
otazky byly vyhodnoceny z dotaznikového Setfeni, které obsahovalo celkem 32 otazek a
bylo rozdéleno do péti oblasti (fyzickd agrese, slovni agrese, zlost, nepfatelstvi a
kybersikana). Pomoci téchto otdzek byla od zakl ziskéna potiebna data k celkovému

vyhodnoceni.

V kapitole 3.4 Popis zkoumaného vzorku je uvedeno, ze vyzkumu se
zucastnilo celkem 348 respondentti, z toho 158 divek a 190 chlapcii ze Ctyt zakladnich

kol v Jiho¢eském kraji.

Zavéry, k nimz jsme dospéli vyhodnocenim Sesti okruhti otdzek na zdkladé vyse

uvedeného souboru dat, jsou tyto:

1) Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni
agrese, zlosti, nepratelstvi a kyberSikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni

zakladnich Skol?

V oblasti fyzické agrese odpovéd” ANO zvolilo o 26 chlapci vice neZ tomu bylo u
divek; oproti chlapclim nemaji divky takovou potiebu se fyzicky vybit. V oblasti slovni
agrese je tento rozdil mezi divkami a chlapci miniméalni a nema velky statisticky
vyznam, a to pro odpovéd’ ANO i pro odpovéd’ NE; u odpovédi NEKDY jsou vysledky
témef stejné. V oblasti hodnotici zlost jsou rozdily pocetné zanedbatelné a v oblasti
nepfatelstvi také; procentudlné odpovidaji podtu zdkid na vsech zkoumanych ZS.
V oblasti kyberSikany Zaci pfiznavaji, Ze nékomu jinému provedli kyberSikanu jen ve
velmi malych procentech. U kyberSikany provedené na samotnych Zacich se jedna o
vetsi pocet divek, které takové jednani zasahlo, nez u chlapci. Tento rozdil mtize byt
také ovlivnén rozdilnou citlivosti divek a chlapcti. U kyberSikany provedené na teti
osobé neni rozdil vétsi neZ u ostatnich odpovédi, 1 to mize byt téZ ovlivnéno rozdilnou

citlivosti divek a chlapct.

-75 -



2) Zjistime statisticky vyznamné rozdily v mire vyskytu fyzické agrese, slovni
agrese, zlosti, nepiatelstvi a kyber§ikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS

Zdikov?

Na této zakladni Skole nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily mezi chlapci a dévcaty
ani v jedné jmenované oblasti, tzn. fyzické agresi, slovni agresi, zlosti, nepratelstvi a
kybersikan¢. Domnivam se, Ze to 1ze vysvétlit tim, Ze Zaci maji mezi sebou uzké vztahy,
které udrzuji i mimo Skolu. S kybersSikanou se setkali pouze okrajoveé. Obéti se stali dva

chlapci; pouze ¢tyii chlapci a tfi divky védi o kybersikané, ktera zasahla treti osobu.

3) Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni
agrese, zlosti, nepiatelstvi a kyberSikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS

Mistra Jana Husa v Husinci?

Ani na této zakladni Skole nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily mezi chlapci a
dévcaty v oblastech fyzické agrese, slovni agrese, zlosti, kyberSikany. Pouze u fyzické
agrese se objevil rozdil ctyfi Zaci mezi chlapci a dévcaty. V oblasti kyberSikany
z Setfeni vyplynul ndrtst ve vysledcich chlapcii o jeden pfiznany ¢in, kdy se zak
dopustil kybersikany; taktéz u obéti kyberSikany jsme zjistili vyssi hodnotu — §lo o pét
zakyn a tf1 Zaky. U kyberSikany, které se chlapec €1 divka dopustili na tieti osobé, byl
Setfenim zjistén piiblizné stejny pocet zaki jako u ZS Zdikov. Je zde opét vidét, Ze

Skola je mensi a Zaci udrzuji spolu kontakt i mimo vyu€ovani.

4) Existuji statisticky vyznamné rozdily v mife vyskytu fyzické agrese, slovni
agrese, zlosti, nepiitelstvi a kyberSikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS

Prachatice, Vodianska?

Ani na této zadkladni Skole se neobjevily vyznamné statistické rozdily. Je zde vidét
urcity nartst rozdilu mezi chlapci a dévcaty, kdy u fyzické agrese je rozdil o osm zakt
vice u chlapci neZ u dévcat, u slovni agrese o devét zakl. Jinak jsou rozdily
zanedbatelné. U otdzek na kyberSikanu neni rozdil mezi chlapci a dévcaty, ktefi se
dopustili kyberSikany; dale bylo zji§téno, Ze u obéti kyberSikany je rozdil o pét dévcat
vyssi nez u chlapct. U poctu zakl/zakyn, kteti védi o provedené kyberSikané, bylo
zjisténo o Sest dévcat vice nez u chlapcl. Vidime zde pomalu stoupajici pocet zaki,
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ktefi jsou agresivnéj$i nez zaci v menSich obcich. Miize to byt dasledek ponékud

vvvvvv

spole¢ny ¢as i mimo vyucovani.

5) Existuji statisticky vyznamné rozdily v miie vyskytu fyzické agrese, slovni
agrese, zlosti, nepiatelstvi a kyber§ikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni ZS

Baara v Ceskych Budé&jovicich?

Na této zakladni Skole se také neobjevily vyznamné statistické rozdily mezi chlapci a
dévcaty ve vysledcich odpovédi na dotaznikové otazky. U fyzické agrese odpovéd
ANO volilo o tfinact chlapct vice nez dévcat; u slovni agrese o devét chlapct vice. U
zlosti a neptatelstvi se rozdily zmensSuji na Sest chlapci u zlosti a pét chlapci u
nepiatelstvi. U otazek na kyberSikanu jsou rozdily uplné zanedbatelné. Nejvétsi rozdil, a
to o tfi chlapce, je u otdzky ohledné kyberSikany, které se zak dopustil na tfeti osobé.
Ovsem na této Skole je znat, ze Skola se nachazi ve velkém meésté, vyskyt agresivity, at’

slovni nebo fyzické, je vyssi nez u ostatnich skol.

Je Skoda, Ze jsem nemohl provést vyzkum asponl na jedné dalSi zdkladni Skole
v Ceskych Budgjovicich, aby se vyvratila nebo potvrdila hypotéza o zvysené mife

agresivity zakl Skol ve velkych méstech.

6) Existuji statisticky vyznamné rozdily v miie vyskytu fyzické agrese, slovni
agrese, zlosti, nepratelstvi a kyberSikany mezi chlapci a dévéaty na 2. stupni mezi

vSemi uvedenymi Skolami?

V oblasti fyzické agrese pokud porovnadme skore ziskané u odpovédi ANO, pak rozdily
mezi $kolami jsou minimalni, pouze ZS Baara z Ceskych Bud&jovic u chlapcii je mimo
primér, kdy 22 chlapcii odpovédélo ANO. V oblasti slovni agrese nejsou zadné rozdily
mezi ZS Zdikov a ZS Husinec a jen malé rozdily mezi ostatnimi ZS. V oblasti zlosti
jsou rozdily mezi viemi zkoumanymi ZS velmi malé. V oblasti nepfatelstvi se objevily
procentualné malé rozdily mezi viemi uvedenymi ZS, poéetné nejvice se pro odpovéd’
ANO rozhodovali zaci ze ZS Baara v Ceskych Budgjovicich. V oblasti kybersikany,
kdy na otazku nékomu jsem provedl kybersikanu jsou rozdily mezi ZS minimalni; na

ZS Zdikov nula. U odpovédi na otazku nékdo mi provedl kybersikanu jsou opét
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rozdily malé. Nejvice obéti kybersikany se objevilo na ZS Prachatice Vodiiansk4, a to
11 24kt a ZS Baara Ceské Budgjovice 13 zaki. Odpovédi na otazku vim o provedené
kybersikané také vykazaly je procentudlné malé rozdily, s tim, Ze nejvice ANO bylo

zjisténo na ZS Baara Ceské Budgjovice, kdy o provedené kybersikané vi 27 zak.
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5 Zaver

Této praci jsem se vénoval pfiblizné jeden rok. V tvodni fazi bylo tieba
vytipovat jednotlivé Skoly a =zajistit spolupraci s nimi. Také bylo nutné zjistit a
odzkouset, ktery z existujicich vhodnych dotaznikd by byl vyhovujici pro mé Setfeni.
Dotaznik, ktery jsem nakonec pouzil, byl publikovan uz v roce 1992. Hlavnim divodem
mé volby byla skuteCnost, Ze se dostatecné¢ zaméiil na vytéené zajmové okruhy

souvisejici s problematikou agrese, nasili a kybersikany.

Po provedeni vyzkumu a vyhodnoceni jeho vysledkd se domnivam, ze zjisténé
vysledky jsou natolik zajimavé, Ze by bylo vhodné sledovat vytéené zdjmové okruhy
V dlouhodobé&j$im horizontu. Bohuzel na uvedenych Skolach nebyly provedeny zadné
vyzkumy, které bych mohl porovnat z hlediska ziskanych vysledki — tedy vyjit z jiz
uskutecnénych Setfeni na Skolach, pfipadné vyzkum opakovat v pravidelnych
celkového trendu. Jiné dotazniky k jiz dfive uskute¢nénym vyzkumim bohuzel nebylo
z objektivniho hlediska mozné pouzit; dle mych informaci se na uvedenych Skolach

Setfeni v podobném rozsahu/s podobnym zamétenim neuskutecnilo.

DalSim zavérem je, Ze se v zasadé¢ se potvrdila 1 hypotéza, kdy rozdily
Vv agresivité lze pficist na vrub psychofyziologii (vétsi agresivita u chlapci) a sociologie

(menSi/vétsi mésto).
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Seznam priloh:

1) dotaznik

2) Na prilozeném CD k bakalarské praci je kromé vlastniho textu prace v pdf formé

3) Podrobné vysledky a vypocty - pouze v elektronické podobée
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