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Uvod

P vybéru tématu této diplomové prace sehrakddiou roli mij dlouholety zajem o
tanec. Jako takaice se neustale obdivuji moznostem naSeft@ pii tane&nim a
pohybovém vyjateni, gedevsSim pokud vychazi ze samého nitlavéka. Vnitini
prozivani tance propojujeld i dusi a dokaze tak vyprévi o naSich nejniter)Sich
pocitech.

Dnes se lidé&zko dokazi ponidt do vliastniho nitra a vyj&d své pravé tuzby, obawy
radosti. [¥ti to dokaZzou a nemusi sé& pom nijak snazit. Své pocity naglstiraji a na
rovinu vyjadi vSe, co je trapi neboceho jsou nadSené. Podébje tomu i u dti

s mentalnim postizenim, které nedokazi rozpoznatdwbst ¢i nevhodnost svych
vyroki nebo chovani a ve svych projevech jsou velice Spon. Je pravdou, Ze jejich
casto az nefimérena spontannost byda byt korigovana. Nekarejme je ale za ni a
vyuzijme ji k tanci, jehoz prostdnictvim by se @i nawit vyjadifovat své pocity
prijatelnou formou a sami budeteebvapeni jak procthy mize byt jejich tanéni
projev, ktery by jim zavid i lecktery profesionalni tagaik.

Cilem této prace je vyt¥eni rekolika metodickych nagta s vyuzitim prvk tane€ni a
pohybové terapie, kterétrbeme pouzit ip praci s @tmi s mentalnim postizenimt’ az

v zakladnich Skolach praktickych nebo v jinychizanich pro tyto &i.

V teoretickécasti prace se seznamime s pohybem a jeezitbsti v naSem Zzivet
respektive v Zivat déti, a jaky ntize mit vliv na psychikgloveka.

Neopomenutelné je i kratké ohlédnuti do historieeéa kde se dozvime, jakyehtanec
vyznam pro naSetrpdky a porovnavamerigtupy k tanciiiznych narod. Zminujeme
pouzivani tance formou tairé terapie, kterd se vyskytovala v pododamanskych
tandi, na coz navazuje novodoba historie tar¢erapie.

Kapitola o tanéni a pohybové terapii uvadi zakladni charaktewstikile ¢i vyuziti
tohoto druhu expresivni terapie a v nasledujiciitkég je podrobgyji popsano #kolik
moznych prosedki, které nizeme vyuZzit fi taneni a pohybové terapii.

Kapitola patd nas seznamuje sétemn mentald postizenych. V posledni kapitole se
zminujeme o metodl psychobaletu, kterou U&ne pracuji s mentakh postizenymi
kolegové na Kub, ve Spaslisku i v jinych zemich.

Vlastnim metodickym na#im predchazel przkumny dotaznik, jehoz obsah a
vyhodnoceni je uveden v Uvodu praktickésti. Poté nésleduji strukturovareSené

metodické narty, které jsou hlavnim cilem této préace.
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1 POHYB

1.1 PFirozené k pohybu
....détska mysl je doposud nezasazena uvazovanim &oimggolenosti, je cista a
mnohem spontaejsi nez mysl dogfych — stejd jako pohyb..."
(Lossl, 1999, s.9)

Pohyb je pirozenoucinnosti kazdého zivého tvora. Uz od prvnich chwiily byl
stvaen dava pohybem najevo, Ze Zije. NaSe srdceil@zgm nekoticiho pohybu
béhem celého naSeho Zivota. Bez rytmicky pohybujisiéardce by nds Zivot ani nebyl
mozny. VSimrite si té vznosné viny, kterou vyitWanas hrudni koS. Neni to ten
nejelegant®Si pohyb! A co az zatouzime rozhlédnout se pétésvNaSe oi se
negestanou mihat ani na chvili podigpbenim tolika sstelnych podti. Kazdy
centimetr naSehela se pohybuje a zije.

Pohyb je zdkladem veskeré komunikace. Bylo tomyesik predtim, nez se mezi lidmi
zatala pouzivakec. Je tomu tak i dnes. Jedna se o tzv. neverbamukikaci nebo-li
ie¢ téla. V dnesni usfghané dob si ale malokdo vSimne toho, jaké na8la wysilaji
signdly,¢i jak se podedone tvaiime na wity podrét. Na neverbalni komunikaci jsou
asi nejcitliwjsi lidé nedoslychavi. My se spoléhaniSinou na ustndi pisemny projev
¢loveéka, ale ne vzdy je dany jedinec schopen seéustpisemré vyjadit k danému
problému nebo neumi slovy d@bvyswtlit to, co ma na mysli. Najklad mentalg
postiZzeni nemaji takovou slovni zdsobu a iliee ne literarni nadani k vyjéhi toho,
co maji na mysli. Nejlépe se od nictcn dozvime, kdyZz nam na konkrétricwkazi
nebo charakteristickym pohybe#n zvukem danou & predvedou, coz je maximain
piirozené.

Nebojme se pouzivat neverbalni pfedky k vyjadeni, gedevSim fi komunikaci

s mentald postizenymi. Klidg to i prezeiame a vloZme do toho co nejvice emaoci.
Napomahame tak lepSimu vzajemnému poraziina komunikaci. Najklad takovy
obycejny pozdrav méa, co sed pohybu, velkou vypani hodnotu. K prostém slovu
»-ahoj* musime neodmyslitetnbrat v ivahu ugmnost v hlase, jiskru v oku, povySenost
v pohledu ¢i obavy v @&ich, peve, ,lekle, nadazerk podanaci nepodana ruka,
poplacani, objeti, polibeni, usm ... to vSe a je8tmnohem vic mize doprovazet to

prosté slovo ,ahoj".



Neostychejme vyjéit se celym &lem. Ze nejste Zadni vyrazovi t&néi nebo herci?
Zamavejte, zalkcte, pa’'ukejte si na hlavu, pokye pravici, poské&te si, zatepejte

hlavou...Zadny problém? Tak vitejte mezi téami&y.

1.2 Pofeba pohybu a jeho vliv na psychiki&lovéka
VnéEjsSi podminky prosgedi nutily jiz naSe fedky k pohybu. Museli byt pohyb&v
zdatni, aby zvladli natmé situace, usfi v boji a predevsim lovu (Hatlova, 2003).
Potebu pohybu m&lovek i v dnesSni do& ale uz z jinych d@ivodi nez tomu bylo u
nasich pedki. Dnes nemusime lovit 2k abychom peZili ani utikat ped napadenim
sousedniho kmeng 1ézt po stromech. K pohybu vlagtmejsme tér¥ ni¢im nuceni.
Snad jen kdyz péebujeme doghnout na tramvaj nebo kdyZ dojde autu benzin.
Na détech vSak mZzeme pozorovat, Ze pohyb je naSfqzenou soasti. Jsou to prév
ony, které spontarnvylezou na strom, ujdou a &imou rekolik kilometri denrg,
svedou neetre zapas a s chuti feskai nejednu pekézku.
Dnesni doba nas bohuzel Zn&odvadi od firozené paieby pohybu. Sezeni nam neni
piirozené, nelibi se nam, aleepto pohodinému #gobu Zivota nakonec snadno
pfivykneme a tém Uplrneé ztrdcime pdebu hybat se. Aniz si to &@omujeme,
nedostatek pohybu velmi oviivje nasi psychickou pohodu.
Lidsky pohyb se neda omezit jen na pohsla,tpati sem totiz i mySleni, cihi a vle.
Pohyb je totozny s celym Zivotettovéka (Patéka 1996, sec. cit. Hatlova, 2003). Lidé,
ktefi nemaji zadné pohybové aktivity, jsatasto podraz&hi, nervozni a snadji
podlehnou depresim. Sport@vmaloZeni jedinci jsou mnohem vyrovrggi, snadyji
zvladaji z&tZove situace a citi se lépe jak po fyzické, talt ppychické strance.
Podle vyzkumu (Doyne a kol. sec. cit. Payne, 1988naha fyzicka aktivita uvolnit
napiti a pipadnou depresi. Tanec a pohyb jsou totiz exprésavrkomunikativni
prostedky zaloZzené na praci &dm, @i kterém lze dosahnout sniZzeni adrenalinu
a spoleéensky pijatelnym zmisobem se zbavit agresivity, strnulo&tiapatie. Bhem
tance ma jedinec moznost ze sebe tzv. ,vytancowaflj vztek, radost, lasku,
smutek,... Timto zvySuje svou schopnost tyto pocitjackt.
Smyslem pohybu prolovéka se mimo jiné zabyvé&uni disciplina — kinantropologie.
Zakladni postulat kinantropologie vychazi z Gvatg v Zivot potrebujeme pohybovou
zaez. Civilizace pohybovou z& minimalizuje. Vznikajici deficit mohou nahradit
umeéla pohybova cwvieni, coz dava racionalni smysl pohybové akiiyliioSek 1994,

1995, sec. cit. Hatlov4, 2003). Tato &lén pohybova aktivita fize velmi pozitivie



ovlivnit psychickou vyrovnanostiovéka. Nesmime ale zapominat na ten tlejgitejSi
prvek, bez shoZ by se jednalo jen o fyzickoufimu, mozZna i stresovou situaci
vyvolavajici nepijemné pocity. Tim prvkem je ,radost z pohybu.” Bdkdlame
jakoukoli fyzickou aktivitu s radosti, s chuti, sktuje to v naSem mozku ty spravné
hormony, které tak pozitivnpisobi na naSi mysl.

Pedagogika uvaZzuje o pohybu jako o zakladnim femomebzvoje ¢loveka. Jiz
Komensky zdrazioval formativni vyznam pohybu nejen ve smysiiesném, ale i
duchovnim. Byl prokazan vliv pohybu na intelektawzvoj v ranném é&stvi, rozvoj
dovednosti a ut¥éni osobnosti. Pohyb ma vyznamny vliv na vyiaji, socialniho
chovani a kognitivnich dovednosti (Espenak 1984, e Hatlova, 2003).

1.3 Krativni pohyb a tanec
Existuje fada definic vyjatlijicich podstatu tance. Stéjjako je mnoho zjsohi jak
Zakim vyswitlit, co je to ¥ta. Tanec mize znamenat pro kazdéhéco jiného.
»Slovo tanec vnimame jako pohybové vygd peehodnocenych citovych stav
(Blazickova, 2005, s. 7),.vyuzZiva mentaihhygienické prvky spontanniho tanéo
projevu k uvolani psychické tenze...(Jebava, 1998, s. 17) nebo hdzmme chapat
jako zpisob lidského chovani komponovaného z rytmickychulukné zakotvenych
sekvenci neverbalnicllésnych pohyb, které se liSi od jinych motorickych aktivit
(Hannaova 1980, sec. cit Blizkovska, 1999). To a§eSt mnohem vic pro nas ime
tanec znamenat. i€devSim se jednd o vyj@hi naSich podit tuzeb a emoci
prostednictvim pohybu.Clovék nemusi byt profesionalnim tammkem ani nemusi
absolvovat zadny tatei kurz, aby mohl tafit. Zadnyclovek se nepohybuje stejnco
se tye pirozeného pohybu. VSindte si, Ze kazdy z nas ma specificky stylzd, podle
kterého jiz z dalky a v Serutrheme poznat, kdo k nam kfaMuze se vicei meng
pohupovat, nebo kyvat do strarglat rdznéci ladné kroky, jit rychlesi pomalu apod.
Styl chize miZze vyjadovat i naSi momentalni naladu a citové rozpoloZKrntbmu se
potom gridava i vzgiimenaci sklesla postava, poloha hlavy, ktera jel'mwsSena nebo
vzpiimena, pokyvuje v rytmu éfze ¢i strnule hledi vged. Z blizka o nas pak vypovida
vyraz tvd&e, ktery mé stovky podob. Mdme vytené specifické pohybové vzorce, které
jsou charakteristické pro naSe chovani a Myjadhase postoje, nalady apod. Stejpii
tanci by se mo vychazet ztzv. pohybovych vzdrc které vyplyvaji pray

S pirozenosti naSehala.
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Tanec niZze byt také vniman jako esteticky pohyb. Krasu jpohySak neutuji pouze
ladns zahnuté paze, ¢kky dopadéi spravré propnuté Spiky. Krasu doda pohybu prév
citové rozpoloZeni tagaika a jeho vnihi prozivani tance. Pohyb musi vychazet ze
samotného nitr&loveéka, kde jsou uloZeny vSechny jeho prozitky a mydlerkteré
prostednictvim tance vyplouvaji na povrch a zdahliveviditelné abstraktni pocity
razem dostavaji viditelnou az téfmhmatatelnou formu.Krasu mizeme hledat i ve
zdanliw osklivych vcech, v tragédii prozitych atrap, ve vmich asymetriich duSe,
casto i v bolesti...(Jebava, 1998, s. 5).

Pri tanci je krdsné v3e, co foveéku prirozené, tedy &ci dobré, ale i Spatné. Jéldzité,
abychom p tanci maximalg vyuZzivali kreativniho pohybu, ktery je narfirpzerg dan,

a ktery tak Iépe poslouzi nasim terapeutickyahim.
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2 HISTORIE TANCE

2.1 Tanec v zivat naSich predkia
Tanec lidstvo provazi uz po mnoha tisicileti. VZzyl vyznamnou komunikaoi,
kulturni ¢i nabozenskou saéasti kazdeho spalenstvi. Gilezité Zivotni udalosti jako
uloveni zvfete, narozeni dite, Umrti, promluva k balm, prosby,...to vSe se
odehravalo progdnictvim tance. Tanec bykippzenou so&asti kazdodenniho Zivota
a nikdo se jemu nemusel¢iu Vychazel ze samotného nitra kazdéeho jedince
a vyjadoval prav jejich pocity, tuzby a nalady.
Pojeti tance bylo charakteristickym odrazem speojtih ry$i daného narod& zene.
Od primitivnich poskok prawkych lidi vyjadujicich radost z Glovku ips exaltické
naboZenské tance domorodych kined po propracovany tafr&-esteticky projev pro
kulturni pobaveni panovnika.
Praw v Egypt mel tanec vyznamné misto jako zabava kréle a ariatiér Mezi
umeélci byl nejvySe postaven préavanenik, poté hudebnik a nejnizeéxak. Diaraz byl
kladen na ladné Zenskdéivwy, na krasny o&v, kvétiny a Sperky. To vSe umaavalo
prozitek z tance. Egyptské tance se vymwvaly také akrobatickymi prvky, kodmosti
a lehkosti provedeni. dZe se zdat, Ze &htanec pevazié estetickou funkci, ale
Egypané ho povazovali za nejspontdjsn vyjadeni radosti. Proto doprovazel
nejrizngjSi oslavy a nabozZenské iady. Egyptské tarei figury mizeme najit na
mnohych vyobrazenich nasetich hrobek (Jebavéa, 1998). To doklada, jak bydaro
Egyprany dilezity a vzdy provézel celou jejich existenci.
Tanec byl vyznamnou sédsti i Zivota StarycReki. At uz to bylo hem Athénskych
radovanek oslavujicickecké bozstvo, v rdmci divadelnichedstaventi jako sodast
béZnych lidskych udalosti jako svatba aj.
Prvky klasickéhdeckého tance, hovime o obdobi 5.—3. stipKr., se hoda podobaly
dnesnim tanian. Typicka byla lehkost a ryt@niost pohybu a objevovaly se jiz krokové
variace, skoky a otdy ¢i akrobatické variace. Stejjako v Egypt byl kladen draz na
krdsu ¢la ladre se pohybujici tarmice, takZe se tadmici vramci filozofie
kalokaghatis snazili gstovat harmonii desnych forem. V pozgs§im Helénistickém
obdobi se taneciim dal ¢astji objevoval v divadelnich hrach jako doprovod
monologickych projef, kde bylo mozno jiZ pozorovat naznaky vyrazovehoce.

Herci a tanénici postups odkladali masky a Zenskeé role hraly zeny (JebB983).
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V Japonské kultte mél tanec spiSe symbolickou podobu. Vyvolaval v dowdk
bezprostedni zazitek umoemy vyraznymi mimickymi projevy, propracovanym
systémem gest a taimdch forem. NevSedni a barvitou podivanou uioweealy i
specialni formy leni, kostymyi masky (Jebava, 1998).

Neopomenutelna je i zminkacernosskych tancich, které oviwvaly uneni africkych
obyvatel po staleti, ale v dnesni dobnemalé nie ovliviji i jiné kultury. Cernosské
tance pronikly tér& na vSechny kontinenty a lidé &h nejvysglejSich zemi se
pokouSeji splynout €mito prastarymi zfisoby tance zemiidtiho séta, které si
zachovaly svou spontaneitu zobrazujici osobitouukuldaného naroda. &im vSak
nenapodob¢ernochovu pudovost, kterou promita do tance.

Pro obyvatelé Afriky byl po dlouha staleti tanedipgm typickym ungnim. Vrozeny
rytmus tla se odrazel v kazdém jejich gioani. | kresby, kterymi zdobili své chyse,
vytvéreli v tan€nim rytmu. Soudasti ¢ernoSskych taricjsou i fiznorodé masky plné
pStrosich per, rostlinnych chlipmasky které klapou, daji se svrastit nebo natdihno
Masky jsou vyrazemcernochova Sestého smyslu: tance. Mylna fedgtava lidi
o ¢ernosském agvu. Tvrdit, Ze se neoblékaji, protoZe je jim horjeonesmyslCernoch
totiz pozoruje svééto, & uz je tocernochovo psttné pohlavicéi ¢ernogina visuta
nadra (Burian, 1929). Maji svélo radi, takové jaké je a nesmirae mu obdivuji &m
vice se toho na jejickele trepe tim vic je to inspiruje k pohybu. My bychomcsi
urcité trapré, kdybychom nili tancit nazi nebo se obdivovat naSirfepotajicim se
kilim navic. Je to ale jeden #lézitych cili tan&ni terapie: mit rad svélo.

Tito lidé nesmiry citlivé reaguji celymdlem a kazdikym svym svalem na sebemensi
Selest. Oble&eni jim prost prekazi. Gikazem toho je dosti pudéwnervoznichiernochi
Zijicich v Americeci Evrope, ktefi potvrzuji tuto teorii. Oblek jeéto lidem zbyténou
pritezi k jejich jedingnému @elu: k Zivotu v pohybu (Burian, 1929).

Historie tance je velice rozsahla a podgbhzkoumani historie je nad ramec tohoto
textu, gesto je neopomenutelnym vychozim prvkem, z ktergtideme cerpat i
tvorbe nantta pro tanéné-terapeutickou praci. Zkusenostmi naSi¢hdki se nizeme
dosti inspirovat a spousty jiz vyzkouSenych prifcifze jis€ vhodré modifikovat

i vdnesSni dob.
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2.2 Vyznam Samanismu
Samana riweme povazovat za jakéhosegchidce dnedniho terapeuta. Byico mezi
lidovym I&itelem, psychoterapeutem @dcem naboZenskych famh nebo tim vSim
dohromady.
Rusky \&dec Sirokogorov (1982, sec. cit. Bowie, 2008) pbgsanana jako oziani
pro osoby obou pohlavi, které zkrotily duchy, mol@wuo sebe samych uvést a uzivat
své moci nad nimi ve gyprosgch a gedevsim pomahat lidem, které duchoveé trapi.
Jejich hlavni Glohou bylo tedyi@devsim uzdravovani nemocnych. Saman ztigdé
acinky rostlin a bylin, zwviat, provadi maséze postiZzetésti €la, zpiva, tati apod.
Pricina velké ¥tSiny nemoci je vSak podleiimo duchovni povahy.Bdpoklada @k
duSe zdla nebo naopak proniknutgjakéeho ciziho fedmétu duchovni povahy dala
nemocného. Takto postizeny se musi uchylit k Sakéat&bé. Saman tedy pojima
nemoc jako ztratu dude. Dusi jeba najit, a tak se Saman vydava dusi hledat. Saman
podnikne tzv. ,extatickou cestu“ a pomoci vlastntdeée zjisfuje presnou picinu
nemoci a jak ji nejéinngji Iécit (Eliade, 1997). Existuji izné prostdky, které
napomahaji navozeni tohoto stavu, je to exaltichget, rytmickd hudba, &p
s bubnovanim na bubny, chrasgim fehtakou, specificky Samaiv odkv, predispozice
Samana aada dalSich technik (Zeleny-Atapana, 2007). Neomanedné je i hojné
uzivani tabakudi halucinogennich napij které prohlubuji extaticky stav.
Rytmicka hudba a néasledny exalticky tanec jsou espgmi prvky cernoSskych
i Samanskych taric | presto, Ze oba ritualy majizny podtext, Bco je spojuje. OdlisSny
je jejich zmisob navozovani extatického stavu.¢ErnoSskych tanic se toho stavu
dosahne neustalym stereotypnim rytmickym podupavamiabsenci jidla a piti po
nékolik dni. Samani si pomahaji tabakeirhalucinogennimi bylinami. lidvody jejich

tandi jsou fizné. Oba vSakiejme usiluji o totéz: spojentlesna a duSevna.

2.3 Novodoba historie tanéni terapie
Jak jsme uvedli, v historii séasto objevovaly prvky dnesni tame terapie, i uZ jsou
to zarodky skupinové terapiefipspol&nych kmenovych tancich, psychohygienicka

funkcecernoSskych tanicnebo terapeuticko-¢&bné dinky exaltického tance Samana.

! (Z Rec., anik z vlastni racionalni, pevné pozice) -chsgenni reakce podléigazi mysli $amana,
ktera tak vyjatlje jeho ¥domé a neédomé touhy. Sama mySlenka magického letu do jinych st je
vlastre obrazné vyjageni extaze samé.
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Prvni naznaky tardai terapie se objevily ve 40. letech 20. stoledy ke dostavaly do
popredi terapie zagtené nadlo a vnitni prozivani. Tento proud vychéziepdevsim

Z psychoanalyzy. (Dosedlova in Miller, 2005). Vyzme osobnosti tohoto proudu byli
Wilhelm Reich a jeho Zak Alexander Lowen.

Snazili se o zbavenéla zabran, chronickych né&ip a tabu, které bylg¢lovéku vnuceny
vychovou. Po smrti Reicha pokiaval Lowen v terapii zattené nadlo, kterou nazval
bioenergetika. Tvrdil, Ze Zivot¢lovéka je obrazem Zivota jeho¢la. Jeho
bionenergeticka terapie ma pomatovéku znovu se setkat se svyrieim a vnimat
vesSkerou jehoifrozenost. (Lowen, 2002).

Po druhé sitové vélce byla VAmerice v roce 1966 zaloZena profesionalni asociace
American Dance Therapy Association (ADTA, Americkaneni terapeuticka
asociace). Rikopnici tanéni a pohybové terapie zjistili, Ze zazitky z tarec@ohybu
pomahaji skupindm ment&na t€lesrt postizenych lidi (Payne, 1999). Marian
Chaceova stala u zrodu této asociace a vyzdaarpodilela na rozvoji tatwi terapie

v Americe i kdyZz pimo nevytvdila zadnou formalni teorii{izkova, 2005). Chaceova
vyucéovala tanec ve Washingtonu d@kthdné sledovala projev a komunikaci svych
student béhem tanénich hodin. Stale vic se zatovala na jejich vnini prozitky
ztance a psychické geby nez na samotnou t&né techniku. Experimentovala
s metodou ,komunikace tancem® a p&gdzacala spolupracovat i s psychiatry
a psychology (Chaiklin, 1975, sec. cifizkova, 2005). Naproti tomu Mary Starks
Whitehouseova nepracovala na klinikach, ale v pedststudia, které poskytovalo
nezvyklé tichy a jasny prostor. Zde pracovala srpmanimi neurotiky v procesu
hlubokého vnitniho naslouchani s$fujiciho k vyrazovému pohybovému projevu
(Chodorowova, 1991).

Terapeuty se stavaltasto profesionalni tateici, ktei uprednosiovali projevy
vyrazového tance a praci s \niimi prozitky klienti. Pohybovy projev se staval
diagnostickym materialem.

Témito metodami zkouSeli pracovat od Sedesatychdké ttitelé €lesné vychovy,
specialni pedagogové, socialni, zdravotni a reitalii pracovnici, psychologové
a dalsi (Payne, 1999).

V Evropé se taneéni terapie rozvijela fiedevsim veVelké Britanii, kde n&l tanec
vyznamné misto i ve Skolach a byl povaZzovan zanjere zakladnich vychovnych
prostedki. Tané€ni terapie v Britanii a v Americe se vyvijely dstg miry oddlerg,

ale byly neustale v kontaktu a postup&su se k sabpiiblizovaly (Payne, 1999).
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Vyznamnou osobnosti ve vyvoji tance a pohybu vasiitbyl Rudolf Laban (1879-
1958). Systematicky popsal a kategorizoval pohyrapeut il vyuzivat kategorizaci
pohybu k diagn6ze a k hodnoceni&mkteré u klienta v @béhu prace nastaly (Lamb
1979, sec. cit. Payne, 1999). Vroce 1982 byla mdyoe zaloZena Association for
Dance Movement Therapy (Asociace tamepohybové terapie). Terapeutky jako Lynn
Craneova nebo Catalina Garvieova rozvijelyjsylastni zgisob prace, ktery byl ale
siln¢ ovlivnén Labanovymi myslenkami (Payne, 1992).

DalSi zemi, kde #a tan€ni terapie dobrou Zivnouigu, bylaFrancie. Predstavitelka
rozvoje tanéni terapie v 50. letech minulého stoleti, Rose Garewa, vychazela
z klasického baletu a az do roku 199@s@bila v dennim staciofiaSantos Dumont
v P&izi. Na paizské Sorbo# byl otewen kurz Tanec a psychoterapie, coz dalo popud
vroce 1984 k zaloZzeni Francouzské sfmdsti pro psychoterapii tancem /SFPTD,
Societé francaise de psychothérapie par la dabsesefllova in Muller, 2005). Tehdy
bylo francouzské pojeti tatiei terapie ovliveino proudem tzv. primitivni exprese,
jehoz zaklady poloZila France Schott-Billmannovayfe, 1992).

Az v roce 1993 diky francouzskeé iniciativznikla Evropska asociace t&né terapie,
kterd sdruZovala Sest asociacichg zemi: Francie, ItalieRecko a Belgie (Dosedlova
in Muller, 2005).

V poslednich letech se &mto stabhm pripojuji i Holandsko, Finsko, &mecko,
Svédsko, Polsko, Rusks Spanglsko, kde vznikly dal$i asociace tamé a pohybové
terapie. MiZze se zdat, Ze vzhledem k Sgiaké tanéni historii a kultie vznikla ve
Sparélsku  asociace taties-pohybové terapie pormé pozd - vroce 2001, ale
nesmime opomenout, Ze jiz v 70. a 80. letech vamafubé a pozdji i ve Spartisku
trochu jiny ale roviz tan€n¢- terapeuticky sir — psychobalet (viz nize).

V neposledntact mezi tyto staty péit jiz nékolik let takéCeska republika, kde v roce
2002 vznikla Ceskéa asociace tafré a pohybové terapie znama pod nazvem TANTER.
Impulzem k zaloZeni takovéto asociace byl 1. vyctakenich terapett v Ceské
republice, ktery prodhl v letech 1997 — 1999 v Duncan Centrégoaany pod zastitou
ADTA (American Dance Therapy Association). A p¥aabsolventi tohoto vycviku
zaloZili asociaci tanmi a pohybové terapie UR. Podle informaci TANTER by
nejbliz8i vycvik n&l probéhnout od roku 2010.
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3 TANECNI A POHYBOVA TERAPIE

3.1 Definice
Podle ADTA mizeme tanéni a pohybovou terapii definovat jako psychoteraipka
vyuziti pohybu jako procesu, ktery posiluje emodioin, kognitivni, socialni a fyzickou
integraci jedince.
... 1anecni terapie je o vztahwla a psychiky a o emocich... Ténéeterapeut uziva
tanec a pohyb ac¢kesnou zkuSenost k vyjahi, komunikaci a zéné emoci®
(Chodorowova, 2006, s. 61).
Tane&ni terapii chapeme i a jako formu psychoterapie, kieré je pednostnim
prostedkem zminy pohyb (Chaiklin 1975, sec. cifizkova, 2005).
.V tanecni a pohybové terapii se tanec pojima jako pohgbbere se ohled na
estetickou stranku a jeho podstata je vylsvana z hlediska psychologického,
sociologického a historického(Payne, 1999, s. 17). ligsto, Ze &ktefi taneéni
terapeuti dbali natkladné osvojeni taei techniky, nebylo to kili estetické strance
pohybu, ale aby klienti s dostatek tzv. pohybového materidlu k expregj$imu
vyjadieni svych vninich prozitki.
Definice Payne odraziiistup k tanci v Sedesatych letech. €am pozdji byl tanec
vhiméan jako jeden z mnohatgobu pohybu, proto byl v Britaniifiat termin tanéni
a pohybova terapie, na rozdil od terminu tanheerapie uzivaného v Spojenych statech
(Payne, 1999).
.Metoda tane’né-pohybové terapie umadje pacientovi, aby lépe poznal setdt swij
pohybovy styl a jeho souvislost s osobnostnimi eysgktualnim emimim stavem®”
(Cizkova, 2005, s. 34).
Taneni a pohybova terapie, stéjjako ostatni terapie, je jistym druhem expresionih
vyjadieni vnitnich pocifi, stavi, prani, obavc¢i tuzeb jedince. V kazdé terapii toho
klient dosahuje jinymi progdky: vytvarnym projevem, psanim, hudbou,
pohybem,...VSechny tyto terapie mohou spolu Uzceugpatovati spolupracuji, coz

ma pro klienta maximalni pozitivniimos.
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3.2 Cile tan€ni a pohybové terapie

Ceho chceme terapii tancem dosahnout, arbyt otazka, kterou si poloZi kazdy

terapeut ped praci s konkrétnim klientetn skupinou. Existuje ¢kolik obecnych cii

tan&né-pohybové terapie.

Podle Evropské asociaceabeme definovat cile terapie, které uvadi Dosedlfma

Miller, 2005), jako pomoc pacigmh znovu nalézat:

Radost z funéni ¢innosti — dobry pocit z toho, Zze swéat ovladam, Ze e byt
prostedkem vyjadeni vlastni pocit. Klient se citi dote ve svém vlastnintle

a z toho vychazi &Si jistota, kterou projevuje jak v pohybdhem terapie, ale
pozcEji i v osobnim Zivo.

Jednotu dlesna a duSevna — tanec bylnbyt fyzickou, ale i psychickou
zalezitosti. Pokudlovek tarti jen podle toho, co mu kdo ukaze neietne,
stava se spiSe jakousi loutkéilkkopii myslenek gkoho jiného. Kazdy z nds ma
své vlastni myslenky afiptanci nesmi astat rozhod# stranou. Pravv tan€ni
terapii musi dojit k maximalnimu propojeni pohybavédusevni stranky jedince.
Pozitivni sebefijeti — kazdy jedinec nahlizi na sebe odljSim zpisobem nez
na ré¢ nahlizi okoli. Pra¥ okoli miZze mit silny vliv na to, jak na sebe nahlizime
a to b’ v prehnar pozitivnim (dti jedin&ci, pohledni lidé)¢i negativnim
smyslu (handicapovani, lidé s nizkym selamim). Ri terapii se pracuje
vétSinou s klienty, ktd na sebe #iliS pozitivre nenahlizeji a je tedyutezite,
aby je terapeut ngil mit se radi takovi jaci jsou. Dosedlova updzge na vliv
pohledu matky na malé djtktery zn&n¢ ovlivni tvorbu sebeobrazu.éBem
terapie nahrazuji pohled matky vnimave terapeuta a napomahaji klientovi ke
spravné tvord jeho sebeobrazu. K pozitivnimu sebiggi se vztahuje i fistup

a pohled na vlastnélb. V terapii je dilezité, aby s&lovék nawil své €lo mit
rad, vazit si ho a pozf i obdivovat se jeho new¥itelnym moZnostem
a schopnostem.

Autonomii — klient by si ml uvédomovat vlastni ja. To, Ze tbe sam
rozhodovat o &cech a ovliviovat &ni kolem sebe.

Télesnou symboliku — tanec jakec téla. N&S tanec, naSe pohyby, gesta, energie
s jakou tagime symbolizuji naSe problémy, pocitiynazory. V ramci terapie je
uMmoZreno pacientovi tzv. vytancovat hashrom&ou negativni (agresi, zlost)
I pozitivni (radost, $&sti) energii. V ramci tance se takjel piijatelnou formou,

piedevsim pokud se jedna o vybiti agrese.
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Obecné cile vychazi v podstate stejného principu, poté ale nesmime zapomiaat n
dilei cile vychazejici z druhu postiZedii onemocgni klienta, z jeho individualnich
potteb, zjeho minulych prozitk které nam mohou byt znamy nebo také ne.
O klientovych minulych prozZitcich sedibeme doz¥dét béhem procesu terapie, coz

terapeuta i klienta dité¢ posune dal a terapeutovi umozni stanovit nové cile

3.3 Osobnost terapeuta
Jednou z nejilezitéjSich osobnostnich viastnosti terapeuta je schogmopatie.
Terapeut musi odlozit vSechny své ambice, intefdkfudomyslivost a touhu dokazat si,
Ze ,jsem dobry“ (Hajek, 2006). 8y intelekt musi pouZzit pro vyt¥eni podminek
k terapeutickému procesu a co rejéji se ztotoznit s myslenim, obavami a problémy
svych klienti.. Byt jejich vidcem a radcem v patenich fazich, jejich pomocnikem
a pitelem v pokreilejSim procesu, jejich zrcadlem, oponentem, @godaatelem,... byt
jejich chapavym terapeutem.
Vzpomeime na z&atky tané€ni terapie, kdy se terapeuty stavali lidé z koglch
profesi. Dnes jsou vSechny tyto profese jako psigchdanénik, specialni pedagog,
psychiatr aj. jist dobrym odrazovym istkem pro roli tangniho terapeuta, ale neéto
by se tak dit bez vlastni terapeutické zkuSenosti.
Taneniho terapeuta nelze zahovat s ditelem tance. Terapeutovi nejde o vysledny
esteticky a doie technicky provedeny pohyb. J&ha vzit v Gvahu, Ze nepracuje
s profesionalnimi taraiky, ale s lidmi, kt§ nemusi byt pohyb@ nadani (prace se
seniory). Ukolem terapeuta je z&ifih se na vnimni prozivani, které klienti vyjadji
tancem, na vnimani pohybu jako vyjadaciho prosedku a na rozvijeni jejich
osobnosti, sebéd¢ry, vlastni jistoty, sebépeti apod. (Payne, 1992)
Pro kazdéeho, kdo by se ¢hstat tanénim terapeutem je nezbytné, aby sdm absolvoval
nékolikalety vycvikovy kurz skupinové nebo individudl terapie. Dlezitd je
i supervize a odborny dohled zkuSenych terapevtdnesni dob neni sice tar#ich
terapeui mnoho, pesto ale existuji asociace t@an&pohybové terapie (viz kap.2.3),
kde by se budouci terapeuglnzapsat. Alternativou mohou byt jiné dglecké terapie
a pistupy jako psychodrama, Gestalt psychologie, iéidkd psychoterapie,
psychoanalyza aj (Payne, 1999).
Terapeut je tady ipdevsSim pro klienta. Snazi se navodit vzajemnoerakti mezi
klientem a terapeutenii mezi klienty navzajem, které by &a vSem davat pocit

sounalezitosti se skupinou. Zec¢atku je to pr&v terapeut, ktery udava rytmus
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terapeutickému procesu, p@jdbyva proces terapie zéa ovlivnén vzajemnou
interakci klient.

.rerapeut se setkava s pacientovym pohybem na gebwni, ¢cimz pacientovi sduje:
,Rozumim tomu, co niikad(Cizkova, 2005, s. 66).

Dulezité je i vzdlani a znalosti tars@iho terapeuta. M by mit zakladni tanmi
a pohybové dovednosti tzv. ,pohybovy slovnik®, fratické dovednosti, znalosti
z mediciny, anatomie a fyziologie, vyvofoveéka. Mél by umet pozorovat pohyb,

uréovat schopnosti kliefif umet vytusit jejich poteby a hodnotit je (Payne, 1999).

3.4 Vyuziti tangni a pohybové terapie
Taneni terapii lze aplikovat vdkolika oblastech # praci s osobami siznym
postizenim, onemo¢&nim psychickym idlesnym a mnoha jinych.
Americka tanéni asociace (ADTA, sec. cit Blizkovska, 1999) vyqmeala nasledujici
piehled vhodnych oblasti, kde sé&e tanéni terapie (dale jen TT) U&gne aplikovat:
1) Rehabilitace — TT maze ovlivnit nejen zlepSeni psychického prozivani
a vyrovnani se sifpadnym chronickym onemoémim, ochrnutim¢i ztratou
korcetiny, ale i piznivé pasobit na posiléni, uvolréni a stimulaci stranky
télesné. Uvadime fiklad rekolika nemoci a chronickych stavkde lze TT
VyuZzit:

a. Porareni mozku(pii poraréeni mozku niize doji k poruse entai nebo
i kognitivni, TT zlepSuje integraci senzorickéhotwmi a ¥lesného
uveédomeni)

b. Amputace(TT je samoiejmé prizpasobena moznostem takto postizené
osoby, «&i se vyrovnavat se 8lésnou zminou a pozitivnimu
sebeu¥domeni, snaha o rozvijeni ostatnictdsti €la, samostatnosti
a z toho vyplyvajici $Si pocit sebeilvéry )

c. Srde’ni choroby(ui se vnimat vlastnilo a gipadné varovné signaly,
které vysila, pracuji scilenou kontrolou dychaainenou jejich
patologickych stereotyp které jim zmgsobily onemoceni, mizou mit
také pocit, Ze jejiché¢to uz nefunguje tak jakorpdtim, TT se jim snazi
vratit sebedveéru skrze nefilis zatzujici pohyb)

d. Chronicka bolest(zpisobuje Uzkost a deprese, TT nepatja jejich

pocity, naopak je podporuje k vyjahi bolesti emocemi a pohybem,
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snazi se odvatl pozornost od bolesti¢asto s vyuZzitim relaxaich
technik)

2) Déti a dospivajici— jedna se iedevsim o é&i autistické, mentak postizene,

s poruchami &eni, emoné¢ naruSené, dospivajici a jejich problémy
s nestabilnim obrazem ¢la, snizenym seb&domim, nejistym ja“,
interpersonalnimi vztahy apod. TT jim nabizi benge prostedi pro jejich
problémy, kde mohou byt identifikovanyiaSeny a moznost si své problémy
piehrat v simulovanych situacich.

3) Senid4 — a jejich pocit nepoebnosti, zbyténosti, nemohoucnosti. Cilem TT je
zde povzbudit je viliemné atmosfi@ a vratit jim chtd do Zivota, poskytnout
pocit sounalezitosti, socialnich kontakt potebnosti.

4) Nemocni Alzheimerovou chorobot tito lidé mohou trt hlubokou frustraci.
TT jim opeét nabizi bezpmé prostedi a pocit jistoty v witém prostoru &ase.

5) DuSevni choroby- jedna se o pacienty psychiatrickych Klinik, iktaejsou
schopni vstupovat do normalnich interakci s ostaitniejich emoni poruchy se
casto projevuji v jejich pohybech (rnappacient trpici depresi ma sklony
k ochablé mobili, schizofrenik produkuje zase nesouroda gesta tojpds
Terapeuti se snazi n& pasobit skrze pohyb.

Mimo jiné Ize TT aplikovat i fi praci s osobami goruchou gfjmu potravy, kde je

primarnim cilem spravné vnimasia.
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4 PROSTREDKY VYUZITELNE V TANE CNi A
POHYBOVE TERAPII

4.1 Nonverbélni komunikace
Uplatiovani nonverbalni komunikacei ppéznychcinnostech je znaé Siroké. Pouziva
se jak k podpie iecovych promluv (buSeni do stolu, vZgny ukazovak), takeba jako
ndhrada slovniho vyj&dni (Skleb, zdvihnuté ok Usmév — misto souhlasu). Je
i prostedkem k vyjageni emocici postoje (objeti kolem ramen, ruce v bok) nebo
prislusnosti k utité skupirg (ritualy, odv, specialni pozdravy). Z wteckého hlediska
je neodmyslitelnou s@asti pantomimy, baletdi jinych tand (Plazava, 2005). R
praci s mentakh postizenymi se z velkéasti mizeme opirat pré o nonverbalni
komunikaci. Verbalni projevémto jediném pisobi docela&kosti, takZze pokud jim
nabidneme jinou formu komunikace, fi&tad pohyb¢i pantomimu, nilo by to byt pro

né mere stresujici a vzhledem k jejich schopnosterfirogergjsi.

4.1.1 Jak naSedo vypravi
NaSe &lo dokaze barvit vyprawt o vnittnich pocitech, naladach, nazorech, radostech
starostech aniz by z nas vysla jedina hlaska. Kayharodime, nejsme schopni hned
mluvit, a gresto umime svym blizkym &lit, Ze médme hlad, Ze mame tiggmny pocit
v plenkach nebo Ze je nam progen dolie a jsme spokojeni. Kazdému lidskému
tvorovi je dana do vinku schopnost tiuse jazyk pislusSného néaroda, v kterém
vyriasta. Dokonce i &i s vadami sluchu maji svou m#tenu v podob znakového
jazyka, ktery z velkéasti vychazi pravz nonverbalnich projévnasSehoda. V dnesdni
uspichané dob si velice mélo vSimame nonverbalnich préjdidi kolem nés, ale
kdybychom byli pozor§si, porozumdli bychom I[épe jejich reakcim: obavam,
radostem, strachu, netimnosti ¢i Uzkosti. To, co je vigeno slovy se nemusi vzdy
zakladat na pravd ale naSeéto moc |hat neumi, proto bude vzdy spolefBv
vypowdi o vnitnim rozpoloZenéloveka.
Jiz €lo novorozence vysila spousty sigihdkterych si ani nevSimnemetdelevSim cizi
miminko nam mnohdy ipada jako gjaky pasivni bochiek chleba, ktery vypada
nanejvys roztomile a&né. Ale po zkuSenosti s vlastnim &&m zjistime, jak je toto
stvaeni plné Zivota. Tento malyglovicek vstebava s ohromnou vervou vSechny

smyslové podéty a informace ze svého okoli. Jak jiz bylo uvedegige, novorozenec
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s ndmi komunikuje od prvnich okamiijkco [iSel na s¥t. Stejré tomu je i opang.
Mezi dittem a rodii se vytv&i specificky komunikéni systém, kterému rozumi pouze
oni. Aniz by si to rodie uwdomovali, svého potomka z&& ovliviiuji svym
neverbalnim chovanim jako jefelé objeti, nevSimavost, vztek, laskavy &gm
odmitani. To vSe ve velké teiv budoucnu ovlivni vyvoj osobnosti &# (Holinger,
2005). NaSe nonverbalni projevyigobi nejen na malé djtale i na dosfié jedince,

s kterymi se setkavame v kazdodennim Zvbkdyz rckomuiekneme, Ze se nam jeho
prace velice libila, ale dotgému se tégt nepodivame dodd ani se nepouséeme,
nebude nam \yena slova tégf vibec &fit a zZistane v Bm pocit, Ze se mu prace zas
az tak moc nepovedla.

NasSe mluva by &a jit ruku v ruce s projevy naSehsa, piicemz nesmime zapominat,
Ze nonverbalni projevy maji svou osobitou struktjazyka, kterd se liSi od jazyka
mluveného. $Stejré jako u mluveného slova jeéc téla hladce plynouci jazyk se svym
vlastnim tempem, rytmem, slovnikem a gramatik@jnegako v mluveném jazyce i zde
jsou ,pismena“, ktera sprawhspojena tvé nevycena slova. A tato ,slova“ jsou pak
spojovana, aby tvda ,fraze" a ,v ety”, kterymi jsou vzajemhpredavany informace”
(Lewis, 1989, s.12).

V tang&ni a pohybové terapii maji nonverbalni projev§lat klienta dilezitou
diagnostickou hodnotu. Vnimavy terapeutize z vyrazu da klienta poznat jiz fed
zatatkem terapeutické hodiny jeho momentalni nalagwode toho na klienta v dané
hodiné pasobit. V tanéni terapii se v diagnostice vychaziedevsSim z nonverbalniho
pohybového projevu klienta. S pohybovym projeveierikh se pracuje jiz od samého
zacatku, ale ukolem terapeuta jéveest klienta ke schopnosti co n&jreji se vyjadit

vlastnim ¢lem a pohybem.

4.1.2 Prvky pantomimy
Prvky pantomimy lze row vyuZit jako jednoho z prasdki taneni a pohybové
terapie, zejménaippraci s détmi s mentalnim postizenim. Tito jedinci, jak ugs
zminili, maji problémy s verbalni komunikaci a panima miZze byt nenasilnym
piechodem od neverbalniho pohybového projevu k tanci.
.Pantomima je druh divadelniho umi, vyjadujici dramaticky dj beze slov, pouze
mimickymi prostedky,casto spojenymi s hudbou nebo tancem. Pantomima nesaik

.Neémacinohra®“, ma svou vlastni techniku, svoje vlastnkady a s¥j vlastni slovnik,
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jehoz bohatstvi je dano schopnostmi interpratktery se @ni v zavislosti na mist
acasu“ (Svehla, 1989, s. 7).

V poslednich letech gkterym divadelnim teoretthkn pripadalo, Ze pantomima jako
takova se blizi do etapy stagnace a ustupuje jineamminu, kterym je pohyboveé
divadlo (Veber, 2006). PetiSkova (1970) vSak pohtid pohybové divadlo jako na
divadelni formu, kter4 updnostiuje netanéni divadelni pohyb a pouZiva netdne
pohyboveé techniky s dpdnostiovanim mimiky.

Pomoci pantomimickych ct&ni mizeme u dti rozvijet obléejovou mimiku, jemnou
i hrubou motoriku a celkové gdomeni si jednotlivych ¢asti gla. Pantomimické
vyjadieni Ize pouzit k tzv. inkorporaci nebo-liglgni se do §akého gedmetu, bytosti
¢i situace.

Divadelni odbornici tvrdi, Ze na g@tku divadla byla mimezélimesisje slovoieckého
pavodu a znamena napodoldiizobrazeni skutaosti. V jeskynnich malbachibeme
nalézt clovéka previeteného za zve, jehoz delem mohlo byt fiblizeni ke kaisti
zamaskovanim sveéripomnosti¢i pokus o sblizeni stpodou (Veber, 2006). Tento
princip nam ndZe slouzit k napodobeni vt¢leni se do gakého pedmetu, ktery mame
radi, mame k &mu blizky vztah, vazime si ho. Samotné zt¢afrbude jist doprovazet
pozitivni emociondlni naboj, ktery doddesnému obrazu ten spravny vyraz. Rygizd
muzeme pistoupit ke ztvaréni néjaké situace z prosdi, které je vSem lidem ve
skupire spole&né. Takoveto aktivity nabizieSeni sjakého problému, paeni nebo
pobaveni fi komické udalosti.

P zobrazovanidchto situaci je projevati méré kontrolovany a navenek se dostavaji
newdomé a skryté obsahy.chktefi jedinci zde mohou bezpe projevit své agresivni
impulsy, které jsou provédy v ramci hry, a mohou ziskat ndhled na neobvyklgce
sveho jednani a uvazovani. @b reagovani &i ma neopomenutelnou vypsni
diagnostickou hodnotu. Jaildzité, aby terapeut vyt prijemnou atmosféru, ktera
zbavuje strachu z jakéhokoli projevu, vybiral vhédtémata s ohledem natid

s kterymi pracuje, poacoval hravost, spontaneitu a tiwmst (Vymetal, 2007).

4.2 Emoce
Pozorujme ¢ti. Projevuji totiz mnohé emoce s mitddnym zaujetim a vSi silou,
kdezZto v pozgSim Zzivot n¢které z naSich vyrdz prestavaji mitéisty a jednoduchy
pramen, z ghoz vznikaji v dtstvi. Pozorujme mentainpostizené, kié své emoce
vyjadiuji bez jakéhokoli rozmysleni (Darwin, 1964). Sgeleské a jiné fedsudky
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svazuji prav dosglé jedince k expresiwBimu vyjadovani emoci. Redstavme si, Ze
mame z 8¢eho ohromnou radost, mame c¢hskakat, co nejvySe to jde dipadré
udélat nekolik kotrmelal na nejblizSi travnaté ploSe. Své emocionalni wgag ale
omezime na uséw, sckleni radostné zpravy znamym po telefonu, v lepSfipagt
objetim kamarail kteri jsou nablizku. Pokud se se svou radostifod, radujeme se
dvojnasob, jak pravi jednaiplovi, ale emoce velké radosti, co uymtame se nevybiji
pouhym sdilenim s ostatnimi. NaSélot by urité uvitalo to rkolikanasobné
povyskd@eni a par kotrmeic které by nashromazdé emoce vyventilovalo tim
spravnym zpsobem. To by nas alefiptomto pdinani nesmo okoli ozn&it
piinejmensim za pomatené bytosti. Podobna situadév#asy ffipact nashromazehé
agreseci hnévu. V situaci, kdy mame cliunékoho uhoditéi néco rozbit, slush
vychovany c¢lovék v sol® tyto emoce potk, popipact si ulevi tiSe viknutym
vulgarnim vyrazem. Jedinec, ktery svou agresi owéd neumi, &oho fyzicky
napadne, &co znti ¢i rozbije nebo pouZzije verbalni agresi. Ani jedekchto gipadi
neni idealni. Pravdou je, Ze nashront@&democe se musékde projevit. A pokud je
nevyventilujeme pjatelnym zmisobem, nmze dojit k potizim. Tarai terapie, mimo
jiné, umouje klientovi gFjatelnou formu vyjadit agresi progednictvim vybojijSich
tan&nich kreaci. Pomoci terapeuta bylondojit i k rozpoznani #i¢iny agrese a poté
k hledani zpsobu, jak piliSnému nahromauhi agrese f@dchazet.

-Emocemi rozumime psychicky stav, ktery vyplyv&ugektivniho prozivani vztahu
k rekomu nebo #&femu. Emocemi zde mame na mysli nizSi city spojémé¢h
s uspokojovanim zakladnich, mapbiofyziologickych pdeb a poteb bezp&*
(Zelinova, 2007, s. 40).

Goleman se zmuje i 0 emocionalni inteligencéimz mini motivaci sebe samailiv
nevzdavat se, schopnost ovladat své pohnutky aibgégich uspokojeni na poz,
ovladnuti své nélady, ve¢iti se do pocit druhych ¢i neztraceni nage (sec. cit
Zelinovéa, 2007). Tzv. emocionalni inteligence nenmnentél® postizenych dostate¢
vyvinuta. Maji problémy ovladat své emoce, pohnutkyalady. Row¥ se neda mluvit
ani o réjaké velké empatii &i druhym. Nekteré z &chto emanich slozek se daji
vychovou nadit, respektive natit ovladnout, zejména vifpadech ovladnuti svych
pohnutek v nevhodnou chvili a odloZeni jejich usgeki na pozgji.

V taneni terapii se pracujefedevsim s emocemi a vipadt mental@ postizenych Ize
jejich emocionalitu a i@devSim spontaneitu di@ vyuzit v expresivnim projevu.

Posléze mize dojit i k ndcviku ovliaddani nevhodnych emocioféirmprojeva.
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4.3 Rytmus
Rytmus je pirozenou sotasti ZivotaCas ubiha v{esném tempu, pravideirse stida
priliv a odliv i ro¢ni obdobi se sidaji podle ukitého rytmu, ktery uz neni zas az tak
pravidelny, ale pesto ma kazdé obdobitgwcharakteristicky periodickyad, ktery se
nasled® spoji v dalSi pravidelny rytmicky rok. Pokud sem#&me na nasSeélo,
objevime v 8#m spousty rytmickych mechanis§imNagiklad naSe srdce, které nedan&avn
rytmicky bije a svym tlukotem doprovazi cely na¥ati Zmeénu jeho rytmického
tlukotu ovliviiuje naSe fyzickd namaha, str@suvolnéni adrenalinu, coZ jeh&innost
podstatg zrychli nebo spanek a klidny dech, kterésqgbi gesré opané. DalSim
rytmickym cjem naSeho éta je tzv. ,biorytmus”, ktery mame obetrdany, ale
individualné se miize liSit v zavislosti na psychosocialnich vliveckljmatickych
podminkach¢i individualni somatické konstrukci. Kazdodenni myinicka Kivka
vypada asi nasledown probuzeni, st dopoledni vykonnosti, po&tni Gtlum,
opétovny odpoledni vykonnostniist, podveéerni akcelerace, naslednyc¢eeni Gtlum
a spanek. Bhem noci se spusti dalSi rytmicky proces a to rmSphnku a smi, kde se
nékolikrat za noc vystda REM a NON-REM faze spanku, tzv. hluboky a lebggnek.
Stiidani fazi spanku vystihuje podstatu rytmu, ktemnizeme definovat jako $tani
dlouhych a kratkych dob (Hurnik, 2000). Rytmickégesy jsou doslova vSude kolem
nas, a tudiz jsme jejich s&sti. V tanci se o amiazeme opit a kreativé s nimi
pracovat.
Nejlepsi rytmickou oporouiptanci je dychani. Kontrolované dychani nam pomiéna
zklidnéni celého dla a k uédomeni si, jaké signaly namélb zevnif vysila, coz
napomaha k lepSimu expresivnimu vygd tanénika. Ri samotném tanci nam dava
impuls k pohybu vyrazny nadech a dokeni pohybu je doprovazeno hlubokym
vydechem. R tan&nich cvteni je dilezita prace s dechem, nejlépe s hlasitym. Spravna
technika dychéni poskytuje jedinci podporu &SV jistotu @i provedeni pohybu. iP
praci s mentakh postizenymi je praci s dechenelba dobe motivovat (foukani do

pericka, izné sily ¥tru, odfoukavani mrak foukani do lehkych balorikapod.).
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5 SVET MENTALN E POSTIZENYCH

S e

»~Jako si na s¥t prindSim barvu vilag telesnou vysku, temperament, tak si také
prinasSim mentalni postizeni. Je to svéraznost, ktetdude vlastni az do smrti..."
(Dorner, Plog, 1999, str. 39)

5.1 Kdo jsou lidé s mentalnim postizenim
Jako osoby s mentalnim postizeninmizeme oznéit vSechny jedince s vrozenym nebo
casreé ziskanym snizenim inteligence. Podle Gaedta (skc.Dérner, Plog, 1999)
spaiiva mentalni postizeni v nedostaté kapacit osvoijit si spoléensky preformované
potreby a schopnosti a ve strategiich, pomoci kterydtizeny naléza vztah ke svému
postiZzeni, tedy pokousi se nabyt sefoemi.
Podle Mezinarodni Kklasifikace nemoci (MKN-10) je nt&ni retardace,stav
zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, jdecharakterizovan fedevsim
narusenim schopnosti projevujicich se #whu vyvoje a podilejicich se na celkové
arovni inteligence. Jedna serquevSim o poznavactecoveé, motorické a socialni
dovednosti. Mentalni retardace seide vyskytnout s jakoukoliv jinou dusSevelgegnou
¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci samdntretardaci mohou byt
postiZzeni celouradou duSevnich poruch, jejichZz prevalence /&rét az ctyrikrat
cas¥jSi nez v bzné populaci. Adaptivni chovani je vzdy naruSene,vechraném
socialnim prostdi s dostupnou podporou nemusi byt toto narusgedinai s lehkou
mentalni retardaci napadnéalenta, Muller, 2007, s. 12).
Mentalni postizeni iite byt bd'to vrozené nebo ziskané. O ziskaném postiZzeni
intelektu hovéime v gipad demenci zného fivodu: i posSkozeni mozku, tzv.
staeckad demencé& demence vznikla socialnimigobenim (Pipekova, 1998).
Pro (ely této prace se budeme zabyvaedevsim osobami, respektivestmii,
svrozenou mentélni retardaci. Vrozenda mentélnaradate (tive nazyvana téz
oligofrenie) ,je spojena s poSkozenim, odchylnou strukturou nethchylnym vyvojem
nervoveho systému v obdobi prenatalnim, perinatainébo postnatalnim zhruba do
dvou let Zivota déte” (Pipekova, 1998, s. 171).
Mentalni postiZzeni nemusi byt svou podstatou alisioldedinec nemusi byt postizeny
cely zivot, ale jenom vzhledem ke své situactlm(nag. u cti raného ¥ku se deficit

projevuje jako poruchy vyvoje, wtl Skolniho ¥ku jako poruchy &eni a u dosgého
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¢lovéka jako poruchy adaptace). Mentélni postizeni té@lzeme chapat jako relativni
vici hodnotam a éekavanému vykonu skupiny, respektive spioteti, ke které fislusi
(Dogner, Plog, 1999).

5.2 Népadnosti v psychosocialnim vyvoji
V kojeneckém, batolecim aiedSkolnimveéku se lehkd& postiZzenié&tSinou vyrazg
neprojevi. Pokud pomineme I&k&é nalezy, zjsobujici mentalni retardaci, kter@ibe
kratce porodu objevit neonatolog, neurokigpediatr, mohou sami ro&k pozorovat
u ditte nizné znaky poukazujici na moznou zaostalost vyv@jeblémy se mohou
projevit zejména véchto oblastech: slabostiipsani, nedostateé nebo opozghé
projevy smyslové a motorick&nnosti ¢i emocionalniho zajmu oédi kolem, dale
opoZzdna chize neboret. Tyto déti mohou misobit nezdastréne, s mensi snahou po
objevovani, méh sleduji &ima ani se nesnazi natahovat pedmetech. Pozdi se
muze objevit nedostatek fantazie atdavosti i hie. Di€ nezajiméa okoli, jako by pro
né¢ho bylo nepodétné, zbyténeé ¢i ohrozujici. Lépe mu jde naslouchamnimechanické
uceni (Dogner, Plog, 1999). Biby mélo v rodinném prosedi nalézt jistotu a zazemi.
M¢lo by to byt misto, které mu poskytuje mnoho p#idnlasky, empatie aipdevsim
absolutniho fjeti, takového jaky je. ipadna pehnana starostlivost &ifsna pée
muze mit negativni @kledky. Dit je naopak ieba pod#covat a natit co mozna
nej\wtsi samostatnosti, aby bylo schopno zvladnout @adgy svého Zivota jako Skolni
vzalani, gipravu na povolani a samotny vykon povolani. Obéeteno zde hovibme
0 socialni integraci a up@beni mentadkpostizenych.
Charakteristické projevy podle stuppostizeni podle Prochazkové (sec. cit. Pipekova,
1998):

- Lehk& mentalni retardacdo 3 let pozorujeme jen lehké opéndci zpomaleni

psychomotorického vyvoje, napagi jsou projevy mezitetim az Sestym
rokem. Ma malou slovni zadsobu a op&xg vyvoj ieci. Charakteristicka je
nedostaténa zvidavosti stereotyp ve fe.

- Stredrg t¢Zkd mentalni retardacemezeni psychickych prodege doprovazeno

asto epilepsii a jinymi neurologickymi nebiesnymi obtizemiRet je velmi
jednoducha, pouziva jednoduchétw U rekterych jedind pretrvava pouze
nonverbalni komunikace. Trvaléstava celkova neobratnost. Jsou emocianaln

[abilni.
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- T&zk&d mentalni retardacepsychomotoricky vyvoj je vyrazn opozdn.

Dlouhodol& si osvojuji koordinaci pohyb Vyskytuji se ¢asté motorické
poruchy, ale dlouhodobym tréninkem si mohou osve@kladni hygienické

navyky¢i jiné samoobsluzn&nnosti.

- Hluboka mentélini retardacgdinci nejsou schopni sebeobsluhy. Maji napadné
stereotypni automatické pohy¥e¢ neni rozvinuta a nonverbalni projevy jsou
bez smyslu

Ve Skolnim wku se projevuji vyraznym zaostavanim ve Skolnitgdpetech. V tomto
obdobi uzZ Ize s jistotou diagnostikovat mentalténadaci, picemz nesmime opomenout
diferencialni diagnostiku a vyldii tak pripadné jiné postizeni oviiwjici Skolni vykon
Zaka. Stavaji serfpady, kdy diky neodbornosti a nevSimavosti elearstky je dit

v prvni tide klasifikovano trojkami &tyrkami a nasledhprefazeno do praktické skoly
jen proto, Ze si titelka nevSimla, Ze je ditnedoslychavé. Prvniitla je dilezitym
rokem v giipact diagnostiky a klade velkou zodpminost naiidni witele, specialni
pedagogy, psychology, léka a jiné odborniky, aby zjistili pravouiipinu Zakova
neusgchu v p@atcich povinné skolni dochazky.

Politika Skolniho prosedi, kterou je fedevSim orientace na vykon, jde zasagroti
moznostem, schopnostem aiebam mentak postizenych. To, Ze tito Zaci v nizkém
rocniku selzou v &kterych gedmétech nebo jsou dokonce vykeni ze Skoly, je
zpasobeno jejich snizenou schopnosti abstrahujicitemm@etického mysleni, vytvaéni
pojma, usuzovani, chapani vyznamovych rozdil smysluplnych souvislosti. J&la
brat v Gvahu jejich sniZzenou schopnost sebeprogga@piasobeni a spoluprace, st&jn
jako snizeni schopnosti socialniho kontaktu. Z tohize vyplyvat i casty vyskyt
poruch chovani, které épsniZzuji moznost vykonu (Dogner, Plog, 1999).clegnizena
schopnost fizpisobeni a spolupracete vypadat jako vzdor, nerespektovani autority
¢i nevrazivost wu¢i spoluzakm. Festo neni vyloteno, Ze by ment&n postiZzeni
nemohli mit kamarady, |ép&teno oblibené osoby, které se snazi ,rodufejich
swtu“. Je teba tyto napadnosti v jejich psychosocialni vywgpgs rozpoznat a zahajit
vhodnou intervenci, Casto zejména v pubeérinebyvaji vas rozpoznany jako vyraz
nouze dite, které bije na poplach o svoje retardované sélibgner, Plog, 1999, s.
42).

Charakteristické projevy podle stuppostizeni (Prochazkova, sec. cit. Pipekova, 1998):

- Lehk& mentalni retardacproblémy s analyzou a syntézou, omezena schopnost

logického mysleni, if@vlidda spiSe konkrétni mechanické mysleni, gvaje
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slabsi. Bhem dospivandi dosglosti mize dosédhnout normy. Obvykle je nutné
vzaklavani v praktické Skole.

Stredre t¢Zk&d mentalni retardacéast dti je schopna vztlavat se ve specialni

Skole. Nejschop)Si z nich maji moznost i pracovniho faaeni, ¥tSinou
v chrargnych dilndch a pod dohledem.

TéZka mentéini retardacepotize v udrZeniétesné Cistoty pretrvavaji az do

dosglosti. Re¢ je primitivni, omezena na jednoducha slova. Nestiopen
udrZet pozornost. Poznava blizké osobyidtatje celozivotni pi.

Hlubok& mentalni retardacetalni poruSeni afektivni sféry. Dochaztdstému

sebeposkozovéani. Okoli nepoznava. NedoZivaji s&wy3&ku.

5.3 Specifika kognitivnich proceé mentalné postizenych

Bylo zjisttno, Ze psychika se vyviji i v n&fSich pipadech mentélniho postizeni.

Psychicky vyvoj je typickym jevemeétského ¥ku a je klinicky prokazano, Ze probiha i

M v

pii nejtezsSim patologickém stavu organismu. Vime, Zze meétatistizeni maji obeen

shizenou pdebu poznavat, coz je jedna ze zakladnich funkské&dosychiky. Vyplyva

to s jejich nedostateé vyvinuté mozkové kry (Svarcova, 2006).

Kognitivni procesy mizeme rozdlit na bezprosedni (smyslové) a zprdastlkované

(mysleni arec). Rubinstejnova (1973) uvadi tyto zvlastnastiyslové percepag osob

s mentalnim postizenim:

zpomalenost a sniZzeny rozsah zrakového vnimanimeaa intaktni jedinec vidi
globalré, osoba s mentalnim postizenim jen posty@imz se stZuje i jeho
orientace v prosgedi

nediferencovanost Bkt a vjemi: (tvam, prednetd, barev), sil@ porusené
rozliSeni figury a pozadi, problém wid obrys geometrickych tvérz prostedi
inaktivita vnimani: neni schopen vnimat vSechnyaitiet pokud na pednetu
néco zménime, nebo ho jen otome, uZz ho nemusi poznat

nedostaténé prostorové vnimani

shizena citlivost hmatovych vjeéntobjem, materialy, ...)

nedostatény proces analyzy v korovéasti proprioreceptivniho analyzatoru:
Spatna koordinace pohybu

nedokonalé vnimanéasu a prostoru (RubinStejnova, 1973 sec. cit. \tajen
Miller, 2007).
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Mezi zprostedkované kognitivni procesy patnysSleniaiec.

» MySleni je logické, racionalni zpracovavani vjgna pan@rovych stop za dasti
ostatnich psychickych funkcicetre emoci vedouci ke zevSeoh#&dn poznani
skutenosti“ (Raboch, 2006, s. 16). Raboch dale uvadi, Ze miyShed gimou
souvislost s inteligenci adlovéka se projevujeiedevsim weci, pismu a jednéni.

U mentalg postizenych je mySleni ovligno konkrétnosti vnimani. M& problémy
s abstrakci a zob&ovanim. Aby se mohlo rozvijet mysleni, je zapbt obdrzet wité
podrety, které jsou u lidi zprostdkovany ¥tSinou formou feci. U mentalg
postizenych je poruSend i tzv. fonematické difeisre; kterd jim znemakje spravny
piijem informaci (Valenta, Muller, 2007).

Charakteristicka je u ment&lpostizenych i nesoustavnost mysleni, ktera seeyugg
rychlou unavitelnosti. Odinnosti je odvadi feruSeni pozornosti, nahla chyba&kady

u nich dojde k beztrodné ztrat myslenkové souvislosti a &@ou se zabyvat jinou
¢innosti¢i hovait o neéem UplrE jiném. Dig s mentalni retardaci nedokaze promyslet
své jednani. Neni schopneepvidat nasledky svého chovani, coz rignpu souvislost
s neschopnosti pouZit jizZ osvojenych rozumovychrageTypicka je i tzv. nekritnost
mysSleni, kdy nejsou ment&@npostizeni schopni rozpoznat svou chybu ani chyby
u ostatnich lidi (Svarcova, 2006).

DalSim z kognitivnich procésje pamér’. Mazeme |i definovat jako:,schopnost
organism: prijimat, uchovavat a znovu vybavovategchozi zkuSenosti, a to i po
odez@ni vyvolavajicich podfi. To je umozeno modifikaci usp@dani mozkovych
burek” (Raboch, 2006, s. 22).

Déti s mentalni retardaci si osvojuji novédemosti, dovednostti navyky velmi
pomalu. Ricina spg@iva predevsim ve vlastnostech jejich nervovych précé&dabost
spojovaci funkce mozkoveéiky podmiwuje maly rozsah a pomalé tempo vyt
novych podmignych spoj a nasledai jejich pevnost. Na kvalitu patti ma vliv jiz
vyde zmhovana nizka Urode mySleni (Svarcova, 2006). P praci s mentak
postizenymi dtmi je dilezité multisenzorické zprastdkovani informaci, aby doslo
k lepSimu par@ovému uloZeni novych pozndtk Je teba dtem vysetlit nové
poznatky na zakladkonkrétnich pednttt a giklada, vybirat jen ty zakladni prvky
a srovnavat je s jejich vlastnimi zkuSenostmi.

SniZzena pdeba poznavat u osob s mentalnim postizenim vgrasuliviiuje
piedevsimvnimani Kazdy jedinec vnima tak trochu odliSnymigpbem a nemusi byt

ani mentalg postizeny.
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Vnimani je totiz subjektivh zkresleny obraz reality zpréstikovany nasimi smysly.
Jednd se o vzruchem vyvolany¢jek a nasled® kontextudl® zpracovany vjem.
VétSinou hovéime o komplexnich jevech, nebsowasreé vnimame #iznymi smysly
(Raboch, 2006).

Dit¢ s mentalnim postizenim se r@&nWwi divat a vidt a tyto vjemy nasledn
zpracovava na zaklagiz ziskanych zkuSenosti. Nejedna se jen o vjed§né, ale i ty,
které di¢ slySi, ochutna, ohmata si apod. U meritghostizenych mze byt vnimani
pomalejSi a s velkym mnozZstvim zvlastnosti a nedkistDéje se tak pedevSim u &i

s poSkozenou nervovou soustavou. Tato omezend mostoynimani u mentain
postizenych ma potom vliv na cely dalstipth jejich psychického vyvoje (Svarcova,
2006). Je dlezité ditti s mentalnim postizenim zpréstikovat co nejvice moznych
zazitka, situaci, her, aby mohlo vnimat pokud mozno vSemysly a z podtného
prostedi si ,vzit* co nejvic. To, Ze mu ukdZzeme obrazaekém nemusi vyvolat zajem
obrazek zkoumat. Projevuje se zde neaktiwigtpp ve vnimaniéthto dti. Pokud by
byl obrazek plasticky,dto se na &m hybalo, pofipadt by jeSt vorgl nebo hral, mohl
by uz dit zajimat o trochu vic. Dittak bylo nenasik donuceno vnimat tentaqanet
vicero smysly a je také&si pravépodobnost, Ze ho upouta acma ho dkladrgji
vhimat.

DalSi strankou vnimani jesebevnimanbsob s mentalnim postizenim, coz b§larbyt
neopomijend slozkarippraci s ¢mito lidmi. Pokud si myslime, Ze mentélpostizeni
nevnimaji ponizujici poznamky na adresu jejich gs¢gdme na omylu. Ani nam by se
nelibilo, kdyby nas &do ozn&oval za duSewh postizeného. Snazili bychom se proti
tomu bojovat, uzaeli bychom se i celéemu swtu, ¢imZz bychom je&t vice
zaostavali. Lze to ddb pirovnat k réjaké oblasti, kterd neni zrovna naSi silnou
strankou. Neuwdame zkousku, nemame dostatek kreativnich n@pgine nejisti
Vv havazovani kontakts op&nym pohlavim a citime se m&enni a jako bychom
zaostavali za ostatnimi. Jsme rozezleni na svoghopsost (Dorner, Plog, 1999).
V tomto pipact je dilezité vyzdvihnuti svych schopnosti a toh@ewm jsme dofi, aby
doSlo k posileni seb&tomi a pochopeni, Ze nikdo né&eme byt dokonali ve vSem.
Stejre je to i u mentalé postizenych. Neni pravdou, Ze by byli neschopsb@alre
neupotebitelni. Musime u nich nalézt kazdotegnost a schopnost, kterou maji a co
nejvice ji rozvijet. Budou se potom nejen cititipbhi, ale sami na sebe pohliZzet jako
na c¢loveéka, ktery neni jen mentanpostizeny, ale je t@&lovek, ktery umi vyrobit

nadherny keramicky hrnek, z kterého jini lidé pig, jeclovek, ktery uhékuje ubrusy,
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které zdobi sl v négjakém gkném obyvacim pokoji, Ze jdoveék, ktery po&Si svym
divadelnim¢i tanegnim vystoupenim spousty lidi, Ze jeoveék, ktery neni divny, ale

vyjimecny.

5.4 Terapie ve siété osob s mentalnim postizenim
Mentalre postizeni pdebuji spousty poditia, aby byl tak lépe zaji&h jejich
vSestranny rozvoj. Terapie jsou vhodnym predkem k takovémuto rozvoji.
Zakladnim kamenem terapii je psychoterapie. Obe@qréncipy vychazejici
Z psychoterapie jsou v podstapole&éné vSem terapiim. Miller (2005, s. 25) uvadi:
.pokud definujeme psychoterapii jako odbornou, Zdmu a cile¢édomou aplikaci
psychologickych prostdk: pouzitou za €elem pomoci lidem zmit jejich chovani,
mysSleni, emocé osobnostni strukturu spaeiensky i individuala prijatelnym smarem,
potom nmiZzeme definovat pododmovnez jednotlivé speciath pedagogické terapie.”
Tuto obecnou psychoterapeutickou definici Ize pbupro vymezeni ostatnich terapii,
kdyZ misto psychologickych préstlki dosadime nap prostedky hudebniho usmi,
vytvarného unini, pohybové exprese atd.
U mentalr postizenych &i mizeme pozorovat problémy v poznavacich procesech, ve
verbalnim projevu, v celkové komunikaci, v pohybokéordinaci, v nespravném
vnimani svého ¢éta, své osoby, vrodinnych i socialnich vztazicle spolupraci
s ostatnimi apod. VSechny tyto probléemyizame korigovat, zmiiovat a naopak
rozvijet spravnym simem praé pomoci fiznych terapii, jeZ jsou koncipovany na
nedirektivnim zfisobu komunikace. UZiputvoreni réjaké terapeutické skupiny se
shazime o budovani spravnych socialnich \gtahimanici vzajemné komunikace.
U osob sdZkym mentalnim postizenim a u malycétids leltim stupm mentalniho
postizeni je vhodnou terapii tzv. bazalni stimula¢émz rozumime vytviEeni
zakladnich podéta vSude tam, kde ditvzhledem k svému postiZzeni neni schopno se
postarat o dostatry prisun podgta vhodnych pro jeho rozvoj. [
zprostedkovavame tizné podsity: ¢ichové, chtioveé, vibr&ni, somatické, sluchove,
zrakove, sociakremocionalni, komunikativni aj. NaSdide jako nejetSi organ je
jakousi hranici, kterd odtlje naSe &lo od okolniho prosgedi. V pbéhu Zivota si
postupi tyto hranice u¥domujeme na zakladnaSi zkuSenosti, jednd se o tzv.
diferencovany obraz nasSehélat U €Zce postizenych ktéto diferenciaci nemusi
dochéazet (Valenta, Miiller, 2007).
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Tato zakladni stimulace i#e byt dobrou vychozfinnosti v tanéni terapii. Ri praci

s mentall postizenymi by rél byt kladen draz na u¢domeni si kazd&asti jejich tla,

detailrt se zaobirat jednotlivymtastmi: vSemi prsty, kamtinami, velkymi klouby,
biichem, hrudnikem, hlavou atd. Umoznit jim rozliitanice ¢&la, orientaci &la

v prostoru: kde seilb styka s podlahou, prostor nad hlavou, kam dasamprostoru
bez odlepeni chodidel, co mohou &ticaniz by pohnuli hlavou apod.

Obecr pii praci s pedskolnimi dtmi vyuzivame v ramci terapie tzv. volnou hru, kde
dochazi ke zvySovani seliedry ditéte i divéry v druhé, néistu jeho odvahy
a samostatnosti. Ve Skolnintku se zamujeme na pozitivni vniméani vliastni osoby.
Terapeut fedstavuje model Zadouciho chovani a vychaziizpatitte. Di€ si ukuje,

co se bude dit a terapeut je mu akdiwndispozici. Dobra je i fitomnost rodiu ¢i
téidnich @itely, kterfi Zaka dobe znaji a mMzou gFispét k reflexi ¢innosti Zaka. Zde se
pak psychoterapeutickéigobeni prolina i s pedagogickym procesem (¥aina kol.,
2007).

U osob s mentalnim postizenim, které mohou mitktera gidruzena somaticka
postizeni se nabizi otdzka, zda-li je tariea pohybova terapie vhodna i pré?n
Jeannette MacDonald (in Payne, 1992) je toho nazmuwneni jen vhodna, ba t&m
nezbytnaCasto i sebemensi pohyb, jakkoli malyiebl i provasn s asistenci, umozni
témto jediné@m nahlédnout do nitra svych pacitPrace s ment&mpostizenymi klienty
muze byt omezena maximalnim individualnin¥iglupem a neustalou pebou
terapeui hledat nové a novéfistupy vzhledem k odliSnym osobnostnim trys

a rozmanitosti postizeni jediincs mentalni retardaci.tiPtang&ni a pohybové terapii
musime vychazet ze specifickych faiit a projeu téchto lidi. 1 osoby s mentalnim
postizenim pdebuji mit pocit, Ze maji kontrolu nad svou ,imagetim, jak fisobi na
ostatni svou fyzickou strankou. V tomtéigad je vhodné pouzivat velka zrcadla, aby
klienti mohli pozorovat své&lo v riznych polohach a pohybovych kreacich a pracovali
s pohybem tak, aby se i oni sami &dibili.

Pomoci zrcadel dochazi lépe k napodobovani&@angni si moznosti vlastnihala

a také k tvorb pozitivniho sebeobrazu. Pokud jedinec v zrcadidijak je schopen se
svym tlem pracovat, jak gkny a kreativni pohyb jehalb dokédze vytvét, mélo by
dojit k pozitivni tvorlk sebeobrazu. kfe ji v nékterych gipadech pedchazet

I negativni, kdyZz se poprvé uvidi ve velkém zrcadiéze si gipadat neohrabany,

tlusty, neforemny. Po &akém case v3ak dochazi k prem¢ pohybového vyjéikni
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jejich tla a jedinec tak fize v zrcadle pozorovat rozdilny obraz aémm Ri
uvédomeni si vnitnich prozitki je ale 1épe pracovat bez zrcadel nebo sdergwna
ocima, aby byli schopni |épe naslouchat vlastnimuuna u¥domovat si jednotlivé

casti tla a postavengla v prostoru, ktery je obklopuje.

Rytmus je dalSim wezZitym terapeutickym prodkem, ktery osobdm s mentélnim
postizenim pomaha rozvijet smysl pro strukturu ganizaci v jejich zmateném
a chaotickém vnihim swté. Rytmicky opakujici se pohyby jim davaji pocittgsy,
sounalezitosti a zmiuji obavy z nezndmého. Rytmus je jakymsi vrcholessapni
prace s osobami s mentalnim postiZzenintalky prace sémito jedinci jsou pevazr
didaktické atasov¥ narané, coz je podniujici priprava k poz&si tvorké pohybového
slovniku a rozvijeni zakladnich pohybovych dovedinbgkajicich se hrubé i jemné
motoriky. Pfibéh prace s é&mi s mentalnim postizenim se odviji v odliSném gam
v porovnani s intaktnimi ami. Je to mnohem delSi a pomalejSi proces vyZeiduji
mnoho trglivosti a notnou davku empatie ze strany terapeldallezité mit na pasti,

Ze tanéni a pohybova terapie neni jen pohybovou zalezjtad¢ mize byt i casem
vyuzitym Kk gijemnému popovidani nad Salketiaje, kresleni a malovani nebo
k spol&énému posezeni a poslechiirdi vybrané hudby (MacDonald in Payne, 1992).
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6 PSYCHOBALET

6.1 Psychobalet na Kub
Psychobalet je metodactdké psychoterapie, ktera bylaivedné urcena pro dti
s poruchami chovani s vyuzitim terapeutickych &afeh technik. Pozgi se tato
metoda rozistala, az doslo ke spojeni psychologie a baletawy,nvysSsi, terapeuticky
celek zvany psychobalet.
Zakladatelkou této metody byla vr. 1978tskd psycholozka Georgina Farifias ve
spolupraci s primabalerinou #editelkou Baletu Nacional de Cuba Alicii Alonso.
Prvnich 5 let provozovali tutginnost dobrovolty a zdarma ve svém volnégase.
Pozdiji, vroce 1978, doSlo na zakkadpozitivnich terapeutickych vysledk
k oficializaci této metody a bylofizeno samostatné ogldni PsychobaletuipHospital
Psiquiatrico de la Habana (Cruzova-BeneSova, 1985).
Psychobalet je metoda, kterou se s postizenymujgacz vice neZicet let. Pozdji se
rozsfila i do jinych zemi Latinské Ameriky a do Sgska. Za dobu svého trvani
dostéla logicky #kolika zmen.
Pavodre byl terapeuticky cyklus psychobaletu koncipovanineok s frekvenci 1,5h
tydné. V roénim cyklu bylo asi 250 &i, které byly rozdleny do skupin podle typu
postizeni (nevidomi, se zbytky sluchu, s mentaktardaci, s poruchami hybnosti,
prace se smiSenymi skupinami (Cruzova-BeneSov&)198
V sowasném pojeti se na psychobalet pohlizi jako n&lagkou terapii, kde dochazi
k vzajemnému harmonickému propojovariznmych prvkKi a podsystéiin jako jsou:
psychologické techniky a metody, hudba, tanec, quaimha, dramatizace, rozhé
unmelecké prostedky, €lesna a pohybova expre&ehry. Balet se fitom stava jakymsi
estetickym nastrojem terapeutického procesu. Metqukychobaletu se pracuje nejen
s cktmi, ale uz i s dosfymi jedinci. Trochu odliSné je také roddni terapeutického
cyklu, ktery trva 6 az 9 #siai. Skupina je vZzdy uzd&end a ma atmosféru bezpe
vzajemné dvéry a spoluprace. Rov¥#d se nepraktikuje roztbvani do skupin podle
postizeni, které se uz i vé&acich ukazovalo jako kontraproduktivni. Dochazi

k rozdlovani jinému a to do nasledujicich kategorii:
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A) Preventivni (zvladani a ventilace emoci, vychowa,zangtenim na rizikové
skupiny dti a dospivajicich, které jsou v ohrozeni jejichciskulturniho
prostedici patologickych vztah v roding)

B) Lécebna (dti a dospivajici s emocionalnimi poruchathi dosg@li neuroticti
pacienti, prace ve velmi malych skupinkach na ppmauvokiovani glesného
i duSevniho natii.)

C) Habilitacni (dkti, dospivajici i dosgi vSech stupi mentalni retardace, z&hje
se na jejich psychomotorickou koordinacigsfovani spravnych navyk
a zlepSovani socialnich i rodinnych vazeb)

D) Rehabilit&ni (korekce ¢i kompenzace postiZzeni, rggevSim skupiny
nevidomych, s vadami sluchuldsreé postizenych, osob 8zkou neur6zowi
seniofi)

E) Reeduka&ni (mladi lidé se socialnimi problémy, ktenaji sklony k delikvenci,
rozvijeni pohybovych dovednosti, spravnych soct@lmévyki)

Na za¥r mizeme zminit zakladni cilefippraci metodou psychobaletu a to obepno
vSechny skupinové podkategorie:

- dosahnout psychické i socialni rovnovahy

- pracovat na drZzenkla, svalové a pohybové koordinaci, pruznosti, rosne,
apod.

- umoznit sebedctu a seberealizaci

- rozvijet mezilidské vztahy

- upewiovat rodinné vztahy

- poskytnout jim radost a uwtecké ocenni

- eliminovat negativni jednani &grenit ho v jednani fijatelné pro spoknost

Terapeutickeé €inky psychobaletu jsou jizips 30 let dalekosahle vyzkouSeny graci
s vice nezitnacti tisici osobami se specifickymi pebami, které prosly touto metodou
(Farifas, 2001).

6.2 Fundacion Maite Ledn
Psychobalet se z Kuby ro#i§ido riznych zemi Sedni a Jizni Ameriky, ale také do
Evropy, konkrétd do Spatilska. Vznikla zde vyznamna organizace pracujici
S postizenymi neménisgsné metodou psychobaletu.
Kolem r. 1980 z&na prvky psychobaletu pouzivatitelka tance a choreografka Maria

Teresa Ledn Fritsch (zkracgeMaite Ledn), ktera sama byla matkou postiZzenéhaedi
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VyuZila svych tanénich schopnostiippraci se svou dcerou a zjistila, Ze hudba a tanec
jeji dcei moc swdei. To, Ze byla profesiondlkou ji umoznilo pracovakto i s jinymi
postizenymi dtmi. Nenasilnou formou tak pokladala zaklady proikzpozdjsi velke
nadace, ktera bude pracovat metodou psychobalgiivatiniho pouze terapeutického
zameru se Fidel Martin Navacerrada zasadil o realizaognich gedstaveni, kde
mohou lidé vidt rozdilny zmisob prozivani a provedeni tance postizenyih #tery
svou hloubkou do jisté mirytesahuje vystoupeni profesionalnich tariki. Metoda
psychobaletu ve Spéisku zahrnuje hodiny s@éasného tance, dramatickych @i,
expresivniho tance a mimikyi hodiny hudby. Pracuje s osobami ¢esnym

a mentalnim postizenim, s poruchou emoci, &tepk se zabyva i vzthvanim
budoucich pedagagpsychobaletu. Cilem jejich prace je:

- rozvijet kontrolu emoci, pocit zodp&inosti a vlastni autonomie

rozsfit jejich umelecké a kreativni schopnosti

- zapojit je do ursleckého s¥ta

- ZWetSit jejich socialni integraci a ukazat jim tak gleini swt, ktery je odliSnych

od toho jejich

- umoznit jim pracovni uplatmi tzv. ,na prknech, co znamenajisv
Hodiny psychobaletu probihaji v malych skupinkaeh b Zacich. V kazd&ide je
jeden uitel, jeden tanénik a pomocnik (asistent). Podle jmity Zak se s nimi pracuje
individualné a do skupiny se tadi, az jakmile jsou na taipraveni. VeSkera prace je
zaloZzena na uzké spolupréci nadace, rodiny a jirspTializovanych z&eni, které
maji na starost spravny rozvoj&lé.
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PRAKTICKA CAST
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1 UVOD K PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické ¢asti je vytvdit metodické narty s vyuZitim prvik tane&ni
a pohybové terapie, které by mohly byt vyuziteldé graci s é¢tmi v domovech pro
osoby se zdravotnim postizenign behem vyuky v zakladnich Skolach praktickych
a specialnich. Metodické n&ty vychazeji ze specifickych pgeb dti s mentalnim

postizenim a zdiva z&kladnich Skol praktickych a specialnich.

2 PRUZKUMNY DOTAZNIK

2.1 Prizkumny dotaznik pro zaky zakladnich Skol praktickyd
Pomoci dotazniku jsme din zjistit, jaky maji Zaci vztah k pohybu, k pohybon
aktivitam, ke skupinovymtinnostem, k pdebs pohybu, k projeim formou zgvu,
vztahu k divadelnim aktivitam, jak se projevujitemych situacich (radost, smutek) atd.
Odpowdi na tyto otazky nam poslouzi kiagreéni aktivit s vyuzitim prvk tane€ni
terapie. Mizou ndm pomocifiedpokladat moznou reakci Zaka utity druh ¢innosti
nebo jejich pistup. Riznorodost odpaidi na otevené otazky poskytuje také néiy na
dalSi ¢innosti, které budou vychazet z jejich vlastnicbzitka, zajni ale i nezajm,
obvyklych projewt a postaj.
Dotaznik byl koncipovan tak, aby byl pro Zaky #mipochopitelny (jaghformulované
otazky), gitazlivy (vloZeni obrazk), ptimérere dlouhy (15 otazek + 5 podotazek). Na
12 otazek zaci odpovidali pouze ano, ne a ostéaky vyZzadovaly pouze jednoslovné
odpowdi, slovni spojeni nebo maximé&ljednoduchou &u. Zakim claly problém
otazky typu ,pr¢“, ale @i hlubSim zamysleni dokazali na otazku odmit.
V piipadech, kdy si Zaci s adodrénim newdéli rady, jim byla nabidnuta Skala
moznych dvoda a Zaci si poté mohli vybrat ten, ktery je jejictepedéeni nejbliZsi.
VétSinou ale dokazali osobivyswtlit pro¢ danouc¢innost maji¢i nemaji radi. Fidni
ucitelé, pipadre witelé €lesné vychovy byli  vyplnovani dotaznik ochotrg
ndpomocni a odpa@di Zaki neovliviiovali ani nijak vyraza do nich nezasahovali.

Na nasledujici strance uvadime podobu dotaznikarme, kterou jsme davalidem.
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CHLAPEC / DIVKA VEK:

1) HRAJETE RADI HRY?
@ POKUD ANO, JAKE?

9) ZPIVATE RADI?

3) BOLI VAS ZADEK, KDYZ DLOUHO SEDITE?

4) MATE RADI TELOCVIK?

PRQC?

5) PRACUJETE VE SKOLE RABJI SAMI NEBO SE SPOLUZAKY?

6) HRAJETE RADI NA HONENOU?

PRQC?

7) HRALI JSTE NEKDY DIVADLO?

BAVILO VAS HRAT DIVADLO?

8) PISETE RADI?

JESTLI NE, TAK PR@?

9) RADEJI SEDITE U P@ITACE NEBO SI HRAJETE VENKU?

!|_~5H Al

10) BOLI VAS ZADA, KDYZ DLOUHO STOJITE NEBO SEDITE?

11) STYDITE SE, KDYZ MLUVITE RRED TABULI, PRED SPOLUZAKY?

12) ZACNETE SE POHYBOVAT, POSKAKOVAT, VRET SE, KDYZ SLYSITE N:JAKOU

PEKNOU HUDBU?

13) CO ELATE, KDYZ JSTE SMUTNI?

14) MATE RADI MASKY A KARNEVALY?

15) JAK PROJEVUJETE RADOST?
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2.2 Vysledky prizkumného dotazniku
Respondenty dotazniku byli Zaci zakladnich praktibkSkol a to ve &ku od 10 do 17
let?
Dotaznik vyplnilo celkem 100 zék z toho 59 chlapca 41 divek. Respondenti byl
z vesnickych i mstskych Skol, ale zadny zasadni rozdil ve vztalpohybu nebyl

vzhledem k umighi Skoly zjiSén.

» NejjednoznangjSi byla odpo¥d na otazku, zda Zaci radi hraji hry. U této
otazky se fedpokladala tésr stoprocentni kladna odp&d. 6% Zaki mohla

vést kjejich negativni

odpowdi momentalni HRAJETE RADI HRY?
Spatnd nalada, mohlo s

jednat o] introvertni &%
osobnosti nebo jen

negativisticky projev

dospivajiciho zaka. Vzdy 1%

musime poitat s malym

procentem zak v rdmci skupiny minimékhjednim zakem, ktery bude na naSe
snahy, respektive na snahy spoluZakagovat negativnim postojem. &¢hto
piipadech je tlezitd gedevSim dostatea motivace a iednostni zapojeni
téchto Zak do spolénécinnosti. Dilezité je pokusit se zjistit, ptana dany zak
negativni postoj, co ho k tomu vedeho tim chce dosahnout. Dobré je zeptat
se @imo Zaka, jak by si tofpdstavoval on a v ramci moznosti jeho napad
v ¢innosti realizovat. Tato otazkacha i pod otazku, ve které jsme zji¥ali,
jakym hram davaji zacirpdnost. Kazdy uvedl libovolny pet a typ her. Jako
neiastji uvedenou hernéinnost byl fotbal, kterou uvedlo 30 responder®
dewt Zzaki mére uvedlo oblibu hry na potaci, ale v celkovém ritku, kdy
jsme porovnali oblibenost her doméacich (stolnicgjtpcovych) a sportovnich,

jsou tyto hry v poréru 4 : 10 ve prosjeh sportovnich her.

» VétSinovou kladnou odp@d’ mizeme konstatovat i u otadzky, zda maji Zaci radi

hodiny €lesné vychovy. Negativn odpowdéli predevSim Zzaci z osmych

2 74ci¢tvrtych aZ devatychid.
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a devétychifd, wtSinou se jednalo o divky. V hodinactesné vychovy se jim

nejspis nedd z divodu

télesné neobratnosti, jelikoz MATERADITELESNOUEHO?
maji problémy s vlastni e
télesnou  koordinaci. U
téchto zak/zakyh maze byt

nevyhovujici koncepce ANO
86%

hodin  €lesné vychovy

s orientaci na vykon. Préwémto divkdm mohou znovu dodat pozitivni vztah
k pohybu ¢innosti s vyuZitim prvik tan€ni terapie, kde se zafiujeme
piedevsim na prozitek z prov&é ¢innosti, ne na vykon. Jisje dilezita dtska
piirozena souzivost a touha ¢co vyhrat nebo byt mezi nejlepSimi. Pro én
sportovié nadané Zaky to @xe byt ale frustrujici. &em ¢innosti s prvky
taneni terapiecasto vznikne &aky finalni produkt (tan&ni variace, vyrobek),
na které se zaci sami podileji a vyivei ho, ale vzdy je iitomen spolény
zazitek, kde jsou si vSichni rovni a tzv. ,kazdyhvava“. U pozitivnich
odpowdi byla nefastjSim divodem oblibenostitesné vychovy moznost hrani
her a to jak sportovnich, tak pohybovych. DalSiwvadlem, pré maji Zaci
télesnou vychovu radi bylo to, Ze je zabavny, Zeasw hraji souze, k&ha,
posiluje. Nektefi uvadtji, Ze je to lepSi nez sé&da Wit se a pro dalsi jetlesna
vychova oblibena diky dobrémaditeli.

Odpowdi na ostatni otazky nebyly uz takt$inové, pesto ale nebyly Uptvyrovnané.

» Témet vétSina Zak s oblibou hraje na hénou, coZz nize dokazovat pozitivni
vztah  Zak  k pohybu. HRAJETE RADI NAHON ENCU?

Dokazuje to i ¥tSinové
zdiavodreni, kterym bylo to,
Ze se @ horené kEha.

Nemér castou odpoddi
bylo, Ze zaky ho¥na moc

bavi a Ze je to legrace.
Zajimavé tvrzeni bylo, Ze héna je dobra zi/odu zapojeni vSech do herni
¢innosti. Negativni postoj k héné nEli respondenti z obav, Ze nikoho
nechytnou, Ze by seékdo mohl zranit, Ze se zadycha nebo Ze by zmén

onemocsl. NejcasgjSim divodem vSak byl ten, Ze je htma jednoduSe nebauvi.
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» Stejné procento respondérse souhlashprojevilo i co se tie pohybové reakce
na réjakou dobrou, libivou, rytmickou, veselou hudbierétje zaujm e. Sedesét

sedm procent Zzdk pri ZAGNETE SE
) ] POHYBOVAT, POSKAKOVAT,PODUPAVAT SI
podrétné muzice se zae NOHOU,KDYZ SLYSITE NEJAKOU P EKNOU
HUDBU?

néjak pohybovat, v, .-

poskakovat, pokyvovat =
hlavou, tlem nebo jen tak ANO

67%
podupavat nohou. ¢Eh,

které nechava hudba upin
chladnymi, je docela hodnPresto se mizeme domnivat, Zeétdina z nich se
nestavi k hudb zase az tak chladna i kdyz svou reakci na hudbu neprojevi

navenek, vning si alespa pobrukuji napvek jejich oblibené pisn

» Oblibenost masek a karnefrabe pedpoklada pedevsSim u mladSich ed

vzhledem Kk jejich fantazii a MATE RADI MASKY AKARNEVALY?
oblibenosti  pohadkoveho
swta. Tomu odpovida i
vysledek dotazniku, kde

negativni odpodd uvedli

—_—

spiSe dospivajici Zaci. Stars

jedinci si pod pojmem
karneval ¥tSinou gredstavi rej pohadkovych bytosti, které je w&w15 let uz
tak moc nezajimaji. fiesto by dospivajici jedinci masky {istadi uvitali,
nagiklad v situacich, kdy se za&eo stydi, nebo dco provedli a nejradsi by se
nevickli. V tomto pripact by jim staila jakakoli SkraboSka neutralniho vzhledu
pies @i nebo celou tvd V rdmci terapie se s maskami velice folpracuje,
neba je velice zajimavé sledovat chovani aisgb pohybu Z&k s maskami
a poté bez masek (i v apem pdadi). S maskou se jedin€asto citi vice

v bezpei a nepozorovan a pravdjvtak projevi své vnini pocity.
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» Zajimavy vysledek se objevil u otazky, zda-li seizstydi, kdyZz mluvi ped

tabuli nebo fed spoluzaky. STYDITE SE, KDYZ MLUMITE PRED TABULI?
Sedesat jedna  procent
odpovdélo, Ze se nestydi. AN

Ve

Se studem @i spisSe

problém rktefi dospivajici

Zaci. Odpoxdi byly zavislé

na celkovém progtdi a
atmosfée tidy. Na zakladnich Skolach praktickych to j@Sinou dano nizkym
poctem Zak: ve tidach, které navozuje ténrodinnou atmosféru. Se stydlivymi
jedinci ot mizeme pracovat s vyuzitim privkane&ni terapie. Pomociiznych
technik zji§ujeme, v kterych situacich se stydi vice, v kteryjoére, co mu
pomaha aby se nestfdapod. Oilezité je ale vytviit prijemnou a otekenou
atmosféru vifidni skupig a vylowit pripadné osobni negSené konflikty mezi
Zaky.

» V dotazniku jsme rowz zji&'ovali, zda-li n¢li Z&ci zkuSenost s hranim divadla,

a uz ve skole nebo¢kde HRALI JSTE N EKDY DIVADLO?
jinde. To, Ze Sedesat
procent dotazanych zak

tuto zkuSenost nikdy

nentlo, je velmi smutné.

Dramaticka vychova by

méla byt na zakladnich
Skolach praktickych éit¢ zaazovana. Dramatizace probirané latky pomaha
k dukladrejSimu osvojeni novéhctiva, k vliastnimu prozitku Z@k(dramatizace
vyznamné historické udalosti), k podpaoi gedstavy o probiraném mistti
oblasti, kam seditel s Zaky nema moznost jet podivat, k fEni se ze situace,

k lepSimu zapamatovantiva. Dramatizace a pohyboveé ztvémh maji k sob
velmi blizko. Témgt vSichni, co ndli s hranim divadla nebo dramatiza¢jakou
zkuSenost uvedli, Ze je to bavilo¢leri Zaci, ktéi s hranim divadla zkuSenost

nentli, uvedli, Ze by je divadlo bavilo, kdybydh mozZnost ho hrat.
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» S projevem Zak jisté Uzce souvisi i zfv. Jednou z otadzek bylo, zda Zaci radi

zpivaji. Nendli jsme tim na ZPIVATE RADI?
mysli, zda-li je bavi hodiny

hudebni vychovy nebo zda

li jsou dobrymi zgvaky.

Mrivrw s

DulezitjSi je, jestli Zaci

zpivaji radi, a totadokre ¢i

Spatré, nagiklad ve sprse,

nebo venku, kde je nikdo neslysi, nebo prakdyz ¥eba zaslechnou hrat
n¢jakou jejich oblibenou pigeu taborového ohnapod. Poet souhlasnych
odpowdi nebyl zas az takét8inovy, jak by se dalocekavat. Mize byt rekolik
duvodu, pr@ nekteré dti nerady zpivaji. U chlagcberme v Gvahufjipadnou
hlasovou mutaci, u dospivajicich dale i studpév spojeny se zpivanimigd
tabuli na zndmky. DalSimtdodem niiZze byt kriticky hodnotici poznamky
rodict, ktefi svému ditti feknou, & radtji nezpiva, kdyZz to neumi, posch

spoluzaki jako reakce na zvlastni hlasnetisty zpev apod.

» V dnesdni dob se ve vyuce mnoherastji nez v minulosti zéazuji prace ve

skupinach, fedevsim v tzv.

PRACUJETE RAD EJI SAM NEBO SE
SPOLUZAKY?

projektovém vydovani.
Zaci se tak & vzajemné
spolupraci, respektovani

nazon druhych a toleranci.

Nase dalsi otazka

v dotazniku zjiSovala, zda

Z&ci pracuji ra&i sami

nebo se spoluzidky. Na odmolch Zak bylo znét, Ze je ovlikuje obvykly
zpasob prace v jejichridé. Nékde pracujicasto ve skupinach, jinde skorabec.
Oblibenost prace ve skugimvacli predevSim Zaci, kie jsou na tento zjsob
prace zvykli. \&tSi ¢ast ale odpaxdéla, Ze radji pracuji sami. Pokud nejsou
Z&ci zakladnich Skol praktickych vedeni ke skup#épvaci, v poz&Sim wku si
na tento zpsob prace &ko zvykaji. Maji uz sk navykly rezim wéeni
a zpracovani informaci a jiz by séib gizpasobovali ndazamm druhych. Wit

Zaky vzajemné spolupraci jaldzité i pro jejich budouciifpravu na povolani
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a vykon povolani. Existuje sice spousta profesréisou spiSe individualniho
charakteru, ale pokud osoby s mentalnim postizerigména ty s lehkym
stuprém mentalni retardace, ndme ungt aspa trochu spolupracovat, nebude

jim to nikdy na Skodu, ba préawnaopak.

DalSi otdzka byla trochu zdravotniho charakteristdyala, zda Zaci vnimaji

bolesti zad, kdyz dlouhg BOLI VAS ZADA, KDYZ DLOUHO STQIITE NEBO
] . SEDITE?
sedi nebo stoji. Vtomta

piipadc  byly odpowdi

témef vyrovnané, ale &Si e
cast odpowdéla, ze ano. | AN

kdyz ctyficet ¢tyti procento

responderit uvedlo, ze

bolesti zad nepotilji, padesat Sest procent jgegto nezanedbatelné mnozstvi
Zaka, pro které je dlouhé sezeni spojeno s bolestivié®becs znamo, ze
dlouhé sezeni je pro nas&lot nefyziologické. Je rowi pravdou, Ze Zaci
mladSiho Skolniho &ku v lavicich netrdvi tak moc&asu. Problémy potom
nastavaji pedevSim u zak starSiho Skolniho&ku, kde je delSi pobyt ve Skole
spojen jesdt s rychlym tfistem dospivajicihoéla a nedostatek pohybu peav

v tomto wku mize mit neblahy vliv na spravn§lésny vyvoj zak.

Vztah zZak k pohybu zjiSovala otazka, zda-li Zaci ve volnétiase davaji

prednost  poitasi  nebo S ———
pobytu venku s kamarady, NEBO VENKU?

piipadré sportovnicinnosti.

Jak se dalo fiedpokladat, VENU
VvétSi  ¢ast  respondefit GPC
56%

odpovdéla ve prospch

pocitate. Hesto se vSak

nejednd o #tSinu adtyricet étyti procent Zak davajicich pednost pobytu venku
neni zanedbatelnym mnozstvim. Pokuti dady travic¢as u peitace, nely by
byt vedeny k jeho delnému vyuziti a k hram, které rozvijétdkou tvdivost
a predstavivost, logické uvazovani, pi@t aj. Vybiti agrese prastnictvim

bojovych p@itacovych her je svym Zisobem také bezped forma, jak
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piipadnou agresi ventilovat. éktefi jedinci si ale nemusi @domit, Ze

v redlném s#té nelze praktikovat to, co se bez probitémjakychkoli nasledk
odehrava v ramci gétacové hry. BEhem tanéni a pohybové terapie je rodn
umozreno projeveni a fjpadné vybiti nashromaZee agrese, ale zde jedinec
neprovadi Zadny nebezfsgy manévr ani nikomu neublizi, jak by tomu mohlo
byt v paiitacové he. Jedinec se pokusi o vyfé@di svych agresivnich potit
pohybem, B kterém ho niZze doprovazet djaka razna hudba. Takovymto
zpusobem dojde k fyzickému vybiti agrese, kdeZto ditpde se &lo s agresi
nevypdada pouhym klikanim mysSi nebo klavesnice fitop si mize vytvéet
nespravné ffedstavy o chovani v realnémegy

Poslednimi déma otazkami jsme zjigvali, jak se zaci projevuji nebo celaji, kdyz
jsou smutni a jak naopak projevuji radost.

» Jako najastjSi projev smutku respondenti udidplac, celkem 21 respondent
Jedenact zakuvedlo, Ze kdyZ jsou smutni, pusti 8jakou gtknou hudbu. Mezi
casté projevy bylo sdileni smutku s kamarady, zaliegiedo postele,ipmysliva
naladaci absence komunikace s okolim. Nasledovalo spougtmorodych
reakci na smutek jako ndklad: ,hraju hry, nesiju se, nudim se, myslim na
tatu, jdu za holkama (chlapec), jen tak sedim,apisi, pustim si televizétu
si, smutnim, jdu ven, koupim sokoladu, hraju si se psem, hraji na klavesy,
jsem urazeny, nemam naladu, piSu bAsnizawu se do pokoje* apod. Objevilo
se i rekolik odpowdi s prvky agrese, kdy respondenta, kdyZz je smuimy
.chyta rapl“, dalSi jedinec uvedl, Ze je sprostjeden dokonce, Ze das¢eho
musi bouchnout.

» Radost negjastji zaci vyjaduji smichem, uvedlo to celkemtyficet osm
dotazanych. DalSicasté projevy radosti se vyatmaly dobrou naladou
a kamaradskosti. Mezi vice emociondlni projevyfilpatnapiklad tzv.
.vyskoceni radosti® nebo skakani srukama nad hlavaikden zase ruce
roztahne, jini dokonceiki nebo juchaji a dva uvedli, Z&ldji ,blbiny”. Opét
nasledovalo spousty jinyctiznorodych projefr radosti: ,koupim si bonbény,
radost nedavdm najevo, dam méapusu, zpivam, lépe se obile jdu skakat

parkur, jsem&astna jako blecha a jde to na widét.”
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3 METODICKE NAM ETY S VYUZITIM PRVK U
TANE CNi A POHYBOVE TERAPIE

Metodické namty ndm maji pomoci rozvijet kognitivni procesy m@nt postizenych,
jejich pohybovou koordinaci, rytmické é&iti, spravné drzenklf, €lesnou i dusevni
rovnovahu. Pohybové&innosti by ntly dale vést &i s mentalnim postizenim
k uvédomeni si vlastnihodla a toho, jak jednotlivéasti €la vedomg ovladat a ziskat
tak tSi stabilitu pi pohybu. Progednictvi €chto nangtu se dti také &i vzajemné
spolupraci, kreativé, invenci a vyjagéeni vliastniho nazoru.

Naméty jsou koncipovany tématicky a vramci jednoho aém uvadime &kolik
¢innosti, které na sebe navazuji a vzajense rozvijeji. Narty maji jednotnou
strukturu. Na z&atku vytyujeme cile, kterych chceme dosahnout. Nasladrddime
moznosti vyuZziti &chto nandta v mezigednttovych vztazich a divu podle Ramcoy
vzklavaci programu . Orienta¢ rovreéz uvadime pedpokladanou délku trvanichto
¢innosti. Redpokladame vSak ¢asové pizpasobeni individuainim pétbam

a schopnostem é&t, s kterymi budeme pracovat. Nezbytny jecety potebnych
pomicek, gicemZz neuvadime konkrétni nazvy skladeb, které slé&ugddbarveni
n¢kterych tanénich projewi, v zavorce uvadime pouze charakter hudby (klavirni
klidngjsi, ziva, relaxani apod.). Kazdy na&h ma réjaky motivani uvod, ktery je
praci s étmi neopomenutelny a zaraveas nenasilnou formou seznamuje a uvadi do
daného tématu. Poté nasledujecetycinnosti, které jsou jiz koncipovany podle

charakteru daného tématického &m
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CERNOSSKY TANEC SPLNENYCH PRANT{

Cil:

Mezipifedmétové

vztahy:

Uc¢ivo:

Délka trvani:

Pomiicky:

Motiva¢ni tivod

Izpivame/

Irappujeme/

rozvoj pohybové koordinace, pohyboveé iivosti, spoluprace,

vhimani rytmu

télesnd vychova, ze¥pis, hudebni vychova , multikulturni
vychova

rytmicka a kondini cviceni— vyjadieni rytmu pohybem, sladi
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché ckgnétélesna
vychova) rytmizace, hra na ¢lé (hudebni vychova),
makroregiony skta /oblasti sdileni, nabozenské, kulturni/
(zemepis)

cca 30min (zalezi na pm zaki ve ftide, vychazime
z priblizného pdétu 8-10 Zak), zkracena verzeipzarazeni do
predmetia v ramci prostorovych moznostidy (20min)

bubny, CD pehrava, hudba v africkych rytmech, africké sukn
(prouzky z krepového papiruiipevrénych na gurd), Hudebni
vychova pro 2. rénik zakladni skoly (LiSkova, M., Hurnik, L.) —
piser ,Afrika“

Chytneme se za ruce,ddime kruh, pustime se a posadime.
Dnes se pomoci kouzelného zaklinadiengseme do Afriky,
nawime se tatit jako ¢ernoSi a natime se, jak se nam pomoci
tance mohou splnit naSergmi. Opakujte po # kouzelné
zaklinadlo:

, Cary mary ententykyc¢arujeme rukamaipd €lem)

poletime do Afriky(roztahneme ruce a&gulvadime Iétani)
Pridrzte sicepice— (pomyslg si rukama fidrzimecepici)

hop a uz jsme v Africe!(vSichni vysk@ime)

(Se starSimi zaky se zaklinadlo pokusime rappdRappovani

doprovazime hrou na bubny a go?)
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Cernossky tanec:

/udelame kruh/ Cernosské kmeny taiy vétSinou kolem oh& Cernosi taili,
aby pgivolali dobré pdasi, aby odvratili zlé duchy od jejich
vesnice, aby ®i dobrou néladu, aby #&hi Stésti @i lovu
a podobxg.

My se tedy pokusime do tance vlozit nasnp

Kazdy z vas se zamysli nad tim, co byigil @ své faniiekne
nahlasl. Piani: ,Preji si, aby svitilo slurdko.”

Zamyslime se, co by se pro to dal@&latl aby to sluriko svitilo.
Ukol: Rozfoukat mraky. Potom vymyslime pohyb, ktery bude
znazotiovatcinnost rozfoukavani mrak

Pohyb: ruce pokéené v lokti, @lame spodni fobloucky
souwasré obéma pazemi stranou, hlava stranou a foukame 8a dv
doby, nohy se pohupuji v kolenou gaaré s foukanim na dv
doby. Déle:

2. PFani: ,Chci mit dobré znamky ve Skole.”

Ukol: ,Musim se it."

Pohyb: Stidavé poskakovéani po jedné a druhé noze¢asst
mame vzpazenou stejnou ruku jako nohu, na kterkapagme,
pokrcenou v lokti a ruka je v §st (znazotujeme vtloukani si

védomosti do hlavy)

Kazdy pohyb opakujeme 4krat a jednotlivé pohybowagiace postuph spojujeme

v jeden uceleny tanec. Kkterym pohybovym variacim @ieme pidat i rytmicky
slovni doprovod. Spojovani pohybovych variaci depm rektefi na bubny (mini se).
Jakmile jiz vSichni vyslovili svai@ni a gidali svij pohyb, pokusime se spojenim v3ech
variaci vytvdit jeden tanec. Pokusime se taknit za doprovodu hudby v africkych
rytmech.

Tuto ¢4st mizeme provad i v ramci prostoruitdy.

Poznimka: V hodire télesné vychovymizeme ped cernoSskym tancem
zaradit tématickou rusnodast a pitpravnoucast. Napiklad: Lvi_honicka (pouzijeme
krepovou sukni, kterou si lev nasadi na hlavu)wHeni malé&ernousky, koho chytne
diepne si a drzi se na miskde se ho lev dotknul, jingernouSek mize placnutim
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zrareného vysvobodit, ale zrany se musi drZzet za misto, kde ho lev jakoby Skrabn

hrajeme v omezeném prostorugmime Ivy). V za¥recné relaxacisi mohou Zaci

lehnout na podlozky, z#é¥ o¢i a za doprovoduijemné hudby poslouchat o africkém
teplém sluniku, lehkém vanku, vitavém kdeni atd.

V hodirg hudebni vychovymize tanci pedchazet nacvik rytmickych variaci na bubny,
s plastovymi lahvemi apod.

Obr. 2) Cernosky prosi za jarni slutkio

Obr. 3) Cernosky pi rozvaze
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Cil:

Mezipiredmétové

vztahy:

Uc¢ivo:

Délka trvani:

Pomuicky:

PODZIMNI PRIBEH

rozvoj pedstavivosti, vniméni prostoru, hudby, pEim

pohybové koordinace, schopnost vygui pocifi a nalad

prvouka, vytvarnd vychova, pracovni vychovdiedna vychova,
dramaticka vychova

priroda v r@nich obdobich (rozmanitostiipody), prostedky

a postupy pro vyjaeéni emoci, podit nalad a fantazijnich
predstav/pohyb €la v prostoru, manipulace s objekiygtvarna
vychova), vyznam pohybu pro zdravi spontanni pohybové
¢innosti a hry @lesna vychova)

cca 2 vywovaci hodiny (1h vytvarné vychovy, 1h dramatické
nebo &lesné vychovy).

Jako dopoledniinnost v domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim.

hudba (1 klidna klavirni skladba, 1 svizna a raghbalici papir,
vodové (temperové) barvy,éte, girodni podzimni materialy
(barevné listi, &ra stromu, wtvicky, SiSky, Sipky, suSena jablka,

kastany,...), lepidlo, izolepajiaky

Postup ¢innosti uvedeme tak, jak by mohla probihat v rardopoledni ¢innosti,

piipadré jako dvouhodinova prace vramci $kolniho &ywéni. Cinnost je mozné

rozclit zvla&’ na hodinu vytvarné vychovy a posléze hodiny pokgho charakteru.

Motiva¢ni ivod

Udélame kruh. Za doprovodu instrumentalni hudby viitwé
spole&n¢é predstavu podzimniho listu, ktery je lehky a pada ze
stromu. Jsme stale v kruhu a zn@xgeme padajici list (ruce nad
hlavou, postupfise dostaneme az do lehu). Zkusime si jak pada
dalSi list a dalSi. Potom &@e pofukovat maly &tiik a z&ne
postrkovat suchy list a émje jeho pohyb (postugrfoukame do

déti a ty se pohybuji tak jako by do nich foukal maftiik,
jakmile vSechny é&i/listy rozfoukdme, nechame je chvili za
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doprovodu hudby poletovat po prostoru, zesilim&kiohudbu,
poletujeme mezi &mi a ol¥as do nich foukneme a poletujeme
listt, pohybujeme se higji, nahoru, dal, predvedeme Zakn, ze
se list mize chvili vélet po zemi, potom zase vyleti do vysSky
zesilime hudbu). #ithazi vicltice (preklikneme na hudbu
rychlejSiho razu, pohybujeme se rychle, ¢grde, tdime se,
machame rukama, vyhazujeme nohama,...). Vitr se takkd
(mazeme vyngnit hudbu za pomalejsi, pohyb fisse zklidiuje,
hudbu je&t zeslabime). Vitr ustane. Listy se snesou &&laemi.

Po tomto tanci listi uflame ogt kruh. Na vydychani provedeme kratké dechové

cviceni. NaSe ruce se nyni prémi v listy. Foukdme gidaw do jedné a do druhé dkan

dlouze, aby list odlet co nejdal, prudce a kratce, abyéleto nejrychleji, foukneme do

dlani snérem vzhiru a potom nechame paze padat stranouwvolremi apod.

Posadime se v kruhu. Povidame si, komu se libiletpeat i mirném ¢tru, komu se

vice libila viclice, komu by se libilo byt listem a @® Nagiklad: na podzim je hezky

barevny, ma hezky vyhled ze stromujza létat, kdyz fouka vitr,...

Miij podzim
Ivytvarnécast/

Podzimni pribéh

Na zem rozlozime vSechny podzimtirguniny, které mame.
Kazdy si vybere jednuifrodninu. Sedneme si do kruhu jeden po
druhémiekneme, projsme si vybrali danouée. Potom si kazdy
vezme kus baliciho papiru a vybere si daifiogniny, které se
mu libi. Rozmisti si je na balici papir a pomogid&, izolepy

a barev se pokusi vytiibpodzimni naladu.

Sedneme si @p do kruhu a fed sebe dame nase podzimni
vytvory. Zvedneme prvni obrdzek acmame vymyslet fibéh.
Napiklad je na obrazku SiSkagjaky strom a mech. £aeme
vyprawt piibéh: ,Byla jednou jedna SiSka, ktera se tak dlouho
houpala na &vi az spadla ze stromu a kutalela se daleko do
lesa...” V @ibéhu pokr&uje ten, kdo sedi vedle. Podiva se na

svij obrazek a zkusi doplnitiiipeh. ,,...kutalela se a kutalela az
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Taneéni zpracovani

se dokutélela k jednomu Sipkovémuik&ipkovy ké se ji moc
libil, chtéla ho pozdravit, ale pichla se o jeho trny, rkgda
leknutim a kutélela se dal..."

Takto pokraujeme obrazek po obrazku a vyitvae gibeh.

Vytvoreny @ibéh se pokusime zatancovat. Kazdy zatasvou
cast gibehu. Potom se roztime do trojic podle toho, jak jde
piibéh za sebou a kazda trojice zpracuje sw@ist pFibehu.
Poméhaji si v lepSim zobrazeniitghu (nagiklad jeden ta&i
SiSku, druhy strom iéti Sipkovy ké apod.). Na z&r pridame
k pohybovému vyjaini tématickou hudbu.
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Cil:

Mezipiredmétové
vztahy:

Uc¢ivo:

Délka trvani:

Pomuicky:

Motivacni ivod

Zrcadleni

VIDIME TO CERNOBILE

procviceni  orofacialni  oblasti, rozvijeni napodobovacich

schopnosti, pa#ti, spoluprace

télesna vychova, dramatickd vychova, vychova &amistvi,
vychova ke zdravi, osobnostni a socialni vychova

rodina a Skola, mezilidské vztahy ve spalesti (vychova
k obtanstvi), vztahy a pravidla souziti v pih@sti komunity,
rezim dne (vychova ke zdravi)

1 hodina (dobré opakovat v pravidelnych interviaJenejlépe
jednou za nssic).

Dopoledni ¢innost v domovech pro osoby s mentalnim
postizenim.

Odpoledni  zajmova c¢innost vramci pohybovych her,
dramatickyckti tanenich krouzk.

cerné obléeni (kalhoty a ttiko, 1épe s dlouhym rukavem), bila
barva na obliej, piipadre bilé rukavice, hudba (ragtime)
Mimickéa rozcvtka: podivame se vpravo, vlevo, nahoru, koulime
ofima, usndjeme se, zamidme, mame udiveny vyraz,
rozzlobeny vyraz, naSpulime rty, vyplazneme janjkzneme se,
udélame nejpodivyysi Skleb jakého jsme schopni.

Sedneme si do kruhu a zkusime spolu komunikovaizgo
pomoci mimiky (beze slov). Wthme rgjaké mimické posunky
na kolegu, ktery sedi po levé sttarien ndm raze mimikou
odpowdét anebo na nas projev reagovat nemusi & szase na
sveho dalSiho kolegu vlevo &ao mu mimickymi posunky sti.
Rozdllime se do dvojic. Stoupneme si naproti &oldeden
z dvojice @&la rmizné pohyby, druhy ho zrcadl®wapodobuje.
Upozornime d&ti, aby ze z&atku claly pomalejSi pohyby. Pro
druhého niZe byt napodobovani rychlych pokiybbtizrejsi.
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Inkorporace

Rezim dne

Udalost

Kazdy z nas madeky oblibeny pedmet, hratku nebo maskota.
Pokusme se ho pantomimicky ztvarnit, jeho chargteky tvar,
vlastnosti,cinnost apod. Ostatni budou hadat o jakgdoret by
se mohlo jednat. Kazdy e k svému oblibenémurqunetu
néco fict, prat je jeho oblibenym f@dnetem, odkdy, jestli mu
piinasi S¢sti. V oblibeném j@dnetu se projevuji citové vazby na
nékoho nebo na &akou situaci, kuli které je onen fedmet
naSim oblibenym. NEe i odhalit gco z naSeho nitra.

Pokusime se o pantomimické vy§adi jednotlivychéasti naSeho
denniho rezimu. Zaeme ranem. Jednotlivec se poku&idvest,
jak vypada jeho rano od doby, kdy vstane z postele, na
zachod, do koupelny, umyje skipjde snidat, ji, pije, obléka se,
uceSe se, obte si bundu, aktovku a jde do Skoly. Podobn
miZeme znazaiovat i ve&erni&innost.

Rozdlime se na dv skupiny. Kazda skupina dostakas na
piipravu (cca 10min). Ukolem skupiny jefeplvést wjakou
situaci, udalost, ktera se stala ve Skole nefio@ve tide a které
jim utkvéla v pangti. MiazZe se jednat o&makou vtipnou situaci,
0 negijemnou situaci, kdy byli Zacireba po Skole, dakou
zajimavou situaci zipstavky, nebo ze skolni druziny apod.
Skupina situaci jedvede samdejm¢ beze slov, formou
pantomimy, ostatni se snazi poznat, jakou udamsinazi jejich
kolegové znazornit. Po sk&ni ukazek se &i zeptame, prd
piedvedli pra¥ tuto situaci, jestli je tato situace&jak ovlivnila,
jestli by se mohla vyvijet &k jinak, jestli byla pro & tieba

powna apod.

3 pokud by rli déti s ©78im stupgm mentélni retardace problémyeuistavit si, jaké

cinnosti rano provadji, pripravime jim obrazky na katkach s vyobrazenim

jednotlivych rannich¢innosti. Dti se pokusi nejprve katky seadit tak, v jakém

poradi jsou zvykli rannéinnosti provadt s pomoci naSich podmych otazek. ghem

predva@ni jim karticky ukazujeme formou napaly tak, jak jdou po s@b
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Obr. 4) Inkorporace: ,Most nam spadl*  Obr. 5) Inkorporace: ,Zak a aktovka*

Obr. 6) Inkorporace: ,Pav”

=

Obr. 8) Udalost: ,Napadeni a kradez“  Obr. 9) Zrcadleni: ,Uprava viag
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POCHODEM SVET DOBUDEM

Cil:

Mezipiredmétové
vztahy:

Uc¢ivo:

Délka trvani:

Pomiicky:

Motivacni ivod

Rytmizace melodie

rozvijeni rytmického céni, rytmického pohybu, pozornosti,
schopnost rozpoznat zmu hudby, zmnu rytmu (sluchova

diferenciace), schopnost 2ny sneru pohybu

Hudebni vychovagtesna vychovasesky jazyk

Mluvni projev — rytmizace slovéésky jazyk), pochod podle
hudebniho doprovodu, hra nala, zpsv (hudebni vychova),
zdravotg  zangiené ¢cinnosti — spravél drzeni &la,
psychomotoricka céeni (Elesna vychova)

1 vywovaci hodina (ureno gedevsim mladsSim zékn).

2 hodiny g préaci s étmi v domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim.

CD — P. I.Cajkovskij: Lousk#&ek (Pochod), bubinky (pet lahve),

palicky, drivka, a jiné rytmické nastroje,

Pustime pochod P. Cajkovského. Udlame zastup a budeme
pochodovat do rytmu jako vojaci. Jakmile se hudimaérd
v nepochodovou, posadime se a budeme poslouchse, laidba
zase zmni na zndmou pochodovou melodiifi pniz opst
vyskatime a zaneme pochodovat.

Sedneme si do kruhu. Zaci opakuji po nas a zéreyteskavaji.

Prvni slokagastA:

/:Bi-ju do po-cho-du na bu-ben:/

/: A bu—-de—-me mit hez—-ky den:/

A bu—-de to a bu—de to a bu—-de to das!

Postups ménime zpisob tleskani. Kazdyadek tleskame dkde

jinde (do dlani, do stehen, o zem}iddme rytmické nastroje.
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Pochod s hudbou

Rozctlime se na 2 skupiny: Prvni fyk& rytmus prvnihdgadku,
druh& po nich rytmus zopakuje jako ém& (repetice). #fdame

dalSi slokugastB:

/: Bi—jem bi—jem bi—jem bi—je—me:/

Da di da di da di da di da di da di disda da da

Cast v&astiC v melodii, Zaci nedlaji nic (miZzou piskat, divat se,
prochazet se apod.)

Zaci se postavi vedle sebe igaoly. Jakmile spusti hudba,¢nau
pochodovat a zpivat n&nou rytmickoutikanku. Jakmile ji
dozpivaji, melodie se Zae zase opakovat. Zaci se &ta zpivaji

a pochoduji zase zpatky a tak'@o dokola, nez se zmi melodie
apiné. Potom se zZanou improvizovaw pohybovat jako kdyz maiji
vojaci volno, niizou si pohvizdovat, poskakovat, valet se,
prochazet se a divat se po okoli apod. Musi byjedleim uchem
ve stehu, az zase Zae hrat jejich pochodova melodie. To musi
zase vyskdit a zasit rytmicky pochodovat a zpivat

Obmena: misto hudby si budou Zaci do pochodu bubnoset,s
jakmile budou mit osvojené rytmické pochodovani.

Pochodovat riweme také v kruhu, po okraji mistnosti,
diagonal®, za witelem apod.

Schéma melodie pochodu

A/AICICIA/A|B/A|A

4 Ze zaéatku je dobré mit melodii naposlouchanou@dem upozornit Zaky na jeji zmu. Pozdii
samoz¥ejmé nechame zaky, aby svou pozornostéammelodie zaznamenali sami.
®> Schéma k této suipoprvé vytvdil Wuytack. Toto schéma jsem ale upravili, aby winalo nasim

ucelim.
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Obr. 10) Pochod s rytmickym doprovodem aszpm

Obr. 11) Vytukavani rytmu
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Cil:

Mezipiredmétové
vztahy:

Uc¢ivo:

Délka trvani:

Pomiicky:

Motivacni ivod

KOULELO SE KOULELO

rozvijeni spravného drzenild, pohybové obratnosti, pohybové
a prostorové koordinace, rovnovaznych pdstgozorovacich

schopnosti, spoluprace

télesna vychova, zdravotnilésna vychova, vychova ke zdravi
vyznam pohybu pro zdrawi délka a intenzita pohybu, spontanni
pohybovécinnosti a hry, zdravothzantienécinnosti— spravné
drzeni ¢€la, pripravna, koordinéni, kompenzéni, relax&ni

a psychomotoricka c¥eni (€lesnéa vychova), vnimani pokipii
cviceni, cvEeni zangiena na vyrovnavani svalové nerovnovahy
(zdravotni &lesna vychova)

1 - 2 vykovaci hodiny (nagty nemusime pouZzit vSechny,
v prvni hodi jednoduché sezndmeni séerh, dalSi hodinu
pridavani slozigjSich prvki).

2 hodiny g praci s @¢tmi v domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim {innosti s velkym miem je vhodné opakovat
a zdokonalovat).

n¢kolik velkych gymnastickych niti (podle pdétu zaki), hudba
jako doprovod fi nékterych cvéenich (pomalejsi), hudba na

improvizaci s mfem

Sedneme si do kruhu. Sed na patadipr&ime si dvaizné

mice (barevn, velikostrE). Nejprve vezmeme jeden @i
a vSichni se nadmo dolfe podivAme a pokusime et, jaky mt

je. Za&neme nafiklad: ,Je velky.” Potom ho poSlemekomu

jinému v kruhu. Terfekne dalSi vlastnost #d@: kulaty, ngkky,

gumovy, Zluty, studeny, gny, Skaredy, pomaly, ijemny,

skdkavy,...M& vyménime za jiny a pokkajeme stejnym
zpiasobem.

Postavime se, jsme stale v kruhu. Zkusinigitpna to, co

T

vSdechno mi umi. Kazdy pedvede #jakou ¢innost, ktera se
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Rovnoviha

a koordinace:

s micem da provagt. Da se s nim kutalet, skakat nam vyhodit
nahoru, driblovat, mighstlait, opiit se o &, lehnout si na &,

dat si na sho nohy, obejmout ho a jiné.

Vytvoiime kruh. Kazdy si sedne naigwmic.

- Sed na nti, nohy mirrg rozkraimo, ruce do upazeni. Krouzime
panvi do jedné a do druhé strany, chodidla jsowntdktu se
zemi.

- Sed na ngi, nohy mir rozkra&mo, ruce jsou spojeny
v predpaZeni. Pohybujeme panvi do stran, do levé arpaoto
praveé.

- Sed na mnd, nohy témt rozkratené, ruce Vv upazeni.
Pohybujeme se do stranyemasenim vahy na levou nohu, prava
noha se odlepi od zeémje volrg oprena o mf) a na druhou
nohu.

- Sed na ngi, nohy mirrg rozkraimo, ruce v upazeni. Dotkneme
se pravou rukou Sgky levé nohy ped €lem. A op&ng.

- Sed na md, rukama se drzime sousedz obou stran.
Prednozime levou nohu, pravou. Drzime se za rucde@gose
uklonime do jedné a do druhé strany. Spralese gredklonime.

- Leh na mii, mi¢ objimame celyméem, hlava sréfuje doli.
Vzpor lezmo na ndi, hlava v prodlouZeni trupu, vyi@ni trupu
na jednu stranu, paze se @ta trupem a otevira se do upaZzeni,
hlava ruku doprovazi. Oteni trupu na druhou stranu
s doprovodem paze a hlavy aétmgyné povoleni celéhoglg,
hlava snétuje dofi, paze lehce objimaji thi

- Diep. M& méme ped sebou, abruce na mii. Pomalu se
nabalujeme na miidopg‘edu, ruce fed sebou. Ruce se dotknou
podlahy, nohy jsou na &j jdeme po rukou daedu az budou na
mici jenom nohy, potom kikujeme zase z, nabalime se na ti

a vratime se dordpu.
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Dvojice

Ja a mi¢

My dva a mi¢

- Sed naproti sab Posilame si ndi obéma rukama, jednou
rukou, druhou rukou, nohama (chodidly).

- Oba se ofpu 0 mg zady, kazdy z jedné strany, sed, nohy v
protazeni. Poté nohy pdafra @iblizi vice k €lu, spol€né se
pokusi postavit, fitom drzi mé neustale svymi zady a stejnou
cestou se afh posadi.

- Stoj mirg rozkrainy, mi drzi okkma rukama oba z dvojice.
Jeden z dvojice bude davat pohyb balonu, druhy z dvojice se
bude pizpasobovat pohybu mé, gicemz se ptfad dotyka mie
obéma rukama. Poté si role vymi.

Kazdy si vezme s mi¢ a pokusi se o malou improvizaci
s miem za doprovodu hudby. e si s nim jen tak pohréavat,

tarcit s nim, brat ho jakoiedn®t, partnera nebo jako néfele...
Tanec ve dvojicich. Kazda dvojice bude mit jeddn. ldvojice

se pokusi tancem bojovat neb#itpse o md, mizou si s nim

kamaradsky hrat. Mije prostedkem komunikace mezi dvojici.
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Cil:

Mezipiedmétové
vztahy:

Uc¢ivo:

Délka trvani:

Pomiicky:

Motivacni ivod

MASKUJEME SE

rozvoj pohybovych vyjagbvacich schopnosti, schopnost

spoluprace a vlastni invence,

Télesna vychova,Cesky jazyk, Dramaticka vychova(lovek
a s\t prace (prace s drobnym materidlem), Vytvarna wyeh
spontanni pohybov&nnosti a hry @lesna vychova), reprodukce
a dramatizace podle dané osnowesky jazyk), vlastnosti
materialu a jeho uziti - fpodniny, papir, karton, textil aj.
(pracovni vychova), malovani a zdobeni masek (vfi&va
vychova)

2 vywovaci hodiny (vyroba masek a pohybovy projev masek)
Jako dopolednéinnost g praci s @étmi v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim.

material pro vyrobu masek (zalezi na vlastni faijta masky by
nenely branit v pohybu a v dychani, instrumentalni haidbebo
soundtrack) k podbarveni pohybovych prdjevasek

Kazdy si dobe promysli, koho nebo co jeho maskedstavuje.
Rej masek:

Utvorime kruh a spolaé zpivame (recitujeme, rappujeme):
»P0jdme masky do kola, dokola a dokola.

Ktera uprosted stane, velky potlesk dostane.”

Jedna z masek s&odoprosted kruhu a v &kolika vteainach
piedvede charakteristicky pohyb pro danou masku. tiiste
pokusi poznat koho nebo co maskeadstavuje.

Poté si sedneme do kruhu a jeden po druhém a kedyekne,
proc si vybral pra¥ tu masku, jestli k ni magjaky vztah nebo ho
ovlivnilo k tomuto vyl&ru néco ten den, kdy zal masku vyraét

apod.
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Pribéhy Kazdy napiSe jméno své masky na tiske Listéky dame do
klobouku. Polovina zdksi bude tahat z klobouku svoje partnery.
Takto utvdené dvojice se pokusi z charakteru svych postav
vytvoiit pohybem kratky fibéh, ktery ndm kazda dvojice
predvede. Podle moznosti aghw Z4ki se poté mizeme spokné
pokusit o spojeni jednotlivych kratkychiipshu v jeden #tSi
pohadkovy pibeh.

Poznamka: Muzeme se pokusit o0 malou improvizaci masek. Na keki&dbu se &i
budou pohybovat charakteristickymi pohyby své madRkgtom zkusi na tu samou
melodii se pohybovat bez masky. Naskgnovedeme rozbor, zda-li citilgjaky rozdil
mezi prvnim a druhym tancem. Jestli se jimé¢danlépe bez masek nebo s maskami

a pra.

Obr. 12) Misna kaka Obr. 13) Batman
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Obr. 16) Ztracené telatko

Obr. 18) Boj rytite sd’ablem

Obr. 16) Netopyr visi v jeskyni
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Zavér

Pii tvorb¢ nandti jsem vychazela ze své letité zkuSenosti s vyramowgncem
a z absolvovanitznych taneénich semin#i, které se zabyvaly #goby vedeni Zak
mladSiho Skolniho &ku pxi jejich tan€&nim projevu tak, aby byl respektovan jejich
piirozeny zdroj pohybu,ledstavivost, hravost a invence. Inspiraci mi bysaofesorka
hudebni vychovy (profesora de la musica) Julia Bers kterou jsem #ha moznost

spolupracovat &dhem mého zahragniho pobytu na pedagogické fakut Granad.

Pri praci s Emito nangty je treba brat v Gvahu individudlini a specifické ipbly dti

s mentalnim postizenim, @etnost skupiny a stupe mentalniho postizeni éd,

s kterymi pracujeme. Prévz tohoto dvodu v nanstech neuvadime dopafeni pro
urcitou vékovou skupinu.

Pokud budou mit&i s réjakou¢innosti problém, nebude se jimillamazeme ji zkratit

¢i uplné vynechat. U jiné aktivity se iieme naopak zdrzet déle a v nejlepstipart
dany namit improvizovar rozvijet na zaklatineaekavané situace, kterdi provadcni
danécinnosti nastane. Kreativita vlastni invenci se meze nekladou, jelikoZz Zzadné
vyuseni tan€niho namdtu nemize byt stejné, pokud pracujeme s odliSnou skupinou
déti nebo jen v odliSny den. VSechny tyto faktory rgis kreativni praci ovlivuji

a musime s nimi pdtat a v nejlepSim ifpadt je prihodre vyuzit @imo v daném
procesu.

Realizace d&chto nangta by mgla byt tvaivym procesem, ifp kterém umo#ujeme
détem s mentalnim postizenim moZznost vlastni sebeeeal, u¢donmeni si vlastniho
téla, jeho moznosti, ziskat pocit sounalezitosti algjgasti na tvéivém procesu
tane&nich nangtu.

V praxi jsme mohli o¥fit, jak je dilezity individudlni gistup k iznym skupinam Zak

a jak se dané néatty béhem procesu pro#&iuji v cEinnosti neustale nové

a neopakovatelné.

Navrzeny soubor naghi s prvky tanéni terapie je fiméreny a da se ddb aplikovat

pii praci s étmi s lehkym mentélnim postizenim.
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