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UvVoD

Pro svou diplomovou praci jsem zvolil téma Monitoring sportovnich preferenci,
pohybové aktivity a realnych ptilezitosti pro sportovni vyziti u déti starSiho Skolniho
veku v Novém Jicin€. Hlavnim impulsem pro napsani této prace je mé pétileté plisobeni
jako pedagog volného casu ve Stredisku volného c¢asu Fokus Novy Jicin, kde
se kazdorocné vede debata ohledné¢ mozného vzniku novych sportovnich krouzki
a kurzi, a to na zéklad¢ jednotlivych podnétii ze strany déti a jejich rodic¢i. Dosud vSak
nebyl proveden zadny oficidlni prazkum, ani nedoslo k vytvofeni dotazniki, jejichz
cilem by bylo pravé zmapovani sportovnich preferenci déti zijicich v Novém Ji¢iné.
Tato prace ma tedy slouzit zejména jako podklad pro zminéné volnocasové stiedisko,
stejn¢ tak mize byt uzitend pro samotné mésto a vSechny dals$i sportovni
a volnocasové organizace pusobici na jeho tizemi, nebot’ poskytuje nejen relevantni data
ziskand pomoci systému INDARES, ale taktéz nabizi uceleny pohled na danou
problematiku. Vekova kategorie starSitho Skolniho v€ku byla pro tuto préaci zvolena,
nebot’ déti tohoto vékového rozmezi tvoii nejvétsi skupinu navstévujici vyse zminéné
stiedisko.

Diplomova prace se rozdéluje na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Prvni z nich
pod nazvem Piehled poznatkli nabizi terminologické ukotveni prace, kdy je postupné
ve Ctyfech podkapitolach popsan starsi Skolni veék, pohybova aktivita, sport a volny cas.
Dale nasleduje samostatna kapitola vénovana psychologickému vymezeni prace.
Neposledné jsou v této casti diplomové prace zminény predchozi vyzkumy tykajici
se pohybové aktivity a sportovnich preferenci a nechybi zde ani informace o mésté
Novém Ji¢iné.

Druhé c¢ast diplomové prace je praktické povahy, nebot’ nabizi jiz konkrétni data
ziskana od 42 respondentl — déti starSiho Skolniho véku Zijicich v Novém Ji¢iné, které
vyplilovaly jak dotaznik pohybové aktivity IPAQ, tak dotaznik sportovnich preferenci,
a to vSe prostfednictvim online systému INDARES, ,ktery se zaméfuje na zaznam,
analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivateld* (Kfen a kol., 2008, 13). Dale je v této
¢asti prace uveden piehled sportovist, volnoc¢asovych organizaci, sportovnich klubl

a oddilu orientovanych na déti vékové skupiny 11 — 15 let v dotceném mésté. Pro tuto



prace je stanoveno 0sm vyzkumnych otazek, které jsou uvedeny v kapitole Cile a které
jsou nasledné zodpovézeny v Zavérech této prace.

Co se tyCe pouzitych zdroji, lze uzaviit, Ze diplomova prace Cerpa z literatury,
odbornych casopist, studii ¢eskych i zahrani¢nich a rovnéz byly pouzity informace

ze zdroju publikovanych online.



1. PREHLED POZNATKU
1.1 Starsi $kolni vék

Peri¢ (2012, 27) popisuje starSi Skolni veék jako ,,obdobi ptfechodu od détstvi
k dospélosti. Je charakterizovano zna¢nymi biologickymi a psychickymi zménami.
Vysoké tempo biologicko-psychosocialnich zmén i jejich vyrazné individudlni prabéh
je zpusoben ¢innosti endokrinnich zlaz rozdilnosti v produkci jejich hormonii.

Obdobi starSiho Skolniho véku je dale rozdéleno do dvou obdobi,
a to prepubescence a puberty. Prepubescence se vyznacuje nerovnomérnym télesnym
vyvojem, piiblizné okolo tfinactého roku zivota, pti¢emz puberta nastupuje individualné
kolem patnactého roku jedince a je charakteristickd znaénym vyvinem socidlni
a psychické slozky (Peri¢, 2004).

Dle Kucery a kol. (2011, 18) zahrnuje obdobi starSiho Skolniho véku ,,v prvni
etap¢ dobu pied pubertou, samotnou pubertu i obdobi po ni. Samotné obdobi puberty
nastupuje koncem této etapy a vzdy se v ni projevuje piedpubertalni napéti, stav, kdy
jedinec je znaéné€ vnimavy na vétSinu zevnich stimulll a vnitini potieby*.

Toto obdobi je dale charakterizovano prudkym rdstem vySky, hmotnosti, méni
se postavy a dochazi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakd obou pohlavi. U chlapct
dochazi k mutaci hlasu, prvni poluci, kdezto divky zaZivaji svou prvni zkuSenost
s menstruaci. Vyskytuje se vétsi mira podraZdénosti, impulsivnosti 1 nedostatku

sebeovladani, které prameni hormonalnich zmén v organismu.

1.1.1  Vékové vymezeni déti starSiho Skolniho véku

VétSina autorti se shodne na tom, Ze starsi Skolni ve€k se u déti se pohybuje
ptiblizn¢ mezi 11. a 12. rokem a kon¢i mezi 14. a 15. rokem, coz je Casto uvadeéno, jako
obdobi ukonceni povinné Skolni dochdzky. Vagnerova (2005) upozoriiuje na fakt,
Ze po batolecim obdobi je toto mezidobi povazovano za druhé nekriticté;jsi a nejvazng;jsi
vzhledem ke krizi u déti spojenou s ukon¢enim role ditéte a nastupu role dospivajiciho.

Vilimova (2002) pro vékové obdobi starsiho Skolniho véku uziva termin stfedni

vék. Veékové zvlastnosti tohoto obdobi popisuje takto: ,,Vymezeni vyvojového obdobi
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sttedniho veéku je snadné z hlediska vztahu ke Skolskému systému. Obtizngji jej vSak
muzeme stanovit z hlediska pribéhu pubescentnich zmén (néstupu, dokoncovani)*

(Vilimov4, 2002, 12).

1.1.2  Télesny vyvoj

Zména telesnych proporci je v tomto obdobi bezesporu nejvyrazngjsi. Obecné
dochazi u déti starSiho Skolniho véku ke zvétSeni hmotnosti i vysky diky nahlému rustu
trupu a koncetin. Koncetiny zpravidla rostou rychleji nez trup. Pohybovy aparat je
Vtomto véku velmi nachylny na poskozeni nejriznéjSiho charakteru, zejména pak
po 13. roce zivota. Toto obdobi dava nejlepsi predpoklady pro rozvoj rychlostnich
schopnosti diky velmi dobrému vztahu mezi procesy vzruchu a Utlumu v nervovém
systému, ¢imz se rychleji upeviiuji podminéné reflexy. Hormonalni ¢innost se zrychluje
a pusobi tak na rozvoj primarnich i sekundarnich pohlavnich znakti u obou pohlavi
a tim dochazi k vyraznym rozdilim mezi divkami a chlapci (Kaplan& Valkova 2009).

Dozravani sekundarnich pohlavnich znakti mé odlisny pribéh u kazdého jedince
a ne kazdy se s touto zménou dokéze smifit. Zejména u divek obc¢as dochazi k potizim
S pfijmem potravy v disledku zmény télesnych proporci. To mize dojit az ke stadiu
bulimie ¢i anorexie, ¢imz se divky snazi télesny i hormonalni vyvoj tzv. ,zbrzdit®.
Tento zasah do pfirozeného vyvoje ma vSak neblahé ucinky na détsky organismus
a Vvpftipad¢ vcasného nezasdhnuti muze dojit k vaznym zdravotnim problémim

(Kratinova, 2005).

1.1.3  Pohybovy vyvoj

T¢lesny rust ani télesnd vykonnost nedosahuji v tomto obdobi svého maxima,
1 kdyZ schopnost pfizpusobit se vn&jsim podminkdm se zlepSuje. Limitujicim faktorem
zlepSovani vykonnosti je predev§im osifikace kosti. Jak jiz bylo zminéno vyse,
konCetiny maji tendenci rust rychleji nez télo, tudiz u jedinci dochazi k ristové
dysbalanci. U ditéte, jehoz pohyby se zdaji na zacatku tohoto obdobi elegantni

a harmonické, mohou na konci senzitivniho obdobi piisobit dojmem neomalenosti.
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Na pfelomu mladsiho a starSiho Skolniho véku dochazi z hlediska motorického
vykonu k pomysinému vrcholu ve vSeobecném vyvoji. Zlepsuje se efektivita
a ekonomicnost pohybii, mrstnost provedeni i schopnost anticipace vlastnich pohybti.
Nekteti jedinci na konci puberty mohou mit problémy s koordinaci zpiisobenou
disproporci jednotlivych pohybovych segmenti. Cim vét§i rozdily jsou, tim
se nekoordinované znaky zdaji byt viditeln&jsi (Peric€ a kol., 2012).

Hajek (2001) rovnéz popisuje télesnou disproporci v obdobi starSiho Skolniho
veku, zaroven vSak zdlraznuje odliSnost v motorice u dévcat a chlapci v pozdni
puberté. U hocht je typicky narist svalové sily a s nim spojena disharmonie pohybii.
Pro divky jsou naopak charakteristické plynulé a ladné pohyby, které dohromady tvori

ucelenou formu. Rozdily ve vykonnosti byvaji s pfibyvajicim vékem zietelngjsi.

1.1.4  Psychicky vyvoj

Hormonalni ¢innost pubescentil ovlivituje nejen jedince samotného, ale také jeho
okoli, a to jak pozitivné, tak negativné. Toto obdobi se fadi, co se tyce vyvoje psychiky
K velmi klicovym. Muze silné¢ ovlivitovat eduka¢ni procesy, pracovni i sportovni
které si je schopno racionalné zdivodnit (Rychtecky & Fialova, 1998). Diky zlepseni
prace s mysSlenkovymi operacemi, dokdZe rozeznat véci podstatné od téch
nepodstatnych a tyto mySlenky nasledné prezentuje osvojenymi, ale 1 svymi
specifickymi vyrazy. V tomto obdobi se také zlepSuje se také pojmové a operantni
uceni.

Podle Kaplana a Valkové (2009, 33). ,miZzeme u déti vtomto case
pozorovat,,prvni naznaky logického a abstraktniho chapéani, zvySuje se délka
soustfedénosti na ¢innost v porovnani s détmi mladsiho Skolniho véku. V tomto véku
déti zacinaji usilovat o vlastni nazor, byvaji samostatnéjsi. Typickd je i naladovost,
vychloubéni se a silactvi, ¢imz se snazi zakryt nejistotu z odhadu®.

Se zvySenou schopnosti operovat s abstraktnimi pojmy souhlasi 1 Kacafirkova
(2001), ktera mimo jiné zdaraziuje piitomnost analytického mysleni a schopnosti jej

vyuzit, coz ma vliv na rozvoj vnimani ditéte.
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Dulezitost vnimani popisuje v procesu psychického vyvoje Nakonecny (1998,
232) takto: ,,Vnimani je zakladni biologickou potiebou, jejimz cilem je pfijem
informaci z vnéjSiho svéta, umoziujici adaptaci. Vniméani je soucasn¢ branou, jiz vchazi
do paméti subjektu jeho veskera individualni zkuSenost, a také vSechny vyvojové vyssi
formy poznani, reprezentované riznymi druhy mysleni, se vyvijeji ze souhry vnimani
a pfedmétné ¢innosti.*

D¢ti se v tomto obdobi uci uréité mife povinnosti a zodpovédnosti, zesiluje se
jejich sebevédomi, které je ovSem vlivem prudkych hormonalnich zmén znacné
kolisavé. Vzhledem k nazorGim dospé€lych byvaji Casto velmi kriticti a nachylni

k sugesci.

1.1.5  Socialni vyvoj

Organismus déti prochazi zvlast¢ vtomto vekovém rozhrani obrovskymi
zménami, coZ ma za nasledek vytvoreni novych socialnich situaci a roli. Nékteti jedinci
maji proto sklony uzavirat se do sebe, v§imat si jen sebe sama, u jinych se naopak miize
projevit urcita nevole k okoli a v extrémnich piipadech dokonce sklon k agresi.

Végnerova (2012, 12) apeluje na vliv dédi¢nosti a prostredi v procesu socialniho
vyvoje jedince, tvrdi, Ze ,,vyvoj zavisi na individualné specifické interakci vrozenych
dispozic a komplexu riznych vlivii prostiedi®.

Dle Eriksona in (Vagnerova, 2000) se jedna o obdobi, ve kterém dochézi
Kk sebepoznani a rozvoji vlastni identity, uréitym bojem se sebou samym a s novou
spolecenskou pozici. Jde o proces vytvaieni si vztahu k sobé samému, poznavat se,
dozvidat se o sobé informace a zaroven realizovat svou predstavu o tom, kym by chtél
byt. Vagnerova (2000, 24) zaroven dodava, Ze ,,...zména identity souvisi s rozvojem
poznavacich procest. Vyznamnou ulohu zde hraje také sebeucta, ktera je v obdobi
pubescenta znacné kolisava a labilni.

Langmeier & Krej¢ifova (2006) s timto faktem souhlasi a zaroven dopliuji,
ze jedinci starSiho Skolniho v€ku maji pfed sebou dulezity vyvojovy tkol, ve kterém

dochazi ke sporu mezi identitou a zmatenim roli.
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Déti na zacatku obdobi starSiho skolniho véku byvaji spiSe extrovertné zamétené,
rady se predvadéji, vyzaduji si pozornost. Byvaji mnohdy bezohledné, bojovné naladéné
se snahou ovladat néjakou skupinu ¢i slabsi jedince. Toto ovSem neplati u vSech déti-
diraz na individualitu. Jedinci, charakteristicti pro obdobi puberty se naopak stavaji
introvertnéjs$imi, vyrazné¢ se prohlubuje oblast emoci, citl, jsou vnimavéjsi
a ohleduplngjsi. Nove vytvorend socidlni role tihne po kontaktu s opaénym pohlavim,
zesiluje se touha po spolecenském zivoté a prohlubuje se snaha o navozovani novych
spoleCenskych vztahti. Dochazi k obdivu svych vzord, snaZi se je napodobovat, nosit
stejné obleceni a napodobovat jejich chovani, coz ovSem miize mnohdy vést ke zvyseni
vyskytu socidlné patologickych jevi (Peri¢ a kol., 2012).

Parta, ¢i jind mald socidlni skupina se stdva hlavnim utoc¢istém a dospivajici
jedinec sni travi vétsinu volného Casu. Rodina jiz proto nezaujima hlavni pozici
a s pribyvajicim vékem muze dochazet k vétsimu poctu konflikti pravé mezi ¢leny
rodiny. Kazda socialni skupina ma urcité normy, hodnoty, sviij specificky jazyk, styl
oblékani, se kterym se dité ztotozfiuje, aby s danou komunitou udrzelo krok. Casto jsou
jedinci ochotni udélat témét cokoli, aby ziskali lepsi a vyssi socidlni status v rdmci
konkrétni party, protoze role ve skupiné ma pro pubescenty obrovsky vyznam Byt,
¢1 nebyt soucasti n¢jaké socidlni skupiny mé tedy vliv zejména na psychickou stranku
pubescenta (Vagnerova, 2005). Vylouceni z takovéhoto spoleCenstvi mize mit pro
dospivajiciho negativni dopad, a proto je obdobi star§iho Skolnitho véku v rdmci
socialniho vyvoje pokladano za velice senzitivni.

Vasutova (2005) upozornuje na dilezitost pratelskych vztahli, které hraji
vyznamnou roli v tomto obdobi. Kamaradstvi, které¢ zahrnuje sféru zazitka, prozitkd,
1 probléml v sobé obsahuje zarovenn prvky divéry, opory a intimity, je Ccasto
posuzovano jako vysSi stupen socidlniho kontaktu. Navazovéani ptatelskych vztaht
pomaha pubescentovi v jeho socializaci.

Végnerova (2005) poukazuje na ménici se roli ditéte ke konci pubescentniho
obdobi. Zduraznuje dualezitost schopnosti a dovednosti u déti tohoto veku, jelikoz
dochazi k vybéru stredni Skoly a s ni spojenou profesni pfipravou na budouci povolani.
Végnerova dale dopliiuje, ze ukonceni zakladni Skoly a zisk obcanského prikazu jsou

dva dulezité mezniky v sociadlnim vyvoji jedinct.
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1.2 Vymezeni pojmu pohybova aktivita

Pojem aktivita vyplyva z latinského slova activitas — ¢innost (Latinsky.cz, 2009),
coZ je pojem obecnéjsi, proto je na misté¢ vhodnéjsi uzivat termin ,,aktivita®, ktery
vyjadiuje konkrétni pohybovy projev clovéka.

Pohyb je v zasad¢ ,prosttedkem ziskavani Cetnych zkuSenosti prostiednictvim
prozivani, ¢imz formuje a utvaii dusevni bohatstvi kazdého jedince* (Neuman, 2001
in Kaplan, 2009, 11).

Hodan (in Mékota & Cuberek 2007, 38) vymezuje pohybovou aktivitu jako
souhrn ,téch cinnosti, které realizuje kosterni svalovy systém; jsou podminény
energetickym vydejem a soucinnosti vSech fyziologickych funkci®. Pohybovou aktivitu
Ize vbéiném Zivoté kategorizovat jako fyzickou aktivitu provadénou v povolani,
domacnosti, sportu nebo 1 jinych kazdodennich ¢innostech (Caspersen et. al., 1985).

M¢kota & Cuberek (2007, 38) dale uvadi, Ze ,,pojem physical activity (fyzicka
¢i pohybova ¢innost) je lapidarné definovan jako kazdy télesny pohyb produkovany

kosternimi svaly, ktery ma za nasledek kaloricky vydej*.

1.2.1  Déleni pohybovych aktivit

Pohybové aktivity lze rozdélovat z riiznych hledisek. Kuptikladu Hodan (1997)
de€li pohybové aktivity nasledovné:

Z hlediska tizeni

a) organizované — jsou vedeny pievazn€ sportovnimi kluby a asociacemi
S pevné stanovenym ¢asovym rozvrhem a dostateCnym materialnim vybavenim

b) neorganizované — Z pravidla nemaji pohybové aktivity ¢asové stanovené

Z hlediska fyzického zatiZeni

a) zavodni — cilem je vitézstvi na zavodech, soutézich s ptfedchozi
daslednou a systematickou piipravou

b) rekreacni — neslouzi k zdvodéni, ¢i porovnavani vykond, ma spiSe

regeneracni a relaxacni charakter
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Z hlediska opakovani aktivit

a) pravidelné — pravidelnou aktivitou se rozumi jeji provadéni po dobu Ctyt
tydnii, a to minimaln¢ jednou tydné

b) nepravidelné — jedna se o spontanni aktivitu v nepravidelném casovém

horizontu

1.2.2  Vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita obecné piindsi jedinci ur€itou miru uspokojeni. Jejim
prostfednictvim totiz miize zapomenout na vSedni starosti, a mit tak radost z ¢innosti
samotné. Spravné zvolena pohybova aktivita ma rovnéz kladny dopad na zdravotni stav
jedince, nebot’ zpeviluje pohybovy aparat, zlepSuje kvalitu spanku, snizuje riziko
kardiovaskularnich chorob, udrzuje optiméalni hmotnost a v neposledni tadé také
zmensSuje riziko zranéni. VySe zminénych pozitiv pohybové aktivity 1ze dosahnout jen
tehdy, ptihlédneme-li k adekvatnimu véku, pohlavi a zdravotnimu stavu cloveka.
»Nepfimefeny objem a intenzita aktivity mize mit negativni nasledky, jako je chronicka
unava, celkové oslabeni organismu, pocity vy€erpani a ztrata motivace k dal$i ¢innosti*

(M¢kota & Cuberek, 2007, 40).

1.2.2.1 Doporuceni pro pohybovou aktivitu déti starSiho Skolniho véku

Dité v obdobi mezi 11. — 15. rokem prochazi znacnymi télesnymi, pohybovymi,
psychickymi a socidlnimi zménami. VSechny tyto sloZky jsou navzijem propojeny
a jedna druhou ovliviuji, tudiz v ptistupu k pohybové aktivité je nemiizeme opomenout.
Zohlednit bychom méli také individualitu a rlznou rychlost vyvojovych procest
spojenou srustem téla, télesnym slozenim, vyvojem organt a jejich funkci,
proporcionalitou a rozvojem svalové sily. Diky takto velkym zméndm v pomérné
kratkém Casovém useku mizeme vékové obdobi mezi 11 — 15 lety povazovat za velmi
kritické (Mékota & Cuberek, 2007).

Rychly a nerovnomérny riist pohybovych segmentt spojeny s malym pohybovym

zatizenim muze mit za nasledek ochabnuti bfisniho a zadového svalstva. Nikterak tomu
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nepomahd ani Cas straveny ve Skole, kde déti travi vétSinu Casu sezenim V lavicich.
Proto je potieba apelovat na pravidelnou pohybovou aktivitu za vyuziti kompenza¢nich
cviki pro posileni zadovych a biisnich svalii, posilovacich cviceni, pouze vsak s vlastni
vahou ¢1 minimalnim zatizenim, a mimo jiné také trénovat rovnovahu a koordinaci.

. Fyzické aktivity provadéné détmi tohoto v€kového rozmezi by nemély byt
jednostrann¢ zamétené, ale naopak pestré a variabilni. Jednostrannost v pohybové
aktivit¢ mize vyvolat rozdily v proporcich riznych svalovych partii a nasledné vést
az ke zdravotnim komplikacim. Lehnert a kol. (2001) upozornuji na problém tzv. rané
specializace, kdy se jedinec pfili§ brzy specializuje na urcity druh fyzické zatéze vlivem
systematicky vedeného tréninku. Zduraziuji dilezitost vSestranné pohybové aktivity
zamétené na celkovy a harmonicky rozvoj fyzickych dispozic ditéte.

U mladého organismu hraje velkou roli regenerace, ,,...zvySuje se vyznam
odpocinku a to zejména aktivniho. Také je tfeba rozvijet dovednosti, které nebyly do
t¢ doby tolik podporovany, jako je soutézivost a svalova sila. V tomto obdobi klesa
autorita rodi¢l a trenérii a naopak se zvySuje vliv vrstevnikl, proto je velmi dulezité
udrzet déti u sportovani i pro zdbavu. Détem v tomto véku se Casto stane, ze kvuli
zvySenym narokiim ve Skole nemohou vénovat tolik ¢asu tréninklim a jsou vyfazeny
z vrcholovych sportovnich oddilti. Hrozi nebezpeci, ze kvili této zkuSenosti ziskaji
odpor ke sportu viibec, proto je velmi dulezité i po této udalosti udrzet dit€¢ u sportu
a sportovnich aktivit* (Koptivova, 2007, 17).

Evropsky unie ve svém dokumentu EU Physical Activity Guidelines doporucuje
na zaklad¢ vyzkumi Centra pro regulaci a prevenci nemoci (Disease Control and
Prevence - CDC) dospivajici mladezi nésledujici: ,,Déti Skolniho v€ku by mély denné
vykonavat 60 minut nebo vice stfedn€ az vysoce intenzivni pohybové aktivity ve formé,
ktera je vyvojoveé vhodnd, pfinasi jim radost a zahrnuje rozmanité ¢innosti. Plnou davku
1ze sestavit z vice €asti o délce trvani alespont 10 minut. U skupin rané¢ho véku by se mél
klast diiraz na rozvoj motorickych dovednosti. Podle potieb konkrétni vékoveé skupiny
by se mély pouzit specifické typy aktivit: aerobni, silové, zvedani biemen, rovnovaha,
ohebnost, rozvoj motorickych dovednosti“ (EU working group Sport & Health, 2008,
7). S vySe uvedenym doporucenim nelze jinak nez souhlasit a osobné se s timto plné

ztotoZnuji.

17



1.2.3  Déti a pohyb

Neni pochyb o tom, ze v dne$ni dobé obecné klesa zajem déti o pohyb vibec,
coz vede k celé fadé nezddoucich nasledki, jako je zvySend pravdépodobnost vyskytu
socialn¢ patologickych jevli a zdravotni obtize, konkrétné zminime obezitu, problémy
S pohybovym aparatem a nejruznéj$i kardiovaskularni onemocnéni. Pfiin vyse
uveden¢ho nezajmu déti je hned nékolik, avSak jednou z determinujicich je jisté dneSni
,moderni“ doba, kterd détem nabizi technické vymoZzenosti v podobé nejriiznéjSich
hernich konzoli, pocitact, televizi apod., ¢imz je nepifimo nabada k sedavému zptisobu
traveni volného Casu. Velkou roli samoziejmé hraje rovnéz piistup rodi¢u k pohybu
jako takovému.

Béhem jednoho roku byla v americkém Framinghamu provadéna studie vlivu
rodicl na déti. Déti fyzicky aktivnich matek byly dvakrat tak aktivnéj$i, nez déti matek
vénujicim se pohybu mnohem méné. U déti otcl, ktetfi pravideln¢ sportuji, byly
nametfeny hodnoty dokonce 3,5 krat vétSi v porovnani s otci neaktivnimi. Z uvedeného
vyplyva, Ze déti ve svych rodi¢ich vidi vzory a napodobuji tak jejich chovani. Jestlize
oba rodic¢e pravideln€ sportuji a vedou i své déti k pohybové aktivité, snizuji tim riziko
vyskytu nejriznéjsich patologickych jevl a zlepSuji fyzické i1 psychické navyky, které
si jejich déti a dalsi generace geneticky predavaji (Moore et al., 1991).

Déti si jiz od narozeni utvaii tzv. svalovy korzet, ktery napomaha spravnému
drzeni téla a zdravému rozvoji svalové hmoty. D¢&je se tak pfirozenou cestou,
a to prostfednictvim instinktivné vedenych pohybt jako je lezeni, plazeni apod. (Muzik
et al., 2007). Plati obecné pravidlo, ze détsky organismus by mél byt zatiZzen né&jakou
kompenzacni aktivitou po stejnou dobu, pro kterou neprovadi zddny pohyb (spanek,
sezeni ve Skole atp.) (Kucera et al., 2011). Pohyb, ¢i pohybové aktivita by neméla byt
vnucovana détem nasilnou formou, ale naopak by méla byt ,,aplikovana® tak, Ze z ni
budou mit déti radost a potéSeni. Pohyb by se tak mél stat pro déti zdrojem ptijemnych
pocitl a ne trapenim. Druh pohybové aktivity dle Havlickové (1998) in Kaplan (2009)
musi byt podiizeny zejména biologickému véku, jenz se da zjistit pomoci motorického,

rustového a proporcionélniho veku.
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1.3 Sport

Sport je jednou z kategorii pohybovych aktivit. Samotny pojem sport i jeho pojeti
proslo za svou historii fadou zmén. Ve 13. stoleti byl ve Francii pouzivan pojem
désporter, ve Spanélsku to byl zase termin deportace. Postupnym vyvojem se dospélo
az k modernimu nazvoslovi, kdy je uzivan pojem sport. Jeho charakteristickymi rysy
jsou zabava, dobrovolnost a jasn¢ dand pravidla ve specializovanych sportovnich
podminkach (Olivova, 1988).

Sport se stal vyznaénym fenoménem dne$ni doby a uréitym zpisobem zasahuje
do zivota kazdého jedince. Krom¢ jeho zdravotni prospésnosti, sport také slouzi jako
prostiedek ke sblizovani lidi po celém svété, a to bez ohledu na jejich barvu pleti, viru
¢i narodnost. Sportu se lze vénovat na riznych Grovnich - jak profesionalni, tak
amatérské, nékteti vSak vnimaji sport jen jako povinnou slozku Skolni télesné vychovy.

Slepickova zdarazituje, ze sport nelze vidét ,jako jev pro jednou dany
a neménny*. Dale uvadi, ze sport ,,je velmi slozity a rozmanity, nebot’ je Uzce vazan na
spolecensky vyvoj. Reaguje na potieby spolecnosti stejné tak, jako spole¢nost ze sportu
mnoho pfejima a modifikuje v nejriznéjsich sférach své existence (Slepickova 2000,
5). Crum (1996) i De Knop et al. (1996) in Slepickova (2001) se shoduji na terminu

,sportifikace* spole€nosti, jenZ se projevuje pievazné u mladeze.

1.3.1 Definice sportu

Definovat Siroky pojem sport jisté¢ neni tlohou jednoduchou. Slepickova sportem
rozumi ,,vSechny formy pohybové €innosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované
ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢1 zdokonaleni télesné a psychické kondice,
rozvoj spolecenskych vztahli nebo dosazeni vysledkii v soutézich na vSech urovnich*
(Slepickova, 2000, 22).

Evropska charta sportu se na sport a pohybovou aktivitu divd pomérné jednotné¢.
»dportem se rozumi vSechny formy télesné Cinnosti, které at’ jiz prostfednictvim
organizované Ucasti ¢i nikoli si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné
1 psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahli nebo dosaZeni vysledkd v soutézich

na vSech urovnich (Evropska charta sportu, 1992, 2). Evropska unie vnimd vyse
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zminéné pojeti podobné, kdyz uznava piinos ve sféfe vychovy, zdravi a integrace prave
vlivem pohybové aktivity a sportu fizeny dobrovolniky. Dale dodava, ze ,sport
predstavuje spolecensky a ekonomicky jev nartstajiciho vyznamu, jenz vyznacnym
zpusobem prispiva k napliovani strategickych cilii solidarity a prosperity, vytycenych
Evropskou unii* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2013). Toho nazoru je
1 Dvotékova (2009), ktera uvadi, ze v nékterych evropskych statech a v zdmoti chapou
terminologii sportu, jako pohybovou aktivitu, pfi které se déti hybou, hraji si pro radost
bez ohledu na vykon.

Sekot (2003, 11) ve své publikaci popisuje, ze sport ,,je aktivita provozovana
v ramci instituci, ktera vyzaduje systematické fyzické usili od zucastnénych, jejichz
motivem je hlavné zvySeni kondice, osobni prozitek nebo i1 konkrétni vykon.

»oport ptedstavuje spolecensky a ekonomicky jev narlstajiciho vyznamu, jenz
vyznaénym zpusobem piispiva k naplnovani strategickych cili solidarity a prosperity,
vytycenych Evropskou unii® (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2013).

Hobza (2006) vidi sport jako pohybovou ¢innost, ktera je charakteristicka urcitou
mirou podaného vykonu, dodrzovanim pravidel ve sportovnich disciplinach
realizovanych ve specifickych podminkach provadénych na rekrea¢ni, vykonnostni

nebo vrcholové urovni.

1.3.2  Déleni sportu

Slepickova (2000) déli sport podle etap jeho vyvoje a podle motivace.
Struktura sportu podle etap jeho vyvoje

Wopp (1992) in Slepickova (2000) povazuje za vyznamné tfi etapy vy vyvoji
sportu. V prvni etap€ doslo k zavedeni obecnych pravidel, vzniku klubi, federaci apod.
na vSech urovnich. Druhd etapa se orientuje na podporu zdravi a dostani se sportu
do podvédomi vefejnosti a etapu tieti uzavira urcity pohled na svét, Zivot sport a volny

¢as, jako takovy.
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Tradi¢ni sport

Prvnim druhem sportu pojatého dle etap jeho vyvoje, je sport tradicné
orientovany. Ma obecné platna a vymezena pravidla, ktera maji vétSinou mezinarodni
platnost a jasn¢ danou terminologii. Sportovni kluby maji své registrované cleny,
soutéze jsou rozdéleny podle vykonnostni urovné a ucastnici se snazi dosdahnout
co nejveétsiho vykonu. Tato sportovni uroven je pro zacinajiciho sportovce prvni metou

k dosazeni vytyCeného cile.

Sociokulturné orientovany sport

Na rozdil od tradi¢niho sportu, nemusi byt sportujici ¢lenové zaregistrovani
v zadném sportovnim klubu, jedné se totiz o neformélni pohybové aktivity ve volném
Case. Terminologie je spiSe neustalena a pravidla se nemusi striktné dodrzovat, dokonce
se mohou ménit podle momentalnich hernich podminek. Jde o dobrovolné, nenasilné

sportovné-socidlni setkavani lidi se stejnym cilem, a to pobavit se u konkrétni sportovni

¢innosti.

Alternativné orientovany sport

Konkrétnim ptikladem takto orientovaného sportu, je Beh Terryho Foxe, ktery méa
v sob¢ skrytou informac¢ni hodnotu v podobé upozornéni boje proti zdkefné nemoci.
Jedna se tedy o jakési projekty, jez pomahaji skrze sport utuZzovat spolupraci, solidaritu

a pfispivaji ke kultivaci jedince 1 spolecnosti.

Struktura sportu podle motivace, jak uvadi Crum (1996) in Slepi¢kova (2000)

Elitni sport
Pojem elitni sport zavedl jako prvni baron Pierre de Coubertain, zakladatel
novodobych olympijskych her. Hlavnimi znaky tohoto sportu jsou: komercionalizace

a dosazeni co nejvyssiho vykonu na poloprofesionalni i profesionalni arovni.
Soutézni klubovy sport

Pobavit se, zasoutéZit si a prekonavat sdm sebe na amatérské rovni, to je cilem

¢lend sportovnich klubti a federaci.
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Rekreacni sport
Ucastnici takto zaméfenych aktivit nemusi byt vazani na organizace a sportovni
kluby. Hlavnim cilem je zlepseni kondice a upevnéni zdravi relaxacni formou. Dochazi

zde k navazovani socialnich i spole¢enskych kontaktu.

Fitness sport
Pohybové aktivity mohou probihat v soukromém i komerc¢nim sektoru. Hlavni

proménnou je utuzeni a zlepSeni télesné zdatnosti jedinct.

Rizikovy a dobrodruzny sport
Jednd se o materidlné a finan¢né naro¢ny druh sportu, ktery je realizovan
v komer¢ni sféfe. Hlavnimi motivy aktivit tohoto typu jsou napéti, dobrodruzstvi

a urcité spojeni ¢loveka s ptirodou prostiednictvim adrenalinovych aktivit.

Pozitkatsky sport
Cilem takovychto ¢innosti je vyzkouSet si néco nového, vyjimec¢ného, néco,
co jedinec doposud nezazil. Komercni sektor nabizi tento druh aktivit vétSinou

prostiednictvim cestovnich kancelafi.

Kosmeticky sport
Hlavnim cilem kosmetického sportu je ziskdni vypracované a dobie vypadajici

postavy a péce o sebe sama.

Sekot (2003) naopak déli sport do nasledujicich kategorii:
. muzsky, Zensky
o profesionalni, poloprofesiondlni, amatérsky
. rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni
° soutézni, nesoutézni
. individudlni, tymovy
o prestizni nebo neprestizni
. rychlostni, silovy, vytrvalostni

o kontaktni, technicky, branny
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. olympijsky, neolympijsky

o masovy, alternativni

o siln€ nebo slabé medializovany

o divacky populérni, stojici na okraji divackého zajmu

. dlouhodob¢ péstovany, Casoveé péstovany atp.

Dovalil (2004) ptidava toto dé€leni:

o rekreani — zahrnuje veskeré sportovni aktivity, jejichz prioritou neni vitézit,
ale pfinaset sportujicimu jedinci zabavu a dobry pocit z fyzické aktivity

o vykonnostni — znakem vykonnostniho sportu je systematicka priprava sportovct
ve specializovanych klubech scilem zlepSovani sportovnich i pohybovych
dovednosti a naslednou Ucasti na soutézich potfadanych sportovnimi svazy

o vrcholovy — oproti vykonnostnimu sportu je ten vrcholovy brdn pro sportovce
jako zaméstnani a ne pouze jako vyplnéni volného Casu. Apeluje se na dosahovani

co nejvyssi mozné vykonnosti ve zvolené sportovni disciplingé. Zivotni rezim

se zcela prizptisobuje ndroénym pozadavkim tréninku a sportu.

1.3.3  Funkce sportu

Sport formuje osobnost jedince a pomaha tak 1épe zvladat Zivotni situace, a to
nejen po strance fyzické. JakoZto cCinnost realizovand lidmi je postavena
na spolecenskych, kulturnich a vychovné vzdélavacich hodnotach. Sport je zde pro
vSechny, bez rozdilu véku, pohlavi, narodnosti ¢i vyznani a skrze vySe uvedené hodnoty
Jji znacné posiluje. Vyznamnym znakem je soutézivost, ke které nemyslitelné patii
potieba vitézstvi.

Sport muze slouzit jako prostfedek pro dosaZeni maximalnich vykont, uspéchi
a vysledkt, zlepSeni zdravi a kondice. Na proces orientovanym sportovciim umoziuje
sport Iépe zvladat ukoly a zlepSovat se v tom, co si jiz osvojili (Kucera a kol., 2011).

Mezi nejzékladngjsi funkce sportu patii funkce zdravotni. Jiz stafi Rimané
si uvédomovali potiebu aktivni télesné ¢innosti a s ni spojenou regeneraci a obnovu sil.

Aktivni odpocinek realizovany skrze télesny pohyb napomaha kompenzovat psychické

23



1 fyzické vypéti, a to zejména z pracovniho prostiedi. Diky pravidelnému sportovani
dochdzi k prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni, snizeni vyskytu obezity i problému
pohybového aparatu s ni spojenych. Vznikla onemocnéni navic znacné zatézuji statni
rozpocet, nebot’ ndklady na jejich l1éCeni jsou nemalé, a proto by mél byt sport také
preventivnim néstrojem.

Zvyse uvedeného vyplyva, ze zdravotni funkce je tUzce svazana s funkei
ekonomickou. Sport je Vposlednich letech velmi dynamickym odvétvim,
a s ekonomikou se tedy navzajem ovliviiuji, at’ uz ptimo ¢i nepiimo. Nejriiznéjsi studie
potvrzuji znacny finan¢ni i industridlni pfinos méstim potradajicich velké sportovni
akce. Pofadajici zem¢ se timto zatraktivni, coz kladné posiluje narodni ekonomiku
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2013). ,,Patii sem:

o organizace sportovnich akci

o vystavba sportovnich objektil a zatizeni,

o vyroba zaftizeni pro sportovni objekty, vyroba nafadi a naini

. obchod se sportovnim zbozim

o sluzby (napf. fitcentra, posilovny, organizované "Skoly" a kurzy pro déti, mladez
1 dospélé)

. doprava sportovcil a divaki
o cestovni ruch — sportovni turistika
o modernizace infrastruktury ve spojitosti se sportem,

o medialni sféra“ (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2013, 7).

vvvvvv

Ptispiva k harmonickému rozvoji sportovce po té€lesné 1 duSevni strance. Sportujiciho
jedince sport vychovdva ve smyslu odpovédnosti, samostatnosti, povinnosti
¢1 sebekontrole, pfispiva k formovani charakteru, kladn€ ovliviiuje moralku a napoméha
k socializaci. Uceni se pravidel ve sportovnim odvétvi, jejich nasledné dodrzovani,
rozsifovani védomosti, to vSe je soucasti funkce vzdélavaci.

Kvyse zminénym funkcim mulzeme jeSté¢ prifadit oblast socidlni integrace,
do které mimo jiné spada rovnost ptilezitosti sportujicich, oblast prozitku, seberealizace,
statni reprezentace a sportovnich vykonti (Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
2013).
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Sport ma dle Sekota (2003) tyto funkce:

. vychovné vzdélavaci — fyzicky, mravni, citovy rozvoj

. kulturni — zptistupnéni zdbavy vetejnosti

. zdravotni a preventivni — zdravy a komplexni vyvoj clovéka
o reprezentacni — reprezentace oddilu, statu, naroda navenek

1.3.4  Sportovni preference

Dle Kudlacka & Fromela (2012, 13) preference ,,vyjadiuji pfednost néceho pied
nééim. Jedna se o povahovy sklon k uritym Cinnostem a zajmum. Je to alternativa
vybéru, kterda ve vysledku prevazi ostatni alternativy vybéru danych moznosti“. Dale
uvadi, Ze ,,synonymy pro slovo preference mohou byt slova jako - zvyhodnéni, vyhoda,
vysada, prednost ¢i pfednostni pravo™.

Vybér pohybové aktivity, at’ uz spontanni nebo fizené, je ve sportovnim odvétvi
do jist¢ miry individudlni zalezitosti kazdého jedince. V dne$ni dobé existuje
nepieberné mnozstvi sportovnich aktivit, z nichz si kazdy mtze vybrat takovou, ktera
mu bude vyhovovat po vSech strankach, a spliiovat tak vSechna kritéria vybéru. Témito
mohou byt naptiklad ¢asova naro€nost, financni zatizeni, povaha aktivity a déle fakt,
zda se jedna o kolektivni ¢i individualni sport. Preference je ¢asto ovliviiovana rovnéz
reklamou a aktualnimi trendy ve spolecnosti.

Nejinak je tomu samoziejmé i u déti, zde vSak pfi vybéru sportovni aktivity hraji
dalezitou roli jest¢ rodice. Ti vybiraji pro své ratolesti sportovni aktivity nejriznéjsiho
charakteru, ale ne vzdy v souladu s jejich zajmem, talentem a pfanim. Divodem muize
byt kompenzace rodi¢ova vlastniho sportovniho netspéchu z détstvi nebo je naopak dité
nuceno veénovat se sportu, ktery ma v oblibé ¢i vykonava jeden zrodicu. S timto
problémem se pomérné cCasto setkavam 1 ve vlastni pedagogické praxi. Druhou
strankou véci jsou vsak jiz zminéné penézni naklady, které se logicky navysuji s poctem
déti v roding (Peri¢, 2012).

Nejidealnéjsi situaci je bezesporu ta, kdy je ditéti ponechana svobodna volba pfi
vybéru sportovnich aktivit, kde ma rodi¢ méd pouze poradni hlas a nikoliv posledni

slovo. V piipadg, ze je dité na pochybach ohledné vybéru konkrétni aktivity, by rodice
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méli takovému ditéti umoznit vyzkouSeni si vice druhii aktivit, aby dité ziskalo
pfedstavu o kazdé z nich. Dale by mél byt ditéti poskytnut dostatecné dlouhy cas

na rozmysSlenou a az poté by méla nasledovat jeho volba.

1.4 Volny ¢as

Pojem ,,volny ¢as“ je pomémé Siroky, tudiz ani odborna literatura nenabizi
jednotnou definici tohoto pojmu, a mizeme se proto setkat sriznym pojetim
a chapanim volného Casu. Pavkova a kol. (2002, 13) vysvétluje tento pojem jako cas,
,»kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaseji
nam pocit uspokojeni a uvolnéni.“ Shodn¢ uvadi i Hofbauer (2004) jako hlavni funkci
volného Casu praveé piinos pozitivnich pocitii a zazitkl. Je vSak potieba zduraznit fakt,
7ze do volného Casu nepatii Skolni povinnosti, péfe o sviij zevnéjsek ¢i povinnosti
s rodinnym Zzivotem spojené, jako jsou ty nejzakladnéjsi lidské potieby (jidlo, piti,
spanek, osobni hygiena) (Pavkova a kol, 2002).

Spousta (1996) zase chdpe volny ¢as jako ,,zbytkovy®, ktery zbyva po splnéni
vSech povinnosti-pracovnich, studijnich, rodinnych 1 po uspokojeni vSech
fyziologickych potieb. Hofbauer (2004) zminuje vySe uvedenou residualni teorii
volného Casu, avSak v definici voln¢ho Casu vyzdvihuje urcité ocCekavani, se kterym
¢loveék do Einnosti volného €asu vstupuje.

V Bakalafové pojeti je zdiraznén Cas pro sebe sama, kdyz volny ¢as definuje jako
casovy usek, ,,v némz je cloveék vice nez jindy sdm sebou, kdy nejvice patii sdm sobé,
kdy kona z vétsi Casti svobodné a dobrovolné ¢innosti pro sebe a ze svého vnitiniho
zajmu pro druhé‘(Bakalafr, 1988, 65).

Osobné bych volny ¢as definoval jako dobu, kterd mi ,,zbyla* po splnéni vSech
povinnosti, tedy v tomto se plné ztotoZiluji s autorem Spoustou. Doplnil bych ji ov§em
o fakt, Ze by se mélo jednat o smysluplné a cilevédomé vyuziti doby, bez ohledu na to,
zda je traveni volného Casu v aktivni ¢i pasivni formé. Spravné vyuziti volného ¢asu ma
velmi pozitivni vliv na télo, ducha i mysl a nemusi slouzit jen k pobaveni, ale také

k sebevzdélavani a poznani sama sebe.
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Shrneme-li na zavér zakladni funkce volného casu, jsou jimi bezesporu
,»odpocinek (regenerace pracovni sily), zdbava (regenerace duSevnich sil), rozvoj

osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury)“ (Hofbauer, 2004, 13).

1.4.1  Volnocasové organizace zabyvajici se (nejen) sportovni ¢innosti

V Ceské republice existuje mnoho volno¢asovych instituci, které se podileji
na smysluplném traveni volného Casu déti a mladeze. Formy a slozeni téchto instituci
jsou sice rozdilné, avSak cil maji vSechny tyto organizace stejny - nabidka pestré skaly
aktivit pro kvalitni traveni volného ¢asu a snizeni rizika vzniku socialné-patologickych

jevi u déti a mladeze.

1.4.1.1 Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani

O skolskych zafizenich pro zdjmové vzdélavani pojednava vyhlaska ¢. 74/2005
Sb., o zajmovém vzdélavani, kterd zahrnuje domy déti a mladeze, stfediska volného

¢asu, Skolni druZiny a Skolni kluby.

Domy déti a mladeze

Takto koncipované organizace funguji na podobném (ne-li stejném) principu jako
sttediska volného Casu, tzn., Ze poskytuji sluzby smysluplného vyuziti volného casu
prostfednictvim pfilezitostnych i1 pravidelnych ¢innosti zkuSenymi pedagogy. Jedna

se o zafizeni s pestrou zajmovou nabidkou (Hajek a kol., 2008).

Stfediska volného casu

Jak uvadi Hajek a kol. (2008, 142), , stiediska volného ¢asu (SVC) jsou zpravidla
pravni subjekty“. Tyto pfispévkové organizace nabizeji vyplnéni volného ¢asu formou
krouzkt a kurzii béhem celého skolniho roku. Zahrnuji zajmovou ¢innost ptilezitostnou,
pravidelnou, tdborovou, osvétovou a podileji se na organizacich soutézi a piehlidek
vyhlasovanych nebo spoluvyhlasovanych MSMT Ceské republiky (Hajek a kol., 2008).

Motivuji, odborné vedou a podporuji déti, mladez, dospélé i seniory ve volném Ccase.
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Déle pftispivaji k formovani a rozvoji osobnosti Ucastnikli zdjmového vzdelavani

a pomahaji jim se tak seberealizovat.

Skolni druziny

Zakladni skoly poskytuji nejen povinnou Skolni dochdzku, ale také mimoskolni
vychovné-vzdélavaci, sportovni a zadjmové aktivity, které se uskuteciiuji ve Skolnich
druzinach. Mohou fungovat pro zaky z jedné, ptipadné¢ z vice zékladnich Skol. Déti
navstévuji po skonceni vyuCovani Skolni druziny, které jim poskytuji hned dvoji
vyuziti- primarni, jakozto smysluplné vyplnéni volného c¢asu prostrednictvim
kvalifikovanych pedagogt, a sekundarni, jako odborny dohled. Zpravidla je navstévuji
zaci 1. - 5. tfidy, vyjimecn¢ druhého stupné, ¢i Zaci nizS$iho stupné Sestiletého

a osmiletého gymnézia (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2013)

Skolni kluby

Vétsina Skolnich klubl pracuje s zdky druhého stupné zakladnich skol.
V soucasnosti jich jiz tolik neni, jelikoZ se ztencuji finan¢ni prostiedky na jejich provoz.
Hlavni naplni Skolnich klubii tkvi v zdjmovych Cinnostech- krouzky, soubory, herny,
ctenaiské koutky, vnitini i venkovni prostory Skoly, kde se mohou zici rGznych

vekovych kategorii setkdvat a vyplnovat svilij volny ¢as (Pavkova a kol., 1999).

1.4.1.2 Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni

Jak pojednavéd Pavkova a kol. (2002), jedna se o domovy mladeZe, internaty
a Skoly v ptirodé. O téchto ubytovacich a vychovnych instituci pojedndva Skolsky zdkon
a jeho vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych, vychovnych a ubytovacich zatizenich

a Skolskych ucelovych zatizenich.

Domovy mladeze
Pro jedince, kteti z diivodu velké vzdalenosti Skoly od svého bydlist¢ nemohou
kazdodenné dojizdét, existuji tzv. domovy mlddeze. Zajistuji ubytovéni, stravovani,

vychovnou a ¢astecné i socidlni péci. Na ,,internatech* (jak se také jinak fikd domovim
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mladeze) jsou rozdéleni zvlast’ divky a chlapci vétSinou dle véku a ro¢niku. V téchto
ustavech se ptipravuji do Skoly, fesi doméci tlohy a maji také mnoho volného Casu.
Proto je nesmirn¢é dulezité, aby také domovy mladeze nabizely smysluplné vyuzivani
volného ¢asu ubytovanych. Kazda skupina mé ptidéleného jednoho vychovatele, ktery
dohlizi na plnéni skolnich povinnosti, osobni hygienu a stara se o vyplnéni volného ¢asu

studentd.

1.4.1.3 Vychovna zafizeni pro ustavni vychovu

K témto vychovnym zafizenim patii: diagnostické ustavy, détské domovy,

domovy se skolou a ustavy vychovné (Pavkova a kol., 1999).

Détské domovy

Détské domovy jsou druhem Skolského zafizeni pro vykon tustavni vychovy.
Poskytuji nezletilym, ale také zletilym osobam do 19 let ndhradni vychovnou péci.
Détem a mlédezi takto umisténym poskytuji tato zatizeni vychovu, vzdélani, zmiriiuji
pfiznaky socialné- patologickych jevil a pfispivaji ke zdravému osobnostnimu vyvoji
ditéte (Détsky Domov Dagmar, 2012). ,,Cinnost détskych domovil se Fidi zdkonem
¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich, o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, o zméné dalSich
zdkond, zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), a provadécimi piedpisy k nim“ (Détsky

Domov Dagmar, 2012, 1).

Ostatni sportovni a volno¢asové organizace

K témto institucim patii: Nestatni neziskové organizace (NNO), Nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez (NZDM), Zivnostenské podnikani k détem a mladezi, (Hajek
a kol., 2008), Asociace §kolnich sportovnich klubti Ceské republiky (ASSK), Autoklub
Ceské republiky (ACR), Ceska asociace Sport pro viechny (CASPV), Ceska obec
sokolska (COS)- SOKOL, Cesky stielecky svaz (CSS), Klub &eskych turisti (KCT),
Orel, SdruZeni sportovnich svazii CR (SSS CR) (Moravskoslezsky kraj, 2012).
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1.4.2  Stredisko volného ¢asu Fokus Novy Ji¢in

Ptispévkova organizace Stfedisko volného cau Fokus Novy Jicin, jejimz
ziizovatelem je mésto Novy Ji¢in, je ve mésté Cislo jedna ve volnocasovém vzdélavani
déti mladeze i1 dospélych. Za svou témér tficetiletou existenci prosel nazev této
organizace mnohymi zménami, pfes nazvy jako Dum pionyri a mladeze, Dim déti
a mladeze) az po nynéjsi nazev Stiedisko volného ¢asu Fokus Novy Ji¢in, p.o., ktery byl
schvalen 1. ledna 2007 (KurzyCz, 2000).

V SVC Fokus Novy Ji¢in pracuje v sou¢asné dobé deset internich a okolo
padesati externich zaméstnancii. Z internich zaméstnanct je to pét pedagogt, ktefi
se staraji o krouzky, kurzy, externisty a také o sva oddéleni. Dal§imi zaméstnanci jsou
ucetni, pokladni, spravce, uklizecka a samoziejmé teditel, jenz dohlizi na plynuly chod
celého stiediska.

Nabidka krouzkii, kurzii a volnoCasového vyziti pro vSechny vékové kategorie
je opravdu pestra. SVC Fokus nabizi bezmala devadesat nejrizngjsich aktivit,
od micovych sportl, pfes tanec, bojova uméni, techniku, az ke keramice, divadlu
¢1 umélecké tvorbé (Stiedisko volného ¢asu Fokus Novy Ji¢in, 2013). Za rok se v rdmci
této organizace vystiida na tisic ucastnikd zajmovych utvart.

Kromé pravidelné &innosti (krouzky, kurzy, soustiedéni), se SVC Fokus podili
také na pfilezitostné Cinnosti, jako jsou tabory (at uz ptimé&stské nebo pobytove),
pofadani spolecenskych, kulturnich 1 sportovnich akci pro vefejnost, spolupraci

se Skolami, Skolkami méstem, tvorbé programi na Skolach v pfirod€ a mnoho dalSich.

1.4.3  Funkce mimoskolni vychovy

MimoSkolni vychova jako takovéd podle Pavkové a kol. (2002) plni preventivni

a rozvojovou, socialni, zdravotni a vychovné- vzdélavaci funkci.

Preventivni a rozvojova funkce
Prevence je zejména v poslednich dvaceti letech velmi dillezita, protoze zabrafiuje
nebo alespont zmirfiuje projevy socialné- patologickych jevii u mladé generace.

Prevence je dle Pavkové a kol. (2002) chépana ve tfech rovinach, a to primarni,
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sekundarni a tercidrni. Primarni se vztahuje na tu lidskou populaci, kterd neni nijak
rizikova. U sekundarni skupiny je vétsi pravdépodobnost, Ze se stanou nosi¢i zavadové
¢innosti, ptipadné obétmi. O tercidrni prevenci mluvime tehdy, jedné- li se jiz o 1éCené,
ktefi jsou negativnimi jevy zasazeni, nebo se také zabranuje jejich recidive. ,,Je nutno
vzdy kombinovat ,preventivni funkci vychovného ptlisobeni s rozvojovou funkci
do uceleného systému péce o déti a mladé lidi* (Pavkova a kol. 2002, 42).

Preventivni a rozvojova funkce zasahuje do nasledujicich oblasti:
o delikvence
. drogova zavislost
. patologické hracstvi (gamblerstvi)
. rasismus
° Sikana, vandalismus
o herni konzole, pocitace

o zaskolactvi a jiné (Pavkova a kol., 2002)

Sociélni funkce

Dalsi vyznamnou funkci mimoskolni vychovy je jeji socialni slozka. V ptipadé
nepiitomnosti rodict plni zejména domovy mladeze ¢i détské domovy funkci rodinné
vychovy. Utvéii se zde velmi bohaté a zddouci socidlni vztahy nehled€ na materialni ¢i
psychologickou slozku, déti a mladez se seznamuje nejen mezi sebou, ale také

s pravidly spolecenského chovani, uci se spolupréci a respektu viici ostatnim.

Vychovné- vzdélavaci funkce

Vychovné- vzdélavaci funkce patii k nejvyznamnéj$im a je na ni kladen nejvétsi
diraz. Prostiednictvim zajimavych Cinnosti a her poznavaji zaci sami sebe, rozvijeji
kreativitu, ziskavaji nové védomosti a dovednosti. Uspéchy i netaspéchy v tdchto
zajmovych ¢innostech utvareji osobnostni a povahové charakteristiky jedinct, ziskavaji
zkuSenosti, pfiCemz si utvaii i své vlastni nazory a postoje. Mimo to se snazi
vychovatelé rozvijet schopnosti déti, usmérnuji a formuji jejich moralni vlastnosti

(Slepickova, 2000).
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Zdravotni funkce

Organizovany a vyrovnany rezim dne v podobé stiidani Cinnosti nejriznéjsiho
charakteru (prace a odpocinek, povinnosti, télesnd i dusevni aktivita, pobyt na Cerstvém
vzduchu apod.) pomahé vytvaret spravné hygienické nadvyky a pfispiva ke zdravému
zivotnimu stylu. Vzhledem k faktu, Ze déti n€kolik hodin denné sedi ve Skolach a jsou
tedy spiSe pohybovée pasivni, o to vice nartistd vyznam pohybovych aktivit provadénych
v mimoskolnich institucich. Nékteré instituce poskytuji v ramci ubytovani i stravu, ¢imz

mohou pomoci détem vytvoftit si spravné stravovaci navyky (Pavkova a kol. 2002).

1.5 Psychologické ukotveni daného tématu

Vybér sportovnich aktivit déti, jejich naslednd preference je do jist¢ miry
silou, vzbuzuje v nas aktivitu, mobilizuje sily a reguluje naSe chovani. Diky motivaci
sméfujeme k ndmi preduréenému cili, udrzujeme si intenzitu a miru chovani, dokud
neni cile dosazeno. Pravé vybér pohybové aktivity a setrvani u ni po delsi Casovy
horizont je u déti starSiho $kolniho véku velmi slozité, jelikoz se rychle pro danou
aktivitu nadchnou, avsak u ni pfili$ dlouho nevydrzi.

Pristup k motivaci samotné je rozclenén do neckolika teoretickych pfistupt.
Behavioralni teorie motivace poukazuje na Uzky vztah ufeni a motivace. Hovorii
o vrozenych a naucenych motiva¢nich systémech, pfiCemz ,naucené motivace
znamenaji naucit se ziskavat urcité odmény a vyhybat se urcitym trestim. Odmény
a tresty tu tedy pisobi jako pozitivni a negativni incentivy* (Nakonecny, 1997, 81).
Kognitivni pfistup k motivaci zase vychazi z poznavacich Cinitela clovéka. ,,Vychazi
z predpokladu, Ze Clovek je predev§im zpracovatelem informaci a instituci Cinici
rozhodovani. Zpracovani informaci je tedy logickym vysledkem shromazdéni nutnych
poznatki a vysledného rozhodnuti clovéka“ (LokSova & Loksa, 1999, 11).
Humanisticka teorie motivace se od téchto dvou teorii vyrazné 1i§i a myslim si, Ze svym
pojetim kladenym na aktivitu jedince a na jeho budouci chovéni se pro nasi diplomovou
praci zamétenou na sportovni preference a zajmy u déti starSiho Skolniho véku hodi

nejlépe.
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1.5.1 Humanisticka teorie motivace

Existuje cela fada teorii a predstavitelll zabyvajicich se humanistickym piistupem
k motivaci. Nejznaméjsim predstavitelem je americky psycholog Abraham H. Maslow.

Ve své teorii motivace vychazi z presvédCeni, Zze ne zdaleka vSe je hnéno
motivaéni silou za cilem uspokojeni potieb jedince. Prosttednictvim vnitinich a vnéjSich
v dalSich stadiich zejména na potiebé sebercalizace a sebeaktualizace. Dale popsal
a rozdelil jednotlivé motivy do pyramidy skladajici se z péti stupnii pocinajici
fyziologickymi potfebami na nejnizS§im stupni, o stupinek nad nimi je potieba jistoty
a bezpeci, nasleduje potieba lasky, potfeba uznani a nejvyse ze vsech je polozena prave
ona potieba seberealizace (Plhakova, 2004).

Jako kazdé teorie, i ta Maslowova ma své ptiznivce i odplirce, ostatné jak doklada

kritik Neher (2001) ve svém ¢lanku: Maslow’s Theory of Motivation: A Critique.

Maslowova pyramida lidskych potfeb

Seberealizace

Uznani a obdiv

SoundleZitost a laska

Bezpeci a Zivotni jistota

Fyziologické potfeby

Obrazek 1. Maslowova pyramida lidskych potieb (Vzdélavaci moduly, 2010)

Humanisticky zalozené koncepty se obecné opiraji o jedinecnost ¢lovéka, o to,
ze kazdy jedinec je original a miZze tak svou vyjimecnosti obohatit sebe i své okoli.
Dale zdaraziuji dulezitost hodnot, jez byvaji zakladnim stavebnim kamenem v naplnéni
smyslu zivota a nikoli motivace zaloZzena na uceni, tak jako behaviordlni teorie

motivace. Pokud vezmeme V potaz humanisticky pfistup k psychoanalyze, dozvidame
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se, ze humanisté do jisté miry pfipousti existenci nevédomi, rozhodujici je podle nich

vile (Nakonec¢ny, 1997).

1.5.2 Ekologicky model vyvoje

Ke komplexngjsimu uchopeni daného tématu, je tieba poukéizat na nutnost
holistického pfistupu. Svym vlivem na fyzické a sociokulturni prostiedi je ekologicky
model naSi praci nejblizs§i. Je tak idealnim piikladem k vysvétleni spojitosti
s pohybovou aktivitou, kterd se realizuje v konkrétnim prosttedi, zlepSuje individualni
dovednosti u jedince a posiluje celkovou uroven zdravi prostfednictvim aktivit
realizovanych v pfirodé. Parky, cyklostezky, venkovni hiisté, rekreacni zafizeni 1 pési
stezky se znaénou mérou podileji na podpoie zdravi déti (Sallis & Owen, 1998). Godbey
a (2005) dalsi tvrdi, ze rekreacni stfediska, zatizeni a parky by mély byt soucasti kazdé

vyspélé zemé.

SPOLECNOST
A DEMOGRAFICKE FAKTORY

Sociaekonomicky

Etnicky pavod ; : status
RODICOVSKE STYLY
A CHARAKTER RODINY Télesna

Jidlo

dostupne

INTERPERSONALNI
FAKTORY

Skolni doma

stravavani

Skolni

Nutriéni INTRAPERSONALNI
opatren \ FAKTORY

Pracovni naroky N
Pohybové aktivita (PA) Bezpetnast
Nutriéni
zésady rodicd okoli
Podpora
pohybaové aktivity
Dostupnost rekreacnich
zafizeni pro PA

Dostupnost vyhovujictho

jidla a restauraci

Obrazek 2. Ekologicky model vyvoje (Kudlacek & Fromel, 2012)
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Vyznamnou ulohu zde hraje také vyvoj jedince a interakce se socidlnim
prostiedim Bronfebrenner (1994) rozd€luje vySe zminéné socialni prostiedi ve vztahu
k pohybové aktivité do n¢kolika kategorii:

° mikrosystém — jedna se o nejbliz§i okoli jedince, rodinu, ptatele, Skolni tfidu,
blizky kolektiv, jehoz je soucasti. Kazdého jedince ovliviuji riizné vlivy vnitiniho
prostiedi (osobnost ¢lovéka, inteligence, charakter apod.) k fyzické aktivite.

. Mmezosystém — muze se jednat naptiklad o vzajemné plisobeni mezi sportovnim
tymem a Skolou, ¢i rodinou.

. exosystém — je soustavou jednotlivych mezosystému, jenz zahrnuje jedincovo
Sirsi okoli.

o makrosystém — jedna se o sociokulturni systém, ktery je tvofen kulturnimi zvyky,
tradicemi, hodnotami a spoleénym jazykem. Vznikd propojenim jednotlivych
exosystému (Kovatik, 2007).

o chronosystém — Vsobé zahrnuje zménu nebo konzistenci v ¢ase, a to nejen
u charakteristik osob, ale i v prostfedi, v némz dany jedinec zije (napf. zmény
ve struktufe rodiny, sociokenomicky status, zaméstnani ¢i schopnost zvladat

stresové situace v kazdodennim zivotg).

1.6 Predchozi vyzkumy — pohybova aktivita a sportovni preference

Tato diplomové prace mé za cil zmapovat predevSim sportovni preference déti
V prepubescentnim a pubertalnim obdobi. Vybér pohybové aktivity zavisi na splnéni
nejruznéjSich pozadavkll a kritérii kazdého jedince. Neni zde vsSak zohlednéna
diferenciace v pohlavi, ani to, zda divky preferuji stejné ¢i podobné fyzické aktivity,
jako chlapci stejného vékového rozhrani.

Tuto problematiku rozebral profesor Fromel a jeho kolektiv ve studii z roku 2002,
Hlavnim cilem pétileté studie bylo zjistit a analyzovat rozdily a stabilitu sportovnich
preferenci u chlapct a divek starSiho Skolniho véku. ,,U divek po celé pétileté obdobi
jednoznacné prevazuje zajem o esteticky a rekreacné zamétenou pohybovou aktivitu.
Tedy o takové zaméfeni pohybové aktivity, pii které je kladen diiraz na pohybovy

projev, cviceni s hudbou, odreagovani, regeneraci apod* (Fromel, 2002, 16).
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Obrazek 3. Vyvojové trendy v preferencich pohybové aktivity u divek (Fromel, 2002)

Divky prili$ nepfitahovaly pohybové aktivity, které kladou vétsi diiraz na vykon
a kreativitu, oproti tomu jizda na koleCkovych bruslich, tanec a plavani patfily mezi
nejoblibengjsi. Sportovni hry, brusleni, plavani, kondi¢né a vykonnostné ladéné fyzické
aktivity mély zase tuspéch u chlapct. Sportovni preference v pribéhu vyzkumu
prokazaly vysokou hodnotu stability a jeji vliv nezménil ani ndstup puberty u obou
pohlavi (Fromel, 2002).

Americka studie z ¢ervna roku 2005 zdaraznuje dilezitost fyzické aktivity u déti
star§iho Skolniho véku. Na toto téma existuje pfes 800 clankd a vétSina z nich
se shoduje na tom, Ze ke zlepSeni fyzické kondice a celkovému upevnéni zdravi je
vhodné provadét pohybovou aktivitu stfedni intenzitou po dobu 30 — 45 minut tiikrat
az pétkrat tydné. Zaveérem této studie je doporuceni, aby vySe uvedena vékova skupina
déti provadéla pohybovou aktivitu v minimalni mife 60 minut denné stfedni a vyssi
intenzitou, coz vede ke zlepSeni fyzické kondice a zdravému vyvoji jedince (Strong
et al., 2005).

Islandska studie z roku 2001 se také ptiklani k faktu, ze pravidelna pohybova
aktivita ma pozitivni ucinky na zdravi, a to zejména u tzv. ,,méstskych déti“, které maji
bezesporu vétsi tendenci k sedavému zptisobu zivota, nez déti z venkova. Vyzkum byl
aplikovan na 3000 islandskych pubescentech. VétSina déti (okolo 91%) potvrdilo,
ze jsou fyzicky aktivni, a to zejména diky povinné skolni télesné vychové, coz jsou tfi
hodiny tydné. Vysledkem studie bylo zjisténi, Ze sociodemografické rozdily ve fyzické

aktivité¢ byly sice podobné v dobé Skolniho vyufovani u obou testovanych skupin,
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avsak doslo k ptekvapivému zavéru a vyvraceni hypotézy, ze venkovské déti se
ve svém volném cCase vice vénuji pohybové aktivit¢ nez déti z mést. Oproti venkovu
nabizi zivot ve meésté nejen o mnoho vice organizovanych i poloorganizovanych
volnocasovych aktivit, je zde tedy mnohem vétsi skala vybéru, velkou roli vSak hraje
zejména dostupnost k témto aktivitam (Kristjansdottir & Vilhjalmsson, 2001).

V roce 2006 provedl Jan DoSla vyzkum v ramci dizertaéni prace, ve které
zjistoval ménici se postoje u déti na druhém stupni zakladnich Skol ke sportovné
pohybovym aktivitdm. Vysledky provedené¢ho vyzkumu jsou ve zkratce nasledujici:

. zhruba tietina zaka je aktivnim Clenem v néjakém sportovnim oddile, téméi dvé
ttetiny respondentl upiednostiuje rekreac¢ni formu sportu a 3% nesportuji viibec

o dévcata v 6. a 9. tiidach sportuji méné, nez chlapci ve stejnych ro¢nicich

o déti z 6. tfid sportuji v daleko mensi mife, nez déti z devatych rocnikli (Dosla,

2006).

Déle ve svych zavérech uvadi: ,,Struktura motivi byla u naSich respondentt
pomé&rn¢ stala, k nejvétsim zmeénam pii porovnani 6. a 9. tfidy mizeme zaradit vnimani
motivu "sportuji, abych mél(a) peknou postavu" u divek a motivu "sportuji, protoze mé
to bavi" u chlapci. Témto motiviim Zaci v 9. tfid¢ ptikladaji vétsi vyznam nez v 6. tiidé.
Naopak u motivu "sportuji, protoze chci byt vrcholovym sportovecem" dochazi u obou
pohlavi k nejvétsimu poklesu pfi vnimani vyznamnosti tohoto motivu.

Mezi divkami v 6. tfid¢ byl nejvétsi zjem o plavani, aerobic, cyklistiku, atletiku,
sjezdové lyZovani a tenis, chlapci davali pfednost fotbalu, cyklistice, sportovné
technickym aktivitdm, plavani, stolnimu tenisu a basketbalu. V 9. tfid¢ byl mezi
divkami nejvétsi zajem o aerobic, plavani, atletiku, volejbal, sjezdové lyzovani
a turistiku, chlapci davali pfednost fotbalu, cyklistice, florbalu, snowboardu, stolnimu

tenisu a sjezdovému lyZovani* (Dosla, 2006, 134).

1.7 Mésto Novy Jicin

Novy Ji¢in je okresnim méstem v Moravskoslezském kraji lezici
v severovychodni casti Ceské republiky. ,,Rikd se, Ze novoji¢inské ndmésti nalezi

k nejkrasnéjSim na sever od Alp“ (Zezulcik, 1996, 17). Mésto je spravni, kulturni
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a hospodafské centrum novoji¢inského okresu. Nejstarsi dochovana zminka o vzniku
meésta pochézi z roku 1313. Pocet obyvatel se ke konci roku 2012 pohyboval okolo 24
tisic. Novy Ji¢in je tvofen kromé samotného centra, také péti méstskymi Castmi -
Bludovice, Kojetin, Loucka, Stranik a Zilina. Mé&stem protéka ficka Grasmanka
a Jic¢inka.

V obdobi pied prvni svétovou valkou, zilo ve mésté zejména némecké
obyvatelstvo. Od fijna roku 1938 do kvétna 1945 bylo mésto soucasti Némecka. Novy
Ji¢in osvobodila az Rudé4 armada 6. kvétna 1945. V roce 1967 byl Novy Ji¢in prohlasen
meéstskou paméatkovou rezervaci a v roce 2001 byl dokonce ocenén titulem Historické
meésto roku. Novy Ji¢in je sidlem spolecnosti s dlouholetou tradici, jako je Autopal s.r.0.
nebo Tonak a.s., diky némuz je mésto nazyvano ,,méstem kloboukt*.

Mésto Novy Ji¢in vzdy bylo, je, a zajisté také bude sportovnim centrem.
K nejpopularnéjsim sportim patii hokej, hazena, ploutvové plavani, fotbal a basketbal.

K nejslavnéjsim rodédkiim mésta a jeho okoli mizeme zminit Véaclava Ptacka, Karl

von Schwarze, Sigmunda Freuda ¢i FrantiSka Palackého. (Mésto Novy Jic¢in, 2006).
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2. CILE

Hlavnim cilem této je monitoring sportovnich preferenci a pohybové aktivity
s naslednym ptesahem do praktické roviny, coz obnaSi zmapovani sportovnich
prilezitosti a moznosti sportovniho vyziti déti starSiho Skolniho véku ve mésté Novy

Ji¢in.

2.1 Dil¢i cile

Prvnim dil¢im cilem je zmonitorovani pohybové a aktivity a sportovnich

cey

preferenci déti starSiho Skolniho véku zijicich v Novém Ji¢in€ prostfednictvim systému
INDARES.
Druhy dil¢i cil této prace je nabidnout uceleny piehled sportovist, volnocasovych

organizaci, sportovnich klubi a oddili v Novém Ji¢ing.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Jaka bude struktura sportovnich preferenci déti starSiho Skolniho véku?
2. Maji déti starSiho Skolniho véku v Novém Jic¢in€ dostatek sportovist,

volnocasovych organizaci, sportovnich klubti a oddilt?

3. Budou se lisit vysledky u pohybové aktivity v zavislosti na pohlavi?

4. Budou se lisit vysledky u pohybové aktivity v zavislosti na BMI?

5. Budou se lisit vysledky u pohybové aktivity v zavislosti na vlastnictvi
psa?

6. Budou se lisit vysledky u pohybové aktivity Vv zavislosti na vlastnictvi
automobilu?

7. Budou se lisit vysledky u pohybové aktivity Vv zavislosti na vlastnictvi
chaty?

8. Budou se lisit vysledky u pohybové aktivity V zavislosti na

organizovanost PA?
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3. METODIKA

Pro ziskani relevantnich dat od respondentti byly vramci praktické Ccasti
diplomové prace vyuzity dva druhy dotaznikii, konkrétné Dotaznik sportovnich
preferenci a Dotaznik IPAQ, které jsou k dispozici na webovych strankach
www.indares.com. International Database for Research and Educational Support neboli
INDARES ,,je komplexni on-line systém zaméfeny na zdznam, analyzu a komparaci
pohybové aktivity uzivateld”“. Hlavnim cilem uvedeného projektu je ,,podpora
vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity. Neméné zavaznymi cili jsou zvyseni
informovanosti uzivateld o problematice pohybové aktivity a poskytnuti prostredkt

ke zkvalitnéni jejich zivotniho stylu* (Kten a kol., 2008, 12).

3.1 Dotaznik sportovnich preferenci

Cilem Dotazniku sportovnich preferenci je zjistit ,,zdkladni informace o zapojeni
respondentt do sportovnich aktivit v rdmci organizovanych a neorganizovanych forem
Dotaznik mapuje nésledujicich osm oblasti: ,,Individudlni sporty, Tymové sporty,
Kondi¢ni aktivity, Sportovni aktivity ve vodé, Sportovni aktivity v pfirod€, Bojova
uméni, Rytmické a tane¢ni aktivity a Sportovni aktivity — souhrnné“. Mechanismus
vyplilovani dotazniku funguje tak, ze respondent postupné prochdzi deviti kroky, kdy
oznaci €1 zaznamena pét preferovanych sportovnich aktivit z dané oblasti, zaroven vSak
zadnou uvést nemusi. Devaty krok zahrnuje vybér ,,nejoblibenéjsi sportovni aktivity
podle typu, nasledné potom naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivity*. Po zpracovani
dat je ziskan ptehled ,pofadi preferovanych sportovnich aktivit, somatické
charakteristiky sledovaného souboru a piehled o Ucasti v organizovanych formach

sportovnich aktivit™ (Kudlacek & Fromel, 2012, 56).

3.2 Dotaznik IPAQ

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivit¢ (IPAQ) pracuje na zakladé

sebehodnoceni, tzv. metoda ,self-report population surveys®“ (Kudlacek & Fromel,
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2012, 56). Mapuje pohybovou aktivitu prostfednictvim sbéru dat a ziskava udaje jak
na regionalni, narodni, tak i na mezinarodni Grovni. Hodnoti se pohybova aktivita
vV ramci jednoho tydne, mimo jiné poskytuje také udaje o respondentech (vék, pohlavi
prostiedi, v némz ziji apod.) a dalsi informace (zplsob Zivota, vlastnictvi psa, chaty,
auta, bydlisté, narodnost aj.).

Craig et al. (2003) v oblasti standardizace zjistil korela¢ni koeficient o hodnoté
0,8. Dlouhé verze dotazniku IPAQ, ktera byla pouzita, posuzuje riizné typy pohybovych

aktivit rozd€lenych do ¢tyi kategorii:

a) Pohybova aktivita v ramci studia nebo prace

b) Pohybova aktivita pii dopravé — piesuny

c) Péce o rodinu, tdrzba domu (bytu) a doméci prace
d) Sport a volno¢asova pohybova aktivita, rekreace

Dlouha verze dotazniku se detailngji vénuje otazkdm v uvedenych oblastech,
poskytuje nezavisly vysledek pro intenzivni 1 zatézujici aktivity a chlzi, zatimco kratka
verze se specifikuje pouze na tfi kategorie a sezeni, kde sleduje rtizné zatézujici
pohybové aktivity a chlzi. V prvni casti dotazniku jsou rozliSeny pojmy intenzivni
a stfedn¢ =zatézujici pohybova aktivita. Tézkd télesnd nadmaha s naslednym
zadychavanim je charakteristicka pro intenzivni PA, kdeZto stfedné zatéZujici aktivita
ma rysy stfedné orientované télesné namahy s dechovou frekvenci nad normalem.

K dispozici je také moZnost vypocCist vysledky jednotlivych aktivit
nebo jednotlivych sledovanych oblasti. Celkové skoére se vypocitd sectenim
jednotlivych aktivit (intenzivni, stfedné zatézujici aktivity, chize), dobou trvani
v minutach a frekvenci v jednotlivych dnech. Vysledek jednotlivych oblasti je dan
souctem skoére chlze, intenzivnich a stfedné zatéZujicich aktivit. Pro vysledek
jednotlivych druhti aktivit je potieba secist hodnoty jednotlivych druht aktivit
vV uvedenych kategoriich.

Dotaznik nabizi moznost zisku dat pomoci kontinudlnich a kategorickych
proménnych. Kontinualni udaje dostaneme vypoctenim objemu aktivity z pfislusné
oblasti. Kazdému druhu aktivity je pfifazena hodnota METs (nasobek klidového
energetického vydeje - 1 MET = 3,5 ml 02 / kg/min™). Skére MET dostaneme

vynasobenim dobou provozovani pohybové aktivity v minutach (MET-minuty).
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Tim, Ze jsou udaje standardizované pro 60 kg jedince, musime hodnotu kilokalorie
vypocitat nasledujicim zpisobem: MET-minuty vynasobime hmotnosti v kg a nasledné
vydélime 60kg. Vysledky se pak prezentuji jako MET-minuty/den ¢i MET-
minuty/tyden — doporucuje se uzivat druhou variantu (Kudlacek & Fromel, 2012).

Kategorické proménné ndm naopak stanovuji mezni hodnoty u zkoumanych

respondentl. Populace je rozd€lena na zaklad¢ tii kategorii podle tirovné pohybovych
aktivit. Kudlacek & Fromel (2012) popisuji nasledujici:

1. Nizka kategorie — zde se fadi malo aktivni jedinci, ktefi vykazuji nizkou
uroven pohybové aktivity

2. Stedni kategorie — tuto kategorii zapliuji jedinci prokazujici nejméné 30
minutovou pohybovou aktivitu nebo chizi stfedné¢ zatézujiciho
charakteru denné v 5 a vice dnech nebo také osoby kombinujici chiizi,
intenzivni ¢i stfedné zatézujici aktivity dosahujici 600MET-minut/tydné
a vice.

3. Vysoka kategorie — treti kategorie je charakteristickd pro vysoce aktivni
jedince dosahujici velmi vysoké tirovné pohybové aktivity (12 500 krokt
za jeden den, 3 dny v tydnu provadéné aktivity o minimalni hodnoté
1500 MET-minut nebo kombinace chtize, intenzivné ¢i sttedné zatézujici

aktivity v minimalni mite 3000 MET-minut/tyden.

3.3 Statistické zpracovani dat

Nameétena data byla zpracovana v programu Statistica 10 za pomoci statistickych
ukazateld (aritmeticky primér, median, minimum, maximum, interkvartilové rozpé&ti
a smérodatnd odchylka). VSechna méfeni, kterd probéhla, byla nésledné vzestupné
sefazena dle velikosti do tabulek a grafi v programu Microsoft Excel. Takto zpracovana
data nam poskytla vétsi prehlednost a ucelenost v dosazenych vysledcich. Signifikantni
rozdily byly u vyzkumnych soubori posuzovany skrze neparametricky a statisticky

Mann - Whitney U - test.
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3.4 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofilo 42 zaku a zacek starSiho Skolniho véku Zakladni skoly
TyrSova v Novém Ji¢iné. Pouzitelna a relevantni data vSak vychazela ze souboru 33
déti, z toho 18 chlapct a 15 divek. Vyzkumné Setieni respondenti probéhlo v hodiné
vypocetni techniky prostiednictvim dotazniku sportovnich preferenci a dotazniku

k pohybové aktivité IPAQ. Vyzkumny soubor detailnéji popisuje Tabulka 1.

Tabulka 1. Zakladni somatické charakteristiky vyzkumného souboru — chlapci, dévcata

Proménné Chlapci (n =18) Dévcata (n = 15)
M SD M SD
Vaha (kg) 50,77 6,39 60,06 9,68
Vyska (cm) 164,38 4,1 168 9,5
BMI 18,78 2,17 21,2 2,47
Vek (roky) 13,71 0,82 14,8 0,98

Legenda: M — aritmeticky primeér, SD — smerodatna odchylka
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4. VYSLEDKY
4.1 Uroveii pohybové aktivity
4.1.1  Z hlediska pohlavi

Z nize uvedeného (Obrazku 4) miizeme vycist celkové vétsi pohybovou aktivitu
u dévcat 0 2090,5 MET-min/tyden. Divky prokazaly vyssi pohybovou aktivitu také
Vv kategorii ,,intenzivni PA* a ,,stfedn¢ intenzivni PA“. Chlapci se projevili aktivnéji

V oblasti ,,chiize®, o ¢emz svéd¢i naméfend hodnota 742,5 MET-min/tyden.
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Obrazek 4. Uroven pohybové aktivity u chlapct a divek (MET-min/tyden)
Rozbor jednotlivych druhti pohybovych aktivit poukdzal na odlisnost ve vétsi

aktivit¢ u divek v kategorii ,,PA ve Skole“. Rozdily v ostatnich kategoriich jsou

minimalni, az na oblast ,,PA doma*, kde chlapci prokéazali téméef 10x tak menSi PA

nez divky.
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Obrazek 5. Jednotlivé druhy pohybové aktivity u chlapct a divek (MET-min/tyden)
Prezentované vysledky se jevi jako rozdilné v kategorii ,,sttedn¢ intenzivni PA*
(U=92; Z=-1,53659; p=0,124395) ,,PA ve skole“ (U=95; Z=-1,42813; p=0,153257)

a ,,PA doma“ (U=91,5; Z=-1,55467; p=0,120026), nelze je hodnotit jako statisticky

signifikantni (Tabulka 2). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p <0,05.

Tabulka 2. Pohybova aktivita z hlediska pohlavi (Mann-Whitney U Test)

U VA P
Intenzivni PA 121 -0,48809 0,625484
Stf. intenzivni PA 92 -1,53659 0,124395
Chiize 116,5 0,65079 0,515182
Celkova PA 106 -1,03042 0,302814
PA ve skole 95 -1,42813 0,153257
PA pfi transportu 132,5 -0,07231 0,942355
PA doma 91,5 -1,55467 0,120026
Volnocasova PA 102,5 1,15696 0,247289

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti

41.2 Z hlediska BMI

Obrazek 6 poukazuje na uroveil PA vztazeny k faktoru BMI. Déti byly rozdéleny

dle WHO na jedince s indexem > 18,5 (norma) a jedince s indexem < 18,5 (podvaha).
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Mezi skupinami se nejevi signifikantni rozdily, snad jen vyssi hodnota v kategorii

»celkova PA“ u jedinct s BMI indexem > 18,5.
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Obrazek 6. Uroven pohybové aktivity vzhledem k indexu BMI (MET-min/tyden
U skupiny jedinct s hodnotou BMI nad 18,5 (n=11) je znatelny rozdil v kategorii
,volnocasova PA“. Podobné¢ vysledky s minimalnimi rozdily v pohybové aktivité

poukazuji zbylé kategorie ,,PA ve skole, ,,PA pfi transportu® a ,,PA doma“ u skupin >
18,5 a< 18,5 (Tabulka 3).

Tabulka 3. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem kindexu BMI (MET-

min/tyden)
Proménné > 18,5 (n=11) <18,5(n=22)
Mdn IQR Mdn IQR
PA ve skole 1113 3410 739,5 2240
PA pfi transportu 570 1765,5 721,5 2052
PA doma 310 2470 180 1800
Volnocasova PA 1567,5 3798 356,5 1789,5

Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti
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4.1.3  Z hlediska vlastnictvi psa

Z vyzkumného souboru 33 jedincii vlastni psa 14 respondentl. Mirna pievaha
Vv pohybové aktivité byla zaznamenana v Kategorii ,,intenzivni PA“ a ,,chlize” u déti
vlastnicich psa (Tabulka 4). Jedinci nevlastnici psa prokazali dvakrat tak vétsi aktivitu
v kategorii ,,celkova PA*“ oproti druhé skupiné respondentt. Ti zaroven vykazali

nepatrné vyssi aktivitu ve ,,stfedné intenzivni PA*, 0 967,5 MET-min/tyden.

Tabulka 4. Urovei pohybové aktivity vzhledem k vlastnictvi psa (MET-min/tyden)

Proménné Vlastni psa (n = 14) Nevlastni psa (n = 19)

Mdn IQR Mdn IQR

Intenzivni PA 720 3150 600 2460
Stf. intenzivni PA 1192,5 2795 2160 4225
Chiize 792 1419 709,5 3234
Celkova PA 29225 3805 4883,5 9171

Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti
Uroveii pohybové aktivity u jedinci nevlastnictho psa je v kategorii ,,PA
ve Skole* 460 MET-min/tyden, coZz je o 41% vice. V dalSich oblastech jsou rozdily

minimalni, pfesto déti, které psa nemaji, prokazaly vétsi aktivitu (Tabulka 5).

Tabulka 5. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem k vlastnictvi psa (MET-

min/tyden)
Proménné Vlastni psa Nevlastni psa
Mdn IQR Mdn IQR
PA ve Skole 653 4173 1113 2087
PA pfi transportu 852 23445 570 21285
PA doma 180 430 310 2565
Volnoc¢asova PA 4775 947 540 2867

Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti
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4.1.4  Z hlediska vlastnictvi automobilu

Témer identické se jevi vysledky u kategorie ,,intenzivni PA“, kdyZz rozdil mezi
skupinou vlastnici automobil a skupinou bez motorového vozidla je pouhych 30 MET-
min/tyden (Tabulka 6). ZvySené hodnoty v pohybové aktivité poukazuji kategorie

»sttedn€ intenzivni PA* a ,,celkovd PA* u jedinct, jejichz rodina vlastni automobil.

Tabulka 6. Uroven pohybové aktivity vzhledem K vlastnictvi automobilu (MET-

min/tyden)
Proménné Vlastni auto (n = 16) Nevlastni auto (n = 17)
Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 630 3195 600 2160
Stf. intenzivni PA 21125 3902,5 1620 2900
Chize 552,7 1641,75 940,5 1881
Celkova PA 4193 4233,7 3727 5540,5

Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti

v

Naopak nejvysSich hodnot dosahuji podobnym skore kategorie ,,PA ve Skole* a ,,PA
pfi transportu®“. Pomérné vyrovnanymi hodnotami se projevila posledni kategorie,

a to ,,volnocasova PA* rozdilem pouhych 241 MET-min/tyden.
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Obrazek 7. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem K vlastnictvi auta (MET-
min/tyden)

Detailnéjsi rozbor pii zohlednéni faktoru vlastnictvi auta (Tabulka 7) poukazal
vyznamngj$i rozdily v kategorii ,,PA ve Skole* (U=103; Z=-1,17071; p=0,241715) a
»PA pii transportu® (U=124; Z=0,41425; p=0,678690). Hladina statistické vyznamnosti

byla stanovena p < 0,05.

Tabulka 7. Pohybova aktivita z hlediska pohlavi (Mann-Whitney U Test)

U VA p
Intenzivni PA 105,5 -1,08066 0,279850
Stf. intenzivni PA 107,5 -1,00861 0,313161
Chiize 128 -0,27016 0,787034
Celkova PA 120 -0,55834 0,576613
PA ve skole 103 -1,17071 0,241715
PA pfi transportu 124 0,41425 0,678690
PA doma 103,5 -1,15270 0,249034
Volnocasova PA 117 -0,66641 0,505153

Legenda: U — testové kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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415 Zhlediska vlastnictvi chaty

Z dotazovanych respondentti vlastni chatu pouze 12 znich, tedy 36 %

respondentl, zbylych 21 chatu nemd. Dotazovani, ktefi vlastni chatu, méli ve vSech

uvedenych kategoriich vyS$$i urovenn pohybové aktivity (Obrazek 8). Nejvetsi rozdil

zaznamenala kategorie ,,stfedné intenzivni pohybova aktivita.
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Obrazek 8. Uroven pohybové aktivity vzhledem k vlastnictvi chaty (MET-min/tyden)

Obrazek 9 informuje o vztahu vlastnictvi chaty k jednotlivym druhim PA.

Pomémé vyrovnand je kategorie ,,volnoCasovd PA®, na vys$8i rozdily poukazuji

kategorie ,,PA ve Skole“, PA pfi transportu® a posledni uvedend ,,PA doma* rozdilem

730 MET-min/tyden.
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Obrazek 9. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem k vlastnictvi chaty (MET-

min/tyden

416  Z hlediska organizovanosti PA

Organizované pohybové aktivity provozuje 26 jedincl, zbylych sedm
upfednostiiuje neorganizované PA. Nejvétsi rozdil byl zjistén v kategorii ,,stfedné
intenzivni pohybova aktivita®“, kdyZz jedinci preferujici organizovanou PA méli
mnohonasobné¢ vétsi rozdil — 18925 MET-min/tyden oproti 70 MET-min/tyden
(Tabulka 8). Kategorie ,,intenzivni PA“, ,chize“ a ,celkova PA* vykazuji podobné

hodnoty.

Tabulka 8. Uroven pohybové aktivity vzhledem k organizovanosti PA (MET-

min/tyden)
Proménné Organizovand PA (n = 26) Neorganizovana PA (n=7)
Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni PA 630 3150 600 2700
Stf. intenzivni PA 1892,5 3215 70 2060
Chiize 742,5 1699,5 594 3234
Celkova PA 3955,5 5163,5 2872 6284,5

Legenda: Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti
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Nejmensi hodnoty byly naméteny v kategorii ,,PA doma®, naopak na nejvétsi
hodnoty poukazuje posledni kategorie ,,volno¢asova PA*“. Zde se také nachazi nejvyssi
rozdil v irovni pohybové aktivity, kdyz jedinci provozujici organizované PA disponuji
506 METs-min/tyden, coz je o 1654 MET-min/tyden niz§i nez u déti preferujicich

neorganizované pohybové aktivity (Obrazek 10).
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Obrazek 10. Jednotlivé druhy pohybové aktivity vzhledem k organizovanosti PA (MET-

min/tyden)

Po zpracovani vysledki (Tabulka 9) se doslo ke zjisténi rozdili, které ovSem
nebyly statisticky signifikantni — ,stfedné intenzivni PA“ (U=56,5; Z=1,49725;
p=0,13433) a ,,volno¢asova PA* (U=82; Z=0,374313; p=0,70817). Hladina statistické

vyznamnosti byla stanovena p < 0,05.
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Tabulka 9. Pohybova aktivita z hlediska organizovanosti PA (Mann-Whitney U Test)

U YA p
Intenzivni PA 73 0,770643 0,44092
Stf. intenzivni PA 56,5 1,49725 0,13433
Chiize 86 0,198165 0,84292
Celkova PA 75 0,68257 0,49488
PA ve Skole 53 1,651379 0,09866
PA pii transportu 86 -0,198165 0,84292
PA doma 55 1,563305 0,11798
Volnocasova PA 82 0,374313 0,70817

4.2 Sportovni preference

V kategorii ,,Individualni sporty” (Tabulka 10) je nejpreferovanéjSim sportem
cyklistika (rychlostni, terénni, salova), nasleduje plavani a atletika (béZecké aktivity).
Oproti tomu kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) a squash, ricochet

¢i racquetball jsou ocividn€é nejméné oblibenymi.

Tabulka 10. Sportovni preference — Individualni sporty (n = 42)

Poradi Individualni sporty (CeBI(IJ<C:3)r/n) (pfggér)
1. |Cyklistika (rychlostni, terénni, sdlova) 240,5 6,01
2. Plavani 268,5 6,71
3. Atletika (béZecké aktivity) 284,5 7,11
4. | Badminton 328 8,2
5. |Tenis (soft tenis) 328 8,2
6. Stolni tenis 332 8,3
7. | Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 354 8,85
8. |Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychl.) 357,5 8,94
9. | Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petangue) 369,5 9,24
10. | Stielba, lukostielba 374 9,35
11. | Golf (minigolf) 380,5 9,51
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12. | Sportovni gymnastika 392 9,8

13. | Snowboarding 397,5 9,94
14. |Kanoistika, veslovani 410,5 10,26
15. |Lyzovani bézecké (biatlon, severskd kombinace) 443,5 11,09
16. |Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 451 11,28
17. | Squash (ricochet, racquetball) 451 11,28

V oblasti ,, Tymové sporty” (Tabulka 11) se na piednich pozicich umistily micové
sporty jako florbal, volejbal, basketbal, hazend (vybijend) a fotbal (futsal). Nejmensi
zdjem u pubescentil je dle vyzkumu 0 americky fotbal a vodni pdlo. Na Sestém misté

se umistil ledni hokej, coz mlze poukazovat na klesajici zajem o tento sport.

Tabulka 11. Sportovni preference — Tymové sporty (n = 42)

Poradi Tymové sporty (CEI?(an) (pi‘?r?l)gr)
1. [Fotbal (futsal) 193,5 4,84
2. | Hazena (vybijend) 242 6,05
3. |Basketbal 259 6,48
4. | Volejbal (beach, ptehazovana) 263 6,58
5. | Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 266,5 6,66
6. |Ledni hokej (in-line) 312 7,8
7. |Frishee 317,5 7,94
8. | Nohejbal 323,5 8,09
9. |Americky fotbal 334 8,35
10. |Vodni polo (,,vodni verze* ostatnich sporti1) 340,5 8,51
11. |Baseball, softball (dalsi palkové hry) 348 8,7
12. | Lakros 364 91
13. |Curling 366,5 9,16
14. |Ragby 375 9,38

Kategorie ,,Kondi¢ni aktivity poukazuji na popularizaci klasického behani

(Joggingu), zajem je také o posilovaci cviceni a na vyznamu stoupa také kondic¢ni chiize,
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tzv. ,nordic walking®, coz je velmi mlada sportovni aktivita (Tabulka 12). Ustup

Vv oblibenosti byl zaznamenan u taeba a tai-chi.

Tabulka 12. Sportovni preference — Kondi¢ni aktivity (n = 42)

Poradi Kondicni aktivity (ceBIi?r/n) (pff?i)gr)
1. |Béh (jogging) 145,5 3,64
2. Posilovaci cviéeni 172,5 4,31
3. | Kondic¢ni chlize (nordic walking) 229 5,73
4. |Joga 246,5 6,16
5. | Kulturistika 255,5 6,39
6. Zdravotni cviceni 255,5 6,39
7. | Bodystyling 272,5 6,81
8. Sportovni aerobik 276,5 6,91
9. [Spinning 285 7,13
10. [Taebo (box aerobik) 289,5 7,24
11. ([Tai-Chi 294,5 7,36

Nejméné zastoupenou oblasti sportovnich aktivit je kategorie ,,Sportovni aktivity
ve vod¢* (Tabulka 13). Stabilni se jevi plavani s ploutvemi (potapéni) a skoky do vody.

Nejmensi nartst oblibenosti zaujimaji cviceni ve vodé, zdravotni plavani a posledni

pricku obsazuje plavani synchronizované.

Tabulka 13. Sportovni preference — Sportovni aktivity ve vodé (n = 42)

Poradi Sportovni aktivity ve vodé (CeBIi?r/n) (p?l’g:l)ér)
1. Plavani s ploutvemi (potapéni) 96,5 2,41
2. Skoky do vody 114 2,85
3. Cviceni ve vodé (aquagymnastika,aqua aerobik) 138 3,45
4. Zdravotni plavani (koupani) 138 3,45
5. Synchronizované plavani 151 3,78
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V kategorii ,,Sportovni aktivity v pfirodé* bylo nejpreferovanéjsimi aktivitami
zvoleno plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody spole¢né s in-line bruslenim.
Na stiednich pozicich se umistila cykloturistika, jezdectvi a nejmensi zijem byl

zaznamenan u sjezdového lyzovani (Tabulka 14).

Tabulka 14. Sportovni preference — Sportovni aktivity v piirodé (n = 42)

Poradi Sportovni aktivity v pFirodé (CZ(IJ(%?’/T]) (p?’l‘?l?(/'er)
1. Plavani, koupani, vodni atrakce, skakéani do 263,5 6,59
2. | Bruslent (in-line, koletkove) 3015 7,54
3. Cykloturistika 321,5 8,04
4. Jezdectvi 330 8,25
5. Lanové¢ aktivity 336 8,4
6. Lyzovani sjezdové, skialpinismus 352,5 8,81
7. Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 357,5 8,94
8. Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 364,5 9,11
9. Snowboarding 367 9,18
10. |Létani, plachténi, rogalo 385 9,63
11. | Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 398,5 9,96
12. | Golf 401 10,03
13. Motorismus, skiering, vodni motorismus 402,5 10,06
14. | Orientacni aktivity (radiové, lyzaiské) 403,5 10,09
15. [Lyzovani bézecké 404 10,1
16. | Pé&si turistika, chlize na sné€znicich, tramping 405 10,13
17. |ParaSutismus (paragliding, skydiving, ...) 411,5 10,29

U kategorie ,,Bojovd uméni* zaujima piedni pozice aikido, do popiedi se dostava
také box a judo. Zajem klesa u bojovéjsich sportovnich aktivit- zapas, musado. Pokles

Vv oblibenosti klasického karate je u déti starsiho Skolniho veéku ziejmy z Tabulky 15.
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Tabulka 15. Sportovni preference — Bojova umeéni (n = 42)

Poradi Bojova uméni (CeBli?r/n) (pff?i%r)
1. Aikido 128,5 3,21
2. Box 195 4,88
3. Judo 204,5 5,11
4. Kick-box (thai-box) 206 5,15
5. Kung-Fu 209 5,23
6. Karate 210,5 5,26
7. Taekwon-Do 240,5 6,01
8. Zapas (sumo) 247 6,18
9. Musado 249 6,23

Pro oblast ,,Rytmické a tane¢ni aktivity” (Tabulka 16) je charakteristicky vzestup

mladSich a moderné&jSich tane¢nich aktivit v podob& break dance, disko, hip-hop.

Na popularité nabira také moderni gymnastika, balet, vyrazovy tanec a dokonce i tanec

bojovy (capoeira). Zadni pozice a klesajici preference zaznamenavaji orientalni tance

(bfisni tance).

Tabulka 16. Sportovni preference — Rytmické a tanec¢ni aktivity (n = 42)

Poradi Rytmické a taneéni aktivity (ceBIcl):i)r/n) (pi;)i)ér)
1. Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 183 4,58
2. Moderni gymnastika 214 5,35
3. Balet, vyrazovy tanec 232 5,8
4. Rock'n'roll 2345 5,86
5. Bojové tance (capoeira) 242,5 6,06
6. Taneéni aerobik 244 6,1
7. Latinsko-americké tance 249 6,23
8. Standardni tance 260 6,5
9. Lidové tance (country) 2615 6,54

10. Orientalni tance (bfiSni tanec) 279,5 6,99
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Kategorie ,,Sportovni aktivity — souhrnné* poskytuje informace o vyse uvedenych
kategoriich komplexné. Poukazuje shodu respondentti v preferenci individudlnich
sportil a kondi¢ni aktivity. Obecné nejoblibenéjSimi sportovnimi aktivitami jsou tymoveé
sporty, naopak nejmensi uspéch zaznamenaly rytmické a tanecni aktivity sportovni
aktivity ve vod¢. Klesajici tendenci v oblibé potvrzuji bojovd uméni, ktera se umistila

na patém misté (Tabulka 17).

Tabulka 17. Sportovni preference — Sportovni aktivity — souhrnné (n = 42)

Poradi Sportovni aktivity - souhrnné (CeBI(I)g)r/n) (p?l‘;):l};r)
1. Tymové sporty 93 2,33
2. Kondi¢ni aktivity 1425 3,56
3. Individualni sporty 144 3,6
4, Sportovni aktivity v ptirodé 159,5 3,99
5. Bojova uméni 197,5 4,94
6. Rytmické a tanecni aktivity 199,5 4,99
7. Sportovni aktivity ve vodé 201,5 5,04

V oblasti ,,Nejoblibengjsich aktivit* (Tabulka 18) potvrzuje pevnou a stabilni
pozici fotbal (futsal), florbal, brusleni (in-line, koleckové) a basketbal. Mensi oblibé se
tési sportovni aktivity s motoristickym, bojovym a atletickym zamétfenim. Snizujici
tendenci v preferenénim zebficku zaujimaji stolni tenis, frisbee, bowling (kuzelky,
kule¢nikové sporty, petangue) a dokonce esteticky ladéné sportovni aktivity- brusleni

(krasobrusleni, rychlobrusleni).
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Tabulka 18. Sportovni preference — Nejoblibenéjsi aktivity (n = 42)

Poradi Nejoblibené&jsi aktivity (CEI?(Z?IH)
Fotbal (futsal) 5

Florbal (pozemni hokej, hokejbal)

(Nejsem rozhodnut)

Basketbal

Hézena (vybijend)

Brusleni (in-line, koleckové)

Kulturistika

Posilovaci cviceni

Balet, vyrazovy tanec

Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)

Synchronizované plavani

Cykloturistika

Jezdectvi

Motorismus, skiering, vodni motorismus

Plavani, koupani, vodni atrakce, skakéani do vody

Judo

Ledni hokej (in-line)

Volejbal (beach, pfehazovand)

Bodystyling

Frisbee

Atletika (bézecké aktivity)

Bowling (kuZzelky, kule¢nikové sporty, petangue)

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)

bl Bl ISl Bl RSl Sl B ol Bl Sl B Sl Bl -l Bl Bl -l IS I I Il N I A A W o
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Stolni tenis
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Charakteristiku sportovnich preferenci popisuje Tabulka 19, viz nize

Tabulka 19. Sportovni preference — Charakteristiky (n = 42)

Poradi Charakteristiky (ceBI(Il?r/n) (p?f?i)ér)
1. Kondi¢ni (zdatnostni) 310,88 17,77
2. Narodné tradi¢ni 311,02 7,78
3. Finan¢n¢ dostupny 314,32 7,86
4, Rychlostni 319,48 7,99
5. Zdravotni (posturalni) 321,57 8,04
6. Vytrvalostni 321,83 8,05
7. Rodinny 322,6 8,06
8. Zpisob participace 322,9 8,07
9. Meditacni 326,74 8,17
10. Vodni prostiedi 329,99 8,25
11. | Sebeobranny 333,83 8,35
12. Koedukovany 334,86 8,37
13. Sportovni (vykonnostni) 337,1 8,43
14. | VSestranny (t€lesn€¢ a motoricky) 337,32 8,43
15. | Estetické 340,53 8,51
16. Rozvojovy (télesné 1 duSevng) 341,61 8,54
17. Vzdusné prostiedi 341,89 8,55
18. | Kompetitivné soutézivy 343,52 8,59
19. Regeneracné kompenzacni 344,49 8,61

20. [Rizikovy (opak bezpecnostni) 346,06 8,65
21. Dobrodruzny 346,17 8,65
22. | Destruktivni (agresivni) 346,39 8,66
23. Extrémni (adrenalinovy) 348,08 8,7
24. Kreativni 349,31 8,73
25. | Pohlavné specifikovany (M - Z) 350,5 8,76
26. Ptirodni prostiedi 350,55 8,76
27. Kognitivné narocny 352,04 8,8
28. Celozivotni 352,4 8,81
29. [Silovy 352,51 8,81
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30. Kontaktni (opak bezkontaktni) 352,97 8,82
31. Kooperativni 353,53 8,84
32. Prestizni (spoleCensky) 358,76 8,97
33. Partnersky 359,13 8,98
34. |Bojovy 359,94 9

35. Takticky naro¢ny 361,27 9,03
36. | Spolecensky 364,49 9,11
37. Koordina¢ni 366,33 9,16
38. Dovednostni (technicky) 368,18 9,2
39. Rekreacni (prozitkové) 371,63 9,29

4.3 Prehled volnocasovych organizaci, sportovnich klubii a oddili v Novém

Ji¢iné
Organizace: ABADA CAPOEIRA NOVY JICIN
Adresa: Palackého 82, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Zdené€k Rigo

Kontakt: tel: 737 129 190

Internetové stranky: www.nj.abada-cr.cz

Toto obcCanské sdruzeni funguje jiz 14 let a ma za sebou uUspéchy na republikové
1 svétové trovni. Probiha zde vyuka a seminafe brazilského bojového uméni Capoeiry

(Abada Capoeira Novy Ji¢in, 2011).

Organizace: BASKETBALOVY KLUB NOVY JICIN z.s.

Adresa: Novosady 10, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Pavel Kelar

Kontakt: tel: 556 701 790

Internetové stranky: www.basketnj.cz

Nézev klubu prosSel ve své historii fadou promén, ten soucasny zni Unibon Novy Jicin.
Trénuje se zde basketbal u nejriznéjSich vékovych kategorii, od mladsich mini zackt
az po ligovy star$i dorost, pficemz pravé mladeZ sbird uspéchy V celorepublikovém

méfitku (Novy Jic¢in basketbalovy klub).
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Organizace: BEMGE MOTOCROSS Novy Ji¢in

Adresa: Trlicova 31, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Jifi Beseda

Kontakt: tel: 603 195 268

Internetové stranky: www.bemge.tym.cz/

Tato organizace vychovava mladé a nadéjné motokrosové jezdce na specialné

upraveném motokrosovém zavodisti v Novém Ji¢ing.

Organizace: CROW SKATE CORPS

Adresa: Havlickova 13, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba:  Petr Juiik

Kontakt: tel: 737 140 072

Internetové stranky: www.cabroneskate.com

Petr Juiik se svym tymem trénuje jizdu na skateboardu i koleckovych bruslich
V novoji¢inském skateparku nejen mladez, ale 1 pro dospélé. Nejvétsi zajem o tento druh

sportu je v letnich mésicich.

Organizace: CYKLISTICKY ODDIL MORAVIA RACING TEAM NOVY
JICIN
Adresa: Nerudova 12, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Ing. Ondfej Bezunk

Kontakt: tel: 723 779 389

Internetové stranky: www.forman-cycling.cz

Tym Forman Cinelli zadvodi pfevazné v muzské kategorii na zavodech u nas, v Italii,
Rakousku, Slovensku, ale i Mad’arsku ¢i Slovensku. Néktefi ¢lenové tymu dospélych
zaroven trénuji 1 déti v mladeznickych kategoriich ve spolupraci se Stfediskem volného

¢asu Fokus Novy Ji¢in pod nazvem Forman Cinelli kids (Team Forman Cinelli, 2007).
Organizace: FK NOVY JICIN

Adresa: Msgr. Sramka 19, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Ing. Jiti Hrachovec
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Kontakt: tel: 556 701 157

Internetové stranky: www.fotbal-novyjicin.cz/

Fotbalovy klub Novy Ji¢in se stara o vychovu téch nejmladsich fotbalista (U6 — U19),
az po dospélé, kteii hraji étvrtou nejvyssi soutéz v Ceské republice. Ke stadionu patii
1 hfist€¢ s umélou trdvou tfeti generace nachdzejici se 100 metri od travnatého hfiste.
Fotbal patii k jednomu z nejoblibenéjsich sportl v Novém Jic¢ing (Fotbalovy Klub Novy
Ji¢in, 2014).

Organizace: FUN TIME NOVY JICIN

Adresa: Trlicova 64, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba:  Petra Zakova

Kontakt: tel: 737 546 896

Internetové stranky: www.funtime-nj.cz

Pro ty, co maji radi sportovni gymnastiku, pohybovou priapravu a cheerleading
jak v soutézni, tak i rekreacni formé je k dispozici jediny klub svého druhu v Novém

Ji¢in€ (FunTime Novy Ji¢in, 2011).

Organizace: HOKEJOVY KLUB NOVY JICIN

Adresa: U Stadionu 1, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Radomir Toman

Kontakt: tel: 556 704 455

Internetové stranky: www.hcnj.cz

Hokej je v soucasné dobé& nejoblibenéjsim sportem v Novém Ji¢iné, coz dokazuje
vyborna prace s mladeZi a spoluprace se Zakladni Skolou Jubilejni, ve které se nachaze;ji
specializované sportovni tfidy. Tento zimni sport méa ve mésté jiz 60 letou tradici

(Internetovy magazin novoji¢inského hokeje, 2010).

Organizace: JEZDECKY KLUB CHOVATELU KON NOVY JICIN -
LOUCKA, z.s.
Adresa: Mlynska 67, 741 01 Novy Ji¢in - Loucka

Zodpovédna osoba: Roman Klos
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Kontakt: tel: 604 651 171

Internetové stranky: www.jkchk.wbs.cz

O jezdecky sport v byvalém okresnim meésté se stara Jezdecky klub chovatelti koni
Novy Jicin — Loucka, z.s. jiz od roku 2004. Specializuji se piedev§im na parkuroveé

vvvvvv

Ji¢in — Lougka, 2015).

Organizace: JEZDECKY KLUB MINARCIK NOVY JICIN - LOUCKA, o.s.
Adresa: Cisarska 303, 741 01 Novy Ji¢in - Loucka

Zodpoveédna osoba: Jan Minarc¢ik

Kontakt: tel: 603 727 684

Internetové stranky:

Tento jezdecky klub poskytuje podminky pro jezdecky sport amatérské tirovné u vSech

vékovych kategorii.

Organizace: JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR, STREDISKO
DVOJKA NOVY JICIN
Adresa: Trlicova 10, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Bc. Lubomir Lukes

Kontakt: tel: 595 173 121

Internetové stranky: www.dvojkanj.cz

Problematice skautingu se vénuji v novojiinské ,,Dvojce” tfi oddily, a to 2. oddil
skauttl, 2 koedukovany oddil a 2. kmen dospé€lych, jenz je slozen zejména z odrostlych
¢lentt mladeznickych oddili (Stiedisko Dvojka, 2009).

Organizace: JUNAK — SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR, STREDISKO
PAGODA
Adresa: U Ji¢inky 9, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Mgr. Véclav Dobrozemsky
Kontakt: tel:736 277 858

Internetové stranky: www.pagoda.nj.cz
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Kromé vychovy a vzdélani mladych skautd a skautek porada stfedisko Pagoda jednou

ro¢n¢ dobroc¢inné Skautské plesy, které pomahaji spolufinancovat tuto organizaci.

Organizace: KLUB VODNICH SPORTU LAGUNA
Adresa: Novosady 10, 741 01 Novy Ji¢in
Zodpovédna osoba:  Josef Nekl

Kontakt: tel: 556 707 674, 606 669 646

Internetové stranky: www.lagunanj.cz

Jiz patnact let poskytuje klub své sluzby v oblasti vyukové, vykonnostni, vrcholové,
ale i zachranné & branné. Uzce spolupracuje se ZS a MS v Novém Ji¢iné a okoli
vramci zékladniho plaveckého vycviku. Nejvetsi slavu tomuto klubu pfineslo
ploutvové plavani, ve kterém c¢lenové plaveckého oddilu pravidelné vyhréavaji jak u nas,
tak v zahrani¢i. V letnich mésicich vyuziva Laguna ke svym aktivitam také moznosti
venkovniho koupalisté, které se nachazi v aredlu plaveckého bazénu (KVS Laguna,

2015).

Organizace: LYZARSKY KLUB SVINEC
Adresa: Kojetin 56, 741 01 Novy Ji¢in
Zodpovédna osoba: MUDr. Pavel Andrysek
Kontakt: tel: 556 708 306

Internetové stranky: www.skiSvinec.cz
V aredlu najdeme hlavni sjezdovku o délce 470 metrt, s prevysenim 120 metrd a malou
détskou lanovku pro zacatecniky dlouhou 50 metrii. Lyzatskou i snowboardovou vyuku

nabizi pro déti jiz od 3 let (Lyzafsky klub Svinec, 2014).

Organizace: OBCANSKE SDRUZENI CYKLOKLUB NOVY JICIN
Adresa: Na Lani 213, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: MUDr. Kamil Bezdék

Kontakt: 731 759 658

Internetové stranky: www.cykloklubnj.cz
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Jiz od roku 2008 potada kazdy ctvrtek Cykloklub Novy Ji¢in pravidelné vylety pro
cyklistické nadSence nejriznéj§iho  veéku (Cykloklub Novy Ji¢in, 2015).

Organizace: OREL JEDNOTA NOVY JICIN

Adresa: Cisarska 115, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba:  Jan Simitek

Kontakt: tel: 603 888 695, 543 244 880

Internetové stranky: www.orel.cz

Jedna se o kfestanskou sportovni organizaci, ktera si klade za cil, zpfistupnit sport
a aktivity z n&j vyplyvajici pro vsechny bez rozdilu véku nebo pohlavi. Kromé sportu,
jako takového se Orel vénuje také kultute, jeZ se zakladd na kiestanskych hodnotach

(Orel, 2009).

Organizace: PLAVECKY KLUB, z.s.

Adresa: Novosady 10, 741 01 Novy Ji¢in,

Zodpovédna osoba: Ing. Jakub Minaf

Kontakt: tel: 734 424 649

Internetové stranky: www.pknj.cz/

V Novém Ji¢iné se nachazi kromé Klubu vodnich sportt, také Plavecky klub, ktery se
specializuje pfedevsim na klasickou vyuku plavani mladeZe. Vyuzit mohou také sluzeb

venkovniho koupali$té, které se nachazi aredlu plaveckého bazénu.

Organizace: RADIOKLUB OK2KYZ

Adresa: K Nemocnici 23, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba:  Jiti Geryk

Kontakt: 604 868 372

Internetové stranky:

Ve spolupraci se Stfediskem volného casu Fokus Novy Ji¢in nabizi tento klub krouzek
pro déti mladsiho a starSiho Skolniho véku s ndzvem Radiové-orientac¢ni béh. Pravidelné

se zucastiuji nejriznéjSich zavodl orientaéniho béhu (radiovych 1 klasickych).
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Organizace: SPORTOVNI STAJ HERMELIN KLUB NOVY JICIN

Adresa: Hibitovni 101, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Miroslav Vanicek

Kontakt: tel: 556 788 343

Internetové stranky: www.hermelin-ranc.cz

V aredlu Hermelin rance se nachéazi okolo 25 koni a ponikt, které poskytuji zazemi
détského jezdeckého krouzku. K dal§im aktivitam patii organizovani oblibenych tabora

u koni a také hipoterapie (Hermelin ranc, 2015).

Organizace: STREDISKO VOLNEHO CASU FOKUS NOVY JICIN, p.o.
Adresa: K Nemocnici 23, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédnd osoba: Bc. Martin Jakibek

Kontakt: tel: 556 710 088

Internetové stranky: www.fokusnj.cz

Ptispévkova organizace poskytuje volnoCasové vzdélavani pro mladez a dospélé.
K jejich hlavnim aktivitdm patii ptilezitostna ¢innost, jako jsou tdbory, akce, seminaie
apod. a pravidelnd c¢innost v podobé zajmovych utvari a krouzkl nejriznéjsiho

zaméfteni (Stfedisko volného ¢asu Fokus Novy Jicin, 2013).

Organizace: TALENT CENTRUM, o.s.

Adresa: Vrchlického 639, 741 01 Novy Jic¢in

Zodpovédna osoba: Mgr. Daniel Pfada

Kontakt: tel: 604 554 277

Internetové stranky: www.talentcentrum.cz

Toto obcanské sdruzeni nabizi podobné sluzby jako Stfedisko volného ¢asu Fokus
se specializaci na vSestranny pohybovy a dusevni rozvoj formou hry, jakozto metodicky
propracovanych lekci pro déti a mladez. Dale také organizuje piiméstské tabory. (Talent

Centrum, 2009).

Organizace: TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL NOVY JICIN
Adresa: Za Potokem 136, 741 01 Novy Ji¢in
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Zodpovédna osoba: Eva Pustéjovska

Kontakt: tel: 604 724 319

Internetové stranky: www.sokolnj.ic.cz

Télocviéna jednota Sokol Novy Ji¢in vychazi z TyrSova pojeti Sokolu, ktera poskytuje
détem vSestranny télesny i dusevni rozvoj v fadé sportovnich disciplin nejriiznéjsiho

charakteru. Pravideln¢ se zacastiiuji vSesokolskych slettl, jez se potadaji jednou za Sest

let.
Organizace: TELOVYCHOVNA JEDNOTA NOVY JICIN
Adresa: Msgr. Sramka 19, 741 01 Novy Jigin

Zodpovédna osoba: Zuzana Barvencikova

Kontakt: tel: 553 822 333

Internetové stranky: www.tjnj.cz

Pod télovychovnou jednotu spadd mnoho sportovnich oddili v Novém Ji¢in¢, véetné
oddilu aikida, tenisu, zapasu, hazené, kulturistiky, juda, volejbalu, turistiky, kopané,
stolniho tenisu, kuzelek, atletického klubu, silového trojboje, sportovniho oddilu ZdP,

ASPV, sacht a sportovni gymnastiky (Mésto Novy Ji¢in, 2006).

Organizace: TURISTICKA ORGANIZACE MLADEZE

Adresa; Zakladni skola Dlouh4 56, 741 01 Novy Ji¢in

Zodpovédna osoba: Jana HoliSova

Kontakt: tel: 721 874 421

Internetové stranky: www.t-0-m-novy-jicin.webnode.cz

Od roku 2012 puisobi turisticky oddil Jestérek na ZS Dlouha. Je ¢lenem Klubu ¢eskych
turisti a je zarovenl také soucasti Asociace turistickych oddilt. Pro déti potadaji
turistické vylety, vysSlapy, lezeni po skalach, bézecké lyZovani apod. (T.O.M. Novy
Ji¢in, 2012).

Organizace: I. MESTSKY GOLFOVY KLUB NOVY JICIN
Adresa: Vrchlického 2, 741 01 Novy Jicin

Zodpovédna osoba:  Petr Merenda

Kontakt: tel: 602 709 390
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Internetové stranky:
Tento klub nabizi vSem vékovym kategoriim vyuku zdkladim golfu. Trénuje
se na byvalém fotbalovém htisti v méstské Casti Bludovice, které je upraveno tak,

aby vyhovovalo golfovym pozadavkam.

4.4 Prehled sportovist’
441  HrFisté

Ve mésté se nachdzi 29 hiist, ale ne vSechna jsou vefejnosti volné piistupna.
Antukové hiisté na ulici Msgr. Sramka 19 slouzi vyhradné k uzivani volejbalovému
oddilu a veskera hristé, ktera se nachazeji vedle Skol, at’ uz zdkladnich nebo stfednich,
jsou ve Skolnim roce v dobé vyu€ovani ptistupnd pouze zakiim a ucitelim piislusSnych
Skol. V tvahu tedy pfipad4d pouze 17 hfist’, kterd mohou déti starSiho Skolniho véku

ve svém volném Case vyuzivat celoro¢né.

asfaltové htisté v arealu stadionu TJ, Novy Ji¢in
o antukové hii§té volejbalové Msgr. Sramka 19, Novy Ji¢in
o antukové hiist€¢ Komenského 66, Novy Ji¢in

o asfaltové htisté Sportovni, Novy Ji¢in

o asfaltové htisté¢ Budovatelt, Novy Jicin

o asfaltové hiisté Karla Capka, Novy Ji¢in

o asfaltové hristé Dlouha, Novy Ji¢in

o asfaltové hfist€¢ Na Vyhlidce, Novy Ji¢in

o asfaltové hiist€ Nabiezni, Novy Ji¢in

o asfaltové hiisté¢ BezruCova, Novy Ji¢in

o asfaltové hiisté Riegrova, Novy Jic¢in

o asfaltové htist¢ Machova, Novy Jic¢in

o asfaltové hiisté¢ Dvotdkova, Novy Jic¢in

o asfaltové hiisté U Jicinky, Novy Ji¢in

o asfaltové hiisté U Jizniho nadrazi, Novy Ji¢in

o asfaltové htisté Svojsikova alej, Novy Ji¢in
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asfaltové hiist¢ Na Lani, Novy Ji¢in

o asfaltové htisté Dlouhd 56, Novy Ji¢in

o asfaltové htisté, Jubilejni 3, Novy Jic¢in

o asfaltové hiisté Bratii Jaroiikti, Novy Jic¢in

. Skvarové hiisté¢ Dlouha 56, Novy Ji¢in

. travnaté hiist¢ Dlouha 56, Novy Ji¢in

. travnaté hiist¢ Komenského 66, Novy Jicin

o travnaté htisté ZS Jubilejni, Jubilejni 3, Novy Ji¢in

o hazenkarské hiisté s umélym povrchem pifi Gymnaziu, Novy Ji¢in

o volejbalové hiisté s umélym povrchem pii Gymnaziu, Novy Ji¢in

o basketbalové hiisté s umélym povrchem pii Gymnaziu, Novy Ji¢in

o asfaltové h¥isté Stredni 8koly technické a zemédélské, Novy Jigin- Zilina

o antukové hiisté na volejbal Stredni Skoly technické a zemédélské Novy Jicin-
Zilina

442 Oteviené drahy a stadiony

V Novém Ji¢in€ se nachazeji dvé fotbalova hfisté, kterad slouzi vyhradné k uZivani
fotbalovému klubu Novy Ji¢in, pfi¢emZ okolo travnatého hiist¢ se nachdzi atleticka
dradha, kterou celoro¢né vyuzivaji atleti z atletického oddilu Novy Ji¢in. Na rozdil
od obou fotbalovych hfiSt, je vstup na atletickou drdhu vetejnosti zpfistupnén,
a to v dob¢ po skonceni atletickych tréninkd. Inline draha na ulici Palackého, vznikla
vroce 2012 v ramci projektu mésta a se svou délkou 420 metr slouzi obyvatelim
Nového Jicina bez ohledu na vék. (In-line-zelak, 2012). Zimni stadion je pod spravou
hokejového klubu a nabizi Siroké moznosti vyziti jak pro ¢leny klubu, tak i pro

vetejnost.

o fotbalovy stadion s atletickou drahou, travnatym hfisttm a hfistém s umélou
travou T3G, Novy Ji¢in
o in-line draha Palackého, Novy Ji¢in

o zimni stadion, Novy Ji¢in
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443  Télocvicny a sportovni haly

Veskeré télocviny (az na télocvi¢nu jednoty Orel) se nachdzeji na zékladnich
a stfednich Skolach. V dobé Skolni vyuky slouzi pedagogiim, zakiim a studentim
k vyuce télesné vychovy. V odpolednich hodinach jsou tyto télocviény vyuzivany
K pronajmu pro vefejnost, coZz znemoziuje volny a bezplatny piistup détem nejen
starSitho Skolniho vé&ku. Basketbalova hala a hala ABC jsou urcena oddilim

a sportovnim klubiim béhem celého roku.

o hala ABC Purkynova 48, Novy Ji¢in

. basketbalova hala, Novosady 10, Novy Ji¢in

o t&locviéna Msgr. Sramka 21, Novy Ji¢in

o télocvi¢na ZS Komenského 66 (2x), Novy Ji¢in
o t&locvi¢na ZS Komenského 68, Novy Ji¢in

o t&locvi¢na ZS Jubilejni 3 (2x), Novy Ji¢in

. télocviéna ZS Dlouha 56 (2x), Novy Jig¢in

o t&locvi¢na ZS TyrSova 1, Novy Jigin

o télocvicna jednoty Orel, Novy Ji¢in — Loucka

o télocvicna Gymnazia Palackého 50, Novy Jicin

. t&locvi¢na Sttedni §koly technické a zemédélské U Jezu 7, Novy Ji¢in — Zilina
. t&locvi¢na Mendlovy SS Divadelni 4, Novy Ji¢in

o télocvicna EDUCA - Stiedni odborné skoly, Bohuslava Martind 4, Novy Ji¢in

4.4.4  Ostatni zatizeni pro télovychovu a sport

Vycet sportovnich zafizeni, ktera nelze zatadit do vyse uvedenych kategorii:
o lyZzatsky areal Svinec, Novy Ji¢in
o tenisové kurty Olympia, Novy Ji¢in
o freestyle park v arealu TJ, Novy Ji¢in
o motokrosovy areal Hibitovni, Novy Ji¢in

o minigolfové hiisté na Skalkach, Novy Ji¢in
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plazové hiisté Cert'ak, Novy Ji¢in
fitness stezka Skalky, Novy Ji¢in
oteviené koupalisté Novosady 10, Novy Ji¢in

kryty plavecky bazén Novosady 10, Novy Ji¢in
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5. ZAVERY

SPORTOVNI PREFERENCE

Déti  starStho Skolniho véku zijici v Novém Ji¢in¢ preferuji v kategorii
»Individualni sporty” cyklistiku (rychlostni, terénni, salova), plavani, atletiku;
v kategorii ,,Tymové sporty fotbal (futsal), hazenou (vybijenou), basketbal; co se
tyce ,,Kondicnich aktivit®, je to béh (jogging), posilovaci cviceni, kondi¢ni chiize
(nordic walking); v kategorii ,,Sportovni aktivity ve vodé“ je to plavani
s ploutvemi (potépéni), skoky do vody, cviceni ve vod¢ (aquagymnastiku,
aquaaerobik); dale u ,,Sportovnich aktivit v pfirodé“ preferuji plavani (koupani,
vodni atrakce, skakani do vody), brusleni (in-line, koleCkové), cykloturistiku;
v kategorii ,,Bojova uméni“ dale pak aikido, box, judo; u ,Rytmickych
a tanecnich aktivit” tomu je nasledovné: moderni tance (break dance, disko, hip-
hop), moderni gymnastiku, balet a vyrazovy tanec. V kategorii ,,Sportovni aktivity
— souhrnné* se v preferencich déti dostaly na prvni misto tymové sporty, na druhé
kondi¢ni aktivity a tfeti misto obsadily sporty individualni. Nejoblibengjsi
aktivitou je pak fotbal (futsal), ndsleduje florbal (pozemni hokej, hokejbal)
a basketbal. Do vysledkd jsou zahrnuty i celkové charakteristiky sportovnich
preferenci. Vzhledem kvySe wuvedenému pestrému seznamu sportovist,
volno¢asovych organizaci, sportovnich klubti a oddili je nabidka sportovnich
ptilezitosti a moznosti sportovniho vyziti rozmanita a dostacujici détem ve veéku

vy

11 — 15 let, ktera ziji ve vySe uvedeném mésté.

POHYBOVA AKTIVITA — POHLAVI

Celkovy soucet pohybové aktivity u chlapct je 2922,5 MET-min/tyden, u dévcat
pak 5013 MET-min/tyden, coz svédc¢i o vyssi PA Zenského pohlavi.

V¢étsi rozdily byly zaznamenany u kategorie ,,stitedné intenzivni PA* ,,PA doma*
a,.PA ve skole*.

Vysledky u jednotlivych druhit PA jsou minimalni, az na oblast ,,PA doma®, kde

chlapci prokazali témét 10x tak mensi PA neZ divky.
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BMI

U zkoumanych respondentd bylo zjisténo 33%, ktefi spadaji do kategorie
»hormy*“ a 73% trpicich ,,podvahou*.

Vyznamny rozdil 1ze pozorovat u jedinct s indexem BMI > 18,5 v kategorii
,volnocasova PA* a ,,celkova PA* u skupiny s indexem BMI < 18,5.

Kategorizace na zakladé¢ BMI vypovida o vyssi PA u souboru > 18,5.

PES

o Z vyzkumného souboru 33 jedinct vlastni psa 14 respondentl. Ti prokézali
mirnou ptevahu v PA u kategorie ,,intenzivni PA* a chiize.

o Jedinci nevlastnici psa prokazuji dvakrat tak vétsi aktivitu v kategorii ,,celkova
PA* a =zarovenn nepatrné¢ vysSi aktivitu ve ,stfedné intenzivni PA®,
0 967,5 MET-min/tyden.

o V dalSich oblastech doslo ke zjisténi minimalnich rozdili, ty vSak nebyly
statisticky signifikantni. Dé&ti, které psa nemaji, prokazaly celkové vétsi aktivitu.

AUTOMOBIL

. Zvysené hodnoty v pohybové aktivite poukazuji kategorie ,,stfedné intenzivni
PA* a ,,celkova PA* u jedinct, jejichZ rodina vlastni automobil.

. Z pohledu faktoru vlastnictvi automobilu vykazala rozdily kategorie ,,PA ve
Skole* a ,,PA pfi transportu®.

o Skupina vlastnici automobil je mirn¢ aktivnéj$i nez skupina bez motorového
vozidla.

CHATA

Pouze 36% respondentli vlastni chatu. Dotazovani, ktefi ji vlastni, maji ve vSech

uvedenych kategoriich vyssi tiroven pohybové aktivity.

ORGANIZOVANOST

Pti zohlednéni vlivu faktoru organizovanosti na troven PA byly zjistény odlisné

vysledky u ,,stiedné intenzivni PA*“ (1892,5 MET-min/tyden oproti 70 MET-
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min/tyden) ve prospéch organizované PA a ,volnocasové PA“ 506 MET-
min/tyden oproti 2160 MET-min/tyden) ve prospéch neorganizované PA.

Vliv organizovanosti PA poukazuje na oblibenost organizovanych PA u déti
starSiho Skolniho véku. Divodem, pro¢ vysledky nevySly signifikantné je mij.

1 mala velikost zkoumaného souboru.

75



6. SOUHRN

Tato diplomova prace v souladu se stanovenymi cili monitoruje sportovni
preference a pohybovou aktivitu déti ve véku 11 — 15 let ve méste¢ Novy Jic¢in
prostiednictvim systému INDARES. Samotny vyzkum probéhl na zdkladé dotazniku
sportovnich preferenci a mezinarodniho dotazniku pohybové aktivity IPAQ, které jsou
soucasti vyse zminéného online systému. Krom¢ monitoringu se prace také zamétuje na
moznosti sportovniho vyziti skrze volnocasové organizace, sportovni kluby, oddily
a dostupna sportovisté nachazejici se ve vyse zminéném meste.

Data byla pofizena od 42 zaki navtévujicich druhy stupett ZS TyrSova v Novém
Ji¢in¢. Pouzitelna byla vSak jen data od 33 respodentli z duvodu relevantnosti
zodpovézenych udaja.

V dotazniku sportovnich preferenci byla uddvéana data z pravidelné provadénych
a organizovanych sportovnich aktivit béhem jednoho tydne, a to v poslednich dvanacti
meésicich. Respondenti volili vzdy pét nejoblibengjSich sportovnich aktivit z osmi
oblasti (individudlni sporty, tymové sporty, kondi¢ni aktivity, sportovni aktivity ve
vod¢, sportovni aktivity v pfirodé, bojovd uméni, rytmické a tanecni aktivity
a sportovni aktivity — souhrnn¢). Ve vysledcich figuruji také nejoblibenéjsi aktivity
a celkové charakteristiky sportovnich preferenci. Novojiin$ti Zaci zvolili jako
nejpreferovanéjsi aktivitu se sportovnim zaméfenim v kategorii ,,Individualni sporty*
cyklistiku (rychlostni, terénni, salovou), Vv kategorii ,,Tymové sporty*“ fotbal, v dalsi
kategorii ,,Kondi¢ni aktivity* to byl béh (jogging), v ramci ,,Sportovnich aktivit ve
vodé“ to je plavani s ploutvemi, dale u ,,Sportovnich aktivity v pfirodé“ zase plavani
(koupani, vodni atrakce, skakani do vody), co se tyce ,,Bojovych uméni“ je to aikido,
v kategorii ,,Rytmické a tane¢ni aktivity” pak moderni tance (break dance, disko, hip-
hop) a kone¢né v kategorii ,,Sportovni aktivity — souhrnné* jsou to tymové sporty
a celkové nejoblibengjsi aktivitou je fotbal (futsal).

Vysledky vyzkumu déle poukazaly na fakt, ze pocet sportovist, volnocasovych
organizaci, sportovnich klubti a oddilt je ve mésté Novy Jicin dostacujici.

Uroveii PA byla méfena za pomoci dotazniku pohybové aktivity IPAQ. Stejnd
jako u dotazniku sportovnich preferenci se uvadély udaje z poslednich sedmi dni, avSak
s dirazem na intenzivni a stfedné zatézujici PA. M¢fila se jak celkova tiroven pohybové

aktivity, tak PA v riznych oblastech (intenzivni PA, stfedné intenzivni PA, chize,
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volnocasova PA, PA doma, PA pfi transportu a PA v praci ¢i ve Skole). Z hlediska
pohlavi poukazaly vysledky na vyssi PA u divek nez u chlapct, a to v poméru 5013
MET-min/tyden oproti dosazené¢ hodnoté chlapcti 2922,5 MET-min/tyden. Vyssi
pohybovou aktivitu prokazal soubor s BMI indexem > 18,5 (33% respondentl), jenz
spadal do kategorie ,,normy*. Vyssi rozdily byly zaznamenédny u kategorie ,,stfedné
intenzivni PA“, ,PA doma“ a ,PA ve 8kole“. Ctrnact respondentti vlastni psa,
a ve vztahu k vétSiné oblasti pohybové aktivity tito jevili minimalni rozdily, avSak
jedinci, ktefi psa nemaji, projevili dvakrat tak vyssi aktivitu v kategorii ,,celkova PA®,
z ¢ehoz vyplyva, ze jsou pohyboveé aktivnéjsi nez déti vlastnici psa. Kategorie ,,PA ve
Skole” a ,,PA pii transportu“ poukazaly z pohledu vlastnictvi automobilu na odlisnosti
ve vysledcich. U skupiny vlastnici toto motorové vozidlo byly naméteny vyssi hodnoty
V PA nez u skupiny bez automobilu. Celych 67 % respondentti uvedlo, Ze nema chatu, a
V porovnani s détmi vlastnici chatu, prokazalo mnohem niz$i uroven PA ve vSech
uvedenych oblastech. Vliv organizovanosti PA upozornil na oblibenost organizovanych

pohybovych aktivit u déti star§iho Skolniho veku.
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7. SUMMARY

The diploma thesis, considering the given goals, monitors sport preferences and
physical activities for children 11 to 15 years of age living in Novy Ji¢in via INDARES.
The research itself was carried out through a sport preferences questionnaire and
international physical activity questionnaire IPAQ, which both are part of the above-
mentioned online system. In addition to monitoring, the thesis also focuses on sport
opportunities through leisure organizations, sport clubs, and accessible sports fields
related to older school-aged children who live in a given town.

Data were taken from 42 pupils who attend the second grade of primary school
Tyr$ova in Novy Ji¢in. However, data from only 33 children were used because of the
relevance of the data.

The sport preferences questionnaire was set as the date of the regularly conducted
and organized sport activities during one week in the last twelve months. Respondents
always chose five favourite sport activities in eight given catogories (individual sports,
team sports, fitness activities, water sport activities, sport activities in nature, martial
arts, rhythmic and dance activities and sport activities — collectively). In the results there
are also included the most popular activities and the overall characteristics of sport
preferences. Pupils from Novy Ji¢in have chosen as the most preferred activity related
to sports in the category ,,Individual sports® cycling (speed, terrain, indoor), in the
category ,,Team Sports“ it is football, in ,,Fitness activities* it is running (jogging),
furthermore in the category ,,Sport activities in the water* it is swimming with fins,
when in ,,Sport activities in nature* it iS swimming (swimming, water attractions,
jumping into the water), in the category called ,,Martial Arts" it is aikido, considering
,Rhythmic and dance activities” it is modern dance (break dance, disco, hip-hop) and
finally in the category ,,Sport activities — collectively* there are team sports. Football
(futsal) was chosen as the most popular activity at all.

The research results also highlight the fact that the amount of sport or leisure
organizations, sports clubs in Novy Ji¢in is adequate.

PA levels were measured using the physical activity questionnaire IPAQ. As with
the sport preferences questionnaire, data were reported over the past seven days but
with emphasis on the vigorous and moderate PA. The overall level of physical activity

was mesuared as well as PA in different areas (PA intensive, moderate to vigorous PA,
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walking, leisure PA, PA home PA PA during transport and at work or school).
Regarding sex the results point to higher PA of girls than of boys, at a ratio of 5013
MET-min/week compared with the achieved value boys 2922.5 MET-min/week. Higher
physical activity showed a file with BMI > 18.5 (33 %), which fell into the category of
»standards®. Higher differences were observed in the category of ,,moderate to vigorous
PA®, ,,PA home* and ,,PA at school*. Fourteen respondents own a dog and in relation to
most categories of physical activity there are minimal differences, but individuals who
do not have a dog, show twice as higher activity in the category of ,total PA*, which
points to the fact that they are more physically active than children who own a dog. The
,PA at school* and ,,PA during transportation“ pointed out that there are differences in
results considerng the perspective of a car ownership. Respondents who own a car are
more active than the group without the motor vehicle in family. Full 67 % of
respondents presented that they do not have a cottage and in comparison with those who
have, they showed much lower level of physical activity in all mentioned categories.
The influence of organization of PA pointed to the popularity of organized physical

activities for older school-aged children.
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9. PRILOHY

Ptiloha 1. Dotaznik sportovnich preferenci

Ptiloha 2. Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivit¢ IPAQ — dlouha verze
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Piiloha 1. (1/2)

Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc
Dotaznik sportovnich preferenci

Jméno: Prijmeni: Pohlavi:_ Hmotnost:_ Vvika:_ Rok narozeni:
Skola (druh, nizev): Roénik:
Uvedte ncast v pravidelné proviadéné a organizované sportovni aktivité (fj. pod vedenim uéitele, cviditele nebo trenéra) béhem tvdne ve
volném ¢ase v poslednich 12 mésicich — mimo prazdniny a dovolenou (oznacte ki'izkem ano nebo ne a napiste. jaky druh organizované sportovnd
aktivity provadite):

ANO | [ [NE | Druhsportovni aktivity: Hodin za tyden:

Uvedte nejéasté)i provadénou neorganizovanou sportovai aktiviin ve volném Ease v poslednich 12 mésicich (napiite druh provadéné sportovni
aktivity v letnim a zimnim obdobi):

Druh sportovnd aktivity: a) v letnim obdobi: b) v zinmim obdobi
Které sportovni aktivité divate pfednost?

Instrukee: Z kazdé oblasti zvolte pét vasich nejoblibenéjsich sportovnich aktivit, kterym byste se radi vénovali. Nejoblibengii sportovnd
aktivitu oznacte kfizkem v tabulce ve sloupci pod jednickou. druhou nejoblibengjii ve sloupci pod dvojkou atd. az po patou nejoblibenéjsi
Polud neni Vami preferovana sportovni aktivita nabizena, vyberte obsahové a pojetim nejbliZéi moZnou sportovni aktivim.

1) 2] 3] 4] 5| INDIVIDUALNI SPORTY 1| 2] 3] 4] 5| SPORTOVNI AKTIVITY V PRIRODE
Atletika (béZecke aktivity) Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)
Badminton _ Brusleni (in-line, koletkove)
Bo\\'h.ng (kuzelky, klﬂgcnﬂ oveé sporh'.. petanque) Cidoturistka
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) Golf
Cyklistika (rychlosmi, terénni, salovd) Tozdectil

— € civl

Golf (minigolf) Lanové altivity
Kanoistika, veslovani —— -
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) Leta.m: plachténi, 1'0_23'0 - S—
LyZovini bézecké (biatlon, severska kombinace) Lezet.n (hc.ur.olez;ecn.d_ buul.dermg, “m?l“ st.ena)
LyZovani sjezdove (alpske, akrobaticke, rychlostni) Lodni aktivity (rafting, kajak. kance. jachting)
Plavani Lyzovani bézecke
Snowboarding Lyzovani sjezdové, skialpinismmus
Sportovnd gymnastika Motorisnms, skiering, vodni motorismus
Squash (ricochet, racquetball) Orientaénd aktivity (radiové, lyzafske)
Stolni tenis Parafutismus (paragliding, skydiving, airboarding)
Stielba. lukostielba P&ii turistika, chiize na snéinicich, tramping
T_f?iﬁ soft tenis) Plavani, koupani, vodni atrakee, skakani do vody
Jine ... Snowboarding

1] 2] 3[ 4] 5] TYMOVE SPORIY Jiné ...
Americky fotbal 1/2] 3[4 5] BOTOVAUMENI
Baseball. softball Ailido
Basketbal Box
Curling Tudo
Florbal (pozemni hokej. hokejbal) Karate
Fotbal (futsal) Kick-box (thai-box)
Frishee Kung-Fu
Hazena (vybijend) Musado
Lakros Taekwon-Do
Ledni hokej (m-line) Wrestling (sume)
Nohejbal Tiné .
Raghy S : . 1] 2] 3] 4] 5] RYIMICKE A TANECNI AKTIVITY
Vodni polo (vedni verze” ostatnich sporfu) Balet. virazovs fanec
\:'ol.ejbal (beach. prehazovana) Bojove tance (capoeira)
Jiné ... Latinsko-americké tance

1] 2] 3] 4] 5] KONDICNI AKTIVITY Lidové tance (country)
Beh (jozzimg) Modemi gymmnastika
Bodystyling Moderni tance (break dance. disko. hip-hop)
Toza Orientdlni tance (biiSni tanec)
Kondicni chiize (nordic walking) Rock'n'roll
Kulturistika Standardni tance
Posilovaci cviéeni Taneéni aerobik
Spinning Jiné ...
Sportovni aerobik
Taebo (box aerobik) 112]| 3| 4] 5| SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Tai-Chi Individualni sporty
Zdravotni cviceni Tymeové sporty
Jing ... Kondiéni aktivity

1[2[3]4] 58 SPQR'_[ OVNI AKTIVITY \'l_-'_ VODE _ zgsi:zzz :g::: :;;;coizé
Cnéfanll ve vodé (aquam‘{m?a?hka. agua aerohik) Bojova —

Eiﬁi”ldo‘ifé’f"“ (potépéni) Rytmicks a faneta altivity
Synchronizované plavani

Zdravomi plavani (koupéni)

Jiné ...

Po vyplnéni dotazniku se zanyslete nad naprosto nejoblibenéjéi sportovnd aktivitou a oznacte ji krouzkem (viz vzor na drubé strané)
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Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury UP Olomouc

Vzor vyplnéni dotazniku

Pro nazormnost s1 predstavime nasledujici situact:

Osoba vypliwjici dotaznik je muz narozeny v roce 1990, o hmotnosti 55kg a vysce 165cm. Chodi na zdkladni skolu ZS J1
PURKYNE do 0.tiidy. Zdvodné se vénuje plavani s ploutvemi a trénuje 2x tydné 2 hodiny (celkem tedy 4 hodiny).
V oblasti individualnich sportit ma nejradéji a chitél by se vénovat snowboardingu, na druhém misté sjezdovému lyZovani,

na tretim tenisu, na ctvrtém atletice a na patém golfit..

Stejné jako v oblasti mdividualnich sporti budeme postupovat 1 ve viech ostatnich oblastech. Posledni oblast nazvana
.Sportovni aktivity — souhrnné* se od ostatnich mirné lidi. Jsou v ni shrouty viechny pfedchozi oblasti. Pesto se pokuste

vyjadiit poradi preferenci.

Dotaznik preferenci sportovnich aktivit

Skola (drub, nazev): 7S J.E. PURKYNE Roénik: 9.

aktivity provadite):

aktivity v letnim a zimnim obdobi).

Které sportovni aktivité davate piednost?

1|2 |3 )4 |5 | INDIVIDUALNT SPORTY

X Atletika (bézecke aktivity)

Badminton

Bowling (kuzelky, knleénikové sporty, petancue)
Brusleni (krasobruslend, rychlobruslend)
Cyklistika (rychlostni, terénni. salova)

X | Golf (minigolf)

Kanoistika, veslovini

Kembinované sporty (triatlon, moderni pétiboj)
Lyzovani béZecks (biatlon, severskd kombinace)
X Lyzovani sjezdové (alpske. akrobatickeé. rychlostni)
Plavani

X Snowboarding

Sportovod gymmastika

Squash (ricochet. racquetball)

Jméno: JAN Piijmeni: NOVAK Pohlavi: MUZ Hmotnost: S8 Vyika: 168 Rok narozeni: 199

Uved'te tcast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele, cvicitele nebo trenéra) béhem tydne ve|
volném ¢ase v poslednich 12 mésicich — mimo prizdniny a dovolenou (oznaéte ki'izkem ano nebo ne a napiste. jaky druh organizované sportovnd

X[ANO | [ [NE | prun sportovni aktivity: PLAVANT S PLOUTVEMI Hodin za tyden: 4

Uvedte nejéastéji provadénou neorganizovanou sportovnd aktivifu ve volném éase v poslednich 12 mésicich (napiSte druh provadéné sportovnd

Druh sportovni aktivity: a) v letnim obdobi PLAVANT § PLOUTVEMI b) v zimnim obdobi SNOWBOARDING

Instrukee: Z kazdé oblasti zvolte pét vadich nejoblibenéjsich sportovnich aktivit, kterym byste se radi vénovali. Nejoblibenéjs sportovni
aktivitu oznacte kizkem v tabulce ve sloupci pod jednickou, druhou nejoblibenéjsi ve sloupci pod dvojkou atd. aZ po pitou nejoblibené)si

X | Synchronizované plavini
X Zdravotni plavani (koupdni)
Jiné ...

Stolni tenis 1 (2|3 |4 |5 | SPORTOVNI AKTIVITY - SOUHRNNE
Stielba, lukostielba X Individudlni sporty
X Tenis (soft tenis) Tymové sporty
Jingé .. X Kondicni aktivity
X Sportovni aktivity ve vodé
1/2]3|4]| 5| SPORTOVNI AKTIVITY VE VODE X | Sportovni aldivity v piirods
Cvideni ve vod2 (aquagymnastika, aqua aerchik) X Bojovd uméni
X Plavini s ploutvemi (potapéni) Rytmicke a taneéni aktivity
X Skoky do vody

= nejvice upfednostiiujete a oznaéte ji krouzkem.

Po vyplnéni dotazniku se zamyslete nad naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou, tzn. jakou sportovni aktivitu

Ze vzoru je ziejmé, Ze pro tohoto ¢lovéka je naprosto nejoblibenéjsi sportovni aktivitou plavani s ploutvemi.

Dékujeme za peclivé vyplnéni dotazniku.
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Epidemiology Unit, University of New South Wales, Sydney Centrum kmantropolegickéhe vyzkunm, FTK UP, Olomoue

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako soufast Vaseho kaZdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na cas, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni viech otazek, i kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho élovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako sou¢ast domacich praci, na zahradé, pfi pfesunu z mista na misto a
ve VaSem volném ¢ase pfi rekreaci, cviCeni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné narotna) a stifedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a béhem poslednich 7 dnd. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaéuje t&Zkou t&lesnou namahou a
zadychanim. Stfedné zatézujici pohybova aktivita se vyznatuje stfedni télesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic neZ normalné.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni ¢ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vade placené zaméstnani, $kolni dochazku, zemédélské
prace, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dalsi neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahmujte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni prace, udrzbu domu (bytu) a peti o
rodinu. Na to se ptame ve 3. £asfi.

1. Mate v soucasnosti zaméstnani (3kolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?
[] Ano
|:| Ne — Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...

Nasledujici otazky se tykaji veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnu jako
soucast VasSeho placeného zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut presun do
prace a z prace (do 3koly a ze 3koly).

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
t&Zkych bfemen, kopani (ryti), té2ké stavebni prace, vystup do schodl v ramei Vaii prace nebo studia?
Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetrzité alespofi 10 minut.

dnu v tydnu
[] Zadna intenzivni pohybova aktivita spojena s praci nebo studiem === Prejdéte k otizce ¢. 4

3. Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provadé&nim intenzivni pohybové aktivity v ramei
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespon 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste provadélla stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, napf.
prenaseni lehkych biemen, v ramei Va&i prace nebo studia? Nezahmujte prosim chizi.

dnu v tydnu
l:l Zadna stfedné zatéZujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem — Prejdéte k otazce €. 6

5. Kolik £asu jste obwykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity v
ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hedin denné
minut denné

6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste chodil/a nepfetrzité alespoi 10 minut v ramei Vasi prace
nebo studia? Nezapocitavejte prosim chizi do prace (Skoly) nebo z prace (3koly).

dnt v tydnu
|:| Zadna chiize spojena s praci nebo studiem — Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...
7. Kolik ¢asu jste obvykle stravilla v jednom z téchto dnii chizi v rdmci Vasi prace nebo studia (v praiméru za

jeden den)?

hodin denné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

a. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste cestovalla motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napf. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dnd v tydnu
I:l Zadné cestovani motorovym dopravnim prostfedkem — Prejdéte k otazce é. 10

9. Kalik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostiedku (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v ivahu pouze jizdu na keole a chuzi pfi cestovani do prace a z prace, do koly a ze 3koly, pochiizkach
nebo jiném piesunu z mista na misto.

10. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dnd v tydnu

|:| Zadna jizda na kole z mista na misto —p Prejdéte k otazce ¢. 12
11. Kalik ¢asu jste obwykle stravilla v jednom z téchto dni jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné

12. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?
____dnidvtydnu
[ ] Zadna chize z mistana misto Prejdéte ke 3. éasti: DOMACI PRACE...
13. Kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni chdzi z mista na misto (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato East se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadéla béhem poslednich 7 dnd doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, udrZba domu (bytu) a péfe o rodinu.

14. Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadélia nepfetrZité alespoi 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dnd jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani t&Zkych
bfemen, stipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dnd v tydnu

Zadna intenzivni pohybova aktivita

na zahradé nebo v okoli domu —- Prejdéte k otazce €. 16
18. Kolik ¢asu jste obwykle stravilla v jednom z téchto dnd provadénim intenzivni pohybové aktivity na

zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

16. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespon 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dna jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf.
prenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dnd v tydnu

|:| Zadna stfedné zat&Zujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. 18
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17.

18.

19.

Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jesté jednou berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepretrzité alespon 10
minut. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste provadélia stfedné zatézujici pohybovou aktivitu,
jako napf. pfenaseni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma?

dnd v tydnu
[ ]Zadna stiedné zatéZujici pohybova aktivita doma m—p Piecjdéte ke 4. §3sti: REKREACE...
Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato ¢ast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadéla b&hem peoslednich 7 dnu pouze pfi rekreaci,
sportu, cviieni nebo ve volném &ase. Nezahrnujte prosim tu aktivitu, které jste uvedl/a jiz dfive.

20.

21.

22.

23

24

25

Nezapotitavejte chizi, kterou jste uvedl/a jiZ dfive. V kolika dnech bé&hem poslednich 7 dni jste chodilla
nepfetrzité alespofi 10 minut ve svém volném éase?

dnt v tydnu

[ ] Zadna chize ve volném case —- Prejdéte k otazce &. 22

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a ehdzi v jednom z téchto dnil ve svém volném Ease (v praméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespon 10 minut. V
kolika dnech bé&hem poslednich 7 dni jste provadéla intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
¢ase, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dnd v tydnu
[ ] Zadnaintenzivni pohybova aktivita ve volném Case  mmmpp Prejdéte k otdzce &. 24

Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
volném ¢ase (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v tvahu pouze takovou pohybavou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrZité alespofi 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste provadélia stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném éase, jako napf. jizdu na kole b&Znym tempem, plavani b&Znym tempem a tenisovou étyrhru?

dnd v tydnu
[ ] Zadna stfedné zatéZujici pohybova aktivita ) S )
ve volném case =l Piejdéte k 5. éasti: CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik ¢asu jste obvykle stravilla v jednom z téchto dni ve svém volném Case provadénim stfedné
zatézujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji casu, ktery stravite sezenim v praci, ve skole, doma, pfi studiu a ve volném gase. To

miZe zahrnovat £as, ktery stravite sezenim u stolu, na navitévé pratel, u ¢teni nebo sezenim a lezenim pfi

sledovani televize. Nezahrnujte ¢as straveny sezenim v motorovem dopravnim prostfedku, ktery jste jiZ uvedl/a

dFive.

26. Kolik tasu denné jste obvykle stravila sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnd
(v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

27. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravilla sezenim ve vikendovych dnech b&hem peslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: _ Muz
_ Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
_ Let
_ Nevim/Nejsem si jisty/a
_ Odmitam odpovédét

3. Kolik let £kolni dochazky mate ukonceno (véetné zakladni Skoly)?
_ Let
_ Nevim/Nejsem si jisty/a
_ Odmitam odpovédét

4 Mate v soutasné dobé placené zaméstnani?

_ Ano

_ Ne > Prejdéte k otizce &. 6
_ Nevim/Nejsem si jistyla ——» Pfejdéte k otdzce ¢. 6
_ Odmitam odpovédét —_— Pfejdéfe k ofdzce & 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vdech zaméstnanich?
__ Hodin tydné
_ Nevim/Nejsem si jisty/a
_ Odmitam odpovédét

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
_ Welké mésto (> 100 000 obyvatel)
__ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
_ Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
__ Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
_ Nevim/Nejsem si jisty/a
_ Odmitam odpovédét

DoplAujici udaje

Vyska (cm): I:I Hmotnost (kg): I:l
Bydlisté: okres: | |0bec | | Narodnost: I:l

Zplisob bydleni (dim-D, bytovy dam-B): |:| Kufak (ano-A, ne-N): |:|
Zpusob zivota (sam-S, v radiné-R, v rodiné s détmi do 18 Iet—RD):I:I Mate psa (ano-A, ne-N): I:l
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo I:I auto I:I chatu, chalupu |:|

Organizovanost (pravidelna ucast v organizované pohybové aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné&):

Sportovni ¢innost, kterou b&hem roku nejéastéji provozujete | |

a kterou byste nejradé&ji provozoval/a | |

Neprovozuji Zadnou sportovni aktivitu |:|

Dékujeme Vam za peclivé a pravdiveé vyplnéni dotazniku.



