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VyuiZziti aromaterapie a muzikoterapie pro snizeni
behavioralnich projevii stresu u zvirat

Souhrn

Aromaterapie a muzikoterapie jsou soucasti alternativni mediciny s potencialem ovliviiovat
jak emocionalni a psychické, tak fyziologické procesy.

Aromaterapie se zaméfuje predevsim na vyuziti a aplikaci bylinnych extrakti z kvéta,
korent, listd ¢i plodu, éterickych bylinnych oleja ¢i tinktur. Jeji GCinky byly jiz mnohokrat
publikovany s pozitivnimi vysledky na uzkost, stres, psychické i fyziologické procesy jak u lidi,
tak u zvirat. Zvifata maji mnohdy siln€ vyvinuty Cich, proto je dulezité s aromaterapii pracovat
velmi obezietné.

Muzikoterapie vyuziva predev§im rytmus, melodii a harmonii zvukd. Znama je jeji
schopnost podporovat relaxaci a emocialni uvolnéni. U ¢lovéka i zvifete muze muzikoterapie
prispét k redukci stresu, zvySeni pohody a podpoie 1éCebného procesu. Zvitata jsou obzvlaste
citliva na razné zvuky a rytmy, a i proto mohou pozitivné reagovat na specifické hudebni
stimuly, které jsou pfizpusobeny jejich potiebam a preferencim.

Cilem této bakalarské prace bylo zpracovat a shrnout podrobné informace vztahujici
se k vyuziti aromaterapie a muzikoterapie s dirazem na jejich aplikaci v kontextu snizovani
stresovych projevi u zvifat. V Casti aromaterapie jsou zahrnuty zakladni druhy rostlinnych
tinktur a éterickych oleji zmirfiujici dopad negativnich vliva na psychiku u jednotlivych druht
zvitat, v€etné druhii hospodarskych a domacich mazlickt. U druhl exotickych jsou rostlinné
esence uplatiiovany téz v podobé olfaktorického enrichmentu. LéCivych bylin je dale vyuzito
1 pti 1éCbe zdravotnich obtizi zvifat, a to formou fytoterapie.

V casti muzikoterapie jsou v této praci uvedené predevSim zklidiujici terapeutické
ucinky hudby, ¢i rytmu na zvitata, ale 1 nedostatky dfive uskutecnénych studii. Muzikoterapie
se vyuziva predevs§im v komer¢nich chovech hospodaiskych zvitat z divodu snahy o zvySeni
uzitkovosti. Vyuzivana je t€z v zoologickych zahradach, a to pfedevsim u primatu.

Tato prace poskytuje uceleny prehled informaci k tématu aromaterapie a muzikoterapie,
coz by mohlo pomoci k lep§imu porozumeéni této oblasti pro chovatele, majitele, prodejce zvirat
¢i veterinarni odborniky.

Klicova slova: aromaterapie, muzikoterapie, zvife, 1éCivé ucinky, stres



The use of aromatherapy and music therapy to reduce
behavioral manifestations of stress in animals

Summary

Aromatherapy and music therapy are part of alternative medicine with the potential to influence
emotional and psychological as well as physiological processes.

Aromatherapy focuses primarily on the use and application of herbal extracts from
flowers, roots, leaves or fruits, essential herbal oils or tinctures. Its effects have been published
many times with positive results on anxiety, stress, psychological and physiological processes
in both humans and animals. Animals often have a highly developed sense of smell, so it is
important to work very carefully with aromatherapy.

Music therapy mainly uses the rthythm, melody and harmony of sounds. Its ability to
promote relaxation and emotional release is well known. For both humans and animals, music
therapy can help to reduce stress, increase well-being and support the healing process. Animals
are particularly sensitive to different sounds and rhythms and can therefore respond positively
to specific musical stimuli that are adapted to their needs and preferences.

The aim of this bachelor thesis was to compile and summarize detailed information
related to the use of aromatherapy and music therapy with emphasis on their application in the
context of reducing stress symptoms in animals. The aromatherapy section covers the basic
types of plant tinctures and essential oils that reduce the impact of negative psychological
effects in different animal species, including farm and pet species. For exotic species, plant
essences are also applied in the form of olfactory enrichment. Medicinal herbs are also used
in the treatment of animal health problems in the form of phytotherapy.

In the music therapy section of this thesis, mainly the soothing therapeutic effects of
music or thythm on animals are presented, but also the shortcomings of previously conducted
studies. Music therapy is mainly used in commercial livestock farms in an attempt to increase
performance. It is also used in zoos, particularly with primates.

This thesis provides a comprehensive overview of information on the topic of
aromatherapy and music therapy, which could help to improve the understanding of this field
for breeders, owners, animal sellers or veterinary professionals.

Keywords: aromatherapy, music therapy, animal, healing properties, stress
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1 Uvod

Tato bakalarska prace se veénuje vlivu aromaterapie a muzikoterapie na snizovani
behavioralnich projevi stresu u zvifat.

V dnesni dobé se stale vice projevuje zajem o alternativni zpusoby 1écby ¢i péce o
zvirata (Cirik 2018). Mezi tyto metody patfi 1 aromaterapie a muzikoterapie, které nabizeji
Siroké spektrum moznosti pro zlepseni fyzického i1 duSevniho stavu zvifat. Aromaterapie
vyuziva esencialnich olejii z rostlin k 1é¢ebnym ucelim (Dean 2018; Shirsat et al. 2013),
zatimco muzikoterapie se zaméfuje na pouziti hudby pro terapeutické ucely (Kantor et al.
2009). K aromaterapii jsou vyuzivany rostlinné esence s u¢inkem na zmirnéni dopadu stresu na
psychiku zvifete. Enric Homedes (2011) ve své knize uvadi zakladni druhy rostlinnych tinktur
uzivanych pravé pro tuto problematiku. Informace z jeho publikace jsou tedy zahrnuty i zde.
Aplikace vonnych esenci je mozna nékolika zptsoby — jednou z nejucinnéjSich je naptiklad
masaz, zlepsujici prokrveni a vstfebani esence (Buckle 2003), ¢i inhalace pomoci difuzérii nebo
aromatickych lamp (Ali et al. 2015). Lécivé rostliny vSak lze vyuzit ve i pro fytoterapii zvifat,
kterou lze aplikovat napft.: i pro 1écbu gastrointestinalnich, metabolickych, dermatologickych,
¢i nervovych poruch organismu (Hoby et al. 2015). Pro moznost vyuziti zklidiyjicich bylin
v bézném provozu chovi zvitat, jsou jiz dostupné produkty obsahujici ptirodni esence ve formé
tablet a granuli, tekutych naplni do difuzért, ¢i suSenych smési (Beaphar Eastern Europe s.r.0.
2010). Ptirodni esence mohou predstavovat obohaceni pro zvirata 1 formou olfaktorického
enrichmentu (obohaceni zivota zvitfete v zajeti pomoci pachového stimulu). Tato metoda
je praktikovana zejména v zoologickych zahradach s cilem podpotfeni pfirozenych aktivit
exotickych druht zvitat (Clark & King 2008).

Muzikoterapie jiz nekolikrat prokazala pozitivni ucinky na zdravotni stav lidskych
pacientt trpicich Alzheimerovou chorobou (Fang et al. 2017), ¢i akutnimi bolestmi (Lee 2016).
Hudebni terapie je finan¢né nenarocnou metodou, ktera se ukazuje byt i efektivni. Pti aplikaci
této metody na zvife tedy muze byt podpofena uroven jeho zivotni pohody, ¢i uzitkovosti
(Campbell et al. 2019; Hoy et al. 2010; Krohn et al. 2011; Wells et al. 2002). Nutné je ale brat
v potaz jak typ hudby (klasicka x rockova) a druh zvifete, tak i cil kterého chceme terapii
dosahnout (relaxace x soustfedéni). Pokud porozumime mechanismu ucinku hudby v zavislosti
na konkrétni situaci a zaméru terapie, dokazeme lépe vyhodnotit zptsob vyuziti hudby
k pozitivnimu ovlivnéni zvifeci welfare (Kriengwatana et al. 2022).

Tato prace se zabyva zkoumanim Uc¢inkd aromaterapie a muzikoterapie na zvifata a
jejich potencidlem v kontextu veterinarni mediciny a péci o zvifata.



2 (il prace

Cilem této bakalarské prace bylo formou reserSe zpracovat a shrnout komplexni a podrobné
informace tykajici se aromaterapie a muzikoterapie s dirazem na jejich aplikaci v kontextu
snizovani stresovych projeva u zvifat. Uvedené nefarmakologické metody 1écby mohou byt
mnohdy efektivné€jsi ¢i prospeésnéjsi pro zvife nez standardni veterinarni praxe. Cilem je také
poskytnuti uceleného zdroje informaci ktématu aromaterapie a muzikoterapie vedouci
k lepSimu porozumeéni pro chovatele, majitele, prodejce zvitat ¢i veterinarni odborniky.



3 Literarni reSerse
3.1 Aromaterapie a muzikoterapie

Aromaterapie je charakterizovana jako metoda vyuzivani pfirodnich vonnych esenci, ziskanych
z rostlin, nejCastéji ve forme€ vonnych oleju ¢i extraktd. Jejich aplikace na ruzné casti téla
prispiva napftiklad k hormonalni rovnovaze a podpote funkci nervového systému (Dean 2018).
Téz je prospésna pro relaxaci svall a navozeni celkové psychické pohody a klidu (Shirsat et al.
2013).

Muzikoterapie je vyjadiena jako terapeuticky proces, pii kterém je vyuzivana hudba
s cilem daného jedince 1€Cit, oSetfovat, pomahat mu. Ve zkratce jako 1é¢ba hudbou (Kantor
et al. 2009).

Obé tyto metody maji ptiznivy vliv na fyziologickou a psychickou stranku zvitete a jsou
tedy vhodné k vyuziti pfi snizovani projevi negativnich emoci. Pozitivni vysledky vSak pfinasi
nejen zvifatim, ale i lidem (Son et al. 2019; Hasanah et al. 2021).

3.2 Vliv alternativnich terapii na clovéka

Utinkom alternativnich metod 1é¢by u lidi, se v poslednich letech vénuje ¢im dal vétsi
pozornost. Kvili snaze o vyhovéni pozadavkim spoleCnosti a vyrovnani se se stresem uziva
mnoho lidi na celém svété 1éky na uklidnéni, které s sebou Casto pfinaseji fadu vedlejSich
ucinkt, dokonce az zavislost na ucinnych latkach a jejich zneuzivani (Bandelow et al. 2015;
Olfson et al. 2015). Bylo zji§téno, ze aromaterapie ma prokazatelné ptiznivy klinicky ucinek
na uroven stresu, uzkosti, a dokonce i1 deprese (Halligudi & Ojaili 2013). Esence ziskané
z kveéth, stonkd, kofeni a dalSich casti rostlin pomahaji k télesné i dusSevni relaxaci
a koncentraci jedince (Shirsat et al. 2013). Tyto latky se v prubéhu aromaterapie dostanou
vdechnutim do nosni dutiny, skrz sliznici do krevniho recisté a poté pies hematoencefalickou
bariéru do mozku. Pfimo tak ovliviiuji centralni nervovou soustavu (Baser & Buchbauer 2010).

Muzikoterapie pusobi prevazné na neuroendokrinni a autonomni nervovy systém
(Watkins 1997). Uvadi se, ze poslech klidné a pomalé hudby napomaha relaxaci a snizuje miru
uzkosti. Proto se intervence hudebni terapie vyuziva pro redukci stresu a zvySeni pohody
pacientt v Iékaiskych, nebo psychiatrickych zafizenych (Agres et al. 2020; Bainbridge et al.
2020). Zvlasté pomala melodie cili na ¢ichovy mozek, ktery zodpovida za kontrolu emoci. Vliv
hudby na snizeni stresu se zakladd na principu redukce fyziologického nabuzeni
prostfednictvim omezeni vylu€ovani hormonu kortizolu, ztlumeni srdec¢ni frekvence
a arterialniho tlaku (Burrai et al. 2016). Snizuje také negativni emoce jako je nervozita, strach
a stavy uzkosti, a naopak zvySuje pocit Stésti ¢i radosti (Jancke 2008; Juslin & Vastfjall 2008).

De Witte et al. (2020) studovali vliv muzikoterapie na fyzické a psychologické projevy
ucastnika experimentt souvisejicich se stresem. Vysledky prinesly zjiSténi, Ze hudba pisobila
na redukci stresu stfedné az vysoce silnym ucinkem, a to v prostiedi standardniho 1ékatstvi
1 psychiatrické péce.

Kombinaci nékolika typl alternativnich metod 1écby, tedy napfiklad sloucenim
zminované aromaterapie a muzikoterapie dosahneme lepsiho vysledku, predevsim na zaklade
jejich synergického efektu (Kuhn et al. 2016).



Son et al. (2019) zminuje Ginky obou terapii pfi snaze o snizeni stresu a uzkosti
u studentt zdravotnickych Skol. Aromaterape byla provadéna aplikaci tii kapek esencialniho
oleje z majoranky zahradni a pomerancovniku ¢inského do aroma lampy a jejich naslednou
inhalaci. Muzikalni ¢ast byla provadéna se skladbou Mési¢ni Sonata (autor L. van Beethoven).
Studentky byly rozdéleny do 3. kategorii. Na prvni skupinu byla aplikovana Cisté aromaterapie,
na druhou naopak Cist¢ muzikoterapie. Tteti skupina byla podrobena kombinaci obou terapii.
Sledovanymi veli¢inami byly aroven stresu a uzkosti, plus schopnost vykonavat lékarské
ukony. Nejlepsi vysledky experimentu vzeSly u tfeti skupiny s kombinaci obou terapii, prave
na zakladé jejich jiz dfive zmifiovaného synergismu. Zahrnuti téchto terapii do vzdélavani
studentt ve Skolstvi pfinasi tedy pozitiva jak na obecny psychicky stav, tak na celkovy vykon
jedince (Choi et al. 2022).

Dalsi experiment, spodobnym vysledkem, byl zaméfen na pouzivani téchto
nefarmakologickych metod ke snizovani stresu z bolesti pii porodu. Porodni bolesti snizuji
intenzitu déloznich kontrakci, zpomaluji uteroplacentarni obéh a zptisobuji nedokrveni délohy.
Aroma, ¢i muziko terapie béhem a po porodu maji schopnost tyto porodni bolesti u€inné snizit
(Hasanah et al. 2021)

3.3 Aromaterapie

3.3.1 Zakladni informace o metodé

Aromaterapie ma zaklady uz v obdobi 4500 let pred Kristem. V této dobé zacali Egyptané
vyuzivat rostlinné vytazky k 1é&ivym ugelam. Ve starovékém Recku byly esence pouzivany
k bylinnym koupelim nebo masazim (Kolafova 2020). Jeji nazev mize byt doslovné prelozen
jako terapie vuni (Kantor et al. 2009). Tato metoda jako takova spociva v ziskani urcitych latek
z rostlin, tzv. esencialnich oleju. Ty mohou byt extrahovany z kvéta, listd, plodd, semen,
dokonce i z kofent nebo kiry (Saika 2019). Tyto rostlinné esence maji, na rozdil od béznych
oleju, urcitou schopnost, diky niz mohla cela metoda aromaterapie vzniknout. Za bézné vzdusné
teploty se totiz odpafuji, a proto je oznaCujeme také jako éterické oleje. Nejbéznéjsi zptisob
ziskavani éterickych olejti je destilace vodni parou (Novakova & Sedivy 1996). Chemickym
sloZzenim jsou to vysoce koncentrované tékavé latky, tudiz je velmi nevhodné je neziedéné
aplikovat na kazi. Pfed aplikaci se snizi jejich koncentrovanost smisenim s dalsi latkou,
¢i slouceninou (Stuart 2008).

3.3.2 Zpusoby vyuziti aromaterapie

3.3.2.1 Masaz
Aromaterapeutickd masaz mnohdy velmi ucinné€ snizuje napéti a stres, ktery uzce souvisi
s fyzickymi obtizemi, jako jsou chronickd onemocnéni, nebo zaludec¢ni problémy (Goldstein
& Moore 2006). Masaz zlepsuje prokrveni a tok lymfy. Idealni je aplikovat étericky olej na tzv.
nosi¢, kterym je rostlinny olej. Lze pouzit naptiklad jojobovy, mandlovy, z hroznovych jader,
¢i olej z pSenicnych klickt (Baser & Buchbauer 2010). Esencialni oleje jsou rozpustné v tucich
a timto zpusobem dojde k jejich nejucinnéjsimu vstiebani. Treni zpuisobené masazi zpusobi



rozSiteni cév ve svrchni vrstvé pokozky, a tedy lepSimu a rychlejSimu prostoupeni oleji
skrz pokozku a jejich distribuci. Nevyhodou tohoto zptisobu aplikace je, ze pfi pouziti uritych
oleji mize dojit k podrazdeéni kiize. Vmasirovani esenci je idealni pouzit pii tlumeni lokalnich
zranénich jako napf. popaleni, podvrtnuti atd. Dale je masaz vhodna pro uvolnéni a relaxaci
svalu, prohfati pokozky, pii riznych koznich infekcich a pfi obecnému psychickému zklidnéni
(Buckle 2003).

3.3.2.2 Koupel
Pti koupeli se aplikuje nékolik kapek oleje pfimo do vody. To poté pomaha od bolesti, uvoliiuje
svaly, tlumi pfiznaky nachlazeni, chfipky a bolesti hlavy. U zvifat je vhodnéjsi spiSe Sampon
s obsahem piirodnich esenci nez pfima aplikace esence do vody a nasledna koupel. Teplota
koupele by neméla presahovat teplotu téla daného zvifete, protoze horka voda by zatizila
obéhovou soustavu. Dal§im negativnim dusledkem muze byt nadmémé vysuSovani kuze
(Wenzel 2014; Hadek 2017).

3.3.2.3 Inhalace
U zvifat jde o nejpouzivangjsi zpusob, nebot se pfi ném inhalované silice dostanou do téla
nejjednoduseji. Je zalozena na vdechovani vypartujici se esence. Jeji pouziti je vyhodné pti 1écbe
zanétu dutin nebo hornich a dolnich dychacich cest. Esence muze byt aplikovana na sterilni
tkaninu, ktera se ptilozi k ¢enichu a silice jsou po dobu 5-10 minut vdechovany pfimo z tkaniny.
Tento zplsob je nejCastéji praktikovan u pst a kocek, protoze fixovat zvifata a pridrzet
jim tkaninu na obliceji pfimo ve veterinarni ordinaci, nebo 1épe doma jde pomémé snadno.
Mozné je také nalit par kapek oleje piimo do horké vody a nechat silice stoupat s horkou parou
(Buckle 2003; Shirsat et al. 2013). Dalsi variantu predstavuji aromatické lampy, nebo
osvézovaCe vzduchu — v souCasnosti patii mezi oblibend zafizeni elektrické osvézovace.

Pristroj je zapojen do sité, dojde k ohrati vody a aroma se za¢ne uvolilovat do okoli (Ali
et al. 2015).

3.3.2.4 Obklady
Obklad s esenci je mozné prikladat pfimo na kuzi. Jen samotny obklad jako takovy zvysuje
prokrveni a tim tedy i aktivitu imunitniho systému. Obkladova aromaterapie je provadéna
s pomoci kusu tkaniny, namocené do horké/studené vody s piimési éterického oleje. Obklad
aplikujeme tedy bud’ studeny nebo teply. Pfi studeném obkladu nizka teplota latky podporuje
vylucovaci funkci kiize a pomaha tak od bolesti. Pfi zvySeni teploty obkladu je nutné
ho vymeénit. Teply obklad uvolfiuyje a zmékéuje tkan a otevira pory. Uplatiiuje
se pii pohmozdéninach, abscesech ¢i jinych zanétlivych onemocnénich. Pii tomto zpisobu

vonné terapie ma ucinné vyuziti napt. levandulovy esencialni olej, jako obklad hrudniku
pfi kasli €i jinych zanétlivych onemocnénich plic (Wenzel 2014; Trondle 2008).

3.3.2.5 Oralni aplikace
Pti oralnim uzivani éterickych oleju je tfeba pamatovat, Ze se jedna o latky vysoké koncentrace
a prt1 aplikaci musime tedy dbat opatrnosti. Déle je potieba vénovat pozornost vysoké kvalité

produktt. Nekvalitni oleje mohou totiz v sobé obsahovat pesticidy, ¢i byt nafedény neznamou
substanci. Nekteré extrakty je mozné aplikovat pfimo do dutiny ustni, jiné ale mohou sliznici
podrazdit az poleptat. Eterické oleje 1ze fedit rostlinnymi oleji, nebo medem. Pfi vnitinim uZiti



pusobi esence blahodarné na odolnost a zdravi chrupu a 1écbu infekci v dutin€ ast. Nékteré oleje
také napomahaji procesu traveni, ptfipadné 1é¢i zazivaci obtize (BIOO 2015; Buckle 2003).

Velmi dulezité je poznamenat, ze pii jakémkoliv kontaktu zvifete s esencialnim olejem
je nutnd informovanost o dané esenci a druhu zvifete. Nékteré esence jsou uréeny pouze
pro vn¢jsi pouziti a jejich pozfeni muze byt pro jedince az zivotu nebezpecné (Bell 2002).
Rovnéz mohou urcité oleje, 1 pii vn¢jsi aplikaci, zpusobit podrazdéni. Napiiklad esence z
poupat hiebickovce kotfenného (hiebickovy étericky olej), ktera diky svému vysokému obsahu
fenoll prestavuje zdravotni riziko pro kocky (Goldstein & Moore 20006).

3.3.3 Bachova kvétova terapie

Enric Homedes (2011) ve své knize popisuje zkusenosti nékolikaletého podavani rostlinnych
esenci zvifatim. Vysledkem bylo zjisténi, ze na pripravky reaguji podstatné rychleji nez lidé.
Jim podavané rostlinné extrakty patii konkrétné pod tzv. Bachovu kvétovou terapii. Tato 1écba
je zviratim aktivné aplikovana i v dnesni dobé. Byla pojmenovana podle Dr. Edwarda Bacha,
ktery pusobil jako 1ékar, ale presto se vénoval alternativnim zpisobim medikace (Mantle
1997). Specialné na problematiku zvifeci aromaterapie se zaméfuje kniha, vydana pod nazvem
“The handbook of Bach remedies for animals®. Jeji soucasti je pfiprava esenci pro zvifata a
zpusoby jejich aplikace. Popisuje také Sirokou Skalu behavioralnich probléml (vcetné
bojacnosti, tzkosti a projevu stresu). Zaroven v ni l1ze nalézt seznam vSech 38 bylin, které jsou
pouzivany pro Bachovu terapii.

Nasleduje seznam éterickych oleje se zaméefenim pouze na tlumeni projevu stresu zvirat
(existuje samoziejmé€ mnohem vice rostlinnych extraktl, ovSem pouZivaji se na jinou
problematiku).

3.3.3.1 Esencidlni oleje se zklidnujicim terapeutickym ti¢inkem

ﬁepik 1ékarskv (Agrimonia eupatoria)

Esence fepiku je vhodna pro neklidna zvifata, projevujici stereotypni chovani (napf. chiize ze
na malych prostorech s velkou koncentraci zvitat, jako jsou utulky, vystavy, zverimexy atd.
(Homedes 2011). Tento extrakt pomaha s redukci tzkosti a hyperaktivity u zvifat obecn&. Repik
se pridava do smési éterickych oleja pusobicich na separacni tizkost, stereotypii, koprofagii a
tlumeni potfeby zvirat zkonzumovat cokoliv naleznou (Al-Snafi 2015). Tato rostlina je také



zdrojem suSené a drcené naté fepiku, ktera poté naléza vyuziti v humanni mediciné (Jahodar
2011).

<
AGRIMONY

cups

px,

Obrizek 1 Repik Iékarsky (Agrimonia Obrazek 2 Tinktura fapiku
eupatoria) https://www.rehabilitace.info/bylinky/repik- Iékatského
lekarsky-a-jeho-ucinky-na-rany -ci-opruzeniny -i-na- https://luontoemo.fi/en/product/agrimony
zazivani/ -agrimonia-cupatoria/

Sliva tresnova (Prunus cerasifera)

Sliva tfeSiova pomaha pfi uzkosti a strachu, vhodna pro jedince s pfirozené bojacnou povahou.
Vyuziva se 1 pro zklidnéni agresivniho temperamentu a lepsi praci s nim (Homedes 2011). Sliva
ma také vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin a antioxidacni schopnosti, je tedy
z hlediska zivin velmi bohata (Wu et al. 2011).
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Obrazek 4 Tinktura slivoné
trestové
https://www.bachremedies.com/en-
ca/range/browse-by-need-state/face-your-
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Obrazek 3 Slivon tfeSnova (Prunus
cerasifera) https://www.cuforgen.org/species/prunus-



https://www.euforgen.org/species/prunus-
http://www.bachremedies

Jilm vysoky (Ulmus procera)

Jilm roste jako strom ¢i nizky kef a doziva se az 500 let (Jahodat 2011). Je vhodny
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Obrizek 5 Jilm vysoky (Ulmus Obrizek 6 Tinktura jilmu
procera) vysokého
https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/ul https://www.healthzoneuk.com/p/10983
mus/procera/ /BACH-ELM-20ML

Citronik obecnv (Citrus medica limonum)

Esence z citroniku pasobi blahodarné na cely organismus a pomaha doplniovat energii
(Homedes 2011). Je bohata na kyselinu askorbovou, ktera je vyznamnym zdrojem vitaminu C
(Jahodar 2011). Dale je vyuzivana je pro zlepSeni kvality spanku a ma i1 dezinfekcni ucinky
(Chevallier 2004).

Obrizek 7 Citronik obecny (Citrus medica Obrizek 8 Tinktura citroniku
limonum) obecného
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Citrus_medica 00 https://www.tanah.com.au/products/lemon
2.JPG -italian-¢ssential-oil-citrus-medica-

limonum-tanah-100-pure-oils


https://gobotanv.nativeplanttrust.org/species/ul
https://www.healthzoneuk.eom/p/10983
https://cs.rn

Peprovnik opoiny (Piper methysticum)

Extrakt je absorbovan z oddenku rostliny. Pouziva se pfi depresich, strachu, nervovém napéti
aneklidu zvitete. Ma téz uCinky na zlepSeni kvality spanku (Bilia et al. 2002). Tradi¢né se z této
rostliny pfipravuje napoj snazvem kava-kava, ktery pak svymi psychotropnimi ucinky
ovlivilyje ucastniky riznych slavnostni a nabozZenskych obfadu (Jahodar 2011).

Obrizek 9 Peprovnik opojny (Piper
methysticum)
https://cs. wikipedia.org/wiki/Pep%C5%990vn%C3
%ADk_opojn%C3%BD

Obrizek 10 Tinktura pepfovniku
opojného https://www.herbalist-
alchemist.com/shop-products-kvk-kava-
extract

Kejklirka skvrnita (Mimulus guttatus)

Esence z kejklitky je urCena pro zvirata s bazlivou povahou. Téz pro pomoc s odstranénim
strachu z urcitého predmétu, ¢i konkrétni situace (Homedes 2011).

Obrizek 11 Kejklitka skvrmitd (Mimulus Obrizek 12 Tinktura kejklitky
guttatus) http://www.e- skvrnité

herbar.net/main.php?g2_itemId=188 https://lamoisson.com/en/products/mimulus


http://www.e-

Bazalka prava (Ocimum basilicum)

Esencialni olej z bazalky pfispiva k duSevni pohod¢, relaxaci a navozeni klidu (Chevallier
2004). Rostlina poskytuje nat’ bohatou na vonné silice (Jahodar 2011) ale i jeji kofenova Cast,
ktera je Casto opomijena a vyhazovana, obsahuje mnozstvi silic s antioxidacnimi uCinky
(Hikmawanti & Nurhidayah 2019).
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Obrazek 13 Bazalka prava (Ocimum Obrazek 14 Tinktura bazalky pravé
basilicum) https://encyklopedie- https://www.blacksheepfarmoils.com.au/prod
tcm.cz/produkt/bazalka/ uct/basil-ocimun-basilicum/

Levadule l1ékarska (L.avandula angustifolia)

Levandule ucinkuje jako relaxa¢ni a uvoliujici esence pro zvifata i lidi. Pisobi na psychickou
pohodu a je pomocnikem i pii problémech se spankem (Shiina el at. 2008). Je péstovana
pro své silice ulozené ve zlaznatych kvétech, které jsou pouzivany i v lidské mediciné (Jahodar
2011).

OILS4LIFE
Lavender

Obrizek 15 Levadule 1ékatska (Lavandula Obrizek 16 Tinktura levandule
angustifolia) hitps://www.diochi.cz/cs/herbar/levandule- lékarské
lekarska-2 https://www.oils4life.co.uk/product-

page/lavender-high-altitude-lavandula-
angustifolia-herb-oil



https://encyklopedie-
https://www.blacksheepfarmoils.com.au/prod
http://tcm.cz/produkt/bazalka/
https://www.diochi.cz/cs/herbar/levandule-
https://www.oils41ife.co.uk/product-

Bergamot (Citrus bergamia)

Bergamotovy extrakt piisobi jako antidepresivum. Pomaha zmirnit psychickou i fyzickou tinavu
(Baser&Buchbauer 2010). V aromaterapii se doporucuje pravé pro snizeni stresu, strachu
a tlumeni projevi uzkostnych poruch (Saiyudthong&Marsden 2010).

Obrazek 18 Bergamot (Citrus bergamia) Obrazek 19 Tinktura bergamotu
https://www.easeme.co.uk/product/bergamot-citrus- https://brooklynbotany.com/products/berga
aurantium-var-bergamia/ mot-essential-oil-10-ml

Rozmarvn lékarskv (Rosmarinus officinalis)

Jeho extrakt se vyuziva pro 1écbu tzkostnych stavll a zvySovani ostrazitosti (Sayorwan et al.
2012). Pti aplikaci metodou inhalace ma ucinek na nervovy systém (Jiang et al. 2011).
Nejvyznamnéj§i medicinské Casti jsou silice a listy. Obsahuje také kyselinu rozmarynovou,
se silnymi antioxida¢nimi uc€inky (Jahodar 2011).

PHYTOS

fozmarys

100 esencidini oled

—
Obrizek 20 Rozmaryn 1ékaisky (Rosmarinus Obrizek 21 Tinktura rozmarynu

officinalis) https://www.bio- I¢katského https://www.natur-
botanica.com/product/rosemary -leaf-rosmarinus-officinalis- pro.cz/aromaterapie/phytos-rozmaryn-100-
rosemary-leaf-extract/ esencialni-olej-10-ml/
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Devaternik penizkovity (Helianthemum num mularium)

Devaternik je piidavan do smési oleji pro zvirata, ktera prozila traumatizujici zkuSenosti
rizného charakteru (Spatna péce, opusténi majitelem apod.). Tedy jedincim
trpicim posttraumatickymi projevy stresu. Tyto udalosti mohou zpusobit Spatné piivykani
zvitete novému domovu, utulku atd. Extrakt devaterniku je Gc¢inny 1 pfi agresivité pramenici
ze strachu. (Homedes 2011).

fach

B
ROCK
ROSE

E

Obrizek 22 Devaternik penizkovity Obrizek 23 Tinktura
(Helianthemum nummularium) devaterniku penizkovitého
hitps://pladias.cz/taxon/overview/Helianthemum%20nu hitps://www.barevnysvet.ew/Rock-Rose-
mmularium Devaternik-penizkovity-d573.htm

Pomerancovnik sladky (Citrus aurantium dulcis)

Pomerancovnikovy olej je pfirodni antidepresivum, eliminuje stres, dobfe pusobi pii uzkosti,
smutku a nervozité. Lze jej pouzit 1 pti problémech se spankem (Ali et al. 2015). Ve studii
Mesquita-Sousa et al. (2023) byl dokazan ucinek této esence pii ozdravovani
gastrointestinalniho traktu prezvykavct pomoci likvidace hlistic.

SLADKY
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Obrizek 24 Pomerancovnik sladky (Citrus aurantium Obrizek 25 Tinktura pomerancovniku
dulcis) sladkého

http://www.celysvet.cz/images.php?fotka=pomerancovnik- htt 53//WWW~biOQQ~CZ/ omeranc_sla nobilis
sladky 1&dd=2148 tilia-n-3334_html



https://pladias.cz/taxon/overview/Helianthemum%20nu
https://www.barevnvsvet.eu/Rock-Rose-
http://www.celvsvet.cz/images.php?fotka=pomerancovnik-
https://www.biooo.cz/pomeranc

Medunka lékarska (Melissa officinalis)

Tato rostlina je velice aromaticka a ¢asto se vyskytuje i plan€. Pivodem ze Stiedomoii, oblibena
jako léCivo pro zvifata i lidi (Jahodar 2011). Jeji extrakt zklidfiuje nervy a pusobi proti kieci
(Chevallier 2004). Utinkuje i pii poruchach spanku (Abdellatif et al. 2014).

Obrizek 26 Meduiika 1¢kaiska (Melissa Obrézek 27 Tinktura medufiky

officinalis) https://www.zahradnictvi-spomysl.cz/medunka- _ Iekafske
https:/milujemekameny.cz/produkt/med

unka-100-esencialni-olej-phytos/

Hermanek pravy (Matricaria chamomilla)

Pfi aromaterapeutické masazi s timto olejem bylo prokdzano vyznamné snizZeni stresu.
Hefmanek mé zklidfiujici u€inky a poméha i s usindnim (Chevallier 2004). Dale se tato silice
pridava do koriského krmiva pro zklidnéni zvifat (Baser&Buchbauer 2010). Je to plevelna
rostlina Evropy, pfesto je pro své 1é¢ivé schopnosti nejhojnéji vyuzivanou bylinou. Jeho silice
maji antimikrobni a protizanétlivé ucinky (Jahodar 2011).

o
Obrizek 28 Hefmanek pravy (Matricaria Obrizek 29 Tinktura hefmanku
chamomilla) https.//www.camellus.cz/cs/hermanek- pravého
pravy https://bewit.love/produkt/hermanek-
pravy
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3.3.4 Aromaticka terapie aplikovana na zvirata

3.3.4.1 Rostlinné esence v neonatalnim obdobi

Mochizuki-Kawai et al. (2022) zjistoval, zda vystaveni potkant laboratornich (Rattus
norvegicus Berkenhout, 1769) znamému pachu, ktery si pamatuji z neonatalniho obdobi, u nich
muize vyvolat anxiolyticky ucinek. Jako sedativum na potkany prokazatelné funguje
levandulovy, pomeran¢ovy, rizovy a citrusové esencialni oleje (Chioca et al. 2013; de Almeida
et al. 2004; Faturi et al. 2010; Fukada et al. 2012; Kuriyama et al. 2005; Kiecolt-Glaser et al.
2008; Lehrner et al. 2005; Razaghi et al. 2020; Viana et al. 2016). Tento sedativni ucinek
je nasledkem poklesu produkce hormonu kortikosteronu, ktery je obvykle pfi stresu vylu¢ovan
ve zvySeneé mife.

Bylo zjisténo, ze odpoveéd organismu na pachovy stimul je podpofena pozitivnimi
anebo negativnimi zazitky, které ma jedinec surCitou vini spojeny (Ayabe-Kanamura
et al. 1998; Dalton 1996, Tovar-Diaz et al. 2011). Tato skutecnost byla béhem experimentu
opétovné testovana. Potkani mlad’ata vystavena urCitému pachu a zaroven pozitivnim
okolnostem, se v dospélosti k danému pachu ochotné vracela. Naopak mladi potkani vystaveni
pachu pii negativnich okolnostech, zde konkrétné€ pii pouziti elektroSokd, se v dospélosti
snazili stejnému pachu vyhybat (Moriceau et al. 2006; Sullivan and Hall 1988; Tovar-Diaz et
al. 2011). Mlad’ata hlodavcu se rodi slepa a hlucha, ale pfesto si okamzité vytvareji preference
pro pachy, které citi pii matef'ské péci, nebo kojeni. Matefska péce zvysuje pravdépodobnost
na budouci preziti jedince (Morrison et al. 2013). Proto bylo pfedpokladano, ze preference
pacht s ucinkem na snizovani stresu zvifete, mize byt uméle pozménéna pomoci piedchozich
asociaci vraném veéku. Zmeénou preferovaného pachu mladéte byl pfimo modulovan
aromaterapeuticky efekt (Mochizuki-Kawai et al. 2022).

Predchozi studie na hlodavcich se zaméfovaly pouze na anxiolyticky ucinek novych
pachtl (de Almeida et al. 2004; Faturi et al. 2010; Fukada et al. 2012), takze nebylo znamo, zda
je mozné dosahnout stejného Gcinku pouze pozitivni asociaci znamych pachti (napf. pach
matetského mléka). Pro zjisténi tohoto faktu tedy byly porovnavany nové vs. znamé pachové
podnéty, pii nichz byla zvifata vystavovana stresujicim okolnostem (Lehrner et al. 2005;
Razaghi et al. 2020).

Experiment probihal rozdélenim 13 potkanich matek a mladat do dvou skupin
po 6 a 7 jedincich. Jako pachové podnéty nebyly pouzity esencialni oleje jako takové, pouze
jejich soucasti — citral (soucast napft. citronového, bergamotového nebo tymianového éterického
oleje) a eugenol (soucast napt. hiebickového, skoficového oleje a oleje z bobkového listu nebo
muskatového ofisku). Prvni skupina 6 jedinct byla pfechovavana pouze v Cistém vzduchu.
Mlad’ata tedy citila pouze znamé pachy mléka, materské péce atd. Druha skupina 7 potkanu
byla vystavena pachu citralu (pach A) nebo eugenolu (pach B), které zastupovaly pachy nové.
Aby byly vylou€eny rozdilné reakce organismu zvifat v dospélosti vlivem nedostatecné
matefské péce, bylo zaznamenavano matefské chovani samic. To bylo vyhodnoceno jako
vyvazené v obou skupinach (Champagne et al. 2003).



Vysledek experimentu prokazal, ze vystaveni dospélych zvifat pachu znamému
z neonatalniho obdobi (matef'ské mléko) v kombinaci s pozitivnim zazitkem skutecné pusobi
anxiolyticky (de Almeida et al. 2004; Faturi et al. 2010; Ortolani et al. 2011). Pfi vystaveni
potkana pachu novému se uklidiujici u¢inek neprojevil. Zaroven bylo prokazano, ze témito
pachovymi asociacemi jsou ovlivnény pouze samice potkant. Dané mezipohlavni rozdily jsou
nezavislé na neonatalnich zkuSenostech, nebot u potkanich matek nebyly pozorovany zadné
rozdily v matetské péci o samci vs. samic¢i mlad’ata (Champagne et al. 2003). Ziskané vysledky
potvrzuji predchozi zjisténi, Zze samice hlodavcl jsou oproti samcum citlivéjsi na zivotni
zkuSenosti ziskané v raném veéku (Goodwill et al. 2019; Prusator et al. 2016)

Tato anxiolytickd reakce byla prokazana jako potencionalné dlouhotrvajici, protoze
mezi prvotni pozitivni asociaci pachu zvifeti a jeho druhym vystavenim danému pachu uplynulo
vice nez 30 dni. Diky tomuto zjisténi se objevila moznost vyuzivat takové asociace pro ucely
klinické aromaterapie, napfiklad pro zmirnéni stresu zvifete pred veterinarnim zakrokem
(Mochizuki-Kawai et al. 2022).

Foury et al. (2020) se ve své studii vénovala negativnim zkuSenostem kufat kura
domaciho (Gallus gallus domesticus (Linnaeus, 1758)) v raném stadiu zivota a jejich souvislost
se spontanni konzumaci esencialnich oleja. V soucasnych chovnych systémech dribezaren jsou
kurata Casto vystavovana stresujicim faktoram. Béhem prenatalniho obdobi v lihni, Cerstvé po
vylihnuti pfi pfepraveé do odchovny, 1 v prvnich dnech zivota. Tyto stresory maji vliv na jejich
budouci uzitkovost a welfare (Ericsson & Jensen 2016, Bergoug et al. 2013). Postizena ale
mohou byt i po zdravotni strance, coz Casto vyzaduje pouzivani antibiotickych pfipravka
v chovu. Existuje uz ale fada patogent, které jsou schopny si na antibiotika vytvofit rezistenci.
Proto je pfedmétem intenzivniho vyzkumu jejich alternativa. V tomto piipadé€ se nabizi vyuziti
specifickych rostlinnych pripravka sléCivymi uUcinky. Je znamo, Ze esencialni oleje maji
schopnosti, diky kterym by se mohly vhodnou alternativou stat praveé ony. Nabizeji nam Siroké
organismus (Bakkali et al. 2008; Adorjan & Buchbauer 2010; de Cassia da Silveira et al. 2014).
Esencialni oleje
se vsouCasné dobé do krmeni kufatim jiz pfidavaji, ale pouze jako stimulant rustu
a zdravotniho stavu (Brenes & Roura 2010; Adaszynska-Skwirzynska & Szczerbinska 2017).
Jejich schopnost zmirfiovat stres nebyla nikdy analyzovana (Foury et al. 2020).

Byly tedy nasimulovany podminky tvofici negativni zkuSenosti kurat v neonatalnim
véku. Neptedvidatelné tfeseni s boxy pii prepravé na odchovnu, kolisani teploty a nedostatek
krmiva a vody v prvnich 24 hodinéach zivota. V reakci na tyto podminky méla kutata zpomaleny
rast (Guilloteau et al. 2019), typicky zapachajici vykaly, dle kterych byly zjistény rozdily
v energetickém metabolismu a také gastrointestinalni mikrobioté oproti normalu (Beauclercq
et al. 2019).

Eterické oleje vybran k tomuto experimentu byly tfi. Olej z kardamovniku obecného —
antibakterialni, gastroprotektivni, antioxidacni u€inky (al-Zuhair et al. 1996; Jamal et al. 2006;
Ashokkumar et al. 2020). Olej z majoranky zahradni — podpora imunitniho systému (Bina &
Rahimi 2017). Olej z verbeny citronové — analgetické, sedativni, gastro protektivni Ucinky
(Pascual et al. 2001).

Kurata byla rozdélena do dvou skupin. Prvni dostavala vzdy jeden olej pfimo do krmeni
a nemohla si tak vybrat urcity druh esence sama. Druhd skupina dostala na vybér ze vSech
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3 druht oleju. Kurata s moznosti volby si naprosto spontanné, dle své vlastni preference,
vybirala ke konzumaci olej, ktery zmirfioval ty fyziologické procesy v jejich organismu, které
byly nejintenzivnéji poskozené piedchozimi negativnimi zkuSenostmi (Guilloteau et al. 2019).
Tim byla kufata schopna zlepsit sviij celkovy zdravotni stav (Foury et al. 2020).

Vysledek této studie naznacuje, ze zvifata jiz ve velice raném véku jsou sama schopna

vvvvvv

3.3.4.2 Vyuziti aromaterapie u jednotlivych druhu zvirat
Zvitata predstavuji vhodnou alternativu pro testovani anxiolytické ac¢innosti éterickych oleji —

lze vybrat jedince s rliznou urovni Uzkosti a pozorovat rozdilné pasobeni esenci na jejich
psychiku. Experimentalni zvifata lze selektovat pfimo se zaméfenim na konkrétni znak
(Landgraf & Wigger 2003).

33.4.2.1Pes domaci
Castym problémem majitel a chovatel pst domacich (Canis lupus familiaris Linnaeus, 1758)
je strach a uzkost jejich zvirat. Strach je definovan jako okamzita reakce (rozruseni, poplachovy
stav) zvifete na podnét, zatimco uzkost je reakce na oCekavani blizici se stresové udalosti,
nebo vzpominka na ni. Podnétem k projevim obou téchto stavi je velmi Casto urcity druh
hlasitého zvuku (Sherman & Mills 2008). Z dotazniku na 383 majiteld pst (Blackwell
et al. 2013) vyplynulo, ze az 49 % zvifat projevuje alespont 1 behavioralni projev strachu
¢i vyrazné nepohody pfi hlasitych zvucich jako stielba, bourka nebo ohilostroj (Landsberg GM
etal. 2015). Vétsina psu je navic citlivejsi na hluk z nékolika zdroju zaroven. Pfi snaze o snizeni

reakci na hluk se experimentatoii zaméfovali hlavné na desenzibilizaci proti stresorim
v kombinaci s podavanim psychotropnich drog a feromonti (Crowell-Davis et al. 2003, Mills et
al. 2003, Sheppard & Mills 2003, Levine et al. 2007, Levine & Mills 2008, Sherman & Mills
2008).

Tzv D.A.P. (dog-appeasing) feromon, ktery byl vyuzit pro tcel tohoto experimentu,
je feromon piirozené se vylu€ujici z mléénych zlaz kojici feny (Pageat & Gaultier 2003).
Primarné pisobi uklidiujicim G¢inkem na Sténata, ktera se tak citi s matkou v bezpeci. Jeho
anxiolytické vlastnosti jiz byly dfive na zvifatech prokazany pfi jinych stresovych situacich,
jako napf. navstéva veterinarniho 1ékate (Mills et al. 2006, Siracusa et al. 2010), cestovani
autem (Estelles & Mills 2006), nebo separace od majitele (Gaultier et al. 2005). Kromé toho
ma tento feromon vliv 1 na lepsi socializaci Stéflat na socializacnich kurzech (Denenberg
& Landsberg 2008). D.A.P. jiz byl zahrnut 1 do jinych studii, ty se vSak vénovaly pouze jeho
ucinku na snizovani stresového chovani pst pfi zvuku ohriostroje (Mills et al. 2003, Sheppard
& Mills 2003, Levine et al. 2007, Levine & Mills 2008) a bourky. Bylo zjisténo, ze zvirata
vnimala boufi mnohem slozitéji, nebot’ jeji zvuky predstavuji §irsi Skalu podnétd, jako je typ,
intenzita, frekvence, doba trvani a blizkosti hromu a bleskt (Landsberg GM 2015). Projevy
chovani psa pii poslechu nahravky hromu byly strachem (u psi v dané chvili okamzité
nastoupila poplachova reakce), mezi nahravkami a po jejim skonceni vykazovala zvirata
projevy uzkostného chovani (stres byl podminén pouhym ocekavanim dalSiho stresoru)
(Sherman & Mills 2008, Radosta 2011).



Byl tedy vytvoren tzv. DAP obojek = obojek vypoustéjici feromony, s ocekavanym
ucinkem snizeni stresu a uzkosti psa. K jeho testovani v laboratornich podminkach byl vyuzit
zvuk boute (Araujo et al. 2013).

Ke studii bylo vyuzito 27 psi plemene bigl ve véku mezi 7-12 lety. Psi byli
v nasledujicich 4 dnech podrobeni dvéma bourkovym testim. Pfed prvnim testem byly psim
prvni skupiny nasazeny DAP obojky a zvifatim skupiny druhé obojky placebo. Druhy test
slouzil ke zjisténi rozdilu stresového chovani pst pii vystaveni hluku — tedy zjisténi G¢innosti
DAP obojkt (Landsberg et al. 2015). Dany zvuk boufe, ktery byl pouzit pro tento experiment,
se také pouziva k tzv. Thunder therapy, coz je behavioralni terapie pro uvykani psi na hluk
zpusobeny bouii (Levine et al. 2007, Levine & Mills, 2008). Hlasitost zvuku v této nahravce
dosahuje pouze 83.9 dB, tedy vyrazné nizsi oproti realné hlasitosti boute, az 130 dB (National
Institute of Health 2013). VSechna zvifata se testovala jednotlivé, mezi testy byl prostor
dezinfikovan a mistnost byla 10 minut vétrana, aby se predeslo pusobeni na psychiku psa
stresovymi feromony, vyloucenymi zvifetem pred nim. Obojky byly pravidelné kontrolovany,
hlavné kvuli dostatecné priléhavosti k t€lu psa, a tim padem jejich zahfati t€lesnym teplem
a spravné difuzi ucinnych latek (Landsberg et al. 2015).

Psi byli vystaveni nahravkam bourky po dobu 3 minut a dalsi 3 minuty pak slouzily jako
zotavovaci interval. Autofi se zabyvali dv€éma hlavnimi ukazateli stresu. Prvnim byla
pozorovaci Skala s hodnocenim od 1 (beze strachu) do 6 (nejvySsi strach) (Gruen et al. 2015).
Druhym byl ¢as straveny v ukrytové bedné. Zaznamenavany byly behavioralni projevy
v Casovych usecich pred, béhem a po zvucich boufe (Landsberg et al. 2015).

Vysledkem experimentu bylo zjisténi, ze DAP obojky ve srovnani s placebo obojky
vyznamné snizily troven uzkosti v ¢ase pred a béhem poslechu nahravek. Psi uzivajici placebo
navic nadale projevovali zvySené znamky stresu i po skonCeni nahravky. Zatimco ve skupiné
DAP byla psychicka pohoda na vys§i urovni nez pied zacatkem poslechu. Skupina DAP zvitat
vykazovala obecné nizsi naristy stresu béhem celého prubéhu experimentu nez psi s placebo
obojky (Landsberg et al. 2015). Urovei strachu zvifat byla, kromé jiz uvedenych parametrd,
posuzovana dle jejich mimické signalizace a drzeni téla. Také na zakladé behavioralnich
projevil urCyjicich strach pst zptusobeny hlukem — souhrn téchto znakl je zapsan v odborné
literature (Sheppard & Mills 2003, Dreschel & Granger 2005, Levine et al. 2007, Cracknell
& Mills 2011). Studie tedy prokéazala. ze D.A.P. feromony na psy opravdu funguji
anxiolytickym ucinkem.

Aromaterapie pst byla provedena také pomoci extraktu citronelové travy. Testovana
byla v tomto pfipade ucinnost citronely na zklidnéni zvifete a snizeni frekvence Stekani. Psi
nosili obojky s mikrofony pro detekci St€kotu. Pokazdé, kdyz byl mikrofon aktivovan timto
zvukem, vypustil do prostoru oblak citronelové esence (Wells 2001). Citronelovy olej byl
pouzit, protoze jeho pach je psim v drtivé vétSin€ neznamy, a pusobi tak pro né€ prekvapujicim
dojmem (Juarbe-Diaz & Houpt 1996). Predpoklad byl takovy, ze ptsobeni obojku je tedy pro
zvirata “rusivy podnét“, ktery prerusi St€kot (Aubry 1997, Pageat & Tessier 1997).

Vytvoreny byly 2 skupiny zvitat, ve kterych ale byla vSechna stejného pohlavi (samct),
aby se tak vyloucCilo rozdilné pusobeni esence z divodu mezipohlavnich odliSnosti (Wells
& Hepper 2000). Prvni skupina méla obojky aplikované obden po dobu 30 minut. Druha
skupina kazdy den, také po 30 minut. Cely experiment trval 4 tydny (Wells 2001). Po uplynuti
této doby bylo vyhodnoceno, ze citronelova trava snizila frekvenci §tékotu, a to jak béhem
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aktivni 1écby, tak po jejim skonceni, pouze u skupiny nosici obojky s prestavkami (tj. obden).
U psu s kazdodennim nosenim se Cetnost Ste€kotu snizila méné a po ukonceni terapie se jeho
frekvence opét zvysila, 1 kdyz na urovné nizsi nez pred zaCatkem experimentu. Vysledek
naznacuje, Ze psi si na ¢ichovy podnét rychle navyknou a esence tak ztraci svij ucinek (Juarbe-
Diaz & Houpt 1996).

Wells (2006) se vénovala vyuziti i ptirodnich esenci i na snizeni projevi prehnaného
nadseni psu z cestovani osobni vozidlem. Extrémni nadSeni se vyznacuje neustalym §tékanim,
hyperventilaci a hyperaktivité jedince béhem jizdy ve vozidle. Toto chovani mize pusobit jako
podnét pro rozptyleni fidice. Tradiéné se ke ztlumeni pouzivaji rizna zafizeni proti St€kotu
(podobna obojku z predchozi studie) nebo aplikace psychofarmak (Overall 1997). Autorka
testovala ucinek inhalace levandulové esence na zklidnéni psa. Po inhalaci extraktu zvirata
travila vice Casu odpoCinkem a mnozstvi pohybu a hlasovych projevi bylo snizeno. Podobné
vysledky se objevily i ve studii Graham et al. (2005), kdy autofi testovali ptisobeni esencialnich
oleji na zklidnéni psu v Utulku. Aromaticka terapie je feSeni i pro behavioralni projevy na
opac¢ném konci Skaly od uzkosti a stresu (Wells 2006).

3.3.4.2.2 Hlodavci

Kananga vonna roste ketovité¢ v tropickych oblastech a jeji esence se nazyva jako ylang-
ylangovy olej (YYO). Esence se ziskava z kvéta rostliny (Hook & Thomson 2012). Klinické
zkuSenosti z aromaterapie pomoci tohoto oleje ukazuji, ze YYO ma anxiolytické ucinky
a dokaze regulovat produkci serotoninu v téle (Zhang et al. 2016). Nan et al. (2023) se ve své
studii zaméfil na snizovani tzkostného chovani potkant pomoci inhalace tohoto extraktu.
Stresové chovani potkant bylo zkoumano velice detailné. A to pfimo zaméfenim se na ucinek
dané esence na produkci dopaminu a serotoninu v endokrinni soustavé pokusnych zvifat.
Potkani vyuziti v této studii trpéli autistickou poruchou.

Esencialni olej byl potkanim aplikovan pomoci dvoukomorového inhala¢niho pfistroje
s difuzérem. Potkani byli rozdéleni do 4 skupin: prvni inhalovala esenci po dobu 60 sekund,
druha 180 a treti 360 sekund. Vytvorena byla i ¢tvrta, kontrolni skupina, které byl podan pouze
olej jojobovy (netfadi se mezi esencialni oleje) - ten anxiolyticky stav nenavozoval. Terapie
probihala 7 dni po 10 minut/den. Samotné vyhodnoceni studie poté probihalo jak na
experimentalnich zvitatech, tak na jejich potomcich (Zhang et al. 2023).

Na dospélé potkany melo vystaveni YYO ucinek snizujici stres a tizkosti, a zaroven
zlepsilo kognitivni a socialni funkce u zvitat s poruchou autistického spektra. Potomci narozeni
témto potkanim vsSak prvky PAS presto vykazovali — vysledek byl velmi podobny jako
v predchozich studiich (Edalatmanesh et al. 2013; Favre et al. 2013). Po aplikaci sedmidenni
aromaterapie 1 jim, se u nich projevilo snizeni tzkosti a lepsi kognitivni schopnosti.

Vysledky indikovaly, ze YYO vykazuje anxiolytické u¢inky nejen na zdravé (Zhang et
al. 2016), ale 1 autistické potkany. Nejlepsi vysledky se projevily u skupiny vystavené stiedni
koncentraci aromatického oleje (uvolilovan po dobu 180 sekund). Tento jev se objevil i v jinych
studiich a naznacuje moznost ucinku latky jen v ur€itém mnozstevnim rozmezi. Na zlepSeni
socialnich schopnosti méla vSak nejlep§i vliv nizka koncentrace YYO (uvolilovani
po 60 sekund).



VyluCovani dopaminu a serotoninu v organismu potkani bylo zptsobeno
predchazejicim zlepSenim kognitivnich a socialnich schopnosti, a celkovym navozenim
psychické pohody. Ylang-ylangovy esencialni olej tedy pusobil na hormony neptimo.

Silice ziskavané zkvéti levandule lékaiské jsou znamé svymi anxiolytickymi
a antidepresivnimi uc¢inky a étericky olej z této rostliny je v souCasnosti jiz hojné pouzivan
v aromaterapii zvifat 1 lidi (Andrade et al. 1999; Greenberg & Slyer 2017; Cavanagh
& Wilkinson 2002; Perry et al. 2012). Esencialni olej z levandule, aplikovany pomoci inhalace,
ucinné reguluje uzkost jedince béhem pouhych 5-10 minut (Toda & Morimoto 2008; Zhang
et al. 2022). Dlouhodobé pouziti oleje, v délce 7-21 dni, m4 taktéz pozitivni ucinky, a po urcitou
dobu je zachovava i bez dalsi aplikace terapie (Aydin et al. 2016).

Jako pokusna zvifata slouzili albinoticti laboratorni potkani, kterym bylo uméle
vpraveno vysoké mnozstvi stresového hormonu kortikosteronu (40mg/kg). Vysledkem bylo
dosazeni depresivniho a tzkostného stavii zvirat (Zsoldos & Ebmeier 2016). Potkani byli
rozdéleni do 4 skupin po 6 jedincich a dané ucinné latky jim byly aplikovany po dobu 14 dni.
Prvni skupina dostavala denné 1 injekci obsahujici kortikosteron. Zvitata druhé skupiny
dostavala stresovy hormon, plus inhalovala esenci z levandule 1ékaiské po dobu 1 hodiny. Treti
skupina byla vystavena pouze samotnému levandulovému oleji po stejnou dobu a skupina ¢tvrta
byla ponechana jako kontrolni (Sanchez-Vidaia et al. 2019).

Hodnoceni projevil depresivniho chovani bylo provadéno pomoci pozorovani reakce
zvifat na vynucené plavani a testu socialnich interakci. Pfi testu plavani bylo depresivni chovani
nejmarkantnéj§i u skupiny s aplikaci samotného kortikosteronu, nebot’ zvifata se pouze
vznaSela na hladin€ a nevykazovala zadnou snahu o aktivni pohyb (Gregus et al. 2005; Marks
et al. 2009). Naopak ve skupiné¢ s podanym kortikosteronem a soucasnou levandulovou
aromaterapii byly projevy apatie zvraceny a potkani plavali aktivné. V testu socialni interakce
byl pocet pozitivnich interakci mezi zvifaty znacné snizen ve skupiné s aplikovanym
kortikosteronem, coz vykazuje znamky depresivniho chovani (Sandi & Haller 2015). Terapie
samotnou esenci levandule nepfinesla v této oblasti zadné zmény. Pii vyhodnocovani testt
skupiny se soubéznou aplikaci éterického oleje a kortizolu byl pocet pozitivnich interakci
navySen oproti skupiné€ se samotnym kortizolem. Pfi srovnani s kontrolni skupinou nebyly
nalezeny zna¢né rozdily. Levandulovy olej ztlumil projevy deprese v oblasti socialni interakce,
ale zvysil jejich Cetnost pouze na béznou uroven zdravého jedince (Sanchez-Vidaiia et al. 2016).

Tento experiment prokazal ucinnost esence levandule na snizovani projeva depresivniho
chovani u potkanu. Stejny vysledek byl jiz prokazan i v jinych studiich (Gregus et al. 2015;
Brummelte et al. 2006; Lee et al. 2013). U zvifat tfeti skupiny (samotna aromaterapie
bez kortikosteronu) se po 2-3 dnech po ukonceni aplikace esence projevila samovolné zvySena
uroven hormonu oxytocinu (Sanchez-Vidaiia et al. 2016).

Aydin et al. (2016) se vénoval pasobeni éterického oleje z bedriku ciziho na projevy
deprese a uzkosti. Experimentalnim potkanim bylo aplikovano 1écivo skopolamin, jehoz
vedlejSimi ucinky jsou deprese, uzkost a ztraty paméti (Klinkenberg & Blokland 2010).
Skopolamin je fazen mezi parasympatolytika — jejich uc¢inkem je utlum centralni nervoveé
soustavy (Safer & Allen 1971). Vyuziva se 1 v humannim lékafstvi jako tlumi¢ zaludecnich
nevolnosti a nékdy je aplikovan i pacientim trpicim Alzheimerovou chorobou (Li et al. 2014).
Autori zjistovali ucinek inhalace esence z bedrniku na zvraceni vedlejSich ucinka 1éCby
skopolaminem. Vysledek pfinesl zjisténi, ze aplikace bedrnikového extraktu potkantim vyrazné
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zlepsila pamét, pusobila anxiolyticky a antidepresivné. Aromaterapie timto olejem je mozny
zpusob tlumeni negativnich u€inku pti 1écbé skopolaminem (Aydin et al. 2016).
3.3.4.2.3 Kun domaci

Kun domaci (Equus caballus Linnaeus, 1758) dycha pouze dutinou nosni, ve které
ma specifické Cichové receptory. Po navazani ¢ichového podnétu na receptor se pomoci
neuronu pienese nervovy vzruch az do Cichového laloku mozku. Odtud putuje urCitymi ¢astmi
mozku, véetne limbického systému, ktery je zodpoveédny za interpretaci emoci jako jsou strach
a stres (Kaupp 2010). Centralni nervova soustava uzce souvisi se soustavou endokrinni
a odpovédi na podrazdéni limbického systému stresorem je vylouceni stresového hormonu
kortizolu (Yalow et al. 1964; Margioris AN, Tsatsanis C 2000). Maji téz evolu¢né predurceno
vy$si vyvinuti smyslu sluchu a zraku (Saslow 2002). Domestikovana pracovni a sportovni
zvitata jsou diky témto faktoram citlivéjsi a stresové podnéty maji na jejich psychiku mnohem
vétsi dopad (Cregier 1982; Waran & Cuddeford 1995). Nahromadéné stresory mohou nakonec
vyustit v chronicky stres, ktery u koni snizuje vykonnost a ochotu spolupracovat s clovékem
(Grandin 1998).

Ferguson et al. (2013) se ve své studii zaméfoval na moznost ulevy konim, trpicim
jak chronickym, tak akutnim stresem prostfednictvim aromaterapie levandulovou esenci.
Sledovany byly hodnoty tepové a dechové frekvence (TF a DF) a u¢innost levandule na celkové
zotaveni organismu ze stresove situace.

K acelim studie bylo pouzito 7 koni plemene quarter horse, rozdélenych do dvou
skupin. Prvni skupina podstoupila levandulovou aromaterapii a tyden poté terapii kontrolni.
Druhé skupiné byly procedury aplikovany v opacném potadi. Kontrolni 1écba byla provadéna
v podobé inhalace obycCejné vodni pary bez piimeési rostlinné esence. Aromaterapie byla
provadéna inhalaci smési levandulového extraktu a vody. Obé procedury probihaly po dobu
15 minut. Podobné experimenty jiz byly provedeny na psech (Komiya et al. 2009) 1 lidech
(Chien et al. 2012). Pied prvotnim zdznamem TF a DF bylo kazdému koni pfifazeno ,,skore™
na zakladé urovné jeho stresového chovani v danou chvili. 1 znamenalo velmi klidné zvire,
5 naopak zvife velmi vystresované. Prvotni poCet dechti a tepti/minutu byl oznacen jako klidova
frekvence (méfeni vzdy probihalo 1 minutu) (Ferguson et al. 2013).

Stresor predstavoval proud vzduchu, foukany na kazdého koné dvakrat po dobu
15 sekund. Poté bylo konim dano 60 sekund pro zklidnéni a nasledovalo opétovné zméteni TF
a DF (tyto hodnoty byly oznaceny jako stresové frekvence). Poté pfisla na fadu terapie kontrolni
a aromaticka. Nakonec byla zaznamenana uroveil TF a DF po zotaveni se ze stresu. Efekt
levandulového oleje na snizeni aktivity organismu byl jiz dfive prokazan na mySich (Buchbauer
et al. 1991) a ovcich (Hawken et al. 2011).

Mezi dechovymi a tepovymi hodnotami zvifat v klidu, po vystaveni stresoru,
1 po zotaveni nebyly zjistény zadné rozdily, at’ uz zvifata podstoupila nejdiive kontrolni,
anebo aromatickou terapii. Velky pokles hodnot byl zjistén mezi TF ve stresu a TF po zotaveni
u koni vystavenych levandulové aromaterapii. U koni s kontrolni 1é¢bou se zadny takovy rozdil
nevyskytl (Ferguson et al. 2013). Podrobné biologické aktivité levandulové esence v téle zvifete
byl vénovan ¢lanek od Herz (2007). Byl v ném popsan ucinek levandule na sniZeni tepové
frekvence pomoci jejiho pisobeni na parasympaticky systém jedince. Z celkovych sedmi koni
bylo na zacatku pfifazeno Ctyfem z nich skore stresu 2 a tfem skore 1. Konim se skore



2 levandulova terapie béhem experimentu vyznamné snizila tepovou frekvenci. Kontrolni
terapie na stejna zvifata neméla zadny uCinek (Ferguson et al. 2013). Dle vysledkii ma
aromaterapie levandulovou esenci schopnost snizovat tepovou frekvenci u koni (Lewis 2001).

Heitman et al. (2018) se zaméfil na snizeni trovné stresu koni levandulovym éterickym
olejem béhem prepravy v koniském piivésu. Zavodni koné byly vystavovani Siroké Skale
stresord, které poté negativné ovliviiovaly jejich sportovni vykon, metabolismus i celkovou
odolnost imunitniho systému (Fazio et al. 2008). Tento experiment byl proveden z velké casti
z divodu nedostatku legalnich 1é¢iv s iCinkem na zklidnéni zvifete (Heitman et al. 2018).
Experimentalni zvifata predstavovalo sedm valachi a jedna klisna, ve vékovém rozmezi
od 8 do 21 let. VSem konim byl pfed zaCatkem piepravy odebran vzorek krve a zméfena tepova
frekvence. Pokud v krevnim fecisti zvifete cirkuluje vysoké mnozstvi kortikosteronu po pfili§
dlouhou dobu, muze dojit ke sniZzeni obranyschopnosti imunitniho systému, porucham
plodnosti anebo spanku (Tsigos et al. 2000). Proto je dulezité tlumit chronicky stres u zvirat.
4 koné& byli zafazeni do skupiny, na kterou byla aplikovana aromaterapie inhalaci smeési
levandulové esence a destilované vody. Zbyli 4 koné piedstavovali kontrolni skupinu
a inhalovali pouze destilovanou vodu. Zvitata byla prevazena v paru a difuzér byl zapnut vzdy
po celou dobu piepravy (jizda trvala 15 minut). Thned po jizd€ byly provedeny druhé krevni
odbéry a méfeni tepu. Po 50 minutach od ukonceni piepravy, které predstavovaly dobu pro
regenerace organismu ze stresové situace, prob¢hly treti, finalni odbéry a méfeni. Ve vysledku
méli koné€ kontrolni skupiny vyrazné vyssi hladinu kortizolu pfi druhém méfeni, ale hodnota
pii finalnim odbéru byla snizena. Zvifata podrobena aromaterapii vykazovala kortizol v krvi
pfi druhém 1 finalniho odbéru velmi podobnou. Tepova frekvence byla u obou skupin
aromaterapii ovlivnéna jen minimalné (Heitman et al. 2018). Pouzitim aromaterapie byla
snizena pouze hladina krevniho kortizolu. Studie nasvédcuje tomu, ze levandulova esence ma
pozitivni vliv na snizovani stresu u koni jen ¢aste¢né. Existuje moznost vyuziti smési vice druha
aromatickych oleji pro dosazeni pozadovaného vysledku. Naptiklad Dong & Jacob (2016)
se vénovali kombinaci svételné terapie plus inhalace smési nékolika druhti esenci dohromady.

Ve studii Ferguson et al. (2013) se pomoci inhalace levandule podafilo tepovou
frekvenci koni snizit. Ve studii Heitman et al. (2018) tomu tak nebylo. Odivodnéni tohoto
rozdilu predstavuje zahrnuti rozdilnych plemeno koni do experiment. Jejich vrozena nervova
citlivost je velmi odli§na. Plemeno american quarter horse, vyuzivané pro disciplinu rodeo, ma
geneticky danou vyssi odolnost nez plemeno anglického plnokrevnika, standartné pozivaného
pro dostihovy sport (Petersen et al. 2013). Pfed testovanim jakékoliv aromaterapie
je vSak vhodné zvazit emocCni stav zvifete, zejména pokud se jedna o snizovani stresu (Hawken
et al. 2012).

De Paula et al. (2019) se zamétovali na efekt matefského feromonu koni na snizeni
stresu a nervozity pifi udrzbé kopyt. Pfi tomto zéakroku miize mira stresu u zvirete vyvolat
az agresivni chovani, & pokus o utdk (Calviello 2013). CimZ je ohrozena bezpe&nost
oSetfovateld, i zvifete samého. Pro zklidnéni se Casto podavaji rizna neuroleptika a sedativa,
ktera maji fadu vedlejsich uc¢inka ovliviiujicich homeostazu organismu. Z toho diivodu zacala
byt testovana aplikace feromonové terapie pro snizeni uzkosti a stresu koni bez negativnich
ucinkt (Falewee et al. 2016). Feromony jsou vnimany vomeronazalnim organem, ktefi maji
vsichni placentalni savci. Koriské feromony jsou produkovany v blizkosti mlécnych zlaz matek
pfi kojeni (Berger et al. 2013). V tomto experimentu byl pouzit feromon vytvoteny synteticky.
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Tyto uméle vytvorené latky jiz byly testovany pro lepsi uvyknuti Sténat na nové prostredi
po adopci (Stowers & Marton 2005). Je znamo ze pravé feromony iniciuji a fidi chovani,
ale u syntetickych jesté neni potvrzeno, zda funguji totozné (Hermiston et al. 2018). Koné
podstoupili béznou upravu kopyt — odstranéni prerostlych hran kopyta, jejich ostrouhéni
a sefiznuti rohoviny kopytni stfelky (Sampaio et al., 2014). Sledovany byly hodnoty dechové
a tepové frekvence a krevniho cukru. Tato studie neprokazala zadny podstatny rozdil v chovani
zvirat, kterym byl matef'sky feromon aplikovan a tém, ktera byla bez ného. Pokud by zklidiujici
feromonalni terapie méla byt v budoucnu pouzivana, je tfeba nejdiive jeji uCinek opravdu
prokazat (de Paula et al. 2019).

Falewee et al. (2016) vytvorili studii, ktera predchéazela experimentu s upravou kopyt.
Predmétem vyzkumu zde byly ucinky tzv. equine appeasing feromonu pfi tlumeni strachu koni
zuméle vytvorenych stresovych situaci. Pouziti daného feromonu snizilo dopad stresu
na srdecni aktivitu a pfineslo pozitivni vysledky. Autofi odkazuji na moznost vyuziti této latky
pro zlepSeni welfare v chovu koni. U zvifat mize dojit k fyziologickym zménam, kdyz
se u nich objevi pocit nejistoty. Takové zmény zahrnuji 1 zrychlenou tepovou frekvenci, a proto
je potfeba vénovat se studiu 1 tohoto parametru, nebot skrz tento projev 1ze pozorovat emocni
aktivaci zvitete (Visser et al. 2008).

3.3.4.2.4 Ovce domaci

Hawken et al. (2012) popisuje testovani ucinku levandulového aromatického oleje na nékolika
jedincich ovce domaci (Ovis aries Linnaeus, 1758) s rozdilnym temperamentem (Murphy
et al. 1994). Experimentalni subjekty tvorila zvirata dvou skupin. Prvni skupina s pfirozené
klidnymi ovcemi a druhd se zvifaty nervoznimi, az uzkostnymi. Inhalace smési levandulového
oleje slouzila jako aromaticka terapie a vdechovani arasSidového oleje predstavovalo kontrolni
terapii. Reakce ovci nervozniho temperamentu byly po vystaveni esenci intenzifikovany,
nez aby byla nervozita ze stresoru snizena. Ovce klidné byly olejem jesté vice zklidnény
(Hawken et al 2012). Z experimentu vyplynulo, Ze levandule jesté zdiraznila piirozenou reakci
zvitat, dle jejich temperamentu.

Experiment Bickell (2005) sledoval reakci nervoznich a klidnych ovcei na novy stresor,
kterym byl igelitovy pytlik. Bylo zji§téno, ze reakce na prvni vystaveni stresoru byla u obou
skupin stejna. Ale pti opakujici se expozici podnétu byla stresova reakce klidnych ovci snizena,
avSak nervozni zvitata se désila ve stale stejné mifte.

3.3.4.2.5 Prase domaci

Prasata domaci (Sus scrofa domesticus (Linnaeus, 1758)) urCena na vykrm jsou casto
vystavovana silni¢ni piepravé. Soucastmi takové jizdy byva ¢asto dehydratace zvitat, stisnény
prostor, zmény teplot, hladovéni apod. (Peeters et al. 2004; Tarrant 1989). Tyto faktory
vyvolavaji nejen zmény ve tkanich svali a snizuji tim kvalitu masa (Rostagno 2009),
ale také ovliviiuji funkci nadledvin a stim souvisejici mnozstvi vylou¢eného hormonu
kortikosteronu (Todini 2007). Je znama fada zpusobu, jak zmirnit tyto negativni nasledky
prepravniho stresu — v posledni dobé bylo testovano naptiklad obohacovani krmiv rostlinnymi
extrakty. V tomto experimentu byl vyuzit esencialni olej z dobromysle obecné — lidové znamé



jako oregano. Bylo zjisténo, ze pravé dobromysl ma vyznamné UCinky na zmirnéni
transportniho stresu u zvitat (Zou et al. 2016). Autofi tento olej kombinovali s vitaminem E,
téz znamym pro tlumeni stresu a zlepSovani kvality masa (Buckley et al. 1995; Peeters 2006).
Cilem bylo zjistit i€inky oreganového oleje v kombinaci s vitaminem E na snizeni piepravniho
stresu zvifat.

228 prasat bylo rozdéleno do 4 skupin. 1. tvofila kontrolni skupinu s obycejnym
krmivem a bez podstoupeni prepravy, 2. zahrnovala zvifata sobyCejnym krmivem,
ale po absolvovani Shodinové piepravy. 3. skupina méla do krmiva pfimichan vit. E
a podstoupila 5 hodin transportniho stresu a 4. skupina obsahovala zvifata s pfimeési oreganové
esence v krmivu a po Shodinovém transportu (Zou et al. 2016). Vysledky ukazaly, ze oreganovy
esencialni olej mél vyssi ucinnost pii snizovani stresu prasat nez vit. E. Pfi krmeni oreganovou
esenci se zviratim zlepSila kondice stfevniho epitelu a tim i kvalita masa. Stav stény stfeva
a jeho mikrobiologicka skladba je vzdy dobrym ukazatelem zatizeni organismu jedince stresem
(Viveros et al. 2011). Etericky olej z dobromysle je vhodny doplnék krmiva u zvifat, trpicich
transportnim stresem (Zou et al. 2016).

Direksin & Seesupa (2017) provadéli experiment se zamérem na snizeni agresivity
mezi odstavenymi selaty. Pfi prvnim smichani skupiny prasat domacich dohromady jsou boje
béznou véci. Prase je pfirozené stadové zvife a pro fungovani stdda je pro n¢j nutné nastavit
si uritou hierarchii (Turner & Edwards 2004). Souboje mezi jedinci vSak maji za nasledek
infikované rany (Ursinus et al. 2014), snizeni imunity (Rudine et al. 2007), zpomaleni rustu
(Bohnenkamp et al. 2013) a obecné¢ uvadi organismus zvifete do stavu stresu. Proto je nutna
snaha o objeveni prostiedkii pro snizeni bojovnosti ve stadech prasat. Kvali konzumaci
veprového masa nesmi byt pozivany krmné pfimeési zanechavajici toxicka rezidua (Direksin &
Seesupa 2017). Autofi experimentu testovali alternativni moznost snizovani agrese mezi
prasaty — inhalaci levandulové esence.

Vyuzito bylo 160 zvifat t€sn¢ po odstavu (stafi 18-21 dni). Prasata byla rozdélena
do dvou hlavnich skupin. 1. skupina bez pfistupu k éterickému oleji = kontrolni, a 2. s inhalaci
esence. Ob¢ skupiny byly dale rozdéleny dle pohlavi. Prasnice 1 kanci s pfistupem k levanduli
inhalovali po dobu 4 hodin. Presto, Ze esence levandule 1€kafské byla jiz mnohokrat prokazana
jako zklidnujici pro psychiku nékolika druht zvifat (Wells 2006; Bradshaw et al. 1998;
Ferguson et al. 2013), v tomto pfipad€ pusobila opacnym ucfinkem. Zvifata inhalujici esenci
meéla oproti kontrolni skupiné zvySenou bojovnost, u samic byly utoky Castéjsi a trvaly déle.
To je dalsi dikaz, vymykajici se vysledkim ptedchozich studii, kdy byli kanci vyhodnoceni
jako agresivn€jsi nez prasnice (Clark and D'Eath, 2013). Autofi vysledky vysvétluji tak,
ze levandulovy olej mohl zmirnit Uzkost a nevolnost prasat v novém prostiedi. Zvifata
se tak rychleji adaptovala a projevovala své pfirozené chovani diive a ve vétsi mife nez
kontrolni skupina. Inhalace esence nesnizila agresivitu selat, ale spiSe pomohla rychlejsi
adaptaci na nové prostredi a stimulovala dfivejsi ur€eni hierarchie (Direksin & Seesupa 2017).

Bradshaw et al. (1998) provadél podobny experiment na prasatech pomoci levandulové
slamy. Zjistovan byl ucinek rostliny opét na transportni stres zvitat a jejich nevolnost spojenou
s dopravou. Zvirata byla pfepravovana 2 dny, v kazdém z nich stravila v prepravniku 2 hodiny.
Prvni den byla podlaha pokryta standartni pSeni¢nou slamou. Druhy den byla podstylka
kompletné vyménéna za slamu levandulovou. Pozorovano bylo zvraceni, ¢i daveni a celkova
aktivita jedince béhem jizdy. Odebrany byly vzorky krve, kvili zjisténi vyskytu hormonu
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kortizolu. Bylo zjisténo, ze pii podestlani levandulovou slamou byla prasata aktivnéjsi a méla
snizenou uroveti nevolnosti €i zvraceni. Celkova zaté€z organismu stresem (méfeno dle hladiny
krevniho kortizolu) vSak ovlivnéna nebyla.

3.3.5 Olfaktoricky enrichment s vyuZitim prirodnich esenci

Enrichment predstavuje podnét slouzici k zabaveni zvifete, €i zintenzivnéni projevd jeho
ptirozeného chovani (napf.: socidlniho, reprodukcniho...) (Newberry 1995). Pokud je jako
podnét pouzit pachovy stimul, jedna se o tzv. olfaktoricky enrichment. NejCastéji pouzivanymi
stimuly jsou pach kofisti, éterické oleje, rizné druhy bylin a rostlin, ¢i vykaly a moc jinych
druhi zvirat (Clark & King 2008).

3.3.5.1 Koc¢ka domaci a koc¢kovité Selmy

V poslednich letech zacala byt vénovana zvySena pozornost zivotnimu prostredi kockovitych
Selem v lidské péci, a bylo podnikano mnoho pokust o jeho obohaceni poskytovanim noveé
stimulace (Markowitz 1982, Renner & Lussier 2002, Wells & Hepper 2000, Wells et al. 2002).

Jako moznost enrichmentu zacaly byt testovany olfaktorické stimuly. Pouzita byla rizna
pizma kofisti, kofeni, lidska kosmetika, i esencidlni oleje. Powell (1995) dosSel k zavéru,
ze pro lva afrického (Panthera leo (Linnaeus, 1758)) je nejatraktivngjsi viiné kolinské, nového
koteni a esence z maty peprné a mandle. Podle Schuett a Frase (2001) zase lvi reaguji nejvice
na zebfi trus, skofici, chilli a zazvor.

Experiment Wells (2004) byl zaméfen na koCku ¢ernonohou (Felis nigripes Burchell,
1824), které byly predkladany cichové stimuly, pod porujici pfirozenou aktivitu a typické
chovani tohoto druhu. Kockam byl pfedlozen pach kofisti (kfepelky), muskatovy ofiSek
a esence z Santy koc€ici.

Ve vysledku puasobily pozitivné vSechny podnéty. Nejmensi efekt mél muskatovy ofisek,
Santa a pach kofisti vyvolavaly reakci na zhruba stejné Grovni. VSechny tyto stimuly byly
zaroven vybrany jako vhodné i pro zdomacnélé koCky (Mellen et al. 1998). Béhem 5 dnu
testovani vSak reakce kocky Cernonohé na podnéty slabla — z toho plyne, ze zvife si na podnéty
zvykne a poté na né€ jiz nema tak intenzivni reakci. Je ale tieba dbat zvySené opatrnosti
pii vybéru pacht, protoze ne pokazdé je zvysena aktivita jedince znakem pozitivniho ovlivnéni
welfare. Nekteré stimuly mohou ve zvifeti evokovat naptiklad pocit toho, ze je predovano
(Appleby and Hughes 1997). Pokud jsou vSak pachy vybrany a prezentovany vhodnym
zpusobem, mohou byt zarfazeny do enrichmentu divokych kocek v zajeti a prinaset do chovu
pozitivni aspekty (Wells 2004).

Kocky domaci (Felis catus Linnaeus, 1758) jsou extrémné olfaktoricky orientovana
zvitata. Pachy pouzivaji pro vnitrodruhovou i1 mezidruhovou komunikaci (Robinson
1990; O’Farrell & Neville 1994; Nielson 2008), lov (O’Farrell & Neville 1994) a potravni
1 socialni interakce (Macdonald et al.1987). Kocky si ve svém domé délaji pachové znacky,
které jim potom pfinaseji pocit bezpeci a jistoty.

150 zvifatim byly nabidnuty 3 pachové stimuly: viné kralika (kofisti), levandulova
esence (relaxace), nebo extrakt Santy kocCici (znamy kocici stimulant). Levandulova esence byla
vybrana z divodu ptedeslého prokazani jejich zklidnujicich ucinkli na jiné druhy zvifat
a Cloveéka (Bradshaw et al. 1998; Field et al. 2005; Goel et al. 2005; Graham et al. 2005; Lehrner



et al. 2005; Wells 2006). Santa ko¢i&i je znamym stimulantem pro divoké (Wells & Egli 2004)
i domaci kocky (DeLuca & Kranda 1992). Kralik je pro mnoho druhti ko¢kovitych Selem
pfirozenou kofisti (Courchamp et al.1999; Woods et al. 2003).

Zvitata byla vystavena vSem pachim 3 hodiny denné po dobu 5 dni. Kocky jevily
o latku napusténou pachem kofisti a esenci levandule jen maly zajem. Santa ko&i&i zaujala
zvitata mnohem vice a zpusobila klasikou reakci na tuto rostlinu: otirani se o latku s nanesenym
pachem hlavou a télem, oCichavani a olizovani latky a prudké oklepavani se (Tucker & Tucker
1988).

Pouzivani olfaktorickych stimuld, zejména Santy koci¢i, je pro domaci kocCky
obohacujici. Tato studie odkazuje na mozné vyuziti pachovych stimuli pro welfare kocek
chovanych v izolovanych prostorech, jako jsou napftiklad laboratofe (Rochlitz 2000).

3.3.5.2 Primati

Témer polovina celosvétové rozsifenych druhti primati je dnes klasifikovana jako
ohrozena, ¢i kriticky ohrozena, a to zejména kvuli lidské Cinnosti (Estrada et al. 2017).
Vyznamnou roli v zachrané téchto zvifat mohou sehrat zoologické zahrady (Mellor et al. 2015)
nejen pomoci programii chovu vlidské péci a reintrodukce (Schulte-Hostedde
& Mastromonaco 2015). Populace primatu v zahradach se ale potykaji s reprodukénimi
problémy. Hlavnim divodem je nesoulad piirozeného zivotniho prostiedi s prostiedim v zajeti.
Zvitata si vyvinula odli$né vzorce chovani (G. R. Hosey, 2005) — to poté muze zpusobovat
nudu, frustraci a stres.

Osetrovatelé se snazi do prostfedi primatu zafadit co nejvice enrichmentu. Pachové
obohaceni muze zvysit aktivitu zvifat a povzbudit jejich pfirozené chovani. Prispiva
tak ke zlepSeni obecného welfare (Fay & Miller, 2015; Quirke & O'Riordan 2011; Samuelson
et al. 2017). Nektefi autofi ale nesouhlasi, nebo pfisuzuji pachovému enrichmentu jen malou
ucinnost (Myles & Montrose 2015; Wells 2009).

Autori této studie zjistovali ucinek 3 pachi: esencialniho oleje z levandule, z citronové
travy, a pryskyftice. Experimentalni zvifata predstavovalo nékolik jedinct druhu: viestan erny
(Alouatta caraya (Humboldt, 1812)), gibon lar (Hylobates lar (Linnaeus, 1771)), siamang
(Symphalangus syndactylus (Raftles, 1821)), orangutan bornejsky (Pongo pygmaeus pygmaeus
Linnaeus, 1760) a vari Cerveny (Varecia rubra (Geoffroy, 1812)) (Vaglio et al. 2021).
Pozorovano bylo chovani zvifat — druhové specifické a abnormalni, souvisejici se stresem.
U viestant a vari Cervenych doslo ke snizeni poctu socialnich interakci. Na siamangy, gibony
a orangutany pachovy enrichment podobny vliv nemél. Tento vysledek byl zptsoben rozdilnym

ee,

socialnim usporadanim danych druhti. Viestani a variové ziji v malych tlupach v kombinace
samcu 1 samic. Siamangové a giboni lar jsou monogamni. Orangutani ziji solitérné. Viestani
a variové, kteti obvykle snizuji stres pomoci socialnich interakci, je nyni nemuseli provadét,
nebot’ byli uklidiiovani pachovymi stimuly (Vaglio et al. 2021). Nékolik autorti zaznamenalo
zvySenou aktivitu jedinct pii vystaveni novym pachim. Tyto studie byly provedeny napftiklad
na gepardech (Acinonyx jubatus (Schreber, 1775)) (Quirke & O'Riordan 2011), zirafach
Rothschildovych (Giraffa camelopardalis rothschildi Lydekker, 1903) (Fay & Miller 2015)
nebo lachtanech kalifornskych (Zalophus californianus (Lesson, 1828)) (Samuelson

et al. 2017). Pokles projevu stresového chovani byl zaznamenan u gibont lar a vari ¢ervenych.
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Stejny uklidiiyjici Gi¢inek prirodni esence byl prokéazan pfi testovani vlivu skoficového extraktu
na tygra sumaterského (Panthera tigris sumatrae (Temminck, 1844)). U tygra bylo vystavenim
skofici snizeno stereotypni chovani (Damasceno et al. 2017). U siamangu, orangutanu
a vies$tand zadné zmeény behavioralnich projevlil nenastaly.Tato studie pfinesla protichidna
zjisténi, z nichz nektera potvrzuji moznost vyuziti pachového enrichmentu v chovu primat
v zoologickych zahradach. Zejména v chovech druhti, pro které hraje pach zasadni roli. Nelze
bohuzel vyloucit ani negativni pfinos pachového enrichmentu, nebot u viestand a variti doslo
ke ztlumeni projevi socialniho chovani. Zavérem nelze jednoznaéné doporucit Siroké pouzivani
rostlinnych extraktd jako vhodnou metodu pro zvySeni Gspe$nosti v chovu primatu (Vaglio
etal. 2021). Je vhodné intenzivnéji zkoumat vliv ur€itych pachti na psychiku primati. Uvedené
esence byly pouZity jen na zakladé potvrzenich vysledi na jinych druzich zvirat, nebo lidech.
Je znamo, ze ne vSechny rostlinné oleje jsou vhodné pro kazdy zvifeci druh (Wells 2009).
Utinky pouzitych extraktd na zvifata byly rozdilné diky odlignému socialnimu Zivotu danych
druht primatd a na jejich ¢ichovém repertoaru (Vaglio et al. 2021).

VétSina primati je povazovana za mikrosmatické zivocichy. Druhy podiadu Strepsirhini
vSak vykazuji odli§né anatomické znaky — stale zachovaly vomeronazalni organ, ¢etné nosni
turbinalie a specifické pachové zlazy. Prokazano bylo i jejich Casté vyuzivani ¢ichu a chemicka
komunikace (Gursky & Nekaris 2019; Drea 2020). Béhem socialnich interakci, v neznamém
prostfedi a jako mozna ochrana pied predatory loriové Sedi (Loris lydekkerianus Cabrera,
1908)) vytvareji znacky z vlastni moci (Izard & Rasmussen 1985; Radhakrishna & Singh
2002; Colquhoun 2011). Tfou ji mezi zadnimi a pfednimi koncetinami a roztiraji po vétvich
(Ilse & Raschke 1955). Cilem této studie bylo prozkoumat vliv pacht pfirozenych a pachu
predatorti na chovani socialni a potravni, péci o srst a chemické znacCeni loriti Sedych ze Zoo
Frankfurt.Do ubikace lorili byla vlozena nadoba, ze které vychazel kazdy den jiny pach. Prvni
den pach simuloval ciziho jedince stejného druhu. Druhy den pach predatora, a tfeti neutralni
(kontrolni) pach. Pozorovano bylo chemické znaceni lorit, jejich socialni interakce, o€ichavani
nadob a obecna aktivita (Kolden & Schulte 2022). Loriové byli nejvice zaujati pachem
predatora, coz se projevilo zvySenou frekvenci oCichavani okoli nadoby. Pach ciziho loriho
v nich nebudil ptiliSny zajem. ZvySena Cichova aktivita pii vystaveni predatorskému pachu byla
zjiténa 1 ve studii zaméfujici se na tamarina bélohubého (Saguinus labiatus (Geoftroy, 1812))
(Caine & Weldon 1989). Frekvence krmeni, péCe o srst, socidlniho chovani ani znackovani
ubikace se u lori Sedych nezménila. Vysledek studie dle Kolden & Schulte (2022) nelze
jednozna¢né uréit. Uginky pachd na chovani loritt byly piili§ slabé, neZ aby se z nich daly
vyvozovat urcité zavery. Je mozné, ze pachy byly primatim interpretovany v nedostateCném
mnozstvi, a proto nezpusobily prukazny efekt.

Experiment Silcock et al. (2007) prokazal zvySenou aktivitu a vokalizaci lemurd kata
(Lemur catta) pti vystaveni pachu predatora. Jina studie se zaméfenim na pachovy enrichment
identického druhu lemurt dosla k nepiesvéd¢ivym vysledkim. A to na zakladé stejného
problému — nedostatecnému mnozstvi vzorktu pachu (Baker et al. 2018).

3.3.6 Fytoterapie pro exoticka zvirata

Fytoterapie je jednim z nejstarSich lékatskych obori (Reichling et al. 2008) a diky jejim
vysledkiim dolozitelnym dikazy, je v dnesni dobé jeji vyuziti dobfe pfijimano v humanni



medicing (Finkelmann 2009). Historicky byla u¢innost rostlin na konkrétni zdravotni problémy
zjistovana metodou samolécby. U zvifat byla experimentalné prokazana schopnost samovolné
si vybrat tu rostlinu, kterd uc¢inkuje specificky na urcity zdravotni problém onoho jedince
(Huffman & Caton 2001; Villalba et al. 2006; Singer et al. 2009). V zoologickych zahradach
bylo toto trvzeni poprvé tesovano v chovu primatt a jejich volnému piistupu k 1é¢ivym bylinam
(Cousins 2006). Fytoterapie do chovii zvifat v ZOO byla aplikovana hlavné za ticelem prevence
onemocnéni (Hosey et al. 2009).

Cilem studie Hoby et al. (2015) bylo shrnout zkusenosti a informace o pouziti rostlinné
létby vZOO Basel ve Svycarsku. Bylinné piipravky byly pouzivany nejéastéji
na gastrointestindlni a metabolické poruchy, dale na dermatologickou, nervovou
a kardiovaskularni 1é¢bu. Terapie byla aplikovana v nejvétsi mife na primaty a kopytniky.

Jednim z prikladi je profylakticky ucinek pSenice seté na koliku a prdjem slont
africkych (Loxodonta africana (Blumenbach, 1797)). Rostlina byla nemocena a nabidnuta
slonim 30 minut pfed krmenim. Podobny ucinek této rostliny byl popsan i u hospodaiskych
zvirat a koni (Klarer et al. 2013). Pfi pravidelném zafazovani pSenice do krmeni se pfipady
travicich poruch minimalizovaly. Prijmy byly suzovani i makakové javsti (Macaca fascicularis
(Raffles, 1821)), kterym bylo od potizi uleveno podanim susenych bobt kakaovniku pravého.
Tato 1écba byla opakované uspéSné pouzita a zpusob jejiho ucinku byl popsan Schuier
et al. (2005).

Po zméné jejich prostiedi byly na nosorozci indickém (Rhinoceros unicornis Linnaeus,
1758), gorile nizinné (Gorilla gorilla gorilla (Savage, 1847)) a orangutanu sumaterském
(Pongo abelii Lesson, 1827) testovany ucinky bylin s anxiolytickymi az mirné antidepresivnimi
ucinky. Nosoroz¢i samice, ktera odchovavala mlade, vykazovala velmi nervozni reakci
na pritomnost jiné samice s mladétem. Po podani tinktury se smési chmelu otacivého, mucenky
pletni a kozliku lékatského byl jeji socialni stres vyrazné snizen. Mlada gorili samice méla
potize se zaclenénim do tlupy kvuli agresivnim reakcim dominantni samice. Starsi zvife bylo
1éCeno rostlinou chmelu otacivého a jeji agresivita byla potlacena natolik, aby umoznila nové
samici zaclenéni. Subadultni orangutan trpél negativni naladou, podobnou depresi. Aplikovan
mu byl pfipravek na bazi suSené trezalky teCkované a oSetfeni bylo uspé$né (Hoby & Wenker
2014).

3.3.7. Komer¢ni pripravky

Jednou ze spolecnosti, zamétujici se na produkci a distribuci zklidiwjicich pfipravkd je napt.
firma Beaphar, ktera se dané problematice vénuje jiz od roku 1942 (https://www.beaphar.cz/).
Nejsirsi sortiment 1ze nalézt pro psy a kocky. Mezi nepopularnéjsi produkty urené psim patii
ptipravky s nazvem No Stress Collar a No Stress Spot On. Tato skupina obsahuje také stejné
pojmenovanou naplii do difuzéru s moznosti inhalace. Uginnou latkou je extrakt kozliku
1ékatského (De Capite & Menghini 1973) — pfipravky jsou ur€eny pii nadmémém S§tékani,
kiiuCeni, projevy separacni uzkosti u zvifat, navstévy veterinare, cestovani a obecné vSechny
situace, které mohou byt pro psy stresujici.

Dale produkty CaniComfort. Tentokrat ve formé obojku, spot on roztoku, spreje a jako
naplii do difuzéru. Uinnou latkou je psi feromon, vyludujici se pii kojeni v okoli struk? feny.
Zameéteni ucinku produktu je podobné jako u predchozi No Stress fady, navic je cileno
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na utlumeni kousani a Skrabani nabytku a odstranéni potieby znackovani ve vnitfnich
prostorach.

Produkty pro kotky domaci jsou pojmenovany No Stress a Cat Comfort. Uginek
je zaméfen na nadmérné mioukani, niCeni nabytku, potfebu znaCkovat a snizeni stresu
a uzkosti. Rada No Stress v sob& obsahuje opét obojek No Stress Collar, sprej, spot on roztok
a napln do difuzéru. Zklidriujici latkou je smes esencialniho oleje kozliku Iékatského (De Capite
& Menghini 1973) a levandule lékarské (Takahashi et ak. 2012). Urceny pro kocky jsou i
zklidfiujici pamlsky. Obsahuji esenci kozliku 1ékaiského (De Capite & Menghini 1973), chmele
otacivého (Fossati et al. 1999) a meduriky 1ékatské (Guarrera 1994). Piipravky s nazvem Cat
Comfort jsou zastoupeny sprejem a naplni do difuzéru. Uklidfiujici ucinek zprostredkovava
kocici feromon, vyluovany z tvarovych pachovych zlaz zvitat (Frank et al 2010).

No Stress Tablets

| Yenokausaiowee
cpencTeo Ans
cobax wex

NO Stress Spray

For calm cats
and dogs

Obrizek 2 No stress tablets — Obrizek 3 No stress
uklidriujici tablety pro psy a kocky spray — ukhdr}u]m sprej pro
https://www.beaphar.cz/tablety -pro- kocky o
psy-a-kocky-beaphar-no-stress-20- https://www.beaphar.cz/uklidnuji

tablet/ ci-sprej-pro-kocky-beaphar-no-

stress-125-ml/

Tablety No Stress Tablets jsou urcené jak psum, tak koCkam. Obsazeny v nich jsou
vytazky z meduiky (Guarrera 1994), rozmarynu Iékarského (De Simoni & Guarrera 1994),
lipového kvétu a chmelovych SiSek (Fossati et al. 1999).

Produkty zaméfené na tlevu od stresu kralikim v hobby chovech maji nazev Rabbit
Comfort. Obsahuji sprej a napli do difuzéru. Pomahaji pfi snizovani stresu pii stéhovani,
navstévach veterinafe, pfichodu nového Clena domdacnosti nebo pfi cestovani. Kralici jsou
citliva zvitrata a dlouhodoby stres u nich muze zpusobit klinické onemocnéni. Rabbit comfort
sprej se viak neaplikuje na zvife samotné, ale na jeho prostiedi. Uginnou latku piedstavuje
krali¢i feromon, tzv. rabbit appeasing pheromone (RAP). Tato latka je pfirozené vylucovana
ramlicemi pii kojeni a dava mlad’atim pocit bezpeci a pohody (Bouvier & Jacquinet 2008).
Ke stejnému tc¢inku dochazi i1 pfi pouziti produktu Rabbit comfort.

Papick sprej predstavuje prfipravek na aromaterapeutické bazi urCeny pro papousky
a dal3i tropické zp&vné ptaky. Zamezuje vyskubavani peii. Uinkuje prostfednictvim hotkych
substanci obsazenych v ¢esnekovém oleji (Corrain & Zampini 1961), ze kterého je vyroben.
Sprej nastiikame ptakovi na zada a opakujeme tkon kazdy den.

Spolecnost Silverhorse nabizi bylinné pfipravky pro koné. Jednim z jejich produktd jsou
naptiklad dromy z meduriky 1ékatské. Dromy jsou Gsusky z listd rostliny a podavaji se vniting,
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jako obohaceni krmné davky zvitat. Medurika se u koni pouziva jak na zklidnéni podrazdénosti
a uzkosti, tak na problémy s travicim traktem (Guarrera 1994) — pii lehkém nadymani
a stfevnich potizich, nebo pro zlepseni produkce Zluci. Je mozné ji pouzit i pii kolikach. Nutri
horse Antistress pasta — t€innou pfirodni latkou jsou extrakty chmelu (Guarrera 1994) a gingo
biloby (Kubota et al. 2001). Soucasti slozeni je 1 hoi¢ik a L-tryptofan. Pasta slouzi ke snizeni
stresu zvifat béhem prepravy, zavodu, ¢i jinych naro¢nych situacich. Konim se podava vniting,
ptfimo do dutiny ustni. Byliny na nervy od znacky Stiefel Silencio jsou ve formé& smési susenych
fezanych bylin — hefmanku pravého (de Souza Reis et al. 2006), levandule 1ékarské (Takahashi
et ak. 2012), meduriky Iékarské (Guarrera 1994) a maty peprné (Atzei et al. 1991). Ta se pridava
do krmné davky zvitete, alesponi po dobu 30 dni. Oestress liquid pro naladové klisny
se zamé&fenim na hormonalni nerovnovahu klisen. Pfipravek je ve formé roztoku v lahvi a jeho
bylinnymi soucastmi jsou: drmek obecny (Pichchi 1999), kalina obecnd, gynostema peétilista,
sisak bajkalsky, piskavice fecké seno, rize Sipkova — slupky Sipkl (Renzetti & Taiani 1988),
andelika 1ékarska, kurkuma, semena ostropestfce marianského, smetanka lékarska, rozmaryn
lékarsky (De Simoni & Guarrera 1994), listy ginkgo biloba (Kubota et al. 2001), zazvor
a lékotice lysa (Tammaro & Pietrocola 1975). Podava se jako dopliikové krmivo v jarnich
a letnich mésicich. Pripravek Magic powder — prasek na zklidnéni a koncentraci koné pfi praci.
kombinuje né€kolik bylin s hotcikem, coz je smés pomahajici s uvolnénim tzkosti a podpote
koncentrace a uceni. Rostlinnou kombinaci tvoii vitanie snodarna, chmel (Guarrera 1994),
lékotice (Tammaro & Pietrocola 1975) a piskavice fecké seno.

3.4. Muzikoterapie

V poslednich 50 letech vzrostl zajem o terapeutické vyuziti hudby u lidi. Nékteré studie
se zmifuji o pifimém zapojeni pacientd do tvofeni hudby, jiné praktikuji jen pasivni poslech
(Bradt & Teague 2018; Afzal et al. 2012; Bradt & Dileo 2014). Tento koncept 1écby pasivnim
poslechem hudby prokazal jiz mnohokrat pozitivni vysledky u stava jako je Alzheimerova
choroba (Fang et al. 2017), nebo rtiznych druhti akutnich bolesti (Lee 2016). Lze predpokladat,
ze vzhledem k ucinktim u lidi je mozné, Ze by tento koncept hudebni terapie mohl mit podobné
vysledky 1 u zvifat. Stale vétsi pozornost je vénovana vyuziti hudby pro zlepSeni celkové
welfare, ¢i uzitkovosti v riznych prostiedich (Campbell et al. 2019; Hoy et al. 2010; Krohn
etal. 2011; Wells et al. 2002). Zprostfedkovani hudby zvifatim je financn€ nenaro¢né a ukazuje
se jako efektivni. Proto se zvysuje poCet experimentt vénujicich se této problematice. Vysledky
odkazuji na pozitivni vliv muzikoterapie na pohodu zivota zvitrat (Alworth & Buerkle 2013).

Pro moznost kritického zhodnoceni vlivu hudebni terapie je zapotiebi mit urcen cil
a zamér, kvuli kterému je aplikovana. Vlastnostech druhu a prostiedi, které dany jedinec obyva.
Hudbu lze naptiklad pouzit ke zklidnéni stresovanych psi v utulku, ale i naopak ke zvyseni
pozornosti potkanu pfi laboratornich pokusech. Tyto dva pftiklady jsou zalozeny na vyvolani
opacnych ucinkll vzruseni. Hudba na zvifata tedy nefunguje stejnomémé a piimocafe.
Je potfeba hloubé&ji porozumét fungovani hudebni terapie, aby bylo mozné zjistit, jakym
zpusobem ovlivnit welfare zvifat co nejpozitivngji (Kriengwatana et al. 2022).

Tyto ptiklady ukazuji, ze hudba muze vyvolat odlisné reakce u riznych druha zvifat v
zavislosti na konkrétni situaci a cili terapie. Je dilezité porozumét mechanismim fungovani
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hudebni terapie u zvifat, aby bylo mozné dosdhnout co nejlepsiho efektu na jejich pohodu a
blaho. To vyzaduje hlubsi pochopeni reakci zvifat na rizné hudebni podnéty a jejich
individualnich potieb. Diky tomu lze 1épe vyhodnotit, jakym zptusobem lze hudebni terapii
vyuzit k pozitivnimu ovlivnéni welfare zvirat.

3.4.1. Mechanismus vlivua muzikoterapie na zvire

Prvnim faktorem je maskovani zvuki, které jsou nepiijemné, nebo stresujici. Pro zvifata
v lidské péci se mize averznim zvukem stat vystavba ¢i udrzba budov, urcita lidska ¢innost,
doprava zvenku chovného prostoru apod. Hudba by mohla pusobit na pohodu zvifat tim,
ze prekryje tyto stresujici zvuky — hypotéza akustického maskovani (urcity sluchovy podnét
zvitete je prekryt podnétem jinym — v prirod€ Casto negativni dopad napt. na velryby, kterym
hluk lidské €innosti prekryva piirozenou akustickou komunikaci (Clark et al., 2009).

Neni jisté, zda ma hudba na zvitata stejny ucinek jako na lidi, nebo zda je pouze dalsi
formou hluku, ktera je méné stresujici, ¢i snesiteln&jsi. Lze predpokladat, ze na zvitata by mohly
mit ucinek i razné nehudebni zvuky. Jejich uCinky jiz byly prokazany napf. u odebirani krve
makaki a jejich zklidnéni bilym sumem (Kawakami et al. 2002). Makakim se poslechem Sumu
také zlepsily kognitivni funkce (Carlson et al. 1997).

Pii pouzivani hudby k prekryti zvuki okoli se Casto stava chyba béhem provedeni
experimentu. Zvuky jsou mnohdy prehravany pfti tak vysoké hlasitosti, ze zakryji nejen hluk
Skodlivy, ale 1 vokalizaci zvifat, ktera je urcena k vnitrodruhové komunikaci. To bylo uvedeno
jako hlavni davod toho, pro€ je hluk vytvareny ¢lovékem pro zvifata nebezpecny (Slabbekoorn
et al. 2010).

Stimulace zvifecich smysli je dal§im faktorem ovliviiujicim welfare. Hudba ma
schopnost ptisobit jako smyslové/kognitivni obohaceni a tim je prospé€sna pro celkovou pohodu
jedince (Wells 2009). ZvySsuje slozitost zivotniho prostredi — zvifata tento jev vnimaji a mohou
na n¢j reagovat — tim dochazi ke stimulaci mozku a rozvoji §iroké Skaly chovani. Bylo
dokazano, ze sluchovy systém ptakl a savcu reprezentuje jedinci zvukové podnéty rozdilng,
v zavislosti na akustickém prostedi (Chang & Merzenich 2003; Keuroghlian & Knudsen 2007;
Prather et al. 2010). Rizné typy hudebnich zanra, nebo skladeb vSak pasobi rozdiln€ na chovani
a fyziologii testovanych jedinct (Alworth & Buerkle 2013; Wells 2009).

Rozhodné neplati, ze ¢im vice hudby co do mnozstvi a rozmanitosti bude zvifeti
prezentovano, tim lepsi bude vysledek. Eggermont (2014) prokéazal, ze pasivni poslech hudby
po dlouhou dobu neni prospesny ani pro ¢loveka.

V experimentu Rauscher et al. (1998) hudba zlepsila prostorovou pamét u potkana.
Avsak nebylo dokazano, zda zlepSeni bylo zptisobeno zvysSenou nervovou stimulaci zvifete,
nebo zda hudba zapficinila vzestup vzruSeni a pozornosti potkana, ktery se tak rychleji naucil
dany ukol. Hudba muze byt potkany vnimana jen jako nahodny Sum, ktery ale presto ma
pozitivni ucinky. Smyslova stimulace by mohla v takovém pfipadé fungovat na zaklade
stochastické rezonance, ktera funguje na principu zesileni Spatné slysitelného zvuku pfidanim
bilého Sumu do pozadi (Douglass et al.1993; Hanggi 2002).

Hudba mize mit také vliv na miru vzruseni v téle jedince. U lidi ovliviiuje hodnoty jako
krevni tlak, tepova a dechova frekvence, nebo télesna teplota (Bernardi et al. 2006; Carpentier
& Potter 2007). Tyto jevy jsou povazovany za zaklad pozitivniho vlivu hudby na ¢lovéka.



McConnell (1991), ktery provedl vyzkum napfi¢ kulturami a druhy zvirat uvedl, ze cvicitelé
pouzivaji krat§i opakujici se zvuky pro signalizaci pohybu, a dlouhé pomalejsi zvuky pro
naznaceni zvifeti, aby pfestalo surcitou ¢innosti, ¢i chovanim. Nékteré zvuky mohou byt
spojeny s konkrétnim stavem vzruSeni a pomohou tak s u¢enim chovani, ve kterém je tento stav
zahrnut. Pozdéji provedené studie, zaméfujici se na Gcinky slozitéjsich hudebnich podnéta na
chovani zvifat, poskytly informace o rozdilném ptsobeni hudby na riizné zvifeci druhy.
Zatimco hudba muiZe snizovat uzkostné chovani pst (McDonald & Zaki 2020), u kurat stresové
reakce zvySuje (Campo et al. 2005). U selat stuptiuje chut’ ke hie ve studii Zhao et al. (2021),
ale neu Li et al. (2019).

Kromé toho, ze hudba ma vliv na fyziologickou cast vzruSeni, siln¢ také ovliviiuje
emocni stranku (Blood a Zatorre 2001). Hudba, ktera mé akustické prvky spojené s konkrétnimi
emocnimi stavy u ¢lovéka, by mohla mit podobny efekt i u jinych druhi. Zvukové podnéty
pouzivané k muzikoterapii by mély mit akustické aspekty vhodné pro zachyceni zvifetem a byt
smysluplné pro dany druh (Snowdon 2021). Jednim z problému uskute¢néni tohoto
mechanismu je spravna interpretace zvifecich emoci. Vyzkum v soucasnosti vsak jiz potvrdil,
ze piinejmensim nékteré druhy zvifat jsou schopny citit Sirokou Skalu emoci, jako napft. strach,
radost, §tésti, laska, smutek, vztek, znechuceni, stud, potésSeni... (Bekoff 2000; Cabanac 1999).

3.4.2 Hudba jako nastroj pro zlepseni welfare zvirat

Bylo prokazano, ze poslech hudby ovliviiuje chovani jedince nékolika zpusoby, které jsou
do urcité miry zavislé na daném hudebnim zanru. Napftiklad rockova hudba podnécuje
k rychlym akcim, klasickd mé naopak zklidfiujici ucinek (Dalton & Behm 2007) a lze ji pouzit
1 ke zlepSeni psychické pohody, uvolnéni od bolesti, ¢i snizeni deprese (McCaffrey & Good
2000; Hilliard 2001). Poskytovani hudebnich stimulti mtize t€émito pozitivnimi ucinky zvifatim
pomoci lépe projevovat pfirozené druhové chovani.

3.4.2.1 Nedostatky drive uskutecnénvch studii

A. Nedostate¢né vyuziti kontrolnich skupin zvifat v experimentech
Absence kontrolni skupiny stézuje experimentatorim dosazeni relevantnich vysledkt. Nelze
prokazat, zda dany ucinek na zvite skutecné zprostfedkovala hudba, nebo nahodny zvuk z okoli
(Kriengwatana et al. 2022). Carlson et al. (1997) a Kawakami et al. (2002) uvad¢ji, ze pfidanim
zvuku do prostiedi se welfare automaticky zvysuje. Autofi toto tvrzeni demonstrovali v chovu
primatd, kde pusténim bilého Sumu snizili zvifatim behavioralni reakce na stres a zlepsili jejich
kratkodobou pamét.

B. Nevhodny vybér hudebnich podnétt a generalizace vysledku
Mnoho studii nedostatecné vysvétlilo divod vybéru urcitého typu hudby, nebo skladby. Ve vice
nez poloviné z nich bylo vyuzito klasické zapadni hudby (Snowdon 2021) a téméf polovina
pochazela od Mozarta. Vétsinou Slo o skladbu K.448. S tim se muaze pojit tzv. Mozartav efekt
(Rauscher et al. 1998; Rauscher et al. 1993), ktery spocival ve zvySeni vizualné-prostorovych
schopnosti. Diky témto schopnostem jedinec dokaze porozumét vizualnim a prostorovym
vztahim mezi objekty ¢i mistnostmi a pamatovat si je. U lidi a potkant byl tento efekt vyvolan
pii poslechu této konkrétni skladby. Je kladen diraz na nezobecnovani urcitych pozitivnich
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vysledki hudby v ramci jednoho zanru (Snowdon 2021), ale néazor, ze klasicka hudba
je prospesna, pretrvava.
C. Nedostatek informaci o vybrané hudbé drive vyuzité v experimentech

Hudba popsana ve studiich byva nékdy oznacovana velmi obecnymi nazvy — napt. hudba
z radia (Brent & Weaver 1996), harfova hudba (Hinds et al. 2007) nebo jen nazvy zanra jako
klasicka hudba (Wells et al. 2006) bez dalSich podrobnosti o jakou skladbu se jedna,
nebo pii jaké hlasitosti byla pfehravana. Tyto podrobnosti mohou pomoct odhalit matouci
faktory a usnadnit porovnani studii mezi sebou. Jednou z vlastnosti hudby je tzv. dynamicky
rozsah — rozdil mezi nejti§Sim a nejhlasitéjsim tonem dané skladby. Dodnes nebylo zjisténo,

zda tento rozsah ovliviiuje vnimavost zvifat, nebo pro n¢ neni dilezity. Existuje vsak moznost,
ze zvySené ucinky klasické hudby jsou zpusobeny pravé rozdily v dynamickém rozsahu
(Kriengwatana

et al. 2022).

3.4.2.2 Vyuziti muzikoterapie u vybranych druhu zvirat

Intenzifikace chovu hospodarskych zvirat vede ke zvySenému stresu zivocisSnych druha
chovanych za ucelem produkce. To vede ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu, psychické
nepohodé¢ 1 snizeni uzitkovosti (Broom & Johnson 1993; Von Borell 2001). Ciborowska
et al. (2021) provedli studii tykajici se vlivu nejen hudby, ale 1 zvukovych vIn na druhy zvifat
nejcastéji chovany produkénim zpusobem — skot, prasata a dribez. Bylo zjisténo, Ze idealni
je stfidat hudbu s pauzami ticha (Crouch et al. 2019), béhem nich totiz byla prokazana hlubsi
relaxace zvitrat nez béhem samotného poslechu.

3.4.2.2.1 Prase domaci

V soucasnych systémech chovu prasat jsou zvirata ¢asto dlouhodobé vystavovana stresujicim
podminkam (napf.: nedostatek podnétt, nemoznost vykonavat pfirozené chovani apod.)
(Godyn et al. 2019). Prase pouziva k dorozumivani vokalizaci, pfi niz se stiida rozdilna hlasitost
a frekvence a délka jednotlivych tontu (Xin et al. 1989). Bylo zjisténo ze zvuky o vysoké
hlasitosti u prasat zpusobuji agresivni chovani a pokud jsou dlouho vystavena hluku, dochazi
az ke snizeni obranyschopnosti organismu (L1 et al. 2020). V difive provedenych experimentech
bylo prokazano, ze selata stimulovana hudebnimi podnéty pii pobytu s matkou se po odstavu
rychleji dostala do klidového stavu, pii poslechu drive pfehravané hudby (Li et al. 2019, Sartor
et al 2018; de Jonge et al. 2008). O pouzité hudbé opét neni k dispozici piili§ informaci,
ale preferovana je klasicka hudba, pfedev§im Mozart a Vivaldi. Hlavnim hudebnim motivem
je tedy zvuk klaviru a housli. Prasata vystavovana této hudbé po delsi ¢asovy usek (60 dni)
méla silngj§i imunitu a snizenou hladinu kortizolu (Li et al. 2020). Zanr rock’n’roll mél
na zvifata negativni dopad, v podobé vyssi nervozity a mensiho prirtstku (Talling et al. 1996).

De Castro Lippi et al. (2022) provadéli vyzkum zaméfeny na vystaveni selat hudbé
v prenatalnim a postnatalnim obdobi. Cilem této studie byla mira odolnosti viéi stresu, zlepSeni
biologickych funkeci téla (zde byl zahrnut 1 pfedpoklad budouci uzitkovosti) a dusevniho stavu
zvitat. Muzikoterapie zde byla pouzita jako enrichmentovy prvek s pfedpokladem k ovlivnéni
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nervové soustavy zvifat, a jejich nervové procesy, je doposud malo znamy (van de Weerd



& Day 2009). Do studie byl také zahrnut fakt, ze vystaveni bfezich prasnic hudbé ovlivnilo
jejich dusevni pohodu, a na vyvoj selat tedy neptisobila hudba jen jako takova, ale ovlivnila
jej 1 prostiednictvim zlepSeni welfare matky. Vybrand hudba byla klasicka, predstavoval
ji dvouhodinovy playlist Bachovych symfonii. Poslech hudby prasnic v posledni tietiné
bifezosti a pfi porodu mél za nasledek zvySeni hmotnosti selat pfi porodu a odstavu. Byl tim
prokazan ucinek hudby na neurobiologicky vyvoj selat v prenatalni fazi vyvoje (De Castro
Lippi et al. 2022).

Vlivu muzikoterapie na mozné zvySeni urovné welfare prasat byl vénovan experiment
De Jonge et al. (2008). Hudba byla prasatim spojovana s kontextem hry. Po odstavu byl stejny
typ hudby prasatim znovu piehravan, s cilem navozeni herniho chovani. Pokud by byla
prasatim v produk¢nich chovech umoznéna hra, mohlo by tim byt dosazeno lepsiho dusevniho
stavu zvifat. ZlepSena muze byt i jejich fyzicka kondice, a s tim souvisejici moznost zranéni
po odstavu naopak snizena (Dudink et al. 2006).

3.4.2.2.2 Skot

Kemp (2019) zjistil, ze poslech uritych hudebnich zanrd, napf. country, klasicka hudba,
ukolébavka, pfiznivé pusobi na psychickou pohodu skotu. Hudba muze byt vyuzita i pro
usnadnéni specifické ¢innosti. Uetake et al. 1997 dosel k zavéru, ze kravy ochotnéji nastupuji
do dojiciho automatu pii poslechu znamé hudby. Ve studii Grandin (1980) bylo prokazano, ze
hudba uklidiiuje dobytek na jatkach. Skot v§ak vykazuje rozdilné fyziologické reakce na rizné
hudebni zanry. Od klasické, pies rock a metal az po latinskoamerickou hudbu. Nejpozitivnéjsi
vliv na welfare skotu maji zanry s tltumenym, pfirozenym zvukem. Rychla az rytmicka muze
byt naopak kontraproduktivni (Crouch et al. 2019).

3.4.2.2.3 Ptaci

Pro ptaky je jejich vysoce citlivy sluch jednim z nejzasadnéjsich smyslt (Temple et al. 1984).
Vysokofrekvenéni zvuky pro né predstavuji nejvétsi stresor (Broucek 2014). Vlivu zvukovych
podnéta na psychiku drubeze bylo dosud provedeno malo a vysledky jsou Casto protichidné.
Bylo vsak zjisténo, ze klasicka hudba pfi hlasitosti 75 dB mlze u ptaku zvysit hladinu
kortikosteronu a pusobi negativné (Campo et al. 2005). Liu et al. 2015 ve své studii dosel
k opaénému zavéru, skladba “Ctvero roénich obdobi“ od Vivaldiho, pasobila na kufata
uklidiiyjicim U¢inkem a hladinu kortizolu snizovala. Byly provedeny pokusy s zanrem
rock’n’roll, ten vSak zapficinil pouze nizsi kone¢nou hmotnost zvifat (Christensen & Knight
1975).

Zpévni ptaci jako zpisob komunikace vytvareji a dokazou rozliSovat slozité zvukové
signaly. To naznacuje, ze komplexni zvukové stimuly, jako hudba, pro né mohou byt pfinosné.
Na zéklad¢ této mySlenky provadéli Watanabe and Nemoto (1998) vyzkum hudebniho
obohaceni ryzovnika javského (Lonchura oryzivora (Linnaeus, 1758)). Hudebnimi podnéty
byly skladby klasické hudby od Bacha, Vivaldiho, Schoenberga a Cartera. 2 ze 4 ptakd davali
prednost Bachovym skladbam a 1 dalsi upfednostnil Bacha pied bilym sumem. Vysledky
dokazaly, ze hudba od J. S. Bacha byla pro tyto ptaky pfinosna a méla urcity spoleCny aspekt,
ktery byl pro vnimani ptakt atraktivni.

Porter and Neuringer (1984) testovali sluchové vnimani holuba doméaciho (Columba
livia Gmelin, 1789), konkrétné plemena karno. Holubim byla pfehravana skladba od J. S.
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Bacha, ve kterych byla hlavnim hudebnim nastrojem flétna a poté skladba od P. Hindemitha,
ve kterych zvukové dominovala viola. Ptaci méli za ukol rozliSovat tyto dva typy hudby,
uspesnost byla 80 %. V druhém experimentu méli holubi poznavat rozdil mezi varhanni
a orchestralni hudbou. Uspé&$nost dosahla 70 %. Dle vysledk této studie se zda, Ze ptaci mohou
na slozité hudebni stimuly reagovat podobné jako lidé.

Gvaryahu et al. (2019) vyuzili klasickou hudbu jako podnét imprintingu a zaroven
enrichment brojlerovych kurat s cilem dosazeni vyrovnané povahy mlad’at a vyssiho pfirastku.
Imprinting pfedstavuje pfilnuti nové narozeného zvitete jakéhokoliv druhu k prvnimu objektu,
ktery po narozeni uvidi (Lorenz 1935). V tomto experimentu byly pouzity dvé bedny s uvnitt
umisténym reproduktorem. Kurata v pfitomnosti beden, i kdyz byla hudba vypnuta, vykazovala
mnohem mén¢ bazlivé chovani a rychleji se adaptovala novému prostredi ¢i situacim. Podobné
ucinky enrichmentu na snizovani bazlivosti zvifat jiz byly prokazany (Jones 1982).
Pti prehravani hudby ptaci ochotnéji prijimali krmivo a dosahovali vyssiho prirustku. Studie
byla provadéna na kufatech do 8 tydnt veéku a vliv imprintingu hudby na starsi ptaky neni
objasnén (Gvaryahu et al. 2019).

3.4.2.2 4 Kun domaci

Wisniewska et al. (2018) zjistovali uinky relaxa¢ni hudby na geriatrické koné (15-20 let)
(Boissy et al. 2007), ktefi trp€li onemocnénimi vztahujici se k véku. Udrzet vyhovujici welfare
pro starnouci zvifata muze byt naro¢né diky nepredvidatelnosti procesu starnuti, a to ptisobenim
genetickych vlivl, chovnych podminek, ¢i diive prodélanych onemocnéni (Spruijt et al 2001).
Vliv fyzického zdravotniho stavu na psychickou a emoc¢ni pohodu byl prokazan jak u lidi,
tak u zvifat (Von Borell et al. 2007; Rietmann et al. 2004). Muzikoterapie je v tomto piipadé
alternativou fyzioterapie, kterou si majitelé Casto nemohou dovolit. Pozitivni vliv hudby
pfi snizovani reaktivnosti a urovné stresu byl prokézan na dostihovych konich (Fureix et al.
2001) a na mladych konich arabského plemene (Kedzierski et al. 2012). V1iv na kon€ nemocné,
¢i staré nebyl doposud prokazan.

Experiment probihal rozdélenim 20 koni do dvou skupin, prvni skupiné byla po dobu
28 dni prehravana relaxacni hudba. Druhd, kontrolni skupina byla ponechana bez poslechu.
Hudba méla na koné pozitivni vliv a navodila relaxaci. Zvifata vykazovala nizsi tepovou
frekvenci oproti skupiné bez muzikoterapie. Relaxacni efekt po skonceni experimentu
vSak trval pouze dalsi 1-2 tydny a poté vymizel bez zanechani vysledkd (Wisniewska et al.
2018).

3.4.2.2.5 Hlodavci

Kuhlmann et al. (2018) publikovali souhrn vysledkti studii zaméfujicich se na UcCinek
muzikoterapie na hlodavce. VétSina vyzkumi byla provadéna s klasickou hudbou, ale i jiné
hudebni zanry pfinesly pozitivni vysledky. Jedinci vystaveni muzikoterapii vykazovali lepsi
schopnosti prostorové paméti a sluchového uceni. Byly u nich zmimény projevy uzkosti
a stresu. ZvysSena byla i imunitni reakce potkand a zlepSena sympaticka i parasympaticka
nervova aktivita. Zda se tedy, ze expozice hudbé zlepSuje chovani, fyziologii, neurochemii
a strukturu mozku hlodavcu. Tasset et al. (2012) potvrdil u¢inek klasické hudby, konkrétné
Mozartovy sonaty K.448, na zvySené vyluCovani a aktivitu hormonu dopaminu v mozku.



Ve svém vyzkumu podaval potkanim haloperidol (humanni 1éCivo schizofrenie ¢i jinych
psychoz). Hudba méla na neurochemii potkana znacny vliv a dokéazala ucinky haloperidolu
zCasti zablokovat.

Studie Lu et al. (2010) byla zaméfena na efekt muzikoterapie pii snizovani stresu
laboratornich  potkant  trpicich  astmatem. Toto onemocnéni je prokazatelné
ovlivnéno psychickym stresem (Warner 2004). Potkanim byl injekéné€ podan ovalbumin
(protein, inhibujici nékteré bunécné procesy — napi. vyména plynu v plicnich alveolech (Bekoff
2000)), ktery zvifatim indukoval zhor§enou schopnost dychani. Poté byli potkani rozdéleni do
dvou skupin — prvni byla prehravana Mozartova sonata K.448, druhd byla ponechéana
jako kontrolni. Vysledky prokazaly snizeni urovné stresu u potkant podrobenych hudebni
terapii. Muzikoterapie tedy mize mit dlouhodobé normaliza¢ni ucinky na zmirfiovani obtizi
pii astmatu (Lu et al. 2010).

Escribano et al. (2014) ovérovali vliv hudby a hluku jako prostiedka k ovlivnéni tizkosti.
Do studie zahrnuli také spojitost uzkosti s ovarialnimi hormony. Samice potkanti byly
vystaveny bilému Sumu, Mozartoveé sonaté K.448 a tichu. Zarovei jim byly uméle aplikovany
hormony ovarii. Bily Sum pfedstavoval motiv hluku a byl pozorovan jeho anxiogenni ti¢inek
(4Cinek vyvolavajici tizkost), sonata pusobila naopak anxiolyticky (ucinek uzkost naopak
snizovat). Hudebni a hlukové podnéty pusobily ve vysledku vétSinou oddélené od ovarialnich
hormont a jejich vzajemné ovlivnéni nebylo prokazano. Anxiolyticky efekt byl vSak posilen
vlivem progesteronu a alopregnanolonu. Tento ucinek byl u progesteronu prokazan jiz diive
v publikaci Bitran et al. (1993) a Koss et al. (2004). Gonadalnim steroidnim hormontim a jejich
vlivu na uzkostné chovani se vénoval Chikahisa et al. (2007). Ve vyzkumu vyuzil samice mysi,
sinjek¢né vpravenym estradiolem, progesteronem, ¢i  placebem. Zvukové podnéty
predstavoval bily Sum a klasicka hudba. Autor doSel k zavéru znacicimu snizeni urovné uzkosti
pii poslechu skladeb klasické hudby. Ze steroidnich hormont prokazal vyrazny ucCinek
predev§im progesteron.

3.4.2.2.6 Kocka domaci

Mezi piinosy hudby zvifatim patii mimo jiné sluchovy enrichment. Pomaha zmirnit dopad
stresu a uzkosti na psychiku zvifat, mize pomoci pii maskovani nahlych stresujicich zvuka, ¢i
naopak pfii preruseni ticha v monoténnim prostredi. Cilem tohoto obohaceni prostredi je pomoc
zvifatim v chovanym v uzavienych prostorech (napf.: v ttulcich, veterinarnich klinikach,
laboratofich) podpofit jejich piirozené chovani a snizit behavioralni stereotypii. Paz et al.
(2021) se vénoval kockam hospitalizovanych ve veterinarnich klinikach a moznému zvySeni
jejich welfare pomoci hudby. Chronicky stres, ktery kocky mohou kazdodenné zazivat ma
negativni dopad jak na imunitni systém (Connor & Leonard 1998), tak na pfijimani potravy a
self-grooming (Hewson 2008). Autofi experimentu slozili vlastni skladby, které byly kockam
pozdéji prehravany a zvirata o tuto hudbu jevila vétsi zdjem nez o zanr klasické lidské hudby.
Pisn¢ obsahovaly tony a frekvence podobné vokalizaci kocek. Zamérem studie bylo zjistit,
zda na sniZeni stresu koCek zapusobi nejlépe hudba klasicka, specialné slozena pro kocky,
¢i ticho. Pii prehravani specifickych skladeb vykazovaly kocky vy3§i pocet pozitivnich
socialnich interakci s vyzkumniky. Vysledky pfinesly zjisténi, ze jak hudba klasicka,
tak specificka pro koCky méla pro zvitata ptinos (Paz et al. 2021).
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Bian et al. (2023) se pokouseli snizit stres koCek pfi vystaveni novému prostiedi,
napriklad pii navstéve veterinate, pouzitim zvukovych stimult specifickych pro kocky. Stimuly
predstavovalo koci¢i predeni, zvuky krmici se kocky a kombinace téchto dvou. Kontrolni
zvirata byla vystavena tichu. Vyrazny ucinek na chovani kocek méla pouze kombinace predeni
a zvuka kocky pfi jidle, pfi jejimz poslechu zvifata méné vizualné prozkoumavala své okoli.
Ostatni dva specifické zvuky nemély na zmirnéni stresu kocek v novém prostiedi zadné ucinky.

3.4.2.2.7 Pes domaci

Dle Rooney et al. (2009), ktery provadel vyzkum na pracovnich psech, umisténi v kotci mize
u zvifete zpusobovat riizné intenzivni stresovou reakci, dle individualni povahy daného jedince.
Tyto projevy stresu zahrnuji omezeni pohybové aktivity, prehnany self-grooming, nezijem
o hru, pohybovou streotypii apod. (Gaines et al. 2003; Yeates & Main 2008). Pokud pes
dlouhodobé trpi stresem a uzkosti, nevyhnutelné dochéazi i k negativnimu ovlivnéni jeho
pracovniho vykonu (Rooney et al. 2007), coz napf. u psu asistencnich predstavuje nebezpeci
danému zvifeti i nevidomé osobg.

Na relaxaci pst chovanych v kotcich méla v predchozich studiich prokazatelné pozitivni
vliv klasicka hudba, pfi které ale dochazi pomérné rychle 1 k habituaci zvitat. (Graham et al.
2005; Diesel et al. 2008). Bowman et al. (2017) zjistovali, zda je mozné rozsifit ucinek této
hudby kombinaci s jinymi hudebnimi zanry. Psi byli béhem vyzkumu vystaveni hudebnim
podnétim ve formé soft rocku, Motownu (rytmicka hudba rychlého tempa, Casto je v ni vyuzita
tamburina a kytara), popu, reggae a klasické hudbé. Cilem bylo zjistit, zda rozmanitost zanra
snizi rychlost habituace pst na sluchovy enrichment. Zjisténo bylo, ze psi pfi prehravani
skladeb podstatné vice Casu lezeli a odpocivali, bez ohledu na zanr. Behavioralni projevy
spojené se stresem, jako napiiklad §tékani ¢i popochazeni (Beerda et al. 1997) byly vyrazné
snizeny. Nejmarkantnéj§i snizeni stresu bylo zaznamenano pii poslechu soft rocku a reggae.
Ve vysledku bylo prokazano, ze variabilita zvukovych podnétd sluchovou habituaci pst
skutecné snizila (Bowman et al. 2017). Kogan et al. (2012) se zaméfili na velmi podobné téma,
experimentovali vSak 1 s dalSim zvukovych podnétem, slozenym specidlné pro psy. V této
hudbé byly zakomponovany frekvence a tony typické pro psi vokalizaci. Ve vysledku presto
pusobila na snizeni stresu psu nejintenzivnéji hudba klasicka.

Wells et al. (2002) se vénoval ucinku péti typa zvukovych podnéti na behavioralni
projevy psu umisténych v atulku. Sluchovou stimulaci predstavovala lidska fec¢, klasicka
hudba, heavy metalova hudba, popova hudba a ticho — to tvofilo kontrolni skupinu. Zanr heavy
metalu podnécoval zvirata k vyssi frekvenci §t€kotu. Klasicka hudba naopak pusobila na psy
zklidriujicim efektem a prokazala se byt nejprospésnéjs§i z danych stimul(. Psi
pfi jejim poslechu vice ¢asu odpocivali, a obecné vyvolavala u zvifat chovani znacici relaxaci.

Papoutsoglou et al. (2007) se zaméfili na psa jako domaciho mazlicka a ovlivnéni
urovné stresu klasickou hudbou, ¢i mluvenym hlasem v podobé audioknihy. Experimentalni
situaci predstavovalo oddé€leni zvifete od majitele, coz je znamy stresor (Prato-Previde et al.
2003). 60 psu bylo rozdéleno do skupin po 20 zvifatech. Prvni byla pifehravana Mozartova
sonata K. 448, druhé byla predcitana kniha Harry Potter a kamen mudrct, a tfeti skupina byla
ponechéana v tichu. Ve vysledku byl zji§tén mirn€ uklidiiujici u¢inek klasické hudby, pfi které



si psi rychleji lehali a usazovali se nez zvirata dal§ich dvou skupin. Audiokniha neméla
pro psychickou pohodu pst zadny zjevny piinos (Papoutsoglou et al. 2007).

3.4.2.2.8 Ryby

Ryby maji sluchové vnimani zalozené na detekci akustického tlaku, podileji se na ném otolitové
organy, postranni ¢ara a plynovy mechyt (Fay & Popper 2000). Jsou schopny, kromé vnimani
a produkce Siroké Skaly zvuku, urcit i silu a smér zachyceného sluchového podnétu. Dosud byla
zvukovému ovlivnéni ryb vénovana pozornost v souvislosti s ¢innosti cloveka —lodé a rybarska
plavidla, sonary, stroje rybarskych a zabavnich zatizeni (Popper et al. 2003).

Je obecné uznavano, ze ryby maji v mozku centra podilejici se na emocnim chovani
(Davis 1992; Peretz 2001). Lze tedy uvazovat, ze ryby mohou byt uvolnéné, ¢i dokonce
“Stastné” na zakladé urCitych hudebnich podnéti. Napiiklad hudba Mozartova, ktera ptisobi
jako uklidiiyjici a antistresovy podnét. Chase (2001) zjistil, ze kapr obecny je schopen rozlisit
hudebni zanry, a to 1 po uprave jednotlivych skladeb a jejich ponechani pouze s jednim tonem.
Sluchové stimuly predstavovaly bluesové nahravky (John Lee Hooker) a skladby klasické
hudby (Bach).

Cilem studie Papoutsoglou et al. (2007) bylo zhodnotit vliv klasické hudby
na fyziologicky stav kapra obecného (Cyprinus carpio Linnaeus, 1758). Tento konkrétni druh
ryby byl vybran zdavodu jeho zvysSené sluchové citlivosti (Popper 1972). Aby byla
prozkoumana moznost vyuziti hudebnich sluchovych podnéti v chovnych zafizenich ryb,
byl pokus proveden za dvou riznych svételnych podminek za tUcCelem zjisténi mozného
stresyjiciho vlivu tmy na kapry (Ruchin 2006). Hudba byla béhem experimentu prenasena
pod vodou a kapfti rozdeleni do dvou néadrzi. Prvni se standardnim dennim osvétlenim a druha
stale zatemnéna. Bylo zjiSténo, Ze rybam nejvice vyhovovala temna nadrz bez hudebniho
podnétu. Kapii =z prosvétlené nadrze vykazovali zpomaleny rast a vyS$§i procento
neurotransmiterd v mozku, coz znacilo vyssi vyskyt stresovych podminek. Po pravidelném
prehravani hudby kaprim se zpomalenym ristem byl vSak stres eliminovan a rast se vyrovnal
jedincim z nadrze zatemnéné. Dle téchto vysledka 1ze hudbu povazovat za stimulator rustu
a kvality slozeni rybiho masa. Také jako prostiedek ke zlepSeni welfare v komerénim chovu
ryb (Papoutsoglou et al. 2007).

3.4.2.3 Sluchovy enrichment exotickych zvirat

3.4.2.3.1 Primati

Wallace et al. (2017) studovali nékolik jedincti Simpanzi ucenlivych (Pan troglodytes
(Blumenbach, 1775)) a jejich preferenci hudebniho zanru k ucelim sluchového enrichmentu,
jako prostiedku ke zlepSeni jejich zivota v zajeti (Lutz & Novak 2005). Na vybér Simpanzi méli
klasickou, rockovou a popovou hudbu. Jednotlivé zanry byly stfidavé poustény v jedné
z mistnosti chovného zafizeni. Zvifata se mistnosti nevyhybala, ale Castéji prostor opoustéla
pii prehravani skladeb s vy$$im poctem udert za minutu. Socialni chovani bylo provadéno
ve vyrazné nizsi mife pii prehravani hudby, nez kdyz bylo ticho. Béhem hudby byli §impanzi
aktivnéjsi, ale nedochéazelo k agresivité, ani k sebepoSkozovani. Hudebni zanry nemély vsak
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na chovani jedincu ocCividny vliv. Poté byla uskutecnéna i studie druha, ve které méli Simpanzi
moznost vybéru jakéhokoliv typu hudby, nebo ticha. Celkové vysledky ukazuji, ze hudebni
podnéty nebyly pro §impanze obohacenim. Zaroveii ale vyplynulo, ze hudba nema na welfare
téchto primath ani negativni vliv.

Howell et al. (2003) testovali Gc¢inek stereo hudby na chovani §impanzi ucenlivych
v zajeti. Bylo jisténo, ze hudebni podnéty mély na primaty vyznamné pozitivni U€inky, vetné
snizeni vyskytu stavil extrémniho vzruSeni a agresivniho chovani. Uginek rozhlasové hudby
na fyziologickou reakci organismu paviana babuin (Papio hamadryas cynocephalus) testoval
Brent and Weaver (1996). Zaznamenavana byla srde¢ni frekvence, tlak a behavioralni projevy
pavianu. Pfi poslechu radia se v chovani ani krevnim tlaku paviani neudaly zadné zmeény.
Srdecni frekvence vSak byla vyrazné snizena.

Wells et al. (2006) zjist'ovala piinos sluchové stimulace goril nizinnych (Gorilla gorilla
gorila (Savage, 1847)) vZOO v Irsku. Dle Ogden et al. (1994) jsou gorily ovliviiovany
zvukovymi podnéty ze svého okoli, stejné jako ostatni primati. Jsou nasSimi nejbliz§imi
piibuznymi a Ize tedy oCekavat, Ze pro n€ hudebni stimulace mize mit podobny piinos jako
pro cloveka. Stimuly predstavovaly zvuky deStného pralesa, klasicka hudba a ticho.
Ve vysledku sluchova stimulace neméla vyznamny vliv na zadné urcité behavioralni projevy
zvitat, gorily vSak travily vice Casu chovanim znacicim relaxaci — sezeni, odpocinek,
socializace. Stresové chovani (tj. agresivita, stereotypie) bylo snizeno. Gorily tedy byly
sluchovymi podnéty ovlivnény, ale jen v malé mire (Wells et al. 2000).

Robbins & Margulis (2014) provadéli vyzkum vénujici se snizovani stereotypniho
chovani goril nizinnych v zoologickych zahradach. Prehravané podnéty byly zvuky destného
pralesa, klasicka hudba a rockova hudba. Pokles stereotypie byl zaznamenan pii piehravani
zvukl pralesa. Rockova a klasicka hudba byly naopak doprovazeny zvysSenou Cetnosti
stereotypnich projevt. Sluchovy enrichment by tedy mohl byt chovateli vyuzit ke snizeni
stereotypniho chovani, je vSak nutné vzit v potaz vhodny hudebni zanr a individualitu
jednotlivych zvitat (Wells 2009).

Dle McDermott a Hauser (2007) a Videan et al. (2007) je primaty upfednostiiovana
hudba pomalého tempa s nizkym poctem tderti za minutu. Cilem studie Wallace et al. (2013)
bylo prozkoumat zanr klasické hudby jako potencionalniho sluchového enrichmentu chovu
gibona sttibrného (Hylobates moloch (Audebert, 1798)). Giboni stfibrni jsou ve volné piirodé
kriticky ohrozeni, a proto je vyvijena vysoka snaha o maximalni zivotni komfort t€chto zvifat.
Zkoumana byla mira aktivity jedincti — pro gibony je typickym pohybem brachiace, frekvence
poskytovani a pfijimani péce od jinych gibont. Pfilisny self-grooming byl oznacen za projev
stresu a uzkosti (Troisi 2002). Chovani bylo analyzovano individualné, aby bylo mozné rozlisit
rozdilné reakce jednotlivych gibonii na prehravanou hudbu. Bylo zjisténo, ze primati skutecné
reagovali na hudebni podnéty rozdilné. 6 jedincti nevykazovalo témeér zadné zmény v chovani,
2 jevili znamky stresu. Po nékolika tydnech pravidelné muzikoterapie se samci a samice
navzajem vice opecCovavali, coz bylo povazovano za pozitivni ucinek obohaceni prostfedi
(Wallace et al. 2013).

Videan et al. (2007) dosli téz k zavéru, ze primati reaguji na hudebni podnéty odlisné.
Testovali vliv dvou hudebnich zanri — vokalni a instrumentalni hudby, na skupinu Simpanzt
ucenlivych, Citajici 31 samic a 26 samcu. Instrumentalni hudba byla ucinngjsi pii zvySovani
afiliativniho chovani, tj. projevy naklonnosti, vzajemné opecovavani, te€sny fyzicky kontakt.



Vokalni hudba siln€ ptisobila na snizovani chovani agonistického (zahrnuje projevy pasivni
1 aktivni agresivity) (Cords 2000). Vokalni hudba byla pomalejsiho tempa a ucinkovala vice
na chovani samcu, samice neprojevovaly zadné znamky agrese po celou dobu studie. Reakce
zvitat se lisily jak v zavislosti na pohlavi, tak dle typu zkoumanych projevi. Nebylo tedy mozné
vyvodit jednoznacny vysledek, nebot Simpanzi reagovali na hudebni stimuly odlisné.
Muzikoterapie v§ak nemusi na primaty pusobit jen pozitivnim ucinkem. Ritvo and MacDonald
(2016) testovali preference orangutanii sumaterskych (Pongo abelii Lesson, 1827) vuci
sluchovému enrichmentu. 3 orangutani méli na vybér ze sedmi hudebnich Zzanrt, nebo ticha.
Zviteti byl vzdy prehran uryvek skladby a poté bylo nabidnuto, zda chce v prehravani
pokracovat, nebo si zvoli ticho. Dle vysledkti vsichni tfi primati preferovali ticho
pted hudebnimi nahravkami, nebo jim byl sluchovy podnét lhostejny. Tito jedinci nepocitili
hudebni obohaceni jako pfinosné a pouzivani hudby v chovu nékterych primati muze byt tedy
spiSe kontraproduktivni nez mit pozitivni pfinos.

3.4.2.3.2 Sloni

French et al. (2018) publikovali vyzkum vénujici se moznosti zvySeni welfare v chovu slona
indickych (Elephas maximus Linnaeus, 1758) v zoologickych zahradach, ve kterém byly
vyuzity technologie nabizejici zvifatim kognitivni a smyslové obohaceni. Odbornici na welfare
podpofili tuto tento experiment, nebot’ technologie muze zvifeti poskytnout vétsi kontrolu
nad aspekty prostedi (Mills et al. 2013). Interakce slont s technologii jim byla interpretovana
formou hry. Vysledkem studie bylo vytvoreni prototypu akustické hracky, ktera byla pro slony
ovladatelna na principu raznych pfirodnich materiala (French et al. 2018). Na zakladé€ poznatka
o vysokém vyvinuti kognitivnich funkci a smyslovych soustav slond, provadél Goodyear
(2015) vyzkum zameéfeny na rychlost habituace slona afrického (Loxodonta Africana
(Blumenbach, 1797)) na sluchové stimuly. Experimentalni podnéty predstavovalo bzuceni
rozru$eného vceliho ulu a zvuk uderd do hrnct a panvi (podnéty uvadéjici slona do stavu
pohotovosti). Vyzkumnymi zvitraty byly 4 samice ze ZOO v Nashville, sluchové stimuly jim
byly ptehravany po dobu 10 dni. Na prvni vystaveni obéma podnétim slonice reagovaly
nervozné a ostrazité, a snazily se zvuku vyhybat. Pfi opakovaném prezentovani zvuku se jejich
reakce zmirniovala, az vymizela upln€. Zdalo se, ze sloni si zobecnili reakci na prvni podnét,
tedy vceli bzuceni, a druhému podnétu si tedy piivykli rychleji. Studie vykazuje schopnost
slonii naucit se, jaky zvuk je a neni nebezpeCny, a prostfednictvim habituace si na ng¢j
pfivyknout (Dissegna et al. 2021).

Wells & Irwin (2008) se zaméfili na behavioralni projevy a welfare ¢tyf samic slona
indického pfi sluchové stimulaci nahravkami klasické hudby. Prvni experiment byl provadén
po dobu 5 dni, 4 hodiny denné. Stiidalo se vzdy jedno prehravani hudby s chvili ticha
a poté prisel na fadu druhy hudebni podnét. Druhy experiment trval pouze 1 den, opét se stridani
hudby aticha. Vysledky piinesly zjisténi, ze u slonti do§lo k markantnimu snizeni stereotypniho
chovani pfi poslechu skladeb nez pfi vystaveni tichu. Jiné chovani nebylo vyrazné ovlivnéno.
Sluchova stimulace, dle vysledku, tedy muze byt prvkem obohaceni chovu slont indickych
v zoologickych zahradach.
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4 Zavér

Je patrné, Ze metody aromaterapie a muzikoterapie piedstavuji slibné sméry pii snaze
o tlumeni behavioralnich projevu stresu u zvifat. Ackoliv vyuziti téchto metod ve veterinarni
praxi v souCasné dobé neni bézné, zdjem a povédomi o moznostech jejich potencionalniho
vyuziti stale roste. Prestoze historické kofeny aromaterapie sahaji az do starovékého Egypta
a Recka, diky modernim technologiim a moznostem vyzkumu je mozné lépe porozumét
mechanismam ucinku rostlinnych esenci pii aplikaci zvifatim.

Zatazena jsou zde hospodarské, pet 1 exotické druhy zvifat scilem poukazat
na viestrannost a G&innost metod zde popsanych. Eterickymi oleji a hudebni terapii lze
obohacovat a zlepSovat podminky prostiedi zvifat v zoologickych zahradach, komerénich
chovech, 1 v domacim prostredi.

Studie naznacuji, ze obé metody mohou mit pozitivni vliv na chovani a zivotni pohodu
zvirat, a to jak po strance fyzické, tak 1 psychické.

Je vSak nutné myslet na individualitu kazdého zvifete, a tedy 1 na mozné rozdily
v reakcich pii aplikaci uvedenych metod.

Proto je potiebné pokracovat v dal§im vyzkumu a zhodnotit u€inky na jednotlivé druhy
zvitat. Jediné tak muzeme efektivn€ji zaradit aromaterapii a muzikoterapii do bézné péce
o zvitata a zprostfedkovat jim tak idealni podminky pro jejich zdravotni stav a psychickou
pohodu.
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