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Uvod

Tématem prace je stalking neboli nebezpeéné pronasledovani. Jedna se 0 patologicky
jev spadajici do vztahového nasili. Jde 0 pomérné novy jev, ktery je stale opieden myty
a predsudky. Stalking je fenomén vykazujici pomérné velkou latenci. Proto je dilezité
se tomuto problému vénovat a dostavat tak téma do povédomi Siroké veiejnosti, aby
Vv ptipad¢, Ze se Clovek stane obéti stalkingu, védel, jak se Ucinné projevu této formy

agrese branit.

Teoreticka cast se vénuje vymezeni tohoto pojmu a piedstaveni jeho chapani
Z historického pohledu. V prvni kapitole jsou charakterizovany jednotlivé druhy
stalkingu, jako je cyberstalking nebo stalking celebrit. Obsahleji se prace zaméfuje na
ex-partner stalking, ktery je nejéastéjsi formou pronasledovani. Zminéna je i jeho vazba
na predchozi domadaci nasili. Druhd kapitola je veénovana aktérim nebezpecného
pronasledovani. V jednotlivych podkapitolach je postupné vénovana pozornost osobé
stalkera ajeho typologii, dale obéti adopadim, které ji stalking pfinasi Vv jejim
kazdodennim Zivoté. Posledni podkapitola 2. kapitoly je ve€novana posuzovani
nebezpecnosti stalkingu na zaklad¢ zjiSténych informaci o stalkerovi, obéti, situacnich
faktorech a dynamice pribéhu stalkingu. Prace se také vénuje legislative, ktera fesi
nebezpecné pronasledovani z pohledu prava. V posledni kapitole teoretické ¢asti budou
predstaveny 0¢inné moznosti, které muze obét vyuzit, aby se dokazala stalkingu
efektivné branit. Prace je doplnéna 0 vyzkumy, které byly na toto téma zpracovany. Pro

ilustraci budou uvedeny také policejni a soudni statistiky tykajici se stalkingu.

Cilem bakalaiské prace je popsat a analyzovat tento jev a provést sondu do skute¢nych
ptipadi ex-partner stalkingu analézt faktory, které mohou ovliviiovat prubéh
pronésledovani. Pfedmétem zajmu budou tzv. varovné signaly objevujici se V prubéhu
vztahu, které mohou pfedurCovat mozny vznik stalkingu po rozpadu vztahu. Dale
dramatické momenty, které mohou zpusobit eskalaci pronasledovani a moment vzniku

stalkingu, podle né¢hoz se ex-partner stalking rozliSuje na tfi varianty, zZ nichZz kazda

wewr

Vzhledem k citlivosti tématu byl vybran kvalitativni pfistup. Jako metoda sbéru dat byla
zvolena piipadova studie. V praci jsou zpracovany tii kazuistiky skute¢nych ptipadi ex-
partner stalkingu. Sbér dat byl proveden pomoci analyzy internich dokumentt Policie

Ceské republiky, Uzemniho odboru Svitavy.
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1 Vymezeni pojmu stalking

Stalking mizeme chapat jako specifickou formu vztahového nasili. Jeho podstatou je
naruseny vztah mezi pachatelem a obéti. Muze se jednat 0 realny vztah, ale také o vztah
zalozeny na iluzornim zéklad¢. V redlnych vztazich vznika stalking jako reakce na
konflikty, které vznikaji pii feSeni vztahovych problémi. Do této skupiny fadime ex-
partner stalking astalking v dalsich vztazich (napf. profesnich, pracovnich
a sousedskych). V iluzornich vztazich naopak pachatel nema s obéti zadny vztah
a pronasledovanim se snazi vztah s obéti navodit. Vztah k obéti existuje pouze V jeho
predstavach. Do této kategorie spada napiiklad pronasledovani celebrit (Cirtkova,
20094, s. 1).

Pojem stalking nelze jednozna¢né vymezit. Divodem je, ze pachatelé stalkingu jsou ve
svych projevech tryznéni obéti pomérné vynalézavi a kazdy ptipad pronasledovani je
individudlni. Pfesto mizeme uvést nckolik definic, které vystizné¢ tento fenomén
charakterizuji. Podle Cirtkova (2013, s. 225) je hlavnim znakem stalkingu obsesivni
fixace stalkera na urCitou osobu, kterou pak systematicky a uporné obtézuje
nevyzadanou a nechténou pozornosti. Jinou definici stalkingu uvadéji Buskotte
a Vanickova Hornikova (2008, s. 48), podle kterych je stalking ,,velmi nebezpecny
fenomén, jedna se 0 umysiné zlovolné pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které
snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpecnost*. V manualu vydaném pro interni
potteby Bilého kruhu bezpeci je pojem stalking vymezen jako imysIné systematické
porusovani osobni svobody s cilem navazani kontaktu s pronasledovanou osobou i pies
jeji nesouhlas (Bily kruh bezpeci, 2009, online). Podle Bélika, Hoferkové, Krause a kol.
(2017, s.84) stalking ,0znacuje umysiné, soustavné, dlouhodobé a stuprnované
sledovani a obtézovani, casto typické silnym agresivnim nabojem, U 0béti toto chovani
vyvolava obavy, strach 0 bezpeci jeji nebo jejich blizkych®. Uz samotny pieklad
anglického slova “stalking”, ktery vyjadiuje stopovani a ustvani lovené kofisti, pomérné

vystizné charakterizuje tento socialné patologicky jev.

Stalking je povazovan stidle za pomérné moderni fenomén. Je pfedmétem zkoumani
a diskuzi zejména na poli kriminologie, krimindlni psychologie a trestniho prava.
Psychiatrim je ovSem jev znam jiz dlouho. Psychiatr Pinel v 18. stoleti @ po ném jeho
zak Esquirol se zabyvali popisem tzv. erotomanie (tj. patologické vazby na jinou osobu

projevujici se alespont zpocatku jako umanuty obdiv ¢i erotickd naklonnost). Ve

11



20. stoleti se erotomanii vénovali dalsi psychiatii. Dochazi vSak K jistému posunu pfi
posuzovani motivace. Prvni, kdo upozornil na skute¢nost, Ze motivaci erotomanie
nemusi byt laska nebo erotika, byl francouzsky psychiatr De Clérambault. Vétsi
dilezitost piikladal pyse, sebestfednosti a naruseni kontaktu s realitou (Cirtkova, 2008,

s. 53-54).

Ve druhé poloving 20. stoleti dochazi K razantni zmén¢ v nazorech na tento jev. Pficiny
muzeme hledat Vv prudkém rozvoji komunikacnich prosttedkd, které samoziejmé
stalkerovi poskytuji efektivnéj$i zplsoby pronasledovani své obéti. Druhy faktor
muzeme spatiovat V postmoderni dob¢, kterd je charakteristickd ve zméné zivotnich
hodnot a individualismu. Clovék slozité hledd odpovéd na otazku, co je spokojeny
zivot. Zménily se také normy, na zéklad¢ kterych funguje soucasna spolecnost, coz se
také odrazi v oblasti mezilidskych vztahtl, sexuality anasili (Cirtkova, 2009a, s. 2).
Gavin de Becker vidi pfi¢iny pronasledovani také v kontextu dne$ni kultury, ktera
hlasa, ze vytrvalost se vyplaci. Tento vzorec vztahového chovani je podporovan
I hollywoodskou kinematografii. Naptiklad ve filmech Absolvent, Flashdance, Tootsie,
Neslusny navrh adalSich se objevuje schéma chovani, které Gavin de Becker
pojmenovava ,,chlapec chce divku, divka nechce chlapce, chlapec obtézuje divku,
chlapec ziskava divku“. Z téchto divacky uspéSnych filml tak plyne ponauceni, Ze
trvani si na svém, I pies jasné odmitani druhé osoby vede K jejimu ziskani (De Becker,

1998, s. 158, 233).

O fenomén se zacinaji zajimat obory s tésnou vazbou na kriminalitu. Ve spole€nosti
pfibyva piipadi, které koncily pied soudem. Zacinaji se objevovat nové zpusoby
pronasledovani jako telefonni teror, cyberstalking, ex-partner stalking. Pojem
erotomanie stiida pojem stalking, ktery zahrnuje S$ir$i Skalu jevi aje spojovan
S excesivnim systematickym slidénim s nasilim. Stalking je chapan jako varianta agrese
vuci druhé osob¢, ktera mulze byt motivovdna zaSti, nendvisti, pomstou, reakci na
odmitnuti nebo touhou po finanénim zisku (Cirtkové, 2008, s. 53-55). Zajem o stalking
v odborné vetejnosti vzbudily medialné¢ znamé piipady pronasledovani prominentt
ztad znamych osobnosti z politickych a kulturnich kruhii. Nékteré z nich skoncily
dokonce tragicky. Jednim z nejznaméjsich pifipadt byl atentat na prezidenta USA
Ronalda Regana, kterému prihlizely miliony divakt pted televiznimi obrazovkami. Stali
se tak svédky udalosti, kdy pétadvacetilety John Hinckley mladsi 30. bfezna 1981 pred

hotelem Hilton ve Washingtonu Sestkrat vystielil na prezidenta. Pfi atentatu byl zranén
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prezident atfi jeho privodci. Nasledovalo vySetiovani piipadu, které piineslo
prekvapiva zjisténi ohledné motivu atentatnika. Motivem totiz nebyla jeho nenavist vici
prezidentovi ani ideologické divody. Sam Hickley uvedl, Ze ho k ¢inu dohnala touha
imponovat znamé herecce Jodie Fosterové, na kterou chtél udé€lat dojem a ziskat jeji

ptizen (Vacek, 2001, s. 449).

Fenomén stalkingu se stal pfedmétem zajmu odborniki, ktefi provedli fadu vyzkumii,
které odhalily skutecnost, Zze prondsledovani se netykd pouze prominentl, ale
i ,,obyCejnych lidi”. Z pivodné podcenovaného jevu se stalking dostal do pozornosti
vyzkumniku i vefejnosti. Byly provedeny studie z prostiedi USA, jejichz zjisténim bylo,
ze 8 % zen a2 % muzl se setkala S nebezpecnym pronasledovanim. Znepokojujicim
zjisténim byl také dopad na psychiku obéti, které trpi vdznymi projevy traumatizace
(poruchami spanku a koncentrace, pocity Uzkosti apod.). Jedna ¢tvrtina obéti dokonce
premysli 0 sebevrazdé. Stalking s sebou nese i socialni disledky. Obéti jsou nuceny
meénit zaméstnani, bydlisté. U nékterych obéti dochazi K rozvinuti posttraumatické
poruchy a v neposledni fadé je nebezpecné pronasledovani spojené s hrozbou fyzického
nasili. Podle provedenych studii 64 % pachatelt vyhrozuje fyzickym nasilim, 40 % nici
majetek, 36 % pachateltl pfimo fyzicky atakuje obét, 6 % napada fyzicky tieti osoby
a2 % piipadl konc¢i smrti. V reakci na tato zjisténi byly v poloving 90. let pfijimany
prvni anti-stalkingové zakony v zemich jako USA, Australie, Velk4 Britanie. Postupné
nasledovaly zemé jako Belgie (1998), Holandsko (2000), Rakousko (2006), Némecko
(2007). Ceska republika se piipojila v roce 2010 (Cirtkova, 2008, s. 53-54, 57).

1.1 FaleSné myty 0 pronasledovani

Stalking je stale povazovan za pomérné novy a nedostatecné probadany fenomén.
Usilim vyzkumnik® z fad forenznich psychologii, kriminologti a dalsich je co nejlépe
tento jev popsat a informovat o ném vetejnost. Na téma stalking jSou zpracovavany
vyzkumné studie, odborné ¢lanky a publikace. Na zlepSovani informovanosti se podileji
1 média, kterd o zavaznych piipadech informuji Sirokou vefejnost. Piesto je stile
fenomén stalkingu opteden jistymi pfedsudky, které mohou zptisobit, Ze si obét’ Spatné
vyhodnoti situaci, ve které se ocitla, a v€as se neobrati o pomoc na pfislu$né instituce,
které by ji dokazaly pomoci stalking efektivné fesit. NejCastéjsi myty, kterymi je tento

jev opteden, jsou uvedeny v nasledujicim piehledu:
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Pronasledovani je nemoc — Jedna se o mytus, podle kterého je stalker psychicky
nemocny jedinec, ktery nedokaze vést normalni zivot, je napadny ve svém chovani
a vybocuje ze spolecenskych norem. Tato pfedstava je mylna a nebezpecna, protoze
vibec nepocitda s moznosti, ze by stalkerem mohla byt inteligentni, korektni,
pratelska nebo nendpadné osoba. To miize zapfi€init, ze obéti nikdo neveri.
Pronasledovani je motivovano erotickou touhou — Tento faleSny mytus je
spojovan s motivem pachatele, podle které¢ho je pohanén touhou, laskou, poptipadé
erotickou posedlosti viici druhé osobé. Mezi tyto osoby spadaji naptiklad odmitnuti
partnefi. Tento mytus byl vyvracen vyzkumy, které ukdzaly, Ze motivem
pronasledovani neni pouze naklonnost nebo laska k druhé osobé, ale Casto zast,
pomstychtivost, zavist nebo nenavist.

Pachatelem stalkingu je pouze neznama osoba — Mezi vefejnosti panuje nazor, ze
pachatel a obét’ se neznaji. Pfipady, kde dochazi k pronasledovani mezi osobami,
které se znaji, byvaji vefejnosti, ale nékdy i profesionaly podcenovany
a bagatelizovany, pfitom pronasledovani byvalym pfitelem je velice Casté a je pro
obét’ nebezpedné, protoze se Casto pieklapi k fyzickému napadeni.

Konfrontace pachatele aobéti je dobré ieSeni —  SouCasnym
trendem trestnépravni politiky je uplatiiovani restorativniho principu, coz znamena
vV danych trestnich vécech, které splituji urcité podminky, upfednostiiovat tzv.
narovnani véci, kdy mezi aktéry vstupuje mediator, ktery se na jednotlivych
spole¢nych schtizkach snazi s pachatelem aobéti domluvit podminky narovnani
narusené¢ho vztahu. Ukdzalo se, Ze uvedené feSeni neni spravné, protoZe pachateli
umoznovalo styk se svoji obéti, 0 ktery mu vlastné ve skutecnosti jde predevsim.
Zakazy priblizit se avyhlediavat kontakt s obéti jsou vzdy ucinné — Jsou
pfijimana riznd ochrannd opatfeni, jejichZ cilem je zabranit pachateli svou obé&t
kontaktovat nebo se kni pftiblizit. Ne vzdy a ve vSech ptipadech se lze na né
spolehnout. Pro néktery typ pachatele mtize byt takovy zakaz spoustécem agrese.
Obét’ by méla byt 0 takovém opatieni vyrozumeéna a zaroveil by méla byt poucena

0 moznych rizicich (Matouskova, 2013, s. 214).

Jedna z moznosti, jak odstranit myty 0 stalkingu, spociva Vv informovanosti verejnosti

0 tomto fenoménu. Dnes jiz existuje mnoho zdrojd, ze kterych se da Cerpat, a jsou

dostupné siroké vetejnosti. Zejména se jedna o internet, televizi, odbornou literaturu

a dalsi.
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Na téma informovanost spolecnosti 0 stalkingu provedli autofi Kastner, Backo
vyzkumné Setieni. Pomoci dotazniku zjistovali u celkového poctu 261 respondentd,
jakym zpusobem se o stalkingu dozveédéli. 46 % respondenti uvedlo, Zze informace
ziskali z internetu, 25 % ve $kole, 11 % z televize, 6 % z vlastni zkuSenosti, 6 % ostatni
odpovédi, 4 % od znamych a2 % respondentli se 0 stalkingu dozvéd€la v zaméstnani.
Respondentiim byly také polozeny dvé otazky tykajici se mytt o stalkingu. V prvni méli
dotazovani rozhodnout, zda tvrzeni, ze pachatel stalkingu je vzdy cizi osoba, je
pravdivé, nebo nepravdivé. 70 % respondentl s timto tvrzenim nesouhlasilo. 30 %
respondentti S timto mytem souhlasilo. S druhym tvrzenim, Zze pronasledovani je vzdy
ptiznakem psychické poruchy, nesouhlasilo 66 % respondenti. 34 % respondentt

s timto mytem souhlasilo (Kastner, Backo, 2020, s. 60-62).

1.2 Projevy stalkingu

Stalking se projevuje mnoha zpiisoby. Pachatel svoji obét’ zahrnuje dopisy, bombarduje
Ji SMS zpravami, ve kterych vyjadiuje svou lasku k obéti, ale také mohou byt jejich
obsahem vyhrtizky nebo nadavky. Stalker svou obét sleduje. Ceka na ni pied jejim
domem, mistem zaméstndni. Né&ktefi svou obét zahrnuji darky, kvétinami, které
nechavaji pred dvefmi do obydli. V nékterych piipadech se stalker uchyli k poskozovani
majetku obéti. Piikladem mohou byt propichané pneumatiky u vozidla, posprejovana
fasdda domu. Pachatel také Casto do svého zvraceného jednéani zatahuje dalsi osoby,
které jsou s obéti v néjakém vztahu. Mlze se jednat 0 rodinu, spolupracovniky nebo
kamaraddy. Riznymi pomluvami, nepravdami a fdmami se snazi obét' U téchto lidi

poskodit a poSpinit (Buskotte, Vani¢kova Hornikova, 2008, s. 47).

Zpusoby chovani stalkera jsou velice rozmanité. Piehledné ¢lenéni typickych zplsobl

pronasledovani uvadi Cirtkova (2008, s. 60-62) v nasledujicim vydtu:

e Pokusy okontakt pomoci telekomunikacnich prostiedki - Jedna se
0 obtézovani prostfednictvim mobilniho telefonu a internetu. Pro stalkera je tento
zpisob nendrocny a jednoduchy a bez velkych investic. Svou obét’ mize obtéZovat
systematicky v kteroukoliv dobu a z kteréhokoliv mista.

e Vyhledavani fyzické blizkosti obéti, slidéni — K témto projeviim patii pozorovani
a postavani pred bydlistém, ptip. pracovistém obéti, nebo demonstrativni pfitomnost

na mistech, kde obét’ travi svlij volny cas.
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e Osocfovani, natlak a psychické deptani — Pachatel svou obét pomlouva
prostiednictvim vyvéSenych letaCkli nebo zvetejnénim na internetu. Stalker se timto
zpisobem snazi dostat svou obét’ pod psychicky tlak. To se mu dafi také
poskozovanim majetku obéti, vniknutim do jejiho obydli s cilem odcizeni urcitych
symbolickych véci (fotografie, spodni pradlo).

e Pokusy o kontakt pies ti‘eti osoby — Stalker se snazi zmanipulovat a presvédcit své
okoli i okoli své obéti 0tom, Ze on sam je obéti pronasledovani. To mize vést
k tomu, Ze 1idé z blizkého okoli domlouvaji skute¢né obéti, aby s pronasledovanim
pfestala a byla rozumna.

e Fyzické nasili — Jestlize dochazi pfi nebezpecném pronasledovani ik fyzickému
nasili, posouva to stalking z kategorie lehéich ptipadi do skupiny zavaznych
pfipadi. Mezi projevy fyzického nasili fadime udery, kopy, Skrceni, najizdéni
motorovym vozidlem. V zavaznych piipadech miize pachatel svou obét’ ohrozovat
zbrani. U pouziti extrémniho fyzického nasili pii stalkingu se casto pachatelé

uchyluji k tzv. avizim. Pfedem ohla$uji, co maji v imyslu obéti udélat.

Prevalenci riznych projevi stalkingu se zabyvala viktimologicka studie Roubalové
a kol., ktera byla zpracovana v Institutu pro kriminologii a socialni prevenci (IKPS).
Sbér dat byl proveden za vyuZiti dotazniku, jehoZ poloZky byly vypliovany na zakladé
rozhovoru srespondenty, kteti se citili byt viktimizovani nebezpeénym

pronasledovanim. Jednotlivé formy chovani jsou uvedeny v tabulce 1.

Tab. 1 — Formy pronasledovani (n = 89, respondenti mohli uvést vice moznosti)

Forma pronasledovani %
Obtézovani, e-maily, SMS, vzkazy na socidlnich sitich 57
Obtézujici telefonaty 45
Vyhrozovani 10
Fyzické sledovani na vefejnych mistech 9
Fyzické sledovani v mist¢ bydlisté, v zaméstnani 10

Posilani nechténych darku, napt. kvétin apod.

Nideni véci

Nevi, neodpovédél/a

N| 0O wWw| W

Jiné

Zdroj: Roubalova a kol., 2019, s. 88-89.
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1.3 Cyberstalking

Cyberstalking je specificka forma nebezpecného pronasledovani. Podle Valkové
cyberstalking v sob¢é ,zahrnuje takové aktivity, jakymi jsou nevyZadané e-maily,
rozesilani negativnich zprav prostrednictvim chatu, blogu a jiné zpiisoby virtudlniho
Sireni pomluv a informaci poskozujici povést obéti (dobré jméno, rodinné pomeéry
a profesni bezuhonnost), zasilani spamii azamérné utoky na data v pocitaci obéti
(zavirovani, zablokovani, nepripustné ziskdavani jejich osobnich dat aj.)” (Valkova,
2009, s.258). Tyto moznosti se pachatelim oteviely zejména S technologickym

pokrokem v oblasti elektronickych médii. K typickym projeviim cyberstalkingu patii:

e opakované zasilani nevyzadanych vtiravych milostnych e-maild;

e Opakované zasilani vyhriznych e-maili;

e zasilani obrazového materidlu s agresivnim, sexualné urazlivym obsahem,;

e rozsifovani pomluv a diskreditujicich informaci 0 obéti prostiednictvim siti;
e zvefejilovani a pfedavani intimnich informaci 0 obéti;

e kradeze identity, navazovani kontaktli, nebo obchodli jménem obéti;

e navazovani kontaktli pod falesnou identitou;

e systematické sledovani internetovych kontaktt;

e pokusy o0 ,,8pidnovani v pocitaci obéti;

e pokusy o poskozeni pocitace obéti, naptiklad zavirovanim;

e nabourdni se do domovskych stranek (Cirtkova, 2013, s. 1).

Cyberstalking existuje v ¢isté podobé, kdy pachatel pronasleduje obét “na dalku”,
pouze pres elektronickd média. Castéji je vSak soucasti klasického pronasledovani
v kombinaci s jingmi projevy. Cyberstalking ma sva specifika, mezi které Cirtkova
(2013, s. 2-3) tadi:

e Snadna dosazitelnost obéti — Zejména V souvislosti s moznosti vyuzivat
k pronasledovani elektronickda média. Stalker muze kontaktovat obét’ odkudkoliv,
i Z pohodli svého domova. Pokud je obét’ online, miiZze ji obtézovat v kteroukoliv
hodinu.

e Faktor verejnosti — Pachatel ve virtudlnim svété¢ muize snadno arychle vytvofit
»sdilejici vefejnost®, kterou manipuluje a zapojuje do poskozovani obéti. Stalker se

uchyluje krozesilani pospinujicich e-maili po sitich, zvefejiuje pomluvy na
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internetovych strankach. Timto zpiisobem zapojuje do jeho hry tfeti osoby. Jeho
cilem je prostfednictvim rozesilanych nepravd 0 obéti, urazlivych a vulgarnich
sdélenich likvidovat povést obéti.

e Nizky prah zabran — Cyberstalking je pro pachatele vyhodny také z diivodu, ze mu
poskytuje anonymitu. Nékdy byva i pro policii obtizné odhalit totoznost pachatele,
pokud je jeho pocitatova gramotnost na vysoké urovni a dokdze svou pravou
identitu umné maskovat. Anonymita, kterou pachateli poskytuje virtudlni prostiedi,

je pri¢inou klesajicich zabran u pachateld cyberstalkingu.

Kyberprostor poskytuje stalkerovi znacnou anonymitu, ve které ztraci zébrany.
Pronasledovani se odehrava distancné, a tak se stalker chova jinak, nez kdyby byl obé&ti
postaven tvaii vtvar. Efekty anonymity na chovani lidi byly zkoumény mnoha
psychology, kteii v této souvislosti hovoii 0 deindividuaci. Tento pojem podle Nolen-
Hoeksema (2012, s. 710) vyjadiuje, ze existuji situace, které mohou potlacit osobni
identitu jedince a oslabit jeho smysl pro odpovédnost, v disledku ¢ehoz se jedinec mize
v nékterych ptipadech chovat neobvykle nebo agresivné. Znamy americky psycholog
Philip Zimbardo ve své knize Luciferav efekt tika: ,,Pokud zZijeme vV podminkdch, kde se
citime anonymné, kdyz vnimame, Ze ostatni nas nezmnaji nebo se 0 nds nezajimaji,

posiluje tato situace vznik antisocialniho, sobeckého chovani.” (Zimbardo, 2014, s. 53)

Moznosti prevence pred cyberstalkingem spocivaji v obezietném a opatrném chovani
lidi na internetu. Kazdy by si mél své soukromi chranit a disledné zvazit, jakeé
informace 0sobé na internetu sdili. Dulezité je brat v tvahu, Ze osoba, sniz
komunikujeme po internetu, ve skutecnosti mize byt plné nékym jinym, nez za koho
se vydava. Stalkefi Casto vyuzivaji K pronasledovani internetové seznamky a socialni
sité. V takovych ptipadech KoziSek (2016, s.98) radi nevhodné chovani nahlasit
administratorim sluzby, kteti by méli po vyhodnoceni informaci véc oznamit na policii.
Jestlize administrator sluzby podnéty uzivatele nefesi, nebo viibec chybi na strankach
kontakt na provozovatele stranky a nevhodné ataky pokracuji, ma uzivatel jednoduchou

moznost, jak zamezit obtézujicimu chovani, a to pfestat takovou sluzbu vyuzivat.

1.4 Pronasledovani celebrit

Celebritou, nebo mtzeme fici prominentem, je osoba vefejné¢ znama. Muze se jednat

0 znamého zpévaka, herce, sportovce, poptipad¢ politika. Tyto osoby maji spoustu
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fanouskl a ptiznived, pro které predstavuji vzory. Chovaji ke svym ,,hvézddm” obdiv,
ktery vSak mize za jistych okolnosti ptertist V pronasledovani. Stalkerem celebrit mize

byt teenager, ale i star$i ¢lovék. MiiZe jim byt muz, ale | Zena.

Ptesto maji stalkefi celebrit urcité spolecné znaky. Pro stalkera je prominent objektem
jeho touhy, kterou vSak nemuze uspokojit. V bézném zivoté se Clovék nerealnému
vztahu snazi vyhnout, aby na n¢j mohl zapomenout a navazat skute¢ny realny vztah. To
vSak stalker nedokaze, a proto se uchyluje k pfedstavam 0 vyfantazirovanych vztazich.

Tito stalkefi nebyvaji socialné Gsp&sni a Ziji samotaisky (Cirtkova, 2008, s. 68).

U stalkert celebrit je Casty vyskyt klinickych symptom, které byly zjistény na zakladé
forenznich studii provedenych u zvlast’ zavaznych ptipadi, které skoncily pied soudem.
U pachateli byly zjiStény poruchy osobnosti, které¢ spadaji podle DSM-IV do druhé
skupiny tzv. emociondln¢ a dramaticky se chovajicich. Do této skupiny je tfazena
histrionska, narcistickd, antisocialni a hrani¢ni porucha osobnosti. Pachatelé
pronasledovani prominentli pomérné Casto trpi psychotickymi potizemi. Na rozdil
U pronasledovatelii neprominentd, U kterych se tyto potize nevyskytuji. Z tohoto
pohledu je pronéasledovani prominentd spojovano s erotomanii, jejiz podstatou je bludna
predstava stalkera, Ze je milovan svou obéti pronasledovani. Hlavnim cilem neni touha
po sexu, nybrz touha po romantické lasce. Druhou zvlastnosti je, ze stalker béhem
prondsledovani vystfida nckolik prominentd. V nékterych ptipadech pronasleduje
paralelné i n€kolik obéti. Tento jev stfidani obéti nebo paralelni pronasledovani vedlo
vyzkumniky Kk pokusim 0 vyklad stalkingu zaméfeného na prominenty. Stalker
prominentt si vybira K pronasledovani silnou osobnost s vy$$im socialnim statusem. To
pfipomina chovani malého ditéte vic¢i svym rodi¢im. Tento fakt podporuje teorii vazby,

pomoci které miizeme vysvétlit vznik stalkingu (Cirtkova, 2008, s. 68—69).

Znami herci, zpévaci nebo UspéSni sportovei maji velkou zdkladnu obdivovatel
a fanouska, ktefi je doprovazeji na koncertech, filmovych festivalech nebo postavaji
pied hotely, kde se jejich hvézdy ubytovavaji, s nadéji, Ze sviij idol zahlédnou za oknem
hotelového pokoje. ZvySeny zajem 0 jejich osobu je jakousi dani za jejich popularitu,
kterou musi strpét. Problém vSak nastdvda v momenté, kdy mira obdivu piesahne
unosnou mez a zméni se vV posedlost, 0 cemz se piesvéd¢ilo mnoho znamych osobnosti

vetfejného Zivota.
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Popularni herec Richard Gere byl pronasledovéan vice jak rok svou fanynkou Ursulou
Reichert Habbishaw, ktera ho bombardovala telefonaty a emaily. V Sesti pripadech se
mu pokusila vloupat do jeho kancelate. Dokonce ho néasledovala na jeho cesté do Indie,
kde se herec setkal s Dalajlamou. Ve svych e-mailech vyjadfovala herci svou touhu
setkat se s nim a sdilet s nim zivot. V dopisech mimo jiné vyhrozovala, Ze se zastieli,
pokud ji herec nevyhovi Nepiijemné pronasledovani si prozila iznama Gwyneth
Paltrow, kterou pronasledoval jeji fanousek Dante Michael Soiu. Stalking trval jeden
rok, béhem kterého zasilal hereéce v pruméru 5 dopisi denné, az 1200 e-maild tydné
a pred domem ji zanechéval spousty darkl. Herecka uvedla, Ze po dobu pronasledovani
trpéla nocnimi mirami a obavala se mozného sexualniho napadeni ze strany svého
pronasledovatele. Soud nakonec poslal Soiu na nékolik let do vézeni (Krejéi, 2009,

online).

1.5 Ex-partner stalking

Predchozi podkapitola se vénovala pronasledovani prominenttl, které je charakteristické
tim, ze mezi Stalkerem a obéti neexistuje realny vztah. Existuje pouze ve stalkeroveé
fantazii. Ve skute¢nosti mnohem castéji dochazi K pronasledovani v piipadech, kdy

fungoval mezi pachatelem a obéti vztah.

Cirtkova (2011, s. 1) fika, Ze az v poloviné piipadii pronasleduji svou ob&t byvali
partnefi. V Holandsku se ex-partner stalking vyskytuje dokonce v 68 % ptipadi
pronasledovani (Schneider, 2009, In Cirtkova, 2011, s. 1). Podle studie, kterou provedlo
Ministerstvo spravedinosti v USA, 59 % Zen a32 % muzi pronasledoval byvaly
partner/byvala partnerka (Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s.54). Ze zavéru
viktimologické studie zpracované pro Institut kriminologie a socialni prevence vyplyva,

ze 37 % stalkert bylo byvalym partnerem (Roubalova, 2019, s. 89).

Ukonceni vztahu rozchodem nebo rozvodem je emocialni zatézi pro oba partnery.
Rozpad vztahu mize u opusténého partnera vyvolat pocity zrady nebo ukfivdénosti.
Odmitnuty partner si nedokéze ptedstavit, Ze by si byvaly partner nasel novou lasku, Ze
by dokazal Zit bez néj, Ze by mohl byt GspéSny V praci apod. Pokud se nedokaze od
piedchoziho vztahu odpoutat a stale se viméSuje do noveé vybudovaného zivota byvalého
partnera, mtze jeho chovani prertist vV pronasledovani. Samoziejmé vétsina rozchodi je

spojena s emocemi, hadkami nebo konflikty. Nékdy je proto tézké rozlisit, jestli se
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jedna jesté o pokusy o zachranu vztahu, nebo jestli uz se jedna o stalking. Voditka pro
rozpoznani, jestli se jedna 0 komplikovany rozchod, nebo jiz o stalking uvadi Cirtkova

(2011, s. 5) v nasledujicim piehledu:

e doba, po kterou se byvaly partner snazi 0 napravu vztahu, piekro¢i tii mésice;
e intenzita pokusl 0 nevyzadany kontakt je znacna,

e motivace ex-partnera se méni z lasky na nenavist;

e 0bét’ jasné deklarovala jednoznaéné ukonceni vztahu,;

e pfitomnost pfitézujicich okolnosti (pronasledovany ma novy vztah).

Existuji nékteré varovné signaly, které predurcuji mozny komplikovany rozchod, ktery
mize vyustit i Vv pronasledovani. Mezi né mulzeme zatadit majetnicko-vlastnické
projevy partnera/partnerky, zarlivost, sklony kontrolovat pohyb a kontakty druhého.
Budouci ex-partner stalker se ¢asto vyhyba socialnim kontaktim a v téchto kontaktech
brani i partnerovi/partnerce. Muze se jednat 0 branéni ve styku s rodinou nebo prateli.
Budouci ex-partner stalker to zdivodiiuje tvrzenim, Ze si prece vysta¢i sami (Cirtkova,

2011, s. 1). De Becker (1998, s. 245) uvedené varovné signaly dale dopliuje:

e prizkum obé&ti — stalker si 0 své obéti zjist'uje informace z jejiho okoli;

e pfehnany zdjem a nadmérna pozornost;

e 0obét’ intuitivné citi znepokojeni, citi se ve vztahu nesva;

e vnucovani nevyZzadané pomoci, lichvaiské zavazovani;

e ukvapené, predCasné nadhazovani témat — zpocatku vztahu hovoii 0 spole¢ném
bydleni, svatbé nebo o détech;

e odmitani slySet ,,NE*.

Existuji i jisté osobnostni charakteristiky budoucich pronasledovateld, mezi které Pathé

(2002, In Cirtkova, 2011, s. 1-2) tadi:

e nizkou frustracni toleranci;

e precitlivélost;

e abnormalni partnerskou zavislost;

e nejistotu a napadnosti v socialnich kontaktech;

e ruzné posedlosti a ulpivavé projevy spojené s malou ovlivnitelnosti.
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Obecné plati, ze ¢im mén¢ lze podobu partnerského vztahu ovlivnit a soucasné ¢im déle
je tolerovan, tim spiSe nastanou problémy, kdyz nakonec z riznych davodt dojde
k rozpadu vztahu. Sdéleni odchazejiciho partnera/partnerky o konci vztahu by mélo byt
jednoznacné a diisledné. Potencionalni obét’ pronasledovani by jiz s byvalym partnerem
nem¢la piipustit diskusi 0 dvodech rozchodu. Ani z litosti nebo pod tihou vycitek,
nebo za situace, kdy byvaly partner vyhrozuje sebevrazdou, neni vhodné pfistoupit na
prosbu o schiizku, na které by si byvali partnefi 0 celé situaci promluvili. Takovou
schlizku si obvykle predisponovana osobnost vylozi jako Sanci na pokracovani vztahu
(Cirtkova, 2011a, s. 2). De Becker (1998, s. 233) hovoii 0 nediisledném rozchodu jako
0 Setrném opousténi, které je dusledkem rozdilného zptisobu komunikace mezi muzem
a zenou. Podle tohoto autora je dobré mit na paméti ,.Ze muzi jsou mili, kdyz dotiraji,
azeny jsou milé, kdyz odmitaji”. Rozdily v komunikaci pak vedou pii rozchodech

k nedorozuménim a zmatkam.

Doba vzniku ex-partner stalkingu

Podle doby vzniku ex-partner stalkingu se rozlisuji tfi varianty:

e n¢které projevy stalkingu se objevily jiz vV prib¢hu partnerského vztahu;
e stalking se objevuje v prib&hu rozchodu a oddélovani partnert;

e stalking nastupuje aZ po ukonéeném rozchodu (Cirtkova, 2011b, s. 4).

S 4

pronasledovani jiz béhem partnerského vztahu ze strany budouciho stalkera, ktery svou
partnerku psychicky tyral tim, ze enormné kontroloval jeji pohyb, kontakty, omezoval ji
v socialnich vazbach nebo ji diktoval, co smi aco ne. Pro stalking, ktery vznika
Vv pribéhu rozpadu vztahu, je typické, Ze partner ma strach, ze 0 svou partnerku opravdu
pfijde, a proto zacne zarlit a omezovat partneréin prostor, coz vétSinou vede partnerku
k ukoncéeni vztahu. Obvykle vSak ve svém rozhodnuti nebyva disledna kvili pocitim
viny, které mohou vést K pokusim 0 smifeni. To vSak U opusténého partnera muze
vyvoldvat pocit nadéje VvV obnoveni vztahu. V posledni varianté vzniku stalkingu (po
ukonceni vztahu) dochazi naptiklad v dobé, kdy si byvala partnerka najde nového

pitele, nebo v souvislosti s novou tpravou styki otce s détmi (Cirtkova, 2011b, s. 4).

Stalking, kdy dochazi k pronasledovani mezi byvalymi partnery, fadime k nebezpe¢nym

podobam tohoto jevu, ato z divodu, ze byvali partneti byvaji nésilnéj$i neZ neznami

22



prondsledovatelé, ktefi neméli se svou obéti intimni vztah. Co se vSak ukazuje jako
vyznamny prediktor nésili, je vazba nebezpecného prondsledovani na domaci nésili

(Cirtkova, 2008, s. 21).

Domaci nasili a jeho vazba na stalking

Na tomto misté se nejdiive pokusime definovat fenomén domaciho nasili, abychom
snim dale mohli pracovat ve spojitosti s nebezpeCnym prondsledovanim. Bednéfova
(2009, s.10-11) uvadi, Ze domacim nasilim zpravidla oznaCujeme tyrani a nasilné
jednani, ke kterému dochdzi mezi osobami blizkymi, zijicimi spolu ve spolecné
domacnosti, kde jedna nasilna osoba, prevazné se jednad 0 muze, ziskava a udrzuje nad
druhou osobou moc a kontrolu. Jde jak o fyzické, tak i slovni (verbalni) Gtoky, télesné
tyrani, omezovani osobni svobody, vydirani, sexudlni zneuzivani, vyhriizky apod.
Z definice jsou ziejmé charakteristiky doméciho nasili, jako jsou dlouhodobé
a opakované ataky, které maji vzrustajici intenzitu. Role obé¢ti a uto¢nika jsou jasné

vymezeny. Dal8i charakteristikou jevu je, Ze se odehravd za zavienymi dvefmi

spole¢ného obydli mimo dosah svédk.

Pro obét doméciho nésili neni jednoduché nasilny vztah opustit. Brani tomu
psychologické faktory (syndrom tyrané Zeny, naucena bezmoc), socialni faktory spojené
smalou podporou okoli. Ptekazkou Vv odchodu byva iekonomicka zavislost na
partnerovi spojena s bydlenim. Zasadni je také strach obéti z mozné ztraty déti. Pro obét’
je odpoutani z nasilného vztahu vysilujici. Bohuzel odchodem to vV mnoha piipadech
nekon¢i anasilné chovani partnera nabyvd nové formy v podobé prondsledovani

(Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 52).

Varianty nebezpe¢ného pronasledovani ex-partnerem

Domaci nasili i nebezpecné pronasledovani byvalym partnerem fadime mezi partnerské
nasili. Ob¢ tyto formy mohou existovat samostatn¢, ale mohou se také propojit. Na
zaklad€ parametru vazby mezi obéma formami partnerského nasili rozliSuji Hoffmann,
Kiikenova (2006, In Cirtkova, 2008, s. 21) dvé varianty nebezpeéného pronasledovani

byvalym partnerem:

e Defenzivni ex-partner stalking — Této varianté nepiedchazi zadné fyzické nasili.

Jeho motivem je obsesivni auporna snaha 0 obnovu vztahu, ktera se projevuje
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vyhleddvanim kontaktu s minulym partnerem/partnerkou a neustdlymi pokusy
0 smifeni. Pronasledovatel Casto stfida laskavy ton s drsnym, vyznani lasky stiida
S vyhrozovanim.

e Ofenzivni stalking — Je charakteristicky tim, ze navazuje na domaci nasili. Hlavnim
motivem stalkera je obnovit kontrolu a moc nad byvalym partnerem/partnerkou.
Jedna se 0 nebezpecnou variantu, protoze hrozi fyzické nasili. V téchto ptipadech je
dulezité myslet primarné na ochranu obéti pred fyzickym napadenim. U pachatele,

ktery se dozvi, Ze obét’ vyhledala pomoc, to mtize spustit vinu agrese.

Vazbu domdaciho nésili a stalkingu dokazuji nckteré provedené vyzkumy. Napiiklad
podle studie provedené v USA az 81 % obéti pronasledovani byvalymi partnery bylo
predtim ve vztahu fyzicky napadeno a32 % obéti zazilo sexualni nasili (Hofmann,

Voss, 2006, In: Cirtkova, 2008, s. 22).

Vysoké vazba mezi domécim nasilim a stalkingem se povazuje obecné za prokazanou.
Je vysoce pravdépodobné, ze stalker, ktery se v dobé¢ trvani vztahu dopoustél domaciho
nasili, pfejde od lehCich projevi pronasledovani (zasilani SMS, telefonovani, slidéni
atd.) k fyzickému nasili, které se mize v pocatku projevovat poSkozovanim véci, které
patii obéti. Pfedmétem Utoku pachatele se mohou stat domdci zvifeci mazlicci. Agrese
muze postupné vygradovat az Vsamotné napadeni obéti nebo osoby blizké (novy

partner, déti apod.). Tragické piipady mohou kon¢it i vrazdou (Cirtkova, 2008, s. 22).

V roce 1999 vznikla v USA studie, ktera se zabyvala moznymi souvislostmi mezi
stalkingem a vrazdami, které byly spachany byvalymi partnery. Cilem studie bylo zjistit
frekvenci projevl pronasledovani 12 mésicti pied vrazdou. Bylo zkoumano 141 ptipadi
vrazd a 65 ptipadi pokusu 0 vrazdu. Vysledkem studie bylo zjisténi, ze v 76 % ptipadi
vrazd av 85 % pripadd pokusu 0 vrazdu byla obét’ Vv poslednich 12 mésicich
prondsledovana pachatelem. V 67 % ptipadi vrazd byly obéti zeny a 71 % Zen, které
pokus o vrazdu prezily, byly zaroven obéti partnerského nasili. Tato studie ukazuje na
nebezpecnou vazbu mezi partnerskym nasilim a pronasledovanim ve vztahu K vaznému
ohroZeni zivota ob¢ti (McFarlane et al., 1999, In: Vargova, Pokornd, Toufarova, 2008,

S. 54).

Nekteti pachatelé nebezpecného prondsledovani, ktefi se V predchozim vztahu
dopoustéli domaciho nasili, do pronasledovani zatahuji dokonce isvé déti

z ptedchoziho vztahu. Ze zkuSenosti center pro obéti domdciho nasili vyplyva, Ze
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néktefi stalkefi zdmérné kupuji svym détem mobilni telefony za Gcelem zjistovani
informaci 0 obéti. Prostfednictvim telefonovani se svymi détmi stalker zjist'uje, kde se
déti s matkou nachézeji, s kym dalSim tam jsou a co pravé délaji (Vargova, Pokorna,

Toufarova, 2008, s. 55).
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2 Aktéri stalkingu a posuzovani nebezpecnosti pronasledovani

V této kapitole jsou piedstaveny teoretické poznatky ziskané 0 pachatelich a obétech
stalkingu. Informace o obou aktérech pronasledovani jsou dulezité pro posuzovani
rizika nebezpecnosti pronasledovani ve vztahu k moznému pouziti zdvazného fyzického

nasili viici obéti s cilem tomuto jednadni véas predejit.

2.1 Stalker

Pachatelem nebezpecného pronasledovani mutze byt prakticky kdokoliv. Stalkefi
pochazeji ze vSech socidlnich vrstev iveékovych kategorii. Z 80 % piipadid se
nebezpecéného pronésledovani dopousti muzi, nejcastéji ve veékové kategorii mezi 30
a 40 lety (Dressing, Maul-Becker, Gass, 2007, s. 280). S tim koresponduje i vysledek
studie provedené v CR, jejimz zjisténim je, ze 79 % pachateldl stalkingu jsou muZi
(Imriskova, Podana, 2014, s. 97). Od chvile, kdy dostaly organy ¢inné Vv trestnim fizeni
nastroj na postihovani stalkingu v podobé trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani,
jsou o pachatelich vedeny statistiky. Tabulka 2 ukazuje pocty osob stihanych za tento
trestny ¢in podle pohlavi od roku 2010 az do roku 2015.

Tab. 2 — Pocty stihanych osob pro trestny ¢in nebezpeéné pronasledovani

2010 2011 2012 2013 2014 2015
Muzi 279 353 289 301 289 253
Zeny 35 27 38 27 29 29
Celkem 314 380 327 328 318 282

Zdroj: Policie CR, 2020, online

Badatelé, ktefi se zabyvaji nebezpeCnym prondsledovanim, se snazi zjistit povahové
vlastnosti, které jsou pro pachatele stalkingu typické. K tomu povétSinou vyuZivaji
psychologické testy, které aplikuji na pachatelich nebezpetného pronésledovani. Na
zékladé jejich vysledkti se vyzkumnici kloni K zavéru, Ze pronasledovani je vice
ovlivnéno osobnosti pachatele. Obét’ na vznik pronasledovani nema prakticky Zadny
vliv. Druhym zjisténim na zaklad¢ psychologickych studii je odliSnost v osobnosti
muzskych a Zenskych pachatell stalkingu, zejména V dimenzi schopnosti feSit
problémy. Ukazuje se, ze muzi na rozdil od Zen nejsou schopni feSit vztahové
problémy, a proto se uchyluji k projeviim pronasledovani. Zeny naopak voli stalking

cilené a kontrolované (Cirtkova, 2008, s. 71-72).
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Typologie stalkerii

Veskeré ziskané teoretické poznatky o fenoménu nebezpeéného pronasledovani
a 0 pachatelich jsou dulezit¢ pro posuzovani rizika, které hrozi obéti ze strany
pronasledovatele. Podle riznych kritérii jsou vytvaieny typologie pachateli, které slouzi
k zafazeni konkrétniho stalkera azaroven maji pomoci urcit Strategii pii pomoci
V konkrétnim  pfipadé pronasledovani. Hlavnim smyslem je pfedchazeni
potencionalnimu nasili. Nejpouzivanéjsi typologie stalkeri ve vztahu K posuzovani
nebezpecnosti stalkingu je podle Cirtkové, Vitousové akol. (2007, s.119-120)

nasledujici:

¢ Odmitnuty pronasledovatel — Stalker tohoto typu nedokaze unést ukonceni vztahu.
Muze se jednat 0 vztah intimni, rodinny, pracovni, popiipad¢ terapeuticky. Stalker
pronasleduje svou obét’ pohanén touhou po obnové ukonceného vztahu anebo po
odplaté za odmitnuti. Pachatel si takovymto zptisobem vynahrazuje ukonceny vztah.

e Hleda¢ intimity — V tomto pfipadé stalker touzi po vztahu s 0sobou, 0 kterou ma
eminentni zajem, a doufd, ze ta 0 n¢j také projevi zajem. Odmitnuti ze strany obé&ti
stalker neakceptuje a nevéii, Zze své odmitnuti ob&ét’ mysli vazné. VEtsinou si vybiraji
osoby cizi. Hleda¢ intimity ¢asto pronasleduje prominenty. Vztah s obéti existuje
pouze ve fantazii pronasledovatele, ktery si tak Casto vypliuje svij jinak prazdny
Zivot.

e Nekompetentni napadnik — Pronasledovatel tohoto typu zahrnuje nevyzadanou
pozornosti svou obét’ s cilem dostat ji na rande nebo sexualni schiizku. VéEtSinou se
jedna o jedince socialné a interpersonalné neuspésného. Jestlize ptijde od obé&ti jasné
odmitnuti, svou motivaci ztraceji, av§ak svou pozornost obraci kK nové obéti.

e Zlostny pronasledovatel — Jeho motivace je pohanéna zlosti. Pronésledovani je
uporné a je reakci na skute¢nou nebo domnélou Gjmu, kterou mu zpuasobila obé&t’.
Pronasledovat muze jedince, ale iorganizaci, kterd ho podle jeho piesvédceni
poskodila. Zlostny stalker se povazuje za obét’ a je piesvédcen, Ze pravo je na jeho
stran¢. ObtéZovani jim pifinasi zadostiucinéni.

e Predatorsky pronasledovatel — Jeho chovani je uto¢né a sexualné agresivni.
Projevy prondsledovani jsou rozmanité. Pachatel ,pracuje“ na své obéti
systematicky. O své obéti si sbira informace, fantaziruje 0 svém utoku na obg¢t'.
Svou obét’ sleduji, aby 0 ni vSe védéli. Pronasledovani probiha skryté, aby obét’ nic

netusila do doby, nez stalker zautoCi. Statisticky se jedna 0 pocetn€ vzacnou skupinu
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pachatelii. Popsané vzorce chovani predatorského prondsledovatele se vyskytuji

I U sexualnich pachatelq.

2.2 Obét stalkingu

Stejné¢ jako stalkerem, tak i obéti stalkingu se muze stat prakticky kazdy. Nezalezi
pfitom na véku, pohlavi, socialnim statusu ani na sexualni orientaci. Podle doposud
zjisténych dat je typickou obéti spiSe svobodny clovek Zijici bez partnera nebo osoba
kratce po ukonéeni partnerského vztahu (Cirtkova, 2008, s. 82). V USA byla provedena
metastudie, jejimz zjisténim bylo, Ze 8 % Zen a 2 % muzl se setkala s nebezpeénym
prondsledovanim. Odbornici se domnivaji, Ze podobnd Ccisla budou vykazovana
i v Evropé (Cirtkova, 2008, s. 57). To potvrzuje i viktimologicky vyzkum zpracovany
pro IKPS, podle néhoz se sprojevy stalkingu setkalo 5 % lidi ze vzorku 158
respondenttl. Ze 2/3 se jednalo 0 zeny (Roubalova a kol., 2019, s. 88).

Vyssi viktimnost, neboli vys$si disponovanost stat se obéti stalkingu, vykazuji 0soby
vefejné znamé, tzv. prominenti. Ale i mezi ,,oby¢ejnymi lidmi je skupina osob, které
jsou snadn&ji viktimizovany pronasledovanim. Jason (1984, In Cirtkové, 2014, s. 55—
56) provadel vyzkum u Zen, které byly pronasledovany byvalymi partnery. Zjistil, ze
zeny takto postizené byly Casto dobrosrde¢né a pratelské. M¢ly také problémy vyjadiit
negativni stanovisko a vyjadfit jasné odmitnuti. Badatelé si také vSimli, ze u n€kterych
partnerskych dvojic, které byly postizeny stalkingem, nedoslo Kk dislednému rozchodu.
Obéti v nékterych piipadech samy vyhledavaly kontakt s byvalym partnerem, jestlize se

na né€kolik dni odmlgel.

V jakém okamziku se osoba citi jako obét’ pronasledovani? Muzeme fict, Ze je to
individualni. Kazda osoba ma jinou frustra¢ni toleranci. Piesto riizné empirické studie
ukazuji, Ze Zeny se citi ohroZeny diive nez muzi. Percepce obéti je nejCastéji spojena
S pocitem ohrozeni a strachu v momentu, kdy si obét uvédomi, ze chovani stalkera
nemuze zadnym zpisobem odvratit nebo zastavit. Obét’ si uvédomuje, ze stalker plné
ovlada jeji zivot (Cirtkova, 2008, s.57). Odbornici z¥ad psychologti a kriminologi
sestavili Ctyfi kritéria, podle kterych je mozno od sebe odliSit nevinné projevy
naklonosti nebo snahu ziskat zpét partnera po rozchodu od projevii nebezpecného

pronasledovani:
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e Stalker ¢asto omezuje osobni svobodu obéti, jeji jednani, svobodny pohyb. Svou
obét sleduje na ulici, ¢eka na ni pfed domem, snazi se s ni navazat rozhovor apod.

e Pronasledovatel svou obét’ nenecha na pokoji i pies jeji vyslovné ajednoznacné
odmitnuti. Naopak na jasné odmitnuti stalker reaguje jesté vystupiiovanymi projevy.

e Dtlezitym kritériem je také dlouhodobost.

e Chovani stalkera v obéti vyvolava pocity strachu astres (Buskotte, Vani¢kova
Hornikova, 2008, s. 49).

V tento moment by méla obét hledat pomoc a ucinit opatfeni s cilem zabranit

pronasledovateli v jeho chovani.

Dopady stalkingu na obét’

Clovek, ktery nezazil pronasledovani na vlastni kiizi, nedokaze v plné mife pochopit, co
ve skute¢nosti pronasledovana osoba proziva. Ta zkuSenost je tézko ptenositelnd. A to
byva divodem, pro¢ 0soby, kterym se obét’ svétila, mohou celou situaci zlehCovat.
Obéti se tak nedostane pomoci a podpory, coZ muze vést k jeji rezignaci v hledani
feSeni. Samotné bagatelizovani stalkingu miiZe pramenit mimo jiné i z nedostatecné

informovanosti 0sob, od kterych se obét’ doZzaduje pomoci.

Stalking zasahuje do vSech oblasti Zivota obéti. Po strance financni je poSkozovana
v souvislosti s vynaloZzenymi naklady na zabezpeceni domu, opravy poskozenych véci
(automobil, posprejovana fasada, rozbita okna apod.), v souvislosti s pofizovanim
novych SIM karet, nebo s uslym ziskem. Obét’ pronasledovani je ¢asto nucena zménit
svlyj obvykly zplisob zivota. Piestdva navStévovat oblibend mista, omezuje setkavani
s prateli, aby je nevystavovala nebezpeCi. Nemuze Se vénovat svym oblibenym
Navazani nového partnerského vztahu byva komplikované, protoze casto odstartuje
jeste urputnéjSimi projevy pronasledovani, kterymi chee stalker docilit ukonéeni vztahu.
Obét se postupné dostava do socialni izolace, kdy uz ani nedokaze vyjit z domu ze

strachu, ze svého pronasledovatele potka.

Dlouhodobé pronasledovani zpiisobuje u obéti jisty neklid, izkost a psychosomatické
potize. Konkrétné se jednd o problémy se spankem, o Zalude¢ni problémy nebo muze
dojit k rozvinuti depresivnich nalad, které mohou vést az k ivahdm o sebevrazdé

(Buskotte, Vanickova Hornikova, 2008, s. 53). Pathéova (2001, In: Vargova, Pokorna,
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Toufarova, 2008, s. 53) provedla studii na stovce obéti pronasledovani. Podle jejiho
zjisténi vice jak 80 % obéti prozivalo zvySené pocity Uzkosti a tietina z nich spliiovala
diagnosticka kritéria posttraumatické stresové poruchy. Tato porucha se podle Hartla,
Hartlové (2000, s. 431) vyviji bud’ brzy po prozitém traumatu, nebo o nékolik tydnu ¢i
meésicti pozd€ji v souvislosti s mensim stresem. K hlavnim symptomim patii pocit
otupé€losti, odcizeni se lidem, uzkost, poruchy spanku, opakovani traumatu ve

vzpominkach, ve snech, nesoustifedénost, pocity viny z preziti.

Nelze opomenout télesna zranéni, ktera jsou zpusobena fyzickym napadenim ve formé

I k vrazde.

Pracovnici Bilého kruhu bezpeci provedli vlastni studii, ktera se mimo jiné zabyvala
také dopady stalkingu na psychicky a zdravotni stav obéti. Jejich pichled je uveden

v tabulce 3.

Tab. 3 — Dopad pronasledovani na psychicky a zdravotni stav obéti

Potadi | Dopad pronésledovani na psychicky a zdravotni stav Procento
1. Pocity bezradnosti a nefesitelnosti 80 %
2. Neustalé zabyvani se pronasledovanim v mysSlenkach 75 %
3. Pocity bezmoci vii¢i pronasledovateli 75 %
4. Nervozita, podraZzdénost a Spatnd nalada 75 %
S. Pocity vyCerpanosti, silné tinavy 75 %
6. PotiZe soustfedit se na néco jiné¢ho 45 %
7. Silny intenzivni strach z pronasledovatele 40 %
8. Problémy se spankem, désivé sny 35%
9. Pocity, Ze je na to obét’ sama 35 %
10. Myslenky na fyzické zlikvidovani pronéasledovatele 30 %
11. Snizeni chuti K jidlu, navaly k nevolnosti 30 %
12. Snizeni zajmu 0 dfive dulezité vztahy a aktivity 25 %
13. Silné pocity nendvisti vii¢i pronasledovateli 20 %
14. Ztréata zivotniho optimismu 20 %
15. Zhorseni vykonu v dennich ¢innostech 20 %
16. Psychické obtize, které si vyzadaly pravidelnou 1écbu 15%
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Potadi | Dopad pronasledovani na psychicky a zdravotni stav Procento
17. Fyzické zranéni zavinéné tokem pronasledovatele 15%
18 Zdravotni obtize, které si vyzadaly pravidelnou 1écbu 10 %
19 Jiné problémy 10 %
20 Uvazovani 0 sebevrazdé 0%

Zdroj: Zbotilova, 2009, s. 36

Vysledky kriminologické studie zabyvajici se rluznymi pocity vyvolavanymi
pronasledovanim jsou uvedeny v tabulce 4. Autorkami vysledki jsou Imriskova

a Podana.

Tab. 4 — Deklarované pocity obéti stalkingu (tidaje v %, n=147)

Deklarované pocity obéti 1 2 3 4 5

vibec velmi
Obava 0 svou bezpecnost 14 16 26 22 21
Obava 0 bezpeénost svych blizkych 39 28 14 9 10
Pocit bezmocnosti 7 12 24 28 29
Situace byla roz¢ilujici 2 4 20 32 42
Véznost situace vnimana obé&ti 2 8 30 30 30
Véznost situace vnimana rodinou 15 10 29 25 21

Zdroj: Imriskova, Podana, 2014, s. 97

2.3 Posuzovani nebezpecnosti stalkingu

Posuzovani nebezpecnosti pronasledovani je dilezité pro pfijeti vhodnych opatieni
a strategii, které by zabranily jednani pachatele a obét’ by pred pachatelem ochranily.
Ve vétsiné piipadi se K posuzovani rizika vyuzivaji informace od obéti poskytnuté
formou rozhovoru, nebo vyslechem Vv ptipadé€, Ze se obét’ rozhodne piipad oznamit na
policii. Pfi posuzovani nebezpecnosti se piihlizi K osobé pachatele, obéti, ale také
k situacnim faktordim a dynamice prub¢hu pronasledovani. Pfi zjiStovani informaci
0 prubéhu pronasledovani a rizikovych faktorech je soucasné dilezité se doptavat i na

pozitivni faktory, které riziko ohroZeni naopak tlumi (Cirtkova, 2008, s. 97).
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Informace o pronasledovateli

Vsechny typologie pachatelti dle riznych kritérii maji slouzit K zatazeni konkrétniho

stalkera Kurcitétmu typu ana zakladé charakteristik pro dany typ urcit jeho

nebezpecnost pro obet. Pro posuzovani nebezpecnosti stalkera se nejCastéji vyuziva

typologie australského autora Mullena, ktery zavadi pojem domény rizika, ktery pracuje

se Ctyfmi kritérii:

e eskalace — pronasledovani ma nebo bude mit stupiiujici tendenci;

e délka trvani pronasledovani — ¢im je del§i prabéh prondsledovani, tim horsi je

prognoza;

e znovuobnoveni pronasledovani — poté, co prondsledovani zdanlivé skoncilo;

e intenzivni psychické asocialni poskozovani obéti (Mullen, 2004, In: Cirtkova,

2008, s. 97).

Jednotlivym typim pronésledovateld jsou pfisuzovana rizika, kterd jsou uvedena

v tabulce 5.

Tab. 5 — Mira rizika podle jednotlivych typt stalkera

Domény rizika Odmitnuty Hledac Nekompetentni Zlostny Predatorsky
stalker intimity napadnik stalker stalker
Napadeni Vysoké Nizké riziko | Nizké riziko | Nizké riziko Nizké
riziko riziko
Vyhrozovani Vysoké Moderované | Vysoké riziko Vysoké Nizké
riziko riziko riziko riziko
Perzistence — Moderované Vysoké Nizké riziko | Moderované Nizké
vytrvalost v riziko riziko riziko riziko
pronasledovani
Psychické Vysoké Moderované | Nizké riziko Vysoké Vysoké
a socialni riziko riziko riziko riziko
poskozovani obéti
Opakovani vici Vysoké Nizké riziko | Vysoké riziko | Moderované | Vysoké
noveé obéti riziko riziko riziko

Zdroj: Cirtkova, 2008, s. 99

Poznamka: U moderovaného rizika se ptihlizi k aktualnim situa¢nim faktortim, které mohou rizika zvysit,

nebo naopak snizit.
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Informace o obéti

Pro posouzeni nebezpecnosti stalkingu a stanovovani strategie jeho feSeni je dulezité
posuzovat také obét’. Jsou osoby, které vykazuji vyssi viktimnost (disponibilita stat se
ob¢ti) v souvislosti s vykonem jejich povolani, ale také Vv souvislosti s jejich
subjektivnimi  pfedpoklady. K profesim, které jsou vice ohrozeny moznosti
pronasledovani, patii naptiklad Iékafi, psychiatfi, policisté nebo pedagogové.
Samostatnou skupinou jsou prominenti zfad umélct, sportovet nebo politiki.
S ptihlédnutim ke specificnosti dané profese se také voli postupy pii feSeni
pronasledovani. Posuzuji se také moznosti, jaké ma obét K zajisténi své vlastni
bezpecnosti. Jestli md moznost zménit své bydlisté, naptiklad docasné bydlet u svych
blizkych. Zda mé4 finanéni moZnosti na zabezpeceni bytu (kamerovy systém,
bezpe¢nostni dvefe apod.). Je nutné piihlizet k subjektivnimu stavu obéti, ktera je
obtézovanim ze strany stalkera psychicky na dné¢ aneni schopna vyuzit dostupné

moznosti ochrany (Cirtkova, 2008, s. 100).

Situaéni faktory

Na prognozu nebezpecnosti stalkingu maji vliv i socialni faktory. Za méné zavazné je
mozné povazovat vyhriuzky pachatele, ktery je ve vykonu trestu odnéti svobody, nez od
stalkera, ktery vyhrozuje svému zaméstnavateli, ktery ho nedavno propustil. Situacni
faktory se mohou v c¢ase ménit. Proto je dulezité zmény prubézné sledovat
a vyhodnocovat jejich riziko. K situa¢nim faktorim patii prostorova distance mezi obéti
a pachatelem, popiipadé zda je pachatel zaméstnan nebo finanéné zajistén (Cirtkova,

2008, s. 101).

Dynamika priibéhu pronasledovani

Cilem sledovani dynamiky pronésledovani je pfedpovidat tzv. dramatické momenty,
které by mohly vést k vyhroceni stalkingu. Jedna se 0 takové situace, kvuli kterym
pachatel zaziva pocity odmitnuti nebo ponizeni. To unéj muize vést K nabuzeni

agresivniho potencionalu (Cirtkova, 2008, s. 101). Mezi dramatické momenty se fadji:

e intervence tietich osob do prib¢hu stalkingu;
e rozhodnuti soudu ve véci (naptiklad svéteni ditéte do péce jednoho z rodict);

e pravni postupy (napf. obdobi pied nastupem stalkera K vykonu trestu);
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e krize v zivoté stalkera;

e novy vztah, ktery obét navazala (Cirtkova, 2008, s. 101).

Ne vzdy musi uvedené ohrozujici zazitky vést K eskalaci pfipadu. Zalezi na konkrétni
osobnosti pronasledovatele atypu stalkingu. Vzdy je dulezité posuzovat kauzu
komplexné. Pfi diagnostikovéani rizika a prognodzy nasili se pouzivda pomicka SAM
(Stalking Assessment and Management Worksheet). Obsahuje sadu otazek, které se
zamétuji na detailni popis stalkingu, na zjiStovani rizikovych faktorti na strané stalkera

a na zji§téni zranitelnosti obéti (Cirtkova, 2008, s. 101-102).

Podle Fiedlera (2006, In: Cirtkova, 2008, s. 102) hrozi velké riziko tehdy, jestlize:

vvvvvv

e situace, kdy obét’ oznamuje viili ukoncit vztah;
e podani zadosti 0 rozvod;
e pronasledovatel explicitn¢ vyhrozuje blizké osob¢;

e pronasledovatel ve zvySené mife konzumuje alkohol, nebo ma problémy s drogami.
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3 Legislativa resici stalking

Ceska republika patii k zemim, které si uvédomuji nebezpecnost stalkingu, a z tohoto
divodu se rozhodla kjeho kriminalizaci v podobé trestného ¢inu nebezpecné
pronasledovani § 354 zakona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. V kapitole jsou
predstaveny i dalsi legislativni normy, které mohou G¢inné reagovat na tento socialné

patologicky jev.

3.1 Trestny ¢in nebezpecné pronasledovani

Od 1. ledna 2010 nabyl u¢innost novy trestni zakonik. Jeho koncipovani pokrac¢ovalo
V nastoleném trendu zostfovani represe. Doslo ke kriminalizaci novych skutkovych
podstat, které se staly soucasti trestniho zakoniku. Jednim z takto kriminalizovanych
jednéni se stalo nebezpecné prondsledovani, jehoz skutkova podstata je obsazena
v § 354 trestniho zakoniku (Dvotak, 2019, s.363-364). Trestny c¢in nebezpecné
pronasledovani (§ 354 TrZ) je zafazeny mezi trestné Ciny proti vefejnému potradku ve
vécech vetejnych (hlava X.), a to do podskupiny trestnych ¢int narusujicich souziti lidi

(dil 5.) (Valkova, 2009, s. 261).

Skutkova podstata trestného ¢inu nebezpecné prondsledovani zni:

»8§ 354

Nebezpecné prondasledovani

(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a) vyhrozZuje ublizenim na zdravi nebo jinou vjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledavd jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

C) wirvale jej prostiednictvim prostredkil elektronickych komunikaci, pisemné nebo

jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
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a toto jednani je zpuisobilé vzbudit vV nem diivodnou obavu 0 jeho Zivot nebo zdravi nebo
0 zZivot @ zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok

nebo zakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicit az tri roky bude pachatel potrestin, spdcha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo tehotné Zene,

b) se zbrani, nebo

C) nejméné se dvema osobami* (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 20102020, online).

Za trestny ¢in nebezpecné pronasledovani Ize ulozit trest odnéti svobody az na jeden rok
¢1 zakaz Cinnosti. U kvalifikované skutkové podstaty lze ulozit trest odnéti svobody
Vv rozmezi 6 mésicli az 3 roky. Z uvedené sankce je ziejmé, ze se vzdy bude jednat
0 precin, piestoze se jedna 0 imyslny trestny ¢in. Za tento ptecin Ize ulozit alternativni
trest, jako naptiklad obecné prospéSné prace, penézity trest, rovnéz lze pouzit odklont
a dohody o viné a trestu. Trestni fad (zakon ¢. 141/1961 Sb.) zaroven umoziuje vést
fizeni pfed samosoudcem, ktery muze rozhodnout formou trestniho piikazu (Horakova,

2012, s. 221).

Za Ucinnosti trestniho zdkona €. 140/1961 Sb. neexistoval do 31. 12. 2009 trestny ¢in
nebezpecné pronasledovani. Zakon umoziioval postihovat jen jednotlivé projevy
stalkingu, ale nedostate¢né feSil podstatu a charakteristiku tohoto jevu. V praxi se
vyuzivalo Sirokého vycétu skutkovych podstat Kk postihu nékterych projevi
nebezpecného prondsledovani. K témto trestnym ¢inim se tadily trestné Ciny § 178
neopravnéné nakladani s osobnimi udaji, § 197a vzbuzeni divodné obavy, § 202
vytrznictvi, § 206 pomluva, § 209 poSkozeni cizich prav, § 215 tyrani svéfené osoby, §
215a tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domée, § 219 vrazda, § 221
umyslné ublizeni na zdravi, § 230 Ucast na sebevrazdé, § 231 omezovani osobni
svobody, § 232 zbaveni osobni svobody, § 235 vydirani, § 237 utisk, § 238 poruSovani
domovni svobody, § 239 umyslné poruSeni tajemstvi dorucovanych zprav, § 241

znasilnéni, § 257a poskozeni a zneuziti zdznamu na nosici informaci (Vantuch, 2011,

S. 6).
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Skutkova podstata trestného ¢inu nebezpecné pronasledovani operuje s pojmy
dlouhodobost a diitvodna obava. Pojmem dlouhodobosti Bednar (2014, s. 698) v piipadé
stalkingu rozumi nejméné nckolik vynucenych kontaktli nebo alesponi pokust 0 né,
které jsou zéaroven zpisobilé vyvolat u obéti diitvodnou obavu. Obvykle se bude jednat
0 soustavné, vytrvalé, tvrdoSijné a systematické jednani, které vybocuje z béznych
norem chovani akteré bude Vnékterych piipadech nabyvat na intenzité.
O dlouhodobost se nebude jednat v pfipadé ojedinélého nebo nahodného projevu
nezadouciho chovani. Samal a kol. (2012, s. 3295) dlouhodobost konkretizuje na vice
nez deset pokusti 0 kontakt, které trvaji minimaln¢ po dobu 4 tydnii. Pokud takové

pronasledovani trva delsi dobu, je potencidlné vysoce nebezpecné.

Dutivodnou obavou se rozumi takova obava, ktera je objektivné zpisobila vyvolat vyssi
stupel obav, uzkosti, nebo jiného tisnivého pocitu ze zla, kterym je na obé&t’ pisobeno,
pficemz neni nutné, aby takovy pocit V poSkozeném skute¢né vyvolala. Divodna obava
tedy nemusi vzniknout, ale jeji vznik musi byt redlny, proto je tieba peclivé hodnotit
povahu a zavaznost takového vyhrozovani, vyhledavani osobni blizkosti, sledovani,
kontaktovani, zneuzivani osobnich udaji ¢i omezovani obvyklého zptisobu zivota. Je
dalezité odlisit projevy nebezpecného pronasledovani od projevil, pii kterych bylo
pouzito napiiklad silnych slov ¢i jiného chovani, ale ve skute¢nosti neslo 0 nic
zavazného. Pfi posuzovani, zda nebezpecné prondsledovani mohlo U poskozeného
vzbudit divodnou obavu 0jeho zivot nebo zdravi, je nutné posuzovat piipad
individualn¢ a piihlizet ke vS§em konkrétnim okolnostem piipadu, zejména pak k povaze
vyhrizek, kfyzickym apovahovym  vlastnostem pachatele ve  srovnani

s charakteristikami po§kozeného apod. (Samal a kol., 2012, s. 3298-3299).

Od zavedeni trestného &inu nebezpedné pronasledovani vede Policie CR statistiky
tykajici se tohoto piecinu. V grafu 1 jsou uvedeny pocCty registrovanych trestnych ¢int

nebezpecného pronasledovani od roku 2010 do roku 2020.
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Graf 1 - Vyvoj poétu registrovanych trestnych ¢inti nebezpeéného pronasledovéani v CR,
(Policie Ceské republiky, 2020, online).

Kuvedené statistice je tfeba podotknout, ze odrazi pouze registrované trestné ciny
nebezpecného pronasledovani. Ve skute¢nosti ale stalking vykazuje vysokou latentnost.
Diblikova a kol. (2018, s. 93-95) se ve svém viktimologickém vyzkumu touto otazkou
zabyvaly. Jejich zjiSténim je, Ze pouhych 12 % obéti se rozhodne nebezpetné
pronasledovani oznamit na policii. Jako diivody neohléseni respondenti uvadéli v 16 %
neduvéru Vv policii, ze by véc vytesila, 9 % uvedlo, Ze Gjma nebyla tak zdvazna, aby jim
to stalo za namahu, 43 % si véc vyftesili sami, jiny davod uvedlo 25 % osob a 7 % osob

se k véci nevyjadtilo.

Od roku 2016 do roku 2019 bylo celkem odsouzeno 360 osob. Nej€astéji byl ukladan
podminény trest odnéti svobody s poctem 227 (63 %) ptipadld. Nasledoval podminény
trest odnéti svobody s dohledem s poctem 44 (12 %) pripadi, nepodminény trest odnéti
svobody s 28 (8 %) ptipady, obecné prospé$né prace s 27 (8 %) pripady, penézity trest
s 24 (7 %) ptipady, v 8 (2 %) ptipadech bylo upusténo od potrestani, alternativni trest
domaciho vézeni byl ulozen v jednom piipadé (Drapal a kol., 2021, online). V grafu 2
jsou uvedeny délky trvani nepodminénych trestli odnéti svobody uloZenych za trestny

¢in nebezpecné prondsledovani v rozpéti let 2016 az 2019.

38



Odsouzanych

4

| I

o I I I I
1 3 5 7 9% 11 13 15

17 18 21 23 25 27 2% 31 33 35

mésici

Graf 2 — Délka nepodminénych trestl za trestny ¢in nebezpecné
pronasledovani v letech 2016 az 2019, (Drapal a kol., 2021, online).

Dvorak (2019, s.374) hodnoti po deviti letech, kdy je trestny ¢&in nebezpecné
pronasledovani zakotven V trestnim zdkoniku, jako jednoznaéné spravné rozhodnuti
prostiedky trestniho prava. Podle autora jsou spravné nastaveny trestni sazby. Jako
nejefektivngj$i z hlediska trestani spatfuje Vv ukladani podminéného trestu odnéti
svobody s dohledem pii soucasném ulozeni odpovidajicich pfimétenych omezeni

a povinnosti.

3.2 DalSi zakony reagujici na stalking

VoM W

Nebezpecné pronasledovani 1ze ucinné fesit i pomoci mimo trestnich norem. Patii k nim
zékon &. 273/2008 Sb., Zakon 0 Policii CR (déle jen PolZ), kterym policisté disponuji
na ochranu obéti pred stalkingem opravnénimi a povinnostmi, ke kterym patii

napftiklad:

e povinnost zajistit ochranu zivota, zdravi, svobody a majetku (§ 10 PolZ);
e Opravnéni zajistit osobu, kterd svym jednanim bezprostfedné ohroZzuje svij Zivot,
zivot nebo zdravi jinych osob anebo majetek (§ 26 odst. 1 PolZ);

e opravnéni odebrat zbran agresivni osobé (§ 35 PolZ);
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e oOpravnéni pouzit donucovaci prostfedky k ochrané bezpe€nosti své osoby, jiné
osoby, nebo majetku anebo k ochrané veifejného potradku (§ 53 odst. 1 PolZ) (Zakon
¢. 273/2008 Sb., 2010-2020, online).

Policisté také mohou vyuzit k ochrané¢ kterékoliv osoby, které hrozi vazné riziko,
institut kratkodobé ochrany. V pfipadé¢ bezprostiedné hroziciho utoku poskytne
kterykoliv policista ohrozené osobé fyzickou ochranu do doby, nez budou piijata dalsi
opatieni, ktera spocivaji V poskytovani fyzické ochrany, v dofasné zméné pobytu
osoby, v pouziti zabezpeCovaci techniky nebo v puisobeni poradensko-preventivni
¢innosti. S kratkodobou ochranou musi ohrozena osoba souhlasit. Kratkodoba ochrana
se poskytuje po dobu nezbytné nutnou, po kterou hrozi zavazné riziko, nejdéle po dobu
dvou mésict. Policie ji vSak muze na zakladé¢ vyhodnoceni situace opakované

prodlouzit (Policie Ceské republiky, 2020, online).

Nastrojem k zamezeni dalsiho pronésledovani, které mohou vyuzit organy c¢inné
V trestnim fizeni, je piedb&ézné opatieni podle § 88c pism. a) zakona ¢. 141/1961 Sb.,
0 trestnim fizeni soudnim (trestni fad), kterym mutze byt obvinénému ulozen ,,zdkaz
styku s poskozenym, osobami jemu blizkymi nebo s jinymi osobami, zejména svédky
(dale jen , zdkaz styku s urcitymi osobami®)* (Zakon ¢. 141/1961 Sb., 2010-2020,

online).

V ptipadé, ze jednani stalkera nenapliiuje skutkovou podstatu preCinu nebezpecného
pronasledovani, pfichazi v uvahu postih pachatele podle zakona ¢. 251/2006 Sb., Zakon
0 n¢kterych piestupcich. Zejména se nabizi ptestupek proti obanskému souziti nebo

prestupek proti majetku.
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4  ReSeni stalkingu

Obecné plati, ze kazdy piipad stalkingu je individudlni, a proto neexistuje jeden
universalni postup pii hledani vhodné intervence. Presto existuji Kk zastaveni
pronasledovani urcité postupy. Na jedné strané jsou to vhodna opatfeni, kterych miize
vyuzit obét’ vuéi svému pronasledovateli. Jsou zalozena na preruseni jakéhokoliv
kontaktu se stalkerem. Na druhé strané¢ stoji tzv. oficidlni intervence policie a trestné

justice (Cirtkova, 2008, s. 89).

Mezi hlavni strategie obéti, kterymi miZe zastavit pronasledovani Cirtkova (2008,

s. 89-90) radi:

¢ Diisledné ignorovat pokusy 0 kontakt — Je dilezité, aby obét’ dusledné ignorovala
veskeré pokusy stalkera o kontakt. Obét’ musi stalkerovi jednoznaéné a dusledné
sdelit, ze si s nim nepieje zadny kontakt. V disledném odmitnuti je tfeba vytrvat
a nereagovat na jeho chovani a pokusy o kontakt. Nedislednost obéti v ignorovani
stalkera Casto vyusti Vv rozhof¢enou komunikaci pod vlivem silnych emoci. Stalkera
to neodradi od prondsledovéni, ale naopak ho to povzbuzuje, protoze dosahl svého
cile. Totiz kontaktu s obéti. Urazky nebo nadavky Vv telefonu vibec nevnima.
Ptipadné obéti je tfeba také upozornit pred piijetim pozvani na posledni schiizku.
Tou pronasledovani zpravidla nekonéi (Cirtkova, 2008 s. 89). Buskotte, Vanickova
Hornikova (2008, s.54) doslova radi: ,,Reknéte mu Jednou, ale skutecné pouze
jednou, Ze nejevite zdjem 0 Zadny dalSi kontakt s nim. Nejste povinni mu svoje
rozhodnuti néjak zdivodnovat, vysvétlovat a obhajovat se. De Becker (1998,
S. 149) trefn¢ vystihuje neduisledné ignorovani pokusii 0 kontakt slovy: ,,Kdyz
nékomu reknete desetkrat, Ze s nim nechcete mluvit, tak s nim vlastné mluvite jeste
devétkrat navic oproti piivodnimu planu. Kdyz mu zavoldte poté, co vam zanechal
dvacet vzkazu, tak ho jen naucite, Ze cenou za vase zavolani je dvacet vzkazu. “.

e Vyhnout se setkani — Obét’ by také méla pfijmout takova opatieni, aby se nesetkala
se stalkerem, doslova mu §la z cesty. Tuto strategii muze obét’ vnimat jako
nespravedlivou. Presto ji tato strategie radi, aby zménila svlij dosavadni obvykly styl
Zivota spocivajici napiiklad ve zméné bydlisté, zaméstnani, konickli nebo V jisté
socidlni i1zolovanosti. Strategie vychazi ze skutecnosti, Zze obét’ nemlze zmeénit

chovani stalkera. Jediné, co mize mit ob& pod kontrolou, je pouze jeji vlastni
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chovéni. Pravé zménou vlastniho chovani miize obét’ nepifimo ovliviilovat chovani
stalkera, které miize casem vyhasnout.

e Stalking je dulezité dokumentovat — Podstatou strategie je, aby obét vSechny
aktivity a projevy zaznamenavala. Nevyzadanou komunikaci (SMS, email, dopisy,
chat apod.) je tfeba archivovat. V pfipadé¢ ponienych véci je dilezité proveést
fotodokumentaci. Takto uchované informace mohou V budoucnu slouzit jako
dualezité dikazni materidly v ptipad¢ feSeni pronasledovani pravni cestou.

e Stalking zvefejnit, informovat 0 ném okoli — Obét’ by méla o stalkingu mluvit
a co nejdiive 0 ném informovat svou rodinu, pratele nebo kolektiv v praci. Kdyz
maji lidé v okoli obéti informace o jejim pronasledovani, zvySuji se tim moznosti
jeji ochrany. Obét’ tim také predejde faleSnému ocerfiovani a manipulovani okoli ze
strany stalkera, které se pak ob¢ti ¢asto tézko dafi vyvratit.

e Hiledat pomoc a podporu — Jedna se 0 aktivni strategii, pii které obét’ vystupuje
z pasivity a bezmoci, ktera miize pramenit z pocitu obéti, Ze si za svou situaci mize
sama. O pomoc apodporu muze obét pozadat naptiklad divéryhodnou osobu.
Pomoc diveéryhodné osoby miiZze spocivat V potvrzeni obav obéti, které muze

presvédEit obét’ kK vyhledani profesionalni obéti.

Vysledky viktimologického vyzkumu zaméfeného na strategie, které obét vyuziva

s cilem skon¢it stalking, jsou uvedeny v tabulce 6.

Tab. 6 — Vybrané strategie chovani a zmény v chovani v zivoté obéti stalkingu

Strategie chovani obéti Celkem hodnoty v %
Ignorovani pachatele 51,6
Vyhybani se pachateli 45,3
Hledéani pomoci v rodin€ nebo u ptatel 24,1
Zmeéna telefonniho ¢isla 18,6
Postaveni se pachateli tvari v tvar 17,2
Zména obvyklych tras pohybu 12,9
Z4dna zména ve zptsobu Zivota 10,3
Zména chovani na internetu 9,5
Hledani odborné pomoci 7,5
Zména bydliste 7,0

Zdroj: Imriskova, Podana, 2014, s. 98
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Nejcastejsi formou pronasledovani (viz Tab. 1) je obtéZzovani, SMS zpravami, e-maily,
vzkazy na socidlnich sitich a neustalym telefonovanim. Obéti Casto voli strategii zménu
telefonniho Cisla, popt. zarazeni stalkerova telefonniho ¢isla na tzv. Black list. Bohuzel
se tato strategie v praxi neukazuje jako pfili§ G¢inna. Pronasledovatel si mize zjistit
nové telefonni ¢islo napt. od znamych obéti, ktetfi S pronadsledovanim nejsou
obeznameni. V ptipadé zatazeni jeho Cisla na Black list stalker Casto tuto skutecnost
obejde potizenim nové SIM karty. De Becker (1998, s. 239-240) také nedoporucuje
obétem menit telefonni Cisla, protoze pronasledovatel si nové cislo dokaze opatiit.
Obétem naopak radi, aby si pofidily nové telefonni ¢islo, které poskytnou pouze lidem,
se kterymi cht&ji byt v kontaktu, a staré telefonni ¢islo nechaji aktivni. Pronasledovatel
tak nebude tuSit, ze si obét’ zmeénila ¢islo. Staré telefonni ¢islo pak muze slouzit
k dokumentaci komunikace. A zaroven tim, Zze obét piestane reagovat na stalkerovy
vzkazy zasilané na nepouzivané ¢islo, mu dava neptimo informaci, ze dokaze odolat

pokuseni reagovat na jeho zpravy a manipulace.

Dnes 1idé pouzivaji ke komunikaci velké mnozstvi platforem (Facebook, Messenger,
Whatsapp, e-mail apod.) a zaroven takto komunikuji s velkou skupinou lidi. Z tohoto
pohledu je pouziti této strategie pro obét’ velice komplikované. Znamena to vytvofit
nové profily, UCty vSech pouzivanych komunika¢nich platforem a zaroven o0 tom
informovat velkou skupinu lidi. Tim se samoziejm¢ zvySuje pravdépodobnost, Ze se

pachatel ¢asem K novym kontaktiim dostane.

K zastaveni stalkingu pfispivd nejen disledné dodrzovani strategii ze strany obéti, ale
pfiznivé plsobi také situacni faktory v Zivoté pronasledovatele. MlZe se jednat 0 novy
vztah stalkera, jeho nastoupeni do nové prace, ktera stalkerovi piinasi uspokojeni
a dobry status. Funguje iracionalni usmérnéni pravniho zastupce stalkera, ktery mu
vysvétli mozné dopady jeho chovani pro jeho osobu. Efekt také miize piinést
psychologicka asistence a intervence, v ramci které muze stalker ventilovat své pocity
ponizeni a frustrace. V ramci psychoterapie by se mély se stalkerem rozebirat divody
krachu vztahu a mé¢la by se provést jeho sebereflexe, tak aby byl v budoucnu schopen
navézat zdravy vztah (Cirtkova, 2011, s. 2).

V nekterych zavaznéjSich piipadech neni obét schopna sama véc pronasledovani
zastavit a musi se obratit na odbornou pomoc. Tu najde u policie nebo u pomahajicich

neziskovych organizaci.
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Bily kruh bezpeci

Specifickou organizaci, kterd pomahd obétem trestnych ¢ind, je Bily kruh bezpeci.
Poskytovana pomoc vzdy respektuje individualni potieby obéti a jeji osobnost a piihlizi
k okolnosti trestného ¢inu. Organizace poskytuje bezplatné pravni informace,
psychologické asocialni poradenstvi adal$i praktické rady ainformace. Pomoc
poskytuji odborn¢ zpisobili poradci ztad pravnikd, psychologh a socialnich
pracovnikii. Bily kruh bezpeci mlze obét kontaktovat na bezplatné lince 11606 pro
obéti kriminality a domaciho nasili, nebo na nékteré pobocce celostatni sit¢ poraden

(Bily kruh bezpeci, 2009, online).

I obéti pronasledovani mohou V poradnach Bilého kruhu bezpeéi ziskat konkrétni
pomoc, ktera se opira 0 informace, které sdéli obét’ v poradné. Jedna se o informace
0 chovani pronasledovatele, 0 dosavadnich opatienich k zamezeni pronasledovani ze
strany ob¢ti a 0 vSech dalSich dilezitych okolnostech (délka pronédsledovéni, prub¢h,
jaké mé obé&t moznost ochrany apod.). Pracovnici Bilého kruhu bezpeci na zakladé
informaci od obéti fesi, zda se skutecné jednd o stalking, jestli hrozi nebezpeci
fyzického napadeni aV neposledni fad¢ urcuji vhodnou strategii intervence. Obét
dostane konkrétni rady, jak ma dale postupovat, aby dosahla ukonceni prondsledovani

(Cirtkova, 2009b; s. 6).
Mezi dalsi organizace, na které se mize obét’ obratit, patii:

e Intervencni centra

e Krizova centra

e Azylové domy

e Zdravotnicka zatizeni
e Rosa

e Manzelské porady, rodinné poradny a poradny pro pary
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5 Vyzkumné Setieni faktora ovliviiujicich pribéh ex-partner
stalkingu

Ex-partner stalking patii statisticky K nejéastdj§i podobé stalkingu. Radi se

k nebezpeénym podobam, jelikoz byvali partnefi byvaji nasilnéjsi. Nejedna se

0 jednorazovy akt agrese, ale 0 dlouhodoby proces, ktery muze trvat mésice iroky.

V teoretické Casti byly predstaveny nekteré faktory a situace, které mohou mit vliv na

jeho prubé¢h, a praveé ty budou predmétem Setfeni vyzkumné Casti.

5.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem empirické c¢éasti prace je provést sondu do skuteénych piipadid ex-partner
stalkingu pomoci ptipadovych studii a zjistit prevalenci faktord, které mohou mit vliv
na jeho prubéh a potvrdit tak teoretické poznatky, které byly predstaveny Vv prvni ¢asti

prace. V souvislosti s tim byly stanoveny nasledujici diléi cile:

e zjistit pfitomnost varovnych signalii V probihajicim partnerském vztahu, které
mohou predikovat mozny vznik stalkingu po ukonceni vztahu;

e  zjistit pribéh rozchodu;

e zjistit vznik stalkingu;

e zjistit vyskyt dramatickych momenti;
K zodpovézeni uvedenych cilii byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VOL1: Vyskytovaly se v predchozim vztahu nékteré signaly, které by predurcovaly

komplikovany rozchod, ktery by mohl vyustit v pronasledovani?
VO2: Jak probihal rozchod partnera?
VO3: Ve které fazi doslo ke vzniku stalkingu?

VO4: Vyskytovaly se v pribéhu pronasledovani momenty, které vedly k eskalaci

pronasledovani?

5.2 Vyzkumna metoda a sbér dat

Vzhledem K citlivému tématu, jakym stalking beze sporu je, byl vybran kvalitativni

pfistup. Hlavni charakteristikou kvalitativniho vyzkumu je podle Bélika a Hoferkové
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(2016, s. 49) proniknout do hloubky tématu a interpretovat ziskané charakteristiky. Jako
metoda sbéru dat byla zvolena ptipadova studie, ve které jde podle Hendla (2016,
S. 102) ,,0 detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika mdlo pripadii. Zatimco ve
statistickem Setreni shromazdujeme relativné omezené mnozstvi dat od mnoha jedincu
(nebo pripadii), V pripadé studie sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika
malo jedincii. V pripadové studii jde 0 zachyceni slozitosti pripadu, 0 popis vztahii
v jejich celistvosti “. Pfi vypracovani piipadovych studii byla pouzita strategie analyzy,
ve které se podle Hendla (1999, s. 59) vyzkumnik opira o teoreticka tvrzeni, které od

zacatku usmériuji celou studii a vedou i kK polozeni vyzkumnych otazek.

V bakalaiské praci jsou zpracovany tii ptipadové studie. Sbér dat byl proveden pomoci
analyzy internich dokumentt Policie Ceské republiky, Uzemniho odboru Svitavy, vzdy
se souhlasem vedouciho oddéleni, na kterém byl dany ptipad Setfen. Vybrany byly
ptipady ex-partner stalkingu. Tento typ stalkingu byl zaroven nejcastéji Setfenym
pfe¢inem nebezpecného prondsledovani. Jelikoz se bude jednat o skutecné ptipady,

budou udaje o aktérech z etickych diivodi pozménény.

5.3 Pripadové studie

Piipadova studie 1

Stalker: Petr, vék 39 let
Obét: Jana, vék 41 let
Délka pronasledovani: 18 mésicti

Chodit spolu zacali v 1ét¢ roku 2017. Oba se znali jiz pfed zafatkem vztahu. Bydleli
Vv sousednich vesnicich, které byly od sebe vzdaleny dva kilometry. Jana vlastnila ¢ast
domu spolecné se svym dospélym bratrem a otcem. Byla hlavou rodiny. Starala se
0 chod domacnosti apecovala 0 nemocného otce. V roce 2016 si zafidila vysnény
kosmeticky salon. Pronajala si prostory na ruSném nameésti v 10 km vzdaleném méste.
Prace ji napliovala. Postupné si ziskala ipocetnou klientelu. Petr bydlel také
v rodinném domé, kde Zil spole¢né se svym otcem. Pracoval pod obci jako technicky

pracovnik.
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Jejich vztah byl zpocatku bez problémi. Petr byl pozorny a k Jan¢€ se choval hezky. Jana
se v8ak Vv pribéhu vztahu K Petrovi nikdy nenastéhovala nastalo. Pribézné odjizdéla na
par dni domi, kde se starala 0 svého otce. Petrovi se postupem casu piestalo libit, ze
snim Jana neni, a daval ji to najevo. V dob¢, kdy byla doma, ji Petr zasilal mnoho
textovych zprav, aby k nému hned pfijela. Jané to zacinalo byt nepfijemné. Z pocatku

Slo 0 prosby a vyc¢itky. Nékdy dokonce pouzival i vyhruzek.

Jan¢ se V podnikani datilo. Bylo to vykoupeno itim, Ze obCas musela zlstat déle
v praci. To vSak Petra rozCilovalo. Kdyz nebyla Jana v €as U néj doma, ihned ji volal,
kde zase je. N¢kdy ztropil zérlivou scénu. Petr ji také zakazoval schazet se s prateli.
Nikdy ji nevzal do spolecnosti, tieba jen na vecefi do restaurace. Jana méla pocit, Ze ji
chce Petr mit plné¢ pod svou kontrolou apostupem casu Vni zralo piesvédceni
0 ukonceni vztahu. Po roce jejich vztahu, v 1ét€ 2018 se Jana definitivné rozhodla, Ze jiz
ve vztahu nemulze pokracovat. Kdyz nebyl doma, odst¢hovala si své véci av SMS

zpravé Petrovi napsala, ze si chce dat pauzu.

Jan¢ se po rozchodu ulevilo. Nadechla se a zacala zit, ale netrvalo to dlouho. Petr se
s rozchodem odmitl smifit. Jezdil za ni domii, do prace. Psal ji spoustu SMS zprav a na
Messenger. Ve zpravach psal, ze se s rozchodem nedokédze sam vyrovnat. Chtél si s ni
0 celé situaci promluvit a prosil ji, aby mu pomohla se srozchodem vyrovnat. Jana
souhlasila a skuteéné ho néekolikrat navstivila a spoleéné celou véc okolo rozchodu
atoho, co mu predchazelo, probirali. Dokonce spolu zasli i k psychologovi, kde si
vyjasnili, ze se Jana k Petrovi uz nevrati. Jana méla pocit, Ze mize za vztahem ud¢lat

tlustou ¢aru. Mylila se.

Jana si po tfech mésicich od rozchodu vysla do spole¢nosti s muzem, ktery o ni projevil
zajem. Vzapéti na to ji od Petra zacaly chodit SMS zpravy, ze kterych bylo zfejmé, ze
0 schiizce védeél. Dokonce védél, kde vSude spolu byli. Jané bylo jasné, ze je musel
odné€kud pozorovat. Dost ji to vystraSilo. Na to ji Petr poslal dvakrat po sobé velkou
kytici s listkem, ve kterém ji vyznal lasku a prosil ji, at’ se k nému vrati. Pfitom se
jednalo v obou ptipadech o0 kytici s ¢ernou stuhou, presné takovou, kterou Jana polozila
na hrob své babic¢ky na mistnim hibitove. VSe se vratilo. Petr ji opét zacal zasypavat ve
dne a v noci zpravami. Neustale ji volal. Jana byla zoufala, a proto se rozhodla, ze si
s Petrem promluvi. Navstivila ho doma. Petr byl mily az do chvile, kdy mu zopakovala,

Ze ma novy vztah a ze se K nému uz nikdy nevrati. Petra to roz¢ililo a zacal na ni kficet.
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Sdélil ji, ze od jejich rozchodu ji sleduje na kazdém kroku. Najal si na to i Ukrajince,
kteti ji sleduji béhem celého dne. Popsal ji pfesné pribéh schizek sjejim novym
pritelem. Kam spolu chodi do restaurace, kudy se prochéazeji. Ukazal ji dokonce video,
na kterém byla s pfitelem na vecefi. Nakonec Petr Jan¢ fekl svou ptedstavu 0 jejich
vztahu. Ta spocivala na dohodé¢, ze Jana k nému bude jezdit dvakrat v tydnu, kdy u ngj
musi pfespat. Jana opét odmitla. Na jeji odmitnuti odpovédél, ze pokud nedodrzi jeho
dohodu, tak ji udéla ze zivota peklo, nastoli ji totalni destrukci zivota. K¥icel na ni, Ze
s tim nikdy nepfestane, ze ji dostane na totalni dno finan¢né, pracovné i psychicky
a zkompromituje ji ptred celym svétem. Vyhrizky fyzickym ublizenim smétoval
I jejimu bratrovi. Jana byla v Soku a vystrasena. Na dohodu pfistoupila pouze a jen ze

strachu.

O pronasledovani a vyhrizkach fekla svému bratrovi i otci, aby je varovala. Bratr od té
doby ptestal kvlli obavdm z napadeni chodit na ryby. Z prace pfestal jezdit na kole
a k dojizdéni zacal pouzivat auto. Jana nebyla schopnd normalné fungovat. Stale
myslela na Petrovy vyhruzky. Bala se kazdého ciziho muze, ktery prosel kolem domu,
jestli to neni nahodou jeden z téch Ukrajinct, ktery ji sleduje. Na ochranu svou, otce

a bratra nechala nainstalovat na domé zabezpecovaci zatizeni i S kamerovym systémem.

Jednoho dne ji do saldénu pfisla na kontrolu pracovnice z hygieny. Jana byla zaskocena,
protoze se vzdy z hygieny dopfedu ohlaSovali. Na jeji dotaz ji hygienicka potvrdila, ze
je zde na udani. Postupné néasledovaly kontroly ze stavebniho tfadu, z finan¢niho Gfadu,
ze 7zivnostenského ufadu, z Ceské obchodni inspekce aze statniho poZarniho ufadu.
Vsechny byly provedeny na zdklad¢ udani. Jana musela neustdle pieobjedndvat klienty

na jiny termin. Nékteré klienty tim ztratila.

Jana byla psychicky na dné. Nedokazala se zbavit myslenek, co ji Petr provedl| a co jesté
ptijde. Byla z toho v§eho unavena. V noci nemohla spat. Potfebovala vypnout a alespon
na chvili n€ékam odjet. Jeji pfitel ji vzal na prodlouzeny vikend na Moravu. O celé
situaci s byvalym partnerem spolu mluvili. Slibil ji, Zze ji Vtom nenecha a pomuze ji.
Béhem pobytu ji pfisla MMS zprava s fotografii, na které je s pfitelem na vecefi
V hotelu, na kterém byli ubytovéni, S vyhriizkou, Ze pfitele necha zabit. Pfitel, se

zdtivodnénim Ze nemize ohrozit rodinu, Janu opustil.

| kdyZ Jana pod tlakem a strachem souhlasila s dohodou, kterou ji Petr navrhl, uz

k nému nejela. Petr ji kvali tomu bombardoval vyhriznymi zpravami. Poslal ji i video
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s pornografickym obsahem, které muselo byt n&jak upraveno. Zena na ném byla
napadné podobna Jan¢ a odehravalo se v pokoji v Petrové domé. Vyhrozoval, ze video
umisti na internet a na Facebook. A skute¢né tak ucinil avideo rozeslal Janinym
znamym | klientim. Pfesto Jana naléhani Petra, aby k nému pfijela domi, odolavala.
Ten vSak zacal na Janu po praci ¢ekat U jejiho vozidla, které parkovala asi kilometr od
salonu. Proto si Jana zakoupila za pomérné velkou ¢astku ro¢ni stani na rusném namésti
pfimo pfed salonem, aby se vyhnula kontaktu s Petrem. Ten ji zacal pronasledovat na
cesté z prace domu jeho vozidlem. Béhem cesty na ni najizd¢l, svitil dalkovymi svétly.
Nakonec ji ptedjel a zablokovanim ji donutil zastavit. Petr Janu vytahl z auta, vzal ji jeji
telefon a prohlédl si historii SMS zprav a historii hovort. Pfitom vyhrozoval, Ze necha
Ukrajince bratrovi ufiznout nohu aji, ze ponofi ruce do vafici vody, aby uz nikdy
nemohla pracovat. Autem ji sledoval kazdou cestu z praice domu. O vikendu projizdél
nékolikrat kolem domu, nékdy u néj zastavil a sedél v auté. V jednom ptipadé pfisla

Jana ke svému vozidlu a méla propichané vSechny pneumatiky.

Jednoho cervnového vecera 2019 Jana lezela v posteli ve své loznici. Najednou si
vSimla na balkéné¢ maskovaného muze. V ruce mél né&jakou ty¢, kterou machnul,
arozbil balkonové okno, které se vysklilo na podlahu. Jana zacala kticet a volat
0 pomoc. Muz se pokousel dostat dovnitf. Do loznice po chvili pfisel i otec. Oba se
snazili muze vytlacit z loznice zpét na balkon, coz se jim po chvili vzajemného strkani
opravdu podatilo. Jana v muzi podle jeho hlasu poznala Petra. Z itoku si Jana odnesla
poranéni kréni patefe, které si vyzadalo lékaiské oSetfeni. Ale hlavné méla obavu

0 svého nemocného otce, kterého incident velice rozrusil.

Posledni incident Janu pifesvédcil, Ze Petr je schopen opravdu vSeho a ze s tim nikdy
nepiestane. Jeho pronasledovani bylo uporné astale se stupfiovalo V agresivnéjsi
projevy. Jana trpéla tzkostmi a strachem. Kazdé projeti auta kolem jejiho domu V ni
vzbuzovalo obavy, Ze je to zase Petr. Jana pozdéji ve své vypovédi na policii uvedla, ze
byla se svym udélem smifend, ale nedokéazala se smifit s dopady pronasledovani na
jejiho otce a bratra. Rozhodla se véc tesit. Dozvéd¢€la se 0 organizaci Bily kruh bezpeci
arozjela se na pobocku v Pardubicich. Zde ji bylo doporuceno, aby véc ihned oznamila

na policii.

Policie na zaklad¢ vypovédi Jany a dalSich zjisténych skute¢nosti zahgjila ve véci tikony

trestniho tizeni dle § 158 odst. 3 zakona ¢. 141/1961 Sb., 0 trestnim fizeni soudnim
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(trestni fad) pro podezieni ze spachani piecinli nebezpecné prondsledovani podle § 354
odst. 1 pism. a), b), c), d), nebezpetné vyhrozovani podle § 353 odst. 1, poskozovani
cizi véci podle § 228 odst. 1 a poruSovani domovni svobody podle § 178 odst. 1, 2
zakona €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

Dozorujici statni zastupkyné ulozila usnesenim obvinénému piedbézné opatieni ve
smyslu § 88c pism. a) trestniho tadu, tedy v zakazu styku s poSkozenou, spocivajici
v zékazu jakéhokoli kontaktovani ¢i vyhledavani poskozené a osob ji blizkych, a to jak

osobngé, tak telefonicky, pisemné nebo prostiednictvim elektronické komunikace.

Ani to v8ak Petrovi nezabranilo pokracovat v pronasledovani. Opét zacal Jan¢ zasilat
zpravy, ve kterych ji mimo jiné vyhrozoval tim, Ze se zna se soudcem, ktery ho z toho
dostane. Nasledné vyhledal otce Jany, kterému fekl, Ze mu dceru necha zabit. Otce to
rozrusilo, mél opravdovy strach 0 jeji zZivot. V& oznamil na policii, ktera ihned
zareagovala a Petra zadrzela. Nasledné na néj byla uvalena vazba. Policie béhem
vysetfovani piipadu opatfila dostatek dikaznich materidld, na zaklad¢ kterych
dozorujici statni zastupkyn€ podala obzalobu k Okresnimu soudu. Jednalo se
o0 svédecké vypovédi, zdznamy z kamer umisténych na domé poskozené, zdznamy
Zz mestského kamerového systému, ze zajisténé emailové komunikace, ze zdlohovanych

SMS zprav a znaleckych posudkd.

Cely tento smutny piibéh nakonec skoncil pfed soudem. Petr byl uznan vinnym ve
smyslu obzaloby a od soudu si odnesl nepodminény trest odnéti svobody v délce 24
meésict. Petr svou vinu v pribéhu trestniho fizeni nikdy nepfiznal. Obvinoval Janu, ze si
to celé vymyslela, aby se ho zbavila. Jana v soucasné dobé dochazi na psychiatrii, uziva

antidepresiva a navstévuje terapie emocniho odblokovani.

Pripadova studie 2

Stalker: Ludék, veék 31 let
Obét: Milada, vek 28 let
Délka pronasledovani: 11 mésict

Ludek s Miladou se potkali na stfedni $kole. Zacali spolu chodit. Pro oba to byl prvni
vztah a vydrzel jim az do svatby. Oba zacali pracovat ve firm¢, kterou vlastnili Lud’kovi

rodice. Bydleli v rodinném domku na vesnici. BEhem manzelstvi se jim narodila dcera.
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Doposud je popisovan stastny piibéh. Bohuzel skoncil po letech spolecného souziti
rozvodem. Dtvodem byla Ludkova zavislost na drogach, zejména marihuané
a pervitinu. S drogami zaCal experimentovat uz na stfedni Skole. Jeho zavislost ale
postupem casu rostla. Od marihuany piesSel k uzivani pervitinu. Lud€k zacal ztracet pod
vlivem drog zabrany. Opakované byl policisty dokonce pfistizen pii fizeni vozidla pod
vlivem drog, za coz byl odsouzen. Nadé¢lal také dluhy, které se blizily jednomu miliénu
korun. To vSe se odrazelo v rodinné atmosféte. Hadky byly na dennim potadku. Milada
pochopila, Ze v takovém prostiedi nechce vychovavat dité, a od Lud’ka se odstéhovala
k novému pfiteli, se kterym se jiz n&jakou dobu stykala. Ludka jeji rozhodnuti
zaskocilo. | kdyz mu tim v minulosti vyhroZovala, tak nevéfil, ze by toho byla schopna.
Najednou si uvédomil, ze pfiSel 0 svou zZivotni lasku. Uvédomoval si, ze za vSechno
muze on sam a jeho zéavislost na drogach. Pokusil se abstinovat. Zaroven se snazil ziskat
Miladu nazpét argumenty, ze ji miluje a ze uz drogy nebere. Psal ji to ve zpravach.
Milada mu to vSak nevéfila, na jeho zpravy nereagovala a za tii mésice po rozchodu se
s Ludkem rozvedla. V ramci rozvodového fizeni byla dcera z pochopitelnych divodi
svéfena do péce matky. Styk dcery s otcem byl upraven na zdklad¢ dohody s tim, ze ji

bude matka predavat rodi¢tiim Lud’ka, aby se vyhnula kontaktu s byvalym manzelem.

Ludka rozvod zasahl. Najednou si uvédomil, Ze je definitivni konec. Nemohl se smifit
se skutecnosti, Ze bude malo vidat svou dceru. Cel¢ to bral jako zradu, za kterou musi
Milada pykat. Hned po rozvodu rozpoutal teror. Milad¢ v pribéhu stalkingu zaslal
1 059 nevyZadanych SMS zprav a 128 e-mailii, ve kterych ji vyhrozoval smrti, a to
i jejimu pfiteli. Nékteré zpravy byly psany s abstraktnim a metaforickym obsahem.
Milada pti obdrzeni takovych zprav usuzovala, ze je Lud€k opét pod vlivem drog.
Ludek také neustale volal v kazdou denni i no¢ni hodinu. Aby zamezila jeho volani
a psani zprav, zménila si své telefonni ¢islo. Lud’kovi se ho ale podafilo rychle zjistit.
KdyZ nepomohla vyména ¢isla, zablokovala Lud’kovo ¢islo ve svém telefonu. Ani to
vSak nepomohlo, protoze Lud€k na zablokovani reagoval zakoupenim nové SIM karty.
Celkem si takto opatiil 9 novych SIM karet. Dale ji opakované nechaval pfede dvefmi
bytu prospekty otcovy firmy, aby bylo zfejmé, ze byl pfed jejim bytem. Ludék také
Miladu sledoval na jejich cestach do prace nebo na nakupy. Milada vSak méla ve svém
priteli oporu. Doprovazel ji do prace i1 zZ prace domu. Spole¢né spolu chodili nakupovat.
Ludék ke zjistovani plant a pohybu Milady vyuzival i jejich dceru. KdyzZ se to Milada

dozvédela, rozhodla se podat k soudu navrh na novou Gpravu styku dcery s otcem. Kdyz
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Lud€k obdrzel dopis od soudu, dostal zachvat vzteku, ktery promitl do jesté

agresivnéjsiho a upornéjsiho prondsledovani.

Milada a jeji ptitel meli skutecny strach 0 své zdravi. S ohledem na Lud’kovu drogovou
zavislost se obavali, ze by Lud¢k ve stavu ovlivnéném drogou mohl své vyhrizky
opravdu naplnit. Po celou dobu stalkingu Milada na vzkazy a zpravy nereagovala.
Presto Ludék v pronasledovani nepolevoval, a proto se Milada s ptitelem rozhodli, ze
véc oznami na policii. Poté, co byl Lud€k vypovidat na policii, S pronasledovanim
skoncil. Ve vypovédi pied policejnim orgdnem i pted soudem svého jednani litoval
asvé chovani vysvétloval tim, ze se nedokazal vyrovnat s rozvodem, protoze svou

manzelku i dceru neptestal milovat.

Ptipad skondil pied soudem, ktery uznal Ludka vinnym ze spachani piecinu
nebezpecného prondsledovani podle § 354 odst. 1 pism. a), b), ¢) trestniho zékoniku. Za
své jednani byl Lud€k odsouzen Ktrestu odnéti svobody Vtrvani 6 mésict

S podminénym odkladem 15 mésic.

Piipadova studie 3

Stalker: Martin, vék 27 let
Obét: Pavla, vek 40 let
Délka pronasledovani: 7 mésict

Pavla zila spole¢né s dospivajicim synem V malém domku na malém mésté. Prvni
manzelstvi se ji nevyvedlo a skonéilo rozvodem. Zustala tak na vSechno sama. Aby
financn€ utdhla chod domadacnosti anéklady spojené s potiebami dospivajiciho syna,
musela chodit do dvou zaméstnani. Ve vSedni dny pracovala vV mistni tovarné na pozici
délnice. O vikendech, nékdy i ve vSedni dny obsluhovala v baru az do pozdnich no¢nich
hodin. Pravé zde se seznamila s Martinem. Do té doby se s nim neznala. Mozna i proto,
ze byl 0 15 let mladsi neZ ona. Chodil sem pravidelné a sedaval na baru. Béhem vecera
si s Pavlou povidal. Pavla vzpominala, Ze byl vtipny a zabavny. VétSinou s ni zlstaval
Vv baru az do zaviraci doby. Pomahal ji s inventurou a uklidem a za to byla rada, protoze
mohla byt diive doma, aby se vyspala. Nékdy ji Martin vyprovodil i domu. Doslo i na
nékolik pratelskych schiizek u ni doma, na kterych se Martin Pavle svéfil, Ze ji ma rad.

Pavla si zpoc¢atku nebyla jista, zda by chtéla navazat s Martinem partnersky vztah. Bylo
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ji snim dobfte, ale jeji zivot nebyl jednoduchy anebyla si jista, jestli by v ném byl
prostor na novy vztah. Jednou uz se spalila a byla tak opatrnéjsi. Pfesto ho nechala
jednu noc u sebe piespat az do rana. T¢é noci doslo ina sex. Na druhy den vSak jiz
Martin od Pavly z domu neodesel. Zustal, i kdyz $la Pavla do prace, s tim, Ze na ni
pocka, az se vrati. Pavla s tim vnitin¢ sice nesouhlasila, ale pfesto ho nechala u sebe
doma. Martin si jejich spole¢né stravenou noc vyhodnotil jako zacatek opravdového
vztahu. Pro Pavlu bylo vSak Martinovo rozhodnuti 0 setrvani U ni doma piekvapivé.
Vibec o0tom spolu nemluvili. Pavla Martinovi sice také vyjadfila jeji néklonnost
Kk nému, ale 0 spoleéném bydleni nebyla feg. Cas plynul a Martin stale u Pavly bydlel.
Jeji otazky, kdy se odstéhuje, zamlouval, zlehcoval nebo na né viibec nereagoval.
Nekdy doslo i na leh¢i hadku. Postupem ¢asu Martinovo hezké chovani, kterym si Pavlu
ziskal, kamsi vyprchalo. Uz to nebyl ten pozorny, zabavny a vtipny spole¢nik jako na
zacatku vztahu. Jeho chovéani bylo stale agresivnéjs$i. Na jeji otdzky, kdy se hodla
odstéhovat, reagoval vulgarnimi vyrazy, kterymi Pavlu Castoval. Ta si jiz uvédomovala,
ze jen domluvou s nim nic nenadéla. Martin také zacal Pavlu bezdliivodné obvinovat
Z nevéry. Nekolikrat ji prohledal mobilni telefon, jestli si s nékym nepise. Pavla se
rozhodla jejich vztah ukoncit. Asi po dvou mésicich vztahu mu to fekla. Martin ztropil
straSnou scénu, plnou nadavek, obviilovani, premlouvani avycitek. Rozchod
neakceptoval a odstéhovat se odmitl. Pavla s tim tak trochu pocitala a druhy den se
domluvila se znamymi, ktefi ho méli vyldkat z domu, aby mohla vyménit zamky,
protoze Martin si klice od jejiho domu opatiil sam bez jejiho svoleni. Pavla nechala
piede dvefmi Martinovy osobni véci, zamkla se v domé a s obavami ¢ekala, co piijde,
az se Martin vrati a zjisti, Ze ho vyst€hovala. Martin se vratil az vecer a byl pod vlivem
alkoholu. Véci pfed domem avyménény zamek ve dvetich vném vyvolaly vztek
a agresi. Martin kopal do dvefi, snazil se je vyrazit. Rval, aby mu Pavla okamzit&
oteviela. Pavla dostala strach, a proto zavolala na linku 158. Policisté véc fesili jako
prestupek proti obCanskému souziti. Pavla hlidce uvedla, Ze Martin svym jednéni

reagoval na jejich rozchod. Martin na vyzvu policistli misto opustil.

Na druhy den zacal Martin Pavlu doslova bombardovat SMS zpravami. Trvalo to asi
meésic a jednalo se o stovky zprav. Jejich obsahem byly prosby, aby se k nému Pavla
vratila, n€kdy i s vyhrizkami sebevrazdou. V nékterych zpravach byly naopak vyhrizky
typu ,,nepfestanu s tim, dokud nechcipnes®, ,,pokud se nebude$ chovat, aby mi bylo

dobfe, tak t¢ zni¢im“ apod. Neustale ji prozvanél v kteroukoliv dobu. Pavla jeho
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telefonni c¢islo zablokovala. To ji pomohlo maximaln¢ na jeden den, neZ si obstaral
novou SIM kartu. Zpravy také chodily prostfednictvim internetu. Martin také psal
pomlouvacné dopisy na vedeni firmy a majitele baru, kde Pavla pracovala. V téchto
dopisech upozoriioval na jeji udajné styky s krimindlnimi osobami. Pomluvy 0 matce
anonymn¢ a zbabé¢le zaslal ijejimu synovi. Pavla pak musela vysvétlovat V praci
I synovi, Ze obsah pomluv neni pravdivy, ze je to msta byvalého pfitele, ktery neunesl
rozchod. Pavla se rozhodla, Ze se obrati 0 pomoc na Martinovu matku. Zavolala ji tedy
a vse ji vylicila a pozadala ji, aby synovi domluvila. Martinova matka byla zaskoCena
a slibila, Ze si se synem promluvi. Jesté téhoz dne od ni pfisla Pavle SMS zpréava, ve
které ji napsala, Ze se synem mluvila, a ten ji vysvétlil, Ze mu ma Pavla dluzit penize,
a proto ji neustale vold a piSe. Evidentné svému synovi uvétila. Den poté, kdyz byla
Pavla doma, zazvonil domovni zvonek. Pavla kukatkem uvidéla za dvefmi stat Martina
spole¢né s matkou. Zeptala se jich pies dvefte, co chtéji. Martin odpovedél, ze jsou zde,
aby celou situaci spoleéné urovnali. Ptitomnost Martinovy matky nakonec Pavlu
presvédéila k otevieni dvefi. Jakmile oteviela a vysla pred dim, Martin do ni zacal
strkat a smykat s ni 0 zed’. Pfitom na ni fval, co si dovoluje na né&j volat policajty a uz
vibec, co si dovoluje do toho zatahovat jeho matku. Nékolikrat se naptahoval, Ze ji
udefi. Martinova matka byla jeho chovanim evidentné zaskoCena a snazila se vstoupit
mezi n¢j a Pavlu. Pfitom ho prosila, at’ ji necha. Pavle se podafilo vysmyknout a utéct
do domu. Od tohoto incidentu bylo pronasledovani jesté ipornéjsi. Zacal Pavlu dokonce
sledovat. Cekal na ni pied barem, kdyz konéila, nebo postaval pied jejim domem, kdyz
se vracela z prace. Pokazdé se dozadoval, aby se k nému vratila, jinak Ze ji neda do
smrti pokoj. Pavla si musela po konci smény piivolavat taxi, aby se vyhnula tomu, Ze ji

bude chtit Martin doprovazet domtl.

Pavla si uvédomovala, Ze situaci musi néjak feSit. Rozhodla se, Ze Martinovi zavola
a domluvi si s nim schiizku, kde mu domluvi, aby toho zanechal. Pozvala ho k sob&
domu. Bylo to tfi mésice od rozchodu. Schiizka probihala v poklidu. Pavla se Martina
ptala na duvody, pro¢ se Kni takto chova, kdyz ji pry miluje. Martin ji nedokazal
odpovédét. Pavla mu fekla, Ze s nim chodit nechce, ale Ze mohou byt dale pratelé
a obcas se sejit. Myslela si, ze ho takto bude mit pod kontrolou a zZe tak s obtézovanim
pfestane. Martin na dohodu pfistoupil. Nastolend pravidla fungovala zhruba meésic.
Béhem té doby se sesli v Sesti ptipadech. Jednalo se o kratké schiizky, na kterych si

spole¢né povidali 0 béznych zazitcich ze Zivota ana téma jejich vztahu se nebavili.
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A kdyz uz chtél Martin zavést fec na téma, jestli by se k nému nechtéla Pavla vratit, byl
razn¢ Pavlou odmitnut. Vypadalo to, Ze jejich dohoda skute¢né¢ funguje. Dokonce

ustalo volani, psani zprav i Martinovo ¢ekani pted domem a praci.

Pavla se domnivala, Zze je po vSem, a tak si zasla se zndmym na vecefi do restaurace.
Jednalo se o pratelskou schiizku. Béhem veceie piisla Pavle SMS zprava od Martina, ve
které ji napsal, ze se taha s novym chlapem a ze porusila jejich domluvu. Pavla se
vylekala, ze vi 0jeji schlizce. Vyhlédla z okna restaurace auvidéla tam Martina
postavat. Uvédomila si, ze se nic nezménilo a asi nezméni. Od tohoto okamziku se vse
vratilo do starych koleji a s jesté vétsi intenzitou. Ve zpravach Castéji pouzival vyhrizky

smrti.

Pavla se rozhodla vyzkouset stejnou strategii a pozvala Martina k sobé domu s tim, ze si
opét nastavi pravidla a bude mit na n¢jakou dobu od n¢j klid. Martin pfisel s lahvi vina.
Choval se slusn€. Snazil se Pavlu presvédcit, aby si s nim dala sklenku. Pavla vSak byla
opatrna a alkohol odmitla. Obavala se, ze ji chce Martin opit, aby byla pfistupnéjsi.
Pavla se naopak chtéla hlavné bavit o pravidlech, na zakladé kterych spolu budou
vychazet. Martin vSak zareagoval opacné nez V prvnim ptipadé, kdy na dohodu
pristoupil. Zacal na Pavlu kficet, Ze on je ten, kdo tady bude urCovat pravidla, a ze se
bude podle nich Pavla fidit, jinak Ze ji nepfestane pronasledovat a ublizovat ji. Pfitom
naléhal na Pavlu, aby spolu méli sex. Zacal ji honit po domé. Pavle se podatilo utéct
pred dim, kde se uzamkla ve svém auté. Martin se jest¢ vratil do domu a po hodiné

odesel pryc¢.

Asi tyden po incidentu U ni doma se v noci vratila po praci domti. Dvefe byly zam¢ené.
V dom¢ bylo ale néco jinak. VSimla si, Ze nékteré véci jsou premisténé a nejsou na
svém obvyklém misté achybél notebook, ktery méla polozeny v pokoji na stolku.
Zhostilo se ji podezieni, Ze si Martin op¢t nechal udélat kopii kli¢t od domu. Ziejmé si
je vzal v dobg¢, kdyz se pfed nim uzamkla v auté. Druhy den nechala zamek vyménit, ale
ptesto jiz nedokazala v klidu spat kvuli strachu, Ze se Martin dostane do jejiho domu.
Zacala se dokonce zamykat i Vv loznici. Pavla si uvédomila, Ze jiz sama nedokaze

Martinovi v jeho pronasledovani zabranit, a proto se rozhodla obratit na policii.

Policie na zaklad¢ zjisténych skute¢nosti ve véci zahajila ukony trestniho fizeni podle
§ 158 odst. 3 trestntho fadu pro podezieni ze spachani precinii nebezpecné

pronasledovani podle § 354 odst. 1, pism. a), b), c), d), piecinu porusovani domovni

55



svobody podle § 178 odst. 1, 2 a dale precinu kradez podle § 205 odst. 1, pism. a), b)
zakona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik. Martin se ve své vypovedi na policii ke vSem
skutkii doznal. Ke svému motivu uvedl, Ze se nedokazal vyrovnat s rozchodem. Zaroven
projevil litost nad svym chovanim s tim, Ze vSechno d¢lal jen proto, aby se k nému
Pavla vratila. Trestnim piikazem vydanym samosoudcem byl Martin nakonec uznan
vinnym a odsouzen K trestu odnéti svobody V trvani osmi mésicti. Vykon trestu mu byl

podminén¢ odloZen na zkusebni dobu jednoho roku.

5.4 Kategorialni systém

Pro klasifikaci a rozttidéni nashromazdénych dat byly stanoveny nasledujici kategorie,

které smétuji kK zodpoveézeni vyzkumnych otazek.
Informace o partnerském vztahu

Dramatické momenty

Projevy stalkingu

Dopady stalkingu na obét’

Strategie k zamezeni stalkingu

Ukoncéeni stalkingu

Informace o partnerském vztahu

Do této kategorie byly zafazeny okolnosti o pribéhu partnerského vztahu pied jeho

ukoncenim. Soucasné byly zjistovany informace 0 zptisobu ukonceni vztahu.

V piibéhu Petra a Jany (ptipadova studie ¢. 1) trval vztah zhruba jeden rok. Trhliny ve
vztahu se zacaly projevovat Vv souvislosti se zménou Petrova chovani. Ten chtél mit
Janu jen pro sebe. Branil ji v nav§tévovani otce s bratrem, ale i s prateli. Postupem casu
spolu prestali chodit do spolec¢nosti. Petr kontroloval Janu v praci a vy¢ital ji, kdyz se
opozdila s pfijezdem. Nékdy ztropil zarlivou scénu. Psal ji vycCitavé SMS zpravy, které
mely i vyhrizny obsah. Jana si uvédomila, ze v takovém vztahu nechce pokracovat
arozhodla se, ze ho ukonci. Petrovi 0 svém umyslu fekla, ten 0 tom nechtél viibec
slySet. Zpusob rozchodu Jana zvolila nestastné. Vyuzila chvile, kdy nebyl Petr doma.

Odstéhovala si své véci a v SMS zpravé mu napsala, ze si chce dat pauzu.
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V ptipadové studii €. 2 spolu partneti zili 17 let. Zacali spolu chodit uz na stfedni Skole
apo jejim ukonceni se ivzali. BEhem manzelstvi se jim narodila dcera. Ani jeden
Z partner ve svém zivoté neprozil jiny milostny vztah. Divodem postupného rozpadu
manzelstvi byla Lud’kova drogova zavislost. S drogami experimentoval jiz na stfedni
Skole a vydrzelo mu to az do dospélosti, kdy se problémy spisSe stupiiovaly. Pridaly se
problémy s policii a s dluhy. Milada manzela zadala, aby s tim piestal, jinak od ného
sdcerou odejde. Ludék jeji prosby vsak nesplnil. Nevéril jejim slibim, Ze by byla
schopna od n¢j odejit. Milada se nakonec skutecné rozhodla, od Lud’ka s dcerou odesly.
Na jeho zpravy, aby se knému vratila, nereagovala a do tfi mésict podala zadost

0 rozvod.

v

Vztah mezi Pavlou a Martinem (pfipadova studie ¢. 3) trval pouze dva mésice.
Seznamili se na baru, kde Pavla pracovala. Martin byl na ni mily, zabavny a pozorny.
Nékdy dokonce pomaéhal po zaviraci dobé Pavle s tiklidem. Casto ji doprovazel domi.
Pavle bylo s Martinem dobie. Zivot neméla lehky. Zila po rozvodu sama s dospivajicim
synem. Jednoho dne se rozhodla Martina pozvat k sobé domu. Schiizka se protahla ptes
noc. Martin si situaci vyhodnotil jako skute¢ny zacatek jejich spoleéného souziti. Pavla
vSak méla v hlavé zmatek. Nebyla si jista, zda chce s Martinem zit pod jednou stiechou.
Jedno zklamani si jiz z pfedchoziho rozpadlého manzelstvi odnesla. Martin vSak jiZ jeji
dim neopustil. Opatiil si také bez jejiho svoleni kli¢ od domu. Zahy se také zménilo
Martinovo chovani. Zacal na Pavlu zarlit a podezirat ji, Ze je mu nevérna. ProhliZel ji
dokonce telefon, jestli si s nékym nedopisuje. Po dvou mésicich Pavla Martinovi fekla,
ze chce vztah ukoncit. Jeji rozhodnuti neakceptoval. Na Pavliny opakované prosby, aby
se odstéhoval, reagoval podrazdén¢, naddvkami a jasnym sdélenim, Ze se neodstéhuje.

Z domu se ji ho podafilo dostat aZ na zékladé Isti a nasledné vyméné zamkda.

Dramatické momenty

V piipadové studii ¢. 1 byl dramatickym momentem jednozna¢né novy pfitel v Zivoté
Jany, ktery odstartoval vinu agrese v podobé snad vSech moznych projevi stalkingu.
V piibéhu Milady a Lud’ka (pfipadova studie ¢. 2) mizeme povazovat za dramaticky
moment, ktery ovlivnil dynamiku pribéhu stalkingu, rozvod a soudni fizeni, které mélo
upravit nové podminky styku dcery sotcem. Podnét k soudu o upravu styku otce
s dcerou podala Milada jako reakci na skute¢nost, ze Lud€k prostiednictvim své dcery

zjiStoval informace 0 jeji matce. V posledni ptipadové studii miZeme zahrnout pod
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dramaticky moment situaci, kdy se Pavla rozhodla 0 obtéZzovani Martina informovat
jeho matku s prosbou, aby mu domluvila. Tento moment Ize zafadit pod situaci zasahy
tretich osob do stalkingu. Dusledkem bylo drobné fyzické napadeni pied Pavlinym
domem a nasledné uporné pronasledovani. Vinu agrese, stejné¢ jako V prvni piipadové
studii, spustilo Martinovo zji§téni, ze si Pavla vysla na vecefi se zndmym, 0 kterém se

domnival, Ze je jeji novy pfitel.

Projevy stalkingu

Petr (pfipadova studie ¢. 1) vyuzil snad v§echny mozné zpiisoby pronasledovani, které
byly teorii popsany. Svou byvalou partnerku zahrnoval stovkami SMS zprav, zprav
zasilanych pfes internetové brany, e-maily, ve kterych ji vyhrozoval totalni destrukci
Zivota. Vyhrozoval také jejimu otci a bratrovi. Pfed domem ji zanechaval darky. Na
piislusné instituce posilal podnéty k prosetieni jejiho podnikani. Obtézoval ji neustalym
volanim. Janinym zndmym a jejim klientim rozesilal pomlouvacné zpravy. Petr svou
obét’ sledoval, postaval pied jejim domem a pfed zaméstnanim. Pfi jizd€ vozidlem na ni
Petr najizd¢l a snazil se ji vytlacit ze silnice. Propichal pneumatiky na jejim vozidle,
které Jana parkovala pfed domem. Nejhorsi zazitek Jana zazila, kdyz se Petr pokusil

vniknout balkobnovym oknem do jeji loZnice.

Ludek (ptipadova studie ¢. 2) i Martin (piipadova studie ¢. 3) své obéti pronasledovali
bombardovanim SMS zpravami a obtézujicim volanim. Lud€k své manzelce zanechaval
pfede dvefmi bytu darky. Martin svou byvalou partnerku sledoval, postaval ptfed jejim
domem a ¢ekal na ni po zaviraci dobé pied barem, kde pracovala. V jednom piipadé
svou obét’ fyzicky napadl. Martin také vniknul do domu byvalé ptitelkyné v dobé, kdy
nebyla doma. V domé¢ odcizil notebook a premistil véci tak, aby vzbudil v obéti strach

z toho, Ze se pohyboval v domé.

Dopady stalkingu na obét’

Jana v pfipadové studii ¢. 1 zazila v dusledku stalkingu doslova peklo. Petrovo
pronasledovani ji zménilo od zakladu dosavadni zplsob Zzivota. Prestala se stykat
s prateli, protoZze je nechtéla vystavovat nebezpe€i. Kvili stalkingu ptfisla o vztah
S novym pritelem. Aby se co mozné nejvice vyhnula kontaktu s Petrem, zacala do prace
jezdit vozidlem, coz s sebou samoziejmé piineslo izvysené naklady na dopravu.

K ekonomickym dusledkim lIze pfipocCist i Castku, za kterou si Jana pofidila ro¢ni
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parkovaci znamku na vyhrazené parkovaci stani, které se nachdzelo pfimo pied jejim
salonem. Chtéla tak piedejit moznému kontaktu, nebot’ nejblizsi neplacené parkovisté
bylo od jejiho salonu pomérne vzdalené a Petr, ktery casto postaval pied salénem, ji na
cesté K autu doprovazel. Nemalé prostiedky musela vynalozit na poiizeni kamerového
a zabezpecovaciho systému na domé, na zakoupeni novych pneumatik poté, co ji
puvodni Petr propichal, a na opravu rozbitého balkonového okna, které Petr poskodil,
kdyz se snazil vniknout do jeji loznice. Do ekonomickych disledkt 1ze zahrnout i usly
zisk spojeny s Castymi kontrolami dotcenych ufradi, které byly provadény na zakladé
Petrova udani. Po dobu kontrol tak musela odiikat objednané zakazniky. Jana utrpéla
také fyzickou Gjmu, kdyZ branila Petrovu vniknuti do jejiho pokoje. Z incidentu si
odnesla poranéni kréni patete. Psychické utrpeni, které ji Petr svym pronasledovanim
zpisoboval, povazovala za nejhor$i dopad na jeji prozivani. Zazivala pocity tzkosti
a strachu, které se objevovaly vzdy, kdyz ji zazvonil telefon, kdyZ v noci kolem domu
projelo auto, nebo kdyz jela v noci autem z prace a ve zpétném zrcatku uvidéla svétla
vozidla jedouciho za ni. ZaZivala pocity bezmoci. Neustale se ji v hlavé honily
myslenky na pronasledovani, z ¢ehoz pramenila jeji nesoustiedénost na kazdodenni
¢innosti. Trpéla také psychosomatickymi problémy, které se projevovaly zejména
nespavosti a nechutenstvim. Dopady na psychiku byly tak zna¢né, ze musela zacit brat

antidepresiva a dochéazet na psychiatrii.

V ptipadové studii €. 2 jsou ekonomické dopady na obét’ spojené se zakoupenim novych
SIM karet. Socialni dopady prondsledovani nebyly zjiStény. Novy pftitel Miladu
neopustil, ale naopak ji byl velkou oporou. V ptipadé zmény obvyklého zplsobu Zivota
musela Milada misto dochdzeni do zaméstnani nebo na ndkupy zalit jezdit autem.
Pokud uz musela jit peSky, tak vzdy jen v doprovodu svého pftitele. Naklady vynaloZzené
za nakup vétsiho mnoZstvi pohonnych hmot v disledku ¢astéjSiho jezdéni je také mozné
fadit Vvtomto piipadé Kk ekonomickym dopadim pronasledovani. Stejné¢ jako
v piipadové studii €. 1 i zde obét’ pronasledovani pocitovala nejvétsi dopady odrazejici
se negativné najejim psychickém stavu. Milada deklarovala zejména pocit strachu
z toho, Ze by byvaly manzel pod vlivem drog mohl své vyhrizky zabitim opravdu

vykonat.

| ve tfeti ptipadové studii byly zjiStény ekonomické dopady stalkingu. Jednalo se
0 néklady spojené s vyménou zamku U domovnich dvefi aplaceni taxi sluzby pfii

odvozech zbaru do mista bydlisté. Pavla se také potykala s psychosomatickymi
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problémy, hlavné s potizemi se spankem a nechutenstvim. Uz pied pronasledovanim
méla naro¢ny zivot. Jako samozivitelka se musela postarat 0 domacnost a dospivajiciho
syna. Proto chodila do dvou praci. Uporné pronéasledovani ji tak ubiralo zbytky sil. Pocit
bezmoci pramenil ze skute¢nosti, Ze zadna opatfeni, kterd Pavla ucinila, nevedla ke

konci pronasledovani.

Strategie k zamezeni stalkingu

Jana (piipadova studie ¢. 1) se snazila Petra ignorovat a vyhybat se mu. Nebylo to v§ak
jednoduché. Na nevyzadané SMS zpravy, telefonaty a e-maily nereagovala. O situaci
fekla svému otci i bratrovi. Pfest€hovani nepfichdzelo v uvahu. Otec byl jiz stary
a nemocny. Nikdy by ho nenechala samotného. Zména prace také nepiichézela v tvahu.
Do vybudovani salonu a ziskani klientely dost investovala, a hlavné méla svou praci
rada. Telefon, e-mail také neménila. Opét by to byla komplikace v podnikéni, protoze
s klienty komunikovala prostfednictvim telefonu a e-mailu. Podle ni by si stejné Petr
nové kontakty sehnal. Aby Jana co nejvice omezila riziko fyzického kontaktu s Petrem,
zacCala dojizdét do prace vozidlem, které parkovala pfimo na stani pied salonem, které si
zaplatila. Za nemalé prosttedky nechala nainstalovat na domé zabezpecovaci
a kamerovy systém. Pfes ta vSechna opatieni Petr s prondsledovanim neptestal. Jana se

proto obratila na organizaci Bily kruh bezpe¢i a na jejich doporuéeni na Policii CR.

Milada (pfipadova studie ¢. 2) po odchodu zdomova sLudkem dale rozchod
nerozebirala. Na jeho zpravy, ve kterych ji prosil, at’ se vrati, mu neodpovidala. Sanci,
které mohl vyuzit, mu dala dost. Jeho sloviim uZ nevéftila. Na jeho neustalé volani
aposilani SMS zprav reagovala Vv nekolika piipadech zménou SIM Karty nebo
zablokovanim Ludkova ¢isla, coz vSak bylo neltc¢inné. Milada se dlsledné snazila
vyhnout osobnimu kontaktu s byvalym partnerem. Zacala vice jezdit do prace ana
nakupy vozidlem. Ven chodila pouze v doprovodu svého piitele, ktery ji byl velkou
oporou. Aby se vyhnula osobnimu kontaktu pii pfedavani dcery, odvazela ji v den
predani Lud’kovym rodi¢iim, kde si ji Lud€k vyzvedl bez jeji pfitomnosti. Pfes vSechna
opatfeni, ktera Milada ucinila, K ukonCeni pronasledovani nedoslo, atak se rozhodla

podat oznameni na Policii CR.

V ptipadové studii €. 3 se Pavla opakované pokusila zamezit nevyzadanym hovorim

a SMS zpravam za pomoci zablokovani Martinova telefonniho ¢isla. Situaci se rozhodla
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fesit osobn¢ na dvou schiizkach, na kterych se Martinovi pokusila domluvit a dohodnout
se s nim na pravidlech jejich komunikace. Do opatfeni mizeme také zahrnout vyuzivani
taxi sluzby pii cesté z baru domid. Také vtomto piipadé se obét’ nakonec obratila

0 pomoc na policii.

Vsechny obéti v nasSich piipadech uchovavaly komunikaci od svych prondsledovatelt,
at’ uz se jednalo 0 SMS zpravy, e-maily, dopisy nebo zaznamy z kamerového systému

umisténého na domé.

Ukon¢eni pronasledovani

Petr (ptipadova studie ¢. 1) nepiestal s pronasledovanim Jany ani v dob¢, kdy uz se do
celé situace vlozila Policie CR. Dale zasilal Jané vyhrazné zpravy. Pomlouvaéné zpravy
zasilal i jejim znamym. Ve vyvrcholilo tim, ze Petr vyhledal otce Jany, kterému fekl,
ze ji stejné jeho lidi zabiji. Prondsledovani ucinila pfitrz policie, kterd Petra zadrzela.
Dozorujici statni zastupkyné podala k soudu navrh na vzeti obvinéného Petra do vazby,
¢emuz soud vyhovél. Nakonec byl Petr uznan vinnym pravomocnym rozsudkem soudu
a na jeho zakladé¢ byl odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody Vv délce 24

mésicu.

U piipadovych studii €. 2 a3 vedl vstup policie do pfipadli na zaklad€é ozndmeni obéti
k ukonceni pronasledovani. Do soucasné doby policie neeviduje v obou piipadech
oznameni 0d obéti, které by se tykalo opétovného pokraovani stalkingu vici jejich

osobam.

5.5 Analyza vysledki a zavér vyzkumného Setieni

Analyzou pfipadovych studii byly ziskdny poznatky, které umoziuji odpovédét na

vyzkumné otazky.

VO1: Vyskytovaly se v predchozim vztahu nékteré signaly, které by piredurcovaly

komplikovany rozchod, ktery by mohl vyustit v pronasledovani?

Cilem této otazky bylo zodpovédét, zda se v uvedenych kazuistikach vyskytovaly
Vv pribéhu partnerského vztahu tzv. varovné signdly, které mohou pfedurcovat mozny
vznik stalkingu. Cirtkova (2011, s. 1) k nim fadi chovani budouciho stalkera, které se

vyznacuje majetnicko-vlastnickymi naroky na partnera, Zarlivosti, sklony kontrolovat
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pohyb a kontakty druhého nebo ¢astym vyhybanim se socidlnim kontaktim a v téchto

kontaktech brani i partnerovi/partnerce.

V ptipadovych studiich ¢. 1 a3 se jiz v prubéhu partnerského vztahu objevovaly,
v souladu s uvedenymi teoretickymi poznatky, neopodstatnéné projevy zarlivosti, které
se projevovaly kontrolou partnerky, nebo prohlizenim jejiho telefonu. Petr, v ptipadové
studii €. 1, projevoval vuci pritelkyni majetnicko-vlastnické projevy, kdy ji zakazoval
navs§tévovat otce abratra, ale ijeji znamé. V pripadovych studiich ¢. 1 a3 se oba
stalkefi Petr | Martin dozadovali po partnerkach pomérné rychlého spole¢ného 7ziti
V jedné domécnosti. Martin se své partnerky ani neptal a po jedné navstévé U ni doma
zustal auz odmital odejit. Uvedené jednani obou stalkerd lze poklddat za varovny
signal, 0 kterém De Becker (1998, s. 245) hovoii jako 0 ukvapeném a pred¢asném
nadhazovani témat souvisejicich s navrhy o spole¢ném bydleni, 0 svatb¢é a détech jeste

na samotném zacatku vztahu.

V piipadové studii €. 2 nebyly zjiStény projevy Zarlivosti ani majetnicko-vlastnické
projevy. Za faktor mozného komplikovaného rozchodu lze v tomto piipadé povazovat
stalkerovu fixovanost na partnerce. Pravé abnormalni partnerska zavislost patii
k osobnostnim charakteristikim budoucich pronasledovatel (Pathé, 2002, In: Cirtkova,
2011, s. 1-2). Pan Ludé¢k nezazil ve svém dosavadnim Zzivoté jiny vztah nez se svoji
manzelkou. Pro zachranu jejich vztahu se nedokézal vzdat drog a spoléhal, ze manzelka
své vyhruzky odchodem nesplni. Kdyz pak od n¢j i s dcerou skute¢né odesla a nasledné
podala zadost 0 rozvod, zhroutil se mu zivot, protoze ptisel 0 nejblizsi osoby ve svém

Zivoté a tuto situaci zacal fesit stalkingem.

VO2: Jakym zpusobem obét’ ukondila vztah s byvalym partnerem?

Vyzkumy, které se zabyvaly ex-partner stalkingem, zjistily, ze pronasledované Zeny
casto nedokézaly vyjadfit negativni stanovisko a jasné odmitnuti. Rozchody partnert,
u kterych se rozvinul stalking, byly v mnoha piipadech nedtisledné (Cirtkova, 2014.
. 56). Cilem vyzkumné otazky ¢. 2 je nalézt Vv pribéhu rozchodu zminéné

charakteristiky.

U piipadovych studii ¢. 1 a3 byla ziejma neduslednost obou Zen pii rozchodu s jejich
partnery. Jana (ptipadova studie ¢. 1) se od pfitele odstéhovala v dob¢, kdy nebyl doma,

a zanechala mu pouze vzkaz, ze si chce dat pauzu. To jisté neni vyraz, ktery by se dal
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oznacit jako jasné vyjadfeni ukonceni vztahu. Naopak je to sdéleni, které¢ u partnera
vyvolalo pocit nadéje, ze by se k nému mohla vratit. Petr prosil Janu, aby se sesli
a o rozchodu si promluvili. Tvrdil, Ze se s rozchodem nedokéze srovnat. Jana s nim
osobné nebo po telefonu divody rozchodu opakované rozebirala. Trvala vSak na tom,
ze se knému uz nevrati, coz mu také n€kolikrat zopakovala. Spole¢né¢ byli dokonce

u psychologa, kde rozchod fesili.

Obdobné zvolila zptusob rozchodu i Pavla, ktera za pomoci Isti vystéhovala svého
ptitele z domu a vymeénila kli¢e od vchodovych dveti. Naopak Milada (ptipadova studie
¢. 2) postupovala pii odchodu od manzela razné. Poté, co ztroskotaly veskeré pokusy
0 zachranu manzelstvi, se jednoho dne od manzela odsté¢hovala. Na manzelovy prosby

jiz nereagovala a po tfech mésicich od rozchodu se s nim rozesla.

V prvni atieti kazuistice byla U obou Zen zjisténa jistd nedislednost pii rozchazeni
a neschopnost vyjadrit jasné stanovisko 0 ukonéeni vztahu. Vzbudily tak u byvalych
partneri jistou miru nad€je na obnoveni vztahu. Ve druhé kazuistice takové
charakteristiky a okolnosti rozvodu nebyly zjistény, a presto doslo k pronasledovani. To

vSak potvrzuje skute¢nost, ze kazdy pripad stalkingu je individudlni.

VO3: Ve které fazi doslo ke vzniku stalkingu?

Podle hlediska doby vzniku pronasledovani se ex-partner stalking rozliSuje na tfi
varianty. Projevy pronasledovani se mohou vyskytovat jiz Vv pribchu vztahu, ale
I v dob¢ rozchazeni nebo po definitivnim ukonceni partnerstvi. Doba vzniku ex-partner
stalkingu se na zaklad€ provedenych vyzkumi ukazuje jako faktor predikujici moznou
ptipadech stalkingu se objevovaly projevy prondsledovani jiz b&hem partnerského
vztahu ze strany budouciho stalkera (Cirtkova, 2011b, s.4). Cilem bylo zjistit
Vv jednotlivych kazuistikdch variantu ex-partner stalkingu s ohledem na dobu vzniku.

V ptipad¢ zjisténi riznych variant je porovnat co do nebezpecnosti.

ey oo

druhé kazuistice prvni projevy pronasledovani zaznamenavame az v prib&hu rozchodu,

a hlavné po rozvodovém fizeni. Podle provedenych vyzkuml maji ptipady ex-partner

ey ee

Tyto zavery potvrzuje pribéh pronasledovani popsany V ptipadovych studiich €. 1 a 3.
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Stalkefi se v téchto ptipadech uchylili k poskozovani majetku, v obou piipadech vnikli

do domu obéti, a dokonce svou obét’ fyzicky napadli.

VO4: Vyskytovaly se v pribéhu pronasledovani momenty, které vedly k eskalaci

pronasledovani?

Teorie hovoii 0tzv. dramatickych momentech, ke kterym mize dojit Vv pribéhu
pronasledovani. Jedna se 0 situace, které mohou mit vliv na dynamiku stalkingu.

Cirtkové (2008, s. 101) mezi dramatické momenty fadsi:

e zasah tfetich osob do pronasledovani;

e rozhodnuti soudu ve véci (naptiklad svéfeni do péce jednoho z rodici);

e pravni postupy (napiiklad obdobi pied nastupem stalkera k vykonu trestu);
e krize v zivoté stalkera;

e novy vztah, ktery obét’ navazala.

Cilem bylo zjistit, zda se Vv Kazuistikach tyto dramatické momenty vyskytovaly a jak

ovlivnily samotny prib&h pronéasledovani.

Dramatické momenty byly zjiStény ve vSech ptipadovych studiich. V ptipadové studii
¢. 1 a3 byl spoustéem eskalace prondsledovani novy partner Vv Zivoté obéti. | kdyz ve
treti ptipadové studii se ve skute¢nosti 0 nového pfitele nejednalo, stalker ho vSak za
nového partnera byvalé pritelkyné povazoval. Stalkera (pfipadova studie ¢. 3) také
vyprovokovala k upornéj§imu pronasledovani skute¢nost, ze jeho byvald partnerka
0 pronasledovani tekla jeho matce, kdy doufala, ze ji se slozitou situaci pomiize.
V ptipadové studii ¢. 2 byl zfejmym dramatickym momentem rozvod anové Uprava
styku otce s dcerou. Ve vsech piipadovych studiich dramatické momenty eskalovaly

prabeh pronésledovani co do intenzity a agresivity projevl prondsledovani.

Shrnuti

Ptedstavené piipadové studie ex-partner stalkingu dokladaji, o jak nebezpecny jev se
jedna a jaké dopady piinasi obétem. Jednotlivé kazuistiky ndm umoznily nahlédnout do

slozitych situaci, kterym jsou obé&ti vystaveny, a priblizit jejich prozivani.
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Cilem empirické ¢asti bylo zjistit v jednotlivych kazuistikach prevalenci faktord, které
maji vliv na pribéh stalkingu, coz se podafilo. Pomoci analyzy jednotlivych kazuistik

byla zjisténa data, na zaklad¢ kterych mohly byt zodpovézeny vyzkumné otazky.

Znepokojujicim zjisténim je skuteCnost, ze ve vSech kazuistikach se obéti pozdé
obraceji 0 pomoc na instituce a véc fesi svépomoci. Obéti spoléhaji, ze situaci dokazi
zvladnout samy. Nebo doufaji, ze byvaly partner s pronasledovanim po Case sam
prestane. Takto to vSak dle dosavadnich teoretickych poznatkii ve skutecnosti
nefunguje. Pokud doba, po kterou se byvaly partner dozaduje znovuobnoveni vztahu,
piekroci tii mésice, pak se jeho jednani da4 povazovat za pronasledovani. Pfitom délka
stalkingu v pfipadovych studiich byla 18, 11 a7 mésich. Plati, Ze ¢im déle
pronasledovani trva, tim je men$i Sance, Ze s nim stalker prestane. Skute¢nost, ze obéti
nevyhleddvaji pomoc, lze pfisoudit stidle nedostate¢né informovanosti 0 tomto
fenoménu a také skuteénosti, ktera vyplyva ze zjisténi Diblikové a kol. (2018, s. 93-95),
ze pouze 12 % ob¢éti se nebezpecné prondsledovani rozhodne ozndmit na policii, at’ jiz

kvuli malé daveéte v policii, ze by véc vyiesila, anebo pravé z divodu, Ze véc fesi samy.
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Zavér
Tématem bakalafské prace byl stalking neboli nebezpecné prondsledovani. Prace
predstavila doposud nashromazdéné poznatky 0 tomto patologickém jevu. Byly

popsany jednotlivé druhy stalkingu a jeho jednotlivé projevy. Pozornost byla vénovana

I aktérim pronasledovani, legislativé nebo moznym zpusobtim feSeni stalkingu.

Dulezitym zjisténim, které prace pfinesla, je skuteCnost, Ze stalking je pomérné ¢astou
formou agrese, pomoci které lidé fes$i mezilidské problémy, zejména pak rozpady
partnerskych vztaht. Pfitom tato forma agrese ma zna¢né dopady na fyzické i psychické
zdravi obéti a na jeji obvykly zpiisob zivota, ktery je nucena ménit, aby se pokusila
zabranit stalkerovi V pronasledovani. Nase spole¢nost si zdvaznost tohoto jevu plné
uvédomila a rozhodla se stalking kriminalizovat v podobé skutkové podstaty trestného
¢inu nebezpecné pronasledovani (§ 354 zdkona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik).
tohoto trestného ¢inu. Obétem stalkingu také pomahaji neziskové organizace, které jim
poskytuji poradenské sluzby. PotéSujicim zjiSténim je, Ze zainteresované organizace
spolupracuji a preddvaji si informace 0 zjisténych ptipadech. Informovanost spolecnosti
otomto fenoménu se také postupné zlepSuje. Zéavazné piipady nebezpecného
pronésledovani jsou zvetejiiovany ve zpravodajskych relacich nebo na internetu. Praveé
internet je zdrojem mnoha informaci o stalkingu. Internetovy vyhledava¢ po zadani
terminu stalking nabidne mnoho odkaz, které se vztahuji k tomuto jevu. Mezi prvnimi

v potadi jsou odkazy na internetové stranky Policie CR, Bily kruh bezpeéi apod.

Cilem empirické ¢asti prace bylo zjistit prevalenci faktorl, které mohou mit vliv na
vznik aprubéh ex-partner stalkingu, apotvrdit tak teoretické poznatky zjisténé
Vv pritbéhu studia tohoto jevu. Nebezpecné pronasledovani neni jednorazovy akt agrese,
nybrz dlouhodoby proces. Vstupuji do n¢j faktory, okolnosti a situace, které maji vliv
na jeho dynamiku. Konkrétnimi cili prace bylo na zékladé provedené sondy do
skutecnych piipadii nebezpecného prondsledovani zjistit vyskyt varovnych signalt
preduréujicich mozny vznik stalkingu po rozpadu vztahu. Déle zpisob ukonceni vztahu,
tzv. dramatické momenty, faktor momentu vzniku stalkingu, ktery predikuje mozny

nebezpecny pribeh stalkingu.

K vyzkumnému Setfeni byl zvolen kvalitativni piistup, ktery doplnil kvantitativni

vyzkumy uvedené V teoretické Casti. Ke sbéru dat, kterd méla zodpoveédét stanovené
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cile, byla pouzita metoda ptipadové studie. Zpracované kazuistiky skute¢nych piipada
také pfiblizily obtiznou situaci obéti stalkingu. Jednotlivé piipadové studie byly
vypracovany na zakladé analyzy internich dokumentl Policie CR. Analyzovany byly
vypoveédi obéti, svédkl, podezielych nebo obvinénych osob. Dilezitym zdrojem
informaci byly také vypracované znalecké posudky z oboru zdravotnictvi, odvétvi
psychiatrie. Ur€itym uskalim mohla byt kvalita a preciznost zpracovanych policejnich
protokol, ze kterych byla data ziskdvana. Tu mohla ovlivnit jednak troven
policistovych znalosti 0 stalkingu, tak i aroven duvéry obéti K policistovi, ktera mohla
mit vliv na otevienost obéti pfi vypovédi. Jednotlivé pripady vSak byly zpracovany
zkuSenymi policisty se znalosti dané problematiky, atak dokumenty poskytovaly
mnoho potfebnych informaci, které byly dualezité pro splnéni stanovenych cili

a potvrzeni teoretickych poznatki, které byly v této praci uvedeny.

Analyzou jednotlivych kazuistik se podafilo zjistit data, pomoci nichz se podatilo
zodpoveédét vyzkumné otazky. V souladu s teoretickymi poznatky o stalkingu byly
v kazuistikach zjistény varovné signaly a osobnostni charakteristiky stalkera, které
predurcuji mozny vznik stalkingu po rozpadu vztahu. Ve dvou ze tii pfipadi obéti
nedokézaly svému partnerovi vyjadfit jednoznacné svoje rozhodnuti jej opustit. Ve
vSech kazuistikach se vyskytovaly nékteré dramatické momenty tak, jak byly popsany
Vv teoretické Casti, které spustily intenzitu pronasledovani. Také se potvrdila teze, Ze

pokud se vyskytuji projevy pronasledovani jiz v pribéhu partnerského vztahu, je vétsi

wewr

Ackoli se informovanost vetejnosti postupné zlepSuje, I presto ma ¢ast spolecnosti
0 fenoménu malé povédomi, nebo na néj pohlizi optikou predsudki, které jsou s nim
spojovany. Nedostatecnd informovanost se z ¢asti také mohla podilet na skute¢nosti, ze
vSechny obéti z piipadovych studii pronasledovani fesily svou situaci svépomoci a v¢as
se neobratily na policii nebo jiné pomahajici instituce. Proto je ambici této prace stat se

dal$im zdrojem informaci pro zlepSeni informovanosti vefejnosti 0 tomto fenoménu.
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