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Anotace

Socialni aspekty mentalni retardace

Bakaldska prace je zattena na problémy Zkenovani jediné s mentalni retardaci
do spolénosti.

Vychodiskem teoretickéasti je vymezeni pojmu mentalni retardace a j@lagie,
klasifikace mentalni retardace a stia charakteristika jednotlivych stp Déale prace
popisuje socialni aspekty mentalni retardace, zegm@ihibeh socializace jedince
s mentalni retardaci v rodim v z&izeni Ustavni pe. Redstavuje také nové formy q@o
jedince s mentalni retardaci a hodnoti moznostzitiyu

Praktickacast prace obsahuje &piipadové studie, v nichzZ je popisovan a nasiedn
srovnavan vyvoj jedint s mentalni retardaci Watajicich v odliSném pragdi rodiny a

astavni pée.



Annotation

Social aspects of mental retardation

The bachelor work is concentrated on theblems of the incorporating the
individuals which suffer the mental retardatioroitite society.

Theoretical part consists of explaining sortegms like mental retardation,
classifiacation of mental retardation and briefinigbn of each step. Further research
included in my work describes social aspects of imental retardation, especially |
describe the socialization of an individual withnted retardation which is living in the
family and in the institutional care. It presentsoahe new forms of care of the individual
with the mental retardation and evaluates posséslusage.

The practical part of my work includes temse studies, in which it is described and
subsequently it is compared development of indiaislwith mental retardation growing

up in different environments of family and institutal care.
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UvOD

Kazdy ¢loveék se narodi jako jedidea osobnost, kterd se odliSuje od ostatnich.
Lidé se odliSuji pohlavim, barvou pleti, barvousila ukita ¢ast se odliSuje rozumovymi
schopnostmi. OdliSeni¢hdy maze ovlivnit cely Zivot¢lovéka a ¢asto ginasi fadu

predsudk. VétSina lidi chipe ¢co odlisného, jako by to bylatao horsiho.

S mentalg postizenymi jedinci brigadnpracuiji jiz 4 roky. Od roku 2005 travim
letni prazdniny v Domay pro osoby se zdravotnim postizenim kéi)i pispivkova
organizace. To byl jeden z hlavnichvaddi, prad jsem si zvolila téma bakdkké prace
praw socialni aspekty mentalni retardace. &htbych upozornit na to, jak mentalni
retardace ovliiuje Zivot jedince a jeho okoli. V minulosti byli m@&lné retardovani
umig’ovani do Ustavu na okrajidsta. Domnivam se, Ze v poslednich letech dosldkéve
integraci mental® postizenych do spaleosti, nap. integrace do vadlavaciho systému.
NejvétSi znmeéna ovSem nastala v roce 2007, kdy veSel v platnakon 108/2006Sb. o

socialnich sluzbach.

Mrivriw s

bych rada uvedla slova Henriksena a Vetlesena 20@&i uvadi, ze: ,...empatie je
zakladni emocionalni schopnost. Empatie je od sarmékladu orientovana na druhého a
jeho set“!. Myslim si, Ze je velmi @leZité vcitit se do druhé osoby, proZivat jeji pypei
tim se vzit do dané Zivotni situace. Domnivamzee empatie umdikije uwdomovat si,

co proziva druh& osoba, aniz bychom jeji situatii sgzzkouseli.

Cilem bakal&ské prace je analyzovatsledky mentéalni retardace v ziggedince.

V teoretickécasti bakaléské prace se budu zabyvat vymezenim pojmu mentalni
retardace a jeji etiologii. Déle uvedu klasifikaohentaIni retardace a stne
charakteristiky jednotlivych stuyd mentalni retardace. K jednotlivym stuiipn mentalni

retardace fipojim priklady z praxe. Ve druhé kapitole popiSu zejmérniddtr socializace

Y HENRIKSEN, J-O., VETLESEN, A. J.: Blizké a vzdé&ertické teorie a principy prace s lidmi. Brno:
Sdruzeni Podané ruce, 2000, s. 41.



jedince s mentalni retardaci v rodlim v z&izeni Ustavni p&. Zhodnotim vyuZivani
novych forem pée o jedince s mentalni retardaci.

V praktickécasti popiSu zivot dvou mentélmetardovanych jediricse zansienim
na socialni aspekty. Pro srovnani jsem si vybratiince s mentalni retardaci Zijiciho

v rodirg a druhého jedince s mentalni retardactistajiciho cely Zivot v Ustavni §ié
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1 MENTALNI RETARDACE

1.1 Wmezeni pojmu

.Mentalni retardace je vrozeny stav, ktery se wamje omezenim rozumovych a
adaptivnich schopnosti, tj. nedosSlo /mrenému a Uplnému rozvoji mentalnich

schopnosti.?

Za mentalg retardované se povaZzuji takovi jedinci, u nichBlaldk zaostavani vyvoje
rozumovych schopnosti a k odliSnému vyvojigkterych psychickych vlastnosti.
Mentalni postizeni tedy nazyvame trvalé sniZzenumoavych schopnosti, které vzniklo

v disledku poSkozeni mozku.

Definice VAGNEROVE: ,Mentalni retardace je souhrnné ozteni vrozeného postizeni
rozumovych schopnosti, které se projevi neschoprnostozungt svému okoli a
v poZadované g se mu pzpisobit.
Hlavnimi znaky mentalni retardace (MR) jsou:

* MR je vrozena

* MR jetrvalad

« Nedostateny rozvoj myslenfeci a omezena schopnostani“®

o e

Lidé s mentalni retardaci maji potize s adaptacimgSlenim. Retardace tipasi
behaviorélni, socidlni a emocionalni problémyitdnost mentalni retardace @Zhé

populace se odhaduje na 3%.

2CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. a kol.: Agrese u lidi s mentahetardaci a s autismem. Praha:
Portal, 2007, s. 26.

3 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro poméahajici meé. Praha: Portal, 2008, s. 289.

4 CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. a kol.: Agrese u lidi s mentahetardaci a s autismem. Praha:
Portal, 2007.
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Mentalni postiZzeni Ize definovat @#znych hledisek, které uvadi Slowik v néasledujici

tabulce.

Tab. 1: Pristupy k definovani mentalniho postizen?

Pristup Definice

Postizeni v @isledku trvalého zavazného organického nebo duoitio

Biologicky poSkozeni mozku, syndrom podrrir chorobnymi procesy v mozku

Primarre sniZzend Urode rozumovych schopnosti diitelnych

Psychosociélnj standardizovanymi IQ testy (tzn. vzhledem k pognilanornt)

Postizeni charakteristické dezorientaci vét&wa ve spolénosti, kterd

Socialni omezuje zvladat vlastni socialni existenci samostagz cizi pomoci

Snizena schopnostiti se navzdory vyuziti specifickych v&8dvacich

Pedagogicky | metod a postulp

Snizena zfsobilost k samostatnému pravnimu jednani (préwiéd

Pravni sloZitych pravnich Ukanha rozhodnuti)

Americkd asociace pro mentélmetardované pouziva nasledujici definigMentalni
postiZzeni je podstatné omezeni stavajiciho vykgmoaijici se podpémernou drovni
intelektovych schopnosti se gasnym omezenim v nejrdérdvou z nasledujicich
adapta’nich schopnosti — komunikace, sebeobsluha, soc@dwednosti, bydleni ve

vlastnim dom, Skolni vykon, volngas a prace.®

Podle vyvojového obdobi, wmz k mentalnimu postizeni dochazi, se rozliSuje
oligofrenie, kterd se povazuje za op&hd duSevniho vyvoje v obdobi prenatalnim,
perinatalnim nebocasré postnatalnim ademence, kterou chapeme jako udledek

poskozeni mozkuizného druhu v fib¢hu Zivota jedincé.

> SLOWI'KV, J.: Specialni pedagogika. Praha: Graday280110.
® MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Sociélni prace v praxi. P Portal, 2005, s. 111.
"SVARCOVA, I.: Mentalni retardace: véldvani, vychova, sociélni pé. Praha: Portal, 2006.
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1.2 Etiologie

Priciny vzniku mentélniho postiZzeni jsou velic&zmorodé, vzdy se vSak jedna &aké
poskozeni mozku. Jednozmd miZzeme uEit mentélnim postiZzeni vyvolané genetickymi
poruchami, dale pak teratogennimi faktory, jakoujstaktory fyzikalni, chemické,

biologické a v neposlediiad mentalni retardace souvisi s nasledky firaz

1.2.1 Genetick&d podmignost mentélni retardace
Jejim zakladem je porucha struktury nebo funkcestiekého aparatu.

Z genetického hlediska Vagnerova rozlistje:

» Poruchy vzniklé na bazi odliSného gin nebo strukturu autozonm.
Typickym gikladem je trisomie 21. chromozomu, znama jako Diomsyndrom.

» Poruchy vzniklé na bazi odliSného pitu nebo struktury pohlavnich chromozain
Prikladem je syndrom lomivého X postihujidepazri chlapce.

= Mentalni retardace vznikla na bazi onemaogm zpisobeného genovou poruchou.
K poSkozeni inteligence dochaziiznym zmisobem, ¢asto v disledku utitého
chorobného procesu, naposkozeni mozku patologickymi metabolity.

= Polygenr¥ podmirgné omezeni intelektového vyvoje.
Jedinec s timto postizenim ma malyégbfunkenich geri pottebnych k rozvoji
mentalnich schopnosti. V tomtdéipad byvaji obvykle obdob& postizeni i rodie

a sourozenci.

1.2.2 Teratogenni faktory
.1eratogenni faktory mohou negat&rovlivnit prenatalni vyvoj jedince. Tyto faktory,

poskozujici normalni vyvoj dte, pisobi prostednictvim organismu matky

Mohou to byt™°
» faktory fyzikalni, nag. ionizujici zd&eni nebo porodni poskozeni mechanickym
stlatenim hlavéky s naslednym krvacenim do mozku, vlivem nedostadtysliku

apod.;

® VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici @sé. Praha: Portal, 2008.
o VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici @eé. Praha: Portal, 2008, s. 291.
19yVAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici @sé. Praha: Portal, 2008.

13



= faktory chemické, nag. nékteré 1éky, alkohol nebo jiné drogy;
» faktory biologické, nag. virové a mikrobialni. Typickym fikladem je virus

zarcEnek, ktery narusi vyvoj embrya komplexnimigpbem.

1.2.3 Postnatalni poskozeni mozku
.Postnatalni poskozeni mozku v ranérkw dané zaftlivym onemocenim, Urazem,

otravou apod. Do této kategorie jsow@aaovana pouze postizeni vznikliébpzne do 1,5 -
2 let. !
Jako nejasgjsi priciny mentélni retardace Svarcova uv&di:
» Nasledky infekci a intoxikaci:
- prenatalni infekce (na@ptoxoplazmadza, zaédky, pasovy opar)
- postnatalni infekce (n&pzaret mozku)
- intoxikace (nap toxemie matky, otrava olovem)
» Nasledky Urai nebo fyzikalnich vliv:
- Mechanické poSkozeni mozki porodu
- Postnatalni porami mozku
» Poruchy vyrgny latek, fistu, vyZivy (nap. kretenismus, fenylketonurie)
= Makroskopické Iéze mozku (namlegeneraci)
= Nemoci a stavy, Zjsobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivgafy.
mikrocefalie, vrozeny hydrocefalus)
= Anomalie chromozotin(nag. Downiv syndrom)

= Nezralost

1.2.4 Typy mentalni retardace v zavislosti na etiobii

~Struktura intelektovych schopnosti mentalretardovaného zavisi i na etiologii, tj.

priciné postizeni. Zde se @aptji uvadictysi nejbezregjsi varianty“.:

1 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici meé. Praha: Portal, 2008, s. 292.
2 SVARCOVA, |.: Mentalni retardace: védvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
13VVAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici meé. Praha: Portal, 2008, s. 304.
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* Mentalni defekt jako nasledek organického posSkozerENS
.Jestlize mentalni defekt vznikl nasledkem orgagtick posSkozeniCNS v dsledku
krvacenici asfyxie, trpi postizeni lidéasto i ¢tskou mozkovou obrnou nebo drejsimi

poruchami hybnosti, ebeny*

Tedy je-li mentalni retardaceisiedkem gjakého organického postizeni CNS, pak se ve
VvyVvoji u téchto cti objevuji i dalSi poruchy, jako jsou magporucha hyperaktivity nebo
porucha pozornosti. U ¢éd se to nejastji projevuje vybusSnostic¢i impulzivitou.

V dosplosti se to projevuje nizSi manualni &nosti.

e Downiiv syndrom
Termin Dowriiv syndrom nebo také trisomie se nyni pouziva méitee uzivaného
pojmenovani ongolismus které vzniklo na zéklad uritych zvlastnosti lidi

s Downovym syndromem.

.Downiv syndrom oznaovany také jakoDownova nemoc (morbus Downi), je

nejrozskergSi ze vSech dosud znamych forem mentélni retarti®va se, Ze lidé s timto

syndromem tvé okolo 10% vSech lidi s mentalnim postizertim*

VSichni postizeni s touto formou mentalni retardatai charakteristicky vzhled (n&ap
Sikmo posazenécq nizSi postava, kratky krk) a to igobuje ukitou vrejsSi shodu mezi
nimi.

Jedinci s Downovym syndromem byvaji klidni, velipgatelSti a hod& prizpasobivi.
Doké&Zou se nait razné cinnosti, které dlaji s velkym nadSenim. N&p vyrobky

z keramické hlingi malovani obrézik

e Syndrom lomivého X
»Syndrom lomivého X neboli syndrom Martina-Bellgeé&pojeno s naruSenym chovanim.
Jde o poruchu v oblasti pohlavniho chromozomu &rakvykazuje menobvykly zgsob

dedicnosti s netiplnou penetranct®

1 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro poméhajici meé. Praha: Portal, 2008, s. 304.
' SELOKOWITZ, M.: Dowriiv syndrom. Praha: Portal, 2005, s. 38.
8 \VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici meé. Praha: Portal, 2008, s. 305.
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To znamend, Ze dané postiZzeni se nemusi projejnityat zgisobem.

Kromé mentélni retardace gatk napadnostem tohoto postizeni i typicky émsmé
proporce oblieje (velké uSi, vyraznéelo a brada) a poruchy chovani. Ty jsditipou
selhavani ve $kole i v zawstnani*’

Vyskytuje setastji u chlapd, jejich cetnost v populaci je 0,19%.

* Polygens podmirgné omezeni intelektového vyvoje

—_—

.Mentalni postiZzenicasto vznika na zakladpolygen@d podmirného nizSiho nadani a

vychovné nepodinostici pfimo zanedbanosti*®

Jde obvykle o &i podobr& postiZzenych rodii, jejichz vzdlanostni i intelektova Urovige
nizka. Jedinci s timto postizenim mivaji nizkouvétokomunikace, chy§i jim z&kladni

znalosti a&asto nemaji vyvinuté hygienické navyky.

1.3 Klasifikace mentalni retardace

e

Pro sodasnou speciath pedagogickou praxi je nejro¥8igjSi rozdtleni mentalni

retardace podle stupmpostiZzeni.

Vzhledem ke znmé variabili¢ pri¢in i symptonii mentélniho postiZzeni se jednoZna

klasifikacni kritéria hledaji velmi obtizn®

Dulezitym kritériem hodnoceni poruchy rozumovych suimsti je jejich zavaznost. Lze ji
uréit srovnanim arové schopnosti mentatnpostizeného jedince s normou, tj. pomoci

psychologické diagnostiky inteligence.

"VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro poméhajici meé. Praha: Portal, 2008.

B HATINA, J., SYKES, B.: Lék#ska genetika: Problémy aigtupy. Praha: Academia, 1999.
19VVAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici msé. Praha: Portal, 2008, s. 306.
2 CERNA, M. (ed.) Kapitoly z psychopedie. Praha: Kamoin, 1995. ISBN 80-7066-899-7.
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Podle mezinarodni klasifikace MKN-10 se mentalni rardace déli do éty¥ zakladnich
kategorii:*

1) lehka mentalni retardace

2) stredre tézka mentélni retardace

3) téZk& mentélni retardace

4) hlubok& mentalni retardace

Tabulka 2 uvadi rozdeni jednotlivych stupi mentélni retardace podle mezinarodni
klasifikace (MKN-10). Je v ni uvedeno i rozmezi hotinteligegniho kvocientu, které je

pro dané pasmo charakteristické.

Tab. 2: Stupgmentalni retardace podle MNK-%0

Kodovacisla Slovni oznaeni Pasmo IQ
F70 Lehk& mentalni retardace 50-70
F71 Stedre t¢zkad mentalni retardace35-49

F72 Tezka mentdlni retardace 20-34
F73 Hluboka mentalni retardace 0-19

Svarcovéa uvadi rozteni mentalni retardace na lehkou mentélni retar@et0), stedrs
té¢Zzkou mentalni retardaci (F71)¢zkou mentalni retardaci (F72), hlubokou mentalni
retardaci (F73), jinou mentalni retardaci (F78) especifikovanou mentalni retardaci
(F79)%

1.4 Charakteristika jednotlivych stupii mentalni retardace

1.4.1 Lehk& mentalni retardace (1Q 50-70)
Diagnoza lehké mentélni retardace byaato stanovena az vguSkolnim ¥ku, kdy dig

z&ina selhavat ve svych schopnostech.8 @ obvykle postizena schopnost logického
mysSleni. Tyto dti dobre zvladaji divo podle osnov zakladni Skoly specialni. ddeji

trpi dyslexii¢i dysgrafii tj. schopnosti nail se ¢ist, psat nebo @itat. VEtSina tchto dti

! VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici @eé. Praha: Portal, 2008.
22 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici @eé. Praha: Portal, 2008, s. 301.
2 SVARCOVA, I.: Mentalni retardace: vélvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
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se ukowteni Skolni dochazky vyiil v ucebnich oborech. V doslosti dosahuji tért upiné

samostatnosti, pigbuji jen mensi miru pomoci ¥kterych tkonech?

Dvanactileta divka trpici lehkou mentalni retardagvstvuje 6. ra@nik zakladni Skoly
specialni. Lehk&d mentélni retardace se u rfata projevovat obtizemi wani. Ve Skole
navazuje dobré socialni vztahyii PeSeni akterych probléni je samostai#jSi a snazi se
pomahat ostatnimétem. Myslim si, Ze v budoucnosti bude schopna rsymidohledem

samostata pracovat.

1.4.2 S¥edné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)
U déti je opod’ovani vyvoje se #dre téZkou mentalni retardaci zachyceno jiz

v kojeneckém ¥ku. Negastji se opod’uje pohybovy vyvoj a vyvofedi. V détstvi se
dorozumivaji minimalni slovni zasobouékteré dti zvladaji vyuku podle osnov zakladni
Skoly speciélni. Dokdzou se r#uzaklady psanigcteni a poitani. V dosplosti lidé
dokaZou zvladnout dovednosti sebeobsluhy a jedi@dpacovnéinnosti?®

Tricetilety muz dosahl ditého stupd nezavislosti a samostatnostiz&tre tezka mentalni
retardace se u & projevila opozdnym vyvojem vdistvi. Je komunikativni a petuje
pomoc s vedenim financi¢kdly potebuje, aby byl nad nin¥téi dohled pi kazdodennich
c¢innostech, nap jako je nakupovani nebo cestovani dopravnimitped&y. Domnivam se,
Ze @i dlouhodobém nacviku kazdodenniémnosti s asistentem se postédpstane

nezavislym na pomoci druhych.

1.4.3 Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)
Tézkd mentalni retardace je gtidpozorovana jiz od Gtléhosttvi. Ve &tSing piipadi jde

0 postizeni kombinované. Napk postizeni rozumovych schopnosti sgdmzuji i
postizeni pohybové nebo porucha zrgksluchu. Mnohé zéchto dti se nenati mluvit

nebo si osvoji jendkolik jednoduchych slog®

2*RICAN, P., KRELIROVA, D. a kol.: Dtska Klinicka psychologie. Prah: Grada, 1997.
2RICAN, P., KRELIROVA, D. a kol.: Detska klinicka psychologie. Prah: Grada, 1997.
RICAN, P., KREZLIROVA, D. a kol.: Dstska klinicka psychologie. Prah: Grada, 1997.
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Osmilety chlapec s diagnézoezké mentalni retardace pebuje kazdodenni dohled a
pomoc jiné osoby se zvladanim kazdodenwinhosti. Na druhou stranu je schopen
zvladat urité zakladni ukony bez pomoci, rajako je oblékani, jidlo nebo pouZiti toalety.
Rad se zapojuje do skupinovych her, ale kdy2zivikdo jiny, rozzii se a zéne mlatit

vecmi kolem sebe.

1.4.4 Hluboka mentalni retardace (IQ 0-19)
Lidi trpici hlubokou mentélni retardaci jsou veétswe pripadi imobilni. VEétSinou si

neosvoji ani zaklady miluvenéeci. Déti casto reaguji na dkteré podgty. Svoiji
spokojenost davaji najevo Usny a nespokojenost vyjadii placem. Ve @tSing pripadi
jde o kombinované postizeffi.

U dvaadvacetileté divky se hluboka mentalni reteedprojevila tim, Ze se zastavila ve
vyvoji na urovni réniho miminka. Nekomunikuje, pouze vydava prapodizaéky.
Potebuje kazdodenni dohled a pomdtzvladani vSech Ukdrsebeobsluhy, jako je nap

pomoc pi jidle, oblékani, hygie atd.

1.4.5 Jinad mentalni retardace
Tato kategorie by #a byt pouzita pouze tehdy, kdyZz stanoveni stuprielektové

retardace pomoci obvyklych metod je zwagesnadné nebo nemozné prdcduzené
senzorické nebo somatické poSkozeni,inapnevidomych, neslySicich, nemluvicich, u

jedinal s &2kymi poruchami chovani, osob s autism@m.

1.4.6 Nespecifikovana mentalni retardace
Tato kategorie se uziva vipadech, kdy mentalni retardace je prokazana,elédostatek

informaci, aby bylo moZno zadit pacienta do jedné ze shora uvedenych kateégori

’RICAN, P., KRELIROVA, D. a kol.: Détska Klinicka psychologie. Prah: Grada, 1997.
28 SVARCOVA, |.: Mentalni retardace: véldvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
2 SVARCOVA, I.: Mentalni retardace: vélvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
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1.5 Psychologicka charakteristika mentélni retardae

»Typickym znakem poznavacich schopnosti mefitgbstizenych je omezg$i poteba
zvidavosti a preference patlavého stereotypu®

Mentalre postizeni jedinci obvykle byvaji pasi&ji a vice zavisli na informacich od
ostatnich lidi. Orientace wbném prosedi je pro 8 mnohem naréngjsi, ¢asto nechapou,
co je dilezité. Potebuji pomoc f feSeni #iznych situaci, nap jako je pomoc

nakupovani.

1.5.1 Porucha mysSlenifeti a uéeni
* Porucha mysleni

MySleni mentald postizenych dosahne u jedins lehkou mentalni retardaci Ur@vn
logickych operaci. Pro mentélpostizené je wlezité, jak se mu situace jevi, o jeji podstat
neni schopen uvazovat. Nedok&ze se odpoutat othivlagpohledu, od vlastnich pacia
potreb, které jeho poznavani zkresluji. Neschopnosthledd se projevi snizenou
kriticnosti. Uvazovani dosfych mentald postizenych je ovliviné dlouhodobym

ugenim3!

Nejlépe si mentakh retardovani zapamatuginnosti, které se ad opakuji. Proto je
dulezité, aby si jedinci s mentalnim postiZzenim zvyld jisty stereotyp a tim si osvojili
urcité ¢innosti. V rekterych situacich jednaji agreséynale to je nejasgji projev

zoufalstvi.

* Porucharedi
Ret mentali retardovanych byvéa postizena jak forngliak z obsahového hlediska.
normalnimu séeni, protoZze maji omez&si slovni zasobu aétsi potize v pochopeni
celkového kontextd
Nejlepsi vhodnou variantou komunikace mentghwostizenych je jednoducha a sméa

informace. Zvladaji zakladni slovni obraty &ieré konkrétni pojmy. U hluboké mentalni

**VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici @eé. Praha: Portal, 2008, s. 292.
81 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici @eé. Praha: Portal, 2008.
$2VVAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici meé. Praha: Portal, 2008.
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retardace sée vibec nerozviji.Casto vyjaduji jen zakladni pocity jako je souhlds
nesouhlas.
»Typickym znakem aktivnih@cového projevu mentadpostizenych je:
» Jazykova necitlivostktera se projevujéetnymi dramatismy.
= Napadna jednoduchost vyjd#dni, tj. preference velmi kratkychetv a
jednoznanych, konkrétnich pojin Vyker pojmi a stabilnich slovnich
spojeni je opt zna’he stereotypni. U zavagj postizenych byvaji diné
také perseverace a echolalie to znamena opakovéityeh slov neba@asti

sleni bez kontextu éasto i bez porozuéeni®. *

* Porucha weni
Schopnost €enije u mentala postizenych lidi row¥ v fizné mfe omezena. &&ni €chto
lidi je prevazre mechanické. Zgna navyku nebofizpiasobeni nové situac¢ini mentali
postizenym znéné potiZze. Snizena efektivit&ani byva picinou zbyt€né rezignace na

jejich dalsi rozvoj?

Casto se u nich vyskytuje porucha v koncentraci puzsti ¢i pamsti. Potebuji delSicas
na zapamatovani siditych véci. Nejlepsi motivaci kdeni mentala postiZzenych je proén
pochvala a uznani. Nappii nacvicovani vystoupenich na besidku je pré® mejlepsi

motivace pochvala a potlesk od publika.

1.5.2 Napadnost eméniho prozivani
Celkové emoni prozivani mize byt v zavislosti na etiologii mentalniho postizemenen.

Obvykle jde o zvySenou drazdivost¢t$i pohotovost k afektivnim reakciki mrzuté
nalad. Mentalré retardovany jedinec ma stejné zakladni psychiakéepy jako jini lidé.
Tyto poteby vSak mohou byt pod vlivem omezgn kapacity rozumovych schopnosti a
uceni fiznym zmsobem modifikovany.Mentalre postizeni jedinci maji tendenci

uspokojovat své pieby neodklad&a bez zabrarr

*VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici . Praha: Portal, 2008, s. 293.
*VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici @eé. Praha: Portal, 2008.
% VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici meé. Praha: Portal, 2008.
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Mentalré retardovani jedinci obvykle reaguji ve vypjatydtuacich jako ostatni lidé.
Ne¢kdy reaguji agresivi) jindy zase pl&ivé. Pres emoéni prozivani mentatn
retardovaného jedince dochaziasto k neuspokojovani @eb v dostané mfe.

Neuspokojeni paéeby Ize povazovat za Zabvou situaci.

» Sklon k agresivnimu jednani mentalg postizenych
V obdobi adolescence sekdy u mentald postizenych zvySuje sklon k agresivnimu
jednani. Tato tendence je projevem nedostatieo sebeovladani a neschopnosti odhadnout
vlastni fyzickou silu a nasledky svého jednéni.

Piicinou agresivni reakce e byt3®
a) nanstajici stres dany subjekti¥nnadnérnymi socialnimi poZadavky, které
mentéalré postizeny nechépe a neni schopen jim vghov
b) negativni postoj tznych lidi, poniZzovani, odmitani apod., jemuz sentdles
postizeny brani;
C) rizna omezeni, jejichz smyslu mentapostizeny nerozumi;
d) organické poskozeni mozku, které zvySuje drazdisation k impulzivnim, &dy

I utoénym reakcim.

% VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici meé. Praha: Portal, 2008.
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2 SOCIALNI ASPEKTY MENTALNI RETARDACE

Za sociélni aspekty mentalni retardace povazujokatturni aspekty, socializaci mentaln
postizeného, vychovu a vddvani, Gstavni g a nestatni organizace z&Eané na pomoc

a podporu menta#npostizenych jedinc

Pfi vymezeni socialnich aspékimentalni retardace zalezi na stupni mentalni data a

také na kombinaci s jinym postizenim.

2.1 Socio-kulturni aspekty

Tyto aspekty jsou veliceutezité pro vyvoj jedince s mentalnim handicapemhrdaji
socio-kulturni pojeti normality a stereotypni vnithée spolénosti.

Kocurova vymezuje socio-kulturni pojeti normaligkto: ,...normalni je to, co je v dané

spolenosti a kultute obvyklé.?’

V tomto pgipad normou rozumime to, co spof@®st povazuje za normalni a obvyklé.
Vzdy se socialni norma vaze na danou socialni skugdsvojovani si socialnich norem
probiha Bhem socializace jedince do sp#iiesti. Domnivam se, Ze spdhost povaZzuje
odchylné chovani od normy za higatelné. Casto se ozraije jako porucha chovari

deviantni chovani.

2.1.1 Stereotypni vnimani
Pro snadnou orientaci ve spéiesti lidé pouZivaji stereotypy — negati¢npozitivni.

,Stereotyp znamena tendenci k fixaciitgho nazoruwi postoje.®

Stereotyp néjastji vznika prevzetim nazdr spolé&nosti. K réekterym druliim postizenim
se ve spoknosti zafixovali negativni stereotypy, které jedisdhandicapem velmgtko

piekonavaji a tim jim brani k lepsi integraci do spobsti. Za dalSi negativni stereotyp

3" KOCUROVA, M. a kol.: Specialni pedagogika pro pdwici profese. Plze Zapaddeska univerzita,
2002, s. 7.

3 VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psyalogie handicapu. Praha: Karolinum,
2004, s. 15.
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muzeme povazovat Sablonovité vnimani. Lidé ve galsti vnimaji postizené jedince
podle utité Sablony bez ohledu na jejich individualni odtisti. Podle mého nazoru je
stereotypni vnimani ve spotesti disledkem neinformovanosti kegnosti o

individualnich moznostech lidi s postizenim.

2.1.2 Mentalni postiZzeni vnimano jako socialni deace
Nejdiive vymezim, co znamena pojem sociélni deviacet@ gauvislost socialni deviace

s mentalnim postizenim.

»S0cialni deviace (z latinského slova deviatio=og&ia) znamena odchylka od socialnich

norem ve s@ru plus i minus*

Jestlize spoknost povaZzuje mentalni retardaci jako odchylku odny, Ize ji vnimat jako

socialni deviaci.

.Chorobu ¢i defekt Ize povaZovat nejen za odchylku biologickde i za utity druh

socialni deviace *

Vtomto pipad je socialni deviace spojena ig@stavami a znalostmi lidmi ve
spole&nosti, které jsowasto nespravné. Lidé ve spidesti povazuji #co odliSného od

normy za Spatné& nezadouci.

2.1.3 Mentalni retardace jako handicap
Nemoc ¢i odchylka je spokenskym handicapem, ktery je povaZzovan zé&on

nezadouciho, ale je zde odliSné pojeti zoddowsti subjektu nez u ostatnich socialnich

deviaci.*!

Mentalre retardovanyclovék nebyva povazovan za vinika své chorobytSihou jsou

ostatni lidé ve spodmosti k nim trglivi a ohleduplni.

% KOCUROVA, M. a kol.: Speciélni pedagogika pro pdigci profese. Plze Zapaddeska univerzita,
2002, s. 62.

40 \JAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004, s. 18.

“1VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psyalogie handicapu. Praha: Karolinum,
2004.
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.Nemocnyci postizenylovek ziskava timto hodnocenim kitou socialni roli, kterou Ize
charakterizovat ekolika zakladnimi rysy.
1. Nemocny neni povazovan za vinika svého nezadositEto a nepedpoklada se
také, Ze by byl schopen bez pomaoci tento stav wipra
2. Nemocny ma sice d¢ita privilegia, tj. je zpro&n rekterych povinnosti, ale nema
stejna prava jako lidé zdrauvi.
3. Nemocny je povinen povazovat tento stav za nedatimezadouci a z tohandodu

se musi v mezich svych moZnosti snaZit o jehownapta

2.1.4 Stigmatizace
Sociélni role lidi s postiZzenim souvisi s probléms&moialni stigmatizace. Projevuje se to

piedevsim u lidi s ndpadnym postizenim.

~Stigmatizovana onemoeni jsou takové odchylky, které maji nezadouci napsid
v socialnich projevech. A které vyvolavaji odpdyaaji casto spojeny s/pdstavou, ze je

jedinci¢i predkové gjakym zgisobem zavinili.*®

V piipact stigmatizace jde o to, jak jsou jedinci s postidemnimani, hodnoceni okolim a
na zaklad toho akceptovanii neakceptovani danou spofmsti. Podle mého nazoru jsou
mentali postizenym jedinim prisuzovany ¢asto negativni vlastnosti, jsou odmitani
spole&nosti a tim dochazi k izolaci od ostatasti populace. V mnoh&ipadech je to dano

neinformovanosti u@jnosti a také negativnich stereatygevzatych od rodis.

Existuji i tzv. vrgjSi symboly stigmatu. Meziénnagiklad pati bila hil nebo vozik. Tyto
stigmaty neboli znaky spaleost vyZzaduje k oziani ugitého postizeni. Na druhou stranu

lidé s postizenim tyto stigmatiasto odmitajf?

“2 KOCUROVA, M. a kol.: Specialni pedagogika pro péwmjci profese. Plze Zapaddeska univerzita,
2002, s. 13.

43 VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004, s. 19.

44 VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004.
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2.2 Socializace jedince s mentalni retardaci

Socializace jedince probiha cely Zivot. Vyjag za&lenovani jedince do spaiaosti.
Patatky socializace jsou spojenygalevsim s reflexemi a s uspokojovanim biologickych

potreb.

2.2.1 Novorozenecké obdobi

.Novorozenecké obdobi neni dobou Uplné bezmocaoptsivity. Di¢ je v interakci od

pacatku aktivnimdinitelem a ne pouze pasivninijpmcem podéti z prostedi.“*

Kdyz u ditte z jakého divodu chybi zptna vazba s matkou, ra@i ve \&tSine pripad
zanou snhizovat pdty vzajemného kontaktu. N#glad mentals postizené dé& byva

pasivni a méhxaktivni.

2.2.2 Kojenecké obdobi
V tomto obdobi se rozviji primarni sociélni vztahyinterakce v rodi V prvnim roce

Zivota je socializace zavisla na aktldvimatky, ktera stimuluje charakter a komunikaci
s digtem.

Postizenf je faktorem, ktery interakci mezi matleodittem podstatémeni.*®

PostiZzeni mani interakci na urovni projévditéte a také na Urovnicekavani a skutmého
chovani matky. Charakteristické &ny, které ovliviuji socializ&ni proces, jsou zavislé na
typu postizeni. Myslim si, Ze pro socializaciéthts mentalni retardaci v raném obdobi je
dulezity kontakt s matkou. Chovani matkycddfozitivneé stimuluje a v ufitych oblastech
rozviji. Také dié zpstnou vazbou motivuje matku. Snad kazda matka pggaisnév za

vyznamny projev komunikace s &&m.

4% VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004, s. 167.

4% VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004.
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Ra‘ni hokicka, ktera trpi stedre teZkou mentélni retardaci, je m&aktivni nez zdrave
deti. Cely den prospi, je velice klidna az apaticRaost-ednictvim Us@vu komunikuje
s ostatnimi. KdyZ se jeco libi, usmiva se jako obrazek, ale kdyz sego melibi, usklibne
se. Jeji reakce na pody jsou slabégasto stereotypni. V tomtoiipad? je hokicka na

niZsi vyvojoveé urovni nez ostatrtids jejim ku.

2.2.3 Batole
V batolecim ¥ku dochazi k osamostatvani a k paehke rozsfit oblast socialnich

kontakti. V tomto obdobi se dituci chapat rozdily v projevech lidi, se kterymi sgkat
Postizené &i se také ui rozliSovat lidi ve svém okoli, ipdevSim rozliSuji projevy
chovani?’

Nejdilezit¢jSi u diti je v tomto obdobi postupné osamostatrse od matky. Navazovani
kontaktu s cizimi lidmi je pro postiZzené&td velice obtiZzgjSi nez u zdravych dfi.
Nejcastjsi pricinou je omezeny kontakt s lidmi mimo vlastni rodiMdiatka se ¥tSinou
snhazi chranit své postizenéddited moznym nebezpian.

,Normy chovani si dit osvojuje socialnimdenim, gedevsim v rodinném prasti**®

Ve tSing pripadi je to prostednictvim gikazi, zaka#, odmen ¢i tresti. U postizenych
déti je opt tato oblast ovlivina jejich postizenim. Zvl&Stnedostatky vnimani a

porozungni.

2.2.4 Fredskolni &k
V piedskolnim ¥ku je sociélni aktivita postizenychétl omezena jen na okruh Siroké

rodiny. Postizené di se vtomto obdobi n&l rozliSovat chovani dosfych lidi i
vrstevnilki v matéské Skole. Nedostatky dané postizenim nadale wvegabvliviuji

rozvoj socialni aktivity*®

4" VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, 7., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004.

48 \JAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004, s. 173.

49 VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004.
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Mentalré postizené &i mivaji nej\tsi potize v porozusmi chovani ostatnich lidCasto
byvaji opozdné v oblasti komunikace. Jejich slovni zasoba je@ehuda.

,Osvojeni socialnich roli zavisi na rozévani socialnich kontaktditete, jeho zkuSenosti

s miznym prostedim a posléze i schopnosti séitym, Zadoucim zisobem chovat™

U postizenych &i je osvojovani socialnich roli zavislé na stupastizeni, nap na
schopnosti chapat tité veci nebo na fizpasobeni se prosdi. Takové zkuSenosti ziska
postizené dé pii kontaktu s ostatnimiaimi, nag. ve specialni matské Skole. Ve &tSing
piipadi jsou postizenédi nezkuSené v navazovani kontaktostatnimi &mi, ¢asto jsou
zavislé na rodiich. Proto kazdé postizené diteaguje na tuhle situaci jinak.ckteré je

agresivni, jiné zase uz@né do sebe nebo plaché.

Pro pfklad bych uvedla fibeh mentald retardovaného chlapce, ktery wtp letech
nastoupil do specialni matke Skoly. Po nastupu do specialni nwlté Skoly se uzssi
do sebe a s nikym se nesnazil navazat kontakta®isi ditmi se nezapojoval do zadné
kolektivni hry. KdyZ muégo neslo nebo se mu nédanakreslit rejaky obrdzek, choval se
agresivre. Pokazdé z&l bouchat ¥cmi o sfil. Komunikoval pouze s radi

2.2.5 Skolni &k
Nastup do Skoly je pro diti jeho rodée velice dlezity. Dit v tomto obdobi dosahne

dalSiho stup# socializace. Najklad di¢ zane respektovat roliditelky jako autority a
roli spoluzaki. Ucitel by mgl respektovat individualni zvlaStnosti mentélpostizeného

ditéte a podle toho se Kmu chovat.

V pribéhu Skolniho ¥ku se stabilizuji sociélni normy, které souvisbawojem mysleni.
Mentalre postizené &i dokazou si osvojit zakladni socialni normy chovalrakové dti
byvaji svymi rodéi omezovany v rozvoji samostatnosti a zodfmosti za vlastni

chovani. Urové zvladnuti novych socialnich roli souvisi s vyvojesebepojeti i

0 \VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004, s. 177.
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sebehodnoceni dfe. V sebehodnoceni se odrézi nejenom racionatiidueni dosgych,
ale i jejich citovy vztah k déti.>*

2.2.6 Dospivani
V doke dospivani se v socializacitize odrazit i problém z#my prostedi, dale pechod

z rodiny do internatu nebo zZma zdizeni socialni sluzby. Postizeni jedinci se mnohem
obtiZrgji vyrovnavaji se zrénami, protoZe nejsou dostame zrali a vyrovnani. #chod do
Ustavniho zézeni sociélni sluzby neni snadty.

Mentalre retardovani pdebuji mnohem vicéasu na adaptaci v novém piesti. Kazdy

se vyrovnava s danou situaci jinak. Zde bych uvpdidlustraci pipad z praxe.

Dvacetilety chlapec, &dre teZce mentalé retardovany, byl pevezen do Domova pro
osoby se zdravotnim postizenim. Pielpodu se choval labitha casto se u & projevovaly
psychické stavy doprovazeny jekotem a‘grt@ Nerdl Zadny zdjem o novéai ¢i nové
prostedi. Nenavazoval Zzadné kontakty ostatnimi kliemyn@vaci se zamstnanci. Po
kazdé kdyz se mweo nelibilo, tak se zal vztekat, lehat si na zem a poteaabrecet.

Myslim si, Ze timto chovanim chlapec vyl strach a Uzkost z nového presti.

2.2.7 Problém starnoucich roda
Hlavnim problémem starnoucich roédi dosglého mentalda postizeného je obava

z budoucnosti. Népstji si kladou otazky, co bude s jejich &#m, kam ho umisti, jaké
jsou moznosti integrace dag@ho jedince s postizenim.

ZAavislosti mentalé postizeného potomka na réitih, kterého stale povazuji zagliby je
dosgly ¢i starnouci, Mmze mit fizny vyznam: nize poskytovat wity smysl jejich zZivotu a
zarover vyvolavat obavy z nezvladnuti tohoto Ukolut¥ pocit psychické pohody maji
matky, které pedpokladaji pevzeti pée o mentalé postizeného synéi dceru jejich

sourozencr®

1 VAGNEROVA, M., HADJ-MOUSSOVA, Z., STECH, S.: Psydbgie handicapu. Praha: Karolinum,
2004.

52 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici m®eé. Praha: Portal, 2008.

*3VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici meé. Praha: Portal, 2008.
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2.2.8 Osamostaténi mentalné postizeného od rodiny
Osamostaténi od rodiny je pro mentalé postizené velmi &ké, rekdy dokonce

nedosazitelné. Tito lidé nemaji pelbu zcela samostatného zivota a vEiwe pripadi by
jej ani nebyli schopni. Pokud Ziji jejich r@ei a mohou se oérstarat, astavaji v rodis.
Rodina jim poskytuje «ité citové zazemi, ale na druhé strdoyvaji vice sociak

izolovani, fredevsim v kontaktech s vrstevnfKy.

Nemohou sami navazovat kontakty s vrstevniky asgénesamostatnit od radi Rodie si
¢asto nefipousti, Ze by mohli podporovat osamosta@ni svého postizeného dé, nap.
zapojenim do domacich praci. Ystedku toho byvaji mentalnpostiZzeni jedinci velmi
malo solistaini, a proto se nedokdzou osamostatnit oditodi

Pro lepSi osamostaimi mohou lidé s postizenim vyuzivat socialni sluzbwchragné
bydleni. Podle Zakon& 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach § 51gergrené bydleni
pobytova sluzba poskytovand osobam, které majiersmiz sobsta‘nost z dvodu
zdravotniho postizeni nebo chronického onericneetre duSevniho onemoéni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Ghr@nbydleni ma formu skupinového,

popfipade individualniho bydleni.

Sluzba podle odstavce 1 8 51 obsahuje tyto zakladiinnosti:

a) poskytnuti stravy nebo pomat zajisteni stravy

b) poskytnuti ubytovani

C) pomoc fi zajisteni chodu domacnosti

d) vychovné, vzthvaci a aktivizani ¢cinnost

e) zprostedkovani kontaktu se spodmskym prosedim

f) social terapeutické&innosti

Q) pomoc f uplatiovani prav, opravenych zajni a pi obstaravani osobnich

zalezitosti.®®

*VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici msé. Praha: Portal, 2008.
%5 ZAKON 108/2006 Sb. o socialnich sluzbashirka zakof [online]. [cit. 1. 1. 2009].
Dostupné z WWWsxhttp://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=sl@&icd=76&typ=r>.
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2.2.9 Pracovni aktivita
Pracovni aktivita dava postizenému jedinci v jehmt& naph a smysl. Nejvic zalezi na

moZznostech postizeného pracovat, jako jsod.damcentrace pozornosti a rozvoj mysSleni
atd>®

Mentalré postiZzeni jedinci se na pracovnim trhu nejlépeatmplprostednictvim socialé

terapeutickych dilen.

Podle Zakon&. 108/2006 Sb., 8 67 o socialnich sluzbach jsmeialre terapeuticke dilny
ambulantni sluzby poskytované osobam se snizergatamosti z dvodu zdravotniho
postiZzeni, které nejsou z tohotdvddu umistitelné na ot&aném ani chraném trhu
prace. Jejich delem je dlouhodoba a pravidelna podpora zdokonalov@racovnich

navyk: a dovednosti progtdnictvim socialépracovni terapie.

SluZba podle odstavce 1 8 67 obsahuje tyto zakladfiiinosti:

a) pomoc fi osobni hygie&inebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

b) poskytnuti stravy nebo pomaot zajiSteni stravy

C) nacvik dovednosti pro zvladaniceéo vlastni osobu, sestachosti a dalSich
cinnosti vedoucich k socialnimucienent;

d) podpora vytvéeni a zdokonalovani zakladnich pracovnich néwsykovednosti

2.2.10 Partnerstvi
Partnerskeé vztahy jsou pro kazdého jedince vyvestiatl socialnich vztah Mlady ¢lovék

si vytv&i novy intimni vztah s druhynglovékem. Myslim si, Ze schopnost mentaln
postizeného jedince zaloZit rodinu, by byla povaia za UsfEné zalenéni do

spole&nosti.

Ve WwitSiné pripadi nemaji postizeni fdezitost k navazani kontaktu s potencialnim
partnerem, ktery by &h podobnou mentalni Groiie Mnohé vztahy tohoto druhu zahrnuji
jen olktasné spokné aktivity, nefasgji v ramci spoléného zamsstnanici zatfizeni pro
aktivity volnéhoc¢asu. Domnivam se, Ze partnersky vztéingsi i mentalé postizenému

jedinci novou zkusenost.

*VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro poméahajici msé. Praha: Portal, 2008.

7 ZAKON 108/2006 Sb. o socialnich sluzbashirka zako [online]. [cit. 1. 1. 2009].
Dostupné z WWWsxhttp://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=sl@&icd=76&typ=r>.
8 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomahajici meé. Praha: Portal, 2008.
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2.3 Vychova ditte s mentalni retardaci v rodirg

NejprirozergjSim prostedim pro Zivot a vychovu éie s mentélni retardaci je jeho rodina.
Zadné jiné progedi mu nerize poskytnout stejny pocit bezejistoty, emocionalni
stability ani stejné mnozstvi poéth pro jeho dalSi rozvoj. Narozeni mentafostizeného

ditste byva povaZovano za velmi traumatizujici stmoest>

Vzdycky se rodily dti zdravé, silné, duse¥n fyzicky zdatné, které byly a jsou pychou a
hlavre S&stim rodéa. A také gichazely na st déti fyzicky nebo duSevhpostizené, ktere
byly pro rodte ¢asto zdrojem zklamani a starosti. Asi snad kazdi ne svém diti vidi
pokratovatele sebe samé& celého svého rodu. Do¢td rodice vkladaji své nage,
ocekavani, a také spini vSech svychi@nich.

Poznani rodii, Ze s jejich diitem ,neni gco v paadku”, pro & obvykle znamena velky
Sok. Radost a né&jil zpravidla vystida uzkost, strach, obavy, pocit studu afita i pocit
viny za to, Ze pravjejich di& nenf takové jako ostatfi.

Ve chvili, kdy rodée zjisti, Ze se jim narodilo postizenédge jim hlavou honi nejengjsi
mySlenky. Ne¥di a nechapou, co se s jejichéthin stalo, nexdi, jak bude jeho vyvoj
pokraiovat a co vdechno je v zivoteka, ne¥di, jak s digtem zachazet, jak s nim jednat,
jak je vychovavat. Mentatnpostizené &i mivaji pongrné ¢asto je&t dalSi vrozené vady,

nagiklad srdéni vady, zrakové vady atd.

Aby se rodée dokazali vyrovnat se situaci, Ze se jim narofidstizené d& je dilezité,
aby byli o postizeni svého dié dotre informovéani.Casto jsou rodie postizenych &ti

precitlivéli netaktni, gkdy i s pocitem bezcitnostt.

V Sestém @sici hotenstvi matce zjistili epilepsii. Maminka se mi¢a, Ze po porodu
dit¢ odnesli na novorozenecké @tihi a ji pevezli na pokoj. Maminka si myslela, Ze je to
normalni postup. Doufala, Ze je vSechno %gou. Druhy den rano ji dit Iékai

nepfinesli na kojeni. Mamince se téjak nezdélo, tak se ptala, co je setBinm. Fi vizité ji

**SVARCOVA, |.: Mentalni retardace: véidvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
60 SVARCOVA, |.: Mentalni retardace: véldvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
1 SVARCOVA, I.: Mentalni retardace: vélvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
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|éka® scklil, Ze novorozeste se ji budednovat pediatr. Ten ji i, Ze se jeji narodilo dét
s Downovym syndromem. Pro maminku to byl velky\8@kvni chvili vibec ne¥déla, co

bude @lat, jaké jsou moznosti vychovydiét s Downovym syndromem.

Pro vyvoj dikte je velmi dilezité, aby se rode dokazali vyrovnat se zZmami v jejich
Zivoté. Podle mého nazoru je nejlepSim vyrovnanim sénami v Zivot rodica prijeti

ditéte, jaké je a poskytnout mu, co nejlepsii@evychovu.

Nejméré vhodnym postojem rodii je odmitani ditte. Jestlize se oba r@ei nedokazou
vyrovnat s faktem, Ze jejich dife postizené, maji zpravidla tendenci umistitgezeizeni
socialni pée a ponechat je jeho vlastnimu osudu. Druhym exthénpostojem je zaujeti
piesiliS ochranitelskéhofstupu k digti, snaha ,uchranit je vSeho zlého" i za cenu jeho

izolace od spol&Enského okoléasto spojena i stfii$ nizkymi poZzadavky na dif?

NejvhodrgjSi pristup spoiva asi v undni brat a mit rad dittakové, jaké je. Poznat jeho

schopnosti, dovednosti a miru jeho postiZeni.

.vychova jeding s mentalnim postizenim se nikdy neobejde bez we#macného

pedagogického vedeni ze strawiteli, vychovatel, ale také rodfzi. ®3

V sowlasné dob se zdinaji rozSiovat a rozvijet, P nekterych specialnich Skoléach,
specialg-pedagogicka centra, z#&mna na co néastjSi a co nejtinngSi pomoc
postizenym dtem a jejich roditm. Myslim si, Ze rozvinuticinnosti €chto center

piedstavuje znaou pomoc rodiam pii vychow jejich mentalg postizeného dite.

V piedskolnim ¥ku je pro di¢ piinosem, navstuje-li matéskou Skolu. Bti s mentalnim
postizenim mohou bytijimany do Eznych mateéskych Skol, kde jsou vychovavany
spole&né se svymi nepostizenymi vrstevniky, i do Skol, ksleu vychovavany spate¢ se
svymi nepostizenymi vrstevniky, i do specialnichtefskych Skol, kde je jim &novana

odborna specialni pé’*

62 SVARCOVA, I.: Mentalni retardace: vélvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
63 SLOWIK, J.: Specialni pedagogika. Praha: Grada7280115.
% SVARCOVA, I.: Mentalni retardace: vélvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
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Také ve Skolnim &ku ditte hraje rodina velmi vyznamnou roli. Ment&lpostizené dé

potrebuje rodinné zazemi, pocit ochrany a beégpatenzivrgjSi vychovnu p& a pomoc
pii vzdélavani. Rodie by se také mhi snazit vést své postizené &ik samostatnosti.
Myslim si, Ze nejfirozerejSi osamostatmi jejich ditte je prostednictvim komunikace

s druhymi lidmi. Nap. pri setkani s ostatnimigtmi ve Skolesi ugiteli.

Nekteré tZzce postizené ai se pod trplivym vedenim na&i i dovednostem, které
neovladaji ani mnozi jejich nepostiZzeni vrstevnizbvedou nap velmi krasg vySivat,
plést, pracovat s keramickou hlinou, pomahatppacich v domacnosti nebo na zakiad

Kromé pocitu smysluplnéinnosti maji i pocit, Ze jsou uZitei ostatninf>

Patnactilety chlapec, ktery trpi/sidre tézZkou mentalni retardaci, kazdy den pravideln
navsevuje keramickou dilnu v Domévpro osoby se zdravotnim postizenim. Préce
v keramické dil&s ho uspokojuje a naplije jeho kaZzdodenniinnosti. Bhem i mésiai
mého pozorovani sefippraci s keramickou hlinou velice zlepSil. Na‘@ku pozorovani
pouze mékal hlinu a tveil baculaté postaviky. Na konci /tetiho n@sice dokazal

vymodelovat z keramické hliny postéui swhuléaka.

Rodina hraje vyznamnou roli i v dagém wku mental® postizenych. Mentatnpostizeni
jedinci s leléim stupgm postizeni se velmi dod zapojuji do pracovniho procesu a
v rodiré nachazi své zazemigheri lidé s €Z28im stupsm mentalniho postiZeni se uplatni
Vv tzv. socialg terapeutickych dilnach.€Zce mental& postizeni dosgli, o néz se jiz rodie
nemohou trvale starat, byvaji ungsani v zdéizenich socialni ge, ktera maji podobu

denniho, tydennih& celorainiho pobytu.

%5 SVARCOVA, I.: Mentalni retardace: vélvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.
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2.4 Ustavni pé&e o lidi s mentalnim postizenim

Pred rokem 1989 se sluzby pro lidi s mentalnim pesith omezovaly na Ustavy socialni
p&e. Rodtum diti s postizenim séasto hned v porodnici dopamvalo, aby své ditdali

do kojeneckého uUstavu a aby sitipldi dalSi di€. Jistou pomoc pro ro&k poskytovalo
SdruZeni pro pomoc mentélipostizenym. Na zatku let devadesatych minulého stoleti
postupr vznikaly nové sluzby pro ment&mpostizené, které &y charakter chr&mého

prostedi. Nap. chrarné dilny, stacion# atd®®

Postoje spolosti k Ustaim socialni pée v posledni dab prochazeji vyvojem plnych
zmen. V minulém stoleti byl &Sinovou spolénosti zaZity nadzor, Z&ovék s mentalnim

postizenim ,pat“ do Ustavu.

Rodke takto postizenycheti, kteri se rozhodli, Ze si své diponechaji doma a budou & n
petovat sami, byli svym okolim povazovani za podivikigfi jsou ochotni oktovat ¢ast
svého Zivota ment&n postizenému diti, z rethoz ,stej nikdy nic nebude“. Tyto
piedsudky bylycasto zdrojem velkych nedorozeém i uvnitt svych rodin. Redsudky
vedly ktomu, Ze rode své postizenéet skryvali, jednak ped nepochopenim svého

okoli, jednak ze strachu, aby je ,nemuseli dat stavu“®’

AZ do roku 2006 se Ustavni Zdzeni pro tZce zdravotré postizené jedincelenila na:®®
e Ustavy prodlesrg postizenou mladez;
» Ustavy prodlesre postizenou mladez gigruzenym mentalnim postizenim;
e Ustavy pro mentathpostizenou mladez s vice vadami;
e Ustavy pro mentathpostizenou mladez;
* Ustavy prodlesre postizené doste oktany;
» Ustavy prodlesre postizené dose okxany s gidruzenym mentalnim postizenim;
e Ustavy prodlesre postizené dosié oltany s vice vadami;
e Ustavy pro smyslavpostizené dosihe oktany;

» Ustavy pro mentathpostizené dosge oktany;

* MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni prace v praxi. Pra Portal, 2005.
" SVARCOVA, I.: Mentalni retardace: vélvani, vychova, socialni pé. Praha: Portal, 2006.

68 MATOUSEK, O. a kol.: Socialni sluzby: legislativekonomika, planovani, hodnoceni. Praha: Portal,
2007.
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» Ustavy pro chronické alkoholiky toxikomany.

e Ustavy pro chronické psychotiky a psychopat

NejcasgjSim problémem Ustavnich izzeni bylo to, Ze postizenym jediima poskytovala
nékdy minimalni sluzby acasto je tim brzdili v osobnim vyvoji. i&rvavala také
tendence izolace klielntod okolniho stta a tim u klient ¢asto dochazelo k psychické
deprivaci. PedevSim se nezohlgoval individualni pistup k jednotlivym jedin@m

S postizenim.

»~Soucasnym idealem je sffovani k tomu, aby lidé s mentalnim postizenim nwyhizivat
«69

bezné instituce, které poskytuji sluzbyeyeosti
To by znamenalo, aby lidé s postizenim Zili Yizani, které co mozna nejvice odpovida

Zivotu ostatnich lidi bez handicapu.

2.4.1 Novy zékon o socialnich sluzbach
V lednu v roce 2007 vstoupil v platnost novy zalk@®8/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Zakon o socialnich sluzbach vymezuje jen 2 kategarstavnich zZé&eni pro lidi
S postizenim. PEtsem domovy pro osoby se zdravotnim postiZenironaody pro osoby

se zvlastnim rezimem.

Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytoasabulantni nebo terénni. Pobytovymi
sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim fizelaich socialnich sluzeb.
Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za ktergsbba dochazi nebo je doprovazena
¢i dopravovana do #eeni socialnich sluzeb. S&sti ambulantni sluZzby neni ubytovani.
Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsoubdgmskytovany v jejim firozeném

socialnim progedi’®

%9 MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni prace v praxi. P Portal, 2005,
s. 113.

0ZAKON 108/2006 Sb. o socialnich sluzbashirka zako [online]. [cit. 1. 1. 2009].

Dostupné z WWWsxhttp://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=sl@&icd=76&typ=r>.
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Zakon 108/2006Sh., § 48 vymezuje Domovy pro osobg gdravotnim postizenim
takto:

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim s&ypoji pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou séstatnost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduj

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Zakon 108/2006Sh., § 50 vymezuje Domovy se zvlastniezimem takto:

V domovech se zvlastnim rezimem se poskytuji pokiytsluzby osobam, které maji
snizenou sadstanost z dvodu chronického duSevniho onemé&thnebo zavislosti na
navykovych latkach, a osobam seistkou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji snizenou &stanost z divodu €chto onemocni, jejichz situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rexitchto zdizenich pi poskytovani

socialnich sluZzeb jefizpisoben specifickym pebam &chto osob’?

2.5 Nekteré nove formy p&e o osoby s mentalnim postizenim

Okruh moznosti v g o lidi s mentdlnim postizenim je v naSich podndictk stéle
pongrné omezeny. V dkterych zemich v zahrafiise jiz v poslednich dvou desetiletich
rozvijeji rozmanité alternativni formy §& od pée organizované a zafidvané rozknymi
statnimi organizacemi a agenturamicafiskymi sdruzenimi az pockteré nové typy

komunitni i zcela neformalni pé.

Zakon 108/2006 Sh. vymezuje tyto socialni sluzby @rzdravotné postizené:

2.5.1 Osobni asistence
Osobni asistence je forma sluzby rozvinutédevsim mezi nestatnimi organizacemi.

SluZzba spdivd v tom, Ze vySkoleny asistent pomaha lidem $ifmsm @i zvladani
Ukoni, které by uzivatel @al sam, kdyby mu v tom postiZzeni nebranilo. U BdiazgjSim

mentalnim postizenim, kdy klient neni schopien asistentovi, co ptebuje, musi asistent

"1 ZAKON 108/2006 Sb. o socialnich sluzbashirka zako [online]. [cit. 1. 1. 2009].
Dostupné z WWWxkhttp://www.sagit.cz/pages/shirkatxt.asp?zdroj=sii@&icd=76&typ=r.
27 AKON 108/2006 Sb. o socialnich sluzbashirka zakof [online]. [cit. 1. 1. 2009].
Dostupné z WWWsxhttp://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=sl@&icd=76&typ=r>.
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prevzit roli manazera pé. Osobni asistent musi udrZzovat piodg vztahy klienta,

piipadré mu zprostedkovavat dalsi sluzby?

Specificka role osobniho asistenta meritgiostizenych spdva v tom, Ze svojéinnosti
poméha kompenzovat psychické i fyzické nedostafkiéto zvlastnosti role osobniho
asistenta mentainpostizenych vyplyva i miniddnd mira osobni odpé&dnosti. Prace
osobniho asistent&dhto postizenych osob je mifd@are narana. Asistent by rl byt
nejen pomocnikem, fivodcem Zivotem, aleipdevsSim jeho blizkyntlovékem, ktery

s nim bude prozivat jeho Zivot.

2.5.2 Social@ terapeutické dilny
Socialreé terapeutické dilny je podle zdkona 108/2006Sboaaich sluzbach sluzba,

ktera se dosud oztavala jako chramé dilny. Tato sluzba je ¢gna lidem, ktd se
nemohou uplatnit na otéaném trhu prace. d¢lem je podpora pracovnich navy& rozvoj

pracovnich dovednosti, kr@énohoto zahrnuje pomodipmsobni hygiett a stravovanf?

2.5.3 Podporované zamstnavani
Podporované zagstnavani je forma sluzby, kterou novy zadkon 108&28b. o socialnich

sluzbach zahrnuje pod titul socidlaktivizatni sluzby. Spéiva v tom, Ze asistent spolu
s uzivatelem dochazi na pracowjSkteré neni vybudovano speci@lpro poteby lidi
S postiZzenim. Asistent na tomto pracovisti zajistivateli vhodné pracovni podminky a

piiméiené vedenf®

2.5.4 Chrargéné bydleni
Lidé s postizenim mohou vyuZzivat sluzeb ckr@iho bydleni, izenych mimo uUstavni

prostedi. Jde o pobytovou sluzbu podleipbly zaji$ujici vedle ubytovani i stravovani,
pomoc v doméacnosti a podporu v dalSi¢imnostech uZivatele ¢etné kontaktu se
spole&enskym prosedim. Na Ustavech nezavislé sluzby cknéo bydleni zavég{ u nas

nestatni organizac@.

Chrarené bydleni sptiva v tom, ze &kolik klientd s mentalnim postizenim bydli spéme
v béZném by nebo rodinném domku. Chr&mé bydleni by o mit povahu spolmé
domacnosti, kde doslym klientim pomahaji asistenti s Oklidem, deaim, se

P MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni prace v praxi. P Portal, 2005.
" MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni prace v praxi. P Portal, 2005.
> MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni prace v praxi. Pra Portal, 2005.
® MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni prace v praxi. Pra Portal, 2005.
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sebeobsluhou a se vSim, co klienti sami nemohadatl Asistent nezastava funkci rasli
ani vychovatele, ale spiSe pomocnikidtgbe a konzultanta.

2.5.5 Podpora samostatného bydleni

s

Lidem Zijicim ve vlastnich doméacnostech je poskatavsluzba, ktera se nazyva podpora
samostatného bydleni. Sjpea v pomoci p zajiS€ni chodu domacnosti a v pomodi p
dalSich aktivitach §etrg zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim. Zdravots
postizeni mohou vyuZivat i centra dennich sluzeld, poskytuji pomoc ip hygierg,
stravovani, vedle toho vychovné, ¥laci a aktivizani ¢innosti i zprostedkovani

kontaktu se spotenskym prosedim’’

Tuto sluzbu dosud vyuzivali spiSe sénioebo lidé bez mentalniho postizeni s vdznymi
zdravotnimi problémy. Mohla by byt vyuzZivana jedirelertimi formami mentalni
retardace, ki& jsou schopni Zit relatignsamostatnym Zivotem, aleékdy potebuji pomoc

pii feSeni sloz#jSich probléni nebo krizovych situaci.

2.5.6 Péovatelska sluzba
Peovatelska sluzba je uzivabeh poskytovana ve vlastnich domacnostech. Jde o

nejrozsfensj$i neustavni sluzbu poskytovanouCeské republice lidem se zdravotnim
postizenim a také senion. V rekterych péovatelskych sluzbach pomahaji i

dobrovolnici’®

2.5.7 Odlel¥ovaci sluzba
Odlehtovaci (respitni) sluzby poskytuji pomoc rodliktera péuje o dit nebo dosglého

¢lena rodiny se zavagi$im postizenim. Umaitije rodir¢, ktera se o postizenélitena
stara, odjet na dovolenou nebo do lazni, ¢olmu si a na&erpat nové sily. Sluzba se
vyuziva na dobu odékolika dni do reékolika tydni a mize byt poskytovana lduv roding
klienta, nebo v Zigzeni organizace, ktera sluzbu poskytije.

""MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni prace v praxi. Pra Portal, 2005.
8 MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni prace v praxi. Pra Portal, 2005.
" MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P.: Socialni prace v praxi. Pra Portal, 2005.
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2.6 Shrnuti

Mentalni retardace se definuje jako vrozeny stateryk se vyzné&uje omezenim
rozumovych a adaptivnich schopnosti, tj. nedoSlairkéienému a uplnému rozvoji
mentéalnich schopnosti.

Priciny vzniku mentalniho postizeni jsou velic&zmnorodé, vzdy se vSak jedna o

n¢jaké poskozeni mozku.

NejrozstensjSi rozctleni mentélni retardace podle stagmostizeni. Mezinarodni
klasifikace MKN-10 mentalni retardacgld do ¢tyi zakladnich kategorii: lehkd mentélni
retardace, sédre t¢Zzka mentalni retardaceszkd mentalni retardace a hluboka mentalni

retardace.

K psychologickym zvlastnostem u jedincs mentalni retardaci gatporucha
mysSleni,fe¢i a vnimani. DalSi odliSnosti u jedine mentalni retardaci je v chovani a v
osobnosti. Mentakh postizeni jedinci obvykle byvaji pasigi a vice zavisli na

informacich od ostatnich lidi.

NejprirozergjSim prostedim pro vychovu échto jediné je rodina. Mental&
retardovany jedinec je sircitowe vazan na rode. Vychova mentathpostizeného dite
je néar@nda, dlouhodoba, vyZzaduje mnohem viceélivosti, vynalézavosti, lasky a
obétavosti nez vychova normalnichétd Vysledky dosazené fip vychow mental
retardovaného dite jsou velmi cenné, nebdez usili rodia by z rgj zustal ¥eba jen
¢lovek Zivorici na okraji spokénosti, ktery by neust ani to nejzakladgsi, co ma lidsky

tvor unet.

Nekteti jedinci vSak astavaji od peatku dple ¢i casténé odkazani na ustavni
p&i. Ustavni pée o lidi s mentalnim postizenim pgala zejména v poslednich dvou
letech velkou zrénu. Novy zdkon 108/2006 Sb. o socialnich sluzb&ohapi nové formy
p&e o lidi s mentalnim postizenim a odrézi pozadawdky lidé s postizenim Zili

v zdizeni, které co mozna nejvice odpovida zivotu ogthtlidi bez handicapu.
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3 DUSLEDKY MENTALNi RETARDACE VZIVOT E
JEDINCE

3.1 Cil praktické ¢asti, pouzité metody

Cilem praktickécasti bakaléské prace je na zaklagiipadovych studii jedinc posoudit
vliv mentalni retardace na jejich vyvoj a Zivotmistu. Pro srovnani jsem si vybrala divku
s mentalni retardaci zijici v rodira divku s mentalni retardaci ugtajici po cely Zivot

v Ustavni péi.

Pouzila jsem nasledujici metody:
» Pozorovani
* Rozhovor s matkou ment&metardované divky
* Analyza dokumentace jeditic
» Vysledky praci mentathretardovanych jediric
Pomoci ¥&hto metod bych cBka popsat Urove rozvoje &chto jedind a disledky

z&lereni v rodire nebo v Ustavni @@
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3.2 Analyza Sekeni v rodiné

Pri vypracovani osobni a rodinné anamnézy jsem vyahaz rozhovoru s matkou a

psychologického vys&ni, které mi poskytla matka L.

Piipadova studie

Jméno: L. S.
Pohlavi: Zena
Vék: 20 let

Rodinna anamnéza:

L. pochazi z uplné rodiny. Matka narozena roku 196Bortené zakladni vzgani,
vyuéena Stkou. V sowasné dob pracuje jako uklizgka. Otec narozeny roku 1949,
ukongené zakladni vzdiani, pozdji se vywil na SOU Zelezrni, dnes pracuje GD. Oba

jsou zdravi. Sourozence nema.

Osobni anamnéza:

Matka L. nemohla mit dlouho ditJezdila nadzna I€eni i do lazni. Matce zjistili
epilepsii, ale to uz byla v 6. &sici €hotenstvi. Léka ji fekli o vSech moznych rizicich v
tehotenstvi. Ona do posledni chvil&ila, Ze se ji narodi zdrava a krasnachida. Ovsem
po porodu Iék& naSli degenerativni zény. ProtoZze dé neprospivalo, jak by &o, bylo
umistno bez matky na kojenecké atkehi. Po tydnu byla matka s &i#m propu&na do

domaci pée s diagn6zou — Dowinr syndrom. Di& se vyvojo¥ opoal’ovalo.

Matka se mi sétila, Ze kdyz ji Iek& poprvé sdlili diagndzu své dcery, v hl&\i probshlo
mnoho ¥ci. Nejdive pry byla v Soku a hlavou ji &a pouze slova Dowltv syndrom.
Kdyz ji lékai seznamili se vSemi moznosti g o dit, poctovala litost a zarovesi
piedstavovala, jak jde po ulici a lidé se ji posmiivag se ji narodilo dits Downovym
syndromem. Myslim si, Ze¢t8ina lidi populace ma v sdlzasSkatulkované to, Ze kdyz je

néco odliSné nez oni, hned je SpatiéiorSi. Nakonec si matka &édomila, Zze mala L. ji
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potrebuje a navzdory odporu ve své vlastni rddse rozhodla, Ze ji vychova a ze ji
poskytne rodinné zdzemi. Matka o tomto obdit#, Ze to bylo jeji ,nefzSi obdobi“.

Jako novorozenec #fa nizSi svalovou ochablost, nez j&bé. Nap. kdyz matka ranila
dcerce plenky, vSimla si, Z¢ipoztaZzeni noZiek neklade takovy odpor jako normalniedit
Kdyz lezi na BiSku, noztky ma natazené v prodlouzeni trupu a Zelena o &co plossi
nez jiné dti. Na druhou stranu velmi dédreagovala na zvuky, které slysi.

Kolem prvni poloviny roku se L. 2ala natahovat porpdmetech kolem sebe. Postupem
¢asu se tila s nimi hréat. L. si z&ala vkladat pednty do Ust a bouchala s nimi. Postépn
zatala manipulovat sipdnmety. Na konci prvniho roku zala trgit zacpou. Matka s ni byla
u lékae a po dlouhych vyS&tnich byla daé diagnostikovana Hirschsprungova nemoc.

»Hirschsprungova nemoc se vyskytujgsiji u déti s Downovym syndromem neZ u
normalnich dti. Je pojmenovana po danském lékdoktoru H. Hirschsprungovi. Jeji
pricinou je nepitomnost utitych nervovych buk v oblasti esovité klky, coz jecast
tlustého steva peed konénikem. V dsledku toho nefunguji spré¥rperistaltické viny
steva, které posunuji potravu ke keniku, a dochazi k hromandi stevniho obsahu

v tlustém sew.“ &

Lécbu ditti zahdjili Iékai operaci, pi které ji byl isek $eva nahrazen vyvodem. L.¢ta
u bricha séek, do kterého ji vychazela stolice. Pgedéekaii vyvod uzaveli a spoijili
streva ot k solz.

Koncem druhého roku se é#itlokazalo samostatmapit zéast&né plného Salku a jist
rukama. Koncemiétiho roku chodila s takovou jistotou, Ze za setahala na provazku
malou hr&ku.

Kdyz byla v gredSkolnim ¥ku, dokdzala na pozadaiict své Kestni jméno a utha
pojmenovat mnohoéei.

Vzhledem k retardaci ve vyvoji ji bylipodborném vySéeni v Sesti letech navrhovan
odklad Skolni dochazky. V deviti letech¢ata nav&tvovat gipravny r@&nik, kde ji byla
vénovana specialni pé ke zlepSeni psychického, pohybového a sociawntioje a kde ji

byla téz provaéha vychova smyslového vnimaniegi.

8 SELOKOWITZ, M.: Dowriiv syndrom. Praha: Portal, 2005, s. 94.
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V roce 1999 L. z&ala malovat obrazky samostatiboma dokazala pojmenovat vSechny
hratky, aleie¢ byla nesrozumitelna az hiwdwva. Ve Skolni druzihse pry zapojovala bez
problémi do hry s ostatnimi@mi ac¢asto se nechala vést ostatnirtingi, co ma dlat. Po
mEsici si uZz sama zala sta¥t kostky z devéné stavebnice. Dokazala rozliSit pojmy jako
maly, velky, ale menSi agt&i ji pry jeS¢ moc neSlo. Po delSi délpremysleni dokézala
rozttidit plny hrne€ek a prazdny. Zfv lidovych pisni ji z&al bavit. SnaZila se zapojit do
zpivani pisniek, rekteré zpivala sama afipm s divkama vyukavala rytmus.
Vybarvovani a vysthavani obrazk ji ve Skole velice bavilo. Snazila se vybarvovigm
podle gredlohy i vystihovat. Ri télesné vychow pani @itelka zjistila, Ze L. neumi chodit
rovné. Rovnovaha ji &ala problémy. Bd’ spadla na jednu nebo na druhou stranu.

V roce 2000 uz uila zazpivat samostativSechny znamée lidové pisa zvladala hudebni
pohybové hry. R malovani L. pochopila, co maékt. Umila pouzit celou paletu

s barvami. Malovani ji bavilo a byla ¥m velmi Sikovna. Doma s radli procvicovala
jednotlivé ukony oblékani, zapinani &ip zapinani knoflik Skladani pradla a ukladani
do své poliky. Ve Skole se sama zapojovala do sprd€innosti s ostatnimi@mi. Po il

roce samostatnobkreslila obrazek a s pomoci jej i wystla. KdyZz se ®&i nawit do
Skoly r¥jakou béasniku, tak na to L. pdebovala tikrat vic ¢asu neZ ostatniét. Spatré
artikulovala, takZze bastte casto nebylo rozugt. Na konci Skolniho roku se L. celkov
zlepSila v projevu. Bylo to viet pii prefikavani pohadek. Snazi se lépe vyslovovat a

n¢ktera slova ji byla i rozust. Stava se samostajsi.

V roce 2001 zéala samostathskladat obrazky bez pomoci. éda chodit na krouzek
Sikovneé ruce, kdedhli raizné vyrobky z keramiky. Maminka ji semilgasila, aby se u ni
vice rozvijela jemna motorika.éBem dalSich let se vyvoj zlepSoval. Maminka mi ekyt
Skolnich let shrnula do¢kolika malo ¥t. Dcerka si na druhém stupni zakladni Skoly
specialni z&ala rozvijet pedstavu o svych vlastnostech. N&gti pry bylo nait ji plnit
domaci ukoly. Vdlocviku se za&ala zlepSovat, nejvice tim, Ze uz dokazala chytmoigt
obéma rukama. Ve vytvarné vychdwokazala nakreslit lidskou postavu. Rada skladala
papir, stihala a vydihovala jednoduché tvary. Kolem 13. rokucireala rozpoznavat
pismenka &islice. Z&ala se sama koupat ve ¥anistit si zuby a také se postupnauila
sama se tesat. To byl podle maminky velky zlom ve vyvoji.pdtnacti letech se u pé

zatala vice zdokonalovat, bylaretelrgjSi a srozumitel&Si. Tenhle rok bude L. 21 let.
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Rodike musi vybrat dde néjaké wilisté. Jak se s¥ili, v pilce dubna pry budou s ni
objizdit jednotliva wiliste, a kde se ji bude libit, tak ji tam pryigéasi.

Piehled instituci, které divka navSévovala:

V roce 1998 byla dopotena do pipravného stuph Zakladni Skoly specialni five
Z&kladni pomocn& Skola). ipravném stupni bylo zaji&to osvojovani zakladnich
dovednosti sebeobsluhy a také zakladnich hygieaickavyki.

V roce 1999 nastoupila do Zakladni Skoly specidltgrou navétvuje dodnes. Tento rok

v ¢ervnu ukoruje povinnou Skolni dochazku.

Od z&i roku 2009 by jeji rodie chtli dal pokratovat ve vzdlani dcery, tentokrat by to
bylo studium na odbornéntilisti. Odborna wilisté pripravuji jedince s mentalni retardaci

na profesni uplatimi v jejich zZivot.

Psychologické vySdteni:

Vyviji snahu a aktivitu, ma radostco spontané prozit a podniknout, zazit tsgh. Chce
se vyhnout natlaku argkazkam. VjSi tlak proziva jako nagi. Celkow na zatZ reaguje
piecitlivélosti az pléativosti. Namaha se ze vSech sil udrzet pocity pmatrolou, nechce se
dat vyprovokovat. Nebezpije, Ze nahromaghé negativni emoce propuknouiakargé na
nespravném mist nekdy zpisobi i konflikty. Citi se spokojén uvolrgné. Casto
posloucha hudbu. Slovni projev je Zast huliiavosti a patlavosti. Pouze jednotliva slova

jsou srozumitelna.

Vlastni pozorovani:

L. je velmi citlivé zaloZena divka, beztgich problém. Je gatelska, mazliva, litostivéi
dokonce pléativa. VyZzaduje pohlazeni od radi a kdyz zrovna rode ctlali néco jiného,
zatala trucovatCasto se myslenkami ocita v pohadkach jako princekiikdy i o sols
mluvi jako by byla princezna, napprincezna chce napit. Velmi rada darma cit pro
ladny pohyb.

Ret je srozumitelnd, rada si povida s vrstevniky valeskNekdy mluvi napada rychle a
poté ji je Spat&irozuntt

Ve WtSirg cinnosti je sobsta&nd, rdada pomahaftip tklidu v doméacnosti. Také se
zapojovala do jinych pracovnictinnosti, jako jsou ndp uklid svych ¥ci, udrZzovani
poradku v pokojtku ¢i vareni s maminkou. Ro&e se ji ¥nuji maximalg — spoléné

doma kresli, $thaji nebo lepi nejizrejSi obrazky. V krouzku Sikovné ruce ji nejvice bavi
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keramika a prace s keramickou hlinou. V keramiclkéédse rozviji fantazie dite a také
manualni zranost. Nap. pti modelovani vyrobk ¢i glazurovani. Volnyas nejradji travi

poslechem hudby nebo tancem.

Cilem rodta je nauwit L. nAvykim a dovednostem, které budefebbvat v Zivat, aby se
stala samostatna. Nové navyky kedpdad opakuji, aby si je Iépe zafixovala.
Vychova mentalé postizeného dite je narona, dlouhodoba, vyZzaduje mnohem vice

trpélivosti, vynalézavosti, lasky a étavosti nez vychova normalnicktd

Obr. 1: Kresba domu jedince s Downovym syndromem
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Obr. 2: Kresba rodiny jedince s Downovym syndromem
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3.3 Analyza Sekeni v Domow pro osoby se zdravotnim postizenim Mikie,

pirispévkova organizace

Pti vypracovani osobni a rodinné anamnézy jsme vyglha osobni dokumentace divky a
informaci od sociélni pracovnice Domova pro osobyzdravotnim postizenim Mi#,
piispivkova organizace. Nejtve popiSu zédzeni a jednotlivé sluzky, které poskytuje.

Nakonec zpracujiifpadovou studii mentarretardované divky.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Mite, prispévkova organizace

Jeho f%izovatelem je Plzesky kraj, je situovan v malé obci M zpadé od nmesta
Tachova.

Hlavnim &elem organizace je poskytovani socialnich sluzetieppakonac. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbéach.

Pobytové sluzby poskytuje osobam (chiapci divkdm) s mentélnim postizenim ve
vékovém rozsahu od 3 do 26 let, a to jiz od roku 1993

Kapacita domova je v s¢asné dob 65 lizek.

Své sluzby nabizi osobam na cetmrion, tydennim i dennim pobytu.

Sluzby poskytované v Doméwpro osoby se zdravotnim postizenim kéi)i gispivkova
organizace jsou stanoveniedevSim v 8§ 48, § 36 a § 37 odst. 2 zakarE08/2006 Sb., o
socialnich sluzbach v platnémeni a dale ve vyhlasae 505/2006 SB*

Poskytnuti ubytovani: ubytovani; uklid, prani a drobné opravy loZznihosatmiho pradla

a oSaceni, Zehleni.

Poskytnuti stravy: zajiS€ni celodenni stravy odpovidajicieku, zasadam racionalni

vyZivy a potebam dietniho stravovani, miniméin rozsahu 3 hlavnich jidel.

Pomoc i zvladani béznych ukoni péfe o vlastni osobupomoc i oblékani a svlékani
véetne specialnich poricek; pomoc fi presunu natizko nebo vozik; pomodipvstavani z
lazka, uléhani, zgma poloh; pomoc a podporai gpodavani jidla a piti; pomoctip

s

prostoroveé orientaci, samostatném pohybu vewimt i vrejSim prostoru.

8 STANDARDY KVALITY SOCIALNICH SLUZEB. Domov pro osby se zdravotnim postizenim M
piispivkova organizace, 2007.
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Pomoc @i osobni hygier® nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienupomoc i
ukonech osobni hygieny; pomoii padkladni péi o vlasy a nehty; pomodigpouziti WC.

Vychovné, vzdlavaci a aktivizaéni ¢innosti: pracovié vychovnacinnost; nacvik a
upewviovani motorickych, psychickych a socialnich sch@pina dovednosti; vytveni
podminek pro zaji®vani pgiméreného vzdavani nebo pracovniho uplét;

volnocasove a zajmové aktivity.

Zprostiedkovani kontaktu se spoléenskym prost¥edim: podpora a pomoc ip
vyuzivani Bzn¢ dostupnych sluzeb a inforkrdch zdrofi; pomoc pi obnoveni nebo
upevreni kontaktu s rodinou a pomoc a podpofiadalSich aktivitach podporujici socialni

za&lenovani osob.

Socialré terapeutické ¢innosti: socioterapeutick€innosti, jejichz poskytovani vede k
rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schapmodovednosti podporujicich socialni

za&leniovani osob.

Pomoc @i uplatiiovani prav, opravrénych zajma a pii obstaravani osobnich

zélezitosti: pomoc @i komunikaci vedouci k uplabvani prav a opraemych zajni.

Z&kladni socialni poradenstvi: poskytnuti informace s#ujici k feSeni nefiznivé
socialni situace pragtdnictvim socialni sluzby; poskytnuti informace @mzmostech
vybéru druhu socialnich sluzeb podle fadt osob a o jinych formach pomoci, fi#fad o
davkach pomoci v hmotné nouzi a davkach socialnie;pposkytnuti informace o
z&kladnich pravech a povinnostech osoby, zejménaowvislosti s poskytovanim
socialnich sluzeb, a o moznostech vyuzivagin® dostupnych zdrdj pro zabraani
socialniho vylodeni a zabrami vzniku zavislosti na socialni slugkposkytnuti informace

0 moznostech podpotyeni rodiny v gipadech, kdy se spolupodileji natpé osobu.

Zajisténi zdravotni p&e: formou zvlastni ambulantni & poskytované podle § 22 pism.
d) zakona'. 48/1997 Sh. prosdnictvim zdravotnického #aeni; jde-li o oSébvatelskou
a rehabiliténi p&i predevSim prosednictvim svych zasstnand, ktefi maji odbornou

zpasobilost k vykonu zdravotnického povolani.

Ustavni vychova:v prispivkové organizaci je v souladu s § 48 odst. 4 zakori88/2006
Sb., o socialnich sluzbach, vykonavana ustavni wah

49



Ergoterapie: ¢4st komplexni rehabilitace, kterd vyuziva specéidkiagnostické a é&bné
metody aginnosti @i lé¢bé jedinai s fyzickym i psychickym postizenim. Je zgend za
trénink aktivit, vedoucich k s@btainosti, samostatnosti a zvySeni kvality Zivota kilede
zaloZena nafedpokladu, Ze zapojeni postizeného jedince doé&itdesmysluplné€innosti
podporuje jeho mentalni a fyzické funkce, celkovpahodu a vede ke zlepSeni

zdravotniho stavu.

Piipadova studie

Jméno:B. K.
Pohlavi: zena
Vék: 25 let

Rodinna anamnéza:

Matka narozena 1949, pobira invalidnicdod. Je hlucha a negramotna. Otec narozen
1948,casto stida zandstnani.

M4 pt sourozeni, kteri jsou také umighi v riznych Domovech pro osoby se zdravotnim

postizenim. Rode nejevi zadny zajem.

Osobni anamnéza:

Po porodu matka zjistila, Ze se ji narodilo post&eli€. Ditéte se vzdala a dovolila ji
adoptovat. Adopce zidodu postizeni B. nebyla |ékadoporitena. Od narozeni byla
umistna v Kojeneckém ustavu v Plzni. Diagnostikovartadst t¢Zka mentalni retardace,
na bazi heredity s podilemigobeni psychické deprivace. Ve 36&siai nengla zajem o
hratky, osobni hygienu dodrzovala jen malo. Zde je&tvihk psychicka deprivace vyrazn
ovlivnila jeji vyvoi.

V roce 1985 umigha do Ztského domova v Husinci. V roce 1990 bylo B. preenl
vySeteni — speciakrpedagogické vysni v USP Cernice, okres Petfmov.

Z psychologického vySgni z roku 1994 vyplyva, Ze B. ma echolalii a daletrvavaji
problémy ve vyvojiedi.

V patnacti letech ®a slovni zasobu a rozumové schopnosti na Uratitetého ditte.
Diagnostikovana sedre t¢Zkd az &¢Zka mentalni retardace, porucha chovani, snizena
frustrani tolerance a afektivni labilita. V roce 1999 bptgata do Domova pro osoby se
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zdravotnim postizenim Mil¢, pispivkovad organizace. Vroce 2002 byla zbavena
zpisobilosti k pravnim Ukaim a poté ji byl ustanoven opatrovnik v roce 2003.

Individualni plan B. K.

Silné strankyklidnd, tr@liva, v kolektivu obliben&a

Slabé strankysamotéska, nevyviji aktivitu

Cil: Neni vytyten vzhledem k autistickym rgmn.

Kratkodoby plan:

Procviovani trglivosti pomocitizené hry (tidéni koralki, skladani puzzle, kostek).
Odpoutani pozornosti od kousani neht
Zapojeni do vychovnyctinnosti (hudebni, dramatickd).

Vychéazky do pirody, pobyt venku (poznavantipdnin, zvfat, rostlin).

Dlouhodoby plan

Snaha o zmirni kousani nelit(sebeposkozovani)
Podpora sosstainosti a zlepSeni kvality Zivota v Dombv
Cilem je nadit osobu navylkm a dovednostem, které jsou f@iiné a nezbytné pro

samostatny Zivot vifrozeném prosedi, nové navyky fixovat a upgevat.®?

Psychologické vySdteni:
B. je pohybliva, koordinace pohfbCasto se zapojuje do skupinovych aktiviie pohyb
s hudbou. Soustdinou pozornost udrzi jen kratkodolza gedpokladu individualni

vedeni. V celkovém projevu chovamnieplada neverbalmie¢, Usnévné posunky, zejména

82 INDIVIDUALNI PLAN. Domov pro osoby se zdravotnim ptizenim Milie, piispivkova organizace.
29. 2. 20008.
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ve spojitosti se spravnym vysledkeatimnosti. K udrZzeni pozornosti dochazi gtridani
aktivit. Jednoduchym pokyim porozumi. Sebeobsluzné a hygienické navyky nawgze

e

pii slozitéjSich¢innostech (naip koupani, oblékani).

Vlastni pozorovani:

B. jsem pozorovala v rozmezérvence 2008 do ledna 2009. B. je saifsii#, ticha divka.
Kdyz jsem divku uvidla poprvé, stdla u okna a pozorovala okoli kolerheseDo
skupinové&innosti se zapojila sama. Néjde pozorovala vychovatelku a ostatni uzivatele,
jak maluji obrazek. Po chvili se zapojila@onosti. KdyZz malovani skdilo, Sla se zpéatky
postavit k oknu. Bhem vytvarn&innosti nekomunikovala, jenom kyvala hlavou naharu
dolu.

Pouzivacasto stereotypy. Nekomunikuje, ale rozumi, co seipohce.Casto méa labilni
naladu — pl& nebo smich. Zapojuje se do spelleskychéinnosti a keramiky. Pracovni
¢innost nevykonava.

Uklizi si svoje ¥ci, dodrZzuje zasady spravného stolovani. Ve volriésu nejastji
vyuziva praci v keramické diémebo chodi na vychazky do okoli Domova.

Obr. 1: Kresba slunce jedince s hlubokou ment&l@irdaci
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Obr. 2: Kresba postavy jedince s hlubokou ment&lairdaci
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3.4 Zawr z praktické ¢asti bakalairské prace

Prvni gipadova studie se tykala divky L. (20 let) &stajici v rodig. Rozhovorem
s matkou jsem zji®vala, jak probihal vyvoj L. a jak ovlivnila menmdlretardace Zivot
rodiny. Rodée L. se snazi ji ndit co nejwtSi samostatnosti, aby byla Iép@ppavena na
budouci Zivot. Rodke ji maji velmi radi a snazi se ji, co nejvicgigmnit zZivot. Nap.
vylety do okoli¢i navsSevy kina. Vychova mentathretardovaného jedince je mnohem

U divky L. byl vyvoj opozdn Downovym syndromem. V Sesti letech ji byl navrzen
odklad Skolni dochazky vzhledem k jeji retardacidéxiti letech jiz z&la navitvovat
piipravny r@&nik zakladni Skoly specialni.cBem povinné Skolni dochazky se u néaa
rozvijet tvdivost a hravost. Ve Skole &g&a navazovat nové kontakty s ostatnirtind,
které nebyly postizené. Divka se pieshictvim skupinovych her ve Skole Iépe
integrovala mezi ostatni¢tl. Rada si povida s vrstevniky ve Skole a hrajeins
spole&enské hry.

Na druhém stupni z&kladni Skoly specialni divkalald dalsi vyznamny krok
v socializaci. Postuginse zéala osamostabvat a zapojovat se do domacich praci. Redi
se ji snazi naiit co nejwtSi soldstatnosti a nezavislosti na jiné osobMyslim si, ze
rodice pro ni @laji vSechno pdebné, aby ji fipravili na budouci samostatny Zivot. Diky
své rodi L. poznala, co znamena mitkoho rad¢i pomoc gkomu v nouzi. Domnivam
se, Ze divka L. se bude moci v budoucnu osamostatnbdia a z&it Zit swj Zivot, nag.
v n¢jakém chrasném bydleni.

U divky L. jsou socialni aspekty ovligny ZzZivotem v rodid. V prabéhu Skolni
dochazky se u divky stabilizovaly socialni normyytol normy souvisi fedevsim
s rozvojem myslenim a také pochopaetrnych situaci ve Skole. Divka se ztatoj s roli

Zaka a chape panéitelku jako autoritu.

Druhou gipadova studie popisuje vyvoj divky B. (25 let)etét Zije v Domo¥ pro
osoby se zdravotnim postizenim NMglj gfispsvkova organizace a od narozeni byla trvale
umistna v ustavni pg&. U divky B. byla Ustavni @& nezbytna, protoze se ji matka po
porodu vzdala. U divky byla diagnostikovan#edte t¢zka az &Zka mentélni retardace.
Divka byla nejtive umistna do Kojeneckého ustavu v Plzni. Ve dvou letecla by

pievezena do Eiského domova v Husinci. \&p letech ji bylo provedeno speciéin
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pedagogické vyS&ni, které zjistilo, Zze divka ma problémy ve vyveii. V deseti letech
byla pijata do Domova pro osoby se zdravotnim postizenhtiljie, pispsvkova
organizace. Vyvoj obou divek se da srovnavat obtipmotoZze ob trpi jinou formou
Divka B. se nerozvijela tak di#bjako divka L. Je toipdevSim dano tim, Ze divka B. cely
Zivot vyrista v Ustavni p# a nema moznost mit takovou rodinnowipgko divka L.
Divka B. udilala urity krok v samostatnosti a s&diatnosti, nap. dokaze se sama
obléknout i sama najist. V tomto ohledu neni zavish druhé os@b Na druhé stran
potrebuje pomoc druhé osobyimakupovani. Res svoji vadureci nedokazefict, co
potrebuje. Divka B. je odkazéna na ustavndip®lyslim si, Ze divka B. nem& takovou
moznost integrace do spoimsti jako divka L.

Mnohé postizenédti nemaji ani paebnou urove zakladnich ¥domosti a zkuSenosti.
V piipack této divky se projevila jakotdledek dlouhodobého pobytu v Ustavninizeni
psychicka deprivace. V Ustavnichizanich maji postizen&tl rizna omezeni v pohybu a
maji nedostat@ou motivaci k¢innostem. LepSi motivace je dana milujici rodindestlize
je vyvoj ditte vice opozé&h, casto mu chybi zakladni socialni zkuSenosti a timaby
narusen i jeho socializai vyvoj.

Aby Domov plnil své poslani a nahrazoval klimt viastni rodinu, je nezbytné
prizptisobit tomu i denni rezim Domova. Znamena ttazani takovyckinnosti, které by
upoutaly pozornost, zajmy a aktivitu jednotlivychehti. Zaméteni Domova by rlo
kladre ovliviiovat rozvoj a socializaci uzivatel Dulezity je také vztah uzivatél a
pracovniki sociélnich sluzeb, ktery hraje pradou Ulohu fi uspokojovani individuélnich

potreb a zajm uzivatele, ziskavani novych dovednosti a navyk
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ZAVER

Bakaldska prace se zabyva problémyleaovani jedind s mentalni retardaci do
spole&nosti a zartuje se na socialni aspekty mentalni retardaceot&jedince.

Cilem bylo analyzovat na zékkadgiipadovych studii vyvoj jediric s mentalni
retardaci a posouditidledky mentalni retardace v jejich ZigotPro srovnani jsem
zpracovala d¥ pripadové studie, v nichZz je popisovan a nasiegorovnavan vyvoj
jedinai s mentalni retardaci Wigtajicich v odliSném pragdi rodiny a Gstavni pé.

Spol&nost je jednim Zinitela, které vyznamnym Zpsobem ovliviuji psychicky
vyvoj ditéte. Socializani pisobeni umoiuje jedinci, aby se do spdleosti postupé
z&lenoval. D¢je se tak socialniméenim, jehoz progednictvim i jedinec osvojuje Zadouci
normy a role. Socializace di¢ s mentalnim postizenim je jina nez u zdravyéti, d
protoze se do spalrosti z@&lenuje dig s odliSnymi dispozicemigasto s omezenym
vyvojem.

Cil prace byl podle mého nazoru spina vysledkem je zji8hi, Ze mentalni
retardace vyznamgnovliviiuje Zivot jedince ve vSech oblastech od moznosty zodirg,
pies zfisob vz@lavani, moznost pracovniho uplatm¢i osamostaténi. Zpomaleny vyvoj
v oblasti socialnich vztahbyva typicky u mentakhpostizenych &i. Tento vyvoj souvisi
piedevsim s omezenym rozvojem myslenicani. U €chto dti dlouho getrvava mala
potteba samostatnosti.

KdyZ se rodit narodi mentak postizené d& stoji gred nimi nej¥tsi rozhodnuti,
jestli si ho maji nechat nebo se ho vzdat. Pronoge to uéité velka zatz jak po strance
psychické tak i fyzické. Rodina je néjwzergjSi prostedi pro Zivot a vychovu dite
s mentalni retardaci. Zadné jiné predi mu nemze poskytnout stejny pocit beze
jistoty a lasky pro jeho rozvoj. Rodina hraje vyameou roli ve vSech etapach socializace
jedince s mentalni retardaci. V saané dob se vyviji velké mnoZstvi instituci pro
podporu rodiny, nap denni staciorf@, socialg terapeutické dilny nebo chi&ré bydleni.
Nekdy je vSak Ustavni vychova jedinyieSenim. U klierit domowi se vSakiasto objevuje
psychicka deprivace. Denni rezim v dorage sice velmi pestry, ale nikdy nége
nahradit lasku a gémilujici rodiny.

V dneSni dob existuje velké mnoZstvi instituci pro jedince siAim
postizenim, kde mohou tito lidé travit (gvvolny cas. Aktivity v €chto zdizenich
prispivaji k rozvoji kompetenci, umtdjicich lepSi integraci do spéleosti. Myslim si, Ze

spol&nost z&ina pomalu akceptovat vSecheigny.
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PRILOHA ¢. 1: Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim postenint>

Deklarace byla vyhlaSena na Valném shromia?@SN dne 20. prosince 1971.

Valné shromazghi vyhlaSuje tuto deklaraci o mentélretardovanych a soasré zada
narodni a mezinarodni organizace, aby zah#éypeZe tato deklarace bude slouzit na
ochranu &chto prav:

1. Mentél postizeny ma mit v nejvysSi moznérenistejnd prava jako ostatni lidské
bytosti.

2. Mentalr postizeny ma pravo na zdravotnipa vhodnou fyzikalni terapii, jakoz i na
takovou vychovu, readaptaci a vedeni, které mu winodzvinout v maximalni mozné

mite jeho mozZnosti a schopnosti

3. Mentélr postizeny ma pravo na ekonomické zabéepea slusnou zZivotni UroireMa
plné pravo podle svych moznosti produkéioracovat nebo se zabyvat jinou uditeu

ginnosti.

4. Pokud je to mozné, ma mentajpostizeny zit v kruhu své vlastni rodingbo v rodis
opatrovnika a &astnit se iznych forem spol@nského Zivota. Proto ma byt rodirve
které Zije, poskytovana pomoc. Je-li jeho usmisto specializovaného ifaeni potebné,
maji byt prostedi a podminky Zivota vém tak blizké normalnim podminkam Zivota, jak

je to jen mozné.

5. Mental postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnigakud to vyzaduje

ochrana jeho dobra a z&m

6. Mental® postizeny m& pravo na ochranteg jakymkoli vykdistovanim, zneuzivanim
nebo ponizujicim zachazenide-li gedmétem soudniho stihani, ma mit pravo na zakonny
proces s plnym uznanim svého sttipdpowdnosti, ktery vyplyva z jeho mentalniho

stavu.

7. Jestlize &tefi postizeni nejsou schopntiané vyuZzivat souhrnu svych prav vsledku

hloubky svého postiZzeni a jestlize se ukaZzéghat omezit tato prava usastené, nebo

8 Deklarace OSN o pravech lidi s mentalnim postibdienline]. [cit. 13. 1. 2007].
Dostupné z WWWzxhttp://www.helpnet.cz/dokumenty/deklarace-prav/331-
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aplrg, pak musi postup pouzivany z&elem omezeni nebo zruSegchto prav chranit
postizeného zakownproti jakékoli forn¢ zneuziti. Tento postup bydnbyt zaloZzen na
hodnoceni kvalifikovanych znalg ktei by posoudili socialni Zjsobilost postizeného.
Omezeni nebo zruSeni prav ma byt podrobeno pekytiicevizim a musi byt odvolatelné

u vysSich instituci
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PRILOHA &. 2: Socialni sluzby pro osoby se zdravotnim postizeniff.

Osobni asistence

(1) Osobni asistence je terénni sluzba poskytovas@bam, které maji sniZzenou
sokEstanost z dvodu Wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluab@askytuje bezasoveho omezeni, v
piirozeném socialnim prasdi osob aip ¢innostech, které osoba pebuje.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje zejména &itiaanicinnosti:

a) pomoc j zvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu,

b) pomoc fi osobni hygies,

C) pomoc fi zajiskni stravy,
d) pomoc fi zajis&ni chodu domacnosti,
e) vychovné, vzilavaci a aktivizani ¢innosti,

f) zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim,
Q) pomoc fi uplatiovani prav, oprawmych zajnmi a @i obstaravani osobnich

zalezitosti.

Pefovatelska sluzba

(1) Peovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni slpisiytovana osobam, které maji
snizenou salstanost z dvodu Wku, chronického onemoéni nebo zdravotniho
postiZzeni, a rodinam sitini, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzickéobg. Sluzba
poskytuje ve vymezenémiase v domacnostech osob a \izenich socialnich sluzeb
vyjmenované ukony.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) pomoc j zvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu,

b) pomoc fi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

C) poskytnuti stravy nebo pomoit pajistni stravy,

d) pomoc fi zajis&ni chodu domacnosti,

e) zprostdkovani kontaktu se spoenskym prosedim.

8 ZAKON 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Sbirkiori [online]. [cit. 1. 1. 2009].
Dostupné z WWWsx http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=si@&icd=76&typ=r.
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Podpora samostatného bydleni

(1) Podpora samostatného bydleni je terénni slydskytovand osobam, které maji
shizenou salstatnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onegracn
véetne duSevniho onemoeni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzickeé lmgo

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) pomoc P zajis&ni chodu domacnosti,

b) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti,

C) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

d) socialg terapeutick€innosti,

e) pomoc p uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @ obstaravani osobnich

zalezitosti.

Odlehéovaci sluzby

(1) Odlekovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytek&by poskytované
osobam, které maji snizenou &statnost z divodu wku, chronického onemoeni nebo
zdravotniho postizeni, o které je jinakipeano v jejich prozeném socialnim pragdi;
cilem sluzby je umoznit gejici fyzické osob nezbytny odpéinek.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) pomoc p zvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu,

b) pomoc fi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

C) poskytnuti stravy nebo pomoig pajiSeni stravy,

d) poskytnuti ubytovani ipac pobytové sluzby,

e) zprostdkovani kontaktu se spoenskym prosedim,

f) socialri terapeutick&€innosti,
Q) pomoc fi uplatiovani prav, oprawmych zajnmi a @i obstaravani osobnich
zéalezitosti,

h) vychovné, vzélavaci a aktivizéni ¢innosti.

Centra dennich sluzeb
(1) V centrech dennich sluZzeb se poskytuji ambolasitizby osobam, které maiji snizenou
sokestainost z divodu wku, chronického onemoeni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz

situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.
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(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) pomoc i osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
b) poskytnuti stravy nebo pomoit pajistni stravy,
C) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti,

d) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

e) sociala terapeutick&innosti,
f) pomoc pi uplatiovani prav, oprawmych zajni a @i obstaravani osobnich
zalezitosti.

Denni stacion&e

(1) V dennich stacioitich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, kter@ srdzenou
sokEstatnost z dvodu wku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chromatySevnim
onemocgnim, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoé jiyeické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) pomoc p zvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu,

b) pomoc fi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

C) poskytnuti stravy,

d) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti,

e) zprostdkovani kontaktu se spoenskym prosedim,

f) socialri terapeutick&€innosti,
Q) pomoc f uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstardvani osobnich
zalezitosti.

Tydenni staciond&e

(1) V tydennich staciorfith se poskytuji pobytové sluzby osobam, které meijzenou
sokestainost z divodu wku nebo zdravotniho postiZzeni, a osobam s chroniattySevnim
onemocgnim, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoé jiyeické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc fi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
d) pomoc fi zvladani BZnych ukori p&e o vlastni osobu,
e) vychovné, vzilavaci a aktivizani ¢innosti,

f) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,
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Q) socialg terapeutick€innosti,
h) pomoc fi uplatiovani prav, oprawmych zajmi a @ obstaravani osobnich

zalezitosti.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

(1) V domovech pro osoby se zdravotnim postizenempeskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou &statnost z divodu zdravotniho postiZzeni, jejichZ situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc fi zvladani kZnych ukori p&e o vlastni osobu,

d) pomoc fi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) vychovné, vztlavaci a aktivizani ¢innosti,

f) zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim,

Q) socialg terapeutick€innosti,
h) pomoc fi uplatiovani prav, oprawmych zajmi a @ obstaravani osobnich
zélezitosti.

(3) Nezaopaenym dtem se v domovech pro osoby se zdravotnim postiz@oiskytuje
osobni vybaveni, drobné&gumety bézné osobni poeby a rkteré sluzby s iphlédnutim k
jejich potebam. Osobnim vybavenim se rozumi pradlo, Satstvobwav; rekterymi
sluzbami se rozumii$hani vlas, holeni a pedikira. Nezaopaost diéte se pro &ely
tohoto zakona posuzuje podle zakona o statni so@abpde22).

(4) V domovech pro osoby se zdravotnim postizenifizembyt vykonavana ustavni
vychova podle zvlaStnich pravnickedpii23). Pro vykon dstavni vychovy v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim pldtingrens ustanoveni o pravech a povinnostech
déti umistnych ve Skolskych z&enich pro vykon Ustavni vychovy podle zvlastniho
pravniho pedpisu24).
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Domovy se zvlastnim reZzimem

(1) V domovech se zvlastnim rezimem se poskytufiypmvé sluzby osobam, které maji
snizenou sadstainost z dvodu chronického duSevniho onemé&ehnebo zavislosti na
navykovych latkach, a osobam seistkou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, které maji snizenou &stanost z divodu €chto onemockni, jejichz situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Re¥itéchto zdizenich pi poskytovani
socialnich sluzeb jeffzpasoben specifickym pt#bam &chto osob.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc fi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

d) pomoc fi zvladani kZnych ukori p&e o vlastni osobu,

e) zprostdkovani kontaktu se spoenskym prosedim,

f) sociali terapeutick&innosti,

Q) aktiviz&ni ¢innosti,

h) pomoc fi uplatiovani prav, oprawmych zajmi a @i obstaravani osobnich
zélezitosti.

Chranéné bydleni

(1) Chrarné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobaerekmaji snizenou
sokEstatnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onegrdcnvetns
duSevniho onemoéni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické mgoChragné
bydleni ma formu skupinoveho, pipad individualniho bydleni.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) poskytnuti stravy nebo pomat pajisS&ni stravy,
b) poskytnuti ubytovani,

C) pomoc fi zajis&ni chodu domacnosti,

d) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti,

e) zprostdkovani kontaktu se spoenskym prosedim,

f) sociali terapeutick&innosti,
9) pomoc f uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstardvani osobnich
zalezitosti.

66



Socialrg aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postidénm

(1) Socialg aktivizaini sluzby jsou ambulantni, ppact terénni sluzby poskytované
osobam v dchodovém w¥ku nebo osobam se zdravotnim postizenim ohroZeogrmlsim
vylou¢enim.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) zprostdkovani kontaktu se spoenskym prosedim,

b) socialg terapeutické€innosti,
C) pomoc f uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstardvani osobnich
zalezitosti.

Socialrg terapeuticke dilny

(1) Socials terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby posksgt@ osobam se snizenou
sokestainosti z dvodu zdravotniho postiZzeni, které nejsou z tohdtodu umistitelné na
oteweném ani chramém trhu prace. Jejich¢élem je dlouhodoba a pravidelna podpora
zdokonalovani pracovnich nawyk dovednosti pragdnictvim socialé pracovni terapie.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakl&dnbsti:

a) pomoc i osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
b) poskytnuti stravy nebo pomoit pajistni stravy,
C) nacvik dovednosti pro zvladanic¢péo vlastni osobu, seétatnosti a dalSich

ginnosti vedoucich k socialnimuctanéni,

d) podpora vytv&ni a zdokonalovani zakladnich pracovnich nawklovednosti.

Socialni rehabilitace

(1) Socialni rehabilitace je soubor specificky@mnnosti sndfujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a 8&statnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovanim navgkhacvikem vykonudZnych, pro samostatny
Zivot nezbytnychtinnosti alternativnim zZjsobem vyuZzivajicim zachovanych schopnosti,
potenciah a kompetenci. Socialni rehabilitace se poskytupembu terénnich a
ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych slyfetkytovanych v centrech socidln
rehabilita&Enich sluzeb.

(2) Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formountdoh nebo ambulantnich sluzeb

obsahuje tyto zaklad@innosti:
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a) nacvik dovednosti pro zvladani¢eéo vlastni osobu, séstainosti a dalSich
¢innosti vedoucich k socialnimudeneni,

b) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

C) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti,
d) pomoc f uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstardvani osobnich
zalezitosti.

(3) Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formou fostygh sluzeb v centrech sociéln
rehabilit&nich sluzeb obsahuje vedle zakladnéotmnosti, obsazenych v odstavci 2 tyto
z&kladnicinnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

C) pomoc fi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.
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