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Aktuilnost, zadvaznost a naro¢nost tématu: téma je aktualni

Zaméreni prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: 46 stran

Struktura, formalni a stylistickd uroven prace: struktura odpovidéd; formalni stranka
odpovida

Syntéza poznatki (literarni reSerse): nedostatecna

Formulace vyzkumného problému, otazky, hypotézy, cile prace: odpovida

Metodika (vyzkumné metody, soubor, sbér dat): odpovida

Vysledky a diskuse: ¢astecné odpovida

VyuZitelnost v praxi: nizka

Konkrétni pripominky k praci:
Uvod: mohl by byt 1épe zaméfen na problematiku testovani hokejistil, potfebu takového

vyzkumu apod.



,Cilem diplomoveé prdce... , zda se zméni uroven vybranych pohybovych schopnosti..., na
zacatku a na konci pripravného obdobi* — pravdépodobné pieklep, zkoumala se pouze zména
po letni ptipravé

Teoreticka cast:

Pieklep str. 10 —r. 1975

Pfili§ mnoho prostoru vénovano oblastem, které nesouvisi se zamétfenim prace (historie,
pravidla, hokej v Hradci Kralové).

Chybné tvrzeni: ,,Zatimco u déti je rozvoj silovych schopnosti spise okrajovou oblasti z ditvodu
velmi nizké produkce riistovych a pohlavnich hormonii..*

,Nedostatek svalové sily, ochablost nebo zkrdaceni svalii se promita do celého hybného systému,
s ¢imz souvisi i technika dovednosti s kotoucem..” — nutné podlozit, chybi zdroj

Nevhodné tvrzeni bez zdroje ,, ..., protoze nékteré metody kondicnich trenérii jsou pro techniku
dovednosti na ledée absurdni.*

Chybné oznaceni ,,aerobni sila“

V ramci podkapitoly o silovych schopnostech (str. 21) autorka popisuje zvlastni metody, ve
kterych je navic zakomponovana prace s anaerobnim prahem. Tato ¢ast neni srozumitelna.
Chybné tvrzeni ,,V neposledni radé po kazdém posilovani provadet strecink...*

Nevhodné oznaceni ,,cukry*, (str. 22), nepiesna interpretace svalového metabolismu.

Chybné tvrzenti ,,.. zvysené hladiny laktatu..., které ma za nasledek bolest a unavu ve svalech.”
,»V lednim hokeji nesmi trénink vytrvalosti nijak omezovat rozvoj rychlosti. Proto k hlavnim
prostredkum patii beh nebo jiny pohyb, ktery ma cyklicky charakter..” —neptesné tvrzeni, chybi
zdroj, bylo by vhodné se odkazat na metody soubézného tréninku apod.

Metoda fartlek pro hokejisty — chybi validni zdroj

Chybné pouziti metody fartlek ,,Pokud bychom chteli fartlek pojmout zabavnou formou, dobré
Jje zaradit do tréninku drobné hry jako napr. basketbal...”

Wtrecink se vyuzivad jak na zacatku, tak na konci tréninkové jednotky. Co se tyce uvodni cdasti,
jedna se napr. o rozklusani nebo jakékoli pohybové cinnosti.* Nejasna formulace a vztah
k rozvoji flexibility

Strecink po utkani nebo narocném tréninku nespadéa do kapitoly Flexibilita a jeji rozvoj
Nevhodny vyraz (str. 26) ,,Pokud hrdac neni schopen vést kotouc, jeho hra je naprosto
neprinosnd‘

Kapitola Ontogeneze je zamétena primarné na oblast psychologie, coZ opét nema souvislost se

zaméfenim prace.



U podkapitoly Fyzicky a psychicky vyvoj mladeze ve véku 16-19 by bylo vhodné zaméfit se
spiSe na fyziologii, validni parametry vzhledem k vzorku hokejistd (sportujici mladeze).
Informace typu ,,Prohlubuji se znalosti v sexudlni oblasti, zajimaji je predehry a polohy
v milostném styku. Chlapci se chtéji stykat s dévcaty a nastavaji tak jejich prvni lasky.” nejsou
pro tuto préci piinosné.

wFyzicka sila je predpokladem byt uspésny ve sportu. Chybi zdroj. V tomto kontextu by bylo
vhodné popsat napt. dilezitost silovych schopnosti pro vykon v hokeji.

Kapitola diagnostika je bohuzel jen obecna. Bylo by vhodné ji vztahnout napt. k pouzité testové
baterii nebo vybéru testil v hokeji

Obecné obsahuje teoretickd ¢ast ptili§ mnoho informaci, které nesouvisi se zaméfenim prace.
Naopak je zde minimum validnich informaci a zdroji, které by se tykaly rozvoje motorickych
schopnosti v hokeji, koncepce letni/tréninkové piipravy u hokejistl, rozvoje a Urovné

motorickych schopnosti mladeze, testovani hokejistt atd.

Cil prace, ukoly: cil prace je stanoven jasn€, srozumitelné a byl splnén. Pro jeho naplnéni si
autorka stanovila jednotlivé ukoly, které s cilem pln¢ koresponduji. VSechny tikoly vSak nebyly

splnény (analyza zdroji, stanoveni zavért prace v kontextu vyzkumnych otazek)

Metodika:

Podkapitola Charakteristika tréninkového obdobi neni dobfe zpracovana. Ma zde byt popsano
obdobi od 18.6. do 8.9., bohuzel popis je pfili§ vagni a nelze z n&j posoudit, jakym zptisobem
byly rozvijeny jednotlivé motorické schopnosti. Chybi podrobny popis tréninkovych jednotek.
Nejsou uvedeny konkrétni metody (,,ctvrtecni program se nesl v duchu rozvoje sily a explozivni
sily dolnich koncetin®). Chybi kompletni vycet cvikli, poctu sérii, opakovani nebo u
vytrvalostnich cviceni pocCty intervall, odpocinek atd. Neni uvedeno, zda byl pouzit néjaky druh
periodizace.

Nepiesné pouzivani pojmu ,,rychlostni vytrvalost

»Rychlostni schopnosti... jsou az z 80% geneticky podminény* chybi zdroj

Bylo by vhodné také uvést, zda se v ramci piipravy objevovala cviceni, kterd pfimo souvisela
s testovou baterii nebo naopak.

Bylo by vhodné uvést, zda nastaly v poslednim tréninkovém tydnu (pfed testovanim) né&jaké

zmény (vice odpocinku, zména v objemu/intenzité atd.)

Vysledky: jsou zpracovany piehledné. U tabulek by bylo vhodné uvést jednotky.



Zaver a diskuze: V diskusi chybi odkazy na podobné vyzkumy. Bylo by vhodné uvést zda, jsou
takové vysledky bézné po letni ptipravé nebo naopak. Piipadné porovnat tyto vysledky jako
absolutni s jinymi tymy, staty apod.

Str. 53 ,,Ditkazem je charakteristika tréninkového obdobi, ve kterém se z vetsi casti objevuji
tréninky zamérené na rychlost” — podle popsané charakteristiky nelze tvrdit

Nevhodné popsany zavér u testu béh na 1500 m ,Jedna se tak o nejméné rozvinutou pohybovou
schopnost v pripravném obdobi*. Zde doslo k nejmensim zménam, samotnd Groven miize byt
vyborna — to autorka neuvadi. Je potieba rozlisit absolutni hodnotu a zménu po letni ptiprave.
Konkrétné u béhu na 1500 m, zda je zde souvislost s hokejovym vykonem, pro¢ pouzit praveé
takovy test (ktery se u dospelych nepouziva) atd.

Podrobnéji by mél byt analyzovan statisticky nevyznamny posun v testu 5 skok — u explozivni
sily je névaznost absolutni silu (neni uvedeno, jak byla ovlivilovana) a také na rychlostni
schopnosti (na zaklad€ popsané ptipravy vSak nelze zhodnotit).

Bylo by vhodné celkové analyzovat divody, pro¢ mohlo dojit k takovym vysledkiim (na
zakladé podrobného rozboru letni piipravy).

,»Po porovnani obou testovani vysledky ukazaly, na kterou pohybovou schopnost je tieba se vice
zameérit a rozvijet ji...*“ Jaké jsou konkrétnéjsi konsekvence do praxe? Znamena to, ze cilem
dalsiho obdobi bude zlepseni napf. v testu beéh na 1500 m?

- Wirvalostni schopnosti..., méli by se trenéri ledniho hokeje kategorie starsiho dorostu vice
zamérit na jejich rozvoj.” Tento zavér z vyzkumu ani diskuse nevyplyva. Nebylo uvedeno, na
jaké urovni jsou vysledky, testovany byly pouze zmény.

V préci chybi zhodnoceni testové baterie — zda jsou testy vhodné, zda testuji vSechny potiebné
motorické schopnosti, limitace téchto testli, porovnani s jinymi bateriemi (pro testovani

v hokeji) atd.

Referencni seznam odpovidéa pozadované normé APA.

Vysledek: Praci doporucuji k obhajobé

Navrhované vysledné hodnoceni:

Otazky k obhajobé:

Uved'te prosim limitace zvolené testové baterie z pohledu testovani motorickych schopnosti
dilezitych pro hoke;.



Na jaké urovni jsou hodnoty testii v porovnani s jinymi vyzkumy/ skupinami?

PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.

V Hradci Kralové 08. 04. 2020



