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Abstrakt
Personalities of Czech nursing

The aim of this Master's thesis was to create amch fthe comprehensive,
complete and integrated survey of the history efriroteric nursing. Last but not least
this submitted investigation should enlighten theses on the history of their field and
acquaint them with some initiators who devoted btitkir professional life and
sometimes their private life to the developmenthdag branch. On the basis of the facts |
have tried to provide in my thesis the summary evetview of the personalities of the
21 st century, of their theories and attitudesh® trend and development in which
contemporaneous neoteric nursing has been procesmtdn consequence of above
metioned facts the current level of this brancldésermined. The integration of the
personalities of nursering in history and nowadags given the view of the way how
this mission has been perceived a few centuries agb how the apprehension,
approach and attitude to this field has been deeeloand changed. One of the key
points were: The motivation of personalities forrkog in this field, the first impulse
and stimulus to the devotion of their lives to thisfession even mission.

In the practical part of my investigation there waslised an exploration
relating to the knowledge of the nurses in the gaaikties both of nursing and medicine
using the method of questionnaire. The perfomedyaisashould have replied to two
basic hypoteses had been established in this study.

H1: Junior nurses with higher education have a walevey and knowledge of the
personalities of the nursing in the Czech Repuhbn senior nurses.

H2: The nurses have a wider survey and knowleddkeopersonalities of the medicine
in the Czech Republic than of the personalitiesursing.

The research was performed in the University Haspit Plzéd and in the
District Hospital in Tdbor. The questionnaire waklr@ssed to all the nurses, various
ages, various lenght of practice and various lefredducation.

The outcome of the questionnaire was following: Téneel of knowledge of
junior nurses with higher education and senior esingith higher education is on the
comparable level.

The main and key aim of my investigation was nollydo give and provide
some information and data. | wanted to encouragentirses, to provide them the
informative basis of their profession. | am con@dmf the necessity of knowledge of
the history. Without the knowledge of historicabt® we can hardly ever realise the
contemporaneousness and topicallity and rate dinwicbrought in order that the
nursing could be developed to the present level.
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Uvod

Vyznamnym krokem v rozvoji oSe@lvatelstvi byly vysledkyiiznych wdeckych
vyzkumi, za kterymi stali vzdy vyznamni lidé — osobnosticeském oSébvatelstvi
najdeme mnoho osobnosti, které&lyrvliv na jeho rozvo.

Souwasna role a postaveni sester vimiettelstvi maji své keny v minulosti.
Abychom porozur@i dneSnimu oSébvatelstvi a mohli je rozvijet, musime znat i jeho
historii.

Az do poloviny 19.stoleti bylo naSe o%etatelstvi smisi tradovanych
zkuSenosti, vyzkouSenych pracovnich postup praktik pevzatych z lidového
|écitelstvi. Ve druhé polovih 19.stoleti dochazi k zalozeni prvnich édeatelskych
Skol, které nly pro historii a vyvoj oSébvatelstvi zasadni vyznam. Entto prvnim
oSetovatelskym Skolam se poji prvni osobn@sského oSeébvatelstvi.

OSetovatelstvi si od samého prvagdku svého vyvoje vyti@lo predstavu
zcela konkrétniho modelu osobnosti, v jejiz rukhakde ochrana ohrozenébimveéka.

S jednotlivymi vyvojovymi etapami o3ewatelstvi se ®@nilo i pojeti role oSetijici
osoby. V prvnich fazich gé o nemocného byla jedinyrinitelem uzdravovaciho
procesu firoda, osoba starajici se o nemocného vicémpasivié prihlizela
spontannimu vyvoji nemoci a jeji zasahy byly omgzaedevsSim na vytv@ni pohodli
a zajistni klidného progedi®? Sowasnost chce v roli sestry vidvzdlanou, mrava
vyspilou moderni Zenu a Zada od ni vysokou miru profégioho chovani.

Problematika tykajici se historie a osobnostifo$etelstvi neni mezi sestrami
oblibenad. Proto jsme si vybrali téma diplomové pra©sobnosti ceského
oSetovatelstvi, abychom dinili historii v kontextu se satasnymi osobnostmi
oSetovatelstvi 21. stoleti pro sestry vice zajimavoaroXer jsme chili vyzdvihnout
uspesSné vzory Zad ¢eskych profesionalnich sester tak, aby inspirogédyajici sestry
ke zdokonalovani ve svém oboru.

Cilem diplomové prace bylo vytkib prehled vyznamnych osobnosti, jak
z oblasti oSeébvatelstvi, tak z oblasti mediciny, které se pddilena vyvoji
oSetovatelstvi od prvopgatku az po satasnost. Zaroue bylo cilem zjistit
informovanost sester o historii a osobnosi@Eského oSébvatelstvi.



Teoretickacast obsahuje nazornyghled etap historideského oSébvatelstvi a
jeho osobnosti. S¢asti teoretickésasti jsou zpracované rozhovory se &anymi
osobnostmi oS&bvatelstvi 21. stoleti. Do diplomové prace jsmiaddi ty osobnosti,
kterych si vaZzime, nelddoyly a jsou velkym finosem pro obor o3ewatelstvi. Této
kapitole gipisujeme velky vyznam.

Praktickacast obsahuje vyzkum za&beny na informovanost sester o historii a
osobnostech oSelvatelstvi a mediciny. V téiésti hledame odp&d’ na otazku, jak si

sestry pedstavuji osobnost o$evatelstvi, a jaké vlastnosti by podle jejich nazoela
mit.



1. Etapy historického vyvoje éeského oSdtovatelstvi

1.1 Rozvoj oSefrovatelstvi

Rozvoj oSefovatelstvi ve sité probihal podle tznych linii. Vzdy ale bylo
ovliviiovano jak nabozenskymi, kulturnimi, socialnimi, talolitickymi faktory, a
bohuZel i valkami. Vyznamnym krokem v rozvoji aéeatelstvi byly vysledkyiznych

védeckych vyzkun, za kterymi stéli vzdy vyznamni lidé — osobnosti.

Ne jinak tomu bylo i ve vyvojiceského oSébvatelstvi, kde najdeme spousty
osobnosti, které &y vliv na jeho rozvoj. Pro dalSi vyvoj a spravngné ceskeho
oSetovatelstvi je dleZitd v neposlednfad i image sestri?® Tvoii se nejen kvalité
odvedenou p# a Sirokymi teoretickymi &domostmi, ale nagklad i tim, Ze se sestry
budou orientovat i v historii a osobnostegského oSébvatelstvi, které se zaslouzily o

jeho rozvoi.

Souwasna role a postaveni sester vimdettelstvi maji své Keny v minulosti.
Abychom porozurdli dneSnimu oSébvatelstvi a mohli je rozvijet, musime znat jeho
historii. Velky vyznam nily rovnéz valky, wdecké objevy adkteré osobnosti, které si
uvédomovaly patebu zngn a nasly cesty, jak jich docif)

1.2  Pdéatky oSefovatelstvi

Pro ¢lovéka davnych dob byla nemoc nevyditelnym tajemstvim. Je
pravcEpodobné, Ze v prvnich fazich svého vyvoje nemodvpasprijimal, aniz by
otazku o nemoci a jeji ifginé vabec kladl. Zil vtuhém podti neukitych
nadgirozenych sil a v naprosté zavislosti na predi. Riciny vnitinich nemoci chapal
jako nepatelstvi nadprozenych sil. Pozornostiovéka nemohla uniknout ani existence
zevnich picin jeho potizi, nafklad zasazeni hmyzem, po&aih 0 ostry pedntt.

K uzdraveni volil kombinaci modliteb, tajemnychiatii a &inka piirodnich latek. Ve
svem pirozeném prosedi pak hledal a nachazel rostlinné, Zigoé a mineralni téve
prostedky ™%

S postupujici spotenskou diferenciaci se &éni sougedilo do rukou

kouzelnika kmene. Od vzniku vySSich sgeleskych formaci byli zdravotnickou gé



powieni krezi. Za l&€bou a oSéenim dochazeli nemocni do chnamJ nékterych
chrami byly ztizeny samostatné budovy, slouzici k ubytovani negat Krézi byli
soutasre léciteli i oSetovateli. Se zakladanim klastea chramovych kompléxsouvisi
rozvoj azylovych z&zeni. Utulky byly @ivodns uréeny poutnikm a pocestnymiRady
poskytovaly ubytovani, stravu, hygienickou ¢péa nezbytné oStni. Le&eni

venkovského liduistavalo dlouho na lidovychdielich®

1.3 OSatovatelstvi véeskych zemich

Zarodky organizovaného ogetani nemocnych fiteme Weskych zemich
sledovat uz v 10.stoleti za vlady kniZete Bolesl&¥ajm¢ prvnim byl Gtulek pro matky
Pod Petinem v Praze. Slouzil dvanacti nemocnym.

V roce 1234 byly z iniciativy dceryiPmysla Otakara |. Anezkyeské zalozeny
v Praze Na Rdi a u sv. FrantiSka Spitadly pro chudé a nemocnée,P&erou tyto
kldSterni Spitaly nemocnym poskytovaly, byla ve sid® na velmi vysoké darovni.
OSetovatelstvi bylo tehdy laickou sluzbou trpicimlovéku, mélo vysoce humanitni
charakter. Provadly ho osoby bez jakéhokoliv odborného ul&hi, osoby, které
piejimaly zkuSenosti svychi@dchidci. Rady, které se dnovaly o3etbvatelské a
opatrovnické pé, byly nagiklad boromejky, johanitky, alZtinky, milosrdni braf.®

S pibyvajicimi léty ibyvalo i zdravotnického Zz&eni, na zemieskych zemi
vznikala pongrné husta si méstskych i kldSternich Spitél Byly dokonce #izovany i
specializované Spitaly k hospitalizaci osob s idféin onemocénim.

Od 18. stoleti byly na naSem Uzemi zakladany puwdsiobecné nemocnice.
V Brné byla zaloZzena vSeobecnd nemocnice v roce 1783%omddici 1787 a v Praze
0 nemocné, udrzba pradla a parek, vytagni pokoji, zaji¥ovani os¥tleni a uklidova
prace celého komplexu. Délka pracovni doby bylaena podle paeby. Civilni
oSetovatelsky personal bydlelfino v nemocrinich pokojich, od nemocnych byl
odctlen pouze plentou. V obieni viadla uniformafeholni sestry nosily Sat svatého
fadu, civilni opatrovnice Sedé Saty s dlouhymi rykaévs bilou zastou na tkanice.

Finartni hodnoceni osaijiciho personalu bylo minimalni. Ofgicimu personalu



chyktlo nejen odborné, al€asto i zakladni vzdani. Po zaloZeni vSeobecnych
nemocnic byly podnikany kroky, aby se d@égtatelskému personalu dostalo odborného
vzaklani 83

AZ do poloviny 19.stoleti bylo naSe o%etatelstvi smisi tradovanych
zkuSenosti, vyzkouSenych pracovnich postup praktik pevzatych z lidového
|&citelstvi. Prvni odborny text, ktery souvisel bezifedre s oSatovatelskymi
problémy, byl uéen porodnim babam. Byl to roxSiy a doplény pieklad
z émeckého origindlu a vySel uz vroce 1519. Porodabybbyly také prvnim
oSetovatelskym oborem, kterému se v minulosti dostalbooné pipravy, a to formou
ucednictvi zakoteného zkouSkou. Ratkem 19.stoleti byla d@esStiny Felozena
némecka debnice VSeobecné opatrovnictvi. Od roku 1874 bythskozici Kniha o
oSetovani nemocnych od Florence Nightingalové. Roku11993la nakladentadu
milosrdnych brai uc¢ebnice Prvni pokyny pro vZvani oSabvateli nemocnych.
TéhoZ roku vydalieditel vSeobecné nemocnice MUDrraStny, spolu s MUDTr.
Panyrkem OS#&bvani nemocnych s podtitulem ,ku pet oSetovatelek z povolani i
sirsich krufd*,

Postups se vyvijela dalSi role sestry, pomocnice tékdaento trend si potme
rychle vynutil odborné vzflani sester aifspel ve druhé polovia 19.stoleti k zaloZeni
prvnich oSdabvatelskych Skol. Vznik prvnich o$etvatelskych Skol byl pro historii a
vyvoj oSetovatelstvi velmi dlezity, nebd zde byl vznik prvnich osobnosti

oSetovatelstvi.



2.Vliv ¢eského Skolstvi, prvni osobnosti a vyvoj oS&ivatelstvi

2.1  Prvni¢eska oSatovatelska Skola

Prvniceska oSdébvatelska Skola byla zaloZena v roce 1874 v Pr@zeji vznik
se zaslouzily MUDr. Viizslav Janovsky (1874-1925) a&dwadSené propagatorky
zemského emancipaiho hnuti Karolina Sila (1830-1899) a EliSka Krasnohorska
(1847-1926). Skola byléeska. V tétazeské Skole se oFevatelky odbory vzdlavaly
v teorii a praxi pod vedeninieskych |ék&, zpravidla diteli na lékdske fakule
Karlovy univerzity. Délka jednoho kurzu byla zprdh rekolik mésiai. Vice nez
polovinu frekventantek tudy méstanské damy shromésmé kolem Zenského
vyrobniho spolku. Studium na ofmtatelské Skole iedevsSim odgovaly proto, Zze zde
byla moZnost vz&lani, a tak se mohly spdlensky alespo ¢ast&né vyrovnat muam.
Existence této $koly byla po sedmi letech trvamindkna’®

Presto je teba ocenit, Ze to byla prvni ofmtatelska Skola na Uzemi Rakouska —
Uherska a do jisté miry ovlivnila rozvoj oEmtatelstvi ve sedni Evrog jiz tim, Ze
poukdzala na ptgbu systematického wvé&dvani sester pro stéle néngjSi
oSetovatelskowinnost.

V nésledujicich letech pokfavalo fizeni vzdlavani oSdbvateli a
oSetovatelek jen uc¢lend katolickych teholi a jinych ndbozZenskych seskupeni.
V soukromych sluzbach a v domacnostechio¥aty nemocné laické sestfierveného
kiize a radové sestry. Opatrovnick&innost se postugn zaala prondnovat
v oSefovatelskou. Zenam zabyvajicim se oSeatelstvim byla oporou ,Kniha o
oSetovani nemocnych“ od F. Nightingalové. U nas vySlaekladu Pauliny Kralové
v roce 1874%

Absolventky prvniceské oSébvatelské Skoly pracovaly jako ofmtatelky
v domacnosti. Pro nemocnii sluzbu byly oSébvatelky vychovavany ifmo

v nemocnicich. Cely kurz byl zakéen zkouSkou a absolventky obdrzely diplom.



2.2 Ceska zemska 3kola pro os&dvani nemocnych

V kvétnu 1914 vySlo nidzeni rakouského ministerstva vnittd39 o oSdbvani
nemocnych provozovaném z povolaniifdani legalizovaloizzovani oSabvatelskych
Skol a stanovilo ramcav jejich organizani strukturu a obsahovou néplJednou

e

Z nejdilezitéjSich zasad rié&zeni bylo, Ze oSitvatelska Skola fze byt Zizena jen fi
nemocnici, ktera zajisti praktickou vyuku Z#éky nejdilezit¢jSich oborech. K oteeni
nové Ceské (zemské) 3koly pro ofmtani nemocnych ip VSeobecné nemocnici
v Praze doslo aZé&hem 1.swtové valky vroce 1916. Skola byla dvouletd a jeji
absolventky ziskaly titul diplomovana o&mtatelka. Studium bylo zakoéeno
diplomovou zkou$kou. Skolaigtala v¢innosti i po skoteni valky v no¥ vzniklém
Ceskoslovensku, stala se vzorem pro dédské civilni ifadové odd@bvatelské 3koly,
které se postugnna Uzemi republiky zaly otvirat. V roce 1918 byly do Prahy
pozvany i zkudené americké sestyerveného kze, které vypracovaly koncepci
teoretické i praktické vyuky.iBd svym odchodem do vlasti vychovaly dostafepa:et
nadSenych sester, které v jejich Usili o modernéttogatelskou Skolu usgns
pokrasovaly &

Po roce 1918 byly na celéem Uzemi republikizavany dalSi oSeébvatelské
Skoly. Prvniceskouteditelkou Skoly se stala vroce 1923 Sylva Machargedna
z mala vzdlanych sester, ktera se pro sesterské povokfpriapovala v oSébvatelské
Skole ve Vidni (Rudolfinehau$).

Vzdélané absolventky oSetvatelské Skoly navazaly mnoho uZigch
spole&enskych kontakt které jednak umoznily ziskat finémi podporu pro
oSetovatelské Skolstvi, avSakiqulevSim neolejné zvySovaly spoléenskou prestiz
oSetovatelek a jejich profese.

2.3 Skolstvi v mezivaém obdobi

Vroce 1921 prvni absolventky zalozily Spolek abeotek oSdbvatelské
Skoly. Od roku 1928 je nazyvan Spolkem diplomovéngester. V roce 1933 byl
Spolek diplomovanych sestetijpt do Mezinarodni rady sester. V roce 193Zata

spolek vydavat sy prvni ¢casopis Diplomovana sestra. P&tdse ¢asopis jmenoval



Zdravotnicka pracovnice a od roku 1991 byl nahrazevym moder§Sim ¢asopisem
Sestra.

Mezi sestry, které se nejvice zaslouZily o rozvojiravei oSetovatelského
Skolstvi byly Ruth Tobol#@va, Jarmila RouSarova, Anna Rykédva a Marta
Sindlerova.

Vyznamnou roli v podp@ oSetovatelstvi sehraly mnoha léta vroce 1948
PhDr. Alice Masarykova (1879-1966) a Hana BeneSova.

Pozitivni vyvoj oSabvatelstvi byl peruSen druhou gtovou valkou. Vyuka ve
stavajicich oSeébvatelskych Skolach poktavala a relativni pokrok Ize itps valéné
hrizy pozorovat v organizaci nemoéni p&e. Jsou vypracovany organira iady a
pracovni naplé sester v jednotlivych pracovnich &mach, i povinnosti a prava
vrchnich a stadhich sester. Vedouci lékazatinaji uznavat sestru jako vyznamného

spolupracovnika ptgbného pro zajidhi kvalitni odborné oSaivatelské pée.

2.4 Skolstvi v povakném obdobi

Zasadni zlom v kontinualnim Gasém povéalkeném rozvojiceskoslovenského
oSetovatelstvi a pedevsim vz&8avani sester znamenal rok 1948. DoSlo ke&ram ve
zdravotnickém Skolstvi. Zakladani a®etatelskych Skol na zaklad prijatych
legislativnich norem iedstavovalo zstek nové etapy v profesionalniiigraw
diplomovanych oseéovatelek™” Dvouleté o3éovatelské Skoly se zmily v tifleté
zdravotni a o &co pozdji ve étyileté zdravotnické Skoly. Skolytipravovaly viechny
kategorie sedniho zdravotnického personalu. Polovinu celkowbydstudia tvély
piedntty vSeobec# vzdilavaci, takze absolventi studia ziskavali maturithdousSku
platnou pro vstup na kteroukoliv vysokou $k6lu.

Pro dalSi rozvoj profesnifipravy vznikl vroce 1960 Institut pro dalsi
vzklavani stednich zdravotnickych pracoviiiky Brné. Ve stejném roce je v Praze na
Filozofické fakult Karlovy Univerzity oteveno dvouoborové dgileté studium
oSetovatelstvi v kombinaci s psychologii a p&gd pedagogikou. Absolventky gy
moZznost ziskat po sloZeni rigoréznich zkouSek akéde titul PhDr. Od roku 1992

maji sestry moznost dalSiho odborného &lémi, otewenim bakalgéského studia
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oSetovatelstvi na &kterych Iékaskych fakultach a pozg i na zdravotg socialnich
fakultach®

11



3. Patronky ¢eského oSdtovatelstvi

3.1 Svata Alzbta Durynska

AlZbéta Durynska (filohac. 2) byla Zena, kterd se zajimala o chudé a ¢pést
muze, Zeny adi. Presto, Ze jeji zivot byl velmi kratky, byl nagim mnoha nehezkymi
zkuSenostmi a haymi udalostmi.

AlZbéta se narodila v roce 1207. Byla dcerou uherskééle IOndeje Il. A jeho
manzelky Gertrudy z Andechsu. Véyiech letech byla poslana na vychovu na
durynsky dvir Hefmana 1., kde byla vychovavana. Ve 14 letech byleb&h provdana
za syna durynského lantkegbe Ludvika IV.

Hlasala, Ze pravér&kg’anstvi spoiva ve sluzb bliznimu svému. Pro Al&bu
pomoc chudym nespivala pouze v poskytnuti almuzny. Citila, Ze musaido reco
vice. Jeji pomoc chudym byla &grpavajici. Nafiklad v roce 1226 rozdavala tgv
majetek, jidlo, penize. Dala postavit Spital v Besehu, ktery &kolikrat denr
navStvovala a oSébvala nemocné. Aldta se snazila svymi preventivnimi ofgatimi
predchazet bid

Po smrti manzela Ludvika, ktery zahynuli jiiZzové vypra¥, nastala pro
AlZbétu krutd doba. Rodina ji nenald a naléhala, aby se znovu vdala. AtabvSak
odmitla a odchazi se svymitchi do Marburgu, kde ziskaladite jme¢ni. Zalozila tady
dalsi, \&tSi Spitdl.

AlZbéta za svou pomoc druhym byla svym duchovnim Konrédiga. Ona vSak
piijimala biti jako utrpeni, p#ti ke svatosti, kterou poslaliB.

AlZzbéta zentela 17.11.1234. Od patka byla prostym lidem pokladana za
svatou. Za svatou byla oficidltiimskokatolickou cirkvi prohlasena v roce 1233,

3.2  Svata Anezk&eska

Velkou postavou rannych &dtki ceského oSeébvatelstvi byla Anezka
Premyslovna (filoha ¢. 3), sestraceského krale Vaclava |. AneZzka se narodila
v kralovské rodia Premyslovaé. NejpravépodobrjSi den a rok se uvadi 20.1.1211.

Byla devatym a nejmladSim diém Remysla Otakara |I. a jeho druhé manzelky
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Konstancie Uhersk€® Polténa byla na Agens, co? znamena neposkwdn ctnostna.
Od utlého dtstvi na ni fisobily vzory slavnych gtdoevropskych zakladatelek Spitél
AlZzbéty Durynské a Hedviky Slezské. Veeth letech byla zasnoubena se synem
slezského knizete Jifidha Bradatého a jeho manzelky Hedviky. V doprovahé
starSi sestry Anny odchazi na vychovani do cisiekého klastera vi€bnici. Zde byla
pouze odifi do Sesti let., nelbodétsky Zenich Boleslav zeifel. Po navratu byla AneZzka
poslana na vychovu do premonstratského ZenskéBtekdév Doksanech nad thkde
zastala ti roky. Zde ziskala vSeobecné ¥khi, a toéteni, psani, ndbozenstvi, modleni,
zpev. Ve st&i osmi let byla AneZzka vypravena ke dvoru rakouskeévody Leopolda,
proslulého wytibenou Urovni dvorskych a rigkych mrav. Méla se zde naiit
vybranym dvorskym zjsohim, jako isti manzelka Jiriitha. Postaveni kralovské
dcery, ale AneZku neuspokojuje, jeji touha je vgibdo klaStera a stat se sluzebnici
Bohu. Duchovnim Zivotem byla natolik ovligma, Ze z&la gemyslet o vstupu do
kldStera. Tato touha se ji, ale splni az po sméhe otce v roce 1230, kdy si prosadi
své rozhodnutiCeské princezna se oddala Bohu, dokonce odmitléosisauku. PapeZ
Rehd IX. Anezku plr¢ podporoval, respektoval jeji rozhodnuti a byldpomocen
jeji zvolené cesgt stat sereholnici a slouzit nemocnym a petbnym. Od svého bratra
Véclava |. dostala pozemky néehu Vitavy na Starém &ste, kde dala postavit v roce
1231 velkolepy muzsky klaster mindrit Zensky klaSter klarisek sv. FrantiSka z Assisi.
Dne 11.6.1234 tam slavnostrvstoupila AneZzka s dalSimi divkami ze Slechtickych
rodin. Anezka byla prvni dcerou krale, ktera vsitaudo chudéhdadu sv.Klary. Brzy
se zde stala abatySi. AneZka se vSak vzdava hoditySe klastera sv.Klary o od
roku 1238 uziva pouze titul starsi sestra. V térkéi istala az do své smrti. V roce
1233 zakldd4 u kostela sv. HaStala na Staré&mstivprazském s matkou Konstancii
Spital sv. FrantiSka z Assisi. Kmu byl gipojen jako dar i kostel sv. Petra NaiRRa
Zde pe€ovala nejen o nemocné, ale i o poutniky na ceslatihez gistreSi, chudé a
pronasledované. Spital se tedy skladal z nemochiedobince a Gtulk pro pocestné.
Spital byl s¥ren muzskému ryjiskémuiadu KiZzovniki s¢ervenou hézdou. Tomuto

tadu AneZka ¥novalacast svého majetk?
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Ré&d klarisek Zil podle princip chudoby, zcela oddan slugtBohu. ZvIas
AnezZka, ktera byla vychovavana od nejutlejSikistdi v askezi, udrZzovalatigné
posty, nosila koSili z kitskych Zini, kterou utahovala provazem. Sama selmdia
temeny. Zila velice skron#n Vynikala hlubokym naboZenskyntgswdsenim, mravni
silou a laskou k bliznimu. Sv. AneZka byla prvnnde, ktera zaloZila muzskiad,
prvni Zenou, ktera zalozZiléesky oSebvatelskyrad. Dokonce se traduje, Ze napsala
prvni pokyny, jak v klaste oSetovat chudé a nemoci&)

Anezka zertela dne 6.3.1282. Byla ptifena v kapli Panny Marie v kostele sv.
FrantiSka. AneZka byla 12.11.1989 v bazilice swr&eRime prohlaSena za svatd@d

3.3 Svata Zdislava z Lemberka

Na Ceskomoravské vysmé u mista ZFar pobliz Velkého Meti¢i je misto
Kiizanov se zamkem, to bylo rodigt Zdislavy. Je tedy rodem Moravanka. Zdislava
z Lemberka (floha ¢. 4) byla dcerou brmského purkrabiho ibyslava a Sybily,
dvorni damy manzelky krale Vaclava |. Kunhuty. Zak& se narodila po roce 1220
v Ktizanow na Mora¥. Jeji rodée byli zamozni, vz&lani a oba @i velkou lctu ke
stavutreholnimu a k&Zzskému. Zdislava vyistala ve vzorné rodé Pra¢ v nich nasla
vzor ke zboZnosti a snahu poméahat chudym lidem.

Ve véku patnacti let se provdala za Havla z rodu Marke&rktery vlastnil hrad
Lemberk, kam se manZelé po svabesthovali. Pan Havel # z4jem o ndboZensky a
politicky Zivot. Podporovakad dominikad, ktery si oblibila i Zdislava. Zdislava za
pomoci manzela dala postavit v Jablonném chramébeavavince s klaSterem pro
dominikany. Do tohotaddu vstoupila jako laicka pracovnice. Zalozila Zpstal a
osobré se novala poutnikm, chudym a nemocnymCasto pichazela kizku
umirajicich a ¥novala jim velkou p& a starostlivost. Byla nazyvana matkou
chudych(®®

Udajre méla skrze Boha zazémou moc. V Dalimilo¥ kronice se riZzeme
dogist: ,Pé&t mrtvych bozi moci vzksila, mnoha slepym zrak vrétila, chromych a

malomocnych mnoho uzdravila a nad jinymi ubohyniikéedivy ¢inila.« ©)
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Byla vzneSenou hradni pani @egto s radosti nawdtovala chudé. Poutnici,
nemocni a péebni u ni vzdy nalézali nejlaskgsi prijeti.

Zdislava ngla c¢tydi déti. Synové ziskali vyznamné postaveniceském
kralovstvi. Jeji gikladny Zivot byl naplan laskou k Bohu a lidem. Po &grpavajicim

zpisobu Zivota zetela velmi mlada v roce 1252 na hédcemberk 7 (piilohag. 5)
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4 .0sobnosti¢eského oSdatovatelstvi

4.1  Osobnost a jeji vyvoj

Osobnosti se&lovek nerodi, nybrz se ji stava, a to v dplikdy se u #ho,
v raném dtstvi, utvai specificky lidska forma organizace a fungovanygbéky. To
souvisi s obdobim vzniku individualniho socialnijf@y z rthoz se postugn vytvéari
sebepojeti. Osobnost funguje jako @y systém, ktery je ve stélé interakci se svym
Zivotnim prostedim. Osobnost je definovana jako dynamicky zdhavéni, identity a
jedinesnosti kazdé osob¥

V utvareni osobnosti se upiatje interakce vrozenych biologickyalfiniteli a
zkuSenosti, které jedinec ziskava v rdmgiitaho socidlniho a kulturniho prosti,
v némzZ se odehrava jeho Zivot. Vliv osobnich zkuSensstizvySuje sifbyvajicim
vékem. Ve vyvoji osobnosti vystupuji dita krizova obdobi, ktera stavi jedincéegd
osudova (pedélova) rozhodnuti, wujici jeho dalSi vyvoj, ktery je seasré utvdenim
jeho individuality.

Vyvoj snmetuje k ukitému stupni psychosocialni zralosti. Zralost psgiobu
chapeme jako Urowie duSevnich funkci d&&n¢ dosahovanou kolem 20 let¢hu,
charakterizovanou rozvinutym rozumovym vyvojem, ranymi zajmy a nazory,
sebe¥domim, sebejistotou a sebelctou, citovou stabilitau samostatnosti
v rozhodovani aifipravenosti pebirat odpo¥dnost.

Za zralost socialni pak lze povazovat spefeskymi normami vyZzadovanou
miru socializace, projevujici se postojiicv socidlnimu prosedi a chovanim
odpovidajicim danym spalenskym normam.

Dulezitym aspektem transformacgovéka ve spoléenskou bytost s lidskou
psychikou je gjeti a rozvinuti witého hodnotového systému, ktery zdaje jeho dalSi
Zivot.

Z védomi ja se vyviji ego jako organizd a dynamicky faktor, jako centrum
duSevniho Zivotaloveka, v imz se uskut&iuje volba a preference zivotnichici

prostedki k jejich dosazeni.
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Vlastnosti osobnosti, jako trvalejSi charakterigtijednotlivych dimenzi
osobnosti jako fungujiciho psychického celku, jsmoduktem konstittnich vlivi a
uceni.

Osobnost je tedy v podstaproduktem socialniho ¢eni, to znamena vlivu
zkuSenosti ziskanych v ramci konkrétnich Zivotnpddminek. Podminky deni se

uskutenuji v socialnich mikrostrukturach, ve kterych jestirzije a psobit®

4.2  Historické pojeti a vyvoj osobnosti v oS&bvatelstvi

OSetovatelstvi si od samého prvafaku svého vyvoje vytiélo predstavu
zcela konkrétniho modelu osobnosti, v jejiz rukidate ochrana ohroZzenétioveka.

S jednotlivymi vyvojovymi etapami odewatelstvi se ®rnilo i pojeti role
oSetujici osoby. V prvnich fazich pé o nemocného byla jedinyndinitelem
uzdravovaciho procesuiippda, osoba starajici se 0 nemocného vicénpasivre
piihlizela spontannimu vyvoji nemoci a jeji zasahylybpmezeny pedevsSim na
vytvoreni pohodli a zajisni klidného prosedi®?

V pribéhu doby se pasivni postoj ofgicich zvolna mnil, pacientovi se
dostavalo soustayjsi a cilerjSi p&e. Role oSétijici osoby se postuprspecifikovala
do jednozné&né vyhragné opatrovnické podoby.

Sowasnost chce v roli sestry ¥idvzdilanou, mrava vyspElou moderni Zenu a
Zada od ni vysokou miru profesionalniho chovani.

Z vlastnosti osobnosti se od sestryekava hluboky zajem o povolani a
uvédomeéla motivace k praci, kladné charakterové vlastpasthopnost odhadovat a
predvidat vyvoj udalostf®

Specifickym pozadavkem moderniho d@8eatelstvi je uréni vcitit se do
prozitki druhé osoby — schopnost empatie.

Cituji Alberta Schweitzera: , Zadn§lovek neni druhémualovéku Gplre a trvale
cizi. Clovek pati ¢lovéku. Mezi lidmi je mnoho chladu, nebse neodvazujeme chovat
tak srd€né, jaci jsme. Etika ucty k Zivotu zad4, abychom vidjak a ré¢im byli —
lidmi pro lidi. Otewete @i a hledejte, kde daky ¢lovék potrebuje trochwasu, trochu

pratelstvi, trochu &asti, trochu spolmosti. Kazdy z nas,taje jeho postaventi
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povolani jakékoliv, musi bez ustani pamatovat naatty ve svém chovani asiéil

skutené lidstvi“ ©®
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5. Ceské diplomované sestry

5.1 Diplomovana sestra Sylva Macharova

Sylva Macharova (loha ¢. 6) byla dcerou spisovatele Josefa Svatopluka
Machara. Narodila se 23.6.1893. Vystudovala lyceurdradci Kralove, a jiz tehdy se
rozhodla byt oSeébvatelkou nemocnych. Proto séihpasila do oSébvatelské Skoly
v Rudolfinerhausu ve Vidni, a po jejim absolvov&ei vratila v r. 1915 jako jedna
z prvnich diplomovanych sester do Prahy. Jeji sfgsovatel Josef Svatopluk Machar
se stal kanci&m prezidenta Masaryka. Sylvacak pracovat v sanatoriu v Podoli, ale
zahy byla pijata na chirurgickou Kliniku prof. Kukuly a stake instrument&ou na
oper&nim sale. Sylva Macharova haila cesky, rmecky, anglicky. Byla velmi
vzdlana a zkusena, také byla jednou z ni&@skych sester, kteradha diplom. V roce
1920 se stala prvniceskou nositelkou medaile Florence Nightingalové,
nejvyznamijsiho sesterského vyznamenani, kteryélujg mezinarodni Cerveny
kiiz. 2"

Vroce 1923 byla Sylva Macharova jmenovana minsstem zdravotnictvi
prostednictvim  Alice Masarykové teditelkou Ceské oS¢bvatelské 3Skoly.
Zastupkygmi byly sestra FrantiSka tRickova a Emilie Ruth Tobotava. Sylva
Macharova pevzala Skolu po Amerankach. Sotasré byla reditelkou Nemecké
oSetovatelské skoly, kterd #a spoléné vedeni geskou skolou®”

Sylva Macharova se zaslouzila o velky rozvoj tidedtelské Skoly, velmi dbala
na vysokou odbornou Uroie Béhem svého fsobeni podstatnskolu rozsila, na
nékolika klinikach VSeobecné nemocnice v Praze vybati Skolni stanice, na nichz
Zakyre vedly Skolené diplomované sestry. Krbraéeni gFipisovala velky vyznam
rozvoji sester progednictvim sebevzdavani. V internatnim Zivetzakyh organizovala
spolené navatvy koncertfi, vyleti a podporovala vzajemnou pomoc a solidafftu.

V roce 1923 se provdala ze veteimdr. Alfonse Novéka, se kterym odesla do
Moravskych Budjovic a vychovavala své dva syny. V roce 1938 seilerdo Prahy, a

starala se o svého nemocného otce.
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K milovanému povolani se vratila az v roce 194&acpvala na neurochirurgii
ve steSovické Vojenské nemocnici. Poedh letech musela z politickychiuwbdi
vojenskou nemocnici opustit. Od roku 1949 pracovaaklinice prof. Jiraska jako
vedouci rehabilittniho odaleni. Do dichodu odesla v roce 1957.

Sylva Macharova o sestrach napsala: ,@8eitelka-sestra musi byt pro
nemocného oddanou a vlidnou bytosti a profkawtnou, vzélanou a odposdnou
spolupracovnici.®?)

Sylva Macharova zetala po &zké onkologické chorabl9. ledna 1968°"

5.2 Diplomovana sestra Ruth Tobol&véa

E. R. Toboléova (giloha ¢. 7) je velkou postavodeského oSébvatelstvi a
oSetovatelského Skolstvi. Pochazi z rodiny rakovnickgiimnazialniho profesoraiiP
pobytu ve Svycarsku, kde s&ila némecky a francouzsky, se rozhodla odjet do USA a
vystudovat oSébvatelskou Skolu, alefpvykonani potebné oSébvatelské praxe pod
vedenimCeské diakonie v Jaraffi zmaila jeji plany vélka v roce 1914. Pracovala tedy
dal v Jaroniii jako oSetovatelka. Jeji sen se uskénd vroce 1917, kdy z@la
studovat naCeské o3@bvatelské Skole v Praze. Hatak mezi prvni absolventky.
Diplom ziskala v roce 1919.

Jiz vroce 1920 byla jmenovana instruktorkou — 8kalestrou a zastupkyni
teditelky Skoly Sylvy Macharové& eskoslovenskgerveny kiz, ktery Skolu dostal do
spravy, vyslakadu diplomovanych sester, se kterymi seiado pro praci ve Skole, do
zahranti, jely do USA. E. R. Toboféva s gkolika dalSimi odjely do Ré&e na sjezd
ICN. Odkud byla vyslana nétyii mésice do oSe#bvatelské Skoly f nemocnici sv.
TomaSe v Londy# Po navratu doinvSak jeji misto ve Skole bylo obsazené a tak
pracovala jako sestra ve VSeobecné nemocnici n&élprof. Sylaby. Ruth byla nejen
velmi schopnou a s$domitou sestrou, ale ovladala takékolik jazyka (némecky,
anglicky, francouzsky a pogjili zaklady arabstiny)?”

Vroce 1924 byla proto povolana do Bagdadu, kdeqwala v prvniceské
nemocnici s MUDr. Kélalovou, kterd nemocnici zalaZiZiskala mnoho cennych

zkuSenosti. Také vagmnemociila a proto se musela po dvou letech vratit zpatky.
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Po uzdraveni nastoupila &pna misto prvni asistentky — Skolni sestry do
oSetovatelské Skoly v Praze, a po odchodu Sylvy MackawmPrahy v roce 1931 byla
jmenovanateditelkou Skoly. V této funkci rozvijela védvani sester ¢SR ténst
dvacet let. Bydlela se svymi Zakymi v internatni Skole. Ve Skole byla zalozena
odborna oSébvatelska knihovna. Ruth iniciovala napsariehnice. Sama tehdy
pieloZila populérni Etiku v oS&tvatelstvi od Svédské sestry R. Rothe.

Zadatelek o studium ve Skole bylo mnohem vice, mehla $kola fijmout,
proto zavedla fed gijetim psychologické zkouSky, na nichz spolupratcox@dmy
psycholog dr. VAa. Aby byl vykEr Zzakyi co nejkvalitgjsi, vytvaila systém elévek
(pred gijetim do Skoly zdjemci dobrovainpracovali v nemocnici). Pokrok Skoly byl
nasilré prerusen mobilizaci aémeckou okupaci, do Skoly se zavedtntina, v niz
dokonce v skterych gednetech probihala vyuka i zkouSky.

Ruth Tobol&ova byla zakladajici ¢clenkou Spolku absolventek Skoly
oSetovatelské (1921), ktery se pa@jdpiejmenoval na Spolek diplomovanych sester.
Vletech 1933 — 1935 byla jehoreausedkyni. Na druhém celostatnim sjezdu
diplomovanych sester v roce 1931 navrhla fdiz8jyuku na oSé&bvatelskych Skolach
na ¥ roky. Své stanovisko k odbornému ¥lahi oSetovatelek z povolani vyslovil
Spolek progednictvim R. Tobolévé na konferenci stskych aradovych Skol v roce
1934. Diky aktivi¢ ¢lenek vyboru SDS vznikl stavovskiasopis Diplomovana sestra,
jehoz prvni dvdjislo vySlo v roce 1937. Ruth bytdenkou mezinarodni nemocmi
spole&nosti a spolupracovala s redak@asopisu Nosokomeion i s nadaci F.
Nightingalové. Byla respektovanou osobnosti meeidptaviteli tehdejSiho yejného
zdravotnictvi. PednaSela na akcich Mezinarodni rady sester.

V roce 1938 byl #izen oSdabvatelsky referat na Ministerstvuiegného zdravi a
télesné vychovy v Praze, nazvany @8eatelsky poradni sbor. Byly vm zastoupeny
tiéi diplomované sestry — za Spolek diplomovanychesefgho tehdejSi ipdsedkyi
Anna Ryp#&kova, za oSébvatelské Skoly R. E. Tobdldva, a za ministerstvo
zdravotnictvi sestra Marie Anzenbacherova.

Po véalce muselo odejit z republiky mnohameckych sester a 1éka Na jedné

straré vznikl velky nedostatek personalu, na druhé stranormi narostla pdeba
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zdravotnické p& o valku zbid&éené obyvatelstvo. Ruth Tob#tva ve své Skole
organizovala ve spolupraci s SDS8CK kratkodobé kurzy pro 40 vedoucich sester,
do nichz byly posilany nejlepSi sestry z pohtaftih nemocnic, krogh pirednasek
absolventky proglaly praxi u klinickych vrchnich sester.

Ruth vypracovaladebni osnovy pro vyukuétskych sester, které posoudikeda
odborniki, nag. prof. Svejcar, a s jeho spolupraci se zasadiéew@eni tohoto oboru
na své skole.

Ruth Tobol#ova bojovala v letech 1946 — 1947 za prostory @etavatelskou
Skolu a internat na Karlgvnanesti v budo¢ now postavené polikliniky, avSak po
komunistickém p& v roce 1948 byla zahy z funkce odvolana, a tgkysili musely
dovést do konce instruktorky, které ve Skolistaly. Nastupkyni byla jmenovéana
diplomovand sestra Anna Ryjké@va, povalénd sestra igdstavena VSeobecné
nemocnice.

Tobol&ova ze zdravotnich ttodi odedla do @ichodu. Zila pak cela léta
v Gstrani. Zerfela vroce 1973. Podle svych slov gpabala smysl svého Zivota
v sesterstvi, t. j. v pomodiovéka ¢loveku, a ve vychov sester. Clita, aby ziskaly
rozsahlé odborné znalosti, aleiraiziovala i prakticky vycvik. Kladla @#taz na etickou
stranku oSébvatelské p&. Do konce Zivota upozigwvala na nutnost, aby dele
oSetovatelské (zdravotnické) Skoly stal zdravotnickybohik — sestra. Diplomovana

sestra Ruth Tobaotéva pati mezi nejvyznamijsi osobnostéeského osepvatelstvi?”

5.3  Diplomované sestra Jarmila RouSarova

Jarmila RouSarova {floha ¢. 8) se narodila v Praze 1&rvence 1900. Statni
oSetovatelskou Skolu v Praze nagbvala v letech 1922 — 1924. Citujeme jeji vlastni
slova: ,Rodte jsem ztratila v &stvi. Nebyla proto splnitelnd moje touha studovat.
tak jsemc¢ekala na dosazeni plnoletosti, abych mohla oppsditi v obchod. TouZila

viv s

pobyt v iiznych nemocnicich. Nahodné Zz§ist, Ze existuje dvouleta o$etvatelska

Skola, mi ukézalo cestu k povolani, jehoZ volburjsekdy nelitovala“®”
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Profesni drahu J. RouSarové Ize rdizdlo ¢tyi Useki. Pracovala v nemocnicich,
ve veaejné komunitni pd, v oSefovatelském 3kolstvi @SCK. Vzdy Sla kde toho bylo
nejvice zapdtbi, a vSude za niigtal vyznamny kus fr¢i a ol¥tavé prace.

Po ukorteni Skoly byla vybrana, aby pracovala na Skolnhistana I. klinice
vnitinich nemoci prof. Syllaby ve VSeobecné nemocnkiaze. Zde vedla praci zaky
Po roce peSla na infeéni oddleni Méstské nemocnice na Bulovce. Od dubna 1927
byla vyzvana k praci ve zdravotni staritSCK v Praze na HragnechCerveny kiZ ji
v roce 1928 vyslal na rok do Mezinarodniho kurzo pestry pracujici ve veiném
zdravotnictvi pi Bedford College v Londyh Po navratu odeSla pracovat do Brna, kde
zastavala funkci vedouci sestry Géeatelské a zdravotni sluzby v rodinach (OZSR).
Vyznamr¢ se zde podilela na budovani terénniiodetelské p&. Po flro¢nim studiu
v roce 1930 na VysSi Skole socialntpé& Praze se @pvrétila do Brna jako referentka
pro oSetovatelstvi a lidovychovu ip moravskoslezské divizCSCK. Pripravovala
oteweni oSetovatelskych Skol nap v Moravské Ostray (1937), v Bri (1939),
rozSikovala sf OZSR v dalSich moravskych éstech. Organizovala desitky kurz
prednésela po celé Mor&a Slezsku p# o dit, oSetovani nemocnych v rodén prvni
pomoc, spravnou vyzivu apod”

Z Brna byla odvolana do isti Cs. ochrany matek aéti, kde zastupovala
v letech 1932 — 1934 diplomovanou sestru Martu Iiogou, kterd byla na studijnim
pobytu v USA. Po dalSi praxi jako Skolni sestra WeSovicich nastoupila jako
instruktorka Masarykovy statni Skoly zdravotni &i&mi p&e, zaloZzené ip Statnim
zdravotnim uUstavu v roce 1926. \Bpvala oSabvatelstvi, historii zdravotni a socialni
p&e, vedla Skolni knihovnu, budovala Skolni staniee/Ainohradské nemocnici. AvSak
rozdil mezi vyukou a nemocmii praxi byl tak velky, Ze se nakonec rozhodla ibdej

V roce 1937 nastoupila v nemocnici na Bulovce, ngjpjako fadova sestra,
brzy jako inventarni sestra a pak postupprejimala odborny dohled nad
oSetovatelskou p& a hygienou v celém Ustavu. Vypracovala pracowaplnfunkce
sestry pedstavené (hlavni sestra celé nemocnicedses tpied valkou se stala prvni
civilni diplomovanou sestrou, ktera ve statnim nenimim zaizeni vCSR tuto funkci

zastavala®”

23



Jarmila RouSarova zpracovala detaimernice a popis osaivatelskych ukom
pro vSechna oddeni v Pracovnim a sluzebnifadu pro oSébvatelsky personal.
Pozdiji ho rozpracovala v prvni ¢eské «ebnici oSeatovatelstvi ,Pokyny
k oSefovatelské technice* . &bnice vysla v roce 19472 Po roce 1938 byla ze svého
mista sesazena a pracovala jakwlova sestra. Vroce 1941 byld#elpZena jako
instruktorka do oSeébvatelské Skoly v Bry kde prozila celou valku.

Sestra RouSarova byla aktivilienkou Spolku diplomovanych sester, v roce
1937 byla mistofgdsedkyni, pozgi mistojednatelkou. V roce 1937 seiadtnila
mezinarodniho kurzu organizované nadaci F.Nightowgav Londyr. V roce 1939
byla zvolena do vyboru Spdaieostics. Nemocnice. Dalsi jeji publikaci je knizka ,Zena
v modrobilém*, ktera vySla v roce 1948.

Po valce byla J. Rou3arova igstim CSCK vyzvana, aby fevzala pipravu a
vedeni novych oSiivatelskych 3kolCSCK — OSetovatelské 3$kolyCSCK v Praze,
Neklanova ulice a Vys$i odevatelské $koly v Praze,&e ulici®

V roce 1946 diky dlouhodobému usili J. RouSarovdalsich pedstavitelek
ceského oSeébvatelstvi se poddo ob¢ Skoly otevit. Spol€nou feditelkou byla
jmenovana Jarmila RouSarova. Vyssi fisedtelska Skola byla &ena diplomovanym
sestram, které se dal@&gravovaly do funkci vrchnich sester, pro practrimstorek na

oSetovatelskych Skoldch nebo soci&h zdravotni praci v terénu.

54 Diplomované sestra Marta Sindlerova

Marta Sindelfova (giloha ¢. 9) se narodila 10. Rina 1897 ve Zrti nad
Sazavou. Do svych 19 let pracovala po absolvovdrdhadni Skoly v kanceta
obchodniho domu. CHa se vSak, inspirovdana Macharovou knihou Nemognrstét
oSetovatelkou a s nad3enim vstoupila Geské o3gbvatelské Skoly v Praze ihned po
jejim oteveni vroce 1916. Po ukdeni Skoly nastoupila na interni Kliniku prof.
Maixnera, kterého zahy ve funkci viistal prof. Sylaba, velky ffznivec novych
diplomovych sester. Po nastupu dalSihinfku v roce 1919i@sla sestra Sindlerova na
gynekologickou kliniku prof. Fhy, kde jiz byla prace a postaveni diplomovychesest

pod vedenim vrchni sestry Bartové na dobré uUrofrustupd zde pracovala na
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pokojich nemocnych, na ambulanci a na ofi@ra séle, coz bylo tehdy nejvyssi
metou®”

V roce 1922 byla sestra Marta vyzvana, aby se #dapdp prace tehdy velmi
vyznamné organizac€SCK. Zacala jako jedna pracovat v terénu. Prvnitisqbistm
byla Zdravotni stanice v Praze IV, na Hfadech. Sidaly se v ni poradny a ordinace
pro pacienty s tuberkul6zni, pacienty s pohlavrankoznimi chorobami, poradny pro
tehotné, z#&ala fungovat név&tni sluzba vrodinidch, Skolni zubni poradna,
lidovychovné kurzy.

Pracovala zde do roku 1931. Mezitim absolvovalaetedh 1925 — 1926 studijni
pobyt v Anglii a Mezinarodni kurz vejného zdravotnictvi, fédany LigouCervenych
kiiza pii londynské univerz& V roce 1930 vystudovala ve zkraceném Sestitnim
programu VySSi socialni Skolu v Praze.

V roce 1931 pedla do vedeni dsidi Ceskoslovenské ochrany matek &tid
které organizovaloipvaznowast zdravotni, socialni a vychovnéeé matku a &i.
Zvla® dilezita bylacinnost poradenska. ¥echach nslo tehdy Ustedi 344 poraden.
V Praze navic spravovalo mimo jin&tskou nemocnici v Kii pod vedenim prim.
Quido Manna, ktery padal od roku 1926 prvni Skolendtdkych sester. Ty sice néin
diplom, ale pracovaly ve vejnych zdravotnickych Z&enich i v rodinach. &ist
praceCeskoslovenské ochrany matek &idspaiivalo v organizaci a ideovém vedeni
venkovskych odbgek, mistnich spotka poraden®®”

V letech 1933 — 1934 vyslalo ministerstvo zdrawdirii sestru Sindlerovou na
studijni pobyt a studium do USA a Kanady. Po navg@tcovala jako instruktorka a
zéastupkys feditele Masarykovy statni Skoly zdravotni a sodiglRraze, ale dlouho se
zde nezdrzela. Ba pocit, podob# jako J. RouSarova, Ze Znit neutSené podminky
praxe, i pes podporu A. Masarykové a dalSich vyznamnych assthmeni mozné, a
tak se vroce 1937 vrétila ke své lasce — pEBCK. Siila a organizovala praci
v terénu jako referentka osevatelstviceské divize®

Marta Sindlerovéa byla také velmi aktiviienkou Spolku diplomovanych sester.
Pati k zakladajicim¢lenkdm Spolku absolventek Skoly d®eftatelske, které zalozily

prvni ¢eské diplomované sestry z popudu americkych sgsterroce 1921. Spolkova
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¢innost se zasiila predevSim na postupné zvysSovani speteské prestize
oSetovatelského povolani. Za podporykierych &hlasnych 1€kl se Spolek zdaen
rok od roku rozistal. Hajil zajmy svychilenek, usiloval o trvalé zlepSeni odborné
Urovré a vzaslavani sester. V letech 1926 — 1927 byla Sindleqwe@isedkyni Spolku
absolventek Skoly oSevatelské, ktery fgpravil swvij prvni sjezd. Vroce 1928 se
piejmenoval na Spolek diplomovanych sester. Martall8iova pracovala \iznych
funkcich vyboru, kterym byla pétena givést na s¥t a redigovat samostatny sestersky
¢asopis. To se ji potito vroce 1937, kdy vyslo prvndislo ¢asopisu Diplomovana
sestra. Redigovala ho az do roku 1941, tehdy bydle&pdiplomovanych sester
rozpusén a vydavaniasopisu zastaveno.cBem valky se vedeni spolku neforméin
schéazeloClenky gipravovaly mimo jiné program dalginnosti Spolku diplomovanych
sester, az bude moci obnovit svou existengipravovaly reformu oSébvatelstvi a
vzklavani sester pro povédiee obdobi.

V roce 1940 po zrudediSCK presla Marta Sindlerova na Ministerstvo socialni
p&e a zdravotni spravy do funkce referentky a brzk padouci OSébvatelské a
zdravotni sluzby v rodinach, kterdidila az do konce valky. Jeji zasluhou vySly pro
tuto sluzbu, i kdyz dvojjazné némecko —¢esky, velmi uziténé jednotné swmnice, na
nichz z&ala pracovat jiz ve dvacatych létech sestra MankévdyaZzovala se i mimo
zamestnani, rodindm ilegalnich pracovijlktei byli vézreéni, dorwovala potravinové
balicky. Fxi prazském povstani vroce 1945 pomdahala organizogatovatelskou
sluzbu a prvni pomoc pro r&me na barikadach.

Po osvobozeni M. Sindlerova na ministerstvu zdmsigbti zistala na noy
vytvoreném o3ébvatelském odileni, a v roce 1948 po vstupu do K revzala funkci
piednostky. Z&ala s budovanim novych civilnich o&mtatelskych Skol, hledala cesty,
jak sjednotit iznorodé vzdlani, a tedy i typy oSa&tvatelek, které vznikly jak fipd
valkou tak zejménadmem ni. Nkterym z nich byly udleny mimaéadné diplomy, dalsi
se doSkolovaly # zamgstnani. OSébvatelské od&leni ministerstva zdravotnictvi
pripravilo nové zakony, organizovalo vysilani nassester do zahratij organizovalo
konference vedoucich pracoviil§kol, ndborové propafai akce,fidilo organizaci
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Skol po strance odborné, pravni,hosgeké a spravni. Podporovalo otemni VySSi
oSetovatelské Skoly v dmé ulici v Praze.

V roce 1951 byla M. Sindlerova v ramci akce ,, 7@0@i z administrativy do
vyroby“ prefazena s dalSimi odbornymi pracovniky do terénu misteirstvo musela
opustit. K [izku se jiz ve svych 53 letech netroufala a nastaypko zdravotni sestra
v ordinaci pro dorost naistdisku ve Spalené ulici. Jejich kvalit si zahy JSiedouci
lékar a jmenoval ji do funkce krajské dorostové sesiWyedle prace v ordinaci
organizovala vramci kraje preventivni periodickéolpidky zejména thovského
dorostu a dnické mladeze, budovala népprace dorostovych sester — névgt na
pracovistich, skolach, sledovani stravy, ubytovadiavotni vychovd?”

V roce 1959 odesla Marta Sindlerova delodu. Ve st Zila se svou kolegyni
a celozivotni pitelkyni Jarmilou RouSarovou v Dombwdichodd v Sulické ulici
v Praze. Obi ve vysokém sta se zajmem sledovaly vSe nové, co se viogatelstvi
délo. Za celozivotni praci ¢SCK byla odnénéna v roce 1967, kdy ji Mezinarodnim

cervenym Kizem byla udlena medaile Florence Nightingalové.

5.5 Diplomovana sestra Anna Ryp&ova

Anna Rypékova (giloha ¢. 10) pochazi z malé vesnice u Beahynjiznich
Cechéch. V sedmi letech oboustramsiela. Nejprve se o ni starala teta, pgizstarsi
sestra, za kterou Anna odesla do \¢idide prozila 1. sstovou valku. Po vélce jiZ jako
mlada divka neprodlgnspschala do Prahy. Zivila se hlidaninstil a v letech 1922 —
1924 absolvovalaCeskou o3ébvatelskou 3kolu. Jak@erstva diplomovana sestra
nastoupila do VSeobecné nemocnice na I. Internikkli V té dolk se z&aly zakladat
pii klinikach rizné typy odbornych poraden. I. klinika chorob ¥mith, kde sestra
Anna kmenow pracovala, se tak postupstala centrem socialrzdravotni sluzby, které
slouzilo i jinym Klinikam. Tak se setra Ryfkbva stala prvni nemoachii socialr
zdravotni sestrou ¢eskoslovensku?”

V roce 1938 se centrum VSeobecné nemocnice osamtsta Anna zéala
zaji¥ovat jeho provoz &etrg navstvni sluzby v rodinach pacient Rikalo se ji

.fantom nemocnice“, jak ve svych vzpominkach samedii V roce 1925 byla
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povolana na hrad, aby ofmtala jako prvniceska diplomovana sestra prezidenta
Masaryka. Za dobrou péji prezident odmanil vyslanim na stipendijni pobyt do
Londyna.

Anna Rypékova byla aktivni¢lenkou vyboru Spolku diplomovanych sester.
Ucastnila se mezinarodniho kongresu feitelek v Londyd vroce 1937. Byla
posledni pedvalénou gedsedkyni Spolku diplomovanych sester, jebimhost byla
ukorcena v roce 1941.

Za protektoratu sefpsvé socialty zdravotnicinnosti snazila fedavat babiky
Zidim v Terezig a finarkni podporu rodinam lidi wznénych v koncentrénich
taborech. Vroce 1942 byla #Zaha a odsouzena na dva @&l poku do kaznice
s navratem nezadouci. Po vypr3eni trestudgmgstili do Terezina, kde pracovala jako
vézenkyré — oSetovatelka v Malé pevnosti. Odtud putovala do Ravdittu.

Po osvobozeni Anna Rygéova nastoupila zft do vSeobecné nemocnice
v Praze a to jako prvni civilni sestréedstavena. V nemocnici po odsuntmeckych
sester a léka nastal velky nedostatek personalu. Anna Ripéa vybralaiadu
zkuSenych diplomovanych sténich sester do funkce vrchnich sester, organizovala
nabor Skolou ppravenych pomocnych sester a elévek. V nemocmgarazovalaradu
kurzii a odbornych fednasek pro personal. Tykaly se nejen odbornychekidale i
odborovécinnosti, véejné prace Zzen. Pomahalé ptevirdni novych oSaivatelskych
kol nap. v Usti nad Labenteskych Budjovicich, Pisku, Most Tabde, Plzni. Anna
Ryp&kova wnovalacast svého profesionalniho Zivota VSeobecné nemio&de také
zaloZila Revoldni odborové hnuti. Byla ro¥éd velmi aktivni ¢clenkou Revoldniho
narodniho vyboru Prahy, emZ zastupovala sestry.

Cinnost Spolku diplomovanych sester se jiz po véleebnovila, jeho byvalé
predstavitelky, Wele s pedsedkyni Ryp#&kovou, dovedly ¢lenky pod Kidla
revolwnich odbol. Ceské sestry tim ztratily na 30 let nejen samostaimmfesni
organizaci, ale ¢lenstvi v ICN.

V roce 1946 obdrzela stipendium Rockeferovy nadawénimu pobytu v USA,
kam odjela poatkem 1947. V tomtéZz roce byla Mezindrodnémrvenym Ekizem

vyznamenana medaili F. Nightingalové.
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Po navratu dofn zatala uplatiovat ziskané zkuSenosti, sae s vrchnimi
sestrami, pracovni a sluzehiffidy a dalSi organizai opateni zlepSujici praci sester
Vv nemochnicich.

lhned po Unoru 1948 v3ak vystoupila do fEaji jeji politicka orientace a
angazovanost. Alim vyborem nemocnice byla jiz wdznu ustanoven&editelkou
oSetovatelské Skoly v dmé ulici za okamzé propusénou R. R. Toboléovou. Personal
Skoly se vyraz# ztertil, ztstalo v ni jen #&kolik instruktorek, s nimiz mohla A.
Ryp&kova pegitat. Pozdji byly piijaty dalSi politicky spolehlivé sestry z klinik.
Zmizely dosglé zakyre, zdravotnické Skoly se stalytstinimi Skolami a fjimaly
Zakyre ve 14 — 15 letech. Odevatelska Skola se v roce 194&gthovala z Jené do
Belgické ulice a ztratila internat. Anna Rygava vyvinula velké Usili o vybudovani
nového internatu na Karlé\nantsti, kde se také vyovalo oSatovatelské technice. Do
cela skoly byla jmenovanacitelka vSeobecnych ipdneti podobr jako v dalSich
Strednich zdravotnickych Skolach a Anna R¥kg@va byla jmenovana spravkyni pro
zdravotni pedméty afeditelkou internatu. V interné&torganizovala pro zakgnmnoho
kulturnich akci®”

| po Unoru 1948 ra Anna ot dve'e na Hrad oteené, otemz sedéi naft.
osobni pozvanka Marie Zapotocké na oficialbatplskou besedu na ndid25. z&i
1955. V roce 1956 ve svych 60 letech dostala tifiaslouzila Skolni pracovnice ve
zdravotnictvi“. Pak jestpracovala v Ustavu hematologie a krevni transtizapojila
se do praceCSCK. Anna Rypékova pati mezi vyrazné osobnostéeského

oSetovatelstvi.

5.6 OsobnosiCSCK
5.6.1 PhDr.Alice Garrigue Masarykova
Alice Masarykova (filoha¢. 11) se narodila ve Vidni 3. &na 1879. V Praze
v TomasSske ulici navdtovala obecnou a &stskou Skolu. Snila o tom, Ze bude
pomahat lidem a tato touha ji zaujala celouglehstudovat medicinu. Po matdrise
dala zapsat na Karlovu univerzitu, medicinskou fakiStala se jedinou minté@dnou

studentkou mezi 50 chlapci - nemohla byt protoiklas/ana. Studium ji velice bavilo
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a €Silo. Fala si byt samostatna pro zivot, zde nemohla statdiavak nez mimiadre.
Po ukorteni semestruipstoupila na Filozofickou fakultu. Po absolvovaniverzitniho
studia odjela do USA na pozvani Marry Mc Dowebditelky univerzity Settlement
Town of Lake Chicago. Marry Mc Dowell didbvolila své spolupracovnice, byly zcela
oddany své praci, &y dobré vSeobecné vé&dni a Zivy zdjem o vSechno s@asné
déni. Ze svého pobytu v Chicagu si odnestasgdceni, Ze socialni pracitigpiva
duchovni u¥dontlost, vS8eobecné vzthni a houZevnata pracovitost. Po létech se
v tomto duchu snaZzila zaloZit socialni Skolu T.MEasaryka v Praze a v Ttianském
Svatém Marti 3kolu M. R. Stefanika, na kterou andirislovaci w¥novali milion
korun. Po navratu doinse stala profesorkou na liceiCeskych Budjovicich. Pocase
Alice preSla do Prahy na Minervu, kde byla ve girosti velmi uznavana a deami
piimo milovéana pro svoji vadanost a citovou felost.?”

Dne 28.tijna 1915 je Alice Masarykova za&na. Nejtiive je wzréna v Praze,
pozckji deportovdna do Vidn Byla wzréna za dast v odboji. Po vzniku
Ceskoslovenska se akti¥ricastnila véejného a politického Zivota, byla poslankyni
Narodniho shromazdi. V roce 1919 zalozil@eskoslovenskyerveny kiz a dvacet let
byla jeho pedsedkyni. Za jejiho gsobeni vyvijela tato organizace rozsahlou
zdravotnickou, charitativni a socialdinnost. Zaatky CSCK byly velmi skromné.

V zatatcich se tadovalo v pokojiku Alice Masarykové do doby, neZ ministerstvo
socialni pée podstoupilo¢ast svych mistnosti v Clanegeyalaci. Prvni ustavujici
schize se konala 20.2.1919 v zasedaci sini Ststské radnice v Praze. Alice
Masarykova rychle poznala pra¢ervenych kizt v jinych zemich, uddomila si
ohromny pechod, dila vSechny k pochopeni smyslu a poslani svych diéara
doporwovala ffidat se k&m, ktei veti, Ze valka mezi evropskymi narody je v rozporu
se stuptm naSi kultury. Ukazuje, Ze zdeg¥im rozummgjSim zpisobem Zivota je
odvratit se od drazmi, které vede ke konfliktu a vélce. V prwdd se organizace
CSCK zansiila na pomoc postizenym véalkougastnila se protiepidemickych akci,
zprostedkovala styk rodin se zajatci, pomahala upréifik V souladu s novym
programem vyhlaSenym v roce 1929 ligou spetetvi CSCK prevzal do své spravy

statni oSeébvatelskou Skolu aipala tak do svého programu vyuku diplomovanym
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sester o3ébvatelek pro nemocéni sluzbu.CSCK v povéalg&nych letech nejen pomoc
ze zahrardi prijimal, ale také sam poskytoval. Alice byla duS8CK, stale se
vz&klavala, néla velky pehled ve vSem &hi a jeji postaveni a prace ji pin
absorbovala. Alice stakinoroda plna napddnikde neschéazela, nic ji neunikidSCK
se rozfistal do vyznamu a hloubky. Na Zadnigem uéené cest se nezastavila.
Povolala Skolené sestry z USA na 3 roky aby mofitablozena Ceskéa o3d¢bvatelska
Skola. Zorganizovala propagaci zdravotnické Skaliiky ji zatal byt o OSabvatelskou
Skolu zajem. Prvni jejfeditelka byla Sylva Macharova. Zajistila styky sziné@rodni
oSetovatelskou radou v Zen&yvv niz ti sestry jako korespondujicienky zastupuiji
spolek ve itech hlavnich odstvich oSetovatelské cinnosti, tj. Skoleni, vejné
zdravotnictvi a oS&bvani v rodinach. Nauené mezinarodni sjezdy byly vysilany i
diplomované sestry a na Ghradtispival CSCK. Zajisfoval, aby sestram v pamg
kratké dols bylo mozno shlédnout mnoho zajimavych socialnisb@alrg zdravotnich
instituci. Alice neudlala nikdy rozdil mezi diplomovanymi sestrami a tsm®i
dobrovolnymi CSCK. V3em umotovala studium na mezinarodni Grovni pokud
projevily zajem a chti pomahal nemocnym lidem. Alice sec¢astnila na zalozeni
Masarykovy sociaka zdravotni Skoly na Vinohradech. Zalozily Masaryldvgu proti
TBC, Ceskoslovenskou ochranu matek &idSvatek matek atd. S diplomovanymi
sestrami byla Alice ve stalém aktivnim spojeni &ceejim poméhala do konce jeji
ginnosti vCSCK.

Alice formalrg ukortila ¢innost vCSCK dne 7.12.1938 a odcestovala do Anglie
a odsud zakratko do USA. Alice byla oficidlpozvana ke spolupraci na Univeézit
v Chicago Settlement, svajinnost tam zahdjila 21.1.1939. V roce 1939 Alicéata
spolupracovat v organizadieskoslovenské narodni kandelav Americe, kterd byla
zalozena jiz v 1. s¥ové valce. Za svoji vysokou v&dnost a zasluznou humanitni
¢innost byla promovana na Doktora Honoris Causa miaduzit v Pitsburghu dne 14.
6. 1939. V roce 1940 se spojila ve Washingtonu £éckym cervenym kizem. Alice
Zila a pracovala v USA aZ do konce 2étsvé valky. Ke konci roku 21. prosince 1948
odjela do Zenevy, kde byla aZ déebna 1949. fla si blize poznat praci Florence

Nightingale. Navstivila Britské Muzeum, ve kteréengxpozice o Zivéta dile Florenc.
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V dubnu téhoz roku odcestovala do Londyna, kdeils¢ pénovala své studijni praci.
Alice stidaw byla v Zenew, Londyne a New Yorku. Spolupracovala v&&lobodné
Evropy jako externistka at@stnila se i zahgjeni vysilani radia Svobodna Earop

Jeji zdravotni stav se ale nezadrZzitedhorSoval natolik, Ze od roku 1956 (v 77
letech) byla v Ustavu pro dlouhodobhemocné v Chicagu az do své smrti. PhDr. Dr.
H.C. Alice Masarykova zetela v rannich hodindch dne 29.11.1966 ¥kuv87 let ve
stejném ¥ku jako jeji otec T. G. M. Byla zpopeina v Chicagu s tim, Ze jeji urna bude
uloZena k jejim rodiim a bratrovi Janovi na malénibitavku v Lanech, az bude naSe
vlast osvobozena od komunistické nadvi4dy.

Urna byla z iniciativyCSCK pievezena v roce 1994 do vlasti a uloZena do

rodinného hrobu v Lanedf
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6. Osobnosti — sestry 21. stoleti

OSetovatelstvi a sestry jsou dnes zapojeny do Sirjiockeenskych zrin. Jsou
souwasti gchto znén, ntkdy jsou jejich fivodci a znény samy popohaiji, jindy jsou
jimi pouze hnany. Osobnfist a sédomi, komunik&ni dovednosti a asertivita nebyly
v minulosti EZng zatazeny do sebnich osnov zdravotnickych $K&Y v dnesni dob
osobni znalosti a dovednosti sesteriipatezi hlavni prvky v procesu zm. NiZe
uvadim osobnosti ofetvatelstvi 21. stoleti, které ho ovlivnili ovliviuji. Uvedené
informace jsou vysledkem osobnich rozhdvojejichz gedlohou¢i navodem byla
kniha Sestry vzpominafi¥

Uspssné vzory zad ¢eskych profesionalnich zdravotnich sester museji by
vyzdvihovany tak, aby inspirovaly stavajici sestey zdokonalovani ve svém oboru.
Tyto vzory by sotiasré mely vést mladé lidi zvazujici dalSi kariéru k zajrouobor

oSetovatelské pée ®

6.1 Doc. PhDr. Marta Staikova CSc.

Marta Staéikova (giloha ¢. 12), rozena Ba3na, se narodila 12. Unora 1938
v Boskovicich na jizni Morav Zdravotnickou Skolu zala studovat v roce 1953 ve
Svitavach a ve zdejSi nemocnici od r. 1956 pra@ove chirurgickém oddeni. Po
ttech letech praxe Martu MUDr. Vémola poslal na jedek do VySSi oSébvatelské
Skoly do Prahy. Po uk@éeni osmingsicniho Specializéniho pedagogického semiea
pro witelky oSetovatelské techniky a praktického vycviku, se Mawatila na
svitavskou zdravotnickou Skolu. Tentokrat jalkenka profesorského sbhoru, a takaa
jeji witelska draha. V roce 1960 zahajila studium naZefické fakul€ Univerzity
Karlovy, obor psychologie-gé o nemocné. V roce 1962 dostala nabidku it dio
Prahy do zdravotnické Skoly Na KoSince, ktera lpdaré navdzana na nemocnici na
Bulovce®V

Draha vysokoskolskeé cielky byla nakonec jejim Zivotnim poslanimieg
vysokoskolské studenty (mediky i sestry) se pomusétavila v roce 1968. Tehdy se
stala odbornou asistentkou na lll. Interni k&te&akulty vS8eobecného léktvi UK

v Praze a zmla Uzce spolupracovat s prof. MUDr. Vladimirem &®a&kym DrSc. a

33



Doc. MUDr. Jiim Neuwirthem CSc. Podle jejich vlastnich slov bpiaw setkani
s €mito dwma |ékdi pro jeji dalSi profesni drahu velmilézité. Byli ji dobrymi radci
a také profesionalnimi vzory. V roce 1988 ziskaldeckou hodnost CSc. Diky svému
postaveni ve &deckych kruzich dokézala posunout ©dedtelstvi v powdomi
zdravotnickeé i laické uejnosti o hodny kus déedu.

Po sametové revoluci byla vroce 1990 jmenovanaem&ou Karlovy
univerzity, i kdyZz navrh na habilitai fizeni byl podan jiz five. V tomto roce také
souhlasila s nabidkou tehdejSiho ministra zdraebthiprof. Pavla Klenera, aby vedla
odbor vza@lavani a ¥dy na ministerstvu zdravotnictvi. Po této cennésSekosti se
v roce 1993 vrétila na 1. Lékskou fakultu UK do Ustavu teorie a praxe odeatelstvi,
kde do poslednich chvil vZthvala mladé sestry v bak&s&ém a magisterském studiu
oSetovatelstvit®!

Po ukorteni sveho fisobeni na ministerstvu secata také znovu &novat sveé
praci vCeské asociaci sester. V roce 1971 stala u vzQikské spoknosti sester a
vroce 2000 sledovala jeji skeeni sCeskou asociaci seste€AS). Jeji aktivni
spoluprace €AS spda@ivala ve zvySovani prestize ofetatelské profese, v upgavani
postaven&AS jako garanta odbornosti. Diky ni se pididav CAS spustit dobrovolnou
registraci. Od roku 2001 bylagusedkyni registéai komiseCAS.

V poslednich mssicich svého Zivota dokonce spolupracovala s VR na
vyhlaSce, ktera upravuje registraci agyodle zadkona. Za nejidi udalost, ktera se ji
poddila ve spolupraci s MA'R, povazovala vydani Koncepce ddettelstvi v roce
1998, na které pracovala jakfienka rady pro rozvoj oS@wvatelstvi, tehdejSiho
poradniho organu hlavni sestry MR.

Byla autorkou 162 publikaci v odborny¢asopisech, 4aebnic oSdbvatelstvi a
byla spoluautorkou 51 tital — webnic, &ebnich texi a monografii. Bsobila
v redaknich radach ¢asopiss Zdravotnicka pracovnice, Onkologicka ¢pé a
International journal of Nursing practic€asopis Sestra v{i¢hu let, kdy byla
piedsedkyni redaki rady, znénila do dnesni podoby.

Spoluprace v mezinarodnimétitku byla zaloZzena n@pna jejim¢lenstvi ve
Workgroups of European Nurse Researches — WENR 985¢1995), kde
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reprezentovalaCeskou spoknost sester a dokonce v letech 1991-1994 vykonavala
funkci predsedkys vykonného vyboru. Od roku 199denkou Sigma Theta Tau —
Honour Society of Nursing, Fitchburg, USA a od rok897 ¢lenkou Transcultural
Nursing Society, USA. Od roku 1981 spolupracovakéts WHO/EURO, nd&p na
vydani &ebnich texi pro sestry statVychodni Evropy LEMON (Learning Materia of
Nursing) ®Y

Za svoji praci ziskald’estné uznanéeské spoknosti sesterCestnéélenstvi
v ¢eské |ékeské spolenosti J. E. Purky® Cestnou medaili Univerzity Karlovy k 650.
vyroci jejiho zalozZeni, pa#tni list dtkana 1. Iékeské fakulty, ziskala titul ,Sestra roku
2001" za celozivotni dilo.

V poslednich letech seémovala zejména tpdnaskove¢innosti na téma
individualizovana oSébvatelskd p& , oSabvatelsky proces, sledovani kvality
oSetovatelské pé&e, vzdlavani sester, vyzkum v ofevtatelstvi, geriatrické
o3etovatelstvi apod. nejen na 1. Lékké fakult UK, ale pisobila po celéCeské
republice. PednaSela nejen sestram v oblasti zdravotnictvi,tak€ nap. v oblasti
socialni pée. Jejim nejtSim konékem poslednich let vSak byla historie
oSetovatelstvi. Shromazdila pozoruhodné mnozstvi néjstorickych informaci, ale
také nejfizrejSich pgedntta, véetnd vzacnych tisk spojenych s oS&ivatelstvim
v Ceské republice. Byla vyznamnym pedagogem, zanicesglmornikem, hlavhvdak
¢lovékem a pitelkyni. Byla prvni sestrou , ktera u nas dosakademické hodnosti —

docent.

6.2 Doc. PhDr. Valérie Thotova (piloha ¢. 13)

Valérie Téthova se narodila 19.Unora 1956ierne nad Nisou. UZ jako malé
dit¢ si predstavovala, Ze se stane zdravotni sestrou a lmrdéhat lidem. Toto#ni ji
zastalo i Bhem let na zakladni Skole. Mezi jeji oblibertédmtty patila matematika,
fyzika a chemie, a i proto bylo pro mnohé wyjici prekvapenim, Ze s takovymi zajmy
a s takovymi studijnimi vysledky chce nastoupit zthavotnickou Skolu. Vytrvala a
nastoupila do Raiavy na Stedni zdravotnickou Skolu. Mezi jeji obliben&egntty

pafila praktickd vyuka, ktera byla v prvnim érdku ve velké nie zamndfena na
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sanitarni praci a od druhéhatndku na konkrétni vykonavani jednotlivych sestectky
¢innosti. Prace v nemocnici ji na@plvala a byla pysna, Ze patdo tohoto prosedi.
Hrdost na povolani sestry a fakt, Ze mohla nosstesskou uniformu, p#tdodnes

Kk jejim nejsilréjSim zazitkim. Sva studia na igdni zdravotnické Skole hodnoti pani
docentka pozitiv, kvalita vyuky a vydujicich byla na dobré Grovni.éBem €chto
studii si kladla otazku, zda by né&ia pokra&ovat ve studiu mediciny, zda by to nebylo
pro nemocné &Sim ginosem. Nakonec se ale rozhodla, Ze pokud se batke d
vza&lavat, tak jen v oboru oewatelstvi. Zdravotnickou Skolu ukéifa v roce 1974
maturitou.

Poté nastoupila do svého prvniho Zamani do Domovaigthodd v Rozaw.
Tento vykEr prvniho zamstnani nebyl nahodny. JiZtem studia ra radji interni
obor apéi o staré lidi. Po jednom roce toto z&tmani opousti a &tuje se do
Ceskych Budjovic.

V roce 1979 nastupuje jako zdravotni sestra rernntod@leni do nemocnice
v Ceskych Budjovicich, kde fisobi 3 roky.

Béhem své praxe v domevdichodd i v nemocnici se setkala &anym
piistupem sester k paciém. Dlouho nemohla pochopit, gronékteré z nich tuto
profesi vykonavaji, kdyZz nemaji vztah k tomuto aber k lidem vibec, kdyz kazdou
Zadost pacienta berou jako &hivani a ne jako pigbu, kterd ma byt uspokojena. To
bylo impulsem k tomu, aby opustila nemocniciigaa misto na $edni zdravotnické
Skole, aby mila jako pedagozka moznost owlovat nové sestry a jejichiigtup k
nemocnym. Clda, aby se sestry na ofmtatelstvi nedivaly jen jako na odborny
vykon, ale také sledovalyi@ni pacienta, aby byly schopny i pacienta ifidad
povzbudit, promluvit si s nim. Dle Valérie Tothow& witelka velké moznosti a pokud
své studentky vede krok za krokem tim spravnymirem a pokud ma studentka
student tento obor v srdci, bude v budoucnu tutofegi vykonavat tim spravnym
zpiasobem.

Jiz bthem prvniho roku svéhoupobeni se zdna gipravovat na fjimaci
zkouSky do Prahy na kombinované studium obotitelstvi odbornych fedn®tia na
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zdravotnickych Skolach Filozofické fakulty UnivesziKarlovy. Toto studium usgne
absolvuje v roce 1989, aprobace tdedtelstvi — pedagogika.

V této dokk si za&ind uvdomovat nutnost kontaktu s kolegyni z riznych skol
i ze zahranii a z&in& studovat anglicky jazyk. lk@s fizné obtize pokkaije ve studiu
oSetovatelstvi a sklada v roce 2001 rigorozni zkouSkoberu OSdbvatelstvi na
Trnavské univerz# Studia poté poktalji, jmenujme doktorandské studium v oboru
OSetovatelstvi na Trnavské univergitv roce 2002, habilitmi ftizeni v oboru
OSetovatelstvi na Trnavské univerzitv roce 2004. A vroce 2006 prdto i
inaugur&ni rizeni.

Na za&atku 90. let se zalo mluvit o nutnosti z&n v oSetovatelstvi. Valérie
Téthova se zdnd (astnit akci a konferenci spojenych s tdedtelstvim. Jako
zlomovy bod ve svém profesnim Zigovidi mezinarodni konferenci v roce 1995
v Marting, kde byly prezentovany poznatky z d@égatelstvi ze zahrakii a i ze
Slovenska, ve kterém jiz byla zaja transformace o3evatelstvi. Jednim z¢astniki
byla Doc. Stékova, kterd prezentoval&ipravu transformaceéeského oSébvatelstvi.
Po této konferenci se Valérie ToOthova cire aktivie zapojovat do zgn
v oSetovatelstvi VCeské republice.

Vroce 1997 se stava zastupkyiéditele na SzZS a VZS eskych
Budgjovicich. Tento postup ji pomaha v realizaciéma v fekonavani nejiznéjSich
piekadzek, které do této doby nebyla schopna vlastsitami zvladnout. Z&na
piipravovat podklady k akreditaci na vySSi studium satkava se s doktorkou
Mastiliakovou a dalSimi, od kterych ziskdva cenmférmace k této problematice. Poté
asp@sSne zahajuje se svym tymem vySSi studium ngedsti zdravotnické Skole za
podpory ministerstva Skolstvi.

V roce 1999 fjima post vedouci katedry Ogevatelstvi Zdravot#h socialni
fakulty Jihateské univerzity \eskych Budjovicich, nebd si byla w¥doma nutnosti
vysokoSkolského vzdiani pro sestry vtomto oboru. Na této pozici bediptedru
OSetovatelstvi za plné podporyékbna a proékana Zdravoté socialni fakulty.

Postupg vytvaii kvalifikacni program ve spolupraci s ministerstvem zdravoinia
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ostatnimi kolegy z oboru a zahajujglaty program kvalifikéniho studia vSeobecna
sestra.

tik4, univerzita ma moznost nejen pedagogicky pratccale rozvijet se i po strance
védecké. Je zde moznost rozvoje a vyzkumu. Na vysSkkke jsou Sance na podavani
granti. Jsou zde jina pravidla nez na vysSich Skolaarékpaiti do sféry stednich Skol

a tyto moznosti nemaji.

Mezi osobnosti, které Valérii Tothovou ovlivnilyjejim Zivog, ona samaadi
Doc. Staikovou a Doc. Neuwirtha. Dle jejiho nazoru jsou smlonosti, které gty na
ceské oSeébvatelstvi v poslednich letech n&§i viiv. Doc. Neuwirth osolbhzatal na
podrit Valérie Téthové vydovat na kateid O3etovatelstvi vCeskych Budjovicich,
kde se podili na rozvoji a uteni koncepce této katedry. Mezi dalSimi osobnostmi
uvadi Prof. Veleminského, kteryehvelky vliv na jeji wdecko-vyzkumnowinnost. |
v sowtasné dob pan profesor, ktery je i zarovedékanem fakulty, maximath
podporuje pani docentku ve svych aktivitAchésijicich k rozvoji oSé&bvatelstvi. Ze
zahranénich osobnosti uvadi pani Hanzlikovou, Gordonolewjnovou, Scott.

Jako vedouci katedry Ogevatelstvi a progkanka pro pedagogickaiinnost se
pani docentka podili na dalSich aktivitach jakdggeni grantovych projakt projekti
Fondu rozvoje vysokych kol (IGA MER), déle se zabyva projektem na podporu a
rozvoj vzatlavacicinnosti véejnych vysokych skol. Je koordinatorkou mezinarbdni
vyzkumu na ZSF JU. Od roku 2004 je spehkitelkou projektu MATRA, ktery se
zabyva rozvojem oSvatelstvi a porodni asistenci. Do roku 2006 bplalgesitelkou
projektu Management ve zdravotnictvi a socialriepdeclenkou Mafrarské akademie
véd. Jeclenkou &deckych rad nejen €eské republice, ale i na Slovensku. Dale je
¢lenkou zkuSebni komise v doktorském studijnim obaréglenkou zkuSebni komise
v rigoréznimiizeni v oboru oS&bvatelstvi. Je vedouci a oponentkou doktorandskych
praci.

Je iclenkou redaénich radcasopis OSetovatelstvi, Kontakt, Florence. Dale
pak pisobi viad odbornych organizaci a akt&mpracuje v jednotlivych komisich na
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MZCR. Od Unora 2006 jerpdsedkyni pracovni skupiny Akreditd komise MSMT
pro nelékéské zdravotnické obory.

Pani docentka se¢hem své profese Zastnilafady gednaskovych pobytna
zahranénich vysokych Skolach, které byly velkyniimppsem prateské oSébvatelstvi.
Je autorkou mnoha prezentaci a publikaci jak varatirtak vCeské republice. Za
velky usgch povazuje fijeti ¢lanku ke zveejréni v impaktovanéntasopise Nurse
Education Today.

Po zkuSenostech, které pani docentkbeln svého profesniho Zivota ziskala,
vzdy zastava nazor, Ze jeba respektovat osobnosti a jejich nazory, alefpaiici i
svij vlastni nazor a bojovat z&jnprotoZze kazda sestra je osobnosti.

Na otazku zda vidi ditd negativa eském oSébvatelstvi, tak mi pani
docentka odpasdéla, Zze v sodasné dob ji na ceském oSebvatelstvi vadi negativni
piistup sester, ktery maji k paciémt a novym zmnam v oSdbvatelstvi. Pani
docentka vii, Ze fijde doba, kdy jedné séstbude ukofen pracovni pogr pro své
neznalosti a nespini oSetovatelskych povinnosti a za dwa budecekat na jeji misto
dalSich deset kvalitnich sester.

Poukazuje natidezitou spolupraci mezi sestrami a odbornywitalkami. Mcly
by vzajemi respektovat jedna druhou daepavat si vzajemné zkuSenosti. Jejich
spole&nym cilem by nilo byt kvalitni oSabvatelstvi.

V zawru tohoto rozhovoru bych ali&d podtkovat pani docentce, Ze ripak
c¢aso¥ narané profesi si na tndokazala uélat ¢as a poskytnout mi rozhovor. Jako
studentka Zdravotnsocialni fakulty jsem diky tomuto rozhovoru molziskat fadu
osobnich i odbornych informaci, které se snaZimtotoiormou pedat i dalSim
kolegynim. VSechny informace, které jserhém rozhovoru ziskala pro mne byly
zajimavé a pro moji budouci praci velnfinppsné a patné. V za¥ru rozhovoru pani
docentkaekla velmi vyznamnoudtu, nad kterou by se dfa zamyslet kazda sestra:

» Poslanim sester je pozvednout image profesemkitoepatebujeme ani penize, ani
legislativu, ale naSeédomosti, dovednosti a na&istup.”

Pani docentka je Zenou #@edevSim sestrou, kterdgs veSkera Usili dokazala

stat za svymi nazory, respektovat nadzory druhyetytaoiit bakal&ské a magisterské
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obory pro nelékiské zdravotnické obory. Za tuto praci byla 20.10£20cegna

ministryni zdravotnictvCeské republiky.

6.3 PhDr. Karla Pochyla

Doktorka Pochyla (floha ¢. 14), rozena Kufova se narodila 10.8.1946.
Povolani zdravotni sestry, které se stalo pro ghkitorku jeji Zivotni drahou, bylo
ovlivnéno uz od dtstvi, nebd jeji maminka byla zdravotni sestra nasté ambulanci,
jeji rodna sestra pracovala na plicnim &ddi, otcova sestra pracovala v plicnim
sanatoriu. Po jejim nastupu nareésini zdravotnickou Skolu pak o dva roky pgid
nastoupila na $&dni zdravotnickou Skolu i jeji sestra.

Stredni zdravotnickou Skolu absolvovala ve Zlivzpominky na Skolu uvadi
jako velmi pozitivni. Pani doktorka se domniva, Zzgména prakticka vyuka byla
v dokz jejiho studia pro studentytdim @ginosem. Pracovali samostatpod vedenim
sestry a rili daleko &tSi zodpo¥dnost za provedenou praci. Byli vedenidtsi uct
k Zivotu a nedovolili si ¥as nenahlasitifpadné pochybeni.

Po maturi¢ se hlasila na Lékakou fakultu. Na vysokou Skolu se vSak
nedostala, a tak musela hledat Zatmani. Do zagstnani se five nastupovalo na tzv.
umiseénky. Vzhledem Kk vybornému prosghu umistnku nedostala, nebo byl
piedpoklad, Ze bude déale studovat. Nakonec nastupujseurochirurgické odteni
Fakultni nemocnice u Svaté Anny v BrrChirurgické obory réla radtji nez interni a
prace na tomto oa@teni ji velmi uspokojovala. Po#Z{l pracovala na stomatologické
Klinice. Poté se vraci Zpdo Zlina a Sest leténuje ot praci zdravotni sestry na
chirurgickém oddleni. Dale se jeji profesni draha pohybovala déstet socialnich
sluzbach. Pozgi se vSak vraci ofi do Brna a od roku 1984 &aa pracovat
v Narodnim centru oS@tvatelstvi a nelékakych zdravotnickych obar

Své poznatky si roz%vala specializnim studiem. V Institutu pracovala na
katede zdravotnich, pozg vSeobecnych sester. Pro wlvani studerit a predavani
nejnowjSich informaci svym kolegynim wth piirozenou patebu vzdlavani. A
jelikoz neustdle ietrvavala neuspokojend peba vysokoSkolského studia se

zdravotnickym zarienim, zahdjila ve svychityriceti letech magisterské studium na

40



Karlové univerzi¢ v Praze, obor Ré o nemocné. Ze studia byla velmi nadSena, mohla
zuraiit své profesionalni poznatky z praxe a na druhma@nstziskala mnoho novych
poznatk.

Jeji profesni zZazeni pokréovalo funkci pedagogické ndéstkyrg. Zde
pracovala s dostymi sestrami v ramci specializaiho studia. Specializai studium
bylo pro &tSinu sester prestizni zalezitosti a to se také@zmlo na jejich fistupu ke
studiu. Dnes jsou do specializdho studia fijimany i sestry vysokoSkolsky védné a
to se opt odrézi vjejich pistupu. Pani doktorka poukazuje na to, Ze sestry
v kvalifikaénim studiu jsowasto mylg informovany o tom, Ze maji nejvyssi stipe
vzklani. Sestry se takasto citi podvedeny a své &arovani davaji najevo nejen
kolegynim ve studiu, ale mnohdyiigginaSejicim. i prvnim prowieni znalosti, si vSak
sestry rychle wsdomi, Ze v kvalifik&nim studiu nebyly na vysoce specializovanoti pé
piipraveny.

Tyto poznatky a zkuSenosti pani doktorku vedly kveyeni moderniho systému
specializéniho vzdlavani. Vzdy ji trapilo, Ze sestry v ramci spedalniho studia
musi studovat témata, kterd&irmpo s jejich specializamim oborem nesouvisi. V roce
1990 wvytvaila tedy novy model specialigaiho studia pro psychiatrické sestry.
Vzhledem k tomu, Ze v té délmebyly gijaty nové pravni normy upravujici celozivotni
vzdélavani, nebylo mozno v tomto experimentu pokraat. Pani doktorka se nedala
odradit a vytvéila novy modulovy systém vZthvani ve vSech specialig@ch oborech.
Diky prijeti nového zakon&. 96/2004 Sh. o nelékskych zdravotnickych povolanich
bylo mozné pipravit vSe patebné pro oficialni realizaci zimy systému specializaiho
vza&élavani. Tuto problematiku povaZuje pani doktorkasx@ji srd€ni zalezitost a
v priloze¢. 16 uvadim jeji tzv. strom, ktery zna#oval novy systém. Kmen znazoije
spol&ny zaklad, ¥tve zandteni specializace a plody jednotlivé volitelné spkdi
moduly.

Béhem své profesni kariéry byla v roce 2003 Karlahgtic zvolenareditelkou
Narodniho centra o%etvatelstvi a nelékakych zdravotnickych obar Brrg.

Pri rozhovoru jsem se pani doktorky zeptala co bgjany hlavnim cilem, kdyz

byla zvolenareditelkou institutu v Bré. Cituji doktorku Pochylou: ,Hlavnim cilem
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bylo proveést transformaci Institutu pro dalSi &Z¢ani pracovnik ve zdravotnictvi
v Narodni centrum oSeivatelstvi a nelékakych zdravotnickych obdr Chgla jsem
vybudovat silnou instituci, jejiz hlavnim uUkolem dmu provadni koncegni,
pedagogické a metodickédécko-vyzkumné, analytické, registrd a dalSicktinnosti
zantiené zejména na o$evatelstvi, ale i na dalSi nelék&é obory.”

VSe se zdamhpoddilo a tak byla vytvéena prvni koncepce NCO NzOiiP
takto nelehké transformaci Institutu vroce 2004ad& Karla Pochylad rigorozni
zkousku a ziskava titul PhDr.

V prab¢hu let se angazovala ve vyzkumné oblasti, pracovelarealizaci
dvanéacti vyzkumnych projekta za suj nejvétSi osobni finos pro oSéovatelstvi
povaZzuje Metodu kvantifikace ogetatelské p&, kde byla vedouci vyzkumného
tymu. Je autorkoudkolika odbornych knih #ady publikaci v odbornyctasopisech.

Na pozici teditelky navazovala pbé¢Zna spoluprace s Mezinarodnimi
organizacemi. To samigm¢ vyzZadovalo kvalitni jazykovou vybavenost.ti P
spolupraci se zahratim vidi pani doktorka i wité rozdily tykajici se oS&ivatelstvi.
Rozdily vidi hlave v praktické vyuce na kterou je v zahrdrkladen velky draz. U
nas mame desetitisice sester, které maji teoretizkousku z oS&dvatelského procesu,
ale prakticky ho provad neungji. V zahranéi sestry oSébvatelsky proces perfekin
ovladaji v praxi, ale z dotazovani na jednotlivéef&yplynulo, Ze v teorii maji mezery.
Owerovani znalosti v zahratiije zangfeno hlavié na dovednosti. A o to by &l jit i
nasSim pedagagn. Pani doktorka se domniva, Ze i u nas jsou tekkbeti pouZzivaji
razné aktivizujici formy vyuky a klasické&gadnasky jsou jizZ minulosti.

VSechny zniny v Ceské republice, které vedou k zajifitkvality o3etovatelské
p&e, povazuje pani doktorka za nesnidilezité. Mrzi ji, Ze sestry nechapou jfsitu
registrace. Neuwdomuiji si, Ze registrace slouZi k ochtgpacient. Ze registrované
sestra znamena wvddna, zdravoté zpisobild a bezuhonna sestra. Hodorace se
v Ceské republice na Useku d®emtelstvi udlalo, ale jed hodré prace nasieka.
Doktorka Pochyla podporuje vddvani sester, podporuje zahrari staze, nehbpo
navratu mohou sestry své poznatky uplatnit u réisedy pedpoklad, Ze tyto vzdhné,
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sebe¥domeé sestry budoutimosem proceské pacienty i pro rozvoj osevatelstvi a
pozvednou prestiZ tohoto krdsného povolani.

Pani doktorku Pochylou bohuzel zndm pouze z odlbrmyblikaci, konferenci
a jako byvaloueditelku Narodniho centra ofetatelstvi nelékiskych zdravotnickych
obori. AZ na zaklad své prace jsem &a moznost tuto vyznamnou a velmi milou
damu oslovit a poznat osochnlsem velmi rada, Ze mi pani doktorka poskytldnovor
do mé diplomové prace, ale hlavrbyla dalSi osobnosti, ktera velmi pozitivn
zapisobila na nj dalSi profesni Zivot. Pani doktorku Pochylou poyaza Zenu, sestru
a osobnost 21. stoleti.éBem své kariéry dokazala svym usilim, vytrvalostpid
vybudovat Institut nelékakych zdravotnickych oboy ktery ma ohlas nejen Geské
republice, ale i v zahratii Dokazala pedavat své odborné znalosti dalSim sestram jako
pedagog a své odborné zkuSenostdavala i svym kolegynim. Od srpna 2006 je pani
doktorka v dichodu, ale nadale spolupracuje ve vyzkumiménosti, pracuje na
oponentnich posudcich aigravuje materialy na sepsantebnice OSébvatelstvi
v psychiatrii.

Zawrem bych rada uvedla , jak vidi osobnost fmBettelstvi pani doktorka
Pochyla: ,Vychazime-li z definice osobnosti, takolbsost pedstavuje psychickée
vlastnosti — relativé trvalé, kterymi se vyzriaje a které ovliiuji prozivani a mysleni
a na jejich zakla#llze pedpovidat, jak sélovék zachova, jak bude jednat. Z tohoto
pohledu je vlasthkazdy, kdo pracuje v oewvatelstvi gjakym typem osobnosti. J& si
pod pojmem oSébvatelstvi pedstavuji sestru, jejizipozené chovani je na spoenské
i odborné arovni, je typemipozeného udce, permanentnse vzdlava, umi véejné
obhajovat zajmy profese, jetestnd, pravdomluvng, emocion&lnvyrovnana,
sebe¥doma, za své povolani se nestydi a nesnazi sewbyhalym doktorem.”

Moji otdzkou bylo, zda i moje osobnost 21. stolei své vzory, vyznamné
osobnosti. Pro pani doktorku jsou vyznamnymi osskinosefovatelstvi vCeské
republice Doc. PhDr. Marta Silkkova, CSc., Doc. PhDr. Valérie Thétova, PhD., PhDr.
lvana Méadlova, manzelé Skwvi, kolegyré Kvéta Musilova a cel&ada slusnych a
pracovitych sester, které se nedaly zladkat k prandpopulistickym frazim a kterym
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lezi osud oSeébvatelstvi opravdu na srdci a bojuji zamnohdy i ke svému osobnimu

neprosgchu.

6.4 PhDr. lvana Madlova

Ivana Madlova (filoha ¢. 15), rozend Spravkova se narodila 31.3.1966 v
Sokolow. Vyrustala véasténé zdravotnické rodiee Otec byl I€ka gynekolog, a tak
¢asto slychavala o nemoénim prostedi, které bylo pro ni velmi ldkavé. Gl
pomahat paciefitn a malym novorozefien na s¥t. UZ jako malé &ce rada
navstvovala otcovu ordinaci. &xem tohoto obdobi se ujistila, Ze nem@aniprostedi
je opravdu to pravé pro jeji dalsi studijni a psofiezivot.

V roce 1981 nastupuje nar&dni zdravotnickou Skolu v Karlovych Varech obor
détskd sestra. Jejim velkym kékém je volejbal, kuli kterému pgestupuje do
sportovniho klubu Slavia VS Pligea &tvrty roénik zdravotnické Skoly dokdmje
v Plzni, kde vroce 1985 uU&p® sklada maturitni zkousSku. Poté nastupuje na
Kardiologickou jednotku intenzivni pé ve Fakultni nemocnici v Plzni, jako zdravotni
sestra.

Na Kardiologické JIP byla ffomna u velmi zajimavych névzavaanych
leékarskych vySetovacich a l&ebnych metod, které v ni probudily touhu déky se
vice. Jeji touha adét postupg proristala do rozmanityckinnosti a v roce 1992 se
zapsala do Pomaturitnino speciadizéno studia IDV PZ v Br& — anesteziologie,
resuscitace a intenzivni & Studium vSak z#&a aZz o rok pozgi, nebda’ vyhrala
konkurz na funkci statini sestry na 2. interni klinice Fakultni nemocnic®Izni.

V této dol se zdina zapojovat do vyuky jako externi \Wjici na Stedni zdravotnické
Skole v Plzni. Po skamni pomaturitniho specialigaiho studia v roce 1994 a dvou
letech ve funkci statini sestry pechazi na sekretariat hlavni sestry Fakultni nemecn
jako asistentka hlavni sestry pro kvalitu oSeatelské pée.

Ve Fakultni nemocnici byla iniciatorkou prvnich kiov zavedeni systému
fizeni kvality vCeské republice dbec. Diky zavedeni tohoto systému byla Fakultni
nemocnice v Plzni prvni €eské republice, kde do3lo k realizaci systému stafich
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auditi. Fakultni nemocnice se tak stala Skoliciniediskem pro dalSi Fakultni
nemocnice.

Velmi tvoriva prace byla off dalSim impulsem pro dalSi vddvani i profesni
postup. V roce 1996 #Zala studovat na LF UK bakatké studium v Plzni a od roku
1998 az do roku 2001 pracuje jako zastugkiglavni sestry FN Plze Zarove exterrg
vyuéuje na SZS a VZS v Plzni.fiPtomto pracovnim vytizeni ziskava v roce 2000
bakal&sky titul na LF UK v Plzni obor oS&tvatelstvi.

Svoje znalosti clta predavat studefitn budouciho povolani sestry a v letech
2002 az do roku 2004 se stava vedouci katedryay&delstvi na noy vybudované
Vysoké Skole v Plzni, 0. p. s. S@msré pracuje jako asistentka hlavni sestry FN pro
kvalitu oSetovatelské pé&e. V roce 2005 se vraci &pdo zdravotnictvi a pracuje jako
asistentkateditelky Fakultni nemocnice pro kvalitu a akredita¥? prabéhu této
profesni drahy ziskala v roce 2003 na Pedagodwkélt¢ v Olomouci magistersky
titul, obor Kitelstvi odbornych fedn®td pro stedni zdravotnické Skoly.
V nasledujicim roce sklada rigorozni zkouSku a &iék titul PhDr. na Kated
pedagogiky PF v Olomouci.

Ivana Madlova se od roku 1994 akttvmiastiovala stazi a vyukovych poliyt
v zahranti. Navstivila a reprezentoval@eskou republiku v zemich jako jesidecko,
Velka Britanie, Spojené staty Americkeé.

Je autorkou 31 publikaci v odborny@asopisech, 4 odbornychéebnich a
podpirnych texti a velmi aktivié se zapojuje do publikai ¢innosti od roku 1995, kde
z&inala publikaci Prevence acha dekubili. Dale jefeSitelkou nebo spotasitelkou
granti. V roce 1998 byla hlavriesitelkou grant&. 5069 — 1 MZCR , Standardizace
o3etovatelské p& a ostatnich nelékskych profesi“ ziskaného na MZR. Nositelem
grantu byla Fakultni nemocnice v Plzni. V roce 208§2a spoliesitelkou grantu na
tvorbu distagnich webnich texi pro obor oSébvatelstvi ve spolupraci s LF UP
v Olomouci. Vroce 2004 byla zapojena do mezinaitbalnprojektu MATRA
zantieného na kurikulum vSeobecnych sester (#bBka& univerzita, Ostravska
univerzita, Univerzita v Groningenu — Holandsko)}i Bvém pracovnim nasazeni

spolupracuje ¥ads pracovnich skupin ip MZ CR, je vedouci Rady pro narodni
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standardy sester, porodnich asistentek, labbranfyzioterapeu, dale je ¢lenkou
redakni rady¢asopisu Management of Health Care a odborr@sopisu Sestra. Od
roku 2004 — 2005 jeipdsedkyni sekc€eské asociace sester — Region ®I£2d roku
2004 se stavalenkou zkusebni komise fip MZ CR pro aprob&ni zkousky
zdravotnickych pracovnik a jinych odbornych, ki ziskali zmsobilost v oblasti
poskytovani zdravotni pé v cizire mimo ¢lenské staty Evropské unie.

Za svoji praci v pedagogickénnosti a jejimu kladnémuiistupu ke studetin,
byla navrZzena svymi studenty na Sestru roku v Bi#! a toto ocemi ziskala. Jelikoz
jes€ neexistovalo zazeni v oblasti vyzkumu a v&dvani, byla zéazena do kategorie
Sestra roku v ambulantni pé

Nyni pracuje jako manaZerka kvality ve FN v Plzmgbyva se projekty
v systemurizeni kvality. Dokotuje svoji diserténi praci na téma ,Vybrané problémy
piednétu Odborna praxe v bakadtkém studijnim programu Osgevatelstvi.” Neustéle
je aktivni Zenou, ktera se snaZzi ¥&vat nejen sebe, ale diky zaloZenikarského
sdruzeni EduCare se z&mje i na podporu vzdavani nelékéskych zdravotnickych
pracovniki.

Praci v nemocnici a ve Skole vidi doktorka Madlawemi rozdilré. Poukazuje
na to, Ze v nemocnici jdergdevSim o zdravi a Zivot pacienta a ve Skol@&dpmosti
student. Spolénym ukazatelem je kazdodenni prace slidmi — zdrdkg i
nezdravotniky a studenty, coZ vyZadujetiter umeni a kouzlo osobnosti. Uh
nadchnout zastnance kiznym znménam v postupech o$etvani a studenty spra¥n
vést k budoucimu povolani, nenécvjednoduchd, nelfovyZzaduje velkou trivost a
vyswtlovani.

Mezi hlavni cile a plany do budoucnédi doktorka Madlova ziskani
mezinarodniho certifikatu kvality ve Fakultni nemai v Plzni. Timto nastavit a zavést
v ramci finargnich moznosti nemocnice standardy kvality, ktevéldo podporovat
bezpe&né prostedi pro pacienty i zaéstnanceRizeni kvality je pro kazdou nemocnici
nutnost, bez které narbe fadreé fungovat — standard jetakkzity nastroj k nastaveni
optimdlni Uroveé p&e a ostatnich procgéss nemocnici (ndkup, personalistika, atd.).

S tim souvisi i provashi audifi, bez kterych je nemozné &it, zda nastaveny standard
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opravdu funguje. Neméndalezitym uUkolem je pro doktorku Madlovou propojeni
teorie a praxe, implementace teoretickych pozndtkkEZného Zivota nemocnice. Jako
manazer kvality se snazi i o stmeleni kolektivu g&tmand Fakultni nemocnice, o to,
aby uznévali praci toho druhého. Jen tymova pré&ce k Uspchu.

Ve vyvoji ceského oSeébvatelstvi shledava v stasné dob negativni jevy,
zpusobené fedevsSim odlotenim vywované teorie oSivatelstvi odceské praxe.
Snahy o zavashi rekterych Klasifik&nich systéra (zejména NANDA)¢I slozitych
oSetovatelskych modél od kterych se jiz v USAi anglosaskych zemich upousti,
vedou pro slozitost a odliSnou kulturu spiSe k adpoSetovatelského personalu.
Neddi se z teorie aplikovat poznatky, které by sknteodrazelyéeskou praxi a&esky
pocet personalu. Ten je mnohdy na minimalni Gnosnéiititacoz vede k velké
demotivaci a odporu zavétdcokoliv nového.

Velké nedostatky vidi v systému \&évani pregradualnim i postgradualnim.
Prikladem jsou jiz oteené rkteré programy na magisterské Urovni, které kopiruj
bakal&ské studium. Dokonce je stejnym igpbem vedena i praxe. Zcela chybi
stanoveni kompetenci pro tuto Uravehybi programy doktorské a habitita fizeni
v oboru.

Velkd wtSina problém sereSi tzv. za pochodu, na zaktazkuSenosti, coz je
piirozeny proces. Velkym neSvarem je vSak prosazowdobnich zajin v procesu
zmeén na ukor sester ve skuteéé praxi. Absence zdravé velkorysosti a malosboso
zastavajicich vysSi funkce v oboru, které maji nesknovlivnit realizaci dobrych
mysSlenek, je fekazkou transformace oEetatelstvi, ktera by #ta byt pedevsSim
vedena ve prosgh sester.

V otdzce povinné registrace sester zastava dokMédiova jednoznay postoj
— je to nutnost. V ogmém pipad by se mnoho sester samostatevzdlavalo, coz
ukazaly opakované fizkumy ged zavedenim povinné registrace.

Doktorku Madlovou povaZuji za osobnost @éeatelstvi 21. stoleti, nebde
Zenou, kterd je velkymimosem v oboru. iP svém zamistnani se saasreé vénuje
studiu, vzdlava své kolegy, publikuje a reprezentdjeskou republiku v zahratii

V pedagogick&innosti si ziskala hlasy mnoha studenieji lidsky pistup a odborné
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znalosti zjisobily velky zajem o obor oewatelstvi v bakai&kém programu. Svym
vystupovanim a chovanim dokazala oslovit studerdappijit je do mnoha konferenci a
projeki.

Zawrem bych rada uvedla, jakoveék, ktery se neustale v&dva a pomaha ve
vzklani ostatnim, vidi osobnost ofmtatelstvi. Cituji doktorku Madlovou: ,,Osobnost
oSetovatelstvi ma firozenou autoritu, dostateou praxi v oboru, dokaze hajit zajmy
vétSiny. K pacientovi fistupuje jako Kloveéku, ktery mé pravo vyjatt svij nazor a
nesouhlas. Osobnost o&%etatelstvi musi byt schopna partnerské diskuse zuéka
situaci. Uplatiuje slusny neagresivnitigtup, ¥done neposkozuje kolegy. Ochatn
piedava poznatky. Nedopusti, aby s jeji osobou byaipulovano v neprogph dobré

véci. Soustava na sobs pracuje”.
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7. Osobnosti mediciny

7.1Role zen v medicig

Zeny byly dlouhou dobu v mediginopomijeny, nesily studovat a byly
vykdzany do oblasti tételstvi, do role opatrovnic nemocnych,ikadek, pomocnic H
porodu. Zde prokazovaly vzdyadu cennych a mnohdy muZzi nenahraditelnych
schopnosti. Ale ukzalo se, Ze jejich ambice z#eme.

7.2Prvni |ékarky

Prvni dv ¢eSky doséhly aprobace jiz v roce 1880, ovSem mimsonil Rakouska
— Uherska, kde Zenské studium na vysokych Skoléblyla jeS¢ oteweno.

Anna Bayerova (1852 — 1924) a Bohuslava Keckova4181911) studovaly &b
ve Svycarsku, kde studium @Spe dokortily. Vibec prvni Zenou, kter&adrs
vystudovala Iékistvi a dosahla promoce, byla Elizabeth Blackwellgea promovala
v lednu 1849 ve st&tNew York. Ze 3lo tehdy o udélost naprosto vyjimeu, dokazuje
to, ze dalsi Zena promovala aZ po 18 letéch.

Ktomu, aby diplom platil na Gzemi Rakouska — Ukara umo#oval tak
oteweni vlastni praxe, jej byladba nostrifikovat. A to se ukazalo v tehdejSi rakau
monarchii nerealizovatelnym. Niggelsky postoj k moznosti v&dvani Zen zaujimala i
naprosta $tsinaclent lékarske fakulty.

Anna Bayerové&eSila situaci tim, Ze odeSla do Bavorska, kde ped#ilo ziskat
povoleni k provozovani praxe. V roce 1891 byizen v Bost a Hercegovia Urad
statni Iék#&y. Tato instituce rla napomoci zlepSit zdravotni pémi zejména u
muslimskécasti obyvatel ze# Zeny — muslimky odmitaly pomoc muz lékai. Na
misto prvni gedni Iékéky byla navrzena pr&Bayerova. Po roce se sama mista vzdala
z rodinnych a zdravotnichudodi. Po jejim odchodu vypsala zemska vlada novy
konkurz, jehoz vysledkem bylaigéleni Bohuslavy Keckové do Mostaru. Do hlavniho
mesta fFijela v lednu 1893 atistala zde prakticky az do roku 1911, kdy zela

Prvni Zenou, ktera ziskala diplom na prazske r&¥{ea fakulé, byla Anna
Honzakova (1875 — 1940). iffpha ¢. 17) Konzervativni postoj lékské fakulty
pietrvaval i v roce 1895, kdy Honzakovacak studovat. Nelibost vyjéid i Spolek
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ceskych medil. Nepatelsky postoj k moznostiddného Zenského studia neprojevili
pouze i profesdi — Maydl, Janovsky a Reinsberg — a to nékia®

Honzékova proto zala studovat jako hospitantka na prazsk@eckeé univerzit.
Teprve po dvou letech mohlargstoupit naceskou fakultu. Dne 15.#a1900 byl
kongn¢ vydan vynos, kterym sefipousgly Zeny kiradnému studiu lékatvi. Tak
mohla byt Anna Honzéakova 17dzna 1902 po uspném slozeni vSech zkousek v aule
Karolina promovana jako prvni Zzena na doktora veSi@ |ékastvi.

Anna Honzakova nastoupila na chirurgickou klinikuprofesora Maydla, ale
piedcasna Maydlova smrt ji donutila nadeckou kariéru rezignovat. V roce 1905 si

otevela v Praze soukromou ordinaci, kde pak pracowedia fenska lIékia 35 let.
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8. Osobnosti mediciny, které se podilely na vyvoji oivatelstvi

8.1 Medicina a oSdtovatelstvi

Vznik mediciny jako ¥dniho oboru a lékakého vzdlani se datuje okolo roku
1300 — 1450. Historie mediciny je specialnim &dim obecnych &in lidské
spol&nosti. Minimum znalosti z historie je znakem #tashosti a kazdy zdravotnik
musi byt kultivovany*”

Védecka diagnostika, ¢éni a uspgsné chirurgické metody byly omezené az do
konce minulého stoleti. Teprve pak doSlo k rychlémavoji mediciny a Iékaké
technologie. Roz&né moznosti chirurgie, hlubsi znalostidépatogennich organism
antiseptik a objev rentgenovych paprskavaly Iék&m lepSi moznost pro stanoveni
diagndzy a léeni nemoci. Nemocnice uz neslouzily pouze pteriépacient, ale i pro
vyuku mediki a studium nemoci.

Na paatku 19.stoleti Sina nemocnych liditstavala doma a byla ofetana
¢leny rodiny, sluhy opatrovniky, jejichz postavegldojen o mélo lepSi nez postaveni
domaciho sluzebnictva. Od opatrovinike @ekavalo, Ze budou asistovat |éka plnit
bez vyhrad jehoifkazy. Nekteri I€ékari si vSak zdali postupw uvedomovat na zéaklad
relativné rychlého rozvoje mediciny p@bu nového typu oSewatelek, které by
inteligentre spolupracovali P pé&ii zejména o psychiatrické pacienty.

Teprve az kolem 18.stoleti byly organizovany pmiednasky pro oSgivatelky,

a to v zdizenich pro duSewnchoré. Zde lze najit prvni zarodky organizovaného

vzdelavani sester.
8.2 Osobnosti mediciny

8.2.1 Prof. Bohumil Jan Eiselt

Narodil se v Potice vroce 1831, na prazské l&ie fakulé byl promovéan
doktorem lék&stvi a magistrem porodnictvi v roce 1855 a o rokddjp ziskal titul
doktora chirurgie. V roce 1861 jiz habilitoval azprse stal mimiadnym profesorem
kliniky nemoci prsnich. V roce 1881 byl jmenovid@&udnym profesorem ai@dnostou .

Interni kliniky %"
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Jako pokrokovy vlastenec f@mwlal na fakult ceské pednasky. Vedletinnosti
védeckeé a pedagogické byla nedeyk bohatéd a plodna i Eiselto¥anost spoléenska
a organizani. Ta ho takéiivedla k zajmu o praci oSewvatelského personalu.

Stal u zalozeni Spolkdeskych Iék# a Casopi§ lékat ceskych. Ml velké
pochopeni pro emanci@@@ hnuti Zen a&asto pdadal gednasky ve Vyrobnim spolku,
zaloZzeném Karolinou $tlou. Kdyz za&al Vyrobni spolek vyvijet snahu o zalozeni
ceské oSébvatelské Skoly v Praze po vzoru londynské Skolpightingaloveé, byl prof.
Eiselt (giloha¢. 18) jednim z nemnohgeskych vyznanych lékai, ktery této mySlence
pomahal na sit. Po oteveni Skoly v roce 1874 pdt prof. Eiselt s dr. Janovskym
k horlivym witelam Zaek. Prof. Eiselt vytviil pro oSefovatelsky personal na své
Klinice jiz v dok& svého vedeni velmiifznivé klima. 1. Interni klinika se tak stala na
desitky let plodnou lihni vynikajicich okatatelek a diplomovanych sester. Prof. Eiselt

zentel v Praze v roce 1908

8.2.2 Prof. Vitézslav Viktor Janovsky

Prof. Janovsky (filoha¢. 19) ukoril studium na lékeské fakulé v Praze v roce
1870. Zaujala ho fiedevSim dermatologie, jiz s€noval. Byl jmenovan profesorem,
zalozil kliniku chorob kozZnich a v jejirsele stal plnych 40 let. Napsal prvégskou
u¢ebnici o pohlavnich nemoce&?.

V letech 1916 — 1917 byl rektorem Univerzity Kagow sedmdesétych letech
19.stoleti byl jednatelem Spolku léka ¢eskych. Zenskym vyrobnim spolkem
zaloZzenym Karolinou Stlou byl poZzadan o pomodipzaloZeniceské oSdébvatelské
Skoly. Prof. Janovsky byl nadSen a citil povinnegtélavat civilni oSetovatelsky
persondl, a proto o vznileské o3ébvatelské Skoly velmi usiloval. Skola byla otena
vroce 1874. Jednalo se o dlouhodobé rosatelské kurzy. Tyto kurzy v 19. stoleti
znamenaly \eskych zemich velmi mnoho pro rozvépského profesionalniho
oSetovatelstvi. Kurzy viak zaskolik let z narodnostnichidodi zanikly ©

KdyZ byla v roce 1916 otégna Statnteskd oSdébvatelska Skola v Praze, prof.
Jansky, jako rektor Univerzity Karlovy ji 8ppomahal na sit. Jeho jméno se opakuje i
pii tvorbé u¢ebnich osnov pro ofewatelskou Skolu. Prof.Janovsky zieinv roce 1925.
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8.2.3 Prof. MUDr. Ladislav Syllaba

Prof. Sylaba (filoha ¢. 20) se narodil vroce 1868 v Biist u BeneSova.
V rozvoji ¢eského oSévvatelstvi sehral vyznamnou roli. Byl velkym zast&m
vza&lanych sester. Na prazskeé |éieé fakulé promoval v roce 1892 a v roce 1901 se
habilitoval z vnitniho Iékdstvi. Po odchodu prof. Maixnera do penze se salnostou
. interni kliniky VSeobecné nemocnice v Praze oJ@gklen z prvnichiiednost zatal na
své klinice budovat odborné poradny. Byl velsimny ve Spolku Iékai ¢eskych,
spoluzakladaéasopis Prakticky lékd*”

I. interni klinika zaloZena prof. Eiseltem byla patatku charakteristicka dobrym
vztahem k oSébvatelskému personalu. Kdyz prof. Syllab@yzal vedeni kliniky po
prof. Maixnerovi, naSel zde jiZz did vybudovanou prvni Skolni stanici a kliniku vedla
vrchni sestra A. M. Hupkova.&Bem rekolika dalSich let pracoval na klinice diky
podpde prof. Sylaby pouze kvalifikovany ofetvatelsky personal a Zakyrskoly.
Klinika se stala zacvikovym vthvacim centrem pro nové diplomované sestry.

Prof. Syllaba rdl pochopeni i pro snahu sester zlepSovat své sb@aktaveni a
pracovni podminky. Nechakgbudovat podkrovi kliniky a sestry zde naslyjsiomov.
Zasluhou prof. Syllaby vznikla u nas poprvé funkoeialré zdravotni sestr§y)

Ve své mnohostranné&nnosti z&adil na gedni misto svou ditelskou ¢innost
v oSetovatelské Skole. &kolikrat hovdil k sestram fi slavnostnich fileZitostech. B
odevzdani diplorin absolventkam Stéatni o$evatelské Skoly dne 4.2.1922K:

» OSetovatelstvi se rozviji zaroies veSkerou lékakou ¥dou a veSkerym lékskym
umeénim. RozmnoZeni vySetvacich metod vyplynulo z dneSniho nazirdni na memo
které se z patologicko — anatomického péaito na fyziologické. Tento zasadni obrat a
pokrok Iékdského mySleni se obrdzi v modernim fiedtelstvi. Moderni oS&ivatelka

by méla byt zarové dobrou, bdlou a gresnou pozorovatelkou nemocného a vSech jeho
télesnych funkci, ¥cnou referentkou, gévou protokolistkou cipernou asistentkouip
slozijSich technickych vykonech. Vynikajicich, inteligeith sester nevahame uZziti
jako laborantek i pracech chemickych a kabigetrentgenovém. Tim souhrnem
védomosti, kterych je oS@tvatelce teba, vzista v celou oS&bvatelskou nauku. VysSe

nad intelektem je zakon mravni. Konajiéelre svou povinnost sestryfippivate svym
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dilem ke stav®d a k dobru republiky po ohromném nestt, jakym byla s$tova
valka“®

Prof. Syllaba til i Iékaie cenit si oSébvatelské p&e o nemocné. Na Klinice ait
zvySit Urove prace veSkerého personalu.

Prof. Syllaba zetel preccasre a n&ekare v roce 1930.

8.2.4 Prof. MUDr. Arnold Jirasek

Arnold Jirasek (floha ¢. 21) se narodil v Prazecgrvence 1887. V roce 1910
promoval na lékiské fakulé Univerzity Karlovy. Nejprve pracoval ve VSeobecné
nemocnici na Thomayeréunterni klinice, ale zahy musel nastoupit vojensktuzbu.
Po jeho navratu citil, Ze by se radneval chirurgii. Vroce 1912 nastupuje na
chirurgickou kliniku prof. Kukuly. Byl to neol¥gjné snaZzivy, piibojny a neldnavny
muz. Jiz v roce 1923 byl habilitovan. V roce 192bin& prof. Kukula a v roce 1927 se
stal Jirdsek fednostou. V té dabjiz byla na klinice vybudovana Skolni stanice pro
vyuku oSetovatelské Skoly. Zprvu profesor davakegnost starSim zaganym
oSetovatelkam Rikal, ze u & nikdy diplomované sestry nebudou pracovat. Ritéir
doke a zkuSenostech prof. Jirhsek poznal nadSenou ktnkvaraci diplomovanych
sester a stal se jejich horlivym zastdncem a dletyrm Wwitelem. Zastaval zasadu, Ze
vyuka oSeatovatelského personalu musi byt vysoce odborna tatdrs dlouha. Napsal
prvni ¢eskou @ebnici OSatvani chirurgicky nemocnych, ktera vysksie pred Il.
swtovou valkou?®”

Prof. Jirdsek zavedl na Klinicgigpny pdadek arad, v mz byl vSem gikladem.
Své diplomované sestry naregosti chvalil. Vytvdil vlastni chirurgickou Skolu, jeho
odchovanci pedavali nové mysSlenky i zkuSenosti na svych dalpretcovistich. Stal se
zakladatelem neurochirurgie u nagndval se plastické chirurgii, v&leé chirurgii, ale
i télovychovnému a pracovnimu |éisavi.

Prof. Jirasek publikoval vice nez Sest set odbdrmyaci v gkolika jazycich. Byl
nositelem mnoh#@di a vyznamenani. Jeho Zivotnim krédem bylo pomabhatejiépe
nemocnym a léka i sestry vychovavat k humanistickému pojeti miegic a

o%etovatelstvi®
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Podstatu prace sestry Jirasekélide tech slozkach: rozum, srdce a jeji ruka.
Rozum ruku vede, srdce ji da jemnost. Tvrdil, Zén&az échto sloZzek nesmirpristat,
Zadna nesmi mizet.

Nebylo snadné byt sestrou na Jiraskddinice. Profesor Jirdsek, ktery sam
vynikal mimaadnou vykonnosti, kladl#sné pozadavky i na své spolupracovniky.
Sestry na klinice povaZoval za pdiklinické pée a ctil jejich &Zkou sluzb3?

Zenvel ve své pracownv roce 1960, obklopen sestrami z kliniky, kteréugeho
liZka stidaly, aby mu usnadnily posledgZké chvile.

8.2.5 MUDr. Vlasta Kalalova

Vlasta Kélalova (filohac¢. 22) se narodila v jineskych Bernarticich 28.10.1896
v rodirg tidiciho itele. Ve svych sedmnacti letech ovladala seditosych jazyki.

V roce 1915 si salasré se zapisem na lékskou fakultu zapsala arabstinu a perstinu na
orientalistice. V roce 1922 promovala na Kadawiverzit¢. Po promoci na medicin
pracovala kratce na chirurgické Kklinice prof. iRetiského v Brg. Pozdji na
chirurgickém oddleni prim. Dr. Zelenky v Lounech. Jeji zdjem o to#@ nemoci a
znalost cizich jazyk ji pfivedly vroce 1924 do Istanbulu a nagav roce 1925 do
Bagdadu, kde se stala jedinou Zenskouilékav celé zemi. Dr. Saib Sewket, arabsky
chirurg Kralovské nemocnicéekl pri prvni navstveé dr. Kélalové: , Znate nas jazyk.
Jako chirurg mizete v Bagdadu prokazat Zenam sluzbu, kterou jimiae poskytnout
nikdo z nas. K namighazeji Zeny k operaci jen umirajici. Muslimkyejigh muzové
davaji grednost smrti fed zneueinim. Tim se mysli operace a da&eli muzem.” Res
veskeré nesnéze dostala povoleni k pfaxi.

Po fijezdu do Bagdadu se léka vydala hledat Wm pro svou ordinaci. Jeji
medicinska vybava, kteroudha tohocasu k dispozici, obsahovala cestovni lékaanj
nékolik pami gumovych rukavic a kazety nastropro odbornou chirurgii. Ma
v umyslu zaidit chirurgické a gynekologické sanatorium. PatlkgadolE ziskala dvéru
muslimskych pacientek. V této dvacefizkové nemocnici ji pomahaly #wvceské
oSetovatelky, Ruth Tobokova a Marie Marianiova. Za domu sedmi let proslula

nemocnice po celé zemi.Ceskoslovenskd nemocnice v Bagdadu se stala
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skute&nosti.OSdbvatelska prace vSak byla naprosto odliSna odte¥pl vyzadovaly
pomgry v evropskych nemocnicicfr

MUDr. Kélalové bylaclenkou zdravotnické komisegila v kurzech pro porodni
asistentky, byla&estnym hostemipoteveni lékdské fakulty v Bagdadu. Mnohtasu
vénovala wdecko-vyzkumnécinnosti. Nechila se vSak vzdat vyzkumu tropickych
chorob. Odebirala hnis z bagdadskych bouli, bradarky krve, @lala vygry pri
onemocgnich zazZivaciho traktu. Materiadl posilala expres Riahy. Bohuzel se
nesetkala s adnym pozitivnim vysledk&h.

Po osmi letech v roce 1932 se Dr. Kalalova vr&ifaanzelem a dwa dtmi do
Ceskoslovenské republiky. Gia nastoupit do nemocnice, nejéfidna plastickou
chirurgii. Kratce po fijezdu do Prahy dostala pozvani od Alice MasarykoaéHrad,
aby ji powdéli o bagdadskych zkuSenostech. Véaktalalové pak prezident Masaryk
osobrt pogratuloval k jejim asygham.

Po navratu se u Kalalové vyskytly zdravotni potiBragnéza zéla zarét
hrudnich obrafl. V roce 1936 se lékika po vyl€eni vraci do Prahy afimla
zamgstnani vCerveném Kzi. Nejdfive jako organizatorka kuiizpro dobrovolné
zdravotni sestry, po#f jako vedouci redaktork&asopisu Zdravi lidu. V roce 1940
vSak byla redakce&asopisu uzaena a vesSkery majetek zabaven. Vdakupace
Vlasta Kalalova byla postlena a celd jeji rodina zestena®®

Na konci k¥tna 1945 se Iékka vydala do Spojenych statv USA v z& 1946
se zw@astnila Mezinarodniho shrom&id Zen proti faSismu a valce. Po navratu do
Prahy, z&ala pracovat na chirurgické klinice profesora Devita Karlo¥ nangsti.

V ¢ervenci 1950 onemoéla ©€Zkym zaskrtem a byla hospitalizovana na Bulovce.
Nemoc ji psychicky i fyzicky werpala. Poté dala vyp&¥ v nemocnici a naghovala
se zpatky do rodného domu v Bernarticich. Zjistila,se ji styska po Bagdadu. &at
védét, jakym zpisobem se v s@asné dob provadi prevence proti bagdadské bouli.
Patatkem roku 1957 si podala Zadost o vizum do Iraku.

Lékacin prvni rukopis, ¥novany bagdadskému pobytu a nazvanyesPFBospor
k Tigridu“, se nachazi od listopadu 1956 v Pamatmilsemnictvi na Strahév

56



V lét¢ roku 1962 piSel Iékdace dopis od profesora Slipky. Prosil ji o &zku a
informace, které ziskalatrippobytu v Bagdadu. iP setkani byla nadSena, nebpied
sebou mila doktora mediciny a ifyodnich ¥d vjedné osoh Prof. Slipka psal
pravidelrt Dr. Kalalové dopisy a informoval ji o zZmach, které za ta léta prdtly.

Z dopisu prof. Slipky, ktery psal Dr. Kalalové gityy Rad Vam oznamuiji, Ze Vas sen o
vybudovanic¢eského sediska pro studium tropickych chorob se uskwitepaiita se
s tim, Ze semijbude |ékd specialg pro ¢eskou kolonii, ktery bude séasré v praxi
studovat tropické choroby.” Tento novy kontakt gBadem a poktavani tradice
ceskoslovenské mediciny v Irakidinesly Dr. Kalalové velké zadostiméni, nebd se
potvrdilo, Ze prace, kterou zde vykonavala, nebydana.

Vyznam Dr. Kalalové je nutno vitltaké v jeji emancipaci, neto jeji dok® byla
vyjime¢nou Zenou, ktera se zajimala o rozvedy i lékaské praxe, a to navic
v prostedi, kde tradice omezovaly samostatnost Zzen. Ziwoknédem a postojem byla
v prvérad sluzba narodu i jednotlivci, byla to Masarykovaachumanity, prohloubena
lékarskym vza@lanim a dennim stykem s nemocnymi.

Dne 20.Unora 1971 byla naposledy za velkésti véejnosti doprovazena na

bernarticky kibitov.
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9. Vyzkumna ¢ast
9.1 Cile préace

Cilem diplomové prace je vytyib piehled vyznamnych osobnosti, jak z oblasti
oSetovatelstvi, tak mediciny, které se podilely na yiye8etovatelstvi od prvoptatku
az po sodiasnost. Zarovezjistit informovanost sester o historii a osobeohtteskéeho

oSetovatelstvi.

9.2 Hypotézy
Byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Sluzebg mladSi sestry s vysSim wddnim maji ¥tSi prehled o osobnostech

o3etovatelstvi VCeské republice, nez sluzebstarsi sestry.

H2: Sestry maji §3i pehled o osobnostech medicinyCeské republice, nez o

osobnostech oSeivatelstvi.

9.3 Pouzitd metoda séru dat

Pro komplexni zobrazeni dané problematiky jsme iiou#etodu dotazovani
formou dotaznikové techniky. Dotaznikiifphac. 1) byl rozalen na ti ¢asti. Celkem
obsahoval 43 otdzek. Prvidast obsahovala 7 otazek ze kterych bylo nutnéitzjist
vékovou hranici respondentek a naslegijich délku praxe a vzténi. Do prvnicasti
byly zaazeny otazky, zdatbec sestry maji zajem o témata tykajici se historie

oSetovatelstvi a mediciny a odkud dané informace zyskal

Druha ¢ast byla zaena na znalosti tykajici se historie @8eatelstvi a jeho
osobnosti. Celkem zde bylo 14 znalostnich otazelaldati otazky byly zpracované
podle p@tu sprave a nespravhiuvedenych odpadi. Nasledn byly sestaveny tabulky
a grafy. Otazka. 20 byla vytvéena jako polytomicka otadzka, kde respondegt m
mozny vylEr z daného p&iu jmen. Otazka byla samostatapracovana do tabulky a
nasledg graficky znazoréna. Otazkat. 23-24 byla s@zena do tabulky a odpli
byly ohodnoceny uitou vahou. Otazka. 23 obsahuje 24 kategorii. Respondent
stanovil u kazdé kategorie subjektivni vahu od %.-€im mensigislo tim klad®jsi
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odpowd. Vaha 1- velice @lezité, vaha 2 — spisailézité, vaha 3- ¢kdy dilezité, vaha
4- spiSe neilezité, vaha 5- &#bec neni dlezité. Otdzkat. 24 obsahuje 20 kategorii.
Respondent ap stanovil u kazdé kategorie subjektivni vahu of. £im men3icislo
tim kladrgjSi odpo¥d’. Vaha 1- velmi vyznamné, vaha 2 ekdy vyznamné, vaha 3-
ob¢as vyznamné, vaha 4- spiSe nevyznamné, vaha S5zmewvye. Kategorie byly
hodnoceny pomoci vazeného upkru, sn#rodatné odchylky a sémantického
diferencialu. Otazka&. 25 je otdzkou oteenou, kde respondent dopini osobnosti 21.
stoleti, které zn&.t€ti ¢ast obsahovala znalostni otazky v oblasti medid®jkem zde
bylo uvedeno 14 znalostnich otazek, které byly &any na historii a osobnosti
mediciny. Otazky byly off zpracovany na zakladspravié a nespravd uvedenych
odpowdi. Otazkas. 33 a¢. 43 byla otazkou otégnou, kde respondent doplni u otazky
¢. 33 jména l|ékdl, ktefi zpracovali odbornou literaturu pro sestry. V o&Z. 43
respondent doplni osobnosti mediciny 21. stolééirékzna. Otazky. 41-42 byly ogt
sg'azeny do tabulky a odpe&di byly hodnoceny witou vahou. Otazk&. 41 obsahuje
26 kategorii. Respondent stanovil u kazdé kategsultgektivni vahu od 1 — &im
mensicislo tim kladwjSi odpo¥d’. Vaha 1- velice dlezité, vdha 2 — spiSeil@Zite,
vaha 3- gkdy dilezité, vaha 4- spiSe n@ddzité, vaha 5- &#bec neni dlezité. Otazka:.

42 obsahuje 20 kategorii. Respondenttgpanovil u kazdé kategorie subjektivni vahu
od 1-5.Cim mensic¢islo tim kladijsi odpoed’. Vaha 1- velmi vyznamné, vaha 2 —
nékdy vyznamné, vaha 3- 6&s vyznamné, vdha 4- spiSe nevyznamné, vaha 5-
nevyznamné. Kategorie byly hodnoceny pomoci vazenptiméru, snérodatné

odchylky a sémantického diferencialu.

Vyzkumna data byla zpracovana formou tabulek augmdmoci programu
Microsoft Office Excel.

9.3.1 Statistické zpracovani

Pro zpracovani vyhodnoceni dat vyzkumu jsme zvdiia statistické ukazatele
vazeny pémér, smeérodatnou odchylku. Sénodatna odchylka zobrazuje nazorovou
konzistenci respondeitv jednotlivych odpo¥di a tim vhodnym zjsobem dopiuje

vazeny pimer.)
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Véazeny ptimér — poskytuje charakteristiku statistického soubonpiipack, Ze hodnoty

v souboru majitrznou dilezitost, fiznou vahu.

Rovnice 1 — vaZeny pmer®?

X = z X., kde Xn je soubor ziskanych wéh, ni — p&et vyskyti hodnoty Xi.

i=1
Souet ¢etnosti jednotlivych pozorovéni je roven n.

i n
n

Smerodatna odchylka

Smerodatna odchylka vypovida o tom, jak moc se od sehaajem liSi typické
piipady v souboru zkoumanycéisel. Je-li mala, jsou si prvky souborétdinou
navzajem podobné, a naopak velk&midatna odchylka signalizuje velké vzajemné

odliSnosti.

Rovnice 2 — sirodatna odchylka”

n-— 1 =
souet ¢etnosti jednotlivych pozorovani

S :2\/ 1 > (X, -X)? , kde S je swrodatna odchylkaX je vaZzeny pimér, n je
=1

Sémanticky diferencial — vhodny nastroj ke grafiokeé znazorani rozptylu
vazenych piméra jednotlivych kategorii zkoumaného souboru od cedkm vaZzeného
priméru zkoumaného souboru.

Rovnice 3 — sémanticky diferendfal
SD = X, — X, 7, kde SDi je sémanticky diferencial kategorie X, je celkovy

vaZzeny pimer pro zkoumanou oblast datgs vdechny kategorie )X, je vaZzeny
pramér kategorie i.
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9.4 Charakteristika souboru

Vyzkum byl realizovan ve Fakultni nemocnici v Planv Okresni nemocnici
Tabor, pomoci dotaznik Dotazniky byly ndhodihrozdany na jednotliva odteni. Ve
Fakultni nemocnici v Plzni jich bylo rozdano 100 &kresni nemocnici v Tabe také
100. Dotaznik byl uen sestramizné &kové kategorie,iizné délky praxe aizného
stupré nejvySe dosazeného \éni.

61



9.5 Vysledky
9.5.1 Charakteristika analyzovanych skupin sester

Tabulka 1 Potet odevzdanych Uplnych dotaznild dle lokality
Pocet odevzdanych Uplnych dotazniki

Predano Vyplnéno Odevzdano[%]
Plzen 100 80 80%
Téabor 100 42 42%
Celkem 200 122 61%

Graf €.1 - Poéet odevzdanych Uplnych dotaznik G
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Celkem bylo rozdano 200 dotazfijkz toho 100 v FN Plzg 100 v Okresni
nemocnici Tabor. Cilovou skupinou byly sestry nézngch oSdbvatelskych
jednotkéch. V Plzni bylo vraceno 100 dotaZnik nichZz 20 nebylodbec vyplrno ¢i
nebyly kompletni. V. Tahe bylo vraceno 65 dotazrik z nichz 23 nebylo dbec

vyplnéno ¢i nebyly kompletni.

Pokud jsou v diplomové préaci roddny skupiny z Plz& a Tabora, pak ip
procentuelnich rozdenich plati, ze
Skupina sester z PI&B0 sester = 100%
Skupina sester z Tabora 42 sester = 100%.
Pokud nejsou v této diplomové praci rehy skupiny z Plz& a Tabora, pak ip

procentuelnich rozdenich plati, ze 122 sester = 100%.
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Tabulka 2a. NejvySSi dosazené vEthni sester dle ¥kové hranice v Plzni

NejvySSi dosazené vzdélani sester PM
Vék Celkem | SS PM |VOS PM | VS PM
19-25 28 14 9 5
26-35 40 26 9 5
36- vice 12 7 1 4
Celkem 80 47 19 14
Celkem [%] 100% | 58,75% | 23,75% | 17,50%
Graf 2a - Dosazené vzd élani dle v éku v PM
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Tabulka 2b. NejvySSi dosazené v&thni sester dle ¥kové hranice v Tabde

NejvySSi dosazené vzdélani sester TA

Veék Celkem [SSTA |VOSTA [VSTA
19-25 8 4 3 1
26-35 9 5 4 0
36- vice 25 18 5 2
Celkem 42 27 12 3
Celkem [%] 100% | 64,29% | 28,57% | 7,14%
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V grafu ¢.2a a 2b je provedena analyza dosazenéhelardd pro kazdou

vékovou kategorii zvlas Patet osob v kazdéekové kategorii je roven 100%.

Tabulka 3a. Délka praxe dle ¥kovych kategorii v Plzni

Délka praxe sester v Plzni
Vék Celkem |0-1 2-5 6-10 11- vice
19-25 28 10 17 1 0
26-35 40 0 8 15 17
36- vice 12 0 0 0 12
Celkem 80 10 25 16 29
Celkem [%] 100,00% | 12,50% | 31,25% | 20,00% | 36,25%

Graf ¢€.3a - Délka praxe sester dle v ékové kategorie v Plzni
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Tabulka 3b. Délka praxe dle ¥kovych kategorii v Tabate

Délka praxe sester v Tabore
Vék Celkem 0-1 2-5 6-10 11- vice
19-25 8 3 5 0 0
26-35 9 1 0 7 1
36- vice 25 0 0 0 25
Celkem 42 4 5 7 26
Celkem [%)] 100,00% | 9,52% | 11,90% | 16,67% | 61,90%
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Tabulka ¢. 5a — Hodnoceni otdzkg.4 pro Plzai

Zajimaji Vas témata o historii a vyvoji oBmiatelstvi?

Velice | Ano, Moc me Ne,
mé | zajimaji| Nekdy nezajimaj nezajimajl Vazeny| Smérodatna

PM zajimajii me mé pramér | odchylka
Veék Pctet 1 2 3 4 5
19-25 28 0 6 11 8 3 3,29 0,94
26-35 40 0 4 23 5 8 3,43 0,93
36-
vice 12 0 4 4 4 0 3,00 0,85

Tabulka €. 5b — Hodnoceni otazky.4 pro Tabor

Zajimaji Vas témata o historii a vyvoji oEatatelstvi?

Velice | Ano, Moc me Ne,
meé | zajimaji| Neékdy nezajimaij nezajimajl Vazeny| Smérodatna

TA zajimajii me me pramér | odchylka
Vek Patet| 1 2 3 4 5
19-25 8 0 2 3 1 2 3,38 1,19
26-35 9 0 2 2 5 0 3,33 0,87
36-
vice 25 0 3 8 6 8 3,76 1,05

65



4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

hodnocenf

prameérné

Graf €.5 - priumérna odpov éd’ v Plznia Tabo fe

oPM
) 3,76
3,43 ’ oTA
3,29| | 3,38 3,33 3.00
19-25 26-35 36- vice

vékova kategorie

Vazeny ptmér vtabulce ¢.5 ukazuje, Ze sestry se o historii a vyvoj

oSetovatelstvi zajimaji i4dka. Nejkladgji na tuto otdzku odpasdély sestry v Plzni u

vékové skupiny 36 a vice (3,00), nejhorsi znamkslilydsestry v Tabee (3,76) ve

vékové hranici 36 a vice. U vSecktkovych kategorii ukazuje UroiesmeErodatné

odchylky na ndzorovou neshodu sester v této otazce.

Tabulka ¢. 6a — Hodnoceni otazkg.5 pro Plzai

Zajimaji Vas témata o historii a vyvoji mediciny?

Velice | Ano, Moc ms Ne,
mé | zajimaji| Nekdy nezajimaj nezajimajl Vazeny| Smérodatnd|

PM zajimajif me me pramér | odchylka
Vek Patet 1 2 3 4 5
19-25 28 0 11 14 3 0 2,71 0,66
26-35 40 0 13 20 7 0 2,85 0,70
36-
vice 12 0 4 8 0 0 2,67 0,49
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Tabulka ¢. 6b — Hodnoceni otazky.5 pro Tabor

Zajimaji Vas témata o historii a vyvoji mediciny?
Velice | Ano, y Ne,
N Y Moc mg VAY NP 9 .
mé | zajimaji| Nekdy nezajimaj nezajimajl Vazeny| Smérodatna
TA zajimajii me me pramér | odchylka
Vek Paiet 1 2 3 4 5
19-25 8 0 3 3 2 0 2,88 0,83
26-35 9 0 1 5 2 1 3,33 0,87
36-
vice 25 0 2 9 8 6 3,72 0,94
Graf €.6 - pramérn& odpov éd’ v Plznia Tabo fe
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Vazeny ptimér v tabulce¢.6 ukazuje, Ze sestry se o historii a vyvoj medicin
zajimaji vice v Plzni nez v Tabm Nejkladgji hodnotily sestry v Plzni u &ové
skupiny 36 a vice (2,67) (zaravdyla u této kategorie nejnizsi 8radatna odchylka
0,49, coz ukazuje naétsi nazorovou shodu v této otazce), nejhorsi zoaoklily

sestry v Tabte (3,72) ve ¥kové hranici 36 a vice.
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Tabulka ¢. 7a — Hodnoceni otdzkg.6 pro Plzai
Nejvice informaci o historii a osobnostech tdettelstvi jsem ziskala:

. : " konference . nemam
casopig studium| internet . Samostudiun .
PM semind informace
Vek Patet
19-25 28 5 26 5 9 2 0
26-35 40 21 35 5 10 4 1
36-
vice 12 7 5 3 6 3 0
Tabulka ¢. 7b — Hodnoceni otazky.6 pro Tabor
Nejvice informaci o historii a osobnostech édedtelstvi jsem ziskala:
casopig studium| internet konfer_ence Samostudiun{, \Mam
TA semind informace
Vek Pctet
19-25 8 3 4 3 0 0 0
26-35 9 3 5 5 0 0 0
36-
vice 25 18 6 6 3 2 4

V otdzceé. 6 si mohl respondent vybrat az 3 moZnosti. Prute neplati, Ze

soutet odpo¥di je roven poétu sester.

9.5.2 Hodnoceni znalostnich otdzek — ogevatelstvi

Pro Ucely hypotézy H1 definujme:

a) Sluzebr mladsi sestra (SMS) je sestra wkaowvé hranici 19-25 let.

b) Sluzebrt starSi sestra je setra (SSS) ¥kowé hranici 26-35 a 36-vice.

C) VysSi vzélani je ukoené studium na Vyssi odborné Skole a Vysoké Skole.
U vSech znalostnich otazek tykajicich se osobnoS#tovatelstvi bude

provedeno zhodnoceni dl€chto definic pro Gely hypotézy H1 (tabulky a grafy

s ozngenimb).
Celkové hodnoceni spravnych odpdv jednotlivych otazek bude pouZzito pro

zhodnoceni hypotézy H2 (tabulky a grafy sd@emm a v bloku otazek

z oSetovatelstvi).
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Tabulka ¢. 8a — Hodnoceni otazkyg.8

Vyvoj oSetfovatelstvi byl v minulosti nejvice ovlivnén:

Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 51 63,8%
Sestry TA 42 24 57,1%
Sestry celkem 122 75 61,5%

Graf €.8a - znalostni otazka €.8
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V této otazce prokazaltsi znalosti sestry z PlznCelkow spravig sestry
odpowdéli v 61,5 % gipad.

Tabulka €. 8b — Hodnoceni otazky.8, rozcleni dle sluzebg starSich a mladSich
sester s vySSim vadanim

Vyvoj oSetfovatelstvi byl v minulosti nejvice ovlivhén:
Skupina dle lokality Celkem | Spravna odpovéd [%0]
SMS VOS + VS celkem 18 13| 72,22%
SSS VOS + VS celkem 30 16| 53,33%
Graf €.8b - znalostni otazka ¢€.8
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U skupiny sester sluzebmladSich s vy$Sim vZ@nim odpo¥délo sprave 72
% dotazanych, u skupiny sester sluzetstarSich s vy3Sim vidnim odpo¥délo
spravre 53 % dotazanych.

Tabulka €. 9a — Hodnoceni otazkg.9

Diakonky:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%]
Sestry PM 80 69 86,3%
Sestry TA 42 25 59,5%
Sestry celkem 122 94 77,0%

Graf €.9a - znalostni otazka €.9
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V této otdzce prokazalyétsi znalosti sestry z Pl&r86,3 %. Celko¥ spravié
sestry odpo&dely v 77,0 % pipadi.

Tabulka €. 9b — Hodnoceni otazky.9, rozcéleni dle sluzebg starSich a mladSich
sester s vy§Sim vadanim

Diakonky:
Skupina dle lokality Celkem | Spravna odpovéd [%0]
SMS VOS + VS celkem 18 17| 94,44%
SSS VOS + VS celkem 30 28| 93,33%
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Graf €.9b - znalostni otazka €.9
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U skupiny sester sluzebmladSich s vySSim vnim odpodélo spravi 94
% dotdzanych, u skupiny sester sluzelstarSich s vySSim vnim odpo¥délo
spravre 93 % dotazanych.

Tabulka €. 10a — Hodnoceni otazky.10

Myslenku, uplatnit Zeny jako oSetfovatelky na bojisti, prosadil:
Skupina Celkem Spravnéa odpoved [%]
Sestry PM 80 29 36,3%
Sestry TA 42 13 31,0%
Sestry celkem 122 42 34,4%

Graf €.10a - znalostni otazka ¢€.10
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V této otdzce prokazaliétsi znalosti sestry z Pl2r36,3 %. Celko¥ spravi

sestry odpo&deli spravre pouze v 34,4 %ifpadi. Tato otdzka byla jednou z ngBich
pro sestry.
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Tabulka €. 10b — Hodnoceni otazky¥.10, rozdleni dle sluzebg starSich a mladSich
sester s vySSim va#anim

MysSlenku, uplatnit Zeny jako oSetfovatelky na bojisti, prosadil:
Skupina dle lokality Celkem Spravné odpovéd [%0]
SMS VOS + VS celkem 18 9| 50,00%
SSS VOS + VS celkem 30 18| 60,00%

Graf €.10b - znalostni otazka €.10
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U skupiny sester sluzebmnladSich s vySSim vZthnim odpo¥délo spravig 50
% dotazanych, u skupiny sester sluzestarsich s vySSim vhnim odpo¥délo

spravig 60 % dotdzanych.

Tabulka ¢. 11a — Hodnoceni otazky.11

Henri Dunnant:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%6]
Sestry PM 80 61 76,3%
Sestry TA 42 35 83,3%
Sestry celkem 122 96 78,7%
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Graf €.11a - znalostni otdzka €.11
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V této otazce prokazaltsi znalosti sestry z Tabora 83,3 % . Celkepravi
sestry odpo¥déli spravre v 78,7 % pipadi.

Tabulka ¢. 11b — Hodnoceni otdzkg.11, rozdleni dle sluzebw starSich a mladSich
sester s vy§Sim vadanim

Henri Dunnant:
Skupina dle lokality Celkem Spravna odpovéd [%]
SMS VOS + VS celkem 18 18| 100,00%
SSS VOS + VS celkem 30 30| 100,00%

Graf €.11b - znalostni otazka €.11
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N 1

U skupiny sester sluzebnmladSich s vySSim vZthnim a sester sluzebn
starSich s vy8Sim vZthnim doSlo ke shag ol skupiny zodpo#dély tuto otazku na
100 %. Celko¥ byla tato otazka zodpéwena spravhv 78,7 %, z toho vyplyva, ze

s touto otazkou #y problémy pouze sestry s nizSim ¢lhim.
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Tabulka ¢. 12a — Hodnoceni otazky.12

Za zakladatelku svétového moderniho oSetfovatelstvi je povazovana:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 75 93,8%
Sestry TA 42 34 81,0%
Sestry celkem 122 109 89,3%

Graf €.12a - znalostni otazka €.12
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V této otazce prokazaltsi znalosti sestry z Plzr93,8 %. Celko¥ spravié
sestry odpo&déli spravre v 89,3 % pipadi.

Tabulka €. 12b — Hodnoceni otazk¥.12, rozdleni dle sluzebg starSich a mladSich
sester s vy$Sim vadanim a lokalit

Za zakladatelku svétového moderniho oSetfovatelstvi je povaZovana:
Skupina dle lokality Celkem Spravnéa odpoved [%]
SMS VOS + VS celkem 18 18| 100,00%
SSS VOS + VS celkem 30 30| 100,00%
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Graf €.12b - znalostni otazka €.12
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U skupiny sester sluzebnmladSich s vySSim vZthnim a sester sluzebn
starSich s vy8Sim vzthnim doSlo ke shag ol skupiny zodpotdély tuto otazku na
100%. Celko¥ byla tato otazka zodpérena spravh v 89,3 %, z toho vyplyva, ze

s touto otazkou iy problémy pouze sestry s nizSim ¢lhim.

Tabulka ¢. 13a — Hodnoceni otdzky.13

Za patronku ¢eského oSetfovatelstvi je poklddana:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%]
Sestry PM 80 49 61,3%
Sestry TA 42 29 69,0%
Sestry celkem 122 78 63,9%

Graf €.13a - znalostni otazka €.13
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V této otazce prokazalietsi znalosti sestry z Tabora 69,0 %. Celkepravig
sestry odpogdély spravig v 63,9 % pipad.
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Tabulka €. 13b — Hodnoceni otazkyg.13, rozdleni dle sluzebg starSich a mladSich
sester s vySSim vadanim a lokalit

Za patronku ¢eského oSetfovatelstvi je pokladana:
Skupina dle lokality Celkem | Spravna odpoved [%0]
SMS VOS + VS celkem 18 13 72,22%
SSS VOS + VS celkem 30 19 63,33%

Graf €.13b - znalostni otazka ¢.13
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U skupiny sester sluzebmladSich s vySSim vZ&nim odpo¥délo sprave 72
% dotazanych, u skupiny sester sluzetstarSich s vy3Sim vidnim odpo¥délo
spravre 63 % dotazanych.

Tabulka €. 14a — Hodnoceni otazky.14

V roce 1890 v Londyné zalozila prvni oSetfovatelskou Skolu:
Skupina Celkem Spravna odpoved [%]
Sestry PM 80 57 71,3%
Sestry TA 42 26 61,9%
Sestry celkem 122 83 68,0%
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Graf €.14a - znalostni otazka ¢€.14
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V této otdzce prokazalyétsi znalosti sestry z Plgn71,3 %. Celko¥ spravié
sestry odposdély spravrg v 68,0 % pipad.

Tabulka ¢. 14b — Hodnoceni otazkyg.14, rozcleni dle sluzeb starSich a mladSich
sester s vy§Sim vaanim

V roce 1890 v Londyné zaloZila prvni oSetfovatelskou Skolu:
Skupina dle lokality Celkem | Spravna odpovéd [%]
SMS VOS + VS celkem 18 18 100,00%
SSS VOS + VS celkem 30 27 90,00%

Graf €.14b - znalostni otazka ¢€.14
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U skupiny sester sluzebrmladsSich s vySSim v&thnim odpo¥délo sprave
100 % dotazanych, u skupiny sester sluzestarSich s vySSim vidnim odpo¥délo
spravre 90 % dotazanych.
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Tabulka ¢. 15a — Hodnoceni otdzky.15

Nazev knihy od F.Nightingale, ktera méla velky vliv na vyvoj oSetfovatelstvi:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 29 36,3%
Sestry TA 42 22 52,4%
Sestry celkem 122 51 41,8%

Graf €.15a - znalostni otazka €.15
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V této otazce prokazalyétsi znalosti sestry z Tabora 52,4 %. Cetkgpravig

sestry odpogdély spravie pouze v 41,8 %ifpadi.

Tabulka ¢. 15b — Hodnoceni otdzkyg.15, rozdéleni dle sluzebr starSich a mladSich
sester s vySSim vadanim

Nazev knihy od F.Nightingale, ktera méla velky vliv na vyvoj oSetfovatelstvi:
Skupina dle lokality Celkem Spravna odpovéd [%]
SMS VOS + VS celkem 18 8 44,44%
SSS VOS + VS celkem 30 16 53,33%

Graf €.15b - znalostni otazka €.15
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U skupiny sester sluzebrmladSich s vySSim v&tinim odpo¥délo sprave
44 % dotazanych, u skupiny sester sluZestarSich s vysSim vnim odpo¥délo
spravig 53 % dotdzanych.

Tabulka ¢. 16a — Hodnoceni otazky.16

Prvni oSetfovatelska Skola vznikla v roce 1874 v Rakousku - Uhersku:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 52 65,0%
Sestry TA 42 31 73,8%
Sestry celkem 122 83 68,0%

Graf €.16a - znalostni otazka €.16
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V této otazce prokazalyétsi znalosti sestry z Tabora 73,8 %. Cetkepravig
sestry odpogdély spravig v 68,0 % pipad.

Tabulka €. 16b — Hodnoceni otazk¥.16, rozdleni dle sluzebg starSich a mladSich
sester s vySSim va#danim

Prvni oSetfovatelska Skola vznikla v roce 1874 v Rakousku - Uhersku:
Skupina dle lokality Celkem | Spravna odpoved [%0]

SMS VOS + VS celkem 18 13 72,22%
SSS VOS + VS celkem 30 24 80,00%
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Graf €.16b - znalostni otdzka ¢.16
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U skupiny sester sluzebrmladSich s vySSim vZtnim odpo¥délo sprave
72 % dotdzanych, u skupiny sester sluZebtarSich s vySSim véhnim odpo¥délo
spravre 80 % dotazanych.

Tabulka €. 17a — Hodnoceni otazky.17

Prvni ¢eskou feditelkou oSetfovatelské Skoly v roce 1923 byla:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%]
Sestry PM 80 30 37,5%
Sestry TA 42 14 33,3%
Sestry celkem 122 44 36,1%

Graf €.17a - znalostni otazka €.17
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V této otazce prokazalyétsi znalosti sestry z Plzr37,5 %. Celkoy spravig

sestry odpoddély spravie pouze v 36,1 %ifpadi.
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Tabulka €. 17b — Hodnoceni otazkg.17, rozdleni dle sluzebg starSich a mladSich
sester s vySSim va#anim

Prvni ¢eskou feditelkou oSetfovatelské Skoly v roce 1923 byla:
Skupina dle lokality Celkem Spravné odpovéd [%0]
SMS VOS + VS celkem 18 8 44,44%
SSS VOS + VS celkem 30 11 36,67%

Graf €.17b - znalostni otazka ¢.17
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U skupiny sester sluzebrmladSich s vySSim vZtnim odpo¥délo sprave
44 % dotdzanych, u skupiny sester sluZestarSich s vyS§Sim vdnim odpo¥délo
spravre 37 % dotazanych.

Tabulka ¢. 18a — Hodnoceni otazky.18

Jak se nazyval prvni ¢asopis sester v roce 1937:
Skupina Celkem Spravna odpoved [%]
Sestry PM 80 24 30,0%
Sestry TA 42 12 28,6%
Sestry celkem 122 36 29,5%
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Graf €.18a - znalostni otazka ¢€.18
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V této otdzce prokazalyétsi znalosti sestry z PI12r30,0 %. Celko¥ spravié
sestry odpogdély spravie pouze v 29,5 %figpadi.

Tabulka ¢. 18b — Hodnoceni otazkyg.18, rozcleni dle sluzeb starSich a mladSich
sester s vySSim vaanim

Jak se nazyval prvni asopis sester v roce 1937:
Skupina dle lokality Celkem | Spravna odpovéd [%0]
SMS VOS + VS celkem 18 3 16,67%
SSS VOS + VS celkem 30 10 33,33%

Graf ¢€.18b - znalostni otdzka ¢.18
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V této otazce prokézaly etskupiny nizkou znalost. U skupiny sester sluZebn
mladSich s vySSim vZthnim odpo¥délo spravie 17 % dotazanych, u skupiny sester

sluZzebr starSich s vy$Sim vnim odpo¥délo sprave 33 % dotazanych.
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Tabulka ¢. 19a — Hodnoceni otazky.19

Osobnosti oSetfovatelstvi, kterd ziskala v roce 2001 titul "Sestra roku 2001",
za celozivotni dilo, byla:
Skupina Celkem Spravnéa odpoved [%]
Sestry PM 80 47 58,8%
Sestry TA 42 22 52,4%
Sestry celkem 122 69 56,6%

Graf €.19a - znalostni otazka €.19
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V této otazce prokazalyétsi znalosti sestry z Plzrb8,8 %. Celkoy spravig

sestry odpogdély spravrg v 56,6 % pipad.

Tabulka €. 19b — Hodnoceni otazky¥.19, rozdleni dle sluzebg starSich a mladSich
sester s vySSim va#danim
Osobnosti oSetfovatelstvi, ktera ziskala v roce 2001 titul "Sestra roku 2001",
za celozivotni dilo, byla:

Skupina dle lokality Celkem Spravna odpovéd [%]
SMS VOS + VS celkem 18 13 72,22%
SSS VOS + VS celkem 30 25 83,33%

Graf €.19b - znalostni otazka €.19
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U skupiny sester sluzebrmladSich s vySSim v&tinim odpo¥délo sprave
72 % dotazanych, u skupiny sester sluZestarSich s vySSim vnim odpo¥délo

spravie 83 % dotdzanych.

Tabulka €. 20a — Hodnoceni otazky.20 pro Plzei
Dznatte th Eeské diplomované sestry, o kterych jste uZ slygela:

a b c [d]| e f 1 g | h|ch| i J k|l |m|n| a

P

WiEk Focet

19-25 23 4|0 (2|13 [1 3| 7|22 (1 |0|j0ofo0|j0]| 8
26-35 40 131 2 (2913 [ 2 3|9 |30 |32 12[0]12|N
36- vice 12 0 21210 jof9gjof{ojp4{1rjojojojaof’
Celkem g0 24 |63 |7 | 3 |62/ |5 |2[80)|5[2]2|0]2]36
[%] P J4% ) 5% |79% |9% | 4% [8%[31% |6% [3% |63% [B% | 3% [3% (0% | 3% [ 45%

Tabulka ¢. 20b — Hodnoceni otdzkg.20 pro Tabor

Dznaéte tf Eeské diplomované sestry, o kterych jste uf slySela:

a b c |d] e | f| g |hfch| j k]I [m|n]| o

TA

WiEk Focet

19-25 g o)l 7 |lofjof{s ([0l 3 |01 3 |0(1|O0jOfO] 3
26-35 g9 E|lo &g (1o fr 2016 [0]j0ofOof[1r|[Of1
36- vice 25 1T (M j2o(0] 1 (1|16 |jojo0jwmjojojojojo]i12
Celkem 42 Jlmsl@d (72 {of2{1[{0[1[0[1][0[16
[%a] TA 17 % [43% |67 % 2% 17% 5% |50% | 0% |5% | 45% |0% | 2% | 0% | 2% | 0% | 35%
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Graf €.20 - otazka ¢€.20
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Z grafu¢. 20 je vidt, Ze ol skupiny znaji 6 z vyjmenovanych osobnosti. Za
nejznandjSi  oznd&ily Sylvu Macharovou, Emili Ruth Tobotdvou a Jarmilu
RouSarovou. Taborské sestry odghanavic Emilii Gizelu Béartovou, o které sestry

Z Plzre témet newdély.

Tabulka €. 21a — Hodnoceni otazkyg.21

12.kvéten je povazovan za:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%6]
Sestry PM 80 61 76,3%
Sestry TA 42 30 71,4%
Sestry celkem 122 91 74,6%
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Graf €.21a - znalostni otazka €.21
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V této otdzce prokazalyétsi znalosti sestry z Pl&n76,3 %. Celko¥ spravié
sestry odposdély spravrg v 74,6 % pipad.

Tabulka ¢. 21b — Hodnoceni otazkyg.21, rozcleni dle sluzeb starSich a mladSich
sester s vy§Sim vaanim

12.kvéten je povazovan za:
Skupina dle lokality Celkem Spravna odpovéd [%]
SMS VOS + VS celkem 18 15 83,33%
SSS VOS + VS celkem 30 25 83,33%

Graf €.21b - znalostni otazka €.21
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U této otazky doSlo ke sh&dve spravnych odpe@dich u skupiny sester
sluzeb’ mladSich s vysSim vEnim a skupiny sester sluZzeébstarSich s vy3SSim
vzklanim.
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Tabulka ¢. 22a — Hodnoceni otazky.22

Pfedsedkyni Ceskoslovenského &erveného kFize od roku 1919 byla:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 52 65,0%
Sestry TA 42 23 54,8%
Sestry celkem 122 75 61,5%

Graf €.22a - znalostni otazka €.22
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V této otazce prokazalytsi znalosti sestry z PI2r65,0 %. Celko¥ spravig
sestry odpogdély spravig v 61,5 % pipad.

Tabulka ¢. 22b — Hodnoceni otdzkg.22, rozdleni dle sluzebw starSich a mladSich
sester s vySSim vadanim

Predsedkyni Ceskoslovenského éerveného kiize od roku 1919 byla:
Skupina dle lokality Celkem Spravna odpovéd [%]
SMS VOS + VS celkem 18 14 77,78%
SSS VOS + VS celkem 30 27 90,00%

Graf €.22b - znalostni otdzka €.22
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U skupiny sester sluzebrmladSich s vySSim v&tinim odpo¥délo sprave
78 % dotazanych, u skupiny sester sluZestarSich s vySSim vnim odpo¥délo

spravig 90 % dotdzanych.

Tabulka €. 23a — Hodnoceni otazky.23 pro Plzei

Ogobnost ofetfovatelstyl si pfadstavujic
. wibec
PM d‘él?!;?é dtﬁgg}té d%?gidiifé neddleZité[  neni vaieny | smérodatnd | Sémanticky
dileZité | primér odchylka diferencial
1 2 8 4 5
1|ma dostatecéné odbomé znalosti B 12 1 il 0 1,18 0,41 105
2|ma dostatedng dlouhou odbornou praxi Eill 36 13 0 u] 178 071 045
3|ma vysokogkolské vzdélani g 17 33 14 3 2596 1,10 074
4|umi alespori tii svétové jazyky 2 12 29 26 11 340 0939 -1,18
9je vzorem pro sestry 40 kil 9 0 u] 161 058 061
B|ma zajern se neustdle vzdElavat 53 19 7 1 0 145 071 077
7 |publikuje v odbornych Easopisech 13 21 33 8 5 264 107 0.4
8| prednasi na vysoké Ekole i} 14 24 18 19 329 1,26 -1.06
3|zlskané odbomé znalosti pfedévd swim koleglm 45 26 B 3 0 159 079 054
10{je vidcovsk{ typ 16 28 25 7 4 244 107 021
11 podili g8 na tvorbg ugebnic pro sestry 10 24 a0 ] 7 274 1,10 051
12) aktivné e podili na mezinarodnich konferencich [ 23 31 10 10 254 111 -0.71
13[méla by vykonat hrdinsky Ein |5 g 17 18 31 3.75 1,28 -1563
14 [uréuje oblasti wyzkumu, které vedou ke zvySeni znalosti v oSetfovatelske praxi 7 18 31 18 B 2598 106 0,75
15)zastava vysoké funkce v obory ] 15 29 14 14 an 1,22 -0,89
16| zvladd4 zatéFové situace 45 % 5 4 0 154 073 0g3
17 [ma dobré psychicke pfedpoklady pro své povolani B1 14 ) 2 0 133 057 020
18] urni rmotivovat k praci a6 18 b 0 u] 1,38 052 085
19| mé schopnost odhadnout & piedvidat wivo] udalosti 38 34 7 1 0 164 070 059
20|teoreticke znalosti pouZiva v praxi a1 pr 5 1 1 149 0,78 0,74
21 [podili g na vytvaeni vhodnych kulturnich, etickych a profesnich standardech 21 Ell 17 11 0 223 052 0,00
22[spolupracuje s Eleny v multidisciplindrnich & multisektoridlnich tymech 19 33 22 ] 1 220 092 002
23|aktivni se zapojuje do planovani koncepci a programi 25 28 21 5 1 2,11 097 0,11
24 |zaméfuje se na podpord a prevenci zdrav 38 35 7 1] 0 161 0,65 0p1
v , 7 Pa
Tabulka ¢. 23b — Hodnoceni otazkg.23 pro Tabor
Osobnost oSetfovatelstyl si pfedstavuji

welice dost nékdy SR VUhE,E PP - a . e

TA dlesits | dolesits | dilezie nedilefite neni vazeny srérodatna Semantlci:(y

diileFité | primer odchylka diferencial

1 2 8 4 5

1|ma dostatecéné odbomé znalosti 39 2 1 il 0 1,10 0,37 126
2|ma dostatedng dlouhou odbornou praxi 13 15 9 4 1 217 1,06 0,19
3|ma vysokogkolské vzdélani 7 4 il 16 4 314 124 078
4|umi alespori tii svétové jazyky 10 4 5 15 8 3,17 1,48 051
9je vzorem pro sestry 27 11 4 0 u] 145 0567 091
B|ma zajern se neustdle vzdElavat 10 11 16 4 1 240 104 -0,05
7 |publikuje v odbornych Easopisech 3 5] 14 10 9 338 119 -1,02
8|pfednasi na vysoke skole B 5] B 11 13 345 143 -1,09
9|ziskané odborné znalosti piedéva svim koleglm 20 20 2 0 u] 157 059 0,79
10|je vidcovsky typ g i 19 1 5 252 106 0,18
11 [podili se na tvorbé ugebnic pro sestry 8 5] 13 10 5 2595 129 053
12)aktivné se podili na mezinarodnich konferencich b 14 b 5 11 302 146 -0.66
13|méla by wykonat hrdinsky Ein 5 4 3 7 23 3,93 145 -1 57
14 [uréuje oblasti wyzkumu, které vedou ke zvySeni znalosti v oSetfovatelske praxi B =] 8 9 14 348 144 -1,12
15)zastava vysoké funkce v obory 12 5] 10 7 5 2564 1,38 -0,28
16| zvladd4 zatéFové situace 35 7 0 0 0 117 038 113
17 [ma dobré psychicke pfedpoklady pro své povolani 32 10 0 1] 0 124 043 1,12
18] urni rmotivovat k praci 27 14 1 0 u] 1,38 054 098
19| mé schopnost odhadnout & piedvidat wivo] udalosti 28 7 5 1] 2 1,60 1.04 0,76
20|teoreticke znalosti pouZiva v praxi 19 13 B 3 1 150 1,05 045
21 [podili g na vytvaeni vhodnych kulturnich, etickych a profesnich standardech 12 g 17 5] 2 255 118 019
22[spolupracuje s Eleny v multidisciplindrnich & multisektoridlnich tymech 10 g 17 ] 2 255 113 0,18
23|aktivni se zapojuje do planovani koncepci a programi 15 5] 10 5 B 255 145 0,18
24 |zaméfuje se na podpord a prevenci zdrav 34 4 &) 1 0 1,31 072 1,05
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Graf €. 23 - Sémanticky diferenciél pro otazku  €.23
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Zadné z kritérii neni od pméru vzdaleno vice nez 2 body hodnoceni fipac
bodu 13 — osobnost byda vykonat hrdinskyin — sestry odpovidaly dlergdpokladu,
tedy ne.

Tabulka ¢. 24a — Hodnoceni otdzky.24 pro Plzeai

Jaké Waztnosti by méla mit osobnost ofetfovatelstvi
velice dost nakdy Aledils “jhe? A . . .
PM dilesite | dbletite | dolegqq MedUleZRé| neni | vaZany | sméradatnd | Semanticky
dilagité | promar odchylka diferencial
1 2 El L] 5
1 |apolehlid 75 5 ] 0 0 1,06 0.24 043
2|ochotnd 58 19 2 a 0 129 051 020
3|zhugend 53 13 L] 1 0 126 055 073
4 |lampaticka 57 i) 3 i a 1,33 055 Q17
5 | karawnikat i Bl 18 2 0 0 1.28 =] 02
B |zodpovédnd 74 =] o 0 0 1.08 027 042
7 |pratelska k] i) 11 0 0 165 0.7 0,16
A|vetficna 40 ] 4 i 0 1,43 052 an?
Alerpelea -] 16 1] 0 0 1.20 040 029
10| aptimisticka En ] 14 0 u} 171 075 0,22
11 [urni jednat s lidmi 67 11 1 1 1] 1.20 051 023
12 |fyzicky zdatnd il 3 2 [i F 2,31 10 -0 82
13|slugng 3] 18 4 0 0 133 057 047
14 |prograsived 33 ] 18 0 u] 1.81 078 -0,32
15 |hdska <] =] 2 a0 0 116 043 033
15 [inteligentni 46 A 4 i i 1,35 [IF=] 0,14
17 |piistiegna 36 1] o 4 1 1,80 0z 031
18)ambicidznl 2 20 13 10 0 220 0 071
19|anerpicks A0 el 12 1 1] 1.68 0.7 0,19
| |sabeknticka 45 24 5 3 3 1,69 10 0.0
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Tabulka ¢. 24b — Hodnoceni otdzkg.24 pro Tabor

Jake wiasinosti by méla mil osobnost ofeifovatelsivi;
relice dost nakdy nadlleFia ‘i:::: vadeny | srnéradatnd | Sérmantick§
TA A | RS el diileZite | prim#r | cdchylka | diferencial
1 2 3 4 5
1 |spolehliva 38 4 1] 0 u} 1.10 0,30 05
2|ochoina 36 5 1 0 u] 1,07 0,44 044
3| zkugend g5 5 4 0 [i] 1.3 0154 030
4|empaticka 32 E 1 0 i 136 050 0234
5 |karnwnikativai el =] 1] 0 o] 114 0,35 046
& |zodpovédna 36 B i 0 1] 1,14 035 0,16
7 pralelska 15 ] 4 0 [i] 174 053 0,13
|ustiicna 17 2 1 0 0 152 054 0,01
A |trpélivd il 12 ul 0 0 128 046 032
10 |optimnisticka 13 19 10 0 0 153 075 -0,32
11 Jumni jednat 5 ldmi 31 g 2 0 8] 131 056 0,0
12|fyzicky zdatnd 20 13 9 0 i 174 0z0 0,13
13sludna 6 13 1 1 1 1.52 08 o8
14 |prograsivni 13 18 B 3 u] 202 0s=0 -0.42
15 |hdska 29 g ] a0 u] 143 0./m0 0,18
16 |iateligerni 19 17 B 0 i} 1,69 072 0)E
17 [fistugna 18 17 B 1 i 186 0 025
18|ambicidzai g =] 22 1 3 2,60 106 -0.533
19 |anergicka 11 19 10 2 u] 207 084 -0.47
| N]sebeknticka 16 3 15 1 2 217 1.1# 056
Graf €. 24 - Sémanticky diferencial pro otazku  €.24
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Zadné z kritérii neni od pméru vzdaleno vice neZ 2 body hodnoceni.rfipad
bodu 12 — fyzicky zdatna — sestry z Rizzaznamenaly nefSi diferenci. V pipad
bodu 18 — ambicioézni — sestry z Tabordymejwtsi diferenci, ktera ale nggséhla ani
jeden stupk hodnotici Skaly.
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Tabulka €. 25 — Hodnoceni znalostnich otazak 8-19¢. 21-22, rozdleni dle
sluZzebrg starSich a mladSich sester s vySSim wdnim a lokalit

Hodnoceni otazek 8-19,21-22
Skupina Spravné odpovéd[%]
SMS VOS + VS celkem 71,43%
SSS VOS + VS celkem 72,86%

Graf €.25 - Hodnoceni otazek 8-19,21-22
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9.5.3 Hodnoceni znalostnich otazek - medicina

Tabulka ¢. 26 — Hodnoceni otdzkyg.26

Kdo je oznacovéan za tzv. "otce mediciny":
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 78 97,5%
Sestry TA 42 35 83,3%
Sestry celkem 122 113 92,6%

Graf €.26 - znalostni otazka €.26
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V této otazce prokazalyétsi znalosti sestry z Plzro7,5 %.
sestry odpogdeély v 92,6 % gipadi.

Tabulka €. 27 — Hodnoceni otazky.27

Celkoy spravr

Vznik mediciny jako védniho oboru a lIékafského vzdélani se datuje okolo

roku:
Skupina Celkem Spravna odpoved [%]
Sestry PM 80 30 37,5%
Sestry TA 42 8 19,0%
Sestry celkem 122 38 31,1%
Graf €.27 - znalostni otazka ¢€.27
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V této otazce prokézalytsi znalosti sestry z PI2r87,5 %. Celkow sestry
odpowdély spravré v pouhych 31,1 %ffipadi. Tato otazka byla pro sestry jednou

Z nejobtizjSich.

Tabulka €. 28 — Hodnoceni otazkyg.28

Hippokratova pfisaha byla napséana:

Skupina Celkem Spravna odpovéd [%6]
Sestry PM 80 76 95,0%
Sestry TA 42 30 71,4%
Sestry celkem 122 106 86,9%
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Graf €.28 - znalostni otazka ¢€.28
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V této otazce oft prokazaly ¥tSi znalosti sestry z Pl2r95,0 %. Celko¥ sestry
odpowdély spravr v 86,9 % pipad.

Tabulka ¢. 29 — Hodnoceni otazky.29

Prvni Zena, ktera ziskala diplom na prazské |ékarské fakulté, byla:
Skupina Celkem Spravnéa odpoved [%0]
Sestry PM 80 34 42,5%
Sestry TA 42 13 31,0%
Sestry celkem 122 47 38,5%

Graf €.29 - znalostni otazka €.29
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V této otazce prokazaly¢t8i znalosti sestry z Plend2,5 %. Celkoy sestry
odpowdély spravre v pouhych 38,5 % ifpadi. Tato otdzka byla pro sestry jednou
Z nejobtizgjsich.
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Tabulka ¢. 30 — Hodnoceni otdzkyg.30

Prvni oSetfovatelska Skola byla zalozena 1874, podil na jejim otevreni
meél/a:
Skupina Celkem Spravna odpoved [%0]
Sestry PM 80 22 27,5%
Sestry TA 42 9 21,4%
Sestry celkem 122 31 25,4%
Graf €.30 - znalostni otazka €.30
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V této otazce prokazaly¢t8i znalosti sestry z Plgn27,5 %. Celko¥ sestry
odpowdély spravré v pouhych 25,4 % ifpadi. Tato otdzka byla pro sestry

nejobtiZrjsi.

Tabulka ¢. 31 — Hodnoceni otazky.31

Prof.MUDr. Syllaba:
Skupina Celkem Spravnéa odpoved [%]
Sestry PM 80 62 77,5%
Sestry TA 42 18 42,9%
Sestry celkem 122 80 65,6%
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Graf €.31 - znalostni otazka €.31
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V této otazce prokézalytsi znalosti sestry z PI&rY7,5 %. V této otazce byl
jeden z nej¥tSich rozdil mezi sestrami z Pl2ra Tabora. Celkavsestry odpogdély
spravre v 65,6 % pipadi.

Tabulka ¢. 32 — Hodnoceni otazky.32

Prof.MUDr. Arnold Jirdsek napsal prvni eskou ucebnici:
Skupina Celkem Spravnéa odpoved [%0]
Sestry PM 80 45 56,3%
Sestry TA 42 15 35,7%
Sestry celkem 122 60 49,2%
Graf €.32 - znalostni otazka ¢€.32
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V této otazce ofi prokazaly ¥tSi znalosti sestry z Pl2rb6,3 %. Celkow sestry
odpowdély spravrg v 49,2 % pipadi.
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Tabulka €. 34 — Hodnoceni otazkyg.34

MUDr. Vlasta Kalalova - Di Lotti:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 46 57,5%
Sestry TA 42 22 52,4%
Sestry celkem 122 68 55,7%

Graf €.34 - znalostni otazka ¢€.34

— 58,0%

S

S 56,0%

>0

3 54,0% I

o

i 57,5%

2 52,0% 55,7%|[

[$)

§ 50,0% 52,4%

@

o

0 48,0%

Sestry PM Sestry TA Sestry celkem

Skupina

V této otazce ofi prokazaly ¥tSi znalosti sestry z Plgrb7,5 %. Celkow sestry
odpowdély spravre v 55,7 % pipadi.

Tabulka ¢. 35 — Hodnoceni otdzkyg.35

Spolku lékart ¢eskych jako prvni predsedal:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 41 51,3%
Sestry TA 42 18 42,9%
Sestry celkem 122 59 48,4%

Graf €.35 - znalostni otazka €.35
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V této otazce prokazalyétsi znalosti sestry z Plznb1,3 %. Celkov sestry
odpowdély spravre v 48,4 % pipadi.

Tabulka ¢. 36 — Hodnoceni otdzkyg.36

Jak se jmenoval |ékaf, ktery v roce 1837 uvedl| zaklady o bunééné
teorii:
Skupina Celkem Spravna odpoved [%0]
Sestry PM 80 62 77,5%
Sestry TA 42 18 42,9%
Sestry celkem 122 80 65,6%

Graf €.36 - znalostni otazka €.36
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V této otdzce prokazalyétsi znalosti sestry z Plgn77,5 %. V této otézce byl
jeden z nejutSich rozdih mezi sestrami z PlZna Tabora. Celkavsestry odposdély
spravre v 65,6 % pipadi.

Tabulka €. 37 — Hodnoceni otazky. 37

Jak se jmenoval lékaf, ktery zavedl oznacéeni krevnich skupin:
Skupina Celkem Spravnéa odpoved [%]
Sestry PM 80 68 85,0%
Sestry TA 42 31 73,8%
Sestry celkem 122 99 81,1%
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Graf €.37 - znalostni otazka €.37
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V této otazce prokazaly¢t8i znalosti sestry z Plzn85,0 %. Celko¥ sestry
odpowdély spravreé v celych 81,1 % fipadi. Tato otdzka byla pro sestry jedna z
nejlektich.

Tabulka ¢. 38 — Hodnoceni otazkg. 38

Willem Einthoven objevil metodu zaznamu:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 56 70,0%
Sestry TA 42 17 40,5%
Sestry celkem 122 73 59,8%

Graf €.38 - znalostni otdzka €.38
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V této otdzce prokazaly¢tsi znalosti sestry z Plgn70,0 %. Celkoy sestry
odpowdély spravré v 59,8 % pipadi.
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Tabulka ¢. 39 — Hodnoceni otazkg. 39

Skotsky lékaF Alexandr Fleming objevil:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 73 91,3%
Sestry TA 42 32 76,2%
Sestry celkem 122 105 86,1%

Graf €.39 - znalostni otazka ¢€.39
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V této otazce prokazaly¢t8i znalosti sestry z Plgn91,3 %. Celko¥ sestry

odpowdély spravré v celych 86,1 % fipadi. Tato otdzka byla pro sestry jedna z
nejlektich.

Tabulka ¢. 40 — Hodnoceni otazky. 40

Gregor Mendel je povaZzovan za zakladatele moderniho uéeni o:
Skupina Celkem Spravna odpovéd [%0]
Sestry PM 80 78 97,5%
Sestry TA 42 37 88,1%
Sestry celkem 122 115 94,3%

Graf €.40 - znalostni otazka €.40
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V této otazce prokazaly¢t8i znalosti sestry z Plzn97,5 %. Celkoy sestry
odpowdély spravre v celych 94,3 % fipadi. Tato otdzka byla pro sestry nejsngdn

ze vSech polozenych otazek.

Tabulka ¢. 41a — Hodnoceni otdzky.41 pro Plzeai

Ogobnost medicing si predstava)i
. . wibec
PM d‘fe“Ee. .,doﬁt 2 n.ekvd_y‘ neddleZité[ neni vafenj | smérodatnd | Sémanticky
fOleZité | dileZité | dileZité Ry o " Ra
dilefité | primér odchylka diferencisl
1 2 3 4 5
1|ma dostateéné odborné znalosti 80 il 0 il 0 1,00 0,00 0,73
2|ma dostatedné dlouhou odbornou praxi 42 32 5] 0 u] 155 063 0,18
3|ma wysokodkolske vzdéldni 65 10 4 1 0 126 051 047
4|umi alespon tii swetove jazyky 17 33 22 7 1 228 054 -055
5|je vzorem pro |Ekare 53 19 7 1 0 145 0,71 0,28
B|ma zdjem se neustale vedéldvat b2 14 4 0 u] 1,28 055 0,45
7 |publikuje v odbornych asopisech 27 33 12 7 1 203 058 -030
8|pise odborné knihy pro lékafe 31 24 15 10 0 205 1.04 -0.32
9|piadnasi na vysoké Skole 7 26 17 7 3 216 1,11 043
10|ziskané odborng znalosti pfediva svim kalegdm 61 12 5) 2 u] 1,35 071 0,38
11 je vildcovsky typ 28 28 17 5 1 205 093 -0,32
12 |podili se na tvorbé ucebnic pro sestry 14 32 21 1 2 244 1.02 -0,71
13|aktiviné se podili na mezindrodnich konferencich 25 24 21 7 3 224 1.1 051
14[mél by wykonat hrdingky Ein 11 13 24 13 19 3,20 1.4 147
15|vaZi si prace sester B2 12 5 1 0 131 0ES 0,42
16 |urtuje oblasti wyzkurmnu, které vedou ke zvySeni znalosti v oSetfovatelské praxi 30 30 16 3 1 194 052 -021
17 |zastava vysoké funkce v oboru 36 20 23 7 u] 2m 101 -028
168|zvlada zatéFové situace 61 14 5 0 0 130 056 0,43
19|mé dobré psychické piedpoklady pro své povalani G0 14 4 1] 0 128 056 045
20|umi motivovat k praci 51 13 B il 0 131 051 0,42
21|ma schopnost odhadnout & predvidat vivoj udalosti a7 19 4 1] 0 1.4 057 0,39
22|teoretické znalosti poufive v praxi ] 7 2 2 u] 121 051 052
23|spolupracuje s Eleny v multidisciplindrnich a multisektoridlnich tymech 40 29 g 3 0 168 081 0,05
24 |aktivng se zapojuje do planovani koncepci a programi 31 3 11 7 0 193 054 -0,20
26|zamifuje se na podporu a prevenci zdravi 43 26 1a 1 0 161 0,75 0,12
25 |vaFi si swich piedchided v medicinském ohoru 42 24 =] 4 1 173 054 0,00
v s z 7
Tabulka €. 41b — Hodnoceni otazkyg.41 pro Tabor
Qsobnost medicing si pledstavujic
velice dost nékdy R vube; Ay . g o 2
TA dflezite | dledits | dflezite nedilaZité eni vazeny sméradatna SQmam\clfy
dilefité | primer odchylka diferencial
1 2 3 4 5
1|ma dostateéné odbomé znalosti 4 1 il 0 0 1,02 0,15 096
2|ma dostateéng dlouhou odbornow praxi 20 148 4 1 2 181 1,04 018
3|ma vysokofkalske vzdélani 32 4 3 ) 0 145 082 054
4urnf alespof th svitové jazyky 14 5 12 5 5] 252 1,43 -0B3
5lje vzorem pro lekare 25 9 B 0 1 150 0,91 039
B|ma zdjem se neustdle vzdélavat 23 148 4 u] 0 155 057 044
7 |publikuje v odbarmych Easopisech 14 13 g 4 2 221 1,18 -023
8|pige odbarmé knihy pro [Ekafe 5 13 16 B 2 2 E9 1,02 -0,70
9|pfednasi na vysoke Skole B 7 19 8 2 253 1,08 -0,.85
10|ziskang odbarné znalosti pfedéwd svim kolegim 25 10 b 1 0 1560 083 039
11]je vildcovsky typ 17 12 g 1 4 2,12 1,25 013
12[podili se na tvorbé ucebnic pro sestry ] 4 18 g 3 281 1,19 -0g2
13[aktivné se podili na mezinarodnich konferencich 4 20 9 7 2 250 1,04 -051
14]mél by vykonat hrdinsky Ein 7 a 4 4 19 348 1,61 -1.49
15|véZi 5i prace sester 249 B 3 2 2 152 1,13 037
16 [urcuje oblasti vyzkumu, kieré vedou ke zvySeni znalosti v oSetfovatelské praxi 12 8 15 4 3 248 1,21 -0.49
17 [zastéva vysoké funkce v oboru 8 8 16 7 3 274 1,17 075
18|zvlad3 zatéZowé situace 32 5 4 0 1 140 0,86 056
19)mé dobré psychické pfedpoklady pro své povoldni 31 g 3 0 1] 133 0,51 055
20|umi motivovat k praci 29 11 1 1 0 138 0,55 01
21|ma schopnost odhadnout & piedvidat vivo] udalosti 31 7 3 1 1] 1,38 0,73 0m1
22|teoreticks znalosti poudiva v praxi 23 16 3 u] 0 152 053 046
23|spolupracuje s Eleny v multidisciplindrnich a multisektotidlnich tymech 15 14 ] 1 3 212 1,15 -013
24 [akiivnd se zapojuje do planovani koncepci a programi 19 B 12 4 1 2,10 1,18 -0,11
25| zaméiuje g8 na podpory a prevenci zdrav 28 5 9 0 1] 1585 0,53 044
26 [va#i si swich piedchided v medicinském oboru 24 10 [ 1 1 159 0,08 030

V piipact této otazky budeme hodnotit sestry z kazdé lokgdito jednu skupinu.
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Graf €. 41 - Sémanticky diferenciél pro otazku  €.41
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Zadné z kritérii neni od pméru vzdaleno vice nez 2 body hodnoceni fipac
bodu 14 — osobnost byda vykonat hrdinskyin — sestry odpovidaly dlergdpokladu,
tedy ne.

Tabulka €. 42a — Hodnoceni otazky. 42 pro Plzai

Jaké vlastnosti by méla mit osobnost mediciny:

velice dost nékdy Bl VUhe,C e = . . e

PM dilezits | dilezite | dilezite ["SOUISZNE|  neni | vaZenj | smérodaing | Sémanticky

dileZité | primér odchylka diferencial

1 2 3 4 5

1] spolehlivd 78 2 n] a a 1,03 0,16 043
2|ochotnd a7 22 1 a a 1,30 049 015
3|zkugens 55 a 2 a a 1,16 043 023
4|empaticka 50 2B 4 a a 143 059 0,03
5|kornunikativni 61 16 2 1 a 1,29 058 0,16
G|zodpovidng 78 2 n] a a 1,03 0,16 043
7| piatelska 42 25 12 a 1 166 083 0,21
Gvstficna 45 2 1 2 a 146 055 0,01
Atrpéliva 58 16 1 3 1 1,39 0,80 0,05
10]optimisticks 33 33 14 a a 1,76 0,73 0,31
11|urni jednat s lidmi =i 13 1 a a 1,19 042 026
12|fyzicky zdatng 25 23 27 4 1 2,16 0,97 0,71
13|slugna a7 16 = 2 a 1,40 072 0,05
14 |progresivni 40 29 10 1 u] 165 075 -0.20
15|lidsks =i 1 3 a a 1,21 050 024
16]inteligentni 70 a 1 a a 1,14 038 031
17 | piistupna 47 15 15 a a 1,60 079 0,15
18|arnbicidzni &l 23 23 3 a 1,598 oM 052
19|energicka 38 28 12 1 a 169 077 0,24
20|sebekriticka 51 19 3 2 1] 151 0,78 0,05
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Tabulka €. 42b — Hodnoceni otazkg¢.42 pro Tabor

Jaké vlastnosti by méla mit osobnost mediciny:
velice dost nékdy e VUbe,C cx Srodatna | 56 icke
TA dilesite | dilesite | dilesita nedlleZité[  neni vazeny | sméro atna gmanh; ¥
dilefité | primér odchylka diferencial
1 2 3 4 ]
1] spalehlivd 41 1 n] a a 1.02 0,15 050
2|ochotnd 24 g 10 a a 157 085 0,14
3|zkuZend 24 16 2 a a 148 059 0,05
4|ermpaticka 21 13 8 a a 169 0,78 017
5|kornunikativai 38 3 n] a a 107 026 045
G|zodpovidng 40 2 n] a a 1,05 022 0,45
7 |piatelska 16 15 8 a a 1,81 0,74 0,28
8vstficna 20 13 9 a a 1,74 0,80 0,22
Atrpéliva 24 ] 13 a a 1,74 0 0,22
10]optimisticks 20 17 g a a 154 0E9 012
11|urni jednat s lidmi =] 3 1 a a 1,12 040 040
12|fyzicky zdatng 21 12 5] 3 a 1,79 055 0,26
13|slugng 33 7 2 a a 1,26 054 026
14 |progresivni 18 16 7 1 u] 1,79 081 -0.26
15|lidsks 27 a 5] a a 1,50 0,74 0,02
16]inteligentni EE] 5 4 a a 1,31 054 021
17 | pifstupna 15 20 7 a a 1,81 0,71 0,28
18|arnbicidzni 149 12 9 1 1 1.88 0,99 0,36
19|energicka 24 15 3 a a 1,50 053 0,02
20|sebekriticka 2B 7 I 1] 1] 1,50 053 0,07
Graf €. 42 - Sémanticky diferencial pro otazku  ¢€.42
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Zadné z kritérii neni od pméru vzdaleno vice neZ 1 bod hodnoceni.Fipad

bodu 12 — fyzicky zdatna — sestry z Rilzaznamenaly ne§tSi diferenci.
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Tabulka €. 43a — Hodnoceni znalostnich otdzek 8-19,¢. 21-22
Hodnoceni otazek 8-19,21-22 oSetfovatelstvi

Spravna odpoved[%]

Prameér spravnych odpovédi 60,07%

Tabulka €. 43b — Hodnoceni znalostnich otazak 26-32,¢. 34-40
Hodnoceni otdzek 26-32,34-40 medicina

Skupina Spravna odpoved[%)]

Pramér spravnych odpovédi 62,88%

Graf €.43 - Hodnoceni otazek 8-19,21-22, 26-32, 34-40
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9.6 Diskuze a zakry pro praxi
Pri skéru dat jsme narazili na mnohé komplikace, které laplisobeny pedevsim

negativnim postojem sester k vigpVani dotaznik jakéhokoliv druhu. Komenta typu
.K ¢emu to vlasté bude”, ,Z toho nic nemame*” a podabhyly jen jednou z fekazek
ve skEru dat. Na druhé stranse rekteré sestry dotaznikujaly velmi sw@domite.
Vyplnily vSechny otdzky dle navodu a dokonce diskaly o jednotlivych tématech,
které dotaznik nastinil. V kotieém vysledku Ize konstatovat, Ze spoluprace sester
Fakultni nemocnici Plzebyla mnohem lepSi nez v Okresni nemocnici v TabdiZ jen
pocet vracenych dotazniknazn&uje postoj k této problematice. Sestry v FN Rlze
vratily 80 % dotaznik, sestry v Tabie vratily 42 % dotaznik Tento pdet vracenych
dotazniki z TAbora mohl ale byt ovliem tim, Ze tyto dotazniky nebylyigdany

sestram osolin nybrz prostednictvim hlavni sestry.

Dotazniky byly roztidény dle wku a délky praxe sester, a saiem¢ dle
lokality. Od pivodniho zardru hodnotit vSechny dotazniky dohromady bylo ugnst

mnohem zajimaysi se jevilo porovnat data z obou lokalit mezimeb

D. JaroSova uvadi ve své#hanku Vlastnosti zdravotnich sester manazerek ve
zdravotnictvi, Ze kdyz vroce 2002 provedli dothkenE Seteni ve zdravotnickych
zaizenich v regionu severni Moravy, Zadna z osloviersgster neta vysokoSkolské
vza&élani. Z tohoto srovnani vychazi skupina sestedlzofa i Plza mirng 1épe.

Z grafu¢.3 a, b vyplyva, Zze vSechnykové kategorie pracuji poctsinu své
profesni kariéry ve zdravotnictvi. Lze tedy vyvod#wr, ¢im mladsi sestra, tim kratSi
délka praxe ve zdravotnickémizzeni. Proto byly vS8echny analyzy vztaZzenykoxé

hranici.

Hypotéza H1: SluZzeb® mladsi sestry s vySSim vadanim maji vétsSi pirehled
0 osobnostech o3bvatelstvi vCeské republice nez sluzelinstarsi sestry.
Pro Eely hypotézy H1 bylo definovano:
d) SluZzebr mladSi sestra (SMS) je sestra ¥&avé hranici 19-25 let.
e) Sluzebrt starSi sestra je setra (SSS) ¥kowé hranici 26-35 a 36-vice.

f) VySSi vzalani je ukoené studium na VySSi odborné Skole a Vysoké Skole.
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U vSech znalostnich otazek tykajicich se osobnoSttovatelstvi bylo
provedeno zhodnoceni diehto definic.

Pro &ely vyhodnoceni zavu k této hypotéze byly pouzity znalostni otazky
8-19,¢. 21-22. Sbr dat byl proveden ve dvou vybranych zdravotnickyafizenich, FN
Plzer a Okresni nemocnici v Tatm Vysledky ziskané zhodnocenim znalostnich
otazek ¢. 8-19¢. 21-22 neverifikovaly hypotézu H1 Z vysledki vyplyva, Ze Urove
znalosti sluzebihmladSich sester s vySSim ¢lhim a sluZzebhistarSich sester s vySSim
vzdélanim je na srovnatelné darovni (rozdil ve spravngdpowdich je pouze 1,43 % ve

prosgch sluzeba starSich sester).

Hypotéza H2: Sestry maji ¥t3i piehled o osobnostech mediciny €eské
republice neZ o osobnostech oelvatelstvi.

Pro (Eely hypotézy H2 bylo postajici u kazdé otazky o osobnostech mediciny
vyhodnotit celkovy peet spravnych odpa@di. Navic jsme pokkavali v porovnavani
spravnych odpasdi mezi sestrami z FN Plzea Okresni nemocnice v Téigo Pro dely
vyhodnoceni zatru k této hypotéze byly pouzity znalostni otdzkyB-19,¢. 21-22,¢.
26-32,¢. 34-40. (tab¢. 43a, 43b, graf.43)

Vysledky ziskané zhodnocenim znalostnich otdzek 8-19,¢. 21-22,¢. 26-
32, &. 34-40 potvrzuji hypotézu H2.Z vysledki vyplyva, Ze celko¥ maji sestry ¥tSi
piehled o osobnostech mediciny (rozdil ve spravnydo@dich oproti osobnostem
oSetovatelstvi je 2,81 %). Zajimavé je porovnani jetimpth lokalit. V piipac Plzre
maji sestry ¥tSi pehled o osobnostech mediciny, pac Tabora o osobnostech

oSetovatelstvi.

U otazky¢.4 vazeny pimer (tab.¢.5) ukazuje, Ze sestry se o historii a vyvoj
oSetovatelstvi zajimaji 4dka. Nejkladgji na tuto otazku odpadgly sestry v Plzni u
vékové skupiny 36 a vice (3,00), nejhorSi znamkslilydsestry v Tabée (3,76) ve
vékové hranici 36 a vice. U vSecktkovych kategorii ukazuje Urokesnmérodatné

odchylky na nazorovou neshodu sester v této otazce.
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U otazky¢.5 vazeny pimér (tab. ¢.6) ukazuje, Ze sestry se o historii a vyvoj
mediciny zajimaji vice v Plzni nez v T&boNej\&tSi zajem o historii mediciny ukazaly
smérodatnd odchylka 0,49, coZ ukazuje n#&Sv nazorovou shodu v této otazce.
Nejhorsi znamku udily sestry v Taboe (3,72) ve ¥kové hranici 36 a vice.

Z analyzy otazky.6 (graf¢.7) vyplynulo, Ze studium je stale nejvyznaf$im
zdrojem informaci. Do pdpdi zajmu se dostavaji nové moznosti jako inteanghé
moderni zdroje informaci. Navzdory inforémém technologiim jsou ale klasické
zdroje informaci jakatasopisy stale popularni. Zt@kumu vyplynulo, Ze néjensjSi
odbornycasopis je Sestra (91 % dotazovanych ziskava infoenzaohoto odborného
casopisu). Toto iive ale byt zfisobeno faktem, Ze historicky émcasopis sestra
monopolni postaveni. U této otazky bylo jen mizprécento sester, které uvedly, Ze
nemaji zadné informace v této oblastétdinou sestry uvedly minima&ijeden zdrogi
vice.

U otazky¢.20 nebyl analyzou vysledkzjisten vyznamny rozdil mezi skupinou
v Tabde a Plzni. Z grafut.20 vyplyva, Ze ob skupiny znaji Sest z vyjmenovanych
osobnosti. Za nejznagsi sestry oznaly Sylvu Macharovou, Emilii Ruth Tobotévou
a Jarmilu RouSarovou. Taborské sestry siyaavic Emilii Gizelu Bartovou, o které
sestry z Plzéténmei newdély.

Z analyzy otazky.23 vyplynulo, Ze sestry z Plziiadi na prvni misto osobnost
oSetovatelstvi, ktera ma dostéteé odborné znalosti (vazenyapser 1,18). Zarové u
nazorovou shodu sester. NejniZ8i hodnoceni zistsddonost, kterd umi alespdii
swtové jazyky (vazeny @mér 3,40). Smirodatna odchylka u této odpsmi (0,99)
ukazuje, Ze sestry nejsou v tomto ba@jedno, tkteré z nich povazuji znalost jazyk
za dilezitou.

Jako v pipact Plzre fadily sestry z Tabora na prvni misto osobnost
s dostaténymi odbornymi znalostmi (vazeny tpnér 1,10). | vtomto fipact byla
nejnizsi smrodatna odchylka (0,37), dokonce nizsi neZipaut Plzre, coZz naznéuje,

Ze setry z Tabora maji v tomto kodtSi ndzorovou shodu. NejniZzSi hodnoceni ziskala
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osobnost, kterarpdnasi na vysoké Skole (vazenyirpér 3,45), gicemz sndrodatna
odchylka (1,43) ukazovala, Ze se sestry v tomta@ ibeshodly.

Z analyzy dat vyplynulo, Ze sestry si svoji osolinmgetovatelstvi pedstavuiji
jako osobnost s vysokymi znalostmi, kterd jedava svym kolegn a zvlada zé&fové
situace. Neni ale praérdulezité, aby pednaSela na vysokeé skole, publikovakegginila
se konferencti vyzkumu. ldealni osobnost je preé ta, kterd je umi motivovat a je pro
né vzorem.

U otazky¢.24 sestry z Plzniadily na prvni misto osobnost o&siatelstvi, ktera
je spolehliva (vazeny pmér 1,06). Zarove u této odpowdi byla snérodatna odchylka
nejnizsi (0,24), coz ukazovalo na nejvysSi nazanostwodu sester. Nejnizsi hodnoceni
ziskala osobnost, kterd je fyzicky zdatna (vazeniympr 2,31). Sndrodatna odchylka u
této odpovdi (1,03) ukazovala, Ze sestry nebyly v tomto dadjedno, Bkteré z nich
povazuji fyzickou zdatnost zalezitou.

Jako v pipact Plzre fadi sestry z Tabora na prvni misto osobnost, Keera
(0,30). Nejniz8i hodnoceni ziskala osobnost, Ke@mbiciézni (vazeny pmér 2,60),
piicemz snérodatna odchylka (1,06) ukazovala, Ze se sestoymnd bo@ neshodly.

Sestry kladly na prvni misto vlastnosti jako spbleist, zodpo¥dnost,
komunikativnost a trfdivost. Mérg podstatné byly proévlastnosti jako ambici6znost
a energinost.

V otazce ¢.25, kde sestry mohly uvést svoji osobnost ioseitelstvi, byla
negastji zminovana jména Si&ova, Mullerova, Madlova, Drabkova.

V otdzcec.33, kde sestry mohly uvést jména lgkekteri zpracovaly odbornou
literaturu pro sestry. Ne&jstji byla zminovana jména Fessl, Kasal, Pacovsky,
Drabkova, Runt.

U otazkyc¢. 41 sestry z Plzniadily na prvni misto osobnost mediciny, ktera ma
dostaténé odborné znalosti (vazenyupmér 1,00). Zarové u této odpovdi byla
smerodatna odchylka nejnizsi (0,00), coz ukazuje n@ % nazorovou shodu sester
(Zadna sestra neta jiny nazor). NejnizSi hodnoceni ziskala osobnkttra by nila

vykonat hrdinskycin (vazeny pimér 3,20) a ktera umi alespdii swtove jazyky

107



(vazeny pamer 2,28). Smirodatna odchylka u této odpsmi (0,96) ukazovala, Ze sestry
nejsou vtomto baod zajedno, Bkteré z nich povaZzuji znalost &ovych jazyki za
dulezitou.

Jako v pipact Plzre radily sestry z Tabora na prvni misto osobnost nieglic

e

e

smérodatna odchylka (0,00) - &p100% shoda nazir NejnizSi hodnoceni ziskala
osobnost, kterd by &a vykonat hrdinskgin a kter4 pednasi na vysoké Skole (vazeny
pramér 2,83), gicemz smrodatna odchylka (1,06) ukazuje, Ze se sestry vadrmod
neshodly.

Sestry si svoji osobnost medicinyfedstavuji jako osobnost s vysokymi
znalostmi, kterd méa vysokoskolské ¥lhi, ma zajem se neustale vlabat a kterd
zvlada z&tZzové situace. Neni ale pré mcela dlezité, aby pednaSela na vysoké Skole,
publikovala nebo secastnila konferenaii vyzkumu.

U otazky¢.42 sestry z Planiadily na prvni misto osobnost, ktera je spolehliva

e

s

(vdZeny pimer 2,16). Smdrodatna odchylka u této odpmi (0,97) ukazovala, Ze sestry
nebyly v tomto bod zajedno, tkteré z nich povazuji fyzickou zdatnost Zdeditou.

Jako v pipadt Plzre fadi sestry z Tabora na prvni misto osobnost, Keera
(0,15). Nejnizsi hodnoceni ziskala osobnost, Kr@mbiciézni (vazeny pmeér 1,88),
piicemz snérodatna odchylka (0,99) ukazovala, Ze se sestoymd bo@d neshodly.

Sestry kladly na prvni misto vlastnosti jako spblest, zodpo¥dnost,
inteligenci a umini jednat s lidmi. Mé& podstatné pro & byly vilastnosti jako
ambicidéznost a energiost.

V otdzcec.43, kde sestry mohly uvést svoji osobnost medicliyya negast;ji
zminovana jména Fessl,tdSka, Pafko, Drabkova. Sestryepazi uvadlly jména
lékat pracujicich na jejich odtenich.
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Z vysledki vyzkumu diplomové prace vyplyvaji nasledné&sgvpro oSetovatelskou

praxi.

1V sowasné dob se sestry o historii a vyvoj o$etatelstvi zajimajiiddka.

1 Z vyzkumu vyplyvda, Ze si sestry svoji osobnost fiedtelstvi pedstavuji
jako osobnost s vysokymi znalostmi, ktera jedava svym kolegn a
zvlada zatzoveé situace. Neni ale pré dulezité, aby pednasela na vysoké
Skole, publikovala, €astnila se konferenci vyzkumu. Ideélni osobnost je
pro re ta, kterd je umi motivovat a je pré mzorem. Sestry kladly na prvni
misto vlastnosti jako spolehlivost, zodgdmost, komunikativhost a
trpélivost. Méreé podstatné byly pro é vilastnosti jako ambiciéznost a
energénost. Osobnost mediciny sigulstavuji jako osobnost s vysokymi
znalostmi, ktera ma vysokoSkolské wl&hi, ma zajem se neustale vlabat
a kter4 zvlada zé&tové situace. Neni ale pro¢ recela dlezité, aby
piednédSela na vysoké Skole, publikovala nebo &esthila konferencti
vyzkumu. Sestry kladly na prvni misto vlastnostkojaspolehlivost,
zodpowdnost, inteligenci a uémi jednat s lidmi.

11 Z vysledki vyplyva, Ze Urove znalosti sluzelhmladSich sester s vySSim
vzklanim a sluzebh starSich sester s vy$Sim wl&him je na srovnatelné
arovni. Celko¥ maiji sestry #tSi prehled o osobnostech mediciny nez o
osobnostech o3eivatelstvi.

1 Osobnostmi oS&bvatelstvi 21. stoleti, které mohou inspirovat ajiy
sestry ke zdokonalovani ve svém oboru jsou Do@rPNarta Stakova
CSc., PhDr. Karla Pochyla, Doc. PhDr. Valérie TéthoPh. D., PhDr.

Ivana Madlova.
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Zaveér

Rozvoj oSefovatelstvi ve s&t¢ probihal podle tznych linii. Vzdy byl ale
ovliviiovan jak nabozenskymi, kulturnimi, socialnimi, talkolitickymi faktory, ale
bohuZel i valkami. Vyznamnym krokem v rozvoji a&eatelstvi byly vysledkyiznych
védeckych vyzkun, za kterymi stéli vzdy vyznamni lidé — osobnosti.

Ne jinak tomu bylo i ve vyvofieského oSeébvatelstvi, kde najdeme mnoho
osobnosti, které &y vliv na jeho rozvoj. Pro dalSi vyvoj] a spravngné ceskéeho
oSetovatelstvi je dlezitd v neposlednfact i image sestry. Tvd se nejen kvalith
odvedenou p# a Sirokymi teoretickymi &domostmi, alenagiklad i tim, Ze se sestry
budou orientovat i v historii a osobnosteského oSeébvatelstvi, které se zaslouzily
o jeho rozvo.

Cilem prace bylo zjistit informovanost sester otdrs a osobnostectteského
oSetovatelstvi. Z analyzovanych otézek vyplynulo, Ze s&stry o historii a vyvoj
oSetovatelstvi a mediciny zajimajitidka. Nemaji k dispozici material, ktery by jim
priblizil historii oSetovatelstvi a mediciny v kontextu k s@snym osobnostem a
problémim oSetovatelstvi, a tim jim studium histori€inil zajimawjSim.

Tento zpracovany material seznamujici s vyvoj@makého oSébvatelstvi a jeho
vyznamnymi osobnostmi iie byt vyuZit jako tebni ponicka. V neposlednfac
muze slouzit k vytvéeni nazoru jednotlivce na osobnastské sestry a jeji roli
v modernim oSeébvatelstvi 21.stoleti. #thosem naSi diplomové prace je kapitola
tykajici se osobnosti o$etvatelstvi 21.stoleti, které mohou inspirovat sfigvaestry ke
zdokonalovani ve svém oboru. Uvadime zde Doc. Phfartu Stakovou CSc., PhDr.
Karlu Pochylou, Doc. PhDr. Valérii Téthovou, Ph, BhDr. lvanu Madlovou.

Na za&atku této prace bylo vyjddno gani, aby tato prace povzbudilakterée
feknéme mirre skeptické sestry pracujici v oboru d@gégatelstvi. Aby si ugdomily, Ze
je to obor, na ktery by &y byt hrdé a vazit si ho.

Spojeni osobnosti o3evatelstvi v historii a saasnosti v této diplomové praci
poskytuje nahled na to, jakymigmbem sestry vnimaly toto poslareg rekolika sty

lety, a jak se jejich vnimani a postoj k tomuto mblety vyvijel a ngnil. Co osobnosti
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oSetovatelstvi v historii motivovalo k praci, co jéimélo se ¥novat tomuto oboru, co
byl ten prvotni impuls k tomu, aby zasly svij Zivot praw této profesi.
Z diplomové prace vyplyva, Ze setry nemaji zajerhistorii oSetovatelstvi.

Maji svou préci rady, i kdyz v mnohdipadech jsou z mnohaidbdia deprimovanyi
jsou skeptické k vyvoji, kterym prochazi nejenghjiobor, ale celé zdravotnictvi a nasSe
spole&nost.

NasSim doporéenim je, aby sestry, které maji negativriisjup k historii
oSetovatelstvi, si vzdy vzpon#y na citaci pani Vlastimily Kafkové: ,AZ sestry

poznaji, co bylo vykonanared nimi, pak teprve mohou zhodnotit, co vykonalynga
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Prilohy

Prilohac.1 — Dotaznik, otazky k rozhovion

Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.
Prilohac.

2 — Svaté Alzita Durynska'?

3 — Svata Anezkéeska®

4 — Svata Zdislava z Lemberfd

5 — Hrad Lemberk?

6 — Diplomovana sestra Sylva Machar&V4
7 — Diplomovana sestra Ruth Toboa®”
8 — Diplomovana sestra Jarmila Rousar60a
9 — Diplomovana sestra Marta Sindler&/4
10 — Diplomovana sestra Anna Rypdva®”
11 — PhDr. Alice Garrigue Masaryko&
12 — Doc. PhDr. Marta Stkova®?

13 — Doc. PhDr. Valérie Tothova, Ph. D
14 — PhDr. Karla Pochy(&

15 — PhDr. lvana Méadlova

16 —Strom (PhDr. Karla Poch?/lé)

17 — MUDr. Anna Honzakov&

18 — Prof. Bohumil Jan Eiséff’

19 — Prof. Vigzslav Viktor Janovsk{?”

20 — Prof. MUDr. Ladislav Syllaa”

21 — Prof. MUDr. Arnold Jirasek”

22 — MUDr. Vlasta Kalalov&®
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Ptiloha¢.1 Dotaznik
Informovanost sester o osobnosteckeského oSdtovatelstvi

Vazena kolegy# kolego,

Obracim se na Vas s prosbou o vypindotazniku, ktery je zaffen na zkoumani
informovanosti sester o historii a osobnostetdského oSébvatelstvi a o
osobnostech medicinyGeské republice, které se podilely na vyvoji tideitelstvi.
Anonymni dotaznik bude vyuZit pro diplomovou prae ZSF JU \Ceskych
Budgjovicich.

PoZadavky pro vyplréni: Otazky jsou uzaené (ano/ne, ,zasSkrite ze seznamu®)
a otevené (,dophte”).

Otazky, které maji hodnoceni pomoci Skaly 1-5, dtn&iizkem k gisluSnému
¢islu. Kdy¢islo 1- vyjadiuje maximalni spokojenost &islo 5- nespokojenost.
Poznamka: Ve znalostnich otazkach je vzdy pouze jedna spradpawvd’.

Obecné otazky

1. VaSe ¥kova hranice
(oznafte krizkem)

0 19-25
1 26-35
1 36 avice

2. NejvysSi dosazené vEhni
[ stredoskolskéuved’te prosim specializaci)

vySSi odborné
vysokoSkolské bakataké
vysokoSkolské magisterskeé
doktorandské

PSS

jiné

N B O

3. Délka Vasi praxe
7 0-1rok
] 2-5let
] 6-10let
1 11 avice



4. Zajimaji Vas témata o historii a vyvoji oSetovatelstvi?
[ 1 - velice m zajimaji

2- ano, zajimaji g

3 - rekdy

4 — moc i nezajimaji

5 — ne, nezajimaji &

0 [ O |

5. Zajimaji Vas témata o historii a vyvoji mediciny?
1 — velice n¢ zajimaji

2- ano, zajimaji @

3 - nekdy

4 — moc ¥ nezajimaji

5 — ne, nezajimaji &

OoOd

O O

6. Nejvice informaci o historii a osobnostech oS&tvatelstvi jsem ziskal(a)
( Lze zaskrtnout pouze 3 varianty)
[J zcasopisu
v prib¢hu studia
z internetu
z odborné konference, semiaa
samostudiem z literatury
nemam zadné informace o historii a osobnosteclic&delstvi

OoO0ooOooo

7. Nejvice informaci o historii oSatovatelstvi, jsem ziskal(a) z tohotdasopidi
Sestra

Florence

Diagno6za v oSébvatelstvi

U
0
0
[ Jiny odbornytasopis (dopite)............cceevvneenn ...

Otazky - oSetrovatelstvi

8. Vyvoj oSerovatelstvi byl v minulosti nejvice ovlivrén:
a) ndbozenskymi faktory

b) kulturnimi faktory

c) socialnimi faktory

d) politickymi faktory

9. Diakonky

a) petovaly o lidi v jejich domech, v komusitale na poZzadani i v nemocnicich
b) nestaraly se o nemocné v protestantskych zemich

C) za svou praci dostavaly plat



10. Myslenku, uplatnit na bojisti zeny jako oSatovatelky, prosadil
a) Henri Dunnant

b) Nikolaj I. Pirogov

c) Jan Evangelista Purkyn

11. Henri Dunnant

a) byl némecky kupec

b) prispél k zaloZeni mezinarodni organizacerveného kze
c) prispél k zaloZzeni Mezinarodni rady sester

12. Za zakladatelku s¥tového moderniho oSdtovatelstvi je povazovana
a) Karolina Svtla

b) Florence Nightingale

c) EliSka Krasnohorska

13. Za patronku ¢eského oSdtovatelstvi je pokladana
a) Anezka Pemyslovna

b) Karolina S¥tla

c) Sylva Macharova

14.V roce 1860 v Londy# zaloZila prvni oSefovatelskou Skolu
a) F.Nightingale

b) V.Henderson

c) E.G.Bedford - Fenwick

15. Jak se nazyva kniha od F.Nightingale, ktera #ha velky vliv na vyvoj
oSetovatelstvi

a) Zena s lampkou a jeji poznamky

b) Poznamky o oS&tvatelstvi

c¢) F.Nightingale zakladatelka dobrovolné #deatelské pée

16. Prvni oSefovatelska Skola vznikla v roce 1874 v Rakousku — énhsku
a)Vv Praze

b) v Brrg

c) v Plzni

17. Prvni¢eskoureditelkou oSefovatelské Skoly v roce 1923 byla
a) PhDr.Alice Masarykova

b) Diplomované sestra Sylva Macharova

c) Diplomovana sestra Jarmila RouSarova



18. Jak se nazyval prvntasopis sester v roce 1937
a) Diplomovana sestra

b) Zdravotnicka pracovnice

c) Sestra

d) Florence

19. Osobnosti oSé&bvatelstvi, ktera ziskala v roce 2001 titul ,Sestraoku
2001", za celozivotni dilo byla

a) Rizena Wagnerova

b) Hilda Vorlickova

c) Doc.PhDr.Marta Sigova, CSc.

20. Ozna&te tii ¢eské diplomované sestry, o kterych jste uz slySela
a) Anna Marie Hupkova — Honzikova

b) Emilie Gizela Bartova

c).Sylva Macharova

d) BoZzena Bezinova

e) VilmaCerna

f) Marta Anna Sindlerovéa

g) Emilie Ruth Tobolfova

h) Olga — Josefa Aritbva — Krivankova

ch) Marie Anzerbacherova

i) Jarmila RouSarova

j) Marie Jitka Napravnikova — Pazourkova
k) Jarmila Roslerova — Hennerova

l) Julie Molarova

m) Marie Karen TripSovska

n) MiluSe Kapsova

0) Anna Rypékova

21. 12.kwten je povaZzovéan za:
a) den odpd&inku

b) ze mezinarodni den sester

c) za mezinarodni den zdravothik

22. FredsedkyniCeskoslovenskéhderveného Kize od roku 1919 byla
a) Sylva Macharova

b) PhDr.Alice Masarykova

c) Hana BeneSova



23. Osobnost osé&bvatelstvi si predstavuiji

1 —velice 2—spiSe ailezité 3 —nékdy 4 —spise 5- viitbec neni
dulezité dulezité nedilezité dilezité
11234

Ma dostatené odborné znalosti

Ma dostaténé dlouhou odbornou praxi

Ma vysokoskolske vzdani

umi alespan tii svétové jazyky

je vzorem pro sestry

Ma zajem se neustalé évat

publikuje v odbornyckiasopisech

e

prednasi na vysoké Skole

ziskané odborné znalostigglava svym kolagn

je vadcovsky typ

podili se na tvorbucebnic pro sestry

aktivreé se podili na mezinarodnich konferencich

meéla by vykonat hrdinskgin

urcuje oblasti vyzkumu, které vedou ke zvySeni znalost
v oSetovatelské praxi

zastava vysoké funkce v oboru

zvlada zatzové situace

Ma dobré psychickéipdpoklady pro své povolani

umi motivovat k praci

Ma schopnost odhadnotitpredvidat vyvoj udalosti

teoretické znalosti vyuziva v praxi

podili se na vytu&ni vhodnych kulturnich, etickych a profesnich
standardech

spolupracuje gleny v multisiciplinarnich a multisektorialnich tyoh

aktivré se zapojuje do planovani koncepci a program

zantfuje se na podporu a prevenci zdravi




24. Jaké vlastnosti by nila mit osobnost oSdtovatelstvi

1 —velmi
vyznamné

2—nékdy
vyznamné

3 —ob¢as
vyznamné

4 - spise
nevyznamné

5- nevyznamné

112]|13]| 4

spolehlivad

ochotna

zkusSena

empaticka

komunikativni

zodpowdna

pratelska

vstiicna

trpéliva

optimisticka

umi jednat s lidmi

fyzicky zdatna

slusna

progresivni

lidska

inteligentni

piistupna

ambiciézni

energické

sebekriticka

25. Uvalte alespai tii zndmé osobnosti oSébvatelstvi 21.stoleti, které se
podileji svoji praci na rozvoji oSefovatelstvi

Otazky - medicina

26. Kdo je ozn&ovéan za tzv.“otce mediciny*

a) Hipokrates
b) Platon
c) Sokrates




27. Vznik mediciny jako Wdniho oboru a lIéka'ského vzdlani se datuje okolo
roku

a) 1650 — 1800

b) 1300 — 1450

c) 1850 — 1920

28. Hippokratova pfisaha byla napsana
a) v remcing

b) vrecting

C) v cestire

29. Prvni Zena, kteréa ziskala diplom na prazske l&ske fakulté, byla
a) Anna Bayerova

b) Bohuslava Keckova

c) Anna Honzakova

30. Prvni ¢eskd osatovatelska Skola byla zaloZzena 1874, podil na jejiotevieni
mél/a:

a) prof.Bohumil Jan Eiselt

b) prof. Anna Novakova

c) PhDr.Alice Masarykova

31. Prof.MUDr.Ladislav Syllaba

a) nevyzadovalzdklanost sester

b) zlepsil socialni postaveni a pracovni podminkyesest
c) pracoval na chirurgické klinice v Praze

32. Prof. MUDr. Arnold Jirasek napsal prvni ¢eskou webnici
a) OSetovani internich nemocnych

b) OSetovani chirurgicky nemocnych

c) OSetovani onkologicky nemocnych

33. Uvalte alespai tii jména |ékara, kteri zpracovali odbornou literaturu pro
sestry

34. MUDr.Vlasta Kalalova — Di Lotti

a)Vv Némecku bojovala za zlepSeni ristbjnych podminek zdravotni ¢&

b) v Bagdadu oteela ordinaci a postugrede zaloZilateskoslovenskou nemocnici
c) sepsala podminky vyuky pro zdravotni sestry



35. Spolku lékai ¢eskych jako prvni predsedal
a) Prof. MUDr. Slabihoudek

b) MUDr. Anna Honzakova

c)J. E. Purkyn

36. Jak se jmenoval léke, ktery v roce 1837 uvedl zaklady o bu&né teorii
a) J. E. Purky&

b) Theodor Schwann

c) Vincenc Priessnitz

37. Jak se jmenoval I€kg, ktery zavedlozna’enikrevnich skupin
a) Ludwig Aschoff

b) Jan Jansky

c) Karl Landsteinerom

38. Willem Einthoven objevil metodu zaznamu
a) cinnosti mozku

b) ¢innosti srdce

c) ¢innosti sva

39. Skotsky Iék& Alexandr Fleming objevil:
a) Penicilin

b) Krevni skupinu a Rh faktor

c) Morfin

40. Gregor Mendel je povazovan za zakladatele modeho uéeni o:
a) ddicnosti

b) pohlavnich chorobéach

c) koznich chorobach



41.0sobnost mediciny si pedstavuiji

1 —velice 2—spiSe dilezité 3 —nékdy 4 —spise 5- viibec neni
dilezité dilezité nedilezité dulezité
112] 3| 4

Ma dostatené odborné znalosti

Ma dostaten¢ dlouhou odbornou praxi

Mé vysokoSkolské vzdani

umi alespn tii svétové jazyky

je vzorem pro léka

M& z4jem se neustélé &dvat

publikuje v odbornyckasopisech

piSe odborné knihy pro léie

prednasi na vysoké Skole

ziskané odborné znalostiggava svym kolegn

je viadcovsky typ

podili se na tvorbucebnic pro sestry

aktivre se podili na mezinarodnich konferencich

méla by vykonat hrdinskgin

vaZi si prace seter

uréuje oblasti vyzkumu, které vedou ke zvySeni znalstedicinské
praxi

zastava vysoké funkce v oboru

zvlada zatzové situace

Ma dobré psychickéipdpoklady pro své povolani

umi motivovat Kk praci

Mé schopnost odhadnatitpiedvidat vyvoj udélosti

teoretické znalosti vyuziva v praxi

spolupracuje 8leny v multidisciplinarnich a multisektorialnich
tymech

aktivré se zapojuje do planovani koncepci a program

zantruje se na podporu a prevenci zdravi

vazi si svych fedchidci v medicinském oboru




42.Jaké vlastnosti by néla mit osobnost mediciny (podislo ozna&te k¥iizek)

1-velmi 2—nékdy 3 —obcas 4 -spiSe 5- nevyznamné
vyznamneé vyznamné vyznamneé nevyznamné

112 3] 4 5

spolehlivad

ochotna

zkusSena

empaticka

komunikativni

zodpowdna

pratelska

vstiicna

trpéliva

optimisticka

umi jednat s lidmi

fyzicky zdatna

sluSna

progresivni

lidska

inteligentni

pristupna

ambiciézni

energicka

sebekriticka

43. Uvalte alespadi tFi znamé osobnosti mediciny 21.stoleti, které se piaji
svoji praci na rozvoji oSetovatelstvi

Motto:
»AZ sestry poznaji, co bylo vykonanagal nimi, pak teprve mohou zhodnotit, co
vykonaly samy.” (Vlastimila Kafkova, 1992)

Dé¢kuji Vam za spolupréci a s, ktery jste &noval/a vyphovani dotazniku.

Bc.Alena Pistulkova
Zrok navazujiciho magisterského programu
obor oSefbvatelstvi
ZSF JU @eskych Budjovicich




Otazky k rozhovaim
Biografické udaje

Rozena

Narozena v

Rodina

Vzdélani

Zamgstnani

1. Co Vas vedlo k tomu stét se setrou

2. Jaké jsou VaSe vzpominky na SkatuMmsSich prvnich zé&atka
3. Jaké bylo vaSe prvni zéstnani po matunrt

4. Co bylo impulsem dalSiho vddvani

5. Rozdily prace v nemocnici ve Skole se studenty

6. Jaky mate nazor na Sestru roku

7. Publikace turci ¢innost v pfibehu své praxe

8. Které obdobi profesionalniho Zivota pro Vas byjtvaivéjsi
9. Zangstnani a VaSe vize do budoucna

10. Spolupréace s Mezinarodnimi organizacemi — jgpzyk

11. DalSi vzdlani v oboru oSébvatelstvi

12. Vyznamné osobnosti v oBetatelstvi, které jsou pro Vas vzorem, nebo ingpira
13. Co si pedstavite , kdyZ sekne osobnost ofevatelstvi

14. Zda jste spokojena s vyvojem d@éeatelstvi

15. Jaky mate nazor na &ny, které oSé¢bvatelstvi provazeji (standardy, audity, vyuziti
oSetovat.procesu, vadavani, registrace

16. Zda vidite nedostatky®R v oboru o3gbvatelstvi
17. Rozdily vyuky v zahragiia u nas

18. Jak si pedstavuje Vy osobnost ofetatelstvi



PATRONKY CESKEHO OSETROVATELSTVI

Prilohac.2 Svata Alzbta Durynska Flohac.3 Svata Anezk&eska

filBhad.5 Hrad Lemberk




CESKE DIPLOMOVANE SESTRY

Ptilohac. 6 Rilohac. 7
Diplomovana sestra Sylva Macharova Diplomovasira Ruth Tobotava

Prilohac.8 Rilohac. 9
Diplomovana sestra Jarmila RouSarova  Diploméwestra Marta Sindlerova




Prilohac. 10

Diplomovana sestra Anna Ry{kbva
23 3 & % % A

Prilohac.11
PhDr.Alice Garrigue Masarykova




OSOBNOSTI - SESTRY 21.STOLETI

Ptilohac. 12 Rilohad.13
Doc. PhDr. Marta Stikova CSc. Doc. PhD. Valérie Tothova, Ph. D

Prilohac.14 Rilohac.15
PhDr. Karla Pochyla PhDr. Ivana Madlova




Ptilohac.16

L1

L kol

Kmen znazatuje spolény zaklad, ¥tve zamgteni specializace a plody jednotlivé

volitelné specialni moduly.



OSOBNOSTI MEDICINY

Prilohac.17
MUDr.Anna Honzakova

Ptiloha¢.18
Prof. Bohumil Jan Eiselt

Prilohac.20
Prof. MUDr. Ladislav Sylaba

Rilohac.19
Prof. ¥#tslav Viktor Janovsky

Rilohad.21
Prof. MUDr. Arnolddsek




Prilohac.22
MUDr. Vlasta Kalalova

i




