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Uvod

Tento text slouzi jako doprovod ke kvalifikacni praci, nesnazi se popsat vSechny
kategorie gastronomie 21. stoleti, nybrz se zamysli nad souasnym konzumnim zptisobem
zivota, nadmérnou produkci potravin a odcizenym vztahem zékaznik — prodejce. Prace je
rozde€lena do tii samostatnych casti.

Prvni Cast je teoretickd. Tato ¢ast predstavuje na vybranych dilech vytvarného uméni
vztah Clovéka k potravinam a ritudliim s nim spojenych. Zaroven se snazi reflektovat soucasné
fenomény spojené s konzumaci a zobrazovanim potravin v uméni. Cast ma spise uvahovy
charakter a nesnazi se zachytit vSechny aspekty kategorie, spiSe pfiblizuje postoje autora
k dané problematice. Nasledn¢ chce popsat vyvoj, diky kterému obchodni podnikani pterostlo
v nadnarodni korporace a uvadi vybrané umélce, ktefi slouzili autorce jako zdroj inspirace
pro tuto praci.

Prakticka cast vysvétluje koncepci a vyznam vysledného dila a detailn€ popisuje proces
vzniku. Uvadi se zde varianty, které provazely vznik prace, popisujeme technické provedeni
a priklada se vizualizace budouci video instalace, ktera je hlavni naplni této zavére¢né prace.

Didakticka ¢ast prezentuje navrhovany vyukovy program navrzeny pro zaky ZUS.
Program se snazi rozvijet v Zacich vztah k prostiedi a zodpovédny pfistup k potravindm, je
navrzen tak, aby si mohli vyzkouSet rizné vytvarné techniky a program je podnécoval k vlastni

originalni tvorbe¢.



I. TEORETICKA CAST

Teoreticka cast je rozdélena na Ctyfi kapitoly. Prvni kapitola mé spiSe tvahovy
charakter, jenz vychazi z vybranych uméleckych praci, jez souvisi se soucasnymi trendy
spojenymi s gastronomii. Druha kapitola pfiblizuje struny vyvoj vztahu k vybranym
potravinam, které se staly hlavnimi figurami vysledné prace. Tieti kapitola se zamysli nad
zménami, k nimz doSlo v zeméd€lském a potravindiském primyslu v prubéhu 20. stoleti
a uvadi vybrané umélce, ktefi na tyto zmény reagovali. Ctvrta kapitola uvadi inspira¢ni zdroje
pro vyslednou préci, jez reflektuji souasné odcizeni ¢lovéka od vyroby a zpracovani jidla

nebo predmétl denni potieby.

1.  Jidlo v historii vytvarného uméni v navaznosti na soucasnost

1.1. Potieba lovit

Potrava ma neodmysliteln¢ zasadni vyznam pro vSechny zivé organismy. Je zdrojem
zivin, ale také néstrojem k uspokojeni vrozenych potieb. Snad proto byla jednou z prvnich
véci, jiz chtél Slovek zachytit, jak dokladaji jeskynni malby. Clovék se snazil zachytit zvifata,
ktera lovil. Udolat zivého inteligentniho tvora, ktery se pere o sviij zivot, byla pravdépodobné
spoleCensky vice cenéna, nez nasbirat plody, které ke své konzumaci pfimo vybizeji. Pfestoze
se strava pravékého Cloveka skladala jisté z rostlinné slozky, neméla pro néj patrné takovy
vyznam jako slozka zivoc¢iSna. Lovec, jenz dokazal zajistit vice potravy, mél jisté také lepsi
postaveni ve své spoleCnosti, a snad prave proto ta snaha zachytit chycena zvifata na pamatku
svého triumfu.

Analogii mizeme najit i v dneSni snaze se pochlubit svym pomyslnym ,,alovkem®.
Miizeme mit pocit, ze dnes si skoro nemuzete zajit do kavarny, ¢i restaurace, abychom nebyli
sveédky dokumentovani si vlastniho talife. Nestava se ale, Ze by si obrazek Cloveék nechal
pro sebe, je nutné jej vystavit na socialnich sitich, aby mé¢l lepsi pocit z uspésného lovu
a ostatni mohli jak se pati zavidét. Alternativou foceni jidla v restauracich se stalo predvadéni
vlastnich domacich vyrobki, ¢imz chce autor pfedvést své kuchatské dovednosti svétu. Stale
se vSak jednd o stejny princip, atedy prezentovani pokrmu za ucelem vzbuzeni choutek

v divakovi.
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Obr. ¢. 2 Foceni jidla

Obr. ¢. 1. Jekynm malba Lascaux

1.2. Jidlo jako symbol moci

Jidlo coby symbol moci je ve vytvarném uméni hojné zobrazovan. Bylo vytvoieno
nespocet zati§i, na nichz jsou zobrazovany riiznorodé potraviny. Tyto obrazy prostfenych
stoll, plnych mis, vypecenych dobrot a ptetékajicich ¢isi byly ozdobou reprezentacnich
prostor a hodovnich sini. Dokonalého realistického zobrazeni a silného ucinku na divaka
dosahlo hlavné holandské malitstvi. 17. stoleti byl pro Holandsko takzvanym zlatym vékem
prosperity a blahobytu. V tomto obdobi dosahovala nizozemska zamotska aktivita nebyvalych
uspécht, které se projevily ristem obchodu, vzdé€lanosti a blahobytem Siroké vefejnosti. Tyto
zmény mély vliv také na uméni, nebot’ byla velika poptavka po obrazech zachycujicich nové
nabyty luxus v podob¢ jidla, které se zde nikdy nezkazi. HolandSti malifi tedy zacali
zaCleniovat do svych obrazii cenné komodity jako exotické ovoce, zvifata, drahé prostirani
a koteni. (Wolkoff, 2018, www.artsy.net) Pfikladem takového zatisi blahobytu milize byt Spiz
od Adriaen van Utrecht z roku 1642. Tento obraz zachycuje kvétiny, ovoce, zeleninu i lokalni
zvétinu a dribez. Vse je Cerstvé a zalité odpolednim sluncem. Zachycena jsou i Ziva exoticka
zvitata jako papousek a opicka, kterd jen podtrhuji okazalost nahromadénych potravin.

Na tato zatisi oslavujici majetnost vlastnika navazuje i v soucasnosti hyperrealisticky
malif Jan Mikulka. Zvlast¢ pak bych chtéla vyzdvihnout jeho obraz Zatisi s jablky z roku
2011. Na stole se zvinénou drapérii jsou rozmisténa jablka po vzoru holandskych mistra,
nachézi se zde ale 1 zcela neobvykly prvek, ktery vystihuje soucasny zplsob nakupovani —
igelitovy pytlik. Tento laciny material bylo mozné az donedavna zakoupit v kazdém obchod¢
a po pouziti jej vyhodit. Odkaz na spottebni chovani je podtrzen zptisobem, jakym jsou jablka
zachycena. Jsou scvrkld a zkazend, reflektuji, jak se povétSinou Zeneme za dostupnosti

a vyhodnéjsi cenou produktu, misto abychom vyhledévali kvalitu.
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Obr. ¢. 3 Adriaen van Utrecht, Spis (1642) Obr.c. 4 Jan Mikulka, Zatisi s jablky (2011)

V historii se s jidlem nechavali portrétovat ¢lenové nejvyssich tfid, dokonce i1 kralovské
rodiny. Jednim takovym ptikladem mlZe byt malba ze 17. stoleti Charlese II. Tento britsky
kral se nechal zpodobnit, jak lezérn¢ postavd na terase a kleCici muz, pravdépodobné jeho
zahradnik John Rose, mu podavad ananas, velice cenné exotické ovoce pro toto obdobi.
Ananas, sladké a lahodné ovoce dovazené z Karibiku, si mohlo dovolit jen par vyvolenych.

Legenda pravi, Ze na obraze je zachycen prvni ananas vypé&stovany v Anglii, coby dikaz

velikosti britského impéria. (www.rct.uk)

Obrazek ¢.5 Hendrick Danckerts, Charles Il presented with a pineapple,( 1675— 1680)

1.3. Oslava jidla

Zasadni vliv na formovéani spole¢nosti byla zména zplsobu zivota. Z Clovéka se
osidlovanim nejurodné&jsich mist nasi planety stal z lovce zemédélec. Pro fadu ekosystému to
byl prvni krok k jejich zni€eni. V této etapé lidskych d¢jin se zacina odehravat proces promény

krajiny, kterd ma v budoucnu slouZit jedinému Zivo¢isnému druhu, a to ¢lovéku.
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Prvni kultura v evropském prostiedi, ktera dokazala takzvané¢ pohnout zemi, byla
antickd spolecnost. Tato civilizace zacala ptivadét vodu do mist, kde ji bylo nedostatek,
stavéla mosty a velkd mésta. Jednalo se o civilizaci polyteistickou, véfila ve vice boht, jak
mizeme zjistit z Homérova dila Ilias a Odyssea. Bohové sidli na hofe Olymp a maji rlizna
zvlastni zaméfeni, kterymi mohou ovliviiovat zivot €loveka. Je zde bith mote, lasky nebo
valky. Aby si ¢love€k ziskal jejich ptizen, bylo nutné pfindSet materialni obéti, stavét svatyné
a poradat velkolepé oslavy v jejich jménu Jednim z bohti, ktery souvisel se stravovanim, byl
Dionysos, bliih hojnosti, Grody, ale také vina a veseli. Dionysos, nebo také Bakchus, byl
oslavovan v souvislosti se zemédélskymi udéalostmi pfevazné na jafe a na podzim v obdobi
vinobrani. Pfi téchto oslavach 1idé popijeli, tancili a prochazeli méstem. V ramci oslav se
konala i divadelni pfedstaveni, ktera dala vzniknout antickému dramatu. (Holub, 2011, s. 48)

Od 5. stoleti pf. n. 1. se zdsadn€ zménily formy stolovani a citéni. Postupné se zacalo
upoustét od velkych spolecenskych udélosti za tcasti celé obce smérem k soukroméjSim
pozitkiim pro privilegované. Bohati Athénané potadali bujaré hostiny a nasledné popijeni,
které nebylo svazano se zemédélskou urodou. Potraviny na takovychto oslavach slouzily spise
jako prostiedek k uspokojeni nezli jako ditvod k oslavovani. Tyto udalosti — sympozia slouZila
jako prostor k debatam radovankam a filozofovani. Clovék sam se zde zacal stavat predmétem
oslavy. MnoZstvim jidla a vina, které nabizel hostiim, prezentovalo jeho bohatstvi a nadfazené
postaveni ve spole¢nosti. (tamtéz, s. 61)

Oslavy aradovanky spojené sjidlem jsou zachyceny v obrazech umélcii, jejichz
produkce se zamétovala na svétské uddlosti. Velkolepou hostinu pro pfemrstény pocet osob
zachytil ve svém obraze Banket na pocest kurfifta kolinského roku 1755 Pietro Longhi. Tento
obraz ndm piiblizuje benatskou atmosféru v poloviné 18. stoleti, kdy se ve mésté¢ konaly
karnevaly a divadelni pfedstaveni. Karneval neboli carne-vale (v doslovném piekladu: ,,maso*
sbohem) se konal od Tfi krall a vrcholil masopustni nedéli, pondélkem a uterkem. Pti téchto
oslavach se poradaly plesy, svatby a divadelni pfedstaveni v zakouti drobnych uli¢ek. Mésto
bylo v tyto dny nasyceno kejklifi, muzikanty a lidmi v prapodivnych maskéch. (tamtéz, s. 329)

Dnes méame pocit, Ze hodujeme pii nejblizsi ptilezitosti, a 1 kdyz Zadna neni, tak si ji
vytvofime, jen aby bylo co slavit. Tato snaha uZivat si dostatku je spolecnd napfi¢ vSemi
vrstvami spole¢nosti vyspélych zemi. Soucasnym trendem pro majetné vrstvy, ve kterém uz
absolutné¢ nejde oto dodat télu ziviny, ale udé€lat zjidla neopakovatelny zazitek, je
i molekuldrni gastronomie, kterd zazila nejvétsi rozmach v letech 2002-2010. Tento zplsob

pfipravy jidla vymysleli v roce 1988 chemik Hervé This a fyzik Nicholas Kurti.
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Jde v podstaté o vyuziti néstroji z chemické laboratofe k preméné jidla v jind skupenstvi
a tvary. Kuchat predklada zakaznikovi sérii drobnych chodt, vizudlné velice pfitazlivych,
kterymi se snazi vyvolat emocionalni u¢inek. Rada téchto pokrmii je naroéna na piipravu jak
casové, tak energeticky, naptiklad kvili pomalému vateni ve vakuu nebo vyuzivani tekutého
dusiku. Ve vysledku je mozné si pochutnat na polévce v kuli¢kach nebo na dzusu ve formé

tablet. (Vasku, 2016, www.stoplusjednicka.cz)

N V= o 9

1

Obr. ¢. 6 Pietro Longhi, Bankl na pocest kurfirta Obr. ¢. 7 Molekularni gastronomie
kolinského (1755)

1.4. Jidlo jako hrich

Nadmérna konzumace potravin a dalSich pozitkt, tedy obzerstvi, je ve vétSin€ nabozenstvi
kritizovana. Kiestanstvi tuto ¢innost zatfazuje mezi sedm hlavnich htichl. Prestoze se vétSina
véticich tohoto hiichu dopousti, hlavné pfi cirkevnich svatcich jako jsou Vanoce a Velikonoce,
je spolecensky pomérné tolerovan.

Jednim z maliiG, ktefi se zabyvali biblickou tématikou, byl holandsky malif
Hieronymus Bosch. V jeho dile Sedm smrtelnych hiichli je vyobrazen i zminovany hiich
obZerstvi. Zde miZeme vidét pijaka, jak horlivé obraci dZban dnem vzhtru a jedlika, ktery si
pochutnava na pecince a nechava si pfinaset dalsi. PobliZ jedlika stoji dit¢, které se natahuje
po jedlikové soustu, aniz by vzbudilo jeho zijem. Pravdépodobné tak ukazuje na fakt, Ze si
mnozi uzivaji bezstarostné dostatku, prestoze jsou si védomi hladovéni druhych.

S obZerstvim je neodmyslitelné spjat také hiich lenosti, ktery je snad nejtypictéjSim

htichem soucasnosti. Dnes uz lidé nemuseji travit dlouhé hodiny cestovanim, protoze vyspélé
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dopravni prostfedky zkratily tuto dobu na minimum. Nemusime se s ostatnimi potkéavat
za Ucelem ziskavani informaci, protoze je nam vse dostupné ve forme obrazku a kratkych textl
na internetu. Potraviny Ize ohfat v mikrovinné troub¢ za par okamzikl a nemusely jsme je ani
sadit a obhospodafovat po cely rok. Lenost a obzerstvi vykreslil ve svém obraze V zemi
pecivalii jedine¢nym zplusobem nizozemsky malif Pieter Brueghel. V této alegorii na zemi

hojnosti, kde vejce namekko a pasik s nozem v boku bézi vstfic vS§em labuzniktim, zachytil

malif tfi muze (vojdka, pisafe a sedldka) jak zmoZzeni jidlem a pitim lezi pod plnym stolem.

(Holub, 2011, s. 250)

Obr. ¢. 8 Hieronymus Bosch, Sedm smrtelnych hrichu, Obr. ¢ 9Pieter Brueghel, V zemi pecivilii (1567)

kolem roku 1500, detail Obzerstvi

V soucasnosti, kdy je jidlo levnéjsi a sndze dostupné, je typické, ze lidi konzumuji
vice, nez potiebuji, aniz by si byli ochotni pfipustit, jaké negativni disledky to mlze mit
na jejich zdravi. Chronické pfejidani a s nim spojend obezita se stala typickym znakem
ve vyspélych statech napfi¢ vemi spolecenskymi vrstvami. V Ceské republice je obéznich
ptiblizné 25 % Zen a 22 % muzu, pfi€emzZ nadvaha je problémem asi 50 % populace. Obezita
je zplsobena vétsim piijmem energie, nez je ¢lovék schopen vyuzit béhem dne. (Www.szu.cz,
2008) Tento nadbytek energie se uklada ve formé tuku, a jestlize klesa také pohybové aktivita,

dochazi k poskozeni zdravi clovéka.
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2.  Historie vyroby vybranych potravin

2.1. Pecivo

Prvnim zpiisobem, kterym mohl ¢lovék konzumovat obiloviny, bylo jist cela zrna, ktera
naSel v pfirod¢. Nasledné je mohl zkusit rozemlit a jemny praSek smichat s vodou ¢i mlékem,
takze vznikla kase, jiz bylo mozné povatit nebo upéci na rozpalenych kamenech. Aby ziskal
vice zrn a mohl si dovolit vice takovéto potravy, zacal obiloviny péstovat. Odhaduje se, ze
od lovce a sbérace piesel Clovek jiz pred 10 000 lety pf. n. 1. v irodnych oblastech, jako byl
Egypt a Recko, zacali lidé zkouset nejriiznéjsi zptisoby zpracovani tésta. Diky tomu doslo
k objevu kynutého tésta ptiblizn¢ 1500 let pi. n. 1. To je tvofeno moukou a soli s pfidavkem
kvasku vznikajicim piisobenim tepla a kvaSenim. Po upeceni v pecich byl chléb uvniti mekky
s tvrdou hnédou kurkou. Rekové a Egyptané védéli, ze potravinaiska vyroba je dileZita
pro nasyceni obyvatelstva, a tedy udrzeni vlddnouci moci. Chléb se stal prioritni slozkou
slavnosti a rituald. Do Rima se dostal ve 2. stoleti pt. n. 1., odkud pochazi také vyraz ,.chléb
a hry*, nebot’ diky rozdavani chleba a pofaddani her mohl panovnik drzet masy v poZzadovanych
mezich. Ve stiedoveku byl chléb soucasti svatého piijimani a v této souvislosti oznacovan jako
,00Z1 dar®. S rozvojem mést ve 13. stoleti a tedy s délbou prace zacaly vznikat pekai'ské cechy.
Chléb nizsich vrstev byl celozrnny a tvofeny i obilnymi slupkami a klicky, zatimco chléb
pro bohaté¢ a vlivné byl bily pSenicny. Velké zmény nastaly ve zpusobu zpracovani mouky
s rozvojem pramyslové revoluce od 18. stoleti. Zacalo se ustupovat od rucni prace
a pfechazelo se k vyuzivani stroji. Zacaly se stavét prvni mlyny, které vyuzivaly vétrnou
a vodni energii. Do tésta se zacala také ptidavat kyptidla misto klasického kvasku. Na prelomu
20. stoleti vznikaji prvni primyslové pekarny, aby pokryly potteby rostouci populace
produkujici velké mnozstvi chleba. Mouka se zacCala bélit a pro delSi zivotnost se do ni
pfidavaly konzervanty a dalsi ptipravky. Od poloviny 20. stoleti se v pekarské vyrobé stale

vice uplatiiuji mechanizované vyrobni linky. (Slavikova, 2016, s. 8-14.)

2.2. Pivo

Vyroba piva ve svych pocatcich souvisela srozvojem péstovani obilovin a jejich
naslednym zpracovanim. K objevu piva doSlo pravdépodobné nahodou, tedy vystavenim
obilného tésta ucinkiim tepla, diky ¢emuz smés kvasila a vznikal tak alkohol. Piedpoklada se,
ze prvni pivo se od dnesniho liSilo hlavné v konzistenci, chuti a vzhledu. Napoj mél hustou
konzistenci s ¢asteCkami otrub a plev, presto jeho obliba rostla diky vyzivové hodnoté

a ucinktim, které vyvolavaly v konzumentovi pocity psychické pohody. Pivo konzumovali
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Sumerové, Babylonané a Asyfané. v Mezopotamii vyrabéli 20-30 druhl piva, jez bylo
vyplacené jako odména za praci nebo bylo vyuzivano jako 1ék. Jejich recepty na vyrobu
pochézi z doby 3000 let pt. n. 1. V Egypté byly objeveny poziistatky faraonského pivovaru,
vnémz se vyrabélo pivo s pfiblizn€ 6% obsahem alkoholu. Spolecné s chlebem bylo pivo
zakladem jidelnickli obyvatel Egypta. Niz§i vrstvy si ho vafily samy doma, u bohatsich tuto
zélezitost zajiStovalo sluzebnictvo. V fecké a fimské kultufe se ndpoj netesil piiliSné oblibée,
prestoze Rekové ho znali jiz v 7. stoleti pf. n. 1. Rimané preferovali vino a pivo pienechavali
ke konzumaci tzv. ,.barbarim®, u kterych se naopak tésilo velké popularité. Mezi tyto kultury
se fadili Germani, galské kmeny a Slované, kteti vyrabéli pivo s ptidavkem chmele. Cirkev
jesté do 9. stoleti n. 1. povazovala napoj za pohanské, néasledné ale nazor zménila a pivo se
zacalo hojné rozvijet diky klasteram, které ho vyrabé€ly pro vlastni potiebu, ale také na prode;.
Nasledné se pivovarnictvi ujimaji mé$tané a Slechta. (Kollar, 2012, s. 8§—15)

V ceskych zemi se pivo rozviji nejvice od 12. stoleti. Z piva se vyrabély také kasSe
a polévky. Prvni sladovnické cechy vznikaji na nasem tizemi od 14. stoleti. Urcovaly, kolik
piva smi byt vyrobeno a dohlizely na jeho kvalitu. Z pivovarnictvi se stale vice stdva vynosny
podnik, o né¢hoZ se v pribéhu nasledujicich staleti pietahovaly klastery, Slechta a mésta.
Od 19. stoleti zasdhla do vyroby piva technickd revoluce, ktera s sebou pfinesla vyuzivani
modernich technologii jako chlazeni pomoci lednic na led a staCecich linek, ale také zanik
mens$ich pivovari, jeZ nedokdzaly drzet krok s konkurenci. Zacind se rozvijet primyslova
vyroba a je vyuzivano strojnich pohonti a lahvoven. V pivovaru v Plzni zalozeném roku 1842
byl vyroben tzv. svétly lezék, ktery se zahy rozsifil do celého svéta. Postupné ve 20. stoleti
zanikaji mensi pivovary a produkce je soustfedéna do néckolika velkych podnikii s masovou

produkcei a automatickymi linkami. (www.beerweb.cz)

2.3. Cokolada

Prvnim, kdo objevil kakaovnik, z néhoz se nésledné ziskava kakao pro cokoladu, byli
pravdépodobné Olmekové pred 3000 lety na tizemi dneSniho Mexika. Za prvni kulturu, ktera
kakao péstovala, je vSak povazovana Mayska. Kakao rozemilali na jemny prasek a smichali
s vodou, vanilkou, kukufi¢nou moukou a chilli paprickou. Tento napoj coby ,,pokrm bohii” byl
velice cenny adovolit si jej mohla pouze vladnouci vrstva. Vroce 1502 se setkal
s kakaovnikem Krystof Kolumbus. Oblibu na evropském tzemi ptesto ziskal kakaovnik az
vroce 1528 diky Fernandu Cortezi, ktery pfipravil kakaovy napoj s pfidanym cukrem

pro krale Karla V. Kakaové boby se tak zacaly dovazet do Spanélska a zadatkem 17. stoleti
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ido ostatnich zemi Evropy jako je Itdlie, Francie a Anglie. Prvni tabulka tuhé Cokolady
vznikla diky vynéalezu hydraulického lisu chemika Coenraada Van Houtena, diky ¢emuz
pokracoval rozvoj ve zpracovani ¢okolady v 19. stoleti. (Rumiskova, 2014, s. 9-10)

V 19. stoleti se péstovani cokolady rozsitilo 1 do dalSich rovnikovych pasem jako je
Afrika anasledné i Asie alndonésie. S vyvojem technologii ve 20. stoleti se objevuji
1 novinky ve zpracovani ¢okolady jako jsou plnéné cokoladové bonbény od Jana Neuhase
nebo bila cokoldda od firmy Nestlé. Ve 21. stoleti zanikd fada tradi¢nich firem a jsou
odkoupeny nadnarodnimi korporacemi. Za ucelem snizeni nakladi se zac¢ind kakaové maslo
v ¢okolad¢ nahrazovat levngj$imi alternativami, kterymi jsou palmovy tuk, shea, ilipé a dalsi.
V soucasnosti jsou nejveétsimi producenty cCokolddy na svété firmy Mars Inc., Mondeléz

International Inc. a Nestlé SA. (COPIKOVA, 2015, s. 3-9)
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3. Jidlo jako primyslovy produkt

Nasledujici kapitola se snazi shrnout zmény, k nimz doslo v prib&hu 20. stoleti a zdsadné
ovlivnily soucasné zplisoby stravovani a zpracovani potravin. Zaroven kapitola uvadi vybrané

umeélce, ktefi reagovali na tyto skutecnosti.

3.1. Proména zpiisobu zpracovani potravin

., INéco tu nesedi. Celé 20. a velkou cast 19. stoleti byla politika zaloZena na presvédceni, zZe
zvySeni materidalniho blahobytu je jednoznacné pozitivni vec. V dobdch, kdy lidé trpeli hladem
a zimou, to nepochybné tak bylo, ale dnes? Naddle se chovame tak, jako by ndam néco
schazelo; pravda je, Ze nam cosi chybi, ale majetek to neni.* (Eriksen, 2010, s. 13.)

Béhem ptiblizné 7000 let kdy se Cloveék vénoval timysinému péstovani rostlin pro svoji
potiebu, ziskalo zeméd¢€lstvi nasledujici charakteristické znaky. Zemédélec péstuje prevazné
staletimi provéfené nenarocné rostliny, které mu zarucuji vysoké vynosy. Tyto plodiny nejprve
diky zkuSenostem a pozorovani déale zuSlechtoval. Diky objeviim genetického inZenyrstvi
mohl ¢loveék zacit zasahovat i do genomu danych plodin. Rostliny, ze kterych nema uzitek
a navic by Zadouci plodiny pfipravovaly o slunce a Ziviny, jsou oznacovany jako plevel a jsou
systematicky mechanicky ¢i chemicky odstranovany z vyuzitelné pudy. Piada pro plodiny je
zuSlechtovéana kypfenim a hnojenim. v pritbé¢hu rastu jsou rostliny oSetfovany proti Skiidcim
a chorobam. Diky témto zdsadam bylo dosazeno nejvysSich vynost z pidy, které byly az do
20. stoleti stale jesté limitovany mnozstvim mineralnich latek v ptidé. (Natr, 2005, s. 12—13)

20. stoleti bylo beze sporu zlomové pro nasi spolecnost. Doslo ke dvéma svétovym
valkam, které urychlily védecky pokrok i proces globalizace. Obchodovani s potravinami jiz
neni limitovano regionem nebo sezénni dostupnosti, coz prineslo zvyseni vynost z produkce,
ale také zpiisobilo znecisténi vody a devastaci krajiny.

Jednim z mnoha revolu¢nich vynalezli vyuzivanych v zeméd¢lském primyslu v novém
stoleti byl objev prumyslového procesu fixace dusiku chemikem Fritzem Herbertem v roce
1909. Tento védec neni v povédomi vetejnosti piili§ zndmy, piestoze obdrzel Nobelovu cenu
za ,,zvyseni urovné zemédé€lstvi a blahobytu lidstva“. Diivodem, pro¢ byl medidln€ zapomenut,
je jeho nasledny vyvoj chemickych zbrani, které byly nasledné vyuzivany v koncentracnich
taborech. Uméla hnojiva zménila zplisoby pestovani a objem produkce. Pied timto vynédlezem
byla uroda zavisla na mnozstvi dusiku v ptid€. Prvek nutny pro rist rostlin dokazaly o pady
vracet pouze bobovité rostliny (jako s6ja nebo vojtéska). Zemédélec byl tedy nucen plodiny

pravidelné stfidat, aby ptdu neznehodnocoval. Nyni vSak tato nutnost odpadla stejné jako
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chov zvifat. V soucasnosti je mozné pestovat tutéz rostlinu (nejlépe geneticky modifikovanou
pro lepsi vynosy) na jednom poli kazdy rok s pfidanim synteticky vytvotfenych hnojiv.
Ve velkém se zacala hnojiva vyuzivat po druhé svétové valce. Vyrabéla se z prebytka
dusi¢nanu amonného, ktery byl zakladni sloZkou pouZzivanych trhavin. Pro produkci téchto
hnojiv je nutno vyvinout vysokou teplotu a tlak, jejichz ptisobenim se dokéaze fixovat vodik
s dusikem. Cely proces je energeticky velmi naro¢ny a spotiebovava se pifi ném uhli, ropa
nebo zemni plyn. Rostlinnd produkce se pfistupem k hnojivim stala zaroven zavisla
na fosilnich neobnovitelnych zdrojich. (Pollan, 2006, s. 42—44.)

Zemedé@lsky statek se tedy promeénil v tovarnu na primysloveé zpracované potraviny.
Diky tomu, ze se zvySila zemé&d¢€lskd produkce a jeji financni vynosy, mohla se nadale také
zvysovat lidska populace. Ceny zakladnich potravin se ale zacaly rapidné€ snizovat. ,, V dnesni
dobe neni nic levnéjsiho nez jidlo. V roce 1960 utratila primérna norska rodina 39 % svého
prijmu za jidlo, prestoZe se Zeny v domacnosti predhanély v tom, ktera dokadze prijit na levnejsi
nahrazku, aniz by si toho stravnici povsimli. V roce 2007 se toto cislo pohybovalo kolem 9 %,
Zeny v domdcnosti v podstaté vymizely a vétsina obyvatel si miize jist maso tak casto, jak si jen
usmysli. *“ (Eriksen, 2010, s. 18.)

Konzumace masa se pfitom potad zvysSuje. V roce 1963 se snédlo 78 miliont tun masa,
kdezto dnes se spotiebuje skoro ¢tytikrat tolik, tedy 308 miliont tun. Lze pfedpokladat, ze tyto
udaje se budou nadale zvySovat. Nejvetsi spotfebu masa maji obyvatelé Evropy a USA.
Na jednoho Americana piipadne za rok 120 kg masa, pievazné veptfového, kufeciho
a hovéziho. V Cesku vzrostla konzumace masa z 38 kg na osobu v roce 1936 na 79 kg (podle
statistiky z roku 2013). Tento nartist by nebyl mozny bez snizeni nakladii na zivociSnou
produkci pravé diky umélym hnojiviim a sniZzenim komfortu chovanych zvifat. (Vaska, 2019,

www.stoplusjednicka.cz)

Zemédélstvi neni véci pouze nadnarodnich podniki a statniho hospodaistvi, ale dotyka
se a zasadné ovliviluje Zivotni prostfedi nas vSech. Potraviny, které projdou primyslovym
zpracovanim, zpravidla ztraceji na své kvalité. Negativné je ovlivnéna chut’ a viing, ale také
mnozstvi obsazenych vitamind a minerdlli. Tento zpiisob pfistupu k Zivo€iSné a rostlinné
produkci se snazi kompenzovat samozasobitelstvi jednotlivych domdécnosti vlastnimi
potravinami. Piestoze ve svétovém meétitku nehraje zésadni ekonomickou polozku, muze

pozitivné ovliviiovat rodinu a zivotni prostfedi. Diivody pro péstovani vlastni zeleniny a ovoce
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jsou vétSinou zpusobeny odmitdnim supermarketovych potravin nebo vztahem k pide.

(pvorakova, www.agris.cz)

Proména pfistupu k potravindm nastala také ve zpiisobu jejich prodeje zédkaznikiim.
Diive obchodovaly tisice malych prodejct, ktefi byli zavisli na dobré povésti a ptistupu
k zakaznikovi. Dnes ovlada trh s potravinami nékolik spolecnosti, jez se podobaji spiSe
prumyslovym podnikim aovladdaji zakaznika reklamni kampani a psychologickym
plisobenim. Témto firmdm nezélezi na jednotlivém zakaznikovi. Orientuje se na primérného
spotiebitele. Napiiklad od 60. let 20. stoleti se zménily ndkupni navyky obyvatel Velké
Britanie a Severniho Irska. Dfive jste zde nakupovali potraviny v obchodech se specialnim
zaméefenim na urCité skupiny potravin — zelinafstvi, pekafstvi nebo feznictvi. Dnes jde
pfiblizn¢ 80 % zcelkové sumy utracené za potraviny do kasy velkych supermarkett
a hypermarkettl. (Kozelouh, Tkag, Stefanec, 2010, s. 8)

Supermarkety a hypermarkety maji oproti drobnym obchodnikiim n¢kolik vyhod. Mezi
n¢é patii preferovany sortiment, ktery nabizi a mohou jej dopravovat z mist, kde je jeho vyroba
nejlevngjsi. Tato skutecnost ma vSak nepfiznivy vliv na Zivotni prostfedi, nebot” vétsSina
produktl je prepravovana pomoci silni¢ni dopravy, ¢imz pfispivaji k tvorbé sklenikovych
plynt. Také maji naroky na vzhled a velikost prodavaného sortimentu, coz v disledku vede
k vyhazovani zcela nezdvadného ovoce a zeleniny. Navic jsou zemédé€lci t€émito pozadavky
nuceni k pouzivani technologii a piipravku, které rovnéz maji negativni néasledky pro Zivotni
prostiedi. Pfiblizn€ 40-50 % zeleniny je tak vyhozeno, protoZe je nadmiru zabarveno, nema
pozadovany tvar nebo jinak neodpovidd normé. Pro zjednoduseni prace a prodeje se fada
téchto prodejcti uchyluje k baleni ovoce a zeleniny. Kupujeme tak mrkev po 1 kg v igelitovém
saCku, misto abychom si koupili pfesné tolik, kolik potiebujeme. (tamtéz, s. 23-24)

,Kazdy zndas musi prijmout vétsi osobni zodpovédnost za zhorSovani zivotniho
prostredi ve svete; kazdy se musi kriticky zamyslet nad zpusoby svého mysleni a jednani, které

je odrazem i pricinou této vazné krize. “ (Gore, 1994, s. 17)
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3.2. Uméni a gastronomicky konzumerismus

Zasluhou vySe popsanych zmén zacala potravinaiska vyroba chrlit do svéta vyrobky, které
by bez poutavého obalu byly jen beztvarou a nic nefikajici uniformni hmotou. V navaznosti
natuto skuteCnost se zacind rozvijet odvétvi, jez se snazi  pfesveédcit
zakaznika o nepostradatelnosti daného produktu, tedy reklama. Jednim zumélct, ktefi se
reklamou také zabyvali, byl Andy Warhol. Vytvéiel obaly knih, pfanicka nebo reklamu
na boty. Vroce 1960 se zacal vénovat sitotiskim odkazujicim na komiksové postavicky,
celebrity, ale také na potravinové produkty. Technika sitotisku umoznila vytvaret umeéni
ve velkém a zkratila dobu, jiZ by nad nimi umélec stravil. Jednim z jeho slavnych dél se stal
navrh na podobu polepu polévky v konzervé. Andy Warhol svymi dily reaguje na spotiebni
kulturu a je tedy zafazovan mezi umélce pop artu. (Www.artmuseum.cz)

Pop art se rozvijel na pocatku 60. let 20. stoleti predevSim v americkém prostiedi

H

=

HIOH
| sour.

|
(]

" |
Sour )

S
”) Sau?

3

Obr.c. 10 A.-Warhol, Campbells soup cans (1962) Obr. ¢. 11 Wayne Thiebaud, Koldce,(1961)

a poukazoval na symboly a ikony soudobé spolecnosti. Umélci vyzdvihovali bézné predméty
a pokrmy a vyuzivali k tomu novych materialii a technik. Jako reakce na stale se rozméhajici
trend fastfoodu a jidla vytvarel Claes Oldenburg repliky hamburgeri z umélych hmot, které
prodaval v New Yorku. Vytvarel také repliky jidla ze sadry, které odkazovaly na pokrmy
charakteristické svym vzhledem, ne vSak svou chuti a viini. Tyto repliky aranzoval na podnosy
a tacky, aby tak vice pfipominaly pokrmy pfipravené ke konzumaci. (Holub, 2011, s. 446)
Dal$im umélcem, ktery se zameéfoval na obrazy, jimz dominuje kosmetika, sladkosti
a spotfebni zbozi, je Wayne Thiebaud. Tento malif a grafik ve svych dilech pouzival klasické
techniky jako malbu a kresbu. Umélec ma specificky roztfeseny rukopis, ktery piipomina
zdanlivé vibrace predmétu, a jeho malby obsahuji fadu pestrych barev. V jeho dile mizeme
pozorovat odraz sériové vyroby spole¢né s libivosti a uniformitou nabizenych produkti.

(www.britannica.com)
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4. Zdroje inspirace vyuzivajici video a film

Tato Cast uvadi vybrané umélce, kteti me inspirovali pro vlastni praci a zdroven reaguji na
soucasné podminky ve stravovani nebo strojni vyrobé a anonymitu ¢lovéka piimo vytvarejici
produkt. Pomoci téchto ukazek bych chtéla ilustrovat vlastni zplsob, jak nahlizim na

problematiku vyroby potravin, ktery mi byl podnétem ke zpracovani této diplomové prace.

4.1. Next floor — Denis Villeneue

Kratky film Dennise Villeneue zachycuje Cleny lepsi spolecnosti pii okdzalé¢ hostin€.
Snimek mé& zaujal vizudlni pfitazlivosti, ale také otdzkami, které v divakovi probouzi.
Stravnikiim jsou predkladany vybrané pokrmy z rtiznych druht zvitat, napiiklad i pasovce
nebo nosorozce, a oni je svizné a ochotné pojidaji. Hosty vecete obsluhuji ve fraku odéni
¢iSnici, jez organizuje vrchni, jenz jim porouci prindset dalsi a dals$i podnosy s jidlem. Jakmile
jsou stravnici dostate¢né nasyceni, propadne se pod nimi podlaha ise stolem a ocitnou
se o podlazi niz. Vrchni zvedne sluchatko afekne jen strohé ,next floor* nacez se CiSnici
1 piihlizejici hudebnici pfesunou o poschodi niZ a pokracuji ve své ¢innosti. Jedna Zena u stolu
se tvari, jako by uz méla dost, dokonce se snazi odmitnout klobasy, které ji ¢isnik stejné nacpe
na talif. Vzapéti se opét hodovni spole¢nost propadne o podlazi niz, nez ale k nim pfijdou
¢isnici, aby mohli pokraovat v servirovani, propadnou se hosté¢ bez varovani znovu. V tomto
podlazi hosté zpocatku vahaji, neZz zanou opét zufive jist, a dokonce i krast jidlo druhym
z talifd, jako by §lo o soutéz v tom, kolik toho pro sebe uchvati. Zena, ktera diive vypadala, Ze
uz chce s hostinou pfestat, vypada zoufale, ale pod tlakem pohledi si zacne jidlo opét rychle
cpat do ust. Vzapéti se spusti fetézova reakce a hosté se zacnou propadat jednim podlazim
za druhym. V dife v podlaze je vidét nekonecnou prazdnotu, jiz osvétli kiisStdlovy lustr, ktery
nasleduje hodovni spole¢nost do propasti. Nasledné ¢iSnici nevédi, co si pocit a jen rozpacité
koukaji jeden na druhého. Pouze pan vrchni neni zmateny, ale upfené hledi na divaka. Myslim,
ze snimek trefné¢ reflektuje nasi spolenost. Snazime se predstirat, Ze jsme néco vic tim, ze
mame — vice jidla, lepsi Saty a Sperky, dokonalé pozitky. Jestlize se ale nékdo snazi délat véci
jinak nez my, koukame na néj s pohrdanim, dokud se opét nevrati do zajetych koleji. Snimek
vzbuzuje mySlenku, zda se timto nasim pfistupem také nefitime do propasti, ze které jiz neni

navratu.
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4.2. Supermercats-PALnoise (Alberto Calahorro)

Toto dilo je mi vizudln¢ blizké pro své zpracovani tii rtiznych obrazi, které spojuje
do jednoho celku. Obraz je doplnén pocitacovou hudbou pfipominajici tikot hodin.
Na snimcich se za neustalého pipani pokladni kasy objevuji snimky natocené v supermarketu
a jeho okoli. Jsou to vSedni obrazky z bézné¢ho nakupu, které se vzajemné doplituji v rytmu
melodie. Zpoc¢atku video plisobi hravé nésledné se, ale stiidani snimkt za¢ne zrychlovat spolu

s neptijemnym pipanim pokladni kasy.

Obr. ¢. 12. Next floor Obr. ¢. 13 Supermercats

4.3. Whose Utopia? — Cao Fei

Toto video bylo vytvofeno autorkou Cao Fei pochézejici z Ciny. Tato nejlidnaté&jsi zemé
svéta produkuje celé spektrum vyrobkli od ponozek az po elektroniku. Whose Utopia? Je
skladbou videi pofizenych v Cinské tovarn¢ na zarovky a sklada se ze tii Casti. Prvni ¢ast
Imagination of Product je sloZena z detailnich zabéri automatickych strojl, které velmi rychle
sestavuji zarovku a nasledné€ na ni pracuji také velice rychle lidé. Zaméstnanec zde tedy ptisobi
jako néstroj a ne jako ziva bytost.

Druhd ¢ast Factory Fairytale zachycuje mladou zaméstnankyni v baletni sukni
tancujici mezi pracovnimi stanicemi tovarny. Jsou zde vyzdviZzeni dva muZi, jeden tanci
a druhy hraje na kytaru bez povSimnuti ostatnich zaméstnanct nebo kohokoliv jiného. Z této
¢asti mam pocit, Ze mi chce autorka ukazat, Zze pracovnici nejsou stroje, ale naopak kreativni
bytosti jako kdokoliv jiny. Ukazuje, Ze jejich zaméstndni neni to, co je ve skutecnosti
charakterizuje.

Tteti ¢ast — My Future is Not a Dream zobrazuje jednotlivé zaméstnance tovarny, ktefi
sedi nebo stoji a hledi pfimo do kamery, zatimco produkce zarovek bézi i bez jejich pfic¢inéni.

Film je zakoncen skupinkou mladikd, ktefi na sob¢é maji oblecena bila tricka s ¢inskymi znaky,
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jez dohromady davaji frdzi My Future is Not a Dream. Prvni dvé casti filmu jsou
doplnény o elektronickou hudbu, zatimco ve tfeti zni pisen, kterd je sice v angli¢ting, ale

zpevak ma silny orientalni ptizvuk. (www.tate.org.uk)

4.4. Redefine-Trentemoller (Asa Riton & Andreas Emenius)

Tento videoklip pro skladbu Redefine skupiny Trentemeller mé zaujal svym zasazenim
do supermarketového prostiedi. Dle mého nézoru zachycuje nasi konzumni spole¢nost, ktera
se orientuje na uspokojovani svych potieb bez ohledu na prostiedi a okoli. Ve vysledku je
poukdzano, ze se snazime kupovat si véci, které nam pitinaseji radost, pfizeni jinych osob nebo
ilasku, abychom zmirnili pocity samoty a zklamani. Ve snimku mladd divka pfijde
do obchodu se zbozim vystavenym ve vysokych regélech a sebevédomé si vezme pivo a piimo
pfed mladikem, ktery dopliluje sortiment, jej zacne konzumovat. Divka se k mladikovi chova
nadfazené a nasledné jej beze slova zacne libat a svlékat mezi krabicemi praciho prasku. Poté
se 1 mladik pfida k bohémskému chovani divky, az nakonec vyzyvavé tanci pied krabicemi
s napisem laska. Video je zakonceno zdbérem dvojice, kterd jiz sedi na Sedivych dlazdicich
supermarketu a opira se o ptipravky na odstranéni skvrn, pficemz kolem nich prsi bankovky.

Divka s uspokojenym az lehce arogantnim pohledem hledi pfimo na divéka, zatimco mladik

zahanben¢ klopi zrak.

B ossappipi Bl " 4

Obr.c.15. Redefine

4.5. Super Size Me - Morgan Spurlock

Jednim z dokumentli o vysoko kalorickém stravovani, ktery se dostal k vefejnosti, je
snimek Super Size Me amerického novinafte Morgana Spurlocka zroku 2004. Tento film
prezentuje pokus, ktery na sobé provedl sdm autor ve snaze ukazat americké vetejnosti, jak

pusobi strava z fast foodl na lidské télo. Cely mésic se autor stravoval pouze v provozovnach
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McDonalds, dokonce ivodu kupoval pouze zde a své navstévy pravidelné dokumentoval.
Ve snimku kritizoval hlavné nadmérné velké porce, které se zde zakaznikiim prodévaji.

Autor doklada negativni ucinky této stravy na zakladé sledovani svého zdravotniho stavu
I¢katskymi a vyzivovymi odborniky. Ke konci snimku jej zadaji, aby tohoto experimentu
zanechal, nebot’ se obdvaji vazného poskozeni organti. Také po psychické strance dochazi
k patrnym zménam. Spurlock pozoruje saim vykyvy ndlad pfedtim, nez se naji, je nervézni a
v depresi, coz se nakratko zlepsi pfisunem hranolek a hamburgerii. Odbornice na vyzivu to
ve snimku pfirovnava k abstinencnim ptiznakim zavislych jedincid. Tento dokument mé
zaujal, protoze je pomérn¢ snadno Citelny ipro laického divdka, problematiku vysvétluje

nazorng a jasné, takze se dostal i k détem a k jejich rodi¢tm.

4.6. Cesky sen — Vit Klusak, Filip Remunda

Tento dokumentarni film z roku 2004 nazorné piedstavuje, jakym zpiisobem nas ovliviiuje
reklama atouha po levnéjSim Ci zdéanlivé kvalitn€jSim zbozi. Autofi snimku si nechali
reklamni agenturou zpracovat kampan k udalosti otevieni nového supermarketu. Detailné¢ je
zde zachycen proces vyzkumu, jenz je zaméfen na zjiSténi pozadavkl cilovych skupin.
Nasledné informacni letaky, plakaty a televizni spoty zaplavi Prahu, aby autofi oslovili co
ptes 4000 lidi, kteti netrpélivé cekali, jaké bude ono slibované prekvapeni. Po otevieni bran
lidé vykrocili k praceli supermarketu po polni péSiné, jakmile vSak pfisli blize, zjistili, Ze se
jedna pouze o kulisu tvofenou plachtou o rozmérech 10x100 m na ocelové konstrukci. VéEtSina
lidi se nasledné citila podvedena a rozhoicena a své pocity ventilovala pied kamerovymi Staby
a nasledn¢ i méla moznost diskutovat s tvlirci filmu.

Snimek je pro mé cenny hlavné tim, ze sice vyvolal na oklamanych lidech negativni
pocity, ale také jim ukézal, jakym zplisobem sebou nechdvaji manipulovat. Doklada, jak je
dilezité si informace ovétovat, misto abychom slepé véfili jednomu zdroji, jenZ navic sleduje

predevsim své osobni z4jmy.
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4.7. Surround Sounds — Christian Marclay

Tato videoinstalace vyuziva dokonale synchronizovanych smycek promitanych na stény
prostoru. Divdk je tedy naprosto obklopen promitanym obrazem, diky ¢emuzZ je vyvolan
pohlcujici zazitek. Videa jsou tvofena texty, které popisuji rizné zvuky a svym pohybem se
snazi navodit jejich akustické vlastnosti. Styl pisma, ktery je vyuzit pro pojmenovani zvukd,
pfipomind komiks. Instalace, jak jiZz nazev napovidd, je tichd a ma relaxacni U¢inek. Diky
dokonalé hie pohybi je mozné ,slySet” oc¢ima. (https://nasher.duke.edu/exhibitions/christian-

marclay-surround-sounds/)

Obr. ¢. 1 esky' s;e - B ’ Obr. ¢. 17. Surround Sounds
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II. PRAKTICKA CAST

5.  Popis kvalifika¢ni prace

Tento celek seznamuje ctendie s procesem, jenz predchazel vyslednému zpracovani.
Popisuje jednotlivé navstévy ve vyrobnich podnicich a dokumentuje varianty, které v prubéhu

tvorby vznikaly.

5.1. Koncepce a vyznam

Zakladem pro diplomovou praci se stala fascinace automatizovanym mechanickym
pohybem potravin, které vice ¢i méné pochazi z ptirody. Tento odklon od ptimého kontaktu
s ptipravou jidla, nas pfivedl k zamysleni nad jejich pivodem. Odkud se berou, a co obsahuji,
si vétSinou muzeme pieCist na obalu, pokud rozluStime fadu odbornych nazvi a oznaceni.
Jejich vyrobu ale nemiizeme vidét na vlastni o€i, a tak se stdva nécim abstraktnim, skoro az
kouzlem, zkratka nécim, co se da ptikraslit, a jako kazdé kouzlo ztrati svoji moc, kdyz
zjistime, jak jej kouzelnici provadi.

Jako mala jsem sledovala, jak moje matka zabiji husy nebo jim trha pefi, nebyla z toho
nadSend, ale velice peclivé zuzitkovala kazdou cast téla hus, které ptipravila o zivot. Nic
nepiiSlo nazmar, nic se nezkazilo a nic se nevyhodilo. Co jsme nesnédli my, dostal pes. Toto
posviceni ale bylo jednou za rok, v dnesni dobé velkochovi a supermarketi s celorocni
nabidkou je mozné kazdy den. Za urcité mnozstvi papirkii vdm mize pftiletét rovnou do ust,
bez prace a bez vycitek svédomi. Neztratilo se tedy to kouzlo z dlouho ocekavané peCinky? Je
to jesté posviceni, kdyZ je mozné si ho dopiat kazdy den? Kazdy c¢loveék déla ohledné své
stravy 3—4 rozhodnuti denné. Mozna je nutné zménit pfitomnost, abychom mohli zménit
budoucnost. Jestlize jiz dnes je stale vice vyuzivand mechanizace pii vyrob¢ potravin, jak bude
vypadat jidlo v budoucnosti? Prvotnim impulsem k vytvofeni této diplomové prace bylo
kazdodenni stravovani ve skolni menze. V téchto zatizenich dostanete tac s vybranym jidlem,
na némz jste se nikterak nepficinili a nevite, co obsahuje, ani kde bylo vyrobeno. Nevite, kdo
vam jej na tac klade a netuSite, kdo talit umyje. Muzete jen pozorovat, jak zbytky jidla
vyrobou, jisté se pii ni po pasu mé kuie a brambory, které jsem méla, také projely. Zivi nas
nase stroje achemie, travime naSi planetu asnazime se tyto skutecnosti nevidét,

nechceme o nich rad¢ji ani slyset.
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Prace se snazi ukazat lidem skutecné zpracovani jejich potravy, které je spojeno
s depersonalizaci vyrobniho procesu. Kouzlo z nezndmého puivodu potraviny se rozplyne,
najednou si uvédomime, ze zakoupena tyCinka je jedna zmilionu aneni na ni nic
vyjime&ného, je piisné zkontrolovana vahami, detektory kovu a méfidlem hladiny. Caste¢né se
jedna o kritiku tohoto stavu a ¢aste¢né ukazuje na jeho poklidny rostouci charakter. Zde, jako
by nezalezelo na lidskych Zivotech, se stale po pasu posouvaji dalsi a dalsi produkty, které
ve své podstaté maji stejny zéklad — sacharidy neboli cukry. Tyto latky nam vzdy poskytovaly
radost pfi konzumaci, my jsem je ale dokazali proménit v Cisty zéklad nasi kazdodenni stravy.
Muzete pred instalaci stravit libovolny ¢as a produkty se budou stale valit do supermarketd
a obchodti. Pomaly posun by mohl mit az meditativni charakter, ktery vSak bude znemoznén
ohlusujicim ramusem bézicich vyrobnich stroji. Tento hluk by mél v divakovi vyvolavat

negativni pocity a touhu smycku pferusit.

5.2. Dokumentace vzniku

Ackoliv jsem zpocatku naprosto neznala pfesnou podobu vysledné prace, méla jsem jasno,
ze chci ziskat videa z prostfedi mechanizované vyroby potravin. Prvnim krokem k ziskéni
materidlu bylo hledani kontakti na internetovych strankach a e-mailova komunikace s nimi.
Obeslala jsem celkem 29 vyrobci, z nichz mi odpovédélo 9 a kladn€ pouze 5. Z prodejen,
které souhlasily s natacenim, jsem si vybrala tfi, jeZ se zaméfuji na potraviny a alkohol,
protoze nejsou pro cloveéka zivotné nezbytné. Slouzi tedy spiSe jako nastroj k uspokojeni
naSich chuti nebo jsou polotovarem, ktery si spottfebitel kupuje, aby zkratil Cas straveny

v kuchyni.

5.2.1. Cokoliadovna

Prvnim, kdo mi odpovédél pozitivng, byla nadnarodni potravinovéd firma, ktera ma
v Olomouci c¢okoladovnu. Velice rychle jsem ziskala kontakt na manaZera pro styk
s vefejnosti. Dostala jsem pfistup do vyroby, nebot’ se zde zrovna také rozhodli natécet,
v jejich ptipadé podklady pro novou reklamu. Absolvovala jsem spolecné s reklamnimi
kameramany bezpecnostni a hygienické Skoleni. Nasledovala fada zdlouhavych procedur, bylo
tfeba vyzvednout kli¢e, podepsat papiry a bylo nutné si obléci poskytnuty plast’ a na vlasy
nasadit sitku. Dostala jsem také Spunty do usi, o kterych mi bylo feceno, ze si je nemusim

davat ptimo do ucha, ale musim je mit na uchu aspon polozené.
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Po ptichodu do vyrobniho aredlu jsme si museli dvojit¢ umyt ruce, nejdiive mydlem
a nasledn¢ jest¢ dezinfekcei a odistit Cisty plast, ktery jsme praveé dostali. Snazila jsem se tuto
proceduru zachytit na kameru, ale pohledy ostatnich byly pftili§ nedtvétive, proto jsem ji zase
rychle vypnula. Nasledné jsme se dostali do ¢isté zony, tedy samotné vyroby. Stroje zde bézi
pouze sminimalnim pFi¢inénim zaméstnanci. Cokoldda anaplné pralinek jsou riizng
zahfivany anasledn¢ zchlazovany, roztirdny a znovu spojovany. VétSina vSech produkta
prochdzi stejnym zpusobem zpracovani. Ve velkych nadobach se strojné umicha hmota
pozadované naplné, ta je nasledné rozlita na péas a rozvalena velkym valcem. Poté je nasekana
na pozadované tvary a politd cokoladovou polevou. Nésleduje prudké ochlazeni a produkt se
rovnou bali do celofanu z velkych roli. Cely tento proces zabere jen par minut. Cokoladova
tyCinka, kterou jsem natocila, ma nasledujici sloZeni: cukr, glukdézovy sirup, kakaova hmota,
palmovy olej, kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku, susené odtu¢néné mléko, kakaové
maslo, rostlinné tuky (palmovy, Shea, Sal, Illipe, Kokum gurgi, olej z jader manga), mlécny
tuk, suSené plnotu¢né mléko, suSené¢ vajecné bilky, emulgatory (sluneCnicovy lecitin,
polyglycerylpolyricinoleat), aromata, jedla stl, barviva (médnaté komplexy chlorofyla
a chlorofylinti, kurkumin), extrakt kurkumy. Jedna tato tyCinka obsahuje celkem 638KlJ
/152kcal. Sacharidy tvoti 72,5 % jeji hmotnosti, tuky 14,1 %, zanedbatelné mnozstvi pouze 2,3
% tvori vlaknina a bilkoviny 3.1 % (udaje vyrobce).

Jednotlivé kroky byly znacné vizudlné pfitazlivé, a proto jsem zde natocila mnoho
video materialu. Pro vyslednou praci jsem vSak zvolila zébér, kdy po dopravnikovém pasu
jedou Cokoladové tyCinky. Tento zabér mi piipadal nejlepsi pro svoji pravidelnost a nejcistsi

pozadi a natocila jsem jej na tieti navstéve tohoto zatizeni.

5.2.2. Pivovar

Navstéva pivovaru také zacala na vratnici podniku. Odtud mé odvedl vedouci useku
lahvovny, ktery mé nasledné provedl icelym procesem vyroby zdejSiho piva takzvaného
plzeniského typu. Nejdiive jsem ale musela svoji praci predstavit vedeni spolecnosti. Po fadé
otazek a prezentaci pivovaru mi byla dovolena prohlidka komplexu. Nejdiive jsme Sl
do historické ¢asti pivovaru k médénym tanktim, kde se pivo vaii a bouilivé probublava. Tento
secesn¢ vyzdobeny prostor si zachoval sviij dobovy raz, a jak jsem se dozvédéla, pravé proto
slouzi 1ijako sal pro slavnostni pftilezitosti firmy nebo si jej mohou lidé pronajmout
pro svatebni obtfad. Pan vedouci useku lahvovny mi sd€lil, Ze pti natdCeni filmu Postiiziny se

uvazovalo natoc€it nékteré scény v tomto sale. Odtud jsme se ptresunuli k velkym otevienym
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vanam, kde se pivo nechdva kvasit s pivovarnickymi kvasnicemi. Na hladin€ pivni smé&si byla
husta Sedo-hnéda péna, kterd nevypadala ani nevonéla nejlépe. Pan vedouci mé upozornil, ze
kdyby se mi udélalo nevolno, mam mu to rychle fici, protoze pfi kvaseni vznika i plyn CO2,
ktery se uvoliiuje i1 do mistnosti. Poté jsme se pfesunuli do spletité sit€¢ Uzkych chodeb
pivovarnich sklepti, kde lezak zraje v nerezovych tancich asi dva mésice. Bylo zde velice
chladno, jelikoz se zde udrzuje teplota par stupiiit nad nulou. Vysledné pivo obsahuje: pitnou
vodu, je¢ny slad, cukr, chmelové produkty, antioxidant kyseliny askorbové (udaje vyrobce).
Po souhrnném vykladu vyroby mistniho piva jsme se tedy ptesunuli do lahvovny. Zde si pivo
nechavaji stocit do vratnych lahvi i jiné regionalni pivovary. Cely proces lahvovani je taktéz
pln¢ automatizovany a nepottebuje mnoho zaméstnanct. Jen na konci vyrobni linky je potieba
nékolika part rukou, které etiketované lahve, jez jsou uz naskladany do ptepravek, odvezou
do skladu. Lahvovani probiha ve velké rychlosti, atak je zde béZné, Ze nékterd sklenice
nevydrzi ndrazy a praskne. Proto mé pan vedouci ¢asto upozoriioval na sklo na podlaze nebo
abych byla opatrna, kdyby néjaké sklenice necekané praskla. Spole¢né jsme totiz prochazeli
bludistém pasi, po kterych se lahve nejdiive proplachovaly a nasledné plnily. Snazila jsme se
vybrat nejvhodnéjsi pozici pro nataCeni. Zkusila jsem vice pohledi na prazdné lahve, které se
pohybovaly jako vlacek na horské draze nahoru a dold. Jako nejlepsi se mi ale jevil pohled
na naplnéné lahve za plnici jednotkou, kterd na lahve ve vysoké rychlosti nasazovala vicko.
V nékterych lahvich pivo pfili§ napénilo a jeho hladina tak neodpovidala pozadované normé,
proto byly tyto vadné produkty automaticky vyfazeny bokem. Odtud pan vedouci jedno pivo
vzal, otvirdkem zkapsy jej oteviel aznalecky pronesl: ,,Vemte si, Cerstvé natocené je
nejlepsi!* Nemohla jsem tedy odmitnout. Kdyz mé ale vidé€li pracovnici lahvovny s otevienym
pivem v ruce, musela jsme si vyslechnout celou fadu komentata. I v tomto podniku jsem tedy
byla pro zaméstnance atrakci a dle mého ndzoru i vytrZzenim z rutiny. Pivovar jsem navstivila

celkové dvakrat.

5.2.3. Téstarna

Do podniku, jenz vytvari produkty z listového tésta, jsem se dostala diky sestfenici,
kterd zde pracuje. Po pfichodu na vratnici jsem podepsala bezpecnostni formulafe a pockala
na pana jednatele, ktery mé provedl vyrobnimi useky. V ramci hygienickych opatieni jsem
dostala Cisty plast’ a sitku na vlasy a byla jsem poucena, ze se nemam viibec ni¢eho dotykat.
V pozadovaném odévu mi bylo velice horko, pfestoze je vétSina vyroby chlazena

klimatiza¢nimi jednotkami. Celkem se zde nachdazi tfi samostatné organizované Useky.
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V prvni ¢asti se zpracovava samotné tésto, které se nasledné rozd€luje na malé kvadry. Ty se
dale pouziji pro vyrobu mrazenych polotovarti, nebo jsou baleny do igelitu s etiketou obchodu,
jenz je nasledné ma ve svém sortimentu. Toto tésto se mize 1 zmrazit a jeho prodejni cena se
tak snizi, protoze nepodléhd brzké spotiebé. Zabalené kvadiiky z firmy muze spotiebitel
zakoupit v riznych rozsifenych supermarketech a mohou mit odliSnou prodejni cenu.
Na zacatku celého vyrobniho procesu mé zaujala hlavné velkd kostka tuku o rozmérech cca
40x40x60 cm, kterou jsem zde mohla vidét. Myslela jsem, ze se jednd o maslo, ale byla jsem
pfisn€ opravena panem jednatelem, Ze jde o palmovy tuk, proto jsem si radéji nechala vysvétlit
kompletni slozeni. SloZeni tohoto tésta je nasledujici: pSenicnd mouka, rostlinny margarin
(palmovy tuk, pitnd voda, fepkovy olej, emulgatory: E 322 — slune¢nicovy, E 471, regulator
kyselosti E 330, jedla stl, aroma, barvivo: E 160a), pitnd voda, jedla sul s jodem (jedla sul,
jodi¢nan draselny), susené deaktivované drozdi, postiik pro lesk (voda, kaseinat vapenaty
(mléko)) (tdaje vyrobce). Ingredience se smichaji a nasledné jsou spojovany s margarinem,
ktery je uzavien mezi vrstvami tésta. Tésto se poté nckolikrat rozvali a znovu prelozi, aby se
vytvorfilo n€kolik tenkych vrstev, mezi nimiz se nachazi tuk, ktery se pfi tepelném zpracovani
rozpusti. Vysledny produkt je kiehky arovnomérné prosyceny tukem. Ve 100 g tohoto
vyrobku se nachazi 26 g tuku a 33 g sacharidd, bilkovin je zde pouze 4,6 g a vlaknina neni
uvedena (Gdaje vyrobce). Proces vyroby tésta si vysta¢i jen s minimalnimi zasahy jednoho
zaméstnance. Toto tésto je zdkladem pro vyrobu v dalSich tsecich.

Druhou ¢ast vyrobniho tiseku pfedstavuje zpracovani tésta do polotovara peciva, které
je mozné zakoupit ve vétSin€ supermarketl, jez tyto produkty pouze dopecou
v horkovzdusnych pecich s vysokou kapacitou plechli. V této casti jsem sledovala vyrobu
kaislerek, bagetek, raZzenek a chlebanki. Kaislerky a razenky ziskavaji svlij typicky tvar
po kratkém pritlaceni formy na horni stranu produktu. Do ceredlniho peciva se piidava zitna
a sladova mouka, ale také karamelové barvivo. Aby mél zdkaznik pocit, Ze ji opravdu néco
zdravého, posype se na zavér vyrobek Inénym nebo sezamovym seminkem. Tato ¢ast je plné
automatizovana a vystaci si s minimalnim pfi¢inénim zaméstnanci.

Treti Cast je nejzivéjsi Casti celého podniku. Zde totiz zaméstnankyné dokoncuji
vyrobu polotovarti, které vyzaduji lehké manudlni dovednosti. Tésto je zde roziezdno
na potifebné tvary strojové a putuje smérem k zaméstnankynim, které sedi okolo pasu
a jednoduchymi pohyby dokoncuji tvar produktu. Naptiiklad uchopi jeden =z vrcholi
trojuhelniku tésta a stoci jej do podoby croissantil, nebo vlozi do tésta parek a pohybem dlané

na néj tésto obtoci. Tato prace je monotonni a nezajimava, jestlize ji vykonavate nékolik hodin
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vkuse. Zaméstnankyné se tedy zaméstnavaly hlavné hlasitym hovorem, aby ptekiicely hluk
stroji. Na mou pfitomnost reagovaly velice potéSen¢ az vzrusené, pravdépodobné byly rady
1 za tak malé naruSeni jejich rutiny. Dostala jsem od nich rady, ze které strany je mam natocit,
a fadu otédzek, jestli se budou moci vidét ve vecernich zpravach. I pan jednatel se rad se mnou
zabiedl do rozhovoru, barvit¢ mi popisoval kazdy aspekt vyroby afadu bezpecnostnich
opatfeni, ktera jsou nutnd, aby se do tésta nedostalo cizi téleso. Dokonce mi vypravél o své

zalibé ve fotografovani ptirodnich Utvart a krajiny.

5.3. Varianty, které v pribéhu prace vznikaly

V prvni varianté vysledné instalace jsem uvazovala o vytvotfeni uzavieného prostoru,
ze kterého by m¢l divak pocit, Ze je uzavien v tovarné, nebot’ jediné, co by vidél, by byly
obrazy promitané na stény platna pfipevnéného na dievéné konstrukci. Od této varianty bylo
upusténo, nebot” jsem mela dojem, ze by divdka pfili§ rozptyloval proces, kdy vstupuje

do tohoto prostoru a vnimal by spiSe pocity stisnénosti, nezli promitanym videim.

Obr. ¢. 18 Vizualizace prvni varianty

V druhé variant€ bylo uvazovano o pravych uhlech, které by mezi sebou ramy sviraly.
Od této varianty bylo ustoupeno na zakladé dispozice salu, v némz bude pravdépodobné prace
instalovana. Sal ma pfi vstupu umisténo neékolik schodiStovych stupii, které by prodlouzily
dobu, nez by se divak dostal do ¢astecné uzavieného prostoru s ramy. Tato doba by negativné
ovlivnila zazitek pozorovatele. Pozorovatel, ktery by se k platniim nepfiblizil natolik, aby se
dostal do tésného kontaktu, by mohl pozorovat pouze prostfedni video a ne vSechny najednou.

V prvnim navrhu sestavenych videi bylo video z cokoladovny s jedoucimi tyCinkami,
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na zabéru byl uprostied velky cerveny knoflik, ktery symbolizoval moznost zastaveni pasu.
Toto video jsem nasledné nahradila jinym, protoze ¢ervené tlacitko pfili§ odvadélo pozornost

od ostatnich videi.

\/&

Obr. ¢. 19 Vizualizace druhé varianty

5.4. Technické specifikace vysledné prace

Vysledna videoinstalace je tvofena dievénou konstrukci ze tfi rami, vyrobenych
z lati o prifezu  100x20 mm. Radmy maji vnéj$§i rozmér 3x2 m ajsou potazeny bilym
bavinénym platnem o hustot¢ 140g/m2. Na kazdé platno je promitano jedno video
z navstivené tovarny. Videa na sebe navazuji rychlosti pohybu produktu po dopravnikovém
pasu a vyskou umisténi ve videu. Pro videoprojekci je zapotiebi tii dataprojektorii a dostatek
prostoru pro jejich idedlni odstup od platna. Ramy sviraji uvnitt Gthly tupé. Cela konstrukce je
tedy rozeviena smérem k divakovi. Toto feSeni umoziuje sledovani vSech tii videi najednou,
ato 1 z vétsi vzdalenosti. Predpoklada se, Ze se timto zpisobem skryji dataprojektory. Zvuk

vSech videi bude spustén najednou a bude znit celou dobu délky videi.
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Obr. ¢. 20 Vizualizace vysledného navrhu

Obr. ¢. 21 Vizualizace vysledného navrhu

Obr. ¢. 22 Nahled na kompozici videl
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III. DIDAKTICKA CAST

Tato ¢ast piedstavuje navrh pedagogického programu pro zaky vytvarného oboru ZUS.
Vzdélavaci program je navrzen tak, aby nabadal zdky k mySlenkam nad soucasnym
stravovanim a ptistupu spolec¢nosti k ochrané zivotniho prostfedi. Na zacatku kazdé hodiny
jsou zafazeny krat§i aktivizujici programy, které se snazi vtdhnou uCastniky do dané
problematiky. Jednotlivé hodiny na sebe vzajemné navazuji, aby zaky piivedly k jejich vlastni
tvorbé v zadaném tématu. Program nebyl v praxi plné€ realizovan, pouze nékteré dil¢i aktivity
byly vyzkouSeny na skautské divéi druzin€ se zajmem o ekologii a zivotni prostiedi, ktera

navic odpovida zvolené kategorii zakl (v€k ucastniki 12—14 let).
Clovék a nadmérna produkce potravin

Casova dotace: 6 setkani po 90 minutach, 1x tydné
Pocet Zaku: jedna tfida (cca 10-5 Zzaka)
Vékova kategorie Zakii: Zaci 2. stupné ZS (12—14 let)

Lektori: jeden

1.hodina: Man — pfiprava

Organizac¢ni forma: skupinova prace

Vystup: vyroba figurek, které budou vystupovat ve videu

Casova dotace: 90 minut

Téma: Clovék a jeho chovani k planetd a zvifatim, plytvani a nadmérna tvorba odpadového
materialu, devastace krajiny.

Pomiicky: odpadovy material, lepidla, nlizky, papiry

Provedeni:

krok 1: Ucitel kratce predstavi téma nasledujici hodiny a upozorni déti, ze video, které pousti,
zobrazuje ublizovani zvitratim. Ucitel upozorni, Zze video milize vyvolavat nepfijemné emoce,
nicmén¢ ze zobrazuje skutecnosti, které je dulezité znat. Ptipadné velmi citlivym zakiim
nebude video prezentovano, ale prevypraveéno spoluzaky.

krok 2: Nasledn¢ pusti video Man od Steva Cuttse. V pribéhu sledovani mtze ucitel misty
video zastavit a zeptat se Zakd, co se v snimku zrovna odehrava.

krok 3: Navazuje diskuze nad souasnymi environmentalnimi problémy.
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Otazky do debaty: Jakymi zptsoby ¢lovek ohrozuje rovnovahu Zivotniho prostfedi? Jak je
znecisténo okoli vaseho bydliste? Jaké jsou nevyhody primyslove zpracovanych potravin? Jak
byste mohli vy pozitivné ovlivnit planetu a jak vaSe bydlisté?

krok 4: Zaci dostanou za ukol vymyslet ve dvojicich scénaf animace na prezentované téma,
vytvofit z odpadového materidlu hlavni postavy filmu, kulisy a rekvizity.

krok 5: Zpétna vazba z hodiny pro ucitele. Ucitel vyzve zéky, aby si sedli do kruhu a zvedli
ruku podle toho, jak se jim dnesni hodina libila. PfipaZzena ruka znamena ,,nelibilo se mi*, ruka

vzty€ena uplné vzhlru znamena ,,byl jsem naprosto spokojen”.

Reflexe: tato cast byla realizovana se skautskou druzinou. Promitané video zanechalo
v Ucastnicich silny dojem. Komentovali jej se slovy ,,to bylo hrozné” a ,,fuj”. Diky zazitku se
vSak samovoln¢ ptfesunuli k debaté nad environmentalnimi problémy, znichz nejvice
zmifiovanym byla pravé produkce odpadu. Ugastnici spoleéné navrhli riizné moznosti, jakymi
muze Clovék omezit svou produkci odpadu. Jako naptiklad piti vody z kohoutku misto
kupovani balené vody. Ugastnici se s chuti pustili do vymysleni postav a piibéht, predméty

které méli k dispozici, je inspirovali pro vysledné objekty.

2.hodina: Man — dokonceni

Organizac¢ni forma: skupinova prace

Vystup: videa

Casova dotace: 90 minut

Téma: Clovék a jeho chovani k planeté a zvifatim, plytvani a nadmémaé tvorba odpadového
materialu, devastace krajiny.

Pomiicky: vyrobky z piedchazejici hodiny, fotoaparat nebo kamera na pijceni pro zaky, kteti
nemaji mobilni telefon, dataprojektor a pocita¢ pro promitani videi

Provedeni:

krok 1: Ucitel pfipomene Zakiim téma pfedchazejici hodiny.

krok 2: Zaci vytvaii video s vyrobenymi postavickami a kulisami, vyuZivaji pfitom vlastnich
mobilnich telefonti, nebo zaptjcenych piistroji od ucitele. Nasledné¢ si mohou vyzkouset
drobnéjsi Upravy videa v mobilnich aplikacich nebo na pocitaci.

krok 3: Prezentace vytvorenych videi a jejich zhodnoceni, diskuze.

Otazky do diskuze: Které video se vam libilo nejvic? Které bylo nejvtipnéjsi? Které video
podle vas nejvice reagovalo na chovani ¢lovéka k zivotnimu prostiedi a které ke zviratim?

Které z videi bylo nejlépe sestiihané?
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Souvislosti: Kratkd videa jsou dnes jednoduchym néastrojem ke sdé€lovani informaci. Jednim
zumélcu, jez se zabyvaji animaci a ilustraci, je pravé Steve Cutts. Tento britsky umélec ve

svych dilech ¢asto reaguje na konzumni chovani a socialni sité.

3. hodina: Vypada to jako rajce, ale je to rajce?

Organizac¢ni forma: samostatna prace

Vystup: objekty pfipominajici potraviny

Casova dotace: 90 minut

Téma: Nase oCi nds mohou klamat. Jak opravdu chutna nékteré jidlo? Nekteré jidlo, které
mame moc radi, ve skutenosti neni pro nas vyzivné, pro¢ ho tedy jime? Libé pocity, jez v nds
vyvolavaji tuky a cukry obsazené v potravé.

Pomiicky: potraviny k ochutnavani nakrajené na malé kousky, $atky, materialy na vyrobu
objektt, plst’, krepovy papir, kartony, houbicky, keramicka hlina, barvy, Stétce, ntizky
Provedeni:

krok 1: Ucitel kratce predstavi téma nasledujici hodiny.

krok 2: Aktiviza¢ni hra zaméfend na rozeznavani chuti jidla. Je dulezité ovéfit si pripadné
alergie na potraviny u zakua. Ucitel vyzve zaky, aby si kratce zavazali o¢i Satkem. Nasledné jim
dava ochutnat rizné druhy ovoce a zeleniny a zici nahlas vyslovuji, co si mysli, ze
ochutnavaji. Mlze zaradit rajée nejnizsi kvality, které je dostupné v supermarketu a jako
protiklad raj¢e od zahradkare nebo v biokvalité. DoporuCuji zafadit ioloupany stonek
brokolice. Brokolici vétSina déti zarazuje mezi potraviny, které prosté¢ neji bez logického
diivodu. Kdyz détem predlozite na kosticky nakrajeny stonek, vétSina si mysli Ze je to
kedlubna, o které se vyjadri, Ze je moc dobra.

krok 3: Debata na téma jak nas ovlivituje podoba potravin v jejich konzumaci.

Otazky do debaty: Které rajée vam chutnalo vice, prvni, nebo druhé? Jaké je vaSe
mohou $kodit naSemu zdravi?

krok 4: Vyroba potravin z nepozivatelnych materiali. DéEti si mohou na internetu najit
obrazek jidla, které jim ptijde vizudlné pfitazlivé a pokusi se vytvofit jeho kopii z néjakého
materidlu ve tfidé. Volbou materialu se snazi co nejvice ptiblizit originalu.

krok 5: Predstaveni vystupt a jejich kolektivni zhodnoceni.
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Krok 6: Zpétna vazba pro ucitele. Ucitel vyzve zaky, aby oznamkovali dnesni hodinu, stejné
jako jsou hodnoceni ve Skole na stupnici 1-5. Aby také uvedli piijemné a nepfijemné zazitky
z dnesni hodiny.

Souvislost: Umeélec, ktery vytvafel objekty inspirované jidlem, byl iClaes Oldenburg.
Proslavil se jako piedstavitel pop artu. Sva dila tvofi z materialt, které produkuje konzumni

spolec¢nost, ¢imz poukazuje na symboly amerického spottebniho primyslu.

4. hodina: Na bézicim pasu

Organizac¢ni forma: skupinova prace

Vystup: abstraktni objekt

Casova dotace: 90 minut

Téma: Pocity odosobnéni ¢loveéka s potravinou. Stile se zvySujici konzumace priamyslove
zpracovanych potravin. Vysvétlit, Ze jestlize se snazime sniZit cenu potravin, musime sniZit
naklady na jejich vyrobu, které¢ vétSinou zahrnuji snizeni vystupni kvality. KdyZz je néco
nejlevngjsi, nemusi to byt také nejlepsi pro nase télo.

Pomiicky: piipravend kartonovéa koleCka, Sablony ingredienci, pastelky, balici papir, uhly
rudky, tuse

Provedeni:

krok 1: Ucitel kratce predstavi téma nasledujici hodiny.

krok 2: Nasleduje aktivizaéni hra, pfi niz si déti vyzkousi, jaké to je byt strojem
na primyslovy produkt. Dé&ti vytvofi fady u stolu (vyrobni linky), kazdy v tad¢é dostane
papirovou Sablonu s potravinou, ktera se pouzivd na vyrobu pizzy (koleCko saldmu, rajce,
paprika, ananas). Tato Sablona je detailn€ prokreslena a vymalovana. Ucitel zada vyrobni
lince, Ze po ni pozaduje vyrobu nejkrasnéjsi pizzy. Posle prazdné tvrdé kolecko po fadé a déti
na n& piikresli své suroviny. Nasledné ucitel posila dalsi a dal§i polotovary k dokonceni,
pticemz vyzdvihuje skupinu, kterd dokon¢i pizzu rychleji. Predpoklada se, ze déti za¢nou svoji
praci odbyvat za ucelem zvySeni své produkce. Kdyz ucitel rozpozna u zakl pocity nelibosti
a frustraci z nasazeného tempa, aktivitu ukonci a navazuje debatou.

krok 3: Diskuze nad pocity ze stdle se zrychlujiciho tempa vyroby. Srovnani vytvorenych
pizz na zacatku a na konci aktivity.

Otazky do debaty: Jak na vas pusobila pfedchazejici aktivita? Jak jste se citili, kdyZ jste byli

nazvani vyrobni linkou? Jaké jsou nevyhody primyslové zpracovanych potravin? Péstuje
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nékdo ve vaSem okoli vlastni ovoce nebo zeleninu? Jaké jsou rozdily v jidle kupovaném
a doma uvafeném?

krok 4: Ucitel vysvétli nasledujici aktivitu a pusti nahravku zvukli z tovarny, nésledné
usporada stoly tak, aby tvofily jednu dlouhou fadu, na niZ rozprostie ¢ast role baliciho papiru.
D¢ti piistoupi k papiru a snazi se pienést na papir pocity, které v nich vyvoldvaji zvuky
tovarny nebo jen zaznamenavaji rytmus poslechnuté nahravky. Zaci se snaZi predstavit si, Ze
jejich ruka je gramofonova jehla, kterd zaznamenava zvuk na papir. Ucitel postupné namotava
balici papir tak, jak détem pod rukou odjizdi. Tento pohyb se snazi simulovat pohyb béZziciho
pasu v tovarné na potraviny. Zaci mohou pouZivat p¥irodni i umély uhel, tuse a rudku.

krok 5: Reflexe pfedchazejici aktivity. Pfipravené otazky: Jaké jste méli pocity z kresby?
Vadilo vam, ze vam papir pod rukou stale unikd? Na co jste pti kresbé mysleli?

krok 6: Zpétna vazba hodiny. U¢itel vyzve Zaky, aby si stoupli na pomysIné hodnotici ptimce
ve tfidé podle svého uvazeni. PfiCemz pozice nejvzdalengj$i dvefim znamend, ze hodnoti
hodinu kladné, pozice nejblize dvetim znamena, Ze negativné.

Reflexe hodiny: Tato hodina byla realizovana se skautskou druzinou. Ugastnici se pii prvni
aktivité, kdy mély vyrdbét pizzu, zpocatku velice snazili a peclivé vystiihovali a lepili
jednotlivé ingredience na pizzu, jakmile jsem je zaCala popohanét se slovy ,Pridejte,
nestihneme objedndvku! Zakaznici maji hlad!”, mélo to negativni disledky na jejich vysledné
produkty. Instinktivné se také zacali ve vyrobé predhanét ,,vyrobni linky” jedna pted druhou.
Na vytvorenych produktech Slo pékné vysvétlit, jakym zplisobem se potraviny mohou lisit.
Ucastnici se zivé zapojovali do diskuze a vypravéli piibéhy o nechutném jidle. Casto byly
kritizovany hlavné Skolni jidelny. Pfi druhé aktivité néjakou chvili trvalo, nez se ucastnici

"9

ponofili do tvorby akéni malby. Ze zacatku vykfikovali ,,Nevim, co mam kreslit!” a nasledné
zacali poslouchat rdmus stroji, ktery je inspiroval. Asi polovina Ucastnikli se ponoftila
do tvorby tak, Ze pro né bylo té¢Zké ndsledné odpovidat na otdzky. Pfi zpétné vazbé vSak
vétSina hodnotila hodinu velice pozitivné.

Souvislosti: Akéni malba vznikla v poloviné 40. let v USA. Tento styl je zaloZen

na impulzivnim prozitku z tvorby dila. Jednim z vyznamnych umélct tohoto stylu je Jackson

Pollock.
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5. hodina: Satiricka ilustrace

Organizacni forma: samostatnd prace

Vystup: satiricka ilustrace

Casova dotace: 90 minut

Téma: Problémy ovlivitujici nasi planetu, nadprodukce potravin a odpadu.

Pomiuicky: tvrdé prasvitné folie formatu A3, fixy, zvyraziovace

Provedeni:

krok 1: Ucitel kratce predstavi téma nasledujici hodiny.

krok 2: Ucitel zah4ji debatu nad vystupy z piedchazejicich hodin.

Otazky do diskuze: Jaké jsou soucasné environmentalni problémy? Jak zeméd¢€lstvi ovlivituje
nase prostiedi? Pro¢ je pro na$i planetu nakupovani potravin biologicky Setrné pro mistni
produkci?

krok 3: Nasledn¢ ucitel vyzve zaky, aby si vybrali jedno téma, které se jich nejvice dotyka,
a pokusili se jej zachytit pomoci kresby. Do kresby mohou zac¢lenit humor a satiru. Ucitel zaky
upozorni, Ze kopie jejich prace bude vystavena ve vefejném prostoru, a tedy mize byt zni¢ena
vandaly, ale mtize také oslovit fadu kolemjdoucich lidi.

krok 4: Prezentace vytvofeného obrazu pied spoluzaky. Dokumentace dila ucitelem.

6. hodina: Vystava

Organizac¢ni forma: skupinova prace

Vystup: vystava ve vefejném prostoru

Casova dotace: 90 minut

Pomiicky: kopie vystupti z pfedchozi hodiny (oskenované a zatavené do folie), samolepici
folie, informacni letak pro vetejnost (nejlépe zataveny do folie), pfedem vybrané a domluvené
stanovisté (doporucuji prosklenou autobusovou zastavku)

Provedeni:

krok 1: Ucitel informuje zéky, Ze dnes budou instalovat své vystupy z ptedchozi hodiny
ve vefejném prostoru.

krok 2: Bezpecny pfesun na piedem vybraném misté v blizkosti skoly.

krok 3: Ocisténi podkladu a naslednéd instalace obrazkl.. Zde je nutné, aby ucitel pomohl
s rozmisténim obrazki v prostoru.

krok 4: Debata s kolemjdoucimi a pozorovani reakci vetfejnosti.
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Otazky do diskuse: Jak se vam libi vystavené obrazky? Na co se podle vés autor snazi
upozornit? Mély by se podle vas 1 déti zajimat o Zivotni prostiedi?

krok 5: Zhodnoceni reakci veifejnosti. Jestlize se vyskytnou i negativni reakce, ucitel by mé¢l
studenty upozornit, Ze ne vZdy se jejich prace setkaji s ocenénim. Ucitel by mél ocenit v§echny
vytvofené obrazky, aby zaky motivoval pro dalsi praci.

krok 6: Bezpecny navrat do skoly.

Souvislosti: Uméni umisténé ve vefejném prostoru puisobi na kolemjdouci. Do tvorby mizeme
vlozit i humor a pal¢ivé spolecenské otdzky. Jednim z takto tvoficich umélct je napiiklad

anonymni umélec Banksy, ktery ve svych dilech upozoriiuje na fadu spoleenskych problémii.
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Zavér

Ptiprava jidla ajeho vyroba je dnes rozdélena do fady procesii a postupt. Velmi
dilezitou roli v naSem stravovani hraje reklama s diirazem na vzhled, rychlost, jednoduchost,
originalitu a novost. Nas kontakt s potravinami stale vice ustupuje do pozadi pod zdminkou
uspory ¢asu. Zvykame si, ze je nam jidlo piedkladéno v jidelnach Skoly a nasledné menzy. Jak
roste na$ piijem po nastupu do zaméstnani, dovolujeme si stravovani v restauracich ¢i
kavarnach. Domécnosti stadle vice vyuZzivaji ndkupu hotovych jidel nebo se orientuji na
polotovary a potraviny se snadnou pfipravou. Zazitek z péstovani plodin a souvislosti
s fungovanim krajiny jsou tak vytlaCovany z naSich Zivotl. Z naSeho stravovani se vSak vytraci
zajem o kvalitu a to ma dopady na Zivotni prostiedi. Je dilezité se takovymi vécmi zabyvat,
diskutovat o nich a hledat alternativni feSeni. Zaroven by se tyto otdzky a informace mély
dostavat k budoucim generacim. Cilem diplomové prace bylo vytvofit vytvarné dilo, které by
v divdkovi probouzelo otizky typu: ,,Co vlastng jime? Odkud se to bere? Caste¢né také
pusobit opaénym dojmem nez produktova reklama a spise presveédcit divaka, ze takového véci
jsou naprosto obycejné, atedy nepotiebné. Na zdklad¢ tohoto dila byl sestaven vytvarny
projekt, ktery se snazi pfivést ucastniky k pozitivnimu zdjmu o ochranu Zivotniho prostiedi

a samostatné vytvarné ¢innosti.
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